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Tutkielmamme tarkoituksena oli selvittdd isien ndkemyksid lapsesta tai lapsista vieraannuttami-
sesta ja vieraantumisesta. Halusimme tuoda tarkasteluun ndkokulman siitd, ettd isdt voivat olla
hyvinkin sitoutuneita isyyteensd, eron jdlkeisessd isyydessd. On kuitenkin isid, jotka joutuvat
tahtomattaan sellaiseen tilanteeseen, jossa he joutuvat kamppailemaan tasavertaisen
vanhemmuuden toteutumisesta. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa vahvistettiin vuonna 2020
jo pelkastddn avioeroja reilut 13 000 (Tilastokeskus 2021a). Huomionarvoista on, ettd luku ei sisalld
avoeroja ja ndin ollen erojen lukumddrd on huomattavasti suurempi. Lisdksi sosiaalihuollon
perheoikeudelliset palvelut ovat vahvistaneet vuonna 2018 vajaat 50 000 sopimusta koskien lapsen
huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta (THL 2019). Tilastojen valossa onkin tirkedd selvittdd,
minkaélaisia vaikutuksia ja lieveilmititd eroilla on. Taman vuoksi tutkimusintressimme kohdistui
eron jdlkeiseen isyyteen, jonka havaitsimme olevan vdhdn tutkittu aihepiiri suomalaisessa
vieraantumisen ja vieraannuttamisen aihepiirissa.

Tutkielmamme teoreettinen perusta pohjautuu Jouko Huttusen (1999) isyyden kolmeen kisitteel-
liseen kerrokseen: kulttuurinen-, yhteiskunnallinen- ja perheen isyys sekd Jari Kekédleen (2007)
postmoderniin isdkasityksen mallitarinaan. Liséksi olennaisena raamina toimii Laki lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta (2019/190). Tutkielmamme tieteenfilosofinen ja metodologinen ldhestymistapa
nojaa sosiaaliseen konstruktionismiin. Aineisto on keritty elamadnkulkuhaastattelumenetelmalla
ja analysoitu diskurssianalyysin avulla. Kerdsimme aineiston syksyn 2021 aikana Isét lasten asialla
ry:n ja Miessakit ry:n kautta. Haastattelimme yhteensa kuutta isdd ja saimme kolme isien kirjoitel-
maa.

Tutkielmamme péaédtuloksina esitimme viisi diskurssia: 1) toiseusdiskurssi, jossa isét ilmensivit pu-
hetavoissaan altavastaajan asemaansa, 2) jarjestelmddiskurssi, jossa isdt tulkitsivat puhetavoissaan
vallalla olevia kdytantojd 3) emootiodiskurssi, jossa isdt luonnehtivat tunnetilojaan, joita vieraantu-
minen tuottaa, 4) tirkeysjirjestyksessi lapsi etusijalle -diskurssissa isdt tulkitsivat lapsen edun jadneen
sivuun ja 5) vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssissa isdt kuvasivat, miten
vieraantuminen ja vieraannuttaminen ilmenivit heiddn jokapédivdisessd elaméassaddn. Johtopaatok-
sind esitimme, ettd vieraannuttamisella ja vieraantumisella on merkittdvid ja vahingoittavia seu-
rauksia niin kohdevanhemmalle, lapsille, palvelujdrjestelmaille kuin yhteiskunnalle. Edistysaske-
leita on kuitenkin otettu ilmitn esiintyvyyden ja tunnistettavuuden tueksi uudistetun lain ja am-
mattilaisille kohdennettujen oppaiden myotd, mutta lisdtutkimusta tarvitaan.
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1 JOHDANTO

Maisterintutkielmamme aiheena on eron jilkeinen isyys. Olemme kiinnostuneita
isyydestd erityisesti sellaisissa eldmaéntilanteissa, joissa isyydestda kamppaillaan.
Haluamme tuoda esiin ndkokulmaa siitd, ettd timan pdivén isdt voivat olla hyvinkin
sitoutuneita isyyteensd ja vanhemmuuteensa. Valitettavasti on kuitenkin isid, jotka
joutuvat sellaiseen tilanteeseen, jossa heiddt on vieraannutettu lapsistaan
tahtomattaan. Lisdksi olemme huomanneet muun muassa sosiaalityon kdytannosta
kdsin, ettd isdt saattavat tahtomattaan jadda tai joutua sivuun vanhemmuudessaan,
kun lasta koskevia asioita kasitelldadan. Tamén vuoksi haluamme tuoda isien &déntd ja
tarinoita vahvemmin esille yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Suomessa lukuisten avio- ja avoerojen vuoksi on syytd ottaa tarkasteluun
vanhempien huoltoriitojen myotd syntyneet lieveilmiot, kuten lapsista
vieraantuminen ja vieraannuttaminen. Tilastojen mukaan Suomessa vuonna 2020
avioeroon paatyivat reilut 13 000 avioparia (Tilastokeskus 2021a). My6s mediassa on
ollut viime aikoina esilld avioerojen vireillepanon selked kasvu koronapandemian
myo6td. Huomionarvoista on myds se, ettd avioerojen myota nykyisin lapsiperheiden
vanhemmat ovat useimmiten siviilisdddyltddn naimattomia. Ndin ollen vanhempien
eron kokeekin useampi lapsiperhe, kuin mitd tilastot valttaimatta pystyvat
osoittamaan.

Vanhempien eron jidlkeen lapset jddvat useimmiten asumaan ditinsd kanssa,
mikd yleensd tarkoittaa sitd, ettd lapset tapaavat isddnsd sovittujen
tapaamiskadytdntsjen pohjalta (THL 2010, 3). Mia Hakovirta ja Mari Broberg (2014)
esittdvat tarkedn seikan: perheasiantuntijat ovat huolissaan isyyden haurastumisesta
tai sen padttymisestd jopa kokonaan vanhempien eron myoétd (Hakovirta & Broberg
2014, 114). On huomioitava, ettd vanhempien ero on prosessi, joka on voinut kestaa
pitkddn ja on pahimmillaan &ditynyt huoltoriitaan. Ndin ollen on syytd pohtia
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vanhempien yhteistyon tukemista, koska pitkittynyt huoltoriita voi johtaa
epdsuotuisaan lopputulokseen vanhempien ja lasten kannalta. Huoltoriidat voivat
eskaloitua toisen vanhemman vieraannuttamiskdyttdytymiseen, joka n&dhddan
nykyisin yhtend henkisen vékivallan muotona. Vieraannuttamiskayttdytyminen voi
ndyttaytyd toisen vanhemman vanhemmuuden sabotoimisena sekd lapsi-vanhempi
suhteen hankaloittamisena. (THL 2021.)

Sosiaalihuollon perheoikeudelliset palvelut vahvistivat vuonna 2018 vajaat 50
000 sopimusta koskien lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta (THL 2019).
Mikéli yhteisymmarrysté ei synny vanhempien kesken kuntien perheoikeudellisissa
palveluissa, joudutaan asia kasittelemé&dn oikeusistuimessa. Tdlloin mukaan tulevat
sosiaalihuollon laatimat olosuhdeselvitykset, jotka voivat vaikuttaa merkittdavasti
huoltoriitoja ratkaistaessa. Olosuhdeselvityksen tarkoituksena on informoida
tuomioistuinta perheen tilanteesta, lapsen elinoloista ja muista mahdollisista asian
ratkaisemiseen  vaikuttavista tekijoistd (ks. Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 2019/190). Né&in ollen oleellista onkin, ettd sosiaalihuollon
ammattilaiset tunnistavat vieraantumis- ja vieraannuttamisilmion olemassaolon ja
ottavat sen huomioon olosuhdeselvityksii laatiessa.

Rajaamme tutkielmamme koskemaan heteronormatiivista perhekésitysta
suomalaisessa yhteiskunnassa. Tiedostamme kuitenkin sen, ettd perhemuotoja on
moninaisia. Lisdksi poissuljemme tutkielmastamme sellaiset isét, jotka ovat omasta
tahdostaan vetdytyneet syrjddn isyydestdaan. Tutkielman rajallisuuden vuoksi lapsen
nikokulma ei ole keskitssd, koska siithen tarvittaisiin kokonaisuudessaan oma
tutkielmansa. Kiinnostuimme isyystematiikasta Jyvéskyldn avoimen yliopiston
perheopintojen kautta, erityisesti Johanna Terdvdn (ent. Mykkdnen) luentojen
innoittamana. Haluamme omalta osaltamme pyrkid myotdvaikuttamaan isien
yhteiskunnalliseen asemaan ja sen erityiskysymyksiin. Haluamme ravistella
yhteiskunnallisessa keskustelussa eldvid kulttuurisia késityksid isyydestd sekd
perdankuuluttaa isyyden muutosta ja sen kehityssuuntia eron jalkeisessd isyydessa.

Uskomme, ettd tutkielmamme tuo lisdarvoa sosiaalihuollon kentélle, jossa
sosiaalihuollon ammattilaiset ovat omalta osaltaan vaikuttamassa siihen, millaiseksi
ja miten isien asema yhteiskunnassa tunnistetaan ja tunnustetaan. Haluamme
korostaa, ettd sosiaalihuollon viranomaisen tehtidvdnd on huolehtia lapsen edun
toteutumisesta, myos vanhempien eron jdlkeen. Néin ollen sosiaalityontekijan olisi
tarked tunnistaa vieraantumisen- ja vieraannuttamisen mekanismit ja tunnustaa
ilmion  olemassaolo.  Néakisimme, ettd ndiden perusteluiden pohjalta
maisterintutkielmamme aihe on yhteiskunnallisestakin ndkokulmasta tdrkea
tarkastelukohde, jota ldhestymme tédssd tutkielmassa isien subjektiivisten kokemusten
kautta.



2 KESKEISET KASITTEET JA LAINSAADANTO

Tutkielman kohderyhmaéna ovat isét, jotka ovat oman tulkintansa mukaan vieraannu-
tettu tahtomattaan lapsesta tai lapsistaan. Kasittelemme aihepiirid vieraannuttamisen
ja vieraantumisen késiteparin kautta. Ndiden molempien késitteiden kautta voimme
saada esille olennaisia tulokulmia ja havaintoja, jonka vuoksi emme rajaa tutkielmas-
tamme kumpaakaan késitettd pois. Lisdksi on otettava huomioon puhuttaessa vie-
raannuttamisesta, ettd se sisdltdd vadjaamattd aspektin myos vieraantumisesta. Vie-
raannuttamisen ja vieraantumisen késitteitd maéarittelemme Darnallin (1998) naiivin,
aktiivisen ja pakkomielteisen luokituksien mukaan ja Gardnerin (1998) PAS:n (eng.
parental alienation syndrome) mukaan. Lisdksi ilmiota tarkasteltaessa on otettava huo-
mioon myds lainsdddanto ja sen historiallinen kehitys.

2.1 Vieraannuttaminen ja vieraantuminen kasitteina

Vieraantuminen (eng. alienation) ja vieraannuttaminen (eng. parental alienation PA) ovat
kéasitteind kompleksisia ja epdtarkkoja kasitteitd. Vieraantumisella voidaan
havainnollistaa vanhemman tietoista vieraantumista lapsestaan tai lapsistaan,
toisaalta tahdosta riippumatonta vieraantumista (Taskinen 1994).
Vieraannuttamisella taas tarkoitetaan toisen vanhemman toimintaa ja vahingollisia
kayttdaytymismalleja (eng. parental alienation behaviours), jotka estdvdt toisen
vanhemman vuorovaikutusta ja yhteydenpitoa lapseensa (Sinkkonen 2017, 50).
Vieraannuttaminen voi olla prosessi, jota vieraannuttava vanhempi tietoisesti tai
tiedostamattaan ylldpitdad. Vieraannuttamiselle ei siten ole yksiselitteista hyvaksyttya
madritelmdd (Hakkdanen-Nyholm, Tuuri & Laajasalo 2013, 20).

Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmiostd voidaan kayttad myos kasitteita
huoltokiusaaminen tai huoltoriita (THL 2021). Selvyyden vuoksi tdssd tutkielmassa
kdytimme vieraannuttamisen ja vieraantumisen kasitteitd, koska yksittdinen
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huoltoriita voi olla lyhytkestoinen ja painopisteemme tutkielmassamme on
pitkittyneissd huoltoriidoissa, joissa esiintyy vieraannuttamista. Vieraannuttamisen
kasite voi sisédltdd myos aktiivisen tai passiivisen muodon. Vaikkakaan emme rajaa
tutkielmaamme koskemaan aktiivista tai passiivista vieraannuttamista, haluamme
kuitenkin maédritelld kasitteet ja tuoda ne ndkyvéksi osaksi tutkielmaamme. Alun
perin Darnall (1998) luokitteli vieraannuttajavanhemmat kolmeen kategoriaan: naiivi,
aktiivinen ja pakkomielteinen. Naiivi vieraannuttaja tiedostaa toisen vanhemman
merkityksen lapsen eldmassd, mutta aiheuttaa ajoittain kielteisid vaikutuksia toisen
vanhemman ja lapsen vilille, mutta toiminta ei ole aktiivista. Puolestaan aktiivinen
vieraannuttaja tiedostaa toisen vanhemman merkityksen lapselle, mutta ilmaisee
voimakasta turhautumista tai kaunaa kohdevanhempaa kohtaan. Tama aiheuttaa
kohdevanhemmassa ja  lapsessa  negatiivisia  tunteita. = N&din  ollen
vieraannuttajavanhemman toiminta on madéréatietoista ja jatkuvaa, jolla pyritdan
poissulkemaan toinen vanhempi lapsen eldmdstd. Pakkomielteinen vieraannuttaja
toimii tavoitteellisesti, jonka selkednd paamddrand on poissulkea toinen vanhempi
lapsen eldmastd. (Darnall 1998.)

Vieraannuttamista on ilmiond psykologisoitu tai jopa psykiatriseksi tulkittu. Las-
tenpsykiatri Richard Gardner (1998) esittdd, ettd vieraannuttamisessa on kyse psyki-
atrisesti tulkitusta oireyhtymadstd (eng. Parental Alienation Syndrome, PAS). Gardner
(1998) on luonut kahdeksan kriteerid, jotka havainnollistavat vieraannuttamiskayttay-
tymisen tyypillisid toimintamalleja, joista kolmen kriteerin tdyttyessd, voidaan puhua
tai jopa “diagnosoida” vieraannuttaminen lapselle. Kriteerit ovat seuraavat:

1. Vieraannuttajavanhemman taholta kohdevanhemman pitkdkestoista musta-
maalaamista, johon vieraannuttajavanhempi saa mukaansa usein my®os lahipii-
rin, kuten ystavat, sukulaiset ja lapset.

2. Vieraannuttajavanhempi esittdd absurdeja viitteitd ja piirteitda kohdevanhem-
masta lapselle. Moittimisen aiheet kohdevanhemmasta eivit valttamattd pe-
rustu totuuteen.

3. Lapsi alkaa uskomaan vieraannuttajavanhemman esittamié véitteitd ja ndin ol-
len pitimddn kohdevanhempaa pahana ja vieraannuttajavanhempaa hyvana.
Suhde lapsen ja kohdevanhemman vililld on voinut olla poikkeuksellisen 14-
heinen, mutta mythemmin hyvit koetut kokemukset kohdevanhemman
kanssa muuttuvat merkityksettomiksi.

4. Lapsi vakuuttaa, ettd hdnen mielipiteensd ovat oman ajattelun tulosta, vaikka
taustalla voi olla vieraannuttajavanhemman vaikutus lapsen ajatteluun.



5. Lapsi toimii lojaalisti vieraannuttajavanhemmalleen jopa niin, ettd toistaa vie-
raannuttajavanhemman puheita tai ainakin myotdilee ja tukee niita.

6. Vieraannuttajavanhemman ja/tai lapsen arvostuksen puute kohdevanhem-
man antamista resursseista, esimerkiksi elatusavusta. Mydskddn vieraannutta-
javanhempi ja lapsi eivat tunne syyllisyyttd kohdevanhemman mustamaalaa-
misesta.

7. Lapsi oppii kdyttdimddn vieraannuttajavanhemmalta opittuja mekaanisia ja
kielteisid kuvauksia etdvanhemmasta. Lapsen puhe voi kuulostaa ulkoa opi-
tulta.

8. Lapselle annetaan vaikutelma, ettd kohdevanhempaa ja tdmé&n sukua tulisi tor-
jua tai ainakin heitéd tulisi valttdd. (Gardner 1998; Hannuniemi 2007; Sinkkonen
2017.)

Kansainvilistd ndkokulmaa on esittdnyt Bernet (2010) kollegoineen. Heiddn mu-
kaansa vieraannuttamisilmié on tunnistettu ja tutkittu ainakin kuuden tutkijan toi-
mesta 1980- ja 1990- luvuilla. Tamd vahvistaa, ettd vieraannuttamisilmi6 on kansain-
vilisesti ollut esilld jo ennen Gardnerin (1998) PAS:n médritysta. Tutkijat perustelevat
PAS:n diagnoosiluokituksen tarpeellisuutta esimerkiksi ilmion esiintyvyyden ja ylei-
syyden arvioimiseksi. Lisdksi diagnoosi helpottaisi ammattilaisia tunnistamaan ja
suuntaamaan tyoskentelytapoja tehokkaammin vieraannuttamista kohdanneiden las-
ten, nuorten ja eronneiden aikuisten kanssa. Kun Gardner (1998) oli maaritellyt PAS:n,
yhd useampi tutkija pystyi kohdentamaan tutkimusta vieraannuttamisilmioon. Bernet
(2010) kollegoineen ovat tehneet 20 kohdan listauksen perusteluista, miksi PAS-oi-
reyhtymad tulisi olla virallisissa diagnoosiluokituksissa DSM-5 ja ICD-11. (Bernet,
Boch-Galhau, Baker & Morrison 2010.)

Myo6s suomalaisessa kirjallisuudessa on havaittu, ettd vieraannuttamisen taus-
talla olevista tekijoistd on kadyty kiistaa siitd, onko kyseessd oireyhtymad, psykiatrinen
diagnoosi vai jotain muuta (Sinkkonen 2017, 56). Saman havainnon on tehnyt myos
Anja Hannuniemi (2015, 24), joka huomauttaa, ettd Gardnerin (1998) esittama vieraan-
nuttamisoireyhtyma (eng. PAS) ei ole tehnyt vield lopullista tieteellistd harppausta,
koska sitd ei ole kirjattu DSM-5 mielenterveystautiluokituksiin. Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitoksen asiantuntijaryhma (2021) on esittanyt, ettd vieraannuttamisesta pu-
huttaessa huomio tulisi kiinnittdd vieraannuttaviin toimintatapoihin ja kdyttaytymis-
malleihin, ei niinkddn diagnoosiin rinnastettavissa olevaan syndroomaan. Asiantun-



tijaryhma esittddkin, ettd vieraannuttaminen voidaan ndhda yhtend henkisend vaki-
vallan muotona. Tydryhmd ndkee myos sen, ettd vieraannuttaminen voi olla vanhem-
man taholta joko tietoista tai tiedostamatonta. (THL 2021.)

2.2 Lainsdadannon ja kaytannon merkitys isyyden asemaan

Jotta voimme ymmadrtdd isyyden asemaa tdnd pdivand, on hetkeksi pysdhdyttava tar-
kastelemaan lainsddaddannon historiallista kehitystd. Lainsddadannon kehityksen myota
voidaan havainnoida isyyden asemaa kulloiseltakin ajanjaksolta. Tarkastelemme ke-
hitystd kolmen lain kautta; laki aviollisesta syntyperdsti (1957/409), isyyslaki (1975/700)
ja laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (2019/190). Syntyperdlain (laki aviollisesta
syntyperastd 1957/409) tarkoituksena oli herdttdd yhteiskunnallista keskustelua lap-
sen asemasta ja siitd, oliko lapsi syntynyt avioliitossa vai sen ulkopuolella. Syntypera-
lain (1957 /409) myotd syntyi vuonna 1975 isyyslaki (1975/700). Isyyslaki sai alkunsa
siitd, kun yhteiskunnassa havahduttiin aviottomuuden tuottavan haasteita perheoi-
keudellisissa kysymyksissd. Tdlloin alettiin kiinnittdm&an huomiota aviottomien las-
ten elatuksen toimimattomuuteen. Aviollisten ja aviottomien lasten oikeudellinen yh-
denvertaisuus ei toteutunut. Taman myo6td isyyslain (1975/700) tavoitteena oli vakiin-
nuttaa tasa-arvoperiaatteet, jolloin ei ollut endé aviottomia lapsia, joille isyytta ei olisi
lain mukaan voitu vahvistaa. (Helin 2016, 13-14.) Lainsdddannon kehitykselld on siten
ollut merkittdva vaikutus siihen, ettd aviottomat isdt ovat saaneet laillisen aseman lap-
siinsa ja heidén elatukseensa. Toisaalta huomionarvoista on se, ettd didit ovat halutes-
saan voineet viime kddessd kieltdd aviottoman lapsen isyyden selvittdmisen vield
2000- luvulle asti. Merkittdvana kddnteend on toiminut vuonna 2015 uudistettu isyys-
laki, joka maarittad, etteivat didit voi kieltdd isyyden selvittamistd omavaltaisesti (ks.
Isyyslaki (2015/11).

Vuosikymmenten myotd isien asema on vahvistunut lainsddddannossa. Tutkiel-
mamme keskeisin lainsddddannollinen ndkokulma on Laki lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta (2019/190). 2000- luvulla havahduttiin yhteiskunnassa siihen, ettd van-
hempien erojen myo6td vanhemmuutta on vahvistettava. Tamdn myotd uudistettiin
lakia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (2019/190), jonka tarkoituksena on tur-
vata yhtdaltd lapselle oikeus molempiin vanhempiin ja toisaalta vanhempien yhden-
vertainen asema lapsen huolenpidossa. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
(2019/190) 2§:n 1 ja 2 momentissa todetaan seuraavaa:



“Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda ja sdilyttid myonteinen ja

ldheinen suhde vanhempaansa, jonka luona lapsi ei asu. Tapaamisoikeuteen kuuluu, etti lapsi

saa ajoittain olla timdn vanhemman luona tai tavata titd muualla taikka pitida tihdn yhteyttd
muulla tavoin.

Lapsen kummankin vanhemman on omalta osaltaan myétivaikutettava tapaamisoikeuden to-
teutumiseen. Vanhemman on kasvatustehtivdssddan viltettivd kaikkea, mikd on omiaan ai-
heuttamaan haittaa lapsen ja toisen vanhemman viliselle suhteelle.”

Edelld olevista momenteista on ndhtivissd, ettd vuoden 2019 lakimuutoksen
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190) ydin on tavoitella vanhempien yh-
teishuoltajuutta. Kdytannostd kasin eron jalkeen lapsen vanhemmat voivat sopia kes-
kenddn lapsen asumis- ja tapaamisjdrjestelyistd. Usein ndmd vahvistetaan kuntien per-
heoikeudellisissa palveluissa. Mikéli vanhemmat eivit pddse yhteisymmaérrykseen
lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevassa sopimuksessa perheoikeu-
dellisissa palveluissa, asia siirtynee késiteltdviksi tuomioistuimeen. Tuomioistuin voi
tarvittaessa  pyytdd pddtoksen tueksi myOs  sosiaalihuollon laatimaa
olosuhdeselvitystd. Olosuhdeselvitykselld informoidaan tuomioistuinta perheen
tilanteesta, lapsen elinoloista ja muista mahdollisista asian ratkaisemiseen
vaikuttavista tekijoistd (ks. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190).

Kaytannon kannalta merkittavad on, ettd Tilastokeskus raportoi vuonna 2020
isien kanssa asuvia lapsia olevan koko vdeston perheisiin ndhden vain 2,3 prosenttia
(Tilastokeskus 2021b). Niin ollen tilastot osoittavat vallalla olevan kdytdnnon siitd,
ettd vanhempien erotessa lasten osoitetiedot kirjataan padsaantoisesti didin luokse.
Yhteiskunnassamme vallalla olevien kdytantdjen pohjalta voidaan havaita isien ole-
van jo lahtokohtaisesti altavastaajan asemassa eron jdlkeen osallistuessaan lapsensa
arkeen ja eldmddn.

2.3 Kansanedustajien esittimit kirjalliset kysymykset ministereille
vieraannuttamisesta ja vieraantumisesta

Havaitsimme tutkielmaa tehdessd, ettd vieraannuttamis- ja vieraantumisilmiostd on
kayty aktiivista keskustelua myos poliittisella tasolla. Tdssd alaluvussa esitimme ajan-
kohtaisia kirjallisia kysymyksid (KK) ja niiden vastauksia (KKV) koskien vieraannut-
tamis- ja vieraantumisilmiotda. Kansanedustaja voi esittda kirjallisen kysymyksen mi-
nisterin vastattavaksi, jonka toimialaan asia kuuluu (Eduskunnan tyd&jarjestys 17.12.
1999/40 v. 2000). Tarkoituksenamme on paikantaa kdynnissd olevaa poliittista kes-
kustelua viimeisen parin vuoden ajalta. Kirjallisista kysymyksistd on havaittavissa

10



vallalla olevaa keskustelua ylipdatdan ilmiostad sekd uuden lakimuutoksen (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190) toimivuudesta.

Kansanedustaja Sofia Virta (vihr.) on esittanyt 6.2.2020 kirjallisen kysymyksen
(KK 26/2020) koskien vieraannuttamisen tunnistamista ja sithen puuttumisen kei-
noista. Virta muun muassa esittdd, ettd vieraannuttaminen tulisi tunnistaa nykyista
tehokkaammin ja 16ytdd keinoja sithen puuttumiseksi. Virta kysyy (KK 26/2020):

” Minkilaisin keinoin hallitus lisid vieraannuttamisen tunnistamista ilmiond ja siihen puut-
tumista suojellen ndin jokaisen lapsen oikeutta kaikkiin vanhempiinsa?”

Virran kirjalliseen kysymykseen on antanut vastauksen perhe- ja peruspalvelu-
ministeri Krista Kiuru (SDP) 27.2.2020 (KKV 26/2020). Kiuru toteaa, ettd hallitus jat-
kaa lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa, jossa perhekeskuksissa on kiinnitetty
huomiota erojen sovinnollisuuden edistamiseen sekd vanhemmuustaitoihin osana
eropalveluita. Kiuru esittdd, ettd ndama tekijdt ovat olennaisia eron jilkeisessd yhteis-
tyovanhemmuudessa sekd vieraannuttamisen estdmisessa.

Kansanedustajat Pauli Kiuru ja Kari Tolvanen (kok.) ovat esittdneet kirjallisen
kysymyksen 27.11.2020 (KK 901/2020) vieraannuttamisesta, olosuhdeoppaasta ja OT-
keskuksesta (Osaamis- ja Tukikeskus). Kiuru ja Tolvanen painottavat, ettd olosuh-
deselvitystd koskevalle oppaalle, joka siséltdad vieraannuttamisen tunnistamiseksi tyo-
vélineitd, on selvé tarve. Kiuru ja Tolvanen kysyvit (KK 901/2020):

”Onko OT-keskuksia koskeva tydryhmin tyd valmis ja loppuraportti saatavilla,
sisdltyiko toimeksiantoon kiytintdjen luominen vieraantuneen lapsen ja vanhemman suhteen
palauttamiseksi,
mikd on arvioitu aikataulu olosuhdeoppaan valmistumiselle ja onko siihen liittyvd rahoitus
riittidvd ja onko vieraannuttamista koskeva opas valmistumassa samassa yhteydessi?”

Perus- ja perhepalveluministeri Krista Kiuru (SDP) on esittdnyt vastauksen
21.12.2020 Pauli Kiurun ja Kari Tolvasen kirjalliseen kysymykseen (KKV 190/2020).
Kiuru vastaa, ettd OT-tyoryhmén toimeksiantoon ei sisdltynyt kdytantojen luominen
vieraantuneen lapsen ja vanhemman suhteen palauttamiseksi, eikd myoskadan kansal-
lisen oppaan laatiminen vieraannuttamistilanteisiin. Kiuru kuitenkin esittdd, ettd lap-
sen vieraannuttaminen vanhemmastaan katsotaan yhdeksi vikivallan muodoksi ja
viittaa vdkivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelmaan, Lapsiin kohdistuvan vikivallan
ehkdisysti vuosille 2020-2025. Kyseinen toimenpidesuunnitelma sisdltdd alaluvun kos-
kien vieraannuttamista ja vanhempien riitaisia erotilanteita. Lisdksi Kiuru esittdd, etta
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos on asettanut asiantuntijatyéryhmén valmistele-
maan kansallista ohjeistusta olosuhdeselvitysten laatimisten tueksi.
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Kansanedustaja Juho Eerola (ps.) on tehnyt 28.12.2021 kirjallisen kysymyksen
(KK 729/2021) koskien lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (2019/190) annetun
lain vaikutuksesta oikeuskdytdntoon. Eerola toteaa, ettd uudistetun lain tavoitteena
on turvata lapsen kehitys ja hyvinvointi sekd myonteiset vélit molempiin vanhem-
piinsa. Laki velvoittaa myos turvaamaan lapsen muiden ldheisten ihmissuhteiden jat-
kumon. Lisdksi laki edellyttdd, ettd ldhivanhemman on myo6tdvaikutettava lapsen ja
etivanhemman myonteisen ja ldheisen suhteen turvaamiseksi ja tapaamisoikeuden
toteutumiseksi. Vanhempien on myos viltettdava kaikkea sitd, mikéd voi tuottaa haittaa
tai vahingoittaa lapsen ja toisen vanhemman vélistd suhdetta. Kansanedustaja Eerola
kysyy kirjallisessa kysymyksessdan (KK 729/2021):

”Onko nyt yli kaksi vuotta voimassa ollut uusittu laki vihentinyt oikeuteen pidtyvid huolto-
riitoja,
seuraako oikeusministerid, onko oikeuskdiytinté muuttunut uuden lain mydtd siten, etti
vieraannuttaminen/huoltokiusaaminen on tunnistettu ja niiden harjoittamisella olisi ollut
negatiivinen vaikutus huollosta ja asumisesta pidtettiessi ja
jos asiaa ei ole seurattu ja tutkittu, niin aiotaanko ndin toimia ja milloin?”

Oikeusministeri Anna-Maja Henriksson (RKP) on antanut vastauksen 20.1.2022
kirjalliseen kysymykseen (KK 729/2021) lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta an-
netun uuden lain vaikutuksesta oikeuskdytantoon. Oikeusministeri Henriksson to-
teaa, ettd tuomioistuinasioiden médara on pysynyt suurin piirtein samana lapsen huol-
toaja tapaamisoikeutta koskevissa asioissa. Henriksson esittdd, ettd vanhempien asen-
teisiin pyritddn vaikuttamaan korostamalla lapsen oikeutta pitdd yhteyttd molempiin
vanhempiinsa sekd yhteydenpidon laiminlyénnin vaikutuksien haitallisuutta lap-
selle. Liséksi sosiaalihuoltoa ohjeistetaan olosuhdeselvityksen tekemisessd, jotta sosi-
aalilautakunta osaa tuoda ratkaisevat tiedot tuomioistuimen tietoon.
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3 KESKEISTA KIRJALLISUUTTA JA TUTKIMUSTIETOA

Tassd luvussa tarkastelemme vieraannuttamis- ja vieraantumisilmiota tutkimuskirjal-
lisuuden kautta. Havaitsimme tiedonkeruun aikana, ettd isyyttd on tutkittu laaja-alai-
sesti, mutta vieraannuttamisen ja vieraantumisenilmiosta késin isyyden kokemuksel-
linen tutkimus uupuu ldhes kokonaan. Eerola ja Mykkédnen (2014, 201-202) ovat esit-
taneet, ettd Suomessa isyyden kokemuksellinen tutkimus on keskittynyt identiteetti-
ja perhetasolle, mutta tutkimusta on tehty myos yhteiskunnallisten ja kulttuuristen
kéasitysten kautta. Vieraantumisen ja vieraannuttamisen kokemuksellisen tutkimus-
tiedon uupumisesta huolimatta, aihepiiri on herédttanyt yha enenevissd mééarin kiin-
nostusta erityisesti korkeakoulujen opinnédytetoissa (ks. esim. Sorokin 2014, Santonen
2012 & Mikynen 2018). Perehtyessamme opinndytettihin havaitsimme niiden keskit-
tyneen muun muassa lasten, vanhemmuuden ja sosiaalityontekijoiden ndkokulmaan
vieraannuttamisilmiostd kasin. Lisdksi vditoskirjatasolla Anja Hannuniemi (2015) on
kiinnittanyt huomiota vieraannuttamisen oikeussosiologiseen nakokulmaan.

Kansainvilisesti tutkimustietoa vieraannuttamisesta ja vieraantumisesta 16ytyy
jo huomattavasti enemman. Tutkimustietoon perehtyessd havaitsimme, ettd vieraan-
nuttamisen ja vieraantumisen ilmitn tutkimiseen ovat keskittyneet erityisesti kan-
sainvaliset tutkijat Mandy Matthewson, Sian Balmer ja Saulyn Lee-Maturana. Tutkijat
ovat tehneet useita tutkimuksia eri tutkijakokoonpanoilla, joita esittelemme alalu-
vussa 3.2. Viimeaikaisinta kansainvalistd tutkimusta, jonka havaitsimme, ovat tehneet
Ana Tavares, Carla Crespo ja Maria Teresa Ribeiro (2021), jotka tutkivat kohdevan-
hempien subjektiivisia kokemuksia vieraannuttamisen aihepiiristd. Seuraavaksi tar-
kastelemme vieraantumisen ja vieraannuttamisen aihepiirid suomalaisen ja kansain-
vilisen tutkimustiedon kentalta.
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3.1 Suomalaista tutkimuskirjallisuutta vieraannuttamisesta

Kriminaalipsykologian dosentti Helind Hakkdnen-Nyholm (2010) esittdd, ettd Suo-
messa tai yleensdkin Pohjoismaissa vieraannuttamisen esiintyvyytta ei ole juurikaan
toistaiseksi tutkittu. Tadhdn on vaikuttanut muun muassa se, ettd vieraannuttajavan-
hemmat eivit ole helposti tutkijoiden tavoitettavissa ja pyrkivat kieltimddn tai kau-
nistelemaan vieraannuttamiskayttdytymistdan. Ndin ollen vieraannuttamisen syistd
ja taustalla vaikuttavista psykologisista tekijoistd on suhteellisen vahan tutkimustie-
toa. Euroopassa Suomi on johtavia maita avio- ja avoerojen yleisyydessa. Téstd joh-
tuen myos oikeudessa ratkottavien huoltajuusriitojen maddra on lisdaantynyt. (Hakka-
nen-Nyholm 2010.) Tdhdn aiheeseen liittyen Anja Hannuniemi (2015) on tehnyt véi-
toskirjan vieraannuttamisesta oikeussosiologisesta nakokulmasta.

Hannuniemi (2015) on vditoskirjassaan tutkinut kdytantojd, jotka parantaisivat
huoltoriitajdrjestelmien toimivuutta, erityisesti huoltajuuskiistojen lyhentdmiseksi.
Hannuniemi havaitsi, ettd 67 prosenttia huoltoriitoja kdyvistd perheistd on lastensuo-
jelun asiakkuudessa. Vahintddan nelja vuotta jatkuneissa huoltajuuskiistoissa lasten-
suojelun asiakkuuden todennékoisyys kasvaa. Hannuniemi esittdd, ettd vieraannutta-
misen taustalla on useimmiten kyse vieraannuttajavanhemman komplisoituneesta
mielenterveydenhdiriosta tai vakavasta paihdeongelmasta. Tutkimustulos osoitti, etta
40 prosentilla vieraannuttajavanhemmista oli riippuvuusongelma tai mielentervey-
denhdirio. Vieraannuttajavanhemman sukupuolesta riippumatta mielenterveys- ja
pdihdeongelmia oli yhtd paljon, mutta naisilla ne painottuvat enemmén mielentervey-
denhadiridihin, kun taas miehilld paihdeongelmiin. Hannuniemi esittda johtopadatokse-
nddn, ettd lakisddteistd psykiatrista tutkimusta tulisi suositella vanhemmille silloin,
kun huoltoriita uhkaa pitkittyd. (Hannuniemi 2015.) T4dtd vahvistaa myos Hakkanen-
Nyholm (2010) esittdessddn vieraannuttamisen olevan prosessi, joka rinnastetaan pit-
kddn jatkuvana traumaattisten tapahtumien ketjuksi. Hikkdnen-Nyholm perdankuu-
luttaakin, ettd vieraannuttamiseen tulisi kiinnittdd enemmaéan huomiota kauttaaltaan
myos palvelujdrjestelméssd, koska viranomaisten voi olla haastava tulkita ja kyseen-
alaistaa vieraannuttajavanhemman kaytostd ja toimintaa. (Hikkanen-Nyholm 2010.)

Vaikkakin vieraannuttaminen on perdisin vieraannuttajavanhemman toimin-
nasta, merkittdvad on se, ettd seuraukset voivat olla vakavia erityisesti kohdevanhem-
malle ja lapselle (Hdakkdnen-Nyholm 2010). Vaikeiden vieraannuttamistapausten syi-
den selvittely edellyttdd moniammatillista asiantuntemusta, koulutusta sekd hyvaa
yhteisty6td viranomaisten vililla (Oikeusministerio 2017). Sinkkonen (2018) ehdottaa,
ettd vieraannuttamisen varhaisen puuttumisen edellytyksend olisikin moniammatilli-
nen tyoryhmad, jossa lastenpsykiatri toimisi asiantuntija-arvioijana ja lausunnon anta-
jana. Lisdksi Sinkkonen (2018) perddankuuluttaa asianajajaliiton lausumaa (2016), ettd
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lastenhuoltolakiin olisi lisattdva sddnnoksid, joiden myotd vanhemmat velvoitettaisiin
ottamaan ammattiapua vastaan (Sinkkonen 2018; Asianajajaliitto 2016). Esimerkiksi
Yhdysvalloissa on hyvid kokemuksia oikeusistuimen m&ardamistad hoidollisista inter-
ventioista, joihin vanhemmat velvoitetaan ennen uusia oikeusistuimen kisittelyita
(Albertson-Kelly & Burkhard 2013). Sinkkonen (2018) huomauttaakin, ettd toistuvat
oikeudenkdynnit kuluttavat runsaasti sekd inhimillisid- ettd yhteiskunnan resursseja.
Sinkkonen summaa, ettd pitkittynyt vieraannuttaminen johtaa ajan kuluessa lasten ja
aikuisten mielenterveyden jarkkymiseen. Parasta hoitoa olisi ennaltaehkdisy, tai aina-
kin nopeat interventiot tilanteeseen. Nopea reagointi edellyttdd, ettd oikeusoppineet,
mielenterveystyon ammattilaiset sekd sosiaalihuollon tyontekijdt tunnistaisivat il-
mion ja sen vahingollisuuden. (Sinkkonen 2018.)

3.2 Kansainvilistd tutkimusta kohdevanhempien kokemuksista lap-
sista vieraantumisesta ja ilmion esiintyvyydesti

Kansainvilistd tutkimusta on tehty vieraannuttamisesta ja vieraantumisesta muun
muassa kohdevanhempien kokemuksista ja niissd esiintyvistd sukupuolieroista, vie-
raannuttamisen vaikutuksista, kohdevanhemman selviytymisstrategioista, vieraan-
nuttamiskdyttaytymisestd sekd ilmion esiintyvyydestd. Kohdevanhempien koke-
muksia vieraannuttamisesta ovat tutkineet Poustie, Matthewson ja Balmer (2018).
Tutkimukseen osallistui 126 kohdevanhempaa, 59 miest ja 67 naista. Tutkijat havait-
sivat tutkimustulostensa pohjalta kuusi elementtid vieraannuttamisen vaikutuksista,
jotka nousivat kohdevanhempien kertomuksissa esille: 1) fyysinen ja emotionaalinen
etdisyys lapseen, 2) taloudelliset ja emotionaaliset kustannukset yhteiskunnan jarjes-
telmé&d kohtaan 3) kohdevanhemman mielenterveyden heikkeneminen, 4) kohdevan-
hemman huoli lapsen psykologisesta hyvinvoinnista sekd 5) kohdevanhemman koke-
mus vieraannuttamisesta yhtend perhevikivallan muotona. Liséksi kohdevanhem-
mat kayttivat arjessaan aktiivisesti 6) selviytymiskeinoja. Selviytymiskeinoilla tarkoi-
tettiin erilaisia keinoja, jotka kannattelivat kohdevanhempia tilanteessaan. N4itd oli-
vat esimerkiksi terapia, sosiaaliset verkostot ja toivo lapsen saamisesta takaisin ela-
madn. Tutkijat havaitsivat keskeisend tutkimustuloksena kohdevanhempien kohtaa-
van vieraannuttajavanhemmalta ddrimmadistd ja useanlaista vieraannuttamiskayttay-
tymistd. Vieraannuttamiskdyttdytyminen ilmeni vieraannuttajavanhemman taholta
muun muassa manipulaationa lasta kohtaan, lapsen lojaaliuden vaatimisena itselleen,
lapsen kdyttamisend vilineend vanhempien valilld, lapsen kdyttdytymisen kontrol-
lointina, rohkaisemisena kayttdytymaan lasta huonosti kohdevanhempaa kohtaan,
hairitsemélld kohdevanhemman ja lapsen vélistd ajanviettoa esimerkiksi puheluilla
tai viesteilld sekd pimittdmaélld kohdevanhemmalta tietoa lasta koskevissa asioissa.
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(Poustie, Matthewson & Balmer.) Myo6s Tavares, Crespo ja Ribeiro (2021) ovat tutki-
neet Poustien ja kollegoiden (2018) tavoin kohdevanhempien kokemuksia vieraan-
nuttamisesta. Molemmat tutkimukset keskittyivit yksilo-, perhe- ja tukiverkostota-
solle. Eroavaisuutena tutkimusten vililld on kuitenkin se, ettd Poustie kollegoineen
tutkivat myos vieraannuttajavanhemman kayttamia keinoja vieraannuttamisessa.

Tavaresin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa haastateltiin viittd isd& ja kolmea
ditid. Tutkimusaineisto analysoitiin neljadn kategoriaan: 1) kohdevanhempien koke-
mukset vieraannuttamisesta, 2) kohdevanhempien kayttamat selviytymisstrategiat, 3)
perhesuhteet ja 4) tukiverkosto. Analyysin pohjalta ilmeni, ettd kohdevanhempien ko-
kemat vaikutukset vieraannuttamisesta kasittavat kohdevanhempien tunnereaktiot
fyysiselld ja emotionaalisella tasolla. Kohdevanhemmat kokivat negatiivisia tunteita,
kuten epdoikeudenmukaisuutta, syyllisyyden tunteita sekd fyysisid seurauksia vie-
raannuttamisen myotd. Ainoa positiivinen tunne oli kohdevanhemman kokema eh-
doton rakkaus lapseen. Kohdevanhemmat kuvasivat tutkimuksessa kokeneensa voi-
makkaita fyysisid reaktioita vieraannuttamisen myota. Néitd olivat muun muassa sai-
rastuminen, painonmuutokset ja unenlaadun heikkeneminen. Kohdevanhempien
kayttamét selviytymisstrategiat jaettiin kahteen alakategoriaan: tunnekeskeiseen ja
ratkaisukeskeiseen. Tunnekeskeiseen selviytymisstrategiaan kuului muun muassa
kohdevanhemman tuentarpeen tunnistaminen ja avun etsiminen palvelujdrjestel-
maéstd. Ratkaisukeskeisessd selviytymisstrategiassa kohdevanhemmat etsivit keinoja
vieraannuttamisen eliminoimiseen. Téllaisia keinoja olivat muun muassa tiedon etsi-
minen, yhteydenotto lapseen ja tdméan ldheisiin sekd julkaisujen kirjoittaminen. Per-
hesuhteet tutkijat jakoivat kolmeen alakategoriaan: ydinperheeseen, suhde lapseen ja
entisen kumppanin perheeseen. Kohdevanhempi koki vanhempi-lapsisuhteen muut-
tuvan etdiseksi, johon sisdltyi muun muassa arkirutiinien puuttumista sekd yhteyden-
pidon katkeamista. Kohdevanhempi koki vaikeutta ylldpitdd suhdetta lapseen eron
jalkeen. Lisdksi kohdevanhemmat havaitsivat vieraannuttajavanhemman ldsnéollessa
lapsen kdytoksessda muutoksia. Kohdevanhemmat kokivat myo6s tyytymattomyytta
entisen kumppaninsa vanhemmuuteen. Tukiverkostot jaettiin tutkimuksessa tukeen
ja sen puutteeseen. Tuekseen kohdevanhemmat kokivat oman perheen ja ystdvit.
Puolestaan tuen puutteeseen kohdevanhemmat kuvasivat tyytyméttomyyden viran-
omaistukeen ja prosessien hitauden. (Tavares ym. 2021.)

Tavaresin ja kollegoiden (2021) keskeisend 16ydoksend havaittiin kohdevanhem-
pien kokevan mielenterveyden heikentymistd. Tdahdn vaikuttivat muutokset kohde-
vanhemman perhe- ja ihmissuhteissa. Lisdksi tutkijat esittivdt palvelujdrjestelman
kohdennettujen toimenpiteiden parantavan ja lisdédvan kohdevanhempien hyvinvoin-
tia ja perhesuhteita. (Tavares ym. 2021.) My6s Poustie kollegoineen (2018) huomaut-
tavat, ettd puuttumatta jattaminen pahentaa vieraannuttamista. Molemmat tutkimuk-
set perdankuuluttavat lisdtutkimuksen tarvetta vieraannuttamisilmion aihepiirissd,
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niin yksilo-, perhe- kuin jarjestelmitasolla. Lisdksi Poustie kollegoineen (2018) kiinnit-
tivat huomiota siihen, ettd tutkimusta tulisi lisdtd myds kohdevanhempien sukupuol-
ten vilisten erojen esiin tuomiseksi. (Poustie ym. 2018.) Saman havainnon sukupuo-
lierojen tutkimisen tarkeydestd ovat tehneet myos Sian Balmer, Mandy Matthewson
and Janet Haines (2018).

Balmer kollegoineen (2018) ovat tutkineet sukupuolieroja vieraannutettujen
kohdevanhempien kokemuksissa ja vieraannuttamisen vaikutuksia kohdevan-
hemman psyykkiseen hyvinvointiin sekd vanhemmuudenkykyyn. Kyselytutki-
mukseen osallistui yhteensd 225 vieraannutettua kohdevanhempaa. Tutkimukseen
osallistui kansainvalisesti useasta eri maasta, 105 isdd ja 120 ditid. Tutkijat esittivit tu-
loksissaan, ettd kohdevanhempien sukupuolierot vaikuttivat vieraantumisen koke-
muksiin. Tutkijat havaitsivat, ettd kohdevanhempien ja lasten sukupuolierot seké lap-
sen ikd vaikuttivat siithen, miten altis kohdevanhempi oli vieraannuttajavanhemman
vieraannuttamiskdyttdytymiselle. Tutkijat havaitsivat ditien kokevan vakavampia
vieraannuttamisen vaikutuksia kuin isdt. Aidit raportoivat kokevansa merkittavasti
enemmadn mustamaalausta ja kokivat siten isien olevan aggressiivisempia vieraannut-
tajia. Tulosten pohjalta tutkijat ehdottavat, ettd tukipalveluita tarvitaan entistd enem-
maén vieraannuttamista kokeneiden kohdevanhempien tukemiseksi. Lisdksi ammatti-
laisten tulisi olla tietoisia vieraantumisilmion esiintyvyydestd ja sen vakavuudesta
tyoskennellessddn perheiden kanssa, jotka voivat kokea lapsen vieraannuttamista.
Balmer kollegoineen (2018) perdankuuluttavat, ettd lisdtutkimusta tarvitaan kulttuu-
rien viélisesti kansainviliselld tasolla sekd erilaisten perherakenteiden vililld. (Balmer
ym. 2018.)

Myo6s Lee-Maturana, Matthewson ja Dawn (2020) ovat tutkineet lapsesta vie-
raannuttamisen seurauksia kohdevanhemmalle sekid selviytymisstrategioita, joita
kohdevanhemmat kayttivit kiasitellikseen vieraantumista. Tutkimukseen osallistui
28 isdd ja 26 ditid. Tutkijat havaitsivat analyysinsa pohjalta kuusi teemaa kuvaamaan
seurauksia, joita kohdevanhemmat kokivat vieraannuttamisen vuoksi: emotionaaliset,
kayttaytymiseen, talouteen, kognitiivisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin liittyvét teemat.
Kohdevanhemmista suurin osa koki lapsen vieraannuttamisen vaikutukset emotio-
naalisesti. Osallistuneista kolmasosa koki masennusta, 23 % stressioireita, 21 % ahdis-
tuneisuutta ja 15 % posttraumaattisia stressioireita. Lisédksi pieni osa kohdevanhem-
mista kertoi kokeneensa vieraannuttamisen myotd sopeutumisvaikeuksia, paniikki-
kohtauksia, alhaista itsetuntoa sekd itseluottamuksen puutetta ja identiteetin mene-
tystd. Osa kohdevanhemmista kuvasi, ettd vieraantuminen on pahinta, mit4 heille on
tapahtunut. Kohdevanhemmat kuvailivat vieraantumista jopa surutytnd, vaikka
lapsi on elossa. (Lee-Maturana ym. 2020.)

Kohdevanhemmat kuvasivat myo6s merkittdvia kayttaytymiseen liittyvid seu-
rauksia. Osallistujista 43 % kérsi unihdiritistd ja jopa 23 % kertoi itsemurhayrityksista.
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Lisdksi kohdevanhemmat raportoivat vieraantumisen vaikuttaneen heiddn ta-
louteensa ja tyokykyynsa. Taloudellinen kriisi oli syntynyt muun muassa asianajaja-
ja oikeuskdsittelykuluista. Osa kohdevanhemmista kertoi menettdneensd jopa asun-
tonsa ja varallisuutensa. Kohdevanhemmat kertoivat myos kognitiivisista seurauk-
sista vieraannuttamisen myotd. Nditd olivat muun muassa keskittymisvaikeudet,
yliajatteleminen ja katastrofiajattelu. Kolmasosa kohdevanhemmista koki fyysisid vai-
kutuksia, kuten painon nousua, -laskua ja paansarkya. Lahes neljdsosa osallistujista
kuvasi vieraantumisella olleen vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin, jotka ilmenivét eris-
tdytymisend ystdvistd ja laheisistd ihmissuhteista. (Lee-Maturana ym. 2020.)

Vieraannuttamisen seuraamuksien lisiksi, Lee-Maturana kollegoineen (2020)
selvittivit kohdevanhempien selviytymisstrategioita, joita kohdevanhemmat kaytti-
vit selviytydkseen lapsista vieraantumisesta. Selviytymisstrategioita olivat mentaali-
nen-, sosiaalinen- ja fyysinen aktiivisuus, kiireisend pysyminen, ammatillisen tuen
kaytto, perheen tuki, harrastukset ja usko. Kohdevanhemmista 35 % raportoi mentaa-
lisesta aktiivisuudesta. Tama ilmeni psyykkisend toimintana, kuten esimerkiksi opis-
keluna, mutta myos tiedonetsintdand vieraannuttamisilmiostd. Kolmasosa kohdevan-
hemmista etsi hyvinvointia muun muassa sosiaalisista suhteista, kuten ystévistd, ver-
taistukiryhmistd ja vapaaehtoistyostd. Yhtd lailla kolmasosa turvautui ammattilaisen
apuun, muun muassa hakeutumalla terapiaan tai psykiatriseen konsultaatioon. Koh-
devanhemmista 30 % kertoi pitdvansd itsensd kiireisend tyon, uran tai muun aktivi-
teetin myota. Lisdksi 20 % kohdevanhemmista ilmoitti, ettd perheen emotionaalinen
tuki oli merkittava tekijd selviytymisen tueksi. Osa kohdevanhemmista raportoivat
selviytymiskeinoksi fyysiset aktiviteetit, harrastukset sekd uskon ylempddn voimaan
antavan toivoa ja tukea selviytymiseen. (Lee-Maturana ym. 2020.)

Lee-Maturana kollegoineen (2020) painottavat tutkimuksensa perusteella, etta
vieraannuttaminen vaikuttaa laaja-alaisesti kohdevanhempien eldméaén. Lisdksi he
perddankuuluttavat kohdevanhempien tarvitsevan nykyistd enemmaén tukea ja ym-
madrrystd kohdatessaan vieraannuttamista. Tutkijat ehdottavat Balmerin ja hdnen kol-
legoidensa tavoin (2018), ettd huomio tulisi suunnata myos interventioiden kehittami-
seen ja toteuttamiseen siind, kuinka kohdevanhempia autetaan selviytymééan vieraan-
tumisesta. Tutkijoiden mielestd lisdtutkimusta kaivataan erityisesti kohdevanhem-
pien kokemasta ddnettomaéstd surusta ja kyvystd selviytyd vieraannuttamisesta. Myos
Ludwig Lowenstein (2007) on tehnyt havainnon kohdevanhempien kokemasta mer-
kittavastd tuskasta, joka on rinnastettavissa Lee-Maturanan ja kollegoiden (2020) ha-
vaitsemaan ddanettoméadn suruun. Lowenstein esittidd, ettd vakavissa vieraannuttamis-
tapauksissa kohdevanhemman kokema tuska on rinnastettavissa jopa lapsen kuole-
maan. Kohdevanhemman kokemaan tuskaan vaikuttaa yhteydenpidon puute lapsen
ja kohdevanhemman vililld, tietdimdttomyys ja huoli lapsen elaméntapahtumista seka
ajatukset siitd, mitd lapsi ajattelee kohdevanhemmasta. (Lowenstein 2007.)
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Kuten Balmer kollegoineen (2018) perdankuuluttivat tarvetta kulttuurien vali-
selle tutkimukselle kansainviliselld tasolla, Fuat Torun, SeBahat Dilek Torun ja
Mandy Matthewson (2021) ovat vastanneet osaltaan tdhdn tutkimusaukkoon. Torun
kollegoineen (2021) havaitsivat, ettd Turkissa vieraannuttamisilmiosta on tehty hyvin
rajallisesti tutkimusta. Tutkijat kokivat tdarkedna tutkia sitd, oliko turkkilaisten kohde-
vanhempien kokemukset lapsesta vieraannuttamisesta samankaltaisia vai poikkeavia
muiden maiden kohdevanhempien kokemuksista. Torun kollegoineen (2021) tutki-
vatkin kohdevanhempien kokemuksia toisen vanhemman vieraannuttamiskayt-
taytymisestd sekd kohdevanhempien kokemuksia, joita he olivat saaneet mielen-
terveys- ja oikeuspalveluista perheen eroprosessin aikana Turkissa. Tutkimukseen
osallistui 84 kohdevanhempaa, joista isid oli 79 ja ditejd 5. (Torun, Torun & Matthew-
son, 2021.) Tutkimustulokset olivat samankaltaisia kansainvilisiin tutkimuksiin ver-
rattaessa (ks. esim Lee-Maturana ym. 2020; Poustie ym. 2018).

Torun kollegoineen (2021) raportoivat tutkimukseen osallistuneiden kokevan
toivottomuutta, epdtoivoa, yksindisyyttd, ahdistusta ja kykeneméttomyyttd nauttia
elamastd. Tutkimuksen pohjalta selvisi kuitenkin, ettd kohdevanhemmat halusivat
parantaa suhdettaan lapseensa tulevaisuudessa. Ndin ollen tdma vahvistaakin sits,
ettd kohdevanhemmat eivit olleet kokonaan luopuneet toivosta, jolloin se voi toimia
suojaavana tekijand vakavimmilta mielenterveysongelmilta. Palvelujdrjestelmén ko-
kemuksista ilmeni, ettd reilu puolet osallistujista ilmoittivat hakeneensa apua mielen-
terveyspalveluista eroprosessinsa tueksi. Ndistd 77 % koki, ettd ammattilaisten osaa-
minen on riittdimatontad vieraannuttamisilmion osalta. Lisédksi ldhes kaikki raportoivat
tyytymattomyyttd lakipalveluiden tietoon vieraannuttamisilmiostd. Reilu puolet tut-
kimukseen osallistuneista kertoivat voivansa jakaa kokemuksiaan vieraannuttami-
sesta ldheistensd kanssa. Toisaalta huomionarvoista on se, ettd puolet heistd koki, ett-
eivit olleet tulleet ymmarretyksi. (Torun ym. 2021.)

Lisdksi Torun kollegoineen (2021) havaitsivat vieraannuttamiskéayttaytymisen il-
menneen siten, ettd reilu 70 % kohdevanhemmista kertoi vieraannuttajavanhemman
yrittdneen poissulkea lapsen kohdevanhemman eldmaéstd sekd vieraannuttajavan-
hemman vahingoittaneen etdivanhemman lapsi-vanhempi suhdetta. Puolestaan yli 60 %
raportoi vieraannuttamiskdyttdytymisen ilmenneen muun muassa seuraavasti: vie-
raannuttajavanhempi katkaisee tiedonsaannin kohdevanhemmalta lapsestaan, vaatii
lapselta lojaaliutta itselleen, kuulustelee jalkeenpdin lasta etivanhemman kanssa vie-
tetystd ajasta, vihjailee kohdevanhemman olevan vaarallinen sekd sekaantuu lapsen
ja etdvanhemman ajanviettoon. (Torun ym. 2021.) Samoja havaintoja ovat tehneet
my0s Lee-Maturana kollegoineen (2020) sekd Poustie kollegoineen (2018) edell4 esite-
tyissd tutkimuksissa.
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Puolestaan Jennifer J. Harman, Sadie Leder-Elder ja Zeynep Biringen (2016) ovat
tehneet tutkimusta vieraannuttamisilmion yleisyydestd. Tutkimukseen osallistui 610
Pohjois-Carolinalaista. Tutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluina satunnaisotok-
sella Pohjois-Carolinan asukkaille. Satunnaisotoksella tutkijat halusivat tutkia vie-
raannuttamisilmion esiintyvyytta ja tunnettavuutta. Tutkimukseen osallistujilta ky-
syttiin aluksi, ovatko he tietoisia vieraannuttamiskayttaytymisestd. Tutkijat selvittivét,
tietdavatko osallistujat jonkun tai jopa useamman, joka on kohdannut vieraannuttamis-
kayttaytymistd. Lisdksi selvitettiin, oliko osallistujilla itsellddn lapsia ja ovatko he itse
kokeneet vieraannuttamista. Osallistujilta kysyttiin heiddn subjektiivista kokemus-
tansa vieraannuttamisen vakavuudesta. Vakavuudesta raportoi tutkimukseen osallis-
tuneista 55 henkilod. Vakavaa vieraannuttamista koki néista 48 %, kohtalaista 31 % ja
lievdd 13 %. Tutkijat esittdavat padloydoksenddn, ettd vieraannuttamiskdyttaytymisen
esiintyvyys voi olla arvioitua suurempaa, kuin itse vieraantuminen, koska kaikki lap-
set eivdt vieraannu kohdevanhemmastaan vieraannuttajavanhemman yrityksesta
huolimatta. Tutkimuksen osallistujista yhtdaltd yli puolet sanoi tietdvansa vieraannut-
tamiskésitteen, toisaalta alle puolet ei ollut koskaan kuullutkaan termistd. Huomion-
arvoista on se, ettd yli 20 % osallistujista ei tuntenut vieraannuttamiskasitettd, ennen
kuin se oli heille madaritelty. Tutkijat kiinnittivat huomiota siihen, ettd tima 16ydos voi
indikoida sitd, ettd tosiasiassa moni vanhempi voi kokea vieraannuttamista, tunnista-
matta ilmi6td. (Harman ym. 2016.)

Kokoavaa tutkimusta ovat tehneet Saulyn Lee-Maturana, Mandy Matthewson,
Corinna Dawn & Kimberley Norris (2018). Tutkijat tekivit kirjallisuuskatsauksen,
jonka tarkoituksena oli tunnistaa ja yhtendistid kohdevanhempien kokemuksia vie-
raannuttamisesta ja vieraannuttajavanhemman vieraannuttamiskayttiytymisesta.
Kirjallisuuskatsaukseen oli valittu yhdeksan tutkimusartikkelia. Johtopdatoksena tut-
kijat loysivit, ettd vieraannutetut vanhemmat raportoivat johdonmukaisesti tarinois-
saan vieraantumismekanismien luonteesta (vieraannuttamiskdyttiytyminen). Lisdksi
kohdevanhemmat ilmaisivat tyytymattomyyttdan oikeus- ja mielenterveyspalvelui-
hin. Tadstd huolimatta kohdevanhemmat kuitenkin pyrkivit etsimédan positiivisia sel-
viytymisstrategioita, vaikkakin he kokivat epédtoivoa, turhautumista ja eristaytynei-
syyttd. Lee-Maturana kollegoineen (2018) korostivat, ettd vaikka tutkimusartikkeleita
oli valittu lopulta vain yhdeksdn, he havaitsivat, ettd ndiden pohjalta heidédn oli jo
mahdollista havainnoida vieraannuttamiskayttdytymistd ja vieraannutettujen van-
hempien subjektiivisia kokemuksia. Tutkijat huomauttavat, ettd kirjallisuuden perus-
teella on vield epdselvédd, joutuvatko didit vai isdt herkemmin vieraannutetuiksi lap-
sistaan. (Lee-Maturana ym. 2018.)
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4 TUTKIELMAN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Valitsimme maisterintutkielmamme teoreettiseksi viitekehykseksi Jouko Huttusen
(1999) esittamit isyyden kolme késitteellistd kerrosta, joita ovat kulttuurinen-, yhteis-
kunnallinen- ja perheiden isyys. Jotta voimme ymmartdd taiman pdivan isyyttd, mei-
dén on tarkasteltava isyyttd myos ldhihistoriasta kasin. Pitkdn linjan isyystutkija Hut-
tunen on tutkinut suomalaista isyyttd jo 1900-luvun loppupuolelta ldhtien. Huttunen
on kuvannut, ettd isyydelld on syvét kulttuuriset ja yhteiskunnalliset juurensa, joiden
pohjalta miehet toteuttavat isyyttddn ja isyyden kayttaytymismalleja (Huttunen 1999,
169). Selvyyden vuoksi nojaamme teoreettisena viitekehyksend Huttusen (1999) kol-
meen késitteelliseen kerrokseen, koska tutkielmamme rajautuu suomalaiseen hete-
ronormatiiviseen perhekdsitykseen. Isyyden kasitteellisten kerrosten avulla tuomme
tassd luvussa esiin sitd, mitd isyys on ollut ja on kulttuurisesti, yhteiskunnallisesti seka
perheiden isyyden tasolta. Lisdksi kdytamme Huttusen (1999) kolmen kisitteellisen
kerroksen rinnalla my6s postmodernimpaa isyyden tarkastelu-ulottuvuuutta, jota Jari
Kekale (2007) on tulkinnut.

4.1 Kulttuurinen isyys

Kulttuurinen isyys on késitteend moniulotteinen ja ajassa muuttuva. Kulttuurinen
isyys on késitteellisesti laaja kokonaisuus, joka sisaltda merkityksid uskomuksista, en-
nakkoluuloista, asenteista ja stereotypioista (Huttunen 1999, 170). Voitaisiin ajatella,
ettd kulttuurinen isyys kitkee sisdlleen vahvan symboliikan. Huttunen esittdd, ettd
kulttuurinen isyys on ajassa madrittyvad. Ndin ollen kunakin aikakautena nousee yh-
teiskunnallisesti esiin tietynlainen isyyskuva, jota ihannoidaan. Myos se, minkélai-
seen isdkdsitykseen miehet kasvavat, on kulttuurisesti omaksuttua. (Huttunen 1999,
170-171.)
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Voidaankin tulkita, ettd yhteiskunnalliset normit ohjaavat yhteiskunnassa val-
litsevia isdkésityksid, joita isdt omaksuvat ja toteuttavat vanhemmuudessaan. Huttu-
nen (1999) esittdd, ettd jadnteenomaiset mieheyden mallit eivat valttamattd toteudu
suoranaisesti vallitsevassa ajassa, mutta toisaalta eivat kuulu tdysin menneisyyteen-
kaan. Taten historialliset merkitykset mieheyden ja isyyden malleista voivatkin olla
nadhtdvissd vield tandkin pdivand. Huomionarvoista onkin, ettd Huttunen (1999) on
kiinnittanyt jo 1990-luvun lopussa huomiota siihen, ettd yhteiskunnassamme tuolloin
vallalla ollut isyyden malli eli perinteinen isyys on suosinut sellaista isyyttd, jossa mie-
hen on nihty olevan etdinen ja hallitseva perheelleen. Etdisyys on sulkenut hoivavan-
hemmuuden mahdollisuuden ja samaan aikaan suosinut tunteitaan kontrolloivaa ja
hallitsevaa perheenpddnd olemista. (Huttunen 1999.) Kulttuurisesta isdkasityksesta
kdsin on huomionarvoista ymmartad, ettd kulttuuriset juuret ovat kytkoksissd tahdn
pdivadn ja siten isyyden muovautumiseen.

4.2 Yhteiskunnallinen isyys

Yhteiskunnallista isyyttd mddrittelee ja sddtelee palvelujdrjestelmd ja sen tyypilliset
areenat, kuten perhepolitiikka, terveys- ja sosiaalitoimi, tydeldmad ja sivistystoimi.
Areenoilla kdydddan keskustelua ja rajankdyntejd siitd, mikd on suotavaa ja sopivaa
isyyttd. (Huttunen 1999, 172.) Ndin ollen instituutiot asettavat sekd mahdollisuuksia,
mutta toisaalta haasteita isyyden toteutumiseksi ja samalla muovaavat vallalla olevaa
isdkasitystd. Huomattavaa on, ettd vuoden 1975 Isyyslaki puolsi perinteistd isdkasi-
tystd, jossa isd ndhtiin “perheen pddn” ja eldttdjan roolissa. Isyyttd koskevaa lainsaa-
dannon historiaa tarkasteltaessa voidaan havaita, ettd isyyden asemaa on alettu vah-
vistamaan merkittdavammin 1970-luvun lopussa muun muassa isyysloman oikeuden
myotd. (Huttunen 1999, 172-173.)

Huttunen (1999) on viitannut Arja Kaila-Behmin v&itoskirjaan (1997), jossa ha-
vaittiin, ettd esimerkiksi neuvolan tyontekijadt asettivat isille tietyntyyppisid roolitoi-
veita. Tdten voidaan havaita, ettd jopa arjen instituutiot, jotka ovat ldsnd lapsiperheen
arjessa, muovaavat vahvasti isyyden toteutumista ja késitystd isyydestd. Tamdn
vuoksi huomionarvoista on, ettd eri ammattiryhmien, kuten neuvolan, varhaiskasva-
tuksen, koulun ja sosiaalitoimen, tulisi kiinnittdd huomiota ja turvata eron jalkeen mo-
lempien vanhempien yhtéldinen mahdollisuus ja oikeus vanhemmuuteen. Lisdksi
Huttunen (1999) on kiinnittdnyt huomiota tydeldman suhtautumiseen vanhemmuu-
dessa, joka on ollut perinteista roolijakoa myé6tdilevad. Vaikka tasavertaiseen roolituk-
seen isdn ja didin valilld on kiinnitetty huomiota jo 1990-luvun lopulta alkaen, ovat
yhteiskunnan tukitoimet ja teot olleet riittdimattomia isyyden osallisuutta vahvistaak-
seen (Huttunen 1999). Kuten edelld mainitussa alaluvussa 4.1 kulttuurisessa isyydessa
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voidaan havaita hoivaroolin syrjdyttamisen paradigma. Voiko vaarana olla, ettd yh-
teiskunnallisessa isyydessd isien hoivaroolin syrjdytyminen todentuu myds institutio-
naalisissa kdytanteissa.

4.3 Perheen isyys

Perheiden isyyttd voidaan ldhestyd Huttusen (1999) mukaan ruohonjuuritasolta eli ar-
jessa toteutuvana isyytend. Perheen isyyden taustavaikuttajina toimivat niin kulttuu-
rinen kuin yhteiskunnallinenkin isdkasitys. Vaikka isd olisi tietoinen taustavaikutta-
jista, kuten yhteiskunnan asettamista normeista sekd reunaehdoista, viime kadessa
mies kuitenkin luo itse oman isyytensa usein perheen myotavaikutuksella. (Huttunen
1999, 175.) Tédten miehet toteuttavat arjessaan yksilollistad isyyttddn, jolloin siitd tulee
samalla my®s yksityistd ja henkilokohtaista. N&in ollen perheen isyyteen voi olla haas-
tava pdastd kéasiksi ulkopuolelta, esimerkiksi tutkimusten kautta.

Huttunen (1999) on kuitenkin kiinnittanyt huomiota siihen, ettd kotitdidenjako
didin ja isdn vélilld tasapuolistui jo 1990-luvulla, kuin mitd perinteinen isdkasitys antoi
aiemmin ymmartdd. Tastd huolimatta Huttunen yhtyy siihen, ettd didit tekevét vield
valtaosan lapsen huollosta. (Huttunen 1999, 175-176.) Voitaisiin ajatella, ettd mikali
mies ei saa tukea omaan isyyteensd esimerkiksi perheeltddn tai yhteiskunnalta, on
vaarana, ettd eron jdlkeisessd isyydessd isdn rooli heikentyy. Jos perheen isyys usein
mahdollistuu perheen myoétavaikutuksella, voidaan kysyd, mitd tapahtuu perheen
isyydelle eron jalkeen vieraannuttamisen kontekstissa?

4.4 Postmoderni isyys

Kekadle (2007) on tutkinut vaitoskirjassaan isdidentiteettid tarinallisesta ndkokulmasta.
Kekéle on jaotellut isyyden kolmeen mallitarinaan: esimoderni, moderni ja postmo-
derniisyys. Esimoderni ja moderni isyys sisdltdvat samankaltaisia piirteitd ja element-
tejd, kuten edelld kuvatut Huttusen (1999) kolme isyyden kasitteellistd kerrosta. Tut-
kielmamme kannalta olennaisin mallitarina on Kekileen (2007) postmoderni isyys,
joka havainnollistaa viime vuosikymmenen isdkésitystd ja isdidentiteettid. Tama mal-
litarina poikkeaa aiemmista isdkésityksistda korostaen ldheistd ja osallistuvaa isyytta.
Postmodernissa isyydessd ndhddén, ettd ditiyden ja isyyden sukupuolten vilinen roo-
litus kaventuu ja kyseenalaistuu. Kekile méaéarittelee postmodernin isyyden mallitari-
nan sellaiseksi, jossa isd on &didin rinnalla yhtd lailla intensiivisesti osallistuva van-
hempi lasten hoitoon ja kasvatukseen. Ndin ollen postmoderni isyys avaa erilaisen ja
ajankohtaisen tulokulman isyyden tarkasteluun. (Kekale 2007.) Voitaisiinkin tulkita,
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ettd postmoderni isdkasitys avaa mahdollisuuden isille vaatia itselleen vahvempaa ja
osallistuvampaa roolia vanhemmuudessa, myos eron jdlkeen.

Kansainviliselta tutkimuskentiltd tuoreinta tutkimusta on tehnyt Sarah Berman
(2021) isyyden kasityksistd. Berman on tehnyt havainnon, ettd viime vuosikymmenten
aikana on kiinnitetty yhad enenevissa mdarin huomiota isien vanhemmuutta kohtaan.
Han myos lisdd, ettd on aika pohtia sitd, miten ajan saatossa isyyden muutos on ollut
vdistdmatontd. Kuitenkin edelleen néyttaytyy sille, ettd iseille jad kolmannen osapuo-
len asema diti-lapsi symbioosin rinnalla. Taten Berman kehoittaa suuntaamaan tutki-
musta enemman isien kokemukselliseen tutkimukseen ja tdimén pédivan isyyteen. Li-
sdksi Berman (2021) esittdd, ettei tasavertainen vanhemmuus ole vield tdydessd har-
moniassa, ja isyyden aseman vahvistaminen vaatii edelleen monitasoisesti toitd. Suo-
malaisesta yhteiskunnasta ké&sin tarkasteltuna, vallitsevassa ajassamme perheraken-
teet ovat enenevissd madrin muuttuneet ydinperheistd ero- ja uusioperheisiin. Tama
johtaakin siihen, ettd joudumme viistamattd tarkastella ja uudelleen maarittad isyy-
den kasitystd. Suomalainen perhepolitiikka pyrkii kuitenkin turvaamaan huolehtivan,
aktiivisen ja tasavertaisesti jaetun vanhemmuuden jokapdivdisessd elamassa (ks. esim
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019).

Kansainvilisen isyystutkimuksen pitkéanlinjan tutkija Michael Lamb (1986) kol-
legoineen ovat esittdneet kdsitteen isyyteen sitoutuminen. Lamb kollegoineen ovat jo
vuosikymmenid sitten ndhnyt isyyteen sitoutumisen merkittdvana tekijand niin lap-
sen kuin isdn hyvinvoinnin kannalta, sekd kokoperheen etuna (ks. esim. Lamb ja Ta-
mis-Lemonda 2014). Lamb kollegoineen (1986, 8) erottelevat isyyteen sitoutumisessa
kolme ulottuvuutta, jotka ovat vuorovaikutus, saatavillaolo ja vastuullisuus. Nama
ulottuvuudet kytkeytyvit siihen, kuinka isyyttd kdytdnnossad toteutetaan. Toisaalta
isyyteen sitoutumisen késitteelle on esitetty myos kritiikkid muun muassa isyystutkija
Rob Palkovitzin (1997) toimesta. Palkovitz on esittdnyt, ettd isyyteen sitoutumisen ka-
sitettd tulisi tarkastella laaja-alaisemmin. Kasitteessd tulisi huomioida isien erilaiset
tavat ja osallistumista muovaavat tekijit, kuten taloustilanne, isin ammatti ja asumis-
muodot. (ks. esim Palkovitz 1997; 2019.) Nakisimme tdrkednd Palkovitzin (2019) esit-
taman kritiikin Lambin (1986) isyyteen sitoutumisen kasitettd kohtaan, koska perhe-
rakenteet ja vanhempana olemisen muodot ovat moninaistuneet. T4atd ndkemystd pei-
laten Lambin (1986) isyyteen sitoutumisen kisite ei riitd yksindan huomioimaan kaik-
kia niitd ndkokulmia, mitd tdiman pdivan isyys voi pitdd sisallaan.
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5 TUTKIELMAN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Tutkielman metodologisena ldhestymistapana toimii sosiaalinen konstruktionismi.
Sosiaalinen konstruktionismi on tieteenfilosofinen viitekehys, jonka mukaan sosiaali-
nen todellisuus rakentuu kielellisessd vuorovaikutuksessa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Sosiaalisessa konstruktionismissa todellisuus rakentuu eri henki-
16iden suhteellisesta todellisuudesta, vaikkakin osa todellisuudesta voi olla yhteista
monien yksiloiden kanssa. Tietoa tdstd todellisuudesta saadaan siten, ettd tutkija ja
tutkittava ovat toisiinsa vuorovaikutuksessa. Havainnot muodostuvat siitd, miten tut-
kija tulkitsee tutkittavan kertomaa. (Metséamuuronen 2000, 12.)

Toteutimme aineistonkeruun eldménkulkuhaastattelun avulla, jossa haastattelu-
runkona kdytimme teemahaastattelua. Elamadnkulkuhaastattelun myo6ta kuvaamme
sitd, mink&laiseksi isien eron jdlkeinen isyys on muotoutunut vieraannuttamisen ja
vieraantumisen aihepiirissd. Elamédnkulkuhaastattelussa kdytimme aikajanaa, joka
toimi tyokaluna hahmottaaksemme ilmion ja isien tarinoiden vaiheita ja kulkua. Ai-
kajanan alkuna toimii vanhempien ero ja kerronta pddttyy siihen, ettd isdt ovat oman
tulkintansa mukaan vieraannutettu lapsestaan tai lapsistaan. Puolestaan aineiston
analyysimenetelmaéksi valitsimme diskurssianalyysin. Diskurssianalyysi nojaa sosiaa-
liseen konstruktionismiin, jonka mukaan kohtaamme todellisuuden aina jostakin tu-
lokulmasta kasin, joka kitkee sisdlleen merkityksid (Gergen 1994, 72; Burr 1995, 1-8).
Diskurssianalyysin avulla tekstid, puhetta tai kielenkdyttoad voidaan tutkia useista eri
ndkokulmista (Puusa, Hanninen & Monkkonen 2020, 230). Jotta voimme tarkastella
aineistoa diskurssianalyysin avulla, kysymme aineistolta seuraavat kolme tutkimus-
kysymysta:
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Tutkimuskysymys 1. Miten isét kertovat vieraannuttamisesta?

Tutkimuskysymys 2. Mistd vieraannuttamisen taustalla on kyse kulttuurisesti ja yh-
teiskunnallisesti isien ndkokulmasta?

Tutkimuskysymys 3. Miten vieraantuminen ja vieraannuttaminen ilmeneviét isien el&-
méssd?

5.1 Eliminkulku haastattelumenetelmina

Valitsimme maisterintutkielmaamme haastattelumenetelméksi eldméankulkuhaastat-
telun. Elamankulkuhaastattelumenetelmand sisdltdd yhtdaltd ajallisen ndkokulman ja
toisaalta mahdollistaa myos isien oman kokemusperdisen tiedon esille tuomisen.
Téassd maisterintutkielmassa havainnollistetaan elaménkulun késitteen kautta eron
jdlkeistd isyyttd. Ajallisena alkupisteend toimii lasten vanhempien ero ja tamén jalkei-
nen siirtymad isyyden uudelleen muotoutumiseen, joka pdatyy siihen, ettd isd on oman
tulkintansa mukaan vieraannutettu lapsesta tai lapsistaan. Elaméankulkuhaastattelu-
menetelmdn avulla havainnoimme niitd tekijoitd, jotka uudelleen maarittavit ja muo-
vaavat isyyden toteutumista eron jdlkeen, vieraannuttamisen ja vieraantumisen aihe-
piirissa.

Elaméankulku metodologisena késitteend (life course) on tiiviisti sidoksissa ajalli-
seen ndkokulmaan. Elamankulkukasitteen kautta voidaan tarkastella ajan kulumista
biologisesta, sosiaalisesta ja historiallisesta ndkdkulmasta kisin (Vaattovaara 2015, 39).
Marin (2014) tdhdent&dd elamankulun ajallista ndkokulmaa, jossa mahdollisuuksien ja
valintojen kautta edetddn lopulliseen paamadrdan. Laajemmin tarkasteltuna elaman-
kulkukdsite tarkoittaa yksilon eldménkulkua ja sen merkittdvien siirtyméavaiheiden,
kuten syntymin, avioliiton ja vanhemmuuden jaksottaista etenemistd (Clausen;
Hurme 1985). Elaméankulun késite sisdltdad myos elamédn katkosten, harppausten seka
kriisien huomioimisen (Antikainen 1998, 15). Lisdksi elaméankulkukésitteen myota
voidaan jasentdd polkuja, joissa merkittdvat elamédntapahtumat toimivat kdannekoh-
tina ja siten merkitsevit usein siirtymé&a asemasta ja roolista toiseen (Antikainen 1998,
101). Eldaméankulku metodologisena késitteend avaa mahdollisuuden havainnoida
isyyden yksilollistd, kulttuurista ja yhteiskunnallista ulottuvuutta sekd niiden merki-
tyksid. Vaattovaara (2015, 40) esittdd yksilon elamdnkulun kietoutuvan yhteiskunnal-
lisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin.
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5.2 Aineistonhankinta ja aineistonkeruu

Pohdimme pitkddn, kuinka toteuttaisimme aineistonhankinnan tutkielmamme arka-
luontoisuuden ja Suomessa vihan tutkitun aiheen vuoksi. Tiesimme entuudestaan
Miessakit ry:n ja Isét lasten asialla ry:n jdrjestot, joten padatimme ldhestyé heitd tutkiel-
mamme aineistonkeruuta varten. Jaoimme haastattelukutsun jarjestdjen avulla hei-
dén Facebook-sivuillaan. Saimme yhteydenottoja yhteensé 20, jossa mukana oli my6s
ditejd. Aineistonkeruun edetessd kuitenkin noin puolet haastateltavaehdokkaista jét-
taytyi pois lahetettydimme tarvittavat lomakkeet (tiedote tutkimukseen osallistujalle,
tietosuojalomake ja suostumus tutkimukseen osallistuvalle lomake). Tarjosimme
haastateltaville mahdollisuutta osallistua tutkimukseen joko kirjoittamalla tai puheli-
mitse. Lahetimme lomakkeet sdhkopostitse ja saimme ne sdahkopostitse allekirjoitet-
tuna takaisin. Yhdelle osallistujalle ldhetimme lomakkeet kirjeitse. Taman jdlkeen tu-
lostimme lomakkeet ja hdvitimme suostumuslomakkeet sahkdpostista.

Tarkoituksenamme oli 16ytad 10-12 is&d4, jotka ovat tulkintansa mukaan vieraan-
nutettu tai vieraantuneet lapsistaan. Haastattelimme syys-lokakuun 2021 aikana yh-
teensd kuutta isdd puhelimitse. Kolme isdd teki kirjoitelman avustavien kysymysten
pohjalta (ks. Liite 6) ja ldhettivét kirjoitelmat meille sihkopostitse. Haastattelut kesti-
vit keskimdarin 1-2 tuntia. Haastattelut suoritimme yhdessd tutkijaparina samassa
asunnossa, jolloin pystyimme turvaamaan tietosuojaturvan parhaalla mahdollisella
tavalla. Haastattelut danitettiin kahdelle sanelukoneelle. Télla tavalla pystyimme ja-
kamaan haastatteluiden litteroinnit puoliksi tietoturvallisesti, koska ddninauhoja ei
tarvinnut siirtdi erillisille laitteille. Litteroimme aineiston Times New Roman fontilla,
fonttikoko 12:1la ja rivivali 1,5:114. Litteroitua aineistoa tuli yhteensd 66 sivua. Kirjoi-
telmien sivumaddra oli samoilla asetuksilla yhteensa 13 sivua. Aineistonkeruun aikana
saavutimme saturaatioasteen. Uudet tapaukset eivét tuoneet endé tutkimusongelman
kannalta uutta tietoa ja havaitsimme, ettd aineisto alkoi toistaa itseddn. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 45-46.)

5.3 Diskurssianalyysi aineiston analyysimenetelmana

Valitsimme diskurssianalyysin aineiston analyysimenetelméksi, koska haluamme tut-
kia merkityksid ja puhetapoja, joita isdt tuottavat vieraantumis- ja vieraannuttamisil-
miostd. Diskurssianalyysid ei voida luonnehtia selkedrajaiseksi tutkimusmenetel-
maéksi, vaan ennemminkin véaljaksi teoreettiseksi viitekehykseksi (Wetherell 1987, 175;
Suoninen 1992, 125). Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa tutkitaan kielellisid pro-
sesseja ja niiden tuotoksia, joiden kautta sosiaalinen todellisuus ja kanssakdyminen
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rakentuvat. Siten tutkijan ja tutkimuskohteen suhteen luonne korostuu konstruktiivi-
sena. Tutkija tulkitsee aineistosta diskursseja, jotka ovat tutkijan tulkinnan tuloksia,
eivitkd ne siten ole aineiston valmista raakamateriaalia. Huomionarvoista onkin, ettd
aineistot voivat olla moniselitteisid ja avoimia erilaisille tulkinnoille (Fairclough 1992,
75). Aineiston analyysissi ei ole kyse vain tekstin mekaanisesta kirjoittamisesta, vaan
se pohjautuu aina tutkijan ja aineiston véliseen vuoropuheluun (Jokinen, Juhila & Suo-
ninen 2016, 35). Jokinen (2016) huomauttaakin, ettd yhtdaltd tutkija kuvaa sekd luo
tutkimustulostensa kautta sosiaalista todellisuutta, toisaalta tutkijan kielenkdyttoon
tulee suhtautua myos reflektiivisesti, eikd tarkastella vain faktojen raportoimisena.
(Jokinen 2016, 253.)

Diskursiivisen tutkimuksen tekeminen on kielellistd toimintaa, jossa keskeisend
toimijana on tutkija. Tutkijalla onkin oma positionsa, joka maérittda sitd, millaisessa
asemassa tutkija on suhteessa aineistoon. Tutkijan toiminta perustuu myds vuorovai-
kutukseen, jota voidaan tarkastella neljan eri ulottuvuuden kautta. Ensinndkin aineis-
tonhankinnassa ja sitd analysoidessa tutkija kuuntelee aineistoa ja keskustelee sen
kanssa. Toiseksi tutkija on dialogissa muiden tutkijoiden ja heiddn aiempien tutki-
muksien ja kirjoitelmien kanssa. Kolmanneksi tutkija suuntaa tuotoksensa yleisolle.
Neljanneksi tutkija on kulttuurinen toimija ja hdnelld on kdytossddn tietyt tulkintare-
surssit. Tutkijalla tulisikin olla ymmaérrys omasta positiostaan suhteessa aineistoon ja
tuoda tdma esiin myos lukijalle. (Juhila 2016, 411-413.)

Diskurssianalyysissd tutkijan positiot suhteessa aineistoon voidaan jakaa ana-
lyytikkoon, asianajajaan, tulkitsijaan ja keskustelijaan. Téssd tutkielmassa ase-
moidumme tutkijoina vahvimmin asianajajan positioon, koska tutkielmamme tavoit-
teena on tuoda isien ddntd kuuluviin, mutta myos lisdta ymmarrysta yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa. Asianajajan positiossa tutkija pyrkii edistimaén jotakin asiaa sekéa
pyrkii muutokseen. Tutkija ei pelkastdan tutki, miten kielelliset toimijat rakentavat
sosiaalisen todellisuutensa, vaan toimii kriitikkona siind, miten niitd todellisuuksia
voisi rakentaa toisin. (Parker 1992, 33; Parker & Burman 1993, 166-170.) Huomionar-
voista on kuitenkin se, ettd tutkija voi liikkkua eri positioiden vilillad riippuen siitd, min-
kilainen suhde aineistoon on tarpeen (Juhila 2016, 439). Haluamme siten huomauttaa,
ettd liilkumme valjasti tutkijoina asianajajan position lisdksi my6s muilla edelld maini-
tuilla positioilla.

Ylipdataan kielenkdytto merkityksellistdd, jasentdd, rakentaa ja muuntaa sosiaa-
lista todellisuuttamme, jota elamme. Kieltd kdyttdessamme konstruoimme eli merki-
tyksellistimme asioita, joita puhumme ja kirjoitamme. (Jokinen, Juhila & Suoninen
1993, 18.) Historiasta k&sin katsottuna, asioiden ja ilmitiden merkityksellistaminen on
syntynyt puitteissa, joissa ihmisten viéliselld vuorovaikutuksella on ollut merkittava
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rooli. Niin ollen voitaisiin tulkita, ettd ihmisten vilinen kommunikaatio on olennai-
nen tekijd, kuinka diskurssit syntyvit ja vakiintuvat. Syyt, miksi toiset merkitykset ja
havainnot saavat vahvemman jalansijan, ovat moniulotteisia, joihin vaikuttavat sosi-
aaliset prosessit, ihmisten viliset suhteet ja vallan kietoutuminen. (Jokinen 2016, 252-
253.) Tastd lahtokohdasta késin on tdrkedd tunnistaa aineistoa tulkittaessa ndma taus-
talla vaikuttavat tekijt.

5.4 Analyysin avaus

Ennen kuin avaamme aineiston analyysin, kertaamme vield, kuinka hyodynsimme
elamdnkulkuhaastattelun mukaista aikajanaa tutkielmassamme. Olemme hyodynta-
neet aikajanaa jo tutkimuskysymysten muodostamisvaiheessa. Aikajanan alkupis-
teend toimi vanhempien ero ja loppupisteend isien oman tulkinnan mukainen vie-
raantuminen lapsesta tai lapsistaan. Haastatteluiden aikana hyddynsimme aikajanaa
haastateltavien kanssa siten, ettd ldhdimme kerronnassa etenemdén aikajanan alku-
pisteestd eli erosta. Aikajana auttoi meitd tutkijoina hahmottamaan kokonaiskuvaa ta-
rinasta, jota pystyimme tarvittaessa tarkentamaan lisikysymyksin. Kolmea Kkirjeitse
kirjoittanutta isdd ohjeistimme laatimaan Kkirjoitelman tarvittaessa apukysymysten
avulla. Apukysymykset noudattivat aikajanallista struktuuria, mutta viimekaddessa
aikajanan lopullinen tarkkuus oli kirjoittavien isien méériteltdvissa.

Analyysin avulla tutkimme tekstid, puhetta ja kielenkdyttod erilaisista nakokul-
mista. Olennaista on, ettd puhe tapahtuu tietyssd ajassa ja paikassa, jossa sanoilla on
eri merkitys, eri ihmisille, eri tilanteessa. (Metsamuuronen 2008, 34.) Tutkielman teki-
joind olemme keskustelleet aineistomme kanssa tiiviisti ja runsaasti. Tarkemmin tar-
kasteltuna kdynnistimme analyysin tekovaiheen jo haastatteluhetkistd lihtien. Ka-
vimme jalkikdteen keskustelua haastattelutilanteissa herdnneistd tulkinnoista, joita
kirjasimme s&ddnnollisesti muistiinpanoihin. Aineiston analyysin edetessd havait-
simme eduksemme sen, ettd olimme toteuttaneet haastattelut yhdesss, jolloin meilld
kummallakin oli yhdenvertainen tuntemus aineistosta.

Litteroimme aineiston sanatarkasti ilman yksityiskohtaisia eleitd ja taukoja. Lit-
teroitujen haastatteluiden ja kirjoitelmiin syventymisen jdlkeen kdavimme vuoropuhe-
lua aineiston ja niistd syntyneiden muistiinpanojen parissa. Paddyimme tdhan litte-
rointitarkkuuteen, koska aineistomme sisdlsi my0s isien omia kirjoitelmia. Tall4 ta-
voin saavutimme samanarvoisuuden haastatteluiden ja kirjoitelmien valilla. Otimme
tietoisen riskin latistaessamme eldvan puheen tekstiksi, mutta pidimme ensisijaisen
tarkednd samanarvoisuutta puhutun ja kirjoitetun aineiston vélilld. Lisdksi emme ha-
lunneet kdyttdd tutkimusraportissa erikoismerkkejd sitaateissa, koska emme halua
tehda tekstistd vaikealukuista. Juhila ja Suoninen perddnkuuluttavat, ettd tutkijat
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muokkaavat litterointikonventionsa oman tutkimuskysymyksien ja analyysi-intres-
sien myotd. Tarkein valintakriteeri litterointikonventiossa on kulloinenkin tutkimus-
tehtdva ja tutkimusasetelma. (Juhila ja Suoninen 2016, 452.) Litteroinnin aikana paa-
dyimme tietoiseen valintaan siind, ettd litteroinneista eliminoidaan haastateltavien
jdrjestysnumerot, jotta timdkin tunnistettavuus poistuu myds valmiista maisterintut-
kielmasta. Tamai siksi, koska emme halua tuoda sitaateissa esille mitddan, mika viittaisi
haastatteluiden tunnistettavuuteen ja tdmadn myotd yksittdisen isan tunnistettavaan
tarinaan. Aineiston analyysin késittelyvaiheessa olimme haastatteluaineiston kanssa
jo niin tuttuja, ettd pysyimme itse hyvin perilld, mika sitaatti liittyy kenenkin haasta-
teltavan tarinaan. Pidimme huolen siitd, ettd yhdestd haastattelusta ei tullut useita si-
taatteja tutkimustulosten esittimisvaiheessa (luku 6) varmistaaksemme, ettd kay-
tdmme aineistoa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Tutustuimme aineistoon sekd itsendisesti ettd yhdessa lukuisia kertoja. Huolelli-
sen aineistoon tutustumisen jdlkeen havainnoimme tutkimuskysymysten valossa sitd,
miten isdt puhuvat, merkityksellistavit ja tulkitsevat vieraannuttamisen- ja vieraan-
tumisen yhteyksid ja subjektiivista kokemusmaailma suhteessa ympéarsivdan yhteis-
kuntaan. Tutkimuskysymykset ohjasivat valintojamme, joita tuotimme diskurssiana-
lyysimenetelmdn mukaisesti alustaviin diskurssiluokkiin. Luokittelimme paperille
tutkimuskysymyksiin vastaavia puhetapoja aineistosta. Tamédn jdlkeen p&ddsimme
muodostamaan alustavia diskursseja. Perehtyessamme vield syvemmin puhetapoihin,
hahmottelimme alustavat diskurssit, jotka olivat: jdrjestelmd, tunne, kohtaaminen ja lap-
sen etu. Diskurssien otsikot tarkentuivat kuitenkin sanavalinnallisesti vield ennen lo-
pullisia valintoja. Lopullisiksi diskursseiksi valitsimme viisi diskurssia: 1) toiseusdis-
kurssi —isien puhetavat altavastaajan asemasta, 2) jirjestelmidiskurssi —vieraannuttamisen
mahdollistaja vai taltuttaja tulevaisuudessa, 3) emootiodiskurssi —isien tunnetilojen kirjo, 4)
tirkeysjirjestyksessi lapsi etusijalle -diskurssi ja 5) vieraantumisen ja vieraannuttamisen il-
menemismuodot -diskurssi. Tiedostamme, ettd viisi diskurssia voi olla runsaasti, mutta
ndimme, ettd jokaiselle 16ytyy tdrked jalansija ja ne vastaavat tutkimuskysymyk-
siimme.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus tutkimuksessa

Hyva ja kestdva tutkimus vaatii aina eettisid pohdintoja ja valintoja. Tédssa tutkiel-
massa olemme noudattaneet Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita.
Olemme noudattaneet tutkimuseettisen neuvottelukunnan vaatimia periaatteita, ku-
ten rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta niin itse tutkimustytssd kuin myos tu-
losten tallentamisessa, arviointivaiheessa ja esittamisessd. Lisdksi olemme toimineet
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti ja kdyttdaneet eettisesti kestdvia tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. (TENK 2012.)
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Jo aineistonhankinnan alkuvaiheessa padtimme tietoisesti lahestya aktiivijarjes-
tojd haastattelukutsun avulla. Tutkimuseettisten seikkojen vuoksi halusimme, ettd
haastateltavat isadt lahestyvit meitd vapaaehtoisesti aiheen herkkyyden vuoksi. Tar-
josimme isille mahdollisuutta ldhestyd meitd oma-aloitteisesti sen vuoksi, ettd he ovat
oman eldménsd asiantuntijoita ja tiedostavat parhaiten, ovatko he valmiita osallistu-
maan tutkimukseen. On otettava huomioon, ettd haastattelukutsuun vastanneet isit
ovat vain pieni osa siitd, kenelle haastattelukutsu on ldhetetty. Nédin ollen aineisto ei
edusta kaikkia eronneita isid tai kaikkia vieraannuttamista kohdanneita isid. Lisédksi
on tarkedd tunnustaa, ettd isdt ovat olleet aktiivisia toimijoita ja tehneet siten tietoisesti
ja toisaalta tiedostamattomasti valintoja siind, mitd haluavat kertoa ja miten laajasti.

Isét, jotka ilmaisivat kiinnostuksensa maisterintutkielman aineistonkeruuta var-
ten, saivat tutkimuseettisen mukaisen informoinnin ja sitd koskevat lomakkeet (ks.
liite 2, liite 3, liite 4, liite 5 ja liite 6). Taman jdlkeen vastaanotimme allekirjoitetut suos-
tumuslomakkeet tietoturvallisesti salasanoilla turvattuihin tietokoneisiin. N&din nou-
datimme eettisesti kestdvad toimintatapaa jo heti tutkimuksen alkuvaiheesta ldhtien.
Sanelukoneella haastateltavilta kerdtty dédnitiedosto toimi ainoana suorana tunnis-
teena haastatteluaineistojen tunnistamiseksi, jonka vuoksi ne havitettiin asianmukai-
sesti valittomasti litteroinnin paatteeksi.

Olemme tutkijoina kdyneet yhdessd keskustelua koskien tutkijapositioitamme,
joista kasin aineistoa tarkastelemme. Yhtdiltda toimimme asianajajana, jossa pyrki-
myksend on kertoa isien kokemuksista ja sen kautta myotavaikuttaa vieraannuttamis-
ja vieraantumisilmion tunnistettavuuteen. Toisaalta haluamme sdilyttdd tutkijoina
neutraaliuden, koska tiedostamme, ettd kéasittelemme ilmi6ta vain yhdesta kohderyh-
mastd kdsin. Tutkimustuloksemme eivit siten ole yleistettdvissd kaikkien eronneiden
isien kokemuksiin vieraannuttamisesta, vaan keskeisintd on tuoda esiin haastattele-
miemme isien tunteet, ajatukset ja tulkinnat vieraantumisen ja vieraannuttamisen ai-
hepiirissa.
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6 TUTKIELMAN TUTKIMUSTULOKSET

Maisterintutkielmassa tutkimme eron jilkeistd isyyttd, jossa ndkokulmana on isien né-
kemykset lapsesta tai lapsista vieraannuttamisesta. Teoreettisena viitekehyksena
toimi Huttusen (1999) isyyden kolme késitteellistd kerrosta sekd Kekileen (2007) post-
moderni isyyden mallitarina. My®os lainsddadantd toimi tutkielmassamme raamitta-
vana tekijand (ks. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190). Kertaamme tdhan
vield tutkimuskysymykset tutkimustulosten esittamisen tueksi:

Miten isdt kertovat vieraannuttamisesta?

Mistd vieraannuttamisen taustalla on kyse kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti isien
ndkokulmasta?

Miten vieraantuminen ja vieraannuttaminen ilmenevét isien elaméssa?

Aineistosta 16ysimme tutkimustuloksena viisi diskurssia, joista ensimmadiset
neljad (toiseus-, jarjestelmda-, emootio-, tirkeysjirjestyksessd lapsi etusijalle diskurssi) vastaa-
vat kahteen ensimmadiseen tutkimuskysymykseen ja viimeinen vieraantumisen - ja vie-
raannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssi vastaa kolmanteen tutkimuskysymykseen.
Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd tutkimustulokset eivit poissulje toisiaan ja
ndin ollen voivat vastata osittain useampaan tutkielmamme tutkimuskysymykseen.
Avaamme tdmdn luvun seuraavissa alaluvuissa (6.1-6.5) viisi diskurssia tarkemmin.
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6.1 Toiseusdiskurssi - isien puhetavat toiseuden asemasta

Tdssd puhetavassa kaikki aineiston isdt tuottivat puhetta altavastaajan aseman koke-
muksista sekd isyyden sivuuttamisesta eron jdlkeisessd vanhemmuudessa. Isét tulkit-
sevat jddneensd heikompaan asemaan niin lasten didin kuin ammattilaistenkin taholta
areenoilla, kuten sosiaalitoimessa ja sen perheoikeudellisissa palveluissa, joissa huol-
tajuudesta pahimmillaan kamppaillaan. Isét kyseenalaistavat puheessaan niin sosiaa-
litoimen, lastenvalvojan kuin ylipd&dtddn jarjestelméan toimivuutta. Isét tulkitsevat &i-
tien saavan merkittdvan etulyontiaseman huoltajuutta koskevissa asioissa:

Omien kokemusten perusteella niin, kylld siind isien asema liian heikoilla vield on...
Niin, miten sen nyt sanois, ettd isilld olis enemmudn oikeuksia myds olla tai antaa omia mieli-
piteitd, eiki pelkistidn sillee, ettd mikdi didin mielipide on, ni se otetaan ensimmdisend julki ja
sitte katotaan vasta se, ettd onko isi oikeassa vai ei. ..

...muistan kuitenkin vahvasti jidneen sen tunteen, ettei erotilanteessa isilld ole
paljoakaan sanomista.

Edelld on esitetty aineistosta kahden isdn sitaatit. Ensimmadisessd sitaatissa isa
havainnollistaa kokemustaan siitd, miten isdltd vied&dan jo heti alkujaan mahdollisuus
omien mielipiteiden ja ndkemysten esille tuomiseen. Puheenvuoroissa isét ilmentévit,
ettd didin mielipide on ensisijainen, jonka jdlkeen vasta kuullaan, mit4 isélld on sanot-
tavaa. Molemmista puheenvuoroista on tulkittavissa yhdenvertaisuuden puute suh-
teessa didin asemaan. Yhdenvertaisuuden puutteen lisdksi isdt toivat puheessaan
esille my6s ndkdkulman tuen puutteesta:

Isyytti ei missdin vaiheessa tuettu eikd kartoitettu. Eroisd jdi tdysin sivuun. Nuori isd
olisi ehdottomasti tarvinnut jonkun, joka osaa...neuvomaan tai tukemaan...

Puheenvuorosta on tulkittavissa isdn tarve tulla ndhdyksi ja tuetuksi. Tuen ja
neuvojen puutteen vuoksi, isd kokee jddneensd sivuun. Sitaatista ilmenee, ettd isat tar-
vitsevat tukea ja apua eron jdlkeisessd isyydessd. Puheenvuorosta on nahtdvissa isan
painottavan sitd, ettei isyyteen kiinnitetty missddn vaiheessa huomiota. Tuen puut-
teen lisdksi aineistosta oli ndhtdvissa isien kokevan kyvyttomyytta taistella didin vie-
raannuttamiskdyttdytymistd vastaan, mikali diti ndin kayttaytyy:

Mut et joo, etti niiti oikeudenpiidtoksid (tarkennus: lasten tapaamissopimus) on ja

niitd ei kukaan kunnioita ja siis jos nyt ndin haluaa vieraannuttaa, niin sitdhdn sitten ndin
tehdddn. ..
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Tdssda puheenvuorossa isd tulkitsee, ettd edes oikeuden vahvistamat tapaamis-
sopimukset eivit saa ldhivanhempaa sitoutumaan sopimuksen noudattamiseen, niin
halutessaan. Puheenvuorosta on tulkittavissa, ettd oikeudenpadiatoskddn ei riitd turvaa-
maan isdlle yhdenvertaista asemaa. Ndin ollen isdlle jad vaddjaamatta altavastaajan
asema, riippumatta isdn omasta tahdosta.

Havaitsimme, ettd toiseusdiskurssin kokemukset toistuvat kaikkien tutkimuk-
seen osallistuneiden isien tarinoissa vallalla olevissa kdytdnnoissd ja ammattilaisten
kohtaamisissa. Aineistosta on selkedsti tulkittavissa isien kokemus altavastaajan ase-
masta suhteessa isien haluun olla Idheinen ja osallistuva vanhempi lapsen eldmaéssa.
Tama tulos kytkeytyykin ldheisesti Kekileen (2007) postmodernin isyyden mallitari-
nan piirteisiin, jossa isd nahd&an &didin rinnalla yhté lailla osallistuvana vanhempana
lasten hoitoon ja kasvatukseen. Naméa havainnot tukevat sitd, ettd isille jad edelleen
kolmannen osapuolen rooli diti-lapsi symbioosin rinnalle (Berman 2021). Néin ollen
aineistomme kautta on tulkittavissa isien omaavan Kekileen (2007) postmodernin
isdkédsityksen, mutta eivit pddse toteuttamaan osallistuvaa ja laheistd isyyttaan. Tama
puolestaan tuottaa isille toiseuden kokemusta.

6.2 Jarjestelmiddiskurssi - vieraannuttamisen mahdollistaja vai taltut-
taja tulevaisuudessa

Tassd diskurssissa korostuu isien puhetavat palvelujdrjestelmaéstd sekd puolesta, ettd
vastaan. Jokaisella aineistomme isélld oli kokemuksia ja kontakteja niin perheoikeu-
dellisiin palveluihin kuin lapsi- ja perhepalveluihin, perheneuvolaan ja jopa puolella
iseistd poliisiin ja kdrdjdoikeuteen. Jarjestelmadiskurssi ilmentdd isien kokemuksia
palvelujarjestelmaéstd sekd uuden lakimuutoksen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 190/2019) toimivuudesta ja toimimattomuudesta. Lisdksi jarjestelmédiskurssissa
nahdéddn vieraannuttamis- ja vieraantumisilmion tunnistettavuus ja toisaalta tunte-
mattomuus:

Tuntuu, etti on niinku viliinputoaja, ei ole ketdin instanssia, joka hoitaa
vieraannuttamisasioita. ..

Téassa kommentissa on ndhtdvissé jarjestelman kyvyttomyys vastata vieraannut-
tamisen puuttumiseen. Iséd ilment&dad asemaansa jopa valiinputoajana yhteiskunnan ra-
kenteissa. Puheenvuorossa on havaittavissa myos vieraannuttamisasioihin keskitty-
vdn viranomaistahon tarve. Lisdksi isdt ilmensivdt puheenvuoroissaan jarjestelman
toimimattomuutta sekd selkedn toimintamallin puuttumista:
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Mut niin kauan, ku tavallaan timmostd, et he (tarkennus: viranomaiset) vaan heittid eteen-

pdin toiseen instassiin, mikd sitte ottaa vaan pelkdstdiin vapaehtoisuuteen perustuvaan (tar-

koittaa perheneuvolaa) ja siellikin on vihin rajattu se kdayntimdidrd. Mut onhan tid nyt, tid-

hiin on tosi vaikee. Et jos puhutaan vaikka jostain, et pitdd turvata lapsen yhteys molempiin
vanhempiin, niin kuka sitd valvoo...

Tassd katkelmassa korostuu vieraannuttamista maédarittavan ja valvovan insti-
tuution olemassaolon puute. Isin puheenvuoro havainnollistaa sen, ettd palvelut poh-
jautuvat pitkalti vapaaehtoisuuteen, jolloin tapaamisien toteutuminen on molempien
vanhempien vastuulla, mitd tdlld hetkelld kukaan ei valvo. Isan puhetavasta on tulkit-
tavissa tilanteen haastavuus ja jopa turhautuminen jdrjestelman toimimattomuuteen.
Lisdksi puheenvuorosta on erotettavissa myos se, ettd nykytilanteessa perhe kay lapi
useita tahoja ja aikaa kuluu saadakseen apua. Isdt kuitenkinkin ilmaisivat myos ym-
maérrystd palvelujadrjestelmdd kohtaan:

Onhan ne parhaansa tehnyt (tarkennus: sosiaalitoimi),
mitd ne pystyy...toki, jos niilld olis
enemmin valtuuksia, niin toivois enemmdn myds apuja,
mutta ei ne tuon enempii pysty tekemdidn.

Puheen alussa ndhdddn isan ymmarrystd sosiaalitoimen viranomaisia kohtaan
ja samalla taman késittavan nykyisen palvelujdrjestelmén tilanteen ja sen, minkalai-
sissa reunaehdoissa sielld toimitaan. On my6s nédhtédvissd, ettd isd toivoo sosiaalitoi-
melle enemman valtuuksia, jotta vieraannuttamisen taltuttamiselle olisi paremmat
tyovilineet. Puheenvuorossa isd toteaa, etteivit viranomaiset voi madraansd enempéad
tehdd. Seuraavissa puheenvuoroissa isdt tulkitsevat vieraannuttamis- ja vieraantumis-
ilmion heikkoa tunnettavuutta ja rinnastavat sen huoltokiusaamiseen:

Alkuunhan oli niinku silleen tosi hankalaa, ku ei tienny mitd tid niinku on. Tiysin vieras

kdsite, ni ei osannu nimetd sitd. Ja sitte nii tota huoltokiusaamisen kautta md sen 16ysin, ku

se niinku kuvas mun mielessd titd, ni silld osasin sitte hakee, ni sieltd loyty sitten vieraan-
nuttaminen ja sittepd alko paljo poksahdella ja tdlleen...

Meidin pitii muistaa, ettd on koulukiusaamista, sithen ollaan puututtu, sitten on tyo-
paikkakiusaamista, mutta tdmmostd huoltajuuskiusaamista titd sallitaan...

Molemmissa puheenvuoroissa esiintyy vieraannuttamis- ja vieraantumisilmion
heikko tunnettavuus ja madrittelemattomyys. Sitaateista on nahtdvissd, ettd vieraan-
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nuttaminen, kuten mikéa tahansa ilmio, ei ole ongelma, jos sité ei ole yhteiskunnalli-
sesti mddritelty. Jos ilmiotd ei madritelld riittdvéasti, on sitd haastava kasitelld, pitda
ongelmana sekd kehittdd interventioita. Molemmista puheenvuoroista ilmenee kiu-
saamisen termi. Ensimmadinen sitaatti havainnollistaa sen, miten huoltokiusaamisen
termin kautta isd 10ysi vieraannuttamisilmion tiedonjuurille. Toisessa sitaatissa isa
rinnastaa huoltokiusaamisen yhtildiseksi ongelmaksi tyopaikka- ja koulukiusaami-
sen kanssa. Yhteiskunnan rakenteista kasin katsottuna vieraannuttamis- ja vieraantu-
misilmion tunnistaminen on merkittavaa:

Vieraannuttamisen tunnistaminen on tirkedd. Uskon avoimuuteen ja tiedonsaantiin.
Olen siti mieltd, etti erotilanteissa, joihin liittyy lapsia, vieraannuttamisasia tulisi jollain
lailla ottaa vanhempien kanssa puheeksi.

...vieraannuttamista olisi vihentinyt ammattilaisten avoimuus, selkedit pelisdinnot ja
molempien vanhempien saama tuki.

Ensimmdisen sitaatin puhetavassa nédkyy tarve sille, ettd vieraannuttamisen il-
mio olisi vakiintunut puheenaihe eroon liittyvissd asioissa. Isdt esittavat puheenvuo-
roissaan tapoja ja tarpeita, jotka olisivat auttaneet huoltokiistan aikana. Molemmat is&t
tuovat esiin erityisesti avoimuuden ja muita toimintatapoja, joita kokivat tarvinneensa
eroprosessin aikana. Muihin toimintatapoihin isét erittelivit tiedonsaannin, selket
pelisdannot ja molempien vanhempien saaman tuen. Aineistossa kertaantuu ammat-
tilaisilta saadun tiedon merkityksen tarkeys:

...mutta ilmeisesti jos md olisin halunnu pitid itteni ja lasten puolta, mun olis pitiny
olla suostumatta sithen (tarkennus: tapaamissopimus),
mutta sithen ei annettu mitdidn tietoa millddn tavalla.

Selkeempi tieto siitd, ettd mitkd asiat ja ratkaisut johtaa mihinkin missikin vaiheessa.

Edellisistd puhetavoista on ndhtdvissd, ettd tiedonpuute voi johtaa siihen, ettei
isd nde sovittujen asioiden, valintojen ja pddtosten lopputulemaa. Puheenvuoroista on
tulkittavissa my0os isien omaa tiedonpuutetta, mutta ennen kaikkea ammattilaisten ta-
holta. Voidaan tulkita, ettd ensimmaisen sitaatin isi koki, ettei hidnelle annettu vaihto-
ehtoja tapaamissopimuksen laatimisessa. Liséksi isdt kyseenalaistavat laadittujen ta-
paamissopimusten toimivuutta molempien huoltajien osalta. Kuitenkin puolet haas-
tatelluista esittdd havainneensa, ettd lakimuutos (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 2019/190) on edistysaskel yhdenvertaisen vanhemmuuden turvaamiseksi:
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Parempaan suuntaan menndin ja hyvd, etti laki on selked ja korostaa huoltajien
myétivaikuttamista. ..

...yhteiskunnallinen muutos vuosien ja vuosikymmenten mittaan tulee vaikuttamaan
vieraannuttamista vihentivdsti ja tehostamaan siihen puuttumista.

Kommenteista péddtelleen isdt ilmaisevat kuitenkin toivoa paremmista nako-
aloista yhteiskunnan tasolla liittyen vieraannuttamisen ja vieraantumisen puuttumi-
seen. Ensimmadisen sitaatin isd korostaa lain (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
2019/190) selkeyttd ja huoltajien myotavaikutusta suuntana paremmalle. Toisesta si-
taatista on tulkittavissa, ettd vieraannuttamisilmion tunnistaminen ja yhteiskunnalli-
nen muutos ei tapahdu hetkessd, vaan pitkdn ajanjakson kuluessa. Isd myos hahmot-
taa, ettd yhteiskunnan muutoksella on olennainen merkitys vieraannuttamisen puut-
tumiseen ja sen vahentamiseen. Erés isd kuvasi tdméan hetken tilannetta lain ja kadytan-
non tasolta seuraavasti:

Ttid on nitku semmonen laki mikd on kirjattu semmonen korulause, vihdin niinku
polkupydrikypirdi tielitkennelakiin, et sitd pitdis kdyttdd, mutta kukaan ei siti valvo tai
se ei ole rangaistavaa.

Isan puhetapa toimii metaforana lain kdytannon toimivuudelle nykytilanteessa.
Isd rinnastaa lain korulauseeseen, jossa on puhetta, mutta ei kdytannossa toimivia vaa-
teita. Puheenvuorossa korostuu erityisesti valvonnan ja rangaistuksen puute, joka kyt-
keytyy vaateiden puutteeseen. Seuraavassa puheenvuorossa ilmenee vieraannuttami-
sen mahdollistuminen yhteiskunnan tasolta:

Tuntuu kun olisi televisio-ohjelmassa. Eihdn tdmmadnen voi olla totta edes Suomessa,
mutta nikdjddn kylld vaan voi...

Puheenvuorossa isd kyseenalaistaa, miten vieraannuttaminen on ylipddtaan
mahdollista Suomen kaltaisessa kehittyneessd maassa. Isd vertaa tilannettaan televi-
sio-ohjelmaan, joka tuntuu epétodelliselta. On tulkittavissa, ettd isd hammastelee, mi-
ten vieraannuttamiselle annetaan mahdollisuus ja ylipdédtaan tilaa nykyaikana. Isé ih-
mettelee, voiko taimmaoinen olla edes totta, mutta samassa toteaa, ettd voi.

Jarjestelmadiskurssi sisdltdd kirjon erilaisia puhetapoja jdrjestelméan kyvytto-
myydestd toimia vieraannuttamista vastaan ja pahimmillaan olla sen mahdollistajana.
Jarjestelmadiskurssista on havaittavissa my6s muutosta ja toivoa paremmasta ja toi-
mivammasta palvelujdrjestelméstd. Toisaalta tilastojen valossa on havaittavissa, etta
kaytanto on edelleen vahvasti sellainen, ettd lasten osoitetiedot kirjataan padsaantoi-
sesti didin luokse vanhempien eron jdlkeen. Tilastokeskuksesta selvidd, ettd vuonna
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2020 isien osoitteissa kirjoilla oli vain 2,3 prosenttia lapsista koko vdestoon ndhden
(Tilastokeskus 2021b). Uuden lakimuutoksen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
2019/190) keskeinen ydin on, ettd molemmat vanhemmat myo6tavaikuttavat seka tur-
vaavat yhteishuoltajuuden toteutumisen. Jarjestelmddiskurssista kdsin katsottuna,
valvonnan ja rangaistuksen puute on kuitenkin merkittdva osatekijd, joka pahimmil-
laan estdd yhteishuoltajuuden toimivuuden kadytdannossa. Lisdksi jdrjestelmadiskurs-
sin toimintatavoista on ndhtédvissad vieraannuttamis- ja vieraantumisasioista vastaavan
tahon puute. Tamad voi osaltaan johtaa siihen, ettd tiedonsaanti ja avoimuus eivit to-
teudu toivotulla ja tarvitulla tavalla. Huttusen (1999, 172) madrittelemaéstd yhteiskun-
nallisesta isyydestd kasin katsottuna tyypilliset areenat, kuten perhepolitiikka, sosi-
aali- ja terveystoimi ylldpitavat vallitsevia kdytantojd, jotka vaikuttavat myos isyyden
toteutumiseen yksilotasolla. Jarjestelmadiskurssin puhetavoista voidaan havaita, ettd
eri ammattiryhmien puute kiinnittdd huomiota tasavertaiseen vanhemmuuteen voi
ylldpitdd vahingoittavia asetelmia vanhemmuudessa isdn ja didin valilld, eron jalkei-
sessd vanhemmuudessa.

6.3 Emootiodiskurssi - isien tunnetilojen kirjo

Téssd diskurssissa jokainen aineiston isd ilmensi erilaisia tunnetiloja liittyen vieraan-
nuttamiseen ja vieraantumiseen. Emootiodiskurssi pitéda sisélldan isien erilaisten tun-
teiden kirjoa ja niiden merkityksien tulkitsemista. Emootiodiskurssissa tarkastellaan
isien tunnetilojen merkityksid erityisesti heille itselleen, mutta myos suhteessa heita
ympdroivdadn maailmaan, johon sisédltyy lapset, viranomaiset, ja ylipddtdan yhteis-
kunta. Huomionarvoista on my®os se, ettd isédt kokevat tunnetiloja myos ex-puolisoa,
vieraannuttajavanhempaa kohtaan. Tadssd diskurssissa rajaamme kuitenkin tietoisesti
pois isdn tunteet vieraannuttajavanhempaa kohtaan, koska koimme, etti se ei ole tut-
kielmamme aiheen kannalta olennaisin ndkokulma.

Isien tarinoista on tulkittavissa sekd kielteisid ettd myonteisid tunnetiloja. Kiel-
teisiin tunnetiloihin lukeutuvat pettymys, turhautuneisuus, inhimillisyyden puute,
epdluottamus, pelko, huoli, suru, ahdistus ja kokemus rankkuudesta. Myonteisina
tunnetiloina nayttaytyvit isdn ehdoton rakkaus lapseen, toivo ja luottamus nahda
lapsi itsendisend toimijana timdn kasvaessa. Seuraavissa sitaateissa esitimme isien
tunnetilojen kirjoa. Ensimmadisessd sitaatissa on tulkittavissa isdn kokemia kielteisia
tunnetiloja koskien isdn asemaa jdrjestelmassa:
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Emmii oo kokenu olevani ees ihminen sield aina ku on kidyny noissa virastoissa... otettu
vaikka lapsen etu huomioon siind, et ku missd lapsi on ja miten lapsi voi ja ndi ees pdin...
Ei ajatella siti lapsen etua, vaan ajatellaan vaan, ettd miten timd niinku menis helpoiten.

Isdn puheesta on tulkittavissa pettymystd ja epdluottamusta viranomaisia koh-
taan, inhimillisyyden puute sekd huoli lapsen edun toteutumisesta. Sitaatista on myos
nadhtdvissd isdn tulkitsema kokemus siitd, ettd jarjestelmédtasolla mennddn sieltd mista
aita on matalin. Isd kyseenalaistaa sen, antaako jdrjestelmd ylipddtddn tilaa lapsen
edun toteutumiselle. Lisdksi isdlld on huoli huomioiko jérjestelma riittavasti lapsen
edun toteutumista. Isd kokee asemansa viranomaiskohtaamisissa jopa olemattomana.
Isd kertoo, ettd ei ole kokenut olevansa edes ihminen. Samankaltaisia kokemuksia il-
mensivat toistuvasti myds muut isdt aineistossa. Seuraavassa puheenvuorossa toinen
isd huomauttaa kollektiivisesti isien asemasta hyvéd-paha puhetavassa, jossa diti ndh-
d&d&dn usein hyvind ja isd pahana:

...ja sit se, ettd isukki ei oo aina se paha. Niin, se ettd, eihin se isakdin oo tunteeton. Elikki
siind vaiheessa, ku sulle on tullu ero, ni sitte menndin juttelemaan lapsesta. Koska se on
vaan se tunne, huoli lapsesta ja siitd, et nikeekd niitd.

Isa kdyttdd puhetavassaan muotoa eihin se isikdin, jonka voidaan ndhda viittaa-
van kollektiiviseen ilmaisumuotoon, jossa isd huomauttaa, ettd iseilldkin on tunteet.
Isda perddankuuluttaa isien positiota hyva-paha puhetavassa, jossa isd tulisi nahda
my0s hyvéand. Tama voitaisiin tulkita toiveena isien yhdenvertaisemmasta asemasta
didin rinnalla, joka voidaan ndhdéa tunnetilan tasolta jopa inhimillisyyden puutteena.
Lisdksi isd ilmentdd huoltaan lapsestaan ja pelkoa siitd, ndkeeko hin lastaan. Isan pu-
heenvuorosta ilmenee tunnetiloina erityisesti huoli ja pelko lapsen menettamisesta.
Isien tarinoista on my6s havaittavissa huoli ja rakkaus lasta kohtaan, jotka kytkeytyi-
vt puhetavoissa yhteen:

Jatkuva huoli ja paljon unettomuutta sen takia, koska on ollut huoli lapsesta. etti
miten pdrjid tan kaiken keskelld. ..

...sitten vield kun lapsen kautta pitid vield kisitelld niiti eroasioita (tarkennus: viittaa lapsen
tunteisiin vanhempien eroprosessissa) ja kaikkea, mitd liittyy tdmmostd tihin vanhempien
riitoihin tai muihin niin sit sen niiku itelle ollut raskasta myos kannatella niitd...
oman vaikeuden lisiksi kannatella lapsen tota
surua ja ahdistusta.

Edelld esitetyissd sitaateissa isdt kuvaavat ero- ja vieraannuttamisprosessin ai-
kana ja niiden my®otd syntyneitd tunnetiloja. Molemmissa puhetavoissa on ndhtévissa
isien huoli lapsen pédrjadmisestd. Ensimmadinen sitaatti osoittaa lapsesta koituvan huo-
len ulottuvan myds isén fyysiseen kokemukseen, tdssd isd viittaa silld unettomuuteen.
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Lisdksi molemmat isdt ilmentidvit, ettd he kannattelevat samanaikaisesti sekd omia,
ettd lapsen tunnetiloja. Seuraavat puheenvuorot ilmentdvit isien kokemaa kérsi-
mystd, johon ensimmadisessd sitaatissa kytkeytyy myos lapsindkokulma:

Ja jos miettii siind, etti kaikkein eniten kirsii lapset, mutta haluan kuitenkin myds nos-
taa esiin, ettd kylli se toinen vanhempi kirsii myos. .. meidin pitid muistaa, ettd timd
vieraannuttaminen on erittdin haitallista lapsille. ..

Olen niin puhki tihdn, pidin arvet auki. ..

Molemmissa puheenvuoroissa korostuu kédsinkosketeltava karsimys. Ensimmai-
sessd sitaatissa isd perddnkuuluttaa, ettd vieraannuttamisesta kérsii ensisijaisesti lap-
set, mutta myos kohdevanhempi. Jalkimmaisessd sitaatissa isd viittaa vieraannuttami-
sen jattamiin syviin jdlkiin, jossa hdnen haavansa ei umpeudu. Kdrsimyksen taustalla
on kuitenkin myds toivoa ja uskoa siitd, ettd lapsilla on omakin késitys vanhempien
eron myotd syntyneestd tilanteesta. Lihes poikkeuksetta isien puhetavoissa oli ndhta-
vissd luottamus siihen, ettd lapsi tietdd totuuden vieraannuttamiskadyttdytymisen ta-
kaa, viimeistian vanhemmiten:

Lapset kylli tietid sen totuuden. Ne on nyt pakotettu olemaan ndiin. Kylli ne lapset totuuden
tietdd ihan varmasti. Ja sitten kuka valehtelee ja ei, niin mdd yritin silld toivon, ettd niille ei
jdd than kauheen isoja, pysyvid haittoja tdstd.

Puheenvuorosta on tulkittavissa luottamusta, toivoa ja ndkemysta siitd, ettd lap-
set tulevat olemaan itsendisid ajattelijoita. Isd viittaa kommentissaan siihen, ettei lap-
sille anneta mahdollisuutta valita omaa positiotaan vanhempien vélisessd huoltorii-
dassa. Lisdksi isdlld on vahva usko siihen, ettd lapset ndkevét valehtelun taakse, en-
nemmin tai mychemmin. Sitaatissa on my®s eriteltdvissd isdn toive siitd, ettei lapsille
koituisi pysyvid haittoja vieraannuttamisesta. Lisdksi on tulkittavissa, ettd isd luottaa
lastensa omaan arviointikykyyn heiddn kasvaessaan.

Emootiodiskurssissa isien kokemia tunteita voidaan peilata Huttusen (1999) kol-
meen késitteelliseen kerrokseen; kulttuurinen-, yhteiskunnallinen-, ja perheen isyys.
Isyyden késitteellisten kerrosten kautta voidaankin eritelld isien kokevan tunteita hy-
vin monitasoisesti. Isien kokemat tunteet nidkyivat kulttuurisena siten, ettd vallalla
ndyttdisi olevan kulttuurinen késitys siitd, ettd isien syrjddn jaamistd ei huomioida tar-
peeksi. Puolestaan yhteiskunnallisesta isyydestd kdsin on ndhtdvissd, ettd isdt eivét
saa riittavasti tilaa isyyden toteutumiselle areenoilla, kuten sosiaalitoimessa ja perhe-
oikeudellisissa palveluissa. Tamd ilmenee aineistossa isien erilaisina tunnetiloina, ku-
ten turhautuneisuutena, inhimillisyyden puutteena ja epaluottamuksena jarjestelmaa
kohtaan. Yhteiskunnallisen isyyden kautta on ndhtévissd, ettd isyyttd méadrittelee toi-
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miareenat, vallalla olevat kdytannot ja viime kddessd ammattilaiset. Perheen isyyden-
kautta tiivistyy myotdavaikuttamisen puute isén ja lapsen viliseen suhteeseen. Myota-
vaikuttamisen puute puolestaan vaikuttaa isyyden toteutumiseen arjessa, jota emoo-
tiodiskurssi ilmentdd isien kokemien tunnetilojen kautta. Emootiodiskurssista on
myos havaittavissa Kekileen (2007) postmodernin isyyden mallitarinaa. Isét ilmensi-
vit selkeitd suuntaviivoja siihen, ettd he haluaisivat toteuttaa omaa isyyttdan olemalla
osallistuva ja ldheinen isd. Isien tarinoissa postmodernin isyyden piirteet nakyivét eh-
dottomana rakkautena lapseen ja toivona siitd, ettd lapsien kasvaessa vilit lahentyisi-
viat uudelleen isdn ja lapsen valilla.

Emootiodiskurssissa isien kokemat tunteet olivat poikkeuksetta vahvoja, olivat
ne sitten kielteisid tai myonteisid, minkd voidaan ndhdéa olevan kytkoksissé siithen, ettd
lapsi koetaan rakkaana ja tdrkednd. Taméan vuoksi isyydestd halutaan aidosti kamp-
pailla. Yll4ttava havainto oli se, ettd aineiston isédt kokivat hyvin samankaltaisia tun-
netiloja. Muun muassa huoli, jota isdt ilmaisivat lapsistaan, voidaan ndhda niin kiel-
teisind kuin myonteisind tunnetiloina. Yhtdalts huoli voidaan ndhdd myonteisend tun-
teena, koska se pohjautuu rakkauteen. Toisaalta huoli voidaan ndhda kielteisind tun-
teina, kuten suruna ja pelkona lapsen menettdmisesta.

6.4 Tarkeysjdrjestyksessd lapsi etusijalle -diskurssi

Tarkeysjdrjestyksessa lapsi etusijalle -diskurssissa isét tuottavat puhetta lapsen edun
ndkokulmasta. Isdt tuottavat puhetta siitd, ettd lapsi tulisi ndhdé erotilanteissa ensisi-
jaisena. Tdssd lapsen edulla tarkoitamme sitd, miten isét tulkitsevat lapsen parasta yh-
teydenpidon ja lapsen hyvinvoinnin kannalta. Lisdksi diskurssissa isdt kuvaavat ta-
loutensa merkityksettomyyttd kamppaillessaan suhteestaan lapseen. Aineiston
useissa puheenvuoroissa esiintyy ldhivanhemman myo6tavaikuttamisen merkitys lap-
sen ja etdvanhemman suhteen turvaamiseksi:

Lapsi tarvitsee yhteyden molempiin vanhempiinsa eikd pysty pitdmdin yhteyttd ylli
ilman tukea. Kaikki toiminta, mikd ei tue yhteyden yllipitoa on vieraannuttamista...

Kysyin ex-puolisolta, etti sopiiko jos me lapsen kanssa soitetaan videopuhelu tai
normipuhelu (tarkennus: lapsella ei omaa puhelinta),
nii vastaus tuli yhenkin kerran vaan, ettd lapsi soittaa, jos se haluaa.

Molemmissa puheenvuoroissa isdt ilmentdvit ldhivanhemman tuen puutetta
lapsi-isd suhteen mahdollistamiseksi. Puheenvuoroissa korostuu niin abstraktimpi
kuin kdytannonldheinen taso. Ensimmadisen sitaatin isd alleviivaa, ettd kaikki ldhivan-
hemman toiminta, mika ei tue yhteyden ylldpitoa, on vieraannuttamista. Lisdksi on
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tulkittavissa, ettd isd korostaa yhteydenpidon tarkeyttd molempiin vanhempiin ja
huomauttaa, ettei yhteydenpito toimi ilman tukea. Myos toisessa sitaatissa isd ilmen-
tad kaytannostd kasin yhteydenpidon ylldpidon haasteita, mikéli l1dhivanhempi ei tue
tatd. Sitaatista on myos nahtdvissd, ettd isd kysyy lahivanhemmalta mahdollisuutta
olla yhteydessd lapseensa. Isdlld on selvd pyrkimys ylldpitdd yhteyttd lapseensa. Ai-
neistosta ndhddan myos talouden merkityksettomyys. Isdt havainnollistavat, ettei ra-
halla ole merkitystd, kun kyseessd on oma lapsi:

...kylld sinne tuli sitte ajettua (tarkennus: pitkd vilimatka),
vaikka vihdn kallistahan se on.

Kyllid md tdssi aattelin viimeseen asti taistella (tarkennus: oikeudessa) siitd,
ettd muksun kanssa saa olla. Vaikka rahat loppuukin vdlilld kesken, mutta sitten ne loppuu...

Ensimmdisessd sitaatissa isd kertoo, ettd fyysisestd vilimatkasta huolimatta han
ajoi lapsensa vuoksi, kustannuksista huolimatta. Sitaatista on ndhtdvissd, ettd isd on
valmis tapaamaan lastaan vdlimatkasta huolimatta. Toisessa puheenvuorossa isé viit-
taa kustannuksilla oikeudenkédyntikuluihin. Isd on valmis uhraamaan taloudelliset re-
surssinsa lapsensa vuoksi. Sitaatti kuvaa sitd, ettd isd asettaa lapsensa etusijalle ja on
valmis taistelemaan kaikin keinoin saadakseen olla lapsensa kanssa. Edelliset sitaatit
kuvasivat isien tahtoa ja toimia lapsen ja isdn suhteen turvaamiseksi. Seuraavassa si-
taatissa isd asettaa lapsen edun oman asemansa yldpuolelle, jotta lapsi ei joudu vaike-
aan asemaan:

Mii sanoin, etti kahteen viimeseen tapaamiseen md en uskalla tulla, ku se ei mun mielestdi oo
lapsellekaan hyvd, ettd diti puhuu sille isistd pahaa asiaa ja sitte sen (tarkennus: lapsen) pitid
vield esittdidki siind jotaki...

Sitaatissa isd arvioi sitd, onko lapsen tapaamisesta enemman haittaa vai hyotya
lapselle. Puheenvuorosta on tulkittavissa, ettd lapsi joutuu lojaliteettiristiriitaan van-
hempiensa valilld. Isd esittdd lahivanhemman pahantahtoisen puhetavan vaikuttavan
lapsen hyvinvointiin ja my®0s siihen, ettd lapsi joutuu muokkaamaan omaa kéayttayty-
mistddn lahivanhemman mieliksi. Isd pyrkii valttamé&an lapsen joutumista lojaliteetti-
ristiriitaan kieltdytymalld tapaamisista. Samaa lojaliteettiristiriitaa ja lapsen kayttay-
tymisen muokkautumista kuvasivat myds muut isat:
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Se on niin vaikeaa, ettd en md halua néihdi sen lapsen kuuntelevan ditid ja pyytelevin an-
teeksi sitten samantien ja olevan varovainen, ettd mitd hin saa tehdd (tarkennus: viittaa isi-
tapaamisiin). Sen mdi oon huomannu ainaki, ettd se lapsi tunnistaa olevansa paljon varovai-

sempi silloin, ku diti on vieressd...

Puheessaan isd kuvaa lapsen joutumista lojaliteettiristiriitaan, joka vaikuttaa lap-
sen kdyttdytymiseen ja tdten tapaamisten luonteeseen ja kulkuun. T&td isd konkretisoi
kuvaamalla lapsen kdytoksen vaihtuvan varovaisuuteen, kun molemmat vanhemmat
ovat ldasnd. Sitaatista on pddteltdvissd myos isdn joutuvan vaikeaan tilanteeseen suo-
jellessaan lasta ristiriitaisilta tilanteilta sdilyttdessddn samanaikaisesti oman suhteensa
lapseen. Isd esittddkin olennaisen tulokulman:

Avioliitto vaatii tosi paljon duunia, mut sitten kun tdmmonen erotilanne, pitdisi olla
kaksi kertaa enemmiin tahtotilaa luoda se (tarkennus: vanhempien vilinen) yhteys jotenkin
toimivaksi lapsen takia.

Isd ilmentdd sitaatissaan avioliiton vaativan paljon tyotd, mutta perdankuuluttaa
huoltajilta vaadittavaa lujaa tahtotilaa ja toimia turvatakseen lapsen edun, erityisesti
eron myo6td. Puheenvuorosta on tulkittavissa isdn korostavan sitd, ettd lapsi tulisi
ndhdé etusijalla my6s erotilanteessa. Isd viittaa sitaatissaan siihen, ettd yhteys van-
hempien vililld tulisi saada jotenkin toimivaksi. Isd tulkitsee, ettei yhteys tarvitse olla
laheinen, mutta riittdvan toimiva lapsen vuoksi.

Huttusen (1999) perheen isyydesta késin katsottuna, isyys mahdollistuu perheen
myotdvaikutuksella. Aineistosta kadsin katsottuna, Huttusen (1999) esittdmd nako-
kulma pitdd paikkansa, mutta osoittautuu toimimattomaksi isien tarinoista. Kaikki
toiminta, mikd ei tue myotdvaikuttamista ja yhteydenpitoa, voidaan ndhdéd vieraan-
nuttamiskdyttdytymisend, joka voi pahimmillaan johtaa lapsista vieraantumiseen.
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (2019/190) velvoittaa vanhempia myotéa-
vaikuttamaan lapsen tapaamisoikeuden toteutumiseen. Lisdksi vanhemman on val-
tettdva kasvatustehtdvassadan kaikkea sellaista toimintaa, joka voi aiheuttaa haittaa
lapsen ja toisen vanhemman suhteelle. Aineisto kuitenkin puhuu toista kdytannon ta-
solta, mikd ei ndytd olevan linjassa lakimuutoksen kanssa. Isdt kuvaavat toistuvasti
kokemuksiaan siitd, ettd ldhivanhemman myétdvaikuttaminen isén ja lapsen vilisessa
suhteessa ei toteudu. Aineistosta painottui erityisesti ldhivanhemman myotavaikutta-
misen puute. Tdrkeysjdrjestyksessd lapsi etusijalle -diskurssissa isd-lapsi suhteen
myotdvaikuttamisen toteutumista vaikeutti isin mustamaalaaminen ldhivanhemman
taholta, yhteistyon toimimattomuus vanhempien vililld, lapsen joutuminen lojaliteet-
tiristiriitaan sekd lapsen ja isdn kotien vélinen fyysinen etdisyys.
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6.5 Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -dis-
kurssi

Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssissa isien puhetavat
ilmentdvit sitd, miten vieraantuminen ja vieraannuttaminen ilmenevit isien eldméssa.
Tama diskurssi vastaa erityisesti tutkielmamme kolmanteen tutkimuskysymykseen.
Tadssa diskurssissa isédt havainnollistavat sitd, miten ldhivanhemman eli tissd konteks-
tissa vieraannuttajavanhemman vieraannuttamiskayttdytyminen ndyttaytyy isien ar-
jessa. Diskurssi sisdltdd puhetapoja ja isien tulkintoja eron jdlkeisestd isyydestd, vie-
raannuttamiskdyttdytymisen ilmenemismuodoista ja isien psykofyysisestd oireilusta
vieraantumisen seurauksena. Seuraavissa sitaateissa esiintyy isien tulkintoja eron jal-
keisestd isyydesta:

...1syyteni on hajanaista ja erittiin rajallista.
... mut vanhemmuus on joo ollut semmosta, etti yhteys lapseen piitkii tosi paljon.
...ei 00 niinku, se isd-lapsi suhde niin, ethdn sitd enddi oo kaytinndssd.

No, eron jilkeenhdn se isyys ei oo ollu isyytti siind ollenkaan.

Edelld on esitetty neljan isdn tulkinnat isyyden kokemuksista eron jdlkeisessa
isyydessd. Puhetavoissa yhteisend piirteend on havaittavissa isyyden muutos. Sitaat-
tien perusteella voidaan tulkita, ettd isyys ei ole jatkunut samanlaisena eron jilkeen.
Tamén vuoksi isdt ovat joutuneet uudelleen muovaamaan isyyttddan tai pahimmillaan
jaddmadn kokonaan sivuun isyydessddn. Kahdessa ensimmadisessd sitaatissa on havait-
tavissa vieraannuttamista. Kahdessa jalkimmadisessa sitaatissa on puolestaan ndhta-

vissd vieraantuminen.

Ensimmadisessd sitaatissa isd kuvaa isyyden olevan hajanaista ja erittdin rajallista.
Isan puhetavasta voisi tulkita, ettd isd ei ole pddssyt toteuttamaan omaa isyyttdaan ha-
luamallaan tavalla ja laajuudella eron jdlkeen. Isyyden hajanaisuus, jota isd kuvaa, on
tulkittavissa isyyden rikkindisyytend ja epayhtendisyytend. Myos toisen sitaatin pu-
hetavassa on tulkittavissa isyyden katkonaisuutta. Kahdessa jalkimmaisessa sitaatissa
on ndhtédvissd vieraantuminen. Isdt tulkitsevat ja ilmentévat, ettd isyyttd ei kaytan-
nossd endd ole. Edelld olevista sitaateista on tulkittavissa isyyden muutos eron jalkeen.
Tama voi alkaa kokemuksena isyyden hajanaisuudesta, yhteydenpidon vahentymi-
sestd lapseen ja lopulta johtaa vieraantumiseen. Isien puheenvuorojen voidaan tulkita
konkretisoivan ja ilmentdvdn vieraannuttamisen alku- ja loppupistettd. Sen liséksi,
ettd isdt ilmentdvat isyyden muutosta, isien puhetavoista on ndhtdvissa myos vieraan-
nuttamiskdyttdytymistd lahivanhemman taholta:
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Ja opettanu sille (tarkennus: lapselle) muun muassa semmosen, ettd mua ei saa endd
isiksi sanoa, vaan etunimelld kutsutaan.
Ja lapsi hyppis syliin, niin se suoraan heti sen jilkeen pyytiid
daidiltddn anteeks, etti anteeksi diti, ei ollut tarkoitus...

Aiti puhu niiku koko kesiloman minusta kaikkee pahaa ja sit mind sanoin (tarkennus: lap-
selle), ettd nyt sind voit sitten sanoa ditille, mind en halua kuunnella. Sit aikuisen pitid siind
kohin todeta, ettd ndin on ja lopettaa se...

Molemmissa sitaateissa on ndhtédvissad lapseen kohdistuvaa kontrolloivaa kay-
tostd vieraannuttajavanhemman taholta, joka puolestaan heijastuu lapsen ja isdn vali-
seen vuorovaikutussuhteeseen. Ensimmadisessa sitaatissa on tulkittavissa vieraannut-
tajavanhemman kontrolloivaa kaytostd, joka ndkyy lapsen anteeksipyyntona didiltdan
lapsen hypatessa isdn syliin. Téassé sitaatissa huomionarvoista on myos se, ettd sanoilla
on merkittava rooli isd-lapsi vuorovaikutussuhteessa. Kuten Jokinen, Juhila ja Suoni-
nen (1993, 18) ovat esittianeet, kielenkaytto merkityksellistdd ja rakentaa sosiaalista to-
dellisuutta. Sitaatissa isd kuvaa didin opettaneen lapselle, ettei isdd saa kutsua isdksi.
Isd tulkitsee, ettd hdnet on symbolisesti latistettu isdstd etunimelld kutsuttavaksi hen-
kiloksi. Vieraannuttamiskdyttaytyminen ilmenee myds toisesta sitaatista. Sitaatista on
havaittavissa vieraannuttajavanhemman pahansuopaista puhumista seké lapsen aset-
tamista lojaliteettiristiriitaan. Sitaatissa isd kuvaa didin puhuneen lapselle pahaa isdsta.
On tulkittavissa, ettd isd on yrittdnyt puuttua tilanteeseen ohjaamalla ja suojelemalla
lastaan toimimaan tilanteessa kehottamalla &itid lopettamaan pahanpuhumisen. Vie-
raannuttamiskdyttdytyminen ilmeni useissa puheenvuoroissa isien tulkinnan mu-
kaan myos tiedon pimittdmisena:

No silloi alkujaan, ku md lapselle ostin puhelimen nii puhelin kelpasi kylld,
mutta litttymin vaihto (tarkennus: diti) sithen tosiaan ja
unohti sen mulle kylli ilmoittaa. Ostin sen (tarkennus: puhelimen) vaan sitd varten,
ettd lapselle saan soitella, meni kylli aika pitkdin, ettd sain lapsen toimivan numeron...

Puheenvuorossa isd kuvaa tilannetta, jossa on hankkinut lapselleen puhelimen
yhteydenpitoa varten, mutta &iti on vaihtanut liittymaén ja jattanyt uuden puhelinnu-
meron kertomatta lapsen isdlle. Isd kuvaa, ettd yhteydenpitoa on hankaloittanut se,
ettd toimivaa puhelinnumeroa ei ole ollut. Sitaatissa isan puhetavasta on tulkittavissa
ajallinen viive, joka harmittaa is&4, koska alun perin isén tavoitteena on ollut parantaa
yhteydenpitoa lapseensa puhelimen hankinnalla. Aineistossa isdt kuvasivat yhtey-
denpidon hankaloittamisen lisdksi my6s sitd, miten heidét poissuljettiin lasten tarkei-
den merkkipdivien ulkopuolelle:
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Mut niinku esimerkiksi rippijuhlat pimitettiin multa vihin niinku kokonaan tai oli silleen,
ettd niinku piddpd ite rippijuhlasi. ..

Sitaatissa isd kuvaa, ettd hdanet on poissuljettu lapsensa rippijuhlista ja viittaa
jopa tiedon pimittdmiseen. Toisaalta taas puheenvuoron lopussa isd kuvaa, ettd hanen
on annettu ymmartdd, ettd hdnen tulisi jarjestdd omat rippijuhlat lapselleen. On tulkit-
tavissa, ettd isd kokee jddneensd yhdestd tdarkedstd lapsen virstanpylvaddstd ulkopuo-
lelle tahtomattaan. Tarke&t lasten merkkipdivit ja niihin sisdltyva symboliikka kyt-
keytyy osaksi isompaa kokonaisuutta. Tarkedt virstanpylvéddt, kuten rippijuhlat, val-
mistuminen ja syntymépdivét, voidaan ndhda kertaluontoisina tapahtumina, joihin
molemmat vanhemmat haluavat osallistua tasavertaisesti. Ylipddtddan tiedon pimitta-
minen ja tarkeistd tapahtumista isdn poissulkeminen, voidaan tulkita jopa heikenta-
vdn isyyden asemaa ja sen toteutumista. Tiedon pimittdmisen ja merkkipdivistd pois-
sulkemisen lisdksi useat isdt kuvasivat kraavimpiakin tapauksia, jotka sisdlsivét isien
tulkintojen mukaan tekaistuja rikosilmoituksia:

Valheelliset viitteet lapseen kohdistuneesta pahoinpitelysti tai seksuaalisesta
hyvidksikiyttimisesti. ..

Ja sitten tehtiin jopa rikosilmoitus poliisille, etti minua syytettiin lasten seksuaalisesta
hyviksikiytostd ja vikivallasta ja muusta. Ja md en ole sitten puolentoista vuoteen nihnyt
lapsia. ..

Molemmissa puheenvuoroissa esiintyy syytokset pahoinpitelystd ja seksuaali-
sesta hyvaksikdytostd. Ensimmaisessd sitaatissa on havaittavissa isdén korostavan syy-
tosten olevan valheellisia. Jalkimmadisessd puheenvuorossa on nidhtédvissd, ettd rikos-
ilmoitus on johtanut konkreettisesti siihen, ettei isd ole ndhnyt lapsiaan puoleentoista
vuoteen. On tulkittavissa, ettd isdd harmittaa rikosilmoitusten myotd syntyneet haitat
hanen ja lapsen yhteydenpidon vilille. Jopa yli puolet iseistd toivat esiin, ettd tekaistut
syytokset estivdt yhteydenpidon toteutumista. Isédt ovat jopa joutuneet myontymaéan
valvottuihin tapaamisiin turvatakseen yhteydenpidon toteutumisen lapseen:

...md sitte aattelin, etten md niin kauaa (tarkennus: esitutkinta-aika) pysty olemaan
erossa lapsestani, suostuin niihin valvottuihin tapaamisiin. En md tiedd, ei mulla oikein ollu
siind vaihtoehtoja... Kylld tdssi on moni kysyny, etti miten sitd jaksaa tdmmdstd vield ka-
tella, mutta pakkohan se on, ku muksu kyseessd.

Isdan puhetavasta on havaittavissa, ettd isd pyrkii kaikin keinoin turvaamaan ta-

paamiset lapsensa kanssa. Isd on jopa valmis suostumaan valvottuihin tapaamisiin,
jotta yhteydenpito hdanen ja lapsen vililld sdilyisi. Sitaatissa isd toteaa, ettei pysty ole-
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maan erossa lapsestaan niin kauan kuin syytdksen esitutkinta valmistuu. Isan puhe-
tavasta on tulkittavissa isdn tekevan kaikkensa ndhdékseen lastaan. Tilanne on vaati-
nut isdltd joustoa ja sopeutumista, koska muuta vaihtoehtoa ei ole ollut. Lisdksi isa
kertoo ldhipiirin olleen huolissaan, miten hén tilanteessa jaksaa. Isd toteaa jaksavansa,
koska kyseessd on oma lapsi. Sitaatista on tulkittavissa isdn rakkaus lapseen, jonka
vuoksi on valmis sopeutumaan sellaisiin ratkaisuihin, joihin isd ei koe olevan perus-
tetta. Vieraannuttamiskdyttdytyminen johtaa erilaisiin psyykkisiin ja fyysisiin oirei-
luihin, joita isdt kuvasivat. Alla olevassa sitaatissa isd kuvaa tuntemuksiaan rikossyy-
tosten ajanjaksolta:

Olin henkisesti syvdlld. Ja joskus kun ajoin autolla toisti kotiin, sain sellaisen kohtauksen,
ettd piti pysdyttid auto tuonne ja méid luulin, ettd mdd en pysty tistd jatkamaan. Mutta kylli
mdd sitten hetken pddsti pystyikin, mutta jotenkin kuitenkin niin sellainen musertava ahdis-

tus tuli. Mutta kylld se siitd sitten helpotti...ajan kanssa.
Omat lapset on maailman tirkeimpid itselle.

Sitaatissa isd kuvaa konkreettisesti sitd, miten rikossyytteet yhdessa vieraannut-
tamisen kanssa saavat isdn oireilemaan niin psyykkisesti kuin fyysisesti. On tulkitta-
vissa, ettd isdlld on voimakas tuska, joka paikantuu siihen, ettei isd nde lapsia. Isan
kokema oireilu vieraannuttamisesta on jopa vaikuttanut isdn kdytokseen arjessa. Si-
taatti jattdad tulkinnanvaraan sen, onko kyseessd jopa itsetuhoiset ajatukset vai kyse
paniikkikohtausmaisesta kayttaytymisestd. Sitaatista on kuitenkin paételtavissa, etta
isd pitdd lapsia myos voimavarana, joka kannattelee oireilun yli. Isd kuvaa lastensa
olevan hinelle kaikki kaikessa. Seuraavassa sitaatissa isd summaa lyhyesti ja ytimek-
kéadsti sen, minkaélaisia seurauksia vieraantumisella on ollut hdnen eldméssdan:

Minulle tuo tarkoitti lopulta vuosien depressiota, lddkityksid ja tyokyoyttomyytti.

Sitaatista on tulkittavissa isin merkittavaa toimintakyvyn alentumista sekéa ko-
konaisvaltaista arjen heikentymistd ja muutosta eri tasoilla. Isd sananmukaisesti ku-
vaa vieraannuttamisen tarkoittaneen hénelle depressiota, lddkitystd ja jopa tyoeld-
mastd sivuun jadmistd tai jattdytymistd. Sitaatti on kdsinkosketeltavasti kiteytetty, mi-
ten dramaattisia vaikutuksia vieraantuminen voi mukanaan tuoda.

Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssissa on havait-
tavissa Gardnerin (1998) PAS:n (eng. parental alienation syndrome) piirteitd. Aineistosta
voidaan tulkita, ettd vieraannuttajavanhemman kayttdytyminen on yhteydessd PAS:n
piirteisiin, mikd voi puolestaan vaikuttaa lapsen kédytokseen ja timan myotd isa-lapsi
vuorovaikutussuhteeseen. Aineistomme isien tarinoista oli havaittavissa erityisesti
mustamaalaamista ja absurdeja véitteitd ldhivanhemman taholta, lapsen kayttaytymi-
sen muutosta lojaalimmaksi ldhivanhempaa kohtaan ja vilien viilenemistd lapsen ja
isdn sekd tdimdn puolen sukua kohtaan. On kuitenkin syytd muistaa, ettd Gardnerin
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(1998) PAS:lle on esitetty my0s kritiikkid, eika se siten ole yksiselitteinen selitysmalli
(ks. esim. Sinkkonen 2017; Hannuniemi 2015). Diskurssi kokoaa yhteen vieraantumi-
sen ja vieraannuttamisen ilmenemismuotoja ja sen seurauksia sekd isyyden aseman
muutosta eron jdlkeen. Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -dis-
kurssi ilmentdd, miten kokonaisvaltaisia ja dramaattisia seurauksia vieraannuttami-
sella ja vieraantumisella voi olla kohdevanhemmalle.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopadtokset keskeisistd tutkimustuloksista

Téssd maisterintutkielmassa olemme tutkineet isien ndkemyksid lapsista vieraannut-
tamisesta. Emme kuitenkaan voi puhua pelkdstddn vieraannuttamisesta, vaan vadjaa-
maéttd vieraantumisen termi on limittdinen vieraannuttamisilmiostd puhuttaessa. Teo-
reettisena viitekehyksend olemme kayttaneet Huttusen (1999) kolmea késitteellistd
kerrosta isyydestd: yhteiskunnallinen-, kulttuurinen- ja perheen isyys sekd Kekileen
(2007) isyyden postmodernia mallitarinaa. Tutkielman taustatekijand toimi olennai-
sesti my0s lainsdddanto (ks. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190), joka
asettaa reunaehdot turvatakseen muun muassa lapsen ja vanhemman vélisen suhteen
jatkuvuuden vanhempien eron jdlkeen. Tutkielmassa olemme analysoineet diskurssi-
analyysin avulla yhteensd yhdeksdd isdn tarinaa, joista kuusi on toteutettu puhelin-
haastattelun avulla ja kolme on isien laatimia kirjoitelmia. Tutkimustuloksina 16y-
simme viisi diskurssia, joista nelja ensimmadistd ovat: 1) toiseusdiskurssi, jossa isdt pu-
hetavoissaan ilmensivit altavastaajan asemaansa, 2) jirjestelmidiskurssissa isét tulkit-
sivat puhetavoissaan vallalla olevia kdytdntojd palvelujdrjestelméssa, 3) emootiodis-
kurssissa isdt luonnehtivat tunnetilojaan, joita vieraantuminen ja vieraannuttaminen
tuottaa, 4) tarkeysjdrjestyksessd lapsi etusijalle -diskurssissa isdt tulkitsivat lapsen edun
diskurssissa isdt kuvaavat, miten vieraantuminen ja vieraannuttaminen ilmenevét hei-
dén jokapdivédisessd elamassadan.

Toiseusdiskurssi ilmensi isien koettua asemaa niilld areenoilla, joissa huoltajuu-

desta kamppaillaan. Diskurssista on havaittavissa, ettei yhdenvertainen vanhem-
muus toteudu nykyisin isien toivomalla tavalla. Lisdksi toiseusdiskurssissa toistui
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isien nahdyksi tulemisen tarve ja tuen puute. Isien puhetavoista oli havaittavissa yh-
denvertaisuuden puute kauttaaltaan palvelujdrjestelméssa. Lisdksi isdt ilmensivit,
ettei heiddn mielipiteitddn ja ndkemyksiddan pidetd samanarvoisina ditien rinnalla
huoltajuudesta neuvoteltaessa.

Isien puhetapojen pohjalta voitaisiin padtelld, ettd sdilyttddkseen tasavertaisen
aseman vanhemmuudessa, isdt kaipaavat vahvempaa jalansijaa vanhemmuuden tur-
vaamiseksi. Aineiston analyysin tuloksena, voitaisiinkin kohdistaa huomio siihen,
ettd isdt olisivat aktiivisempia ja osallistuvampia, jos heille annettaisiin siihen tilaa ja
mahdollisuus. Liséksi isét toistuvasti esittivit, ettd laaditut tapaamissopimukset eivit
toteudu ja valvontaa varten tarvittaisiin oma taho. Valvonnan puute taas omalta osal-
taan johtaa siihen, ettd isdt jadvat altavastaajan asemaan. Toiseusdiskurssin johtopda-
toksend voidaan metaforisesti ndhdd isien jadvan kolmanneksi pyordksi niin aree-
noilla kuin didin vierelld, kun tapaamisista ja huoltajuudesta neuvotellaan. Toiseus-
det olla yhdenvertainen vanhempi eron jdlkeisessd vanhemmuudessa. Havaitsimme
tutkijoina, ettd tamdn pdivdistd isdkasitystd on madritelty suhteellisen vahdn. Tédten
ndkisimme, ettd isdkdasitystd tulisi tarkastella ja méaédritelld uudelleen perhemuotojen
moninaistumisen vuoksi. Tutkimustuloksemme tukevat Kekileen (2007) postmoder-
nin isdkasityksen piirteitd. Isdt haluavat olla ldheisid ja aktiivisessa asemassa lastensa
eldamassd, mikd ei kuitenkaan nédytd toteutuvan toiseusdiskurssin valossa. Tutkimus-
tuloksemme havainnollistavat sitd, ettd isdt ovat hyvinkin sitoutuneita isyyteensd,
miké ei kuitenkaan vieraannuttamisen ja vieraantumisen aihepiirissd ndytd toteutu-
van Lambin (1986) isyyteen sitoutumisen késitteen tavoin. Tutkimustuloksemme vah-
vistavat, ettd isdt kantavat aktiivisesti vastuuta lapsistaan, mutta saatavillaolo ja vuo-
rovaikutus ulottuvuudet eivdt mahdollistu vieraannuttamisen ja vieraantumisen
myotd. Taten Palkovitzin (2019) esittama kritiikki isyyteen sitoutumisen kasitteelle on
paikallaan, ottaen huomioon erityisesti eron jalkeisen isyyden toteutumisen.

Jirjestelmddiskurssi puolestaan kuvasi isien puhetapoja jdrjestelmastd ja vallalla
olevista kadytdnteistd. Tassa diskurssissa kaytiin keskustelua siitd, toimiiko jarjestelma
vieraannuttamisen mahdollistajana vai taltuttajana. Isien puhetavoista oli havaitta-
vissa epdoikeudenmukaisuutta ja kriittisyyttd jarjestelmadd kohtaan. Isdt kyseenalais-
tivat jarjestelman toimivuutta. Jarjestelmakriittisyys kohdistui erityisesti valvonnan
puutteeseen, mikd nédkyi tapaamissopimusten laiminlydmisend vieraannuttajavan-
hemman taholta. Lisdksi diskurssi ilmensi vieraantumis- ja vieraannuttamisilmion
heikkoa tunnettavuutta ja tunnistettavuutta kauttaaltaan yhteiskunnassa. Diskurssin
puhetavat sisdlsivat kuitenkin hieman toivoa vieraannuttamisen kitkemiseksi vuoden
2019 lakimuutoksen my®ota (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190).
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Jarjestelméadiskurssissa isien puhetavoissa oli ndhtdvissd, ettd nykyisin jarjes-
telmd mahdollistaa jopa isien viliinputoamisen vanhemmuudessa. Ensiksikin tdhan
vaikuttaa vieraannuttamis- ja vieraantumisilmion heikko tunnettavuus ja tunnistetta-
vuus niin yksilo kuin jarjestelmétasolla. Heikko tunnettavuus taas vaikuttaa yhteis-
kunnalliseen reagoimattomuuteen. Toistaiseksi néyttdisi siltd, ettd ilmio ei ole saanut
vield poliittisesti tarpeeksi vahvaa kannatusta. Askeleita ilmion tunnettavuuden lisaa-
miseksi on kuitenkin tehty, muun muassa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen asi-
antuntijaryhman toimesta (ks. Opas lastenhuoltolain mukaisen sosiaalilautakunnan selvi-
tyksen laatimiseksi 2021). Oppaassa ohjataan olosuhdeselvitystyota tekevid ammattilai-
sia kiinnittdmddn huomiota vieraannuttamiseen ilmitnd ja yhtend perhevikivallan
muotona. Lisdksi oppaassa on ammattilaisille konkreettinen apuvéline vieraannutta-
misen tunnistamiseksi ja sen arvioinnin tueksi. Tutkijoina pohdimme lisdisiko vie-
raannuttamis- ja vieraantumisilmion tunnistettavuutta se, ettd ylipaataan keskustelu
olisi avoimempaa molempien vanhempien myotavaikutuksen tarkeydestd lapsi-van-
hempisuhteiden jatkuvuuden turvaamiseksi. Lisdksi merkittdvad on se, ettd ammatti-
laisilla olisi riittdvat valmiudet ymmartdd ilmio ja sen seuraukset. Toiseksi jérjestel-
maédiskurssissa ilmeni valvovan tahon puute, joka valvoisi tapaamissopimusten nou-
dattamista. Isien puhetavat kuvasivat sitd, ettei nykyinen jarjestelma lakimuutoksi-
neen ole riittdvdn tehokas ehkdisemddn vieraannuttamista. Kdytannossa edes oikeu-
denpédtokset laadituista tapaamissopimuksista eivit olleet riittdvan tehokkaita tapaa-
misten toteutumiseksi. Isien puhetapojen perusteella voidaan tulkita, ettd valvovalta
taholta kaivataan my6s valtuuksia tehdd interventioita tarvittaessa. Uudistettu laki
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190) on kuin polkupyoradkypara tielii-
kennelaissa, jota kukaan ei juurikaan valvo, kuten aineistomme isd kuvasi. Sinkkonen
(2018) nékee tarkednd, ettd vieraannuttamisen ja vieraantumisen varhaisen puuttumi-
sen edellytyksend olisi perustaa moniammatillinen tyoryhmad, jossa pureuduttaisiin
vieraannuttamiseen ja samalla velvoitettaisiin vanhemmat ottamaan ammatillista tu-
kea vastaan. Myos Hannuniemi (2015) on esittdnyt suosituksen erovanhemmille psy-
kiatrisesta konsultaatiosta, kun huoltoriita uhkaa pitkittyad. Lisdksi tutkimustulos-
temme perusteella selvisi, ettd virallisen tahon ja valvonnan puute konkretisoitui siten,
ettd vanhempia oli haastava saada neuvotteluptydan dédreen yhtd aikaa.

Jarjestelméadiskurssin pohjalta voidaan paitelld, ettd yhteiskunta on jéljessa vie-
raannuttamis- ja vieraantumisilmion tunnettavuuden kanssa. Saman havainnon on
tehnyt Hakkanen-Nyholm (2010), joka perdankuuluttaa vieraannuttamis- ja vieraan-
tumisilmion tarvitsevan vahvempaa jalansijaa palvelujdrjestelméssa. Ilmion heikko ja-
lansija puolestaan johtaa merkittadviin haittavaikutuksiin perheiden hyvinvoinnissa ja
elamaéssd. Lisdksi vieraannuttamisella on myds lieveilmionsé jopa taloudellisena yh-
teiskunnallisena ongelmana. Myo6s Sinkkonen (2018) on huomauttanut vieraannutta-
misilmion ja muun muassa siihen liittyvien oikeudenkdyntikulujen kuluttavan run-
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saasti inhimillisid ja yhteiskunnallisia resursseja. Johtopaatoksend jarjestelméadiskurs-
sista voidaan esittdd, ettd tdllda hetkelld yhteiskunnassamme ei ole tahoa, joka vastaa ja
taltuttaa vieraannuttamisen ja vieraantumisen aiheuttamaa problematiikkaa. Tama
johtaa muun muassa ammattilaisten padallekkdiseen tyohon useiden tahojen, kuten so-
siaalitoimen, perheneuvolan ja perheoikeudellisten palveluiden vililld ja siten yhteis-
kunnallisten palveluiden ja resurssien ylikdayttoon.

Emootiodiskurssi kdsitteli tunteita ja tunnetiloja, joita isdt ovat kohdanneet eron
jdlkeisessd isyydessd. Tunnetilat olivat seké kielteisid ettd myonteisid. Néistd kielteiset
tunnetilat saivat merkittdvasti suuremman jalansijan. Emootiodiskurssissa isien tun-
nepuhe kohdistui heihin itseensd, ammattilaisiin, jarjestelm&an sekd lapseensa. Kiel-
teiset tunteet kytkeytyivit jarjestelmad ja isdd itseddn kohtaan. Myos lasta kohtaan oli
tulkittavissa kielteisid tunnetiloja, mutta ne paikantuivat huoleen ja pelkoon lapsen
hyvinvoinnista ja timdn menettdmisestd. Huoli- ja pelkopuhe ilmensivét vieraantu-
misen vaikutuksia isdn ja lapsen viliselle suhteelle ja heiddn subjektiivisesti koettui-
hin tunteisiinsa. Puhetavoissaan isét tuottivat huolta lapsen joutumisesta lojaliteetti-
ristiriitaan vanhempiensa vililld. Isdt olivat erityisesti huolissaan lasten kokemista
tunteista ja niiden vaikutuksista luottamukseen vanhempia kohtaan. Isien pahin
pelko oli pelko lapsen menettdamisestd. Isdt kuvasivat, ettd tunnetila lapsen menetta-
misen pelosta oli verrattavissa jopa lapsen kuolemaan. Samankaltaisen 16ydoksen
ovat tehneet myos Lee-Maturana kollegoineen (2020). Kuitenkin isien puheenvuo-
roista oli ndhtédvissd toivoa ja luottamusta. Isét toivoivat ja luottivat siithen, ettd lapsi
ymmartdd totuuden viimeistddan vanhetessaan. Isdt kuvasivat luottamusta sitd koh-
taan, ettd lapset ovat ennemmin tai my6hemmin itsendisid toimijoita, jotka itse arvioi-
vat suhdettaan vanhempiinsa. Suurin my&nteinen tunne, jota jokainen isd kuvasi tois-
tuvasti puhetavoissaan, oli ehdoton rakkaus omaan lapseen.

Emootiodiskurssin puhetavoista oli havaittavissa isien kokemaa epdluotta-
musta, turhautuneisuutta, inhimillisyyden puutetta, mutta toisaalta myos hieman toi-
voa. Isdt kuvasivat toistuvasti tilanteita, joissa he kokivat ammattilaisten ja jarjestel-
mdn toiminnassa epdoikeudenmukaisuutta. Isdt ilmensivit tasavertaisen vanhem-
muuden puutetta. Isdt kertoivat kohdanneensa inhimillisyyden puutetta siind, etta
isien tunteita ja ndkemyksid ei huomioida tarpeeksi. Tdama osaltaan vaikuttaa isien
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kokemukseen. Kielteisistd tunteista huolimatta isilla
esiintyi myos hieman toivoa jdrjestelmdd ja yhteiskunnallista muutosta kohtaan. Pu-
hetavoissa isdt ilmensivdt myos tunteita heitd itseddn kohtaan. Isdt kokivat ahdistu-
neisuutta, huolta, surua, pelkoa ja ylipddtdan vieraantumis- ja vieraannuttamisproses-
sin rankkuutta. Merkittavaa on, ettd kyseiset tunteet esiintyivit ldhes poikkeuksetta
kaikkien isien puhetavoissa. Esimerkiksi ahdistuneisuus kytkeytyi laaja-alaisesti isien
arkeen. Isdt kuvasivat kokeneensa uhkaa lapsen menettamisestd, tyo- ja toimintaky-
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vyn alentuneisuutta sekd ylipddtddan ahdistuneisuutta koko vieraannuttamisproses-
siin. Ahdistuneisuus tunnetilana ulottui ndin ollen isien kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin ja heiddn kokemaan pahoinvointiin. Puolestaan tunnetilat suru ja pelko kie-
toutuivat isien puhetavoissa toisiinsa. Tunteet nakyivit etenkin pelkona ja suruna lap-
sen menettdmisestd sekd etdisyydestd omaan lapseen niin fyysisesti kuin psyykkises-
tikin. Surun ja pelon liséksi isdt kokivat huolta lapsesta ja kuvasivat kannattelevansa
omien tunnetilojen lisdksi lapsen surua ja ahdistusta. Isét olivat huolissaan my®os siitd,
minkélaisia haittoja lapselle aiheutuu vieraannuttamisprosessista.

Emootiodiskurssin pohjalta voidaan pditelld, ettd isien kokemat tunnetilat eivét
jdd pelkédstadn subjektiiviseen kokemukseen, vaan ulottuvat laajemmin myos lapseen,
jarjestelmddn ja ammattilaisten kohtaamisiin. Emootiodiskurssi tarjoaa pysdhdyspai-
kan tarkastella isien kokemia tunnetiloja, joita vieraantumis- ja vieraannuttamisilmio
aiheuttaa. Emootiodiskurssi havainnollistaa tunteiden olemassaoloa ja merkitysta.
Voidaan todeta, ettd isien kokemat tunnetilat ovat suuria, olivat ne sitten myonteista
tai kielteistd. My0s kansainvdliseltd tutkimuskentdltd on havaittu kohdevanhempien
kokemat rankkuuden tunteet. Lowenstein (2007) raportoi kohdevanhempien kokevan
merkittdvad tuskaa vieraannuttamisesta, joka on rinnastettavissa jopa kokemukseen
oman lapsen kuolemasta. Emootiodiskurssin kautta havainnollistui, ettd isdt kokevat
vastaavia rankkuuden tunteita, jotka voidaan ndhdd Lowensteinin kuvaamana mer-
kittdvana tuskana. Lisdksi tutkimustuloksistamme selvisi, ettd isdt suhtautuvat vie-
raannuttamiseen ja vieraantumiseen vakavasti, mikd osaltaan vaikutti sithen, ettd tun-
teet ilmenivét isien tarinoissa vahvoina kokemuksina ja tunnetiloina. Emootiodis-
kurssi perddankuuluttaa isien halua olla tasavertainen vanhempi didin rinnalla sekd
sitd, ettd isd on edelleen isd, myos eron jdlkeen. Tasavertaisen vanhemmuuden toteu-
tumiseksi isdt vaativat suurempaa jalansijaa myos ammattilaisten ja jdrjestelman ta-
holta. Isien puhetavoista voidaan pé&dtelld, ettd ammattilaisten tulisi kiinnittdd huo-
miota sithen, antavatko he riittdvéasti toiminnassaan tilaa iseille, vai ylldpitdavatko he
huomaamattaan tilattomuutta isyydelle. Tilattomuus voi puolestaan heikentdd am-
mattilaisten ja isien vilistd yhteistyotd sekd pahimmillaan estdd lapsen ja isdn valistd
suhdetta, puhumattakaan isien kokemista tunnetiloista. Kohdevanhempien koke-
muksista ovat raportoineet myos Tavares, Crespo ja Ribeiro (2021). Tutkijat havaitsi-
vat kohdevanhempien kokevan negatiivisia tunteita, kuten epdoikeudenmukaisuutta
ja syyllisyyden tunteita. My0s tutkielmamme osoitti samankaltaisia 16ydoksid, kuten
kohdevanhempien kokemaa epdoikeudenmukaisuutta ja kielteisid tunnetiloja. Poik-
keavuutena oli se, ettd tutkielmassamme ei ilmennyt Tavaresin ja hdnen kollegoidensa
(2021) havaitsemia kohdevanhemman kokemia syyllisyyden tunteita. Puolestaan yh-
tenevdisid 10ydoksid olivat kohdevanhempien kokema riittaméattomyyden tunne vi-
ranomaistuesta ja myonteisend 16ydoksend kohdevanhempien kokema ehdoton rak-
kaus lapseen.
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Tirkeysjirjestyksessd lapsi etusijalle -diskurssissa korostui isien joustavuus ja sopeu-
tuminen lapsen edun vuoksi. Tdssd diskurssissa olennaisena tekijand on my®os isa-
lapsi suhteen myotavaikuttamisen puute vieraannuttajavanhemman toimesta seka ta-
man myotd lapsen ajautuminen lojaliteettiristiriitaan vanhempiensa vilille. Diskurssi
havainnollistaa myos sen, ettd edes raha ei mene lapsen edelle, vaan isit ovat valmiita
uhraamaan jopa taloudellisen vakautensa lastensa vuoksi. Isien puhetavoista oli ndh-
tavissd joustavuuden &ddripddt niin valvotuista tapaamisista kuin tapaamisten luopu-
misesta lapsen parasta ajatellen. Isidt kuvasivat joustavansa ja nostavansa lapsen edun
etusijalle omista tarpeistaan huolimatta. Tama ilmeni muun muassa siten, ett4 isit oli-
vat valmiita osallistumaan jopa valvottuihin tapaamisiin turvatakseen yhteydenpidon
ja isd-lapsi suhteen sdilymisen. Toisessa ddripddssd taas isdt joutuivat joustamaan ja
luopumaan yhteydenpidostaan lapseen sen vuoksi, ettd he tulkitsivat sen olevan lap-
selle parhaaksi. Tdlld isdt halusivat vélttdd lapsen joutumisen lojaliteettiristiriitaan
vanhempien vililld. Edelld mainittujen tekijoiden vuoksi isdt padttivdt sopeutua ja
luopua omista tarpeistaan vanhemmuudessa lapsensa parhaaksi. Lisdksi puheta-
voissa oli havaittavissa ldhivanhemman tuen ja mydtdvaikuttamisen puute lapsen ja
isdn tapaamisiin sekd heiddn yhteydenpitoonsa. Isdt kuvasivat konkreettisesti tilan-
teita, joissa yhteydenpidon myétdvaikuttaminen ei toteutunut ldhivanhemman puo-
lesta. Isien puhetapojen perusteella, voidaan pditelld, ettd isdt ja lapset ovat molem-
mat riippuvaisia ldhivanhemman my®otavaikutuksesta yhteydenpitoon. Jos ldhivan-
hempi ei taholtaan tue lapsen ja isdn yhteydenpitoa, ei isélle tdlloin jad riittdavasti tilaa
toteuttaa isyyttaan.

Tarkeysjdrjestyksessd lapsi etusijalle -diskurssissa kaikille iseille yhteistd oli
vahva tahtotila asettaa lapsi etusijalle. Ndin ollen isien paatokset elividt sen mukaan,
mikd isien tulkinnan mukaan oli lapselle paras ratkaisu. Isidt kuvasivat usein, ettd edes
rahalla ei ollut suurta painoarvoa. Muun muassa pitkét vilimatkat ja oikeudenk&yn-
tikulut eivit saaneet isid perddantymaddn. Lisdksi diskurssi ilmensi isien huolta vieraan-
nuttamiskdyttdaytymisen vahingollisuudesta lapselle sekd ovat selkedsti huolissaan
lapsensa joutumisesta lojaliteettiristiriitaan vanhempien valilla.

Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssi kuvasi, miten vie-
raannuttamiskdyttaytyminen ndyttaytyy isien eldmassa. Lisaksi diskurssi kuvasi isien
puhetapoja eron jdlkeisestd isyydestd sekd ilmensi isien psykofyysistd oireilua vie-
raannuttamisen myotd. Diskurssi todentaa yhtdiltd isien keinottomuutta ja toisaalta
keinoja vieraannuttamiskayttdytymistd kohdatessa. Isien mukaan tekaistut rikossyyt-
teet olivat muun muassa niitd tekijoitd, jotka aiheuttivat keinottomuutta toteuttaa yh-
teydenpitoa ja tapaamisia lapseensa. Tdmd osaltaan ajoi isdt sopeutumaan ja 16yta-
madn keinoja yhteydenpidon ylldpitamiseksi. Diskurssi luonnehti my®os sitd, ettd isét
joutuvat uudelleen madrittdimadn isdkasitystddn eron jdlkeisessd isyydessd. Olennai-
sena havaintona oli se, ettd isyys kokee muutoksen eron jdlkeisessd isyydessd, etenkin
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vieraannuttamisen myotd. Yhtendisend piirteend isien puhetavoissa oli havaittavissa,
ettd isyys ei jatkunut yhtendisend, vaan ennemminkin pirstaloituneena, jos ollenkaan.
Muutoksen seurauksena isdt kuvasivat kirsineensd vieraannuttamisen ja vieraantu-
misen myo6td psyykkisistd ja fyysisistd oireista, joista osa oli merkittavésti isien toimin-
takykyd alentavia. Myo6s Tavares, Cresbo ja Ribeiro (2021) ovat havainneet kohdevan-
hempien kokevan fyysisid seurauksia, kuten unenlaadun heikkenemistd ja sairastu-
neisuutta. Maisterintutkielmamme vahvisti kohdevanhempien kokevan psykofyysi-
sid seurauksia, kuten masennusta, ahdistusta, vakavaa stressid, syddamen toimintahéi-
riditd ja alentunutta tyokykyd. Lee-Maturana, Matthewson ja Dawn (2020) ovat rapor-
toineet merkittdvan 1oydoksen vieraannuttamisen vaikutuksista kohdevanhemman
talouteen sekd tyokykyyn. Tutkielmamme tulokset vahvistivat tédtd [oydostd siten, etta
jokainen tutkielmaamme osallistuneista yhdeksédstd isdstd kertoi vieraannuttamisen
vaikuttaneen taloudelliseen tilanteeseensa. My®s suurin osa raportoi vieraannuttami-
sen ja vieraantumisen heikentédneen tyokykyd, ainakin véliaikaisesti tai jopa tyokyvyt-
tomyyteen asti.

Psykofyysisten oireiden lisdksi tutkielmamme isdt kertoivat vieraannuttamis-
kayttaytymisestd, kuten vieraannuttajavanhemman kontrolloivasta kaytoksestd, pa-
hansuopaisesta puhumisesta lapselle kohdevanhemmasta, lapsen asettamisesta loja-
liteettiristiriitaan, yhteydenpidon hankaloittamisesta, lapsen asioista kertomatta jatta-
misestd sekd ddrimmillddn tekaistuista rikossyytteistd. Myos kansainvaliseltd tutki-
muskentéltd kdsin Poustie, Matthewson ja Balmer (2018) ovat esittineet kohdevan-
hempien kohtaavan darimmadistd ja useanlaista vieraannuttamiskayttdytymistd, joka
nékyi vieraannuttajavanhemman manipulaationa lasta kohtaan, lapsen lojaaliuden
vaatimisena itselleen, lapsen kdyttdytymisen kontrollointina, hdirintdnd kohdevan-
hemman ja lapsen véliseen ajanviettoon sekéd tiedon pimittdmisend lasta koskevissa
asioissa. Samankaltaisia havaintoja on tehnyt myds Lowenstein (2007), joka raportoi
kohdevanhempien kokevan yhteydenpidon katkonaisuutta lapseen ja tietimatto-
myyttd lapsensa asioista.

Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuodot -diskurssissa isien kei-
nottomuus havainnollistui muun muassa vieraannuttajavanhemman kaytoksesté joh-
tuvana tiedonpuutteena, yhteydenpidon hankaloittamisena ja tekaistuina rikossyyt-
teind. Keinottomuus havainnollistaa sitd, ettd mikéli ldhivanhempi padttdad rajoittaa
isdn ja lapsen vilista yhteydenpitoa, pimittdd lasta koskevia asioita isélta tai tekee te-
kaistuja rikossyytteitd, iseille jad vahan vaihtoehtoja toteuttaa isyyttddan vieraannutta-
miskdyttdytymisen kohteena. Kiteytettynd vieraannuttamiskdyttamisessd lapsi voi
pahimmillaan ajautua “kiistakapulaksi”, jos lahivanhempi tiedostamattaan tai tiedos-
taen rajaa ja poissulkee isdd lapsen eldmastd. Ndin ollen lapsi joutuu kohtuuttomaan
asemaan vanhempiensa vililld. Vieraantumisen ja vieraannuttamisen ilmenemismuo-
dot -diskurssin puhetavoista oli kuitenkin nahtdvissd, ettd isdt pyrkivat aktiivisesti
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loytaméddan keinoja ja sopeutumaan tilanteeseensa. Keinoina isdt kuvasivat jousta-
vansa ja ylipdatdan tekemddn kaikkensa sdilyttddkseen yhteydenpidon lapseensa.
Muita keinoja selviytydkseen vieraantumisen ja vieraannuttamisen tuottamista hai-
toista olivat lahipiiri, ystdavat, vertaistukiryhmat, harrastukset ja tyo.

7.2 Tutkimusprosessin arviointia

On aika pohtia ja arvioida maisterintutkielmamme prosessin vaiheita. Tdssd luvussa
arvioimme valintoja, joita olemme tehneet tutkielmaamme koskien. Léhdemme liik-
keelle sosiaalisesta konstruktionismista, johon maisterintutkielmamme nojaa metodo-
logisesti. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) esittdvit, ettd sosiaalisen kon-
struktionismin tarkastelukohteena toimii kieli. Kieli on suhteellista, kdyttdjastdaan riip-
puvaista, tilannesidonnaista, seurauksia tuottavaa ja sosiaalisen elamdmme kannalta
merkittdavdd. Myos Vivien Burr (2003, 2-5) on esittdnyt sosiaaliselle konstruktionis-
mille neljd padkohtaa. Ensiksi kriittisyys itsestidnselvyyksid kohtaan, mikd ndkyy mais-
terintutkielmassamme vallalla olevien ajatusmallien ja kadytdntojen tarkasteluna.
Toiseksi padkohdaksi Burr (2003) mainitsee historiallis-kulttuuristen kisitysten vaikutuk-
sen, mikd paikantuu tutkielmassamme siihen, ettd eri aikakauden ja kulttuurin viliset
suhteet vaikuttavat ja rakentavat isdkdsitystimme siind ajassa, jota eldamme. Burrin
(2003) historiallis-kulttuurinen aspekti nidkyy myos tutkielmamme teoreettisessa vii-
tekehyksessd. Huttusen (1999) isyyden kolme késitteellistd kerrosta ja Kekédleen (2007)
postmoderni isyyden mallitarina havainnollistavat isyyden muutosta historiallis-
kulttuurisessa kehityksessd. Kolmantena padakohtana Burr (2003) esittdd tiedon synty-
misen sosiaalisissa prosesseissa, mikd todentuu tutkielmassamme siind, ettd ihmiset
muovaavat ja rakentavat jatkuvasti sosiaalista todellisuutta. Tama havaittiin erityi-
sesti vanhempien eron yhteydessé, jossa osapuolet joutuvat vadjaamatta rakentamaan
sosiaalista todellisuutta uudelleen. Tama puolestaan vaikuttaa tiedon kerddntymiseen ja
sosiaalisen toiminnan yhteenkietoutumiseen, jonka Burr (2003) mainitsee viimeisend paa-
kohtanaan. Empiirisen tutkielmamme pohjalta on nadhtévissd, ettd ihmisten toiminta
ja uudenlaiset tarpeet ovat vuorovaikutuksessa yhteiskuntaan. Sen myota kaytannot
institutionalisoituvat, lainsdadanto pdivittyy sekd palvelujdrjestelmd muokkaantuu.

Aineiston kerdamiseksi paadyimme valitsemaan eldméankulkuhaastattelumene-
telman. Elaméankulkuhaastattelun tirkednd elementtind tutkielmassamme toimi aika-
jana. Kdytimme aikajanaa tyovalineend hahmottamaan haastateltavien kerronnallista
tarinaa ja tarkentaaksemme tarinoiden eri vaiheita. Havaitsimme, ettd haastateltavien
ja kirjoitelmien valilld aikajanat poikkesivat toisistaan tarkkuudessa. Kirjoitelmissa
korostui aikajanan sijaan isien henkilokohtaiset tuntemukset ja niista késin esitetyt ta-
pahtumat. Havaitsimme, ettd kirjoitelmissa tarinan kerronnallisuus oli epatarkempaa,
mikd osaltaan vaikutti kohertin kokonaiskuvan saamiseen. Isédt kuitenkin tarjosivat
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mahdollisuutta tarkentaa kirjoitelmia, mikali kokisimme sen tarpeelliseksi. Tutkiel-
mamme aiheen kannalta kirjoitelmat olivat kuitenkin hyvin antoisia ja syvallisid, eika
tarkennukselle ndin ollen tullut tarvetta. Puolestaan haastattelutilanteissa aikajana ko-
ettiin niin tutkijoiden kuin haastateltavien puolelta varsin toimivana ja luontevana
apuvilineend. Aikajana avusti ja punoi punaista lankaa eldmé&ntapahtumien kerron-
nalle. On todettava, ettd aluksi aikajana tuntui jopa absurdilta tyovalineeltd, mutta
osoittautui kuitenkin hyvin nopeasti kdytannolliseksi ja konkreettiseksi tyovilineeksi.
Tutkijoina hyodynsimme aikajanaa myos muistiinpanoissa, joita kirjoitimme haastat-
teluiden yhteydessd. Aikajanan avulla todentui myos se, ettd isdt elivit eri vaiheissa
ero- ja vieraantumisprosesseissaan. Nain tutkielmaa jalkikdteen arvioitaessa havait-
simme, ettd titd ndkokulmaa olisimme voineet hyodyntdd ja painottaa tutkielmas-
samme enemman.

Tunnustamme ja tunnistamme, ettd kerdsimme aineiston aktiivijdrjesttjen
kautta, mikd omalta osaltaan saattoi vaikuttaa haastatteluaineistoon. Aineistonkeruun
aikana havaitsimme, ettd isdt suhtautuivat eri tavoin tutkielmaamme kohden. Eroa-
vaisuutena havaitsimme, ettd isdt omasivat erilaisen aktiivijarjeston mentaliteetin,
joka ndyttaytyi siten, ettd toisilla haastateltavista oli vahvempi yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen lataus ja toisilla taas ei niin vahva. Haastatteluiden aikana havaitsimme,
ettd toisille aktiivijdrjestoon kuuluminen pohjautui enemman vertaistoimintaan ja toi-
silla oli intressind my®os vahva yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Yhteista haastatelta-
ville oli kuitenkin se, ettd he kuvasivat tarinansa hyvin autenttisesti omasta elamas-
taan.

Isien puhetapoja ja kielellisid merkityksid tarkastelimme diskurssianalyysin
avulla. Analyysimenetelmd osoittautui relevantiksi tutkielmamme aiheen kannalta.
Diskurssianalyyttiselld menetelmalld padasimme tutkimaan kielellisid prosesseja ja nii-
den tuotoksia, minkéd kautta sosiaalinen todellisuus ja vuorovaikutus rakentuvat. Ha-
vaitsimme kuitenkin aineiston analyysivaiheessa, ettd aineistosta olisi saanut runsain
mitoin vastauksia myds muunlaisiin tutkimuskysymyksiin, kuin mitd oma tutkimus-
intressimme oli. Lisédksi aineistosta olisi voinut saada syvallisempada ja vield yksityis-
kohtaisempaa analyysid, jopa yhteen diskurssiin keskittymalld. Esimerkiksi emoo-
tiodiskurssista olisi ollut tulkittavissa syvempid merkityksid ja tulkintoja, mikali
emme olisi latistaneet eldvaad puhetta pelkkddn tekstimuotoon, josta nyt jatimme tie-
toisesti pois tarkemmat nyanssit.

Ndin jalkikdteen arvioituna onnistuimme luomaan isien puhetapoja kuvaavat
diskurssit, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme. Huomionarvoista on kuitenkin
se, ettd diskurssianalyysin viljyydestd johtuen, tutkimustulokset eli diskurssit ovat
osittain limittdisid ja vastaavat siten useampaan laadittuun tutkimuskysymykseen.
Yhtend vaikuttavana tekijand toimii my6s se, minkélaisesta positiosta kasin tutkija tai
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tutkielman lukija tutkielmaa tarkastelee. Aineiston analyysivaiheessa kivimme tutki-
joina lukuisia keskustelukertoja yksin ja yhdessd, jonka myotd vdistamattd kohta-
simme erilaisia tulkintoja. Havaitsimme kuitenkin, ettd kasityksemme aineistosta oli-
vat pddsddntoisesti yhtenevdisid. Mikaili kohtasimme eridvan tulkinnan, kdvimme yh-
teistd keskustelua ja haimme vastauksia ja perusteluita aineistosta niin kauan, etta
pddsimme yhteiseen lopputulokseen. Pddméaddrandmme oli pddstd tilanteeseen, jossa
seisomme molemmat tutkielmamme tulosten takana. Tadmai vaati aikaa, avoimuutta
ja rehellistd keskustelua, mutta oli kaiken sen arvoista. Havaitsimme positiivisena te-
kijand analyysivaiheessa, kuin ylipddtdaan tutkielmanteon aikana sen, ettd tutkijapari-
tyoskentely osoittautui syvalliseksi, kriittiseksi ja antoisaksi tutkimusmatkaksi.

Tutkielmamme ldhtokohtana oli myo6tdvaikuttaa isien yhteiskunnalliseen ase-
maan ja sen erityiskysymyksiin, kun isyydestd kamppaillaan. Halusimme nostaa esiin
isien ddntd ja vallalla olevia kédytantojd eron jdlkeisessd isyydessd vieraannuttamis- ja
vieraantumiskontekstissa. Tutkielman avaintuloksina voidaan todeta, ettd isyys on
kokenut muutoksen niin yhteiskunnallisesti, kulttuurisesti kuin perheen sisdisesti
eron myotd. Tarked havainto tutkielmassamme oli se, ettd isdt ovat sitoutuneita ja ak-
tiivisia osallistumaan lapsensa elamddn, mikaili heille annetaan sithen mahdollisuus.
Isien kertomuksista selvidd, ettd vieraannuttaminen ja vieraantuminen ovat todellisia
ilmiditd, joilla on vakavia ja pitkdkantoisia seurauksia niin lapsille, kohdevanhem-
malle kuin ylipddtdan yhteiskunnalle ja sen myotd palvelujdrjestelmdlle. Havah-
duimme tutkielman teon my®6ta siihen, miten kattavasta ja laajasta ilmidstd on kyse.
[Imio sisdltdd niin yksiloiden ja perheiden pahoinvointia kuin yhteiskunnallisten re-
surssien mittavaa kulutusta ja palvelujdrjestelmdn kuormitusta. Lisdksi tarked ha-
vainto tutkielman aineistonkeruuta tehdessa oli se, ettd myos didit kohtaavat vieraan-
nuttamista ja vieraantumista lapsistaan. Tama konkretisoitui siten, ettd saimme haas-
tattelukutsuumme yhteydenottoja myos dideiltd, jotka olivat valmiita kertomaan tari-
nansa lapsista vieraantumisesta. Tiedostamme, ettd olisimme voineet valita kohde-
ryhméksi myos didit, mutta oma tutkimusintressimme kohdistui iseihin, koska ko-
emme, ettd isdt ovat yhteiskunnallisesti marginaalisemmassa asemassa. Vaikka
ndimme tdrkednd ottaa esiin isien ndkokulman, tdima ei poissulje sitd, etteiko ditien
nakokulmasta kédsin tarvittaisi suomalaista tutkimusta.

Aineiston validiutta arvioitaessa on tunnustettava, ettd mekin olemme vain ih-
misid, jotka tekevit omasta positiostaan késin tulkintoja. Olemme pyrkineet parhaalla
mahdollisella tavalla objektiivisuuteen, rehellisyyteen, luotettavuuteen, jota tutki-
museettinen neuvottelukunta (TENK) painottaa. Laadulliselle tutkimukselle, jossa so-
siaalinen konstruktionismi toimii viitekehyksend, on luonteenomaista, ettd tutkimus-
tuloksilla ei haeta yhtd ainoaa totuutta, vaan kyseenalaistetaan todellisuutta (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkielmassa olemme omalta osaltamme tarttu-
neet vieraantumis- ja vieraannuttamisilmion tarkasteluun ja pyrkineet rakentamaan
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isien tarinoiden myotd konstruktiot ymmarrettdviksi kokonaisuuksiksi. Téaten
olemme tayttaneet tutkimusaukkoa suomalaisella tutkimuskentilld. Tastd huolimatta
ndkisimme, ettd lisdd tutkimusta kaivataan, eikd tutkielmamme sen rajallisuuden
vuoksi vastaa kaikkiin niihin kysymyksiin, joita ilmi6 sisdlleen katkee. Tassd tutkiel-
massa olemme kerdnneet aineiston isien nakokulmasta késin. Aihetta olisi voinut tut-
kia laajemmin esimerkiksi lapsen huoltoa- ja tapaamisoikeutta koskevien oikeuden-
kayntiasiakirjojen kautta, mitd ehdotammekin yhdeksi jatkotutkimusaiheeksi.
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7.3 Lopuksi

Ensiksikin haluamme kiittdd Isdt lasten asialla ry:td ja Miessakit ry:td yhteistyostd,
jonka myotd saimme kontaktoitua haastateltavia tutkielmaamme varten. Erityisesti
haluamme kiittdd tutkielmaamme osallistuneita isejd, jotka ovat kertoneet arvokkaan
tarinansa tutkimuskayttoomme. [Iman néité tarinoita tama tutkielmamme ei olisi syn-
tynyt. Lisdksi haluamme kiittdd ohjaajaamme Johanna Kiilid sekd Johanna Terédvéa ja
Leena Valkosta heiddn kommenteistaan. Seurasimme aktiivisesti koko maisterintut-
kielmanteon ajan mediaa ja poliittisia keskusteluita aihepiiristd. Havaitsimme, etta
vieraantumis- ja vieraannuttamisilmiéon on tartuttu eri tahoilta, kuten aktiivijarjesto-
jen, kansanedustajien, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen ja jopa Jyvaskylan Yli-
opiston perheopintojen opintokokonaisuuden kautta. Ndin ollen maisterintutkiel-
mamme aihe oli hyvin ajankohtainen vallitsevassa ajassa.

Lopuksi haluamme esittdd maisterintutkielmastamme péadtelmid, joita yhdessa
tutkijoina teimme. Ensiksikin eron jdlkeen, vieraannuttamis- ja vieraantumisen aihe-
piiristd katsoen, isyys haurastuu, heikentyy tai jopa katkeaa kokonaan yhteydenpidon
osalta lapseen. Kuitenkin merkittdvad on se, ettd kaikissa diskursseissa isét ilmensivat
jajopa korostivat heiddn olevan edelleen isid, vieraannuttamisesta huolimatta. Lisédksi
havainto vieraantumis- ja vieraannuttamisilmion heikosta yhteiskunnallisesta tunnet-
tavuudesta vahvistui maisterintutkielmamme aikana. Esimerkiksi osa haastatelluista
iseistd eivit itsekddn alun perin tunnistaneet kohtaavansa vieraannuttamista, kunnes
16ysivat huoltokiusaamisen termin avulla ilmion juurille.

Tutkielmamme osoitti isien olevan marginaalissa kohdatessaan vieraannutta-
mista. Isdt kuitenkin kamppailevat tdtd marginaalista asemaa vastaan ja haluavat pe-
radnkuuluttaa osallistuvan ja sitoutuvan isyyden puolesta. Tutkimustulostemme poh-
jalta voidaan esittad, ettd ilmion seuraukset ulottuvat monitasoisesti niin isd-lapsisuh-
teeseen, isien psyykkiseen ja fyysiseen oireiluun ja jopa heiddn sosioekonomiseen ase-
maansa. Isdt kertoivat menettdneen tyokykyédan osittain tai jopa kokonaan vieraan-
nuttamisen seurauksena, puhumattakaan isien ja lasten kdrsimyksestd ja oireilusta
sekd huoltoriitojen aiheuttamasta pahoinvoinnista. Taméan ndkokulman valossa esi-
tdmme, ettd ilmi6 laajenee ndin ollen myos yhteiskunnalliseksi ongelmaksi eika kyt-
keydy pelkdstddan ydinperheeseen. Kun vieraannuttamisen lieveilmitt otetaan huomi-
oon, voidaan havaita, ettd puhutaan mittavasta ongelmasta.

Edistysaskeleita on kuitenkin otettu ilmion esiintyvyyden ja tunnistettavuuden
lisddmiseksi. Muun muassa lakimuutos (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
2019/190), Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen Opas lapsenhuoltolain mukaisen sosiaali-
lautakunnan selvityksen laatimiseksi (2021) ja Ensi- ja turvakotien liiton Vaativa erotyon
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kdsikirja (2021) ovat pyrkineet vahvistamaan yhteishuoltajuutta eron jdlkeen ja tarjoa-
maan tyovélineitd ammattilaisille vieraantumis- ja vieraannuttamisilmion kohtaami-
seen ja sen taltuttamiseen. On kuitenkin myonnettdvd, ettd muutokset ja prosessit vie-
vidt aikaa ja kdytdntdjen muokkaaminen vaatii valppautta niin ammattilaisilta kuin
ylipddtdan palvelujdrjestelmaltd. Ymmarrdamme sen tosiasian, etteivdat ammattilaiset
pddse tarttumaan tehokkaasti ilmion kitkemiseen ja vastaamaan perheiden tarpeisiin,
kun ilmid ei ole saanut yhteiskunnallisesti vahvaa jalansijaa. Nédkisimme kuitenkin,
ettd vieraannuttamisen ja vieraantumisen tunnistamiseksi edelld esitetyt oppaat olisi
hyvd ottaa palvelujdrjestelmdssa kaytantoon perheiden kanssa tyoskenneltdessa. Tut-
kielmamme pohjalta havaitsimme, ettd yhtend tdarkeana tekijand on se, miten ammat-
tilaiset kohtaavat perheet, erityisesti isdt sekd tunnistavat ilmion ja sen vahingoitta-
vuuden ruohonjuuritasolla. Lisdksi huolenaiheeksemme nousee, kuka suojelee lasta
vieraannuttamiselta. Tdatd nakokulmaa esitimmekin yhtend mahdollisena aiheena tut-
kia lisdd, koska lapsella on oikeus molempiin vanhempiin.
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LITTTEET

LIITE 1 Aineistonhallintasuunnitelma

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Aineiston vleiskuvaus

Tutkielmaa varten kerddmme haastatteluaineiston Miessakit ry:n ja Isit lasten asialla
ry:n Facebook-ryhmien kautta. Tavoitteenamme on 16ytdd 10-12 haastateltavaa isdd,
jotka ovat vieraannutettu tavalla tai toisella lapsistaan. Haastattelu toteutetaan yksi-
I6haastatteluna eldaménkulkuhaastattelun avulla. Hyodynnamme aikajanaa ja teemoja
eron jilkeisen isyyden ajalta. Teemoina toimivat 1) Oma kokemus, 2) Yhteiskunta ja 3)
Tuki- ja rajoitustoimet (ks. edellinen liite 1). Liséksi yksilohaastatteluissa voidaan esit-
tdd tarkentavia kysymyksid tarvittaessa. Haastattelut toteutetaan haastateltavien toi-
veiden mukaisesti joko kasvotusten, Teamsin tai puhelimen vilitykselld. Tutkielman
kumpikin tekijad on paikalla, kun haastatteluita kerataan. Haastattelut tallennetaan &4-
nitiedostona sanelukoneella ja aineisto litteroidaan mahdollisimman tarkasti. Litte-
roinnin tarkkuus tarkentuu vield haastatteluaineiston kerddmisen jalkeen.

Eettisten periaatteiden ja lainsdddinndn noudattaminen

Haastateltavista ei kerdtd henkil6tietoja, jotka yksiloisivédt heidét. Tutkielmassa ei
muutoinkaan kerétd tutkimuskysymysten kannalta merkityksettomia tietoja. Adnitie-
dosto toimii ainoana suorana tunnisteena haastatteluaineistojen tunnistamiseksi,
mutta ne hdvitetdan asianmukaisen litteroinnin péétteeksi. Haastatteluiden jalkeen ai-
neisto pseudonymisoidaan, jossa haastateltavien henkilttiedot suojataan ja ano-
nymisoidaan numerokoodilla. Tutkielman tekijdt kerddvit itse aineiston, jolloin he



Dokumentointi ja aineiston tallentaminen

Haastattelut kerdtéddn ja litteroidaan puoliksi molempien tutkielman tekijoiden tieto-
koneille salasanan taakse. Tamaén jdlkeen tutkielman tekijdt tapaavat kasvotusten ja
siirtdvat muistitikuille litteroidut aineistot niin, ettd kumpikin saa kayttoonsa koko
haastatteluaineiston. Tutkielman tekijat kadyttavat kahta sanelukonetta ja mikéli tama
ei ole mahdollista sanelukoneiden viahyyden vuoksi, haastattelut tallennetaan yhdelld
sanelukoneella, jolloin tiedosto siirretddn muistitikun avulla myos toiselle tutkielman
tekijalle. Aineistosta otetaan sdannollisesti varmuuskopioita. Varmuuskopiota sdily-
tetddn tilapdisesti ulkoisella kovalevylla.

Aineiston avaaminen, julkaiseminen ja arkistointi tutkimusprosessin jilkeen

Keréattava haastatteluaineisto on tarkoitettu vain titd maisterintutkielmaa varten, eika
aineistoa ndin ollen anneta jatkokdyttoon. Aineisto havitetddn tutkielman valmistumi-
sen jdlkeen valittomasti, myos ulkoiselta kovalevyltd sekd molempien tutkijoiden te-
kijoiden tietokoneilta. Muistitikkua kadytetddn vain tiedonsiirtovélineend tutkielman
tekijoiden valilld, eikd niissd sdilytetd aineistoa pysyvésti. Valmis maisterintutkielma
julkaistaan Jyvéaskyldn Yliopiston JykDok-tietokannassa sekd mahdollisesti myos
Miessakit ry:n sekd Isdt lasten asialla ry:n internetsivuilla ja Facebook-sivuilla.



LIITE 2 Haastattelukutsu

Hyvidit isdit!

Haastattelukuts
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LIITE 3 Tiedote tutkimukseen osallistuvalle

TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE
Jyvaskylan yliopisto

Olemme kaksi sosiaalityon maisterivaiheen opiskelijaa Jyvéaskyldn yliopistosta. Opin-
tojemme aikana kiinnostuksemme on herdnnyt erityisesti isyyteen liittyviin aihepii-
reihin. Haluamme omalta osaltamme pyrkid myotavaikuttamaan isien yhteiskunnal-
liseen asemaan ja sen erityiskysymyksiin. Olemme kiinnostuneita isyydesta erityisesti
sellaisissa elamadntilanteissa, joissa isyydestd kamppaillaan. Ndin ollen haluammekin
tutkia eron jélkeistd isyyttd, jossa ndkokulmana on lapsista vieraantuminen ja isyy-
destd vieraannuttaminen. Taman vuoksi suljemmekin tutkimuksen ulkopuolelle sel-
laiset isdt, jotka ovat mahdollisesti jattaytyneet omasta tahdostaan isyydestddn sivuun.
Tutkimusaineiston kerddmme eldmankulkuhaastattelun kautta isiltd, jotka ovat tah-
tomattaan vieraannutettu lapsesta tai lapsistaan. Haastateltavat kontaktoidaan Is&t
lasten asialla ry:n sekd Miessakit ry:n Facebook-internetsivujen avulla. Toiveenamme
olisi saada 10-12 haastateltavaa. Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina puheli-
mitse tai tarjoamme haastateltaville myds mahdollisuutta osallistua tutkimukseen kir-
jeitse. Varaamme haastatteluun aikaa 1-2 tuntia. Haastattelut toteutetaan vuoden
2021 syys-lokakuun taitteessa. Tavoitteenamme on saada tutkielmamme valmiiksi
tammikuun 2022 loppuun mennessa.

Téhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya
osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttdd osallistumisen milloin tahansa. Tutkielma
tullaan julkaisemaan JykDok- tietokannassa, joka on Jyvéskyldn yliopiston oma
tietokanta. Vastaukset kasitellddan luottamuksellisesti, yksittdistd tutkimukseen
osallistujaa ei voida tunnistaa valmiista maisterintutkielmasta. Tutkimusaineistoa
sdilytetddn tietoturvallisesti seka sitd kdsittelee ainoastaan tutkielman tekijat. Kerattya
aineistoa kdytetddn ainoastaan tdssd tutkimuksessa, joka havitetddn asianmukaisesti
tutkielman valmistumisen jidlkeen. Ennen haastattelua tutkimukseen osallistuvalta
kerdtdan suostumuslomake, joka sdilytetddn yhdessda muiden tutkielman aineistojen
kanssa huolellisesti ja luottamuksellisesti koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkielmaamme osallistumalla sinulle avautuu mahdollisuus tuoda tdrke&a
tietoa esille ja olla vaikuttamassa yhteiskunnalliseen keskusteluun isyydestd sekd
isyyden aseman tunnustamiseen yhteiskunnan palvelujdrjestelmdssd. Sinun
kertomuksellasi on tdrked paikka tutkimuskentdlld ja yhteiskunnallisessa
keskustelussa, kun vieraantumis- ja vieraannuttamisilmiota tarkastellaan.

Ystavallisin terveisin, Heli Natkin ja Suvi Paganus
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Ohjaajan yhteystiedot:

Johanna Kiili
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TIETOSUOJALOMAKE
Jyvaskylan yliopisto

Kuvaus henkilotietojen kasittelysta tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoitus
EU (679/2016) 13, 14, 30 artikla)

Tutkimuksessa Eron jdlkeen isyydestd vieraannutettu - isien tarinoita lapsesta tai lap-
sista vieraannuttamisesta késiteltdvéat henkilotiedot.

Henkilotietojen suojaaminen

HenkiloGtietojen kasittely tdssd tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimus-
suunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkil6. Sinua koskevat tiedot eivit paljastu
ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen

Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa.
Kaikki tunnistetiedot poistetaan tdydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei
ole, eikd aineistoon voida yhdist&dd uusia tietoja.

Tutkimuksessa kisiteltdvit henkildtiedot suojataan

kayttdjatunnuksella X salasanalla

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
Kylla

Haastatteluaineiston kisittely tutkimuksen padattymisen jalkeen

Haastatteluaineisto hivitetdan tutkimuksen valmistuttua, 31.01.2022 mennessa.
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SUOSTUMUSLOMAKE TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN
Jyvaskylan yliopisto

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen Eron jilkeen isyydesti vieraannutettu —
isien tarinoita lapsesta tai lapsista vieraannuttamisesta.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja saanut riittdvésti tietoa
tutkimuksesta sekd henkil6tietojeni kasittelystd. Tutkimuksen sisdltd on informoitu
minulle ja olen saanut riittdvdn vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin
kysymyksiini. Selvitykset antoivat Heli Natkin ja Suvi Paganus. Minulla on ollut
riittdvasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarrdn, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla
on oikeus, milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta, keskeyttda
tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksen keskeyttdmisestd ei aiheudu minulle
kielteisid seuraamuksia.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun
vapaaehtoisesti tutkittavaksi sekd annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Paivays

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Pdivays

Nimen selvennys



LIITE 6 Haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET
ISIEN OMA KOKEMUS

Kerro oman kokemuksesi kautta,

millaista isyys on ollut eron jdlkeen?

Miten sind kuvailisit lapsen vieraannuttamista toimintana?
Minkdlaisena vieraannuttaminen on ilmentynyt?
Minkélaiset vilit sinulla on lapseesi nykyisin?

Minkalaiset vilit sinulla vieraannuttajavanhempaan?

LAINSAADANNOLLINEN NAKOKULMA

Uuden lakimuutoksen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019) 18:ssa
on muun muassa tarkoitus turvata lapsen huolto sdilyttien myonteiset ja ldheiset ih-
missuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa valilld. Lisdksi lain 2§:ssd maara-
tdaan, ettd lapselle on turvattava myonteinen ja ldheinen suhde vanhempaansa, jonka
luona lapsi ei asu. Molemman vanhemman on osaltaan myotédvaikutettava tapaamis-
oikeuden toteutumiseen ja viltettava kaikkea sitd, mika voi aiheuttaa haittaa lapsen

ja toisen vanhemman vilille.

Koetko lakimuutoksen (1.12.2019) Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
(190/2019) vaikuttaneen isyyden asemaan ja millad tavoin?

Miten mahdollinen tapaamissopimus syntyi?

Miten laadittua tapaamissopimusta noudatetaan?

YHTEISKUNTA JA KAYTANTO

Mika on rajoittanut/estdnyt lapsen tapaamista?
— Mika on ollut suurin tekija?
Mitd tukitoimia olisit kaivannut sosiaali- ja terveydenhuollon palveluilta?
Mika mielestési olisi ennaltaehkdissyt vieraannuttamista?
Miten vieraannuttamista voitaisiin tunnistaa paremmin yhteiskunnassa?



LIITE 7 Tyonjako

Maisterintutkielma on toteutettu parityona. Olemme tehneet lukuisia kursseja ja opin-
tosuorituksia yhteistydssd yliopisto-opintojen aikana. Tdten tunsimme ennalta hyvin
toistemme tyotavat niin heikkouksineen kuin vahvuuksineen. Tutkielma on toteu-
tettu padsddntoisesti Zoomin vilitykselld, koska asumme eri paikkakunnilla. Jarjes-
timme kasvotusten tapaamisia kuitenkin tarpeen vaatiessa muutaman kuukauden va-
lein. Kokoonnuimme Zoomissa laatimamme aikataulun mukaisesti. Laadimme aika-
taulun aina kunkin ty6vaiheen puitteissa, jolloin tapaamiset vaihtelivat 2-6 kertaa vii-
kossa. Aikataulumme oli joustava, mutta sisdlsi kuitenkin vilitavoitteita ja eteni pada-
maédréatietoisesti. Tiedonhakua teimme sekd yhdessi ettd erikseen. Toteutimme haas-
tattelut yhdessd, mutta litterointivaiheessa jaoimme aineiston puoliksi. Litterointien
lopuksi kokosimme aineiston yhteen, jotta molemmat saavat kayttoonsa haastattelu-
aineiston kokonaisuudessaan. Aineiston analysointivaihe, kuten koko maisterintut-
kielma, toteutettiin yhdessd alusta loppuun saakka. Emme kokeneet tarpeelliseksi
tehda tyonjakoa kirjoittamisen osalta, koska muutoin tyonjalki olisi voinut olla rikko-
naista ja epdyhdenmukaista. Ndin ollen koko kirjoitusprosessi eteni maisterintutkiel-
man ajan yhdessd tyoskennellen. Tdlld pyrimme yhdenmukaisuuteen, jossa tutkiel-
mamme punainen lanka sdilyy ja varmistimme, ettd olemme tutkijoina yhtenevaisessa
linjassa niin keskendmme kuin tutkielmamme kanssa.



