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Identiteetin muodostaminen tulee nuoruudessa aikaisempaa tirkedmmaksi ja nuoruudessa yleistyva
psyykkinen oireilu voi vaikuttaa nuorten identiteetin kehitykseen negatiivisesti. Timén tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd, onko nuorten kokemalla masennusoireilulla yhteyttd identiteetin
kehityksen eri ulottuvuuksiin (sitoutuminen, etsintd, uudelleenharkinta, samaistuminen, murehtiva
etsintd). Tutkimus toteutettiin osana TIKAPUU 2 — Ylikoulusta toisen asteen opintoihin -
tutkimushanketta. Tdmédn tutkimuksen aineisto koostui identiteettii ja masennusoireilua koskeviin
kyselyihin yhdeksénnelld luokalla vastanneista nuorista (N = 877). Nuoret vastasivat identiteettid
koskevaan kyselyyn viidelld eri mittapisteelld yhdeksédnnen luokan ja toisen asteen kolmannen luokan
viélilld. Identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuvia muutoksia tutkittiin Dimensions of Identity
Development Scale (DIDS) —mittarilla. Vastaavasti masennusoireilua mitattiin yhdellda mittapisteelld
yhdeksdnnen luokan syksylld Depression Scale (DEPS) —mittaria hyddyntéen.

Tulokset osoittivat, ettd kaikissa identiteetin ulottuvuuksissa tapahtui tilastollisesti
merkitsevdd muutosta yhdeksidnnen luokan ja toisen asteen kolmannen luokan aikavililld. Tulokset
osoittivat lisdksi, ettd 29,1 % nuorista raportoivat kokevansa masennusoireilua ja masennusoireilun
havaittiin olevan yhteydessd identiteetin ulottuvuuksista etenkin etsinndn ja samaistumisen
kehitykseen. Masennusoireilevilla nuorilla identiteetin etsinndsséd tapahtui kasvua toiselle asteelle
siirryttdessd, kun taas toisen asteen ensimmdisen luokan kevain jélkeen identiteetin etsinnéssd ei
tapahtunut muutoksia. Ei-masennusoireilevilla nuorilla puolestaan identiteetin etsintd pysyi toiselle
asteelle siirryttdessd suhteellisen muuttumattomana, kun taas toisen asteen ensimmdiisen luokan
kevddn ja kolmannen Iuokan syksyn vélilld tapahtui kasvua. Identiteetin etsintd oli
masennusoireilevilla matalampaa, kuin ei-masennusoireilevilla lukuun ottamatta toisen asteen
ensimmadisen luokan kevittd, jolloin eroja masennusoireiluryhmien vélilld ei ollut. Identiteettiin
samaistumisen osalta muutoksia tapahtui yhdeksdnnen luokan aikana vain masennusoireilevien
ryhméssd, jossa samaistumisen taso kasvoi. Ei-masennusoireilevilla samaistuminen kééntyi laskuun
toiselle asteelle siirryttidessd, kun taas masennusoireilevilla samaistuminen pysyi keskimdérin samalla
tasolla. Identiteettiin samaistuminen oli matalampaa masennusoireilevilla verrattuna ei-
masennusoireileviin nuoriin. Liséksi masennusoireilevilla nuorilla havaittiin keskiméérin ei-
masennusoireilevia nuoria enemman murechtivaa etsintdé, kun taas ei-masennusoireilevilla havaittiin
masennusoireilevia nuoria enemméin identiteettiin  sitoutumista. Tutkimus osoitti, ettd
masennusoireilu voi vaikuttaa nuorten identiteetin kehitykseen kriittisen koulusiirtymén aikana.

Avainsanat: Identiteetti, identiteetin kehitys, masennusoireilu, nuoruus
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1 JOHDANTO

Nuoruutta pidetddn siirtymévaiheena lapsuudesta aikuisuuteen (Nurmi ym., 2015) ja nuoruusidn
voidaan katsoa sijoittuvan 12—24 ikdvuoteen (Aalberg, 2016). Nuoruus on muutosten aikaa, ja sithen
liittyy nopeaa fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista kasvua ja kehitystd. Yhtend nuoruuden tirkedna
pddméidrand on pyrkimys itsendistyd omista vanhemmista (Aalberg, 2016), jolloin ikdtoverit ja
seurustelusuhteet muodostuvat aiempaa tirkeammiksi (Marttunen & Karlsson, 2013b). Nuoruuteen
liittyy omien arvojen ja omaan identiteettiin liittyvien kysymysten pohtiminen (Marttunen &
Karlsson, 2013b). Nuori vertailee useita edessédén olevia vaihtoehtoja esimerkiksi koulutuksen,
harrastuksien ja ihmissuhteiden suhteen seki antaa omilla valinnoillaan suuntaa eldmailleen (Nurmi

ym., 2015).

Nykypdivin nuorille luodaan aikaisempaa enemmin paineita (esim. Hava, 2019).
Maailman kansainvélistyessd ja digitalisoituessa omaan eldméén liittyvid valintoja on saatavilla
kaytdnnosséd loputon midrd. Vaihtoehtojen kasvaessa my0s nuorille asetetut vaatimukset ja odotukset
kasvavat. Téstd syystd nuoruutta pidetdinkin haavoittuvaisuuden aikana (Nurmi ym., 2015).
Mielenterveyshdirididen, kuten masennusoireilun, on todettu lisdéntyvan nuoruusikéén siirryttiessa
(Marttunen & Kaltiala-Heino, 2017; Meeus, 2016). Psyykkisilld vaikeuksilla voi olla laaja-alaisia ja
kauaskantoisia vaikutuksia nuoren eldmédn. Vaikeudet voivat esimerkiksi vaikuttaa kykyyn
muodostaa kisitystd itsestddn ja hankaloittaa identiteetin kehitystd (esim. Schwartz, Klimstra,
Luyckx, Hale & Meeus, 2012), mikd edelleen voi vaikuttaa myohempddn hyvinvointiin ja

mielenterveyteen (van Doeselaar, Klimstra, Denissen, Branje & Meeus, 2018).

Tutkimuksissa identiteetin kehityksen ja hyvinvoinnin on todettu olevan ldheisesti
yhteydessi toisiinsa (esim. Sandhu, Singh, Tung & Kundra, 2012; Schwartz ym., 2011). Identiteetin
ja edessd olevien valintojen pohdinta on nuoruudessa tirkedd, silldi sen on todettu lisddvin
hyvinvointia ja ehkdisevdn terveytti vaarantavia kayttdytymismalleja (Schwartz ym., 2011).
Identiteetin pohdintaan voivat vaikuttaa nuoruusikddn ajoittuvat kriittiset koulusiirtymét, kuten
siirtymd yldkoulusta toiselle asteelle, jolloin muun muassa nuoren ympéristd, toverit ja opettajat
vaihtuvat. Nuori joutuu tarkastelemaan omaa rooliaan suhteessa muutoksiin. Identiteetin kehitys ei
kuitenkaan etene aina suotuisasti. Epdsuotuisan identiteetin kehityksen taustalla voi olla esimerkiksi
psyykkistd pahoinvointia tai masennusoireilua (Schwartz ym., 2012; van Doeselaar ym, 2018).
Suurien paitosten edessd olevat nuoret pyrkivét tekemiin itselleen sopivia valintoja useilla eldmén

osa-alueilla ja tdmén prosessin héiriintymiselld voi olla haitallisia vaikutuksia nuorten eldmién ja
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heiddn tekemiin péétoksiin. Tdmé korostaa tarvetta tutkia masennusoireilun yhteyttd nuorten

identiteetin kehitykseen.

1.1. Identiteetin kehitys nuoruusidssi

Eriksonin (1968) mukaan identiteetin kehittyminen on yksi nuoruusidn tdrkeimmisté
psykososiaalisista kehitystehtdvistd. Identiteetilld tarkoitetaan subjektiivista kokemusta minuuden
jatkuvuudesta ja eheydestd (Erikson, 1968). Identiteetti on dynaaminen rakenne, joka muuttuu
yksilon eldméntilanteiden ja eldméssd vastaantulevien haasteiden mukana (Fadjukoff, 2015).
Ympiristo tarjoaa nuorelle useita vaihtoehtoisia polkuja, joita nuori vertailee keskenéén ja joista hin
pyrkii valitsemaan itselleen sopivia vaihtoehtoja. Nuoruusikddn ajoittuu esimerkiksi useita kriittisia
siirtymid koulutuksesta toiseen. Etenkin siirtymdan peruskoulusta toisen asteen koulutukseen liittyy
tulevaisuutta koskevien valintojen tekemistd esimerkiksi tulevan ammatin suhteen (Thessler, 2018).
Nuori pyrkii tekeméén valintoja, jotka tukevat hianen itsetuntoaan ja itsearvostustaan (Aalberg, 2016).
Nuoruusidssd yksilo pyrkii muodostamaan késitystd itsestddn koulutus- ja ammattivalintojen,
ihmissuhteiden, seksuaalisen suuntautumisen sekid harrastuspiirin suhteen (Nurmi ym., 2015;
Strandholm & Marttunen, 2016). Oman polun 10ytyesséd tehtyihin valintoihin sitoudutaan. Taita
prosessia kutsutaan identiteetin kehitykseksi. Identiteetin kehitys etenee eldmén eri osa-alueilla eri
tahtiin riippuen yksilon kiinnostuksen kohteista (Nurmi ym., 2015). Identiteetin kehitykseen
vaikuttavat ymparistd sekd nuoren ominaisuudet, kuten temperamentti, puolustusmekanismit seké
tarpeet ja kiinnostuksen kohteet (Fadjukoff, 2015). Vaikka perinteisesti identiteetin kehityksen on
ajateltu ajoittuvan padosin nuoruusikdin (Erikson, 1968), kehityksen on havaittu jatkuvan myos

nuoruuden jélkeen (Fadjukoff, Pulkkinen & Kokko, 2020).

Identiteetistd puhuttaessa viitataan usein Marcian (1966) identiteettiteoriaan, joka pohjautuu
Eriksonin (1968) ajatukseen identiteetisti tirkednd nuoruuden kehitystehtdvdnd. Marcian
identiteettiteoriassa (1966) identiteetin kehityksen eri vaiheita ovat identiteetin aktiivinen etsinté seka
identiteettiin  sitoutuminen. Néiden vaiheiden pohjalta Marcia (1966) erottelee nelja
identiteettistatusta: selkiintymdton identiteetti, etsivd identiteetti, omaksuttu identiteetti seka
saavutettu identiteetti. Selkiintyméttoméssd identiteetissd henkild ei ole kdynyt ldpi identiteettiin
liittyvééd etsintdvaihetta, eikd ole sitoutunut mihinkddn identiteettiin (Marcia, 1966). Etsivissa

identiteetissd henkild kdy parhaillaan ldpi identiteetin etsintdvaihetta, mutta ei ole vield sitoutunut



mihinkdédn valintaan (Marcia, 1966). Omaksutussa identiteetissd henkild ei kéy lépi etsintdvaihetta,
vaan sitoutuu identiteettiinsd pohtimatta muita vaihtoehtoja (Marcia, 1966). Saavutetussa
identiteetissd henkild on pohtinut useita vaihtoehtoja ja my0hemmin sitoutunut pohdintojensa
mukaiseen identiteettiin (Marcia, 1966). Marcian (1980) mukaan selkiintyméttomastd identiteetist
yksilon on mahdollista siirtyd joko etsintdvaiheeseen, omaksuttuun identiteettiin tai saavutettuun
identiteettiin, kun taas etsintdvaiheesta voidaan siirtyd vain saavutettuun identiteettiin.
Identiteettivaiheesta toiseen siirtyminen ei kuitenkaan tapahdu aina ennakoidulla tavalla (Meeus,
2011). Identiteetin etsintdvaihe on yleisintd alle kaksikymmentédvuotiailla nuorilla (Marcia, 1980), ja
sen on havaittu lisdéntyvan nuoruusvuosien aikana (Iisakka, 2018; Kalakoski & Nurmi, 1998; Kroger,
Martinussen & Marcia, 2010). Suomalaisen lukioikiisid nuoria koskevan tutkimuksen mukaan vain
noin 20 %:lle oli selkedd, mitd he halusivat tulevaisuudelta eli olivat saavuttaneet identiteettinsi
(Salonen, 2020). Identiteetin saavuttaneiden mdirdn on kuitenkin havaittu kasvavan idn myo6ta
(lisakka, 2018; Kalakoski & Nurmi, 1998; Kroger ym., 2010; Marcia, 1980). Identiteetti voidaan
saavuttaa joillakin elimén osa-alueilla, kun toisilla alueilla se on vield saavuttamatta (Manninen,

2002).

Identiteetin kehityksen kuvaamiseen on myohemmin kehitetty kaksoissyklimalli, joka
perustuu Marcian (1966) identiteettiteoriaan sekd Meeuksen, Iedeman ja Maassenin (2002)
identiteetin kehityksen malliin (Luyckx, Goossens, Soenens & Beyers, 2006; Luyckx ym., 2008).
Kaksoissyklimalli sisédltdd viisi identiteetin ulottuvuutta. N&itd ovat sitoutuminen, etsintd,
uudelleenarviointi, samaistuminen sekd murehtiva etsintd (Luyckx ym., 2006; Luyckx ym., 2008).
Kaksoissyklimallissa identiteetin muodostumista kuvataan kahden perittdisen syklin avulla (Luyckx
ym., 2006; Luyckx ym., 2008). Ensimmaisessi syklisséd valintoihin sitoutuminen tapahtuu valintojen
etsinnin ja vaihtoehtojen punnitsemisen kautta (Luyckx ym., 2006; Luyckx ym., 2008). Toisessa
syklissi tehtyjd valintoja arvioidaan uudelleen ja mikéli henkild on tyytyvéinen aiemmin tekemiinsi
valintoihin, hén samaistuu niihin (Luyckx ym., 2006; Luyckx ym., 2008). Mikili aikaisempi valinta
tuntuu epityydyttivéltd, prosessi palaa vaihtoehtojen etsintidén ja eri vaihtoehtojen punnitsemiseen
(Luyckx ym., 2006; Luyckx ym., 2008). Identiteetin etsintd ei kuitenkaan aina ole produktiivista,
vaan yksild voi jumiutua etsintdvaiheeseen ja hinelld voi esiintyd vatvomista sekd hankaluuksia
valintojen tekemisesséd (Luyckx, Teppers, Klimstra & Rassart, 2014). Téllaista identiteetin etsintda
kutsutaan murehtivaksi etsinndksi, jota kuvaa péittimattomyys sekd huolestuneisuus
saavuttamattomasta identiteetistd (Luyckx ym., 2014). Murehtivaa etsintd voi ilmetd missé tahansa
identiteetin kehityksen vaiheessa ja se hidastaa identiteetin kehitystd (Luyckx ym., 2014). Salosen

tutkimuksen mukaan (2020) lukioikdisilld nuorilla esiintyy paljon murehtivaa etsintéa.



Identiteetin kehityksen on todettu olevan yhteydessd nuorten hyvinvointiin. Lansimaalaisen
kulttuurin viitekehyksessé identiteetin kehitys, jossa etsintdvaihetta seuraa tehtyihin valintoihin
sitoutuminen, vaikuttaisi identiteetin kehityskuluista suotuisimmalta (Schwartz, Donnellan, Ravert,
Luyckx, & Zamboanga, 2013). Identiteetin ulottuvuuksista saavutetun identiteetin on havaittu
lisddvin psykologista hyvinvointia (Luyckx, Duriez, Klimstra & Witte, 2010; Sandhu ym., 2012;
Schwartz ym., 2011). Vaikka etsintévaihetta pidetdén tarpeellisena suotuisan identiteetin kehityksen
kannalta, voi identiteetin etsintd aiheuttaa ahdistuksen tunteita sekd hdmmennystd (Schwartz ym.,
2011; Schwartz ym., 2013). Identiteettidéin etsivdt nuoret voivat keskimiérdisesti psyykkisesti
heikommin, kuin identitectin saavuttaneet tai omaksuneet nuoret (Meeus, ledema, Helsen &
Vollebergh, 1999). Etsintivaiheen lisdksi heikompaan psykologiseen hyvinvointiin on usein
yhdistetty identiteettiin liittyvd murehtiminen sekid heikko valintoihin sitoutuminen (Marttinen,
Dietrich & Salmela-Aro, 2015). Murehtivan etsinnidn on todettu liittyvin alhaisempaan itsetuntoon,

eldméantyytyvéisyyteen sekd psykologiseen hyvinvointiin (Schwartz ym., 2011).

1.2. Masennusoireilu nuoruusiissa

Arkikielessd sanalla masennus voidaan tarkoittaa useita eri asioita. Masennuksesta voidaan puhua
esimerkiksi hetkellisen alakuloisuuden yhteydessd ja masennusoireilu sekoitetaankin usein
varsinaiseen masennustilaan. Masennusoireilussa yhtiaikaisesti esiintyvien oireiden mééri ja kesto
ovat kuitenkin varsinaista diagnosoitua masennustilaa véhiisempid (Marttunen & Karlsson, 2013a).
Masennusoireilulla viitataan ohimenevain tunnetilaan, joka on normaaliin tunne-eliméain kuuluva
reaktio (Isometsd, 2017; Marttunen & Karlsson, 2013a). Masennusoireilu voi nékyéd esimerkiksi
kiinnostuksen tai mielihyvin menettimisend, uupumuksena sekid masentuneena mielialana (Isomets,
2017). Masennusoireiluun voi liittyd itseluottamuksen menetystd, kohtuutonta itsekritiikkid ja
paitoksentekoon liittyvid vaikeuksia (Isometsd, 2017). Aikuisilla ja nuorilla oireilu voi ilmeti eri
tavoin. Esimerkiksi aikuisille tyypillinen mielialan lasku voi nuorilla néyttiytyd &drtyneisyytena
(Marttunen & Kaltiala-Heino, 2017). Nuoruusidssd masennusoireiluun voi liittyd myds voimakkaita
mielialavaihteluita ja pitkddn kestdvdd ikdvystyneisyyttd (Marttunen & Kaltiala-Heino, 2017).
Lisdksi levottomuus on yleisté etenkin varhais- ja keskinuoruudessa ilmenevissa masennusoireilussa

(Marttunen & Kaltiala-Heino, 2017).



Masennusoireilu yleistyy nuoruusidssd ja sitd esiintyy 20-30 prosentilla nuorista
(Lappalainen ym., 2021; Marttunen & Karlsson, 2013a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021).
Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaista seki toisella asteella
opiskelevista nuorista noin 20-25 % on kokenut kyselyn aikaan vdhintdéin kaksi viikkoa kestdnytta
masennusoireilua (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Lisdksi lukioikaisistd ldhes puolet ovat
olleet huolissaan omasta mielialastaan kuluneiden 12 kuukauden aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2021). Kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaisista sekd ammattioppilaitoksessa opiskelevista
mielialastaan huolestuneita oli kyselyn aikaan yli 30 prosenttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2021). Eriasteinen masennusoireilu onkin nuoruusidssi yksi tyypillisimmisti terveyteen liittyvista

ongelmista (Karlsson, Marttunen & Kumpulainen, 2016).

Masennusoireilu vaikuttaa kokonaisvaltaisesti nuorten arkeen ja silld voi olla kauaskantoisia
vaikutuksia nuoren eldméén. Masennusoireilu voi esimerkiksi heikentdd unen laatua seké aiheuttaa
muutoksia ruokahalussa (Isometsd, 2017). Itselle tdrkeiden asioiden aloittaminen saattaa olla
hankalaa ja mielenkiinnon menetys voi johtaa niiden poisjattdmiseen arjesta (Karlsson ym., 2016).
Nuorilla masennusoireilu nidkyy myds koulussa kiyttdytymisen ja koulusuoriutumisen tasolla
(Karlsson ym., 2016; Marttunen & Karlsson, 2013a). Lisdksi masennusoireilu saattaa heikentda
sosiaalista toimintakyky4 ja aiheuttaa hankaluuksia ihmissuhteissa, jotka omalta osaltaan vaikeuttavat
masennusoireilua (Karlsson ym., 2016). Masennusoireilu voi pitkittyessddn kehittyd vakavammaksi
masennustilaksi (Marttunen & Karlsson, 2013a), miki lisdd my6hempien mielenterveysongelmien
sekd somaattisten sairauksien riskid (Marttunen & Haravuori, 2015). Masennustilan onkin todettu

olevan yksi toimintakykyyn eniten vaikuttavista sairauksista (Kéypa hoito —suositus, 2021).

1.3. Masennusoireilun yhteydet identiteetin kehitykseen

Psyykkiset haasteet, kuten masennusoireilu, voivat hankaloittaa identiteetin kehitysti (Schwartz ym.,
2012). Vaikka identiteetin kehityksen ja masennusoireilun vélisid yhteyksid on tutkittu suhteellisen
paljon, masennusoireilun yhteyksid identiteetin kehitykseen on tutkittu vihemmain. Yksittdisissd
tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etti masennusoireilu voi vaikuttaa identiteetin kehitykseen
(Schwartz ym. 2012; van Doeselaar ym., 2018). Schwartzin ja kollegoiden (2012) 12—-16 —vuotiaita
nuoria tarkastelevassa pitkittiistutkimuksessa masennusoireilun todettiin heikentdvén identiteettiin
sitoutumista kaikilla viidelld mittapisteelld. Myds van Doeselaarin ja kollegoiden (2018) kolme

mittapistettd  kattaneessa  pitkittdistutkimuksessa  saatiin  samankaltaisia  tuloksia, kun
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masennusoireilun todettiin heikentdvén 12—-24-vuotiaiden nuorten opintoihin tai tyohon liittyvain
identiteettiin sitoutumista. Masennusoireilun on esitetty heikentdvdn identiteettiin sitoutumista
esimerkiksi sen vuoksi, ettd masennusoireilu vaikeuttaa kykyd tehdd pditoksid ja véhentda
kiinnostusta useisiin asioihin (van Doeselaar ym., 2018). Kiinnostuksen vihenemisen seurauksena
nuoren voi olla muita vaikeampaa 10yti4 itselle sopivia koulutuspolkuja, ihmissuhteita ja tyduria,
joihin he olisivat halukkaita sitoutumaan (van Doeselaar ym., 2018). Bechtin ja kollegoiden (2019)
pitkittdistutkimuksessa vastaavaa masennusoireilun yhteytta 12-21-vuotiaiden nuorten identiteettiin
sitoutumiseen ei 10ydetty. Saatu ndyttd masennusoireilun yhteyksistd identiteetin kehitykseen on
ristiriitaista.

Identiteetin kehityksen yhteyksid masennusoireiluun on puolestaan tutkittu enemmaén.
Identiteetin kehityksessd ilmenevdt haasteet on wuseissa yhteyksissd liitetty psyykkiseen
pahoinvointiin ja masennusoireiluun nuorilla (esim. Marttinen, 2017). Tyypillisesti identiteetin
etsintdvaihe sekd selkiintymdton identiteetti on liitetty psyykkiseen pahoinvointiin, kuten
korkeampaan masennusoireiluun (Arnett, 2015; Marttinen, 2017; Meeus, van de Schoot, Keijsers &
Branje, 2011; Sica, Sestito & Ragozini, 2014). Myds murehtivan identiteetin etsinnidn on useissa
tutkimuksissa todettu olevan yhteydessd masennusoireiluun ja heikompaan eliméntyytyvéisyyteen
nuorilla (Luyckx ym., 2008; Marttinen, 2017; Marttinen ym., 2015; Schwartz ym., 2011).
Psyykkiseen hyvinvointiin puolestaan on useissa tutkimuksissa liitetty identiteetin saavuttaminen
(Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale & Meeus, 2009; Sandhu ym., 2012; Schwartz ym., 2011). Marcian
identiteettiteoriaan pohjautuvat saavutettu ja omaksuttu identiteetti ovat tirkeitd yksilon hyvinvoinnin

kannalta ja niiden on todettu olevan yhteydessd vdhdisempddn masennusoireiluun (Luyckx ym.,

2010).

1.4. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tédmin tutkimuksen pédtavoitteena oli tutkia yhdeksénnen luokan syksylld mitatun masennusoireilun
yhteyksid identiteetin kehitykseen yhdeksédnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan
syksyn vililld. Ensimmdiisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, tapahtuuko identiteetin
kehityksen ulottuvuuksissa (sitoutuminen, etsintd, uudelleenharkinta, samaistuminen ja murehtiva
etsintd) muutoksia yldkoulun yhdeksénnen luokan syksylti toisen asteen kolmannen luokan syksyyn.

Identiteetin etsinndssd voitiin olettaa tapahtuvan kasvua tutkitulla aikavililld, silld aikaisemman



tutkimuksen perusteella identiteetin etsinnén on havaittu lisdéntyvan nuoruusikéisilld (Tisakka, 2018;
Kalakoski & Nurmi, 1998; Kroger ym., 2010). Myds identiteettiin sitoutumisen osalta hypoteesina
oli, ettd identiteettiin sitoutumisessa tapahtuu kasvua tutkitulla aikavililld (Iisakka, 2018; Kalakoski
& Nurmi, 1998; Marcia, 1980). Muiden identiteetin ulottuvuuksien osalta ei tehty oletuksia
vidhdisemmin tutkimustiedon vuoksi. Toinen tutkimuskysymys kohdentui tarkastelemaan
masennusoireilun yleisyyttd nuorilla yhdeksdnnen luokan syksylld. Hypoteesi muodostettiin
Lappalaisen ja kollegoiden (2021) 15—16-vuotiaita nuoria tarkastelleen ja tdmén tutkimuksen kanssa
samaa masennusoireilun mittaria sekd katkaisurajaa kéyttdneen tutkimuksen perusteella.
Tutkimuksessa masennusoireilua havaittiin esiintyvén 31 %:lla nuorista (Lappalainen, ym., 2021).
Niin ollen tdssd tutkimuksessa oletettiin, ettd noin kolmannes nuorista kokee masennusoireilua.
Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli tarkastella, onko yhdeksédnnen luokan syksylld
havaittu masennusoireilun taso yhteydessd identiteetin ulottuvuuksien (sitoutuminen, etsinti,
uudelleenharkinta, samaistuminen ja murehtiva etsintd) muutoksiin yhdeksénnen luokan syksyn ja
toisen asteen kolmannen luokan syksyn aikavililld. Oletuksia ei tehty, silld aiheesta [0ytyy vain vidhin

tai ristiriitaista tutkimustietoa.

2 MENETELMAT

2.1. Tutkimuksen kulku ja aineisto

Tédmin tutkimuksen aineisto koostui TIKAPUU 2 - Yldkoulusta toisen asteen opintoihin —
tutkimushankkeeseen osallistuneista keskisuomalaisista nuorista. Tdhdn tutkimukseen osallistui
vuoden 2017 syksylld 877 yhdeksédsluokkalaista nuorta. Tutkimuksessa analysoitiin nuoria, jotka
vastasivat yhdeksdnnen luokan syksylld sekd identiteetti- ettd masennusoireilua koskeviin
kysymyksiin. Aineiston nuoret olivat yhdeksédnnen luokan syksylld keskiméérin 15-vuotiaita ja heisté
56,3 % oli tyttdjd ja 43,7 % poikia. Valtaosalla eli 96,1 %:lla oli didinkielendéin suomi ja vastaavasti
3.9 %:lla didinkielend oli jokin muu kuin suomi, kuten venéjé, viro tai englanti. Yhteensd 438 nuorta
(49,5 % otoksen nuorista) oli vastannut identiteettid koskevaan kyselyyn kaikilla mittapisteill4.
Kaikissa ajankohdissa identiteettikysymyksiin vastanneet nuoret erosivat nuorista, jotka eivét olleet
vastanneet identiteettikysymyksiin kaikissa ajankohdissa masennusoireilun suhteen (32 = (1) = 6.66,

p < .01, Cramerin V= .09). Ei-masennusoireilevat nuoret (52,7 %) vastasivat masennusoireilevia
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nuoria (43,1 %) useammin identiteettikysymyksiin kaikilla mittapisteilld (sovitettu standardoitu

jaannos 2,6).

2.2. Mittarit ja muuttujat

Identiteetti. Identiteettid tutkittiin Dimensions of Identity Development Scale -mittarin (DIDS;
Luyckx ym., 2008) lyhennetylld suomenkieliselld versiolla. Identiteettid tutkittiin viidessd eri
mittapisteessd: yhdeksdnnen luokan syksylld ja keviilld, toisen asteen ensimmdisen luokan syksylla
ja kevéadlla seka toisen asteen kolmannen luokan syksylld. Identiteetin mittari koostui 13 véittdmasta,
jotka jakautuivat identiteetin viiteen eri ulottuvuuteen. Sitoutumista kuvasi kaksi véittimaa (esim.
“Tieddn mihin suuntaan eldmdssdni etenen”), etsintdd nelja vaittimaa (esim. “Ajattelen aktiivisesti
eri tavoitteita, joita tavoitella”), uudelleenharkintaa kaksi vdittdmii (esim. “Mietin sopivatko
eldmdntavoitteeni todella minulle”), samaistumista kaksi vaittimaa (esim.
“Tulevaisuudensuunnitelmani antavat minulle itsevarmuutta”) ja murehtivaa etsintdd kolme
vaittdmaa (esim. “Murehdin sitd, mitd eldmdssdni haluan”). Nuoret vastasivat identiteettiin liittyviin
véittdmiin asteikolla 1-5 (/= “Eri mieltd”, 5= “Samaa mieltd”). Identiteettiviittimistd muodostettiin
keskiarvosummamuuttujat jokaiselle identiteetin ulottuvuudelle ja mittapisteelle erikseen.
Summamuuttujat muodostettiin  Iisakan (2018) tutkimuksen faktorirakennetta noudattaen.
Identiteetin ulottuvuuksien keskiarvosummamuuttujien reliabiliteetit eri mittapisteissd on esitetty

taulukossa 1. Reliabiliteetit (Cronbachin alfa) olivat riittdvélla tasolla kaikilla mittapisteilla.

TAULUKKO 1. Identiteetin ulottuvuuksien reliabiliteetit (Cronbachin alfa) kaikilla mittapisteilla.

Sitoutuminen Etsintdi Uudelleenharkinta Samaistuminen Murehtiva etsintd

Mittapiste 1 .94 77 72 .88 .80
Mittapiste 2 .94 77 74 .87 .83
Mittapiste 3 .93 73 75 .88 .80
Mittapiste 4 .95 .69 75 .89 .85
Mittapiste 5 92 75 .70 .89 .82




Mittapiste 1: yhdeksdnnen luokan syksy, Mittapiste 2: yhdeksdnnen luokan kevdt, Mittapiste 3: toisen
asteen ensimmdisen luokan syksy, Mittapiste 4: toisen asteen ensimmdisen luokan kevdt, Mittapiste

5: toisen asteen kolmannen luokan syksy.

Masennusoireilu. Masennusoireilua mitattiin Depression Scale —mittarin suomennetulla versiolla
(DEPS; Salokangas, Stengard & Poutanen, 1994). Masennusoireilua mitattiin yhdeksidnnen luokan
syksylld. Téssd tutkimuksessa masennusoireilulla viitataan nuorten itsearvioimaan mielialaan, jota
mitattiin kymmenelld véittdmallad, kuten “Tunsin itseni surumieliseksi”, “En nauttinut eldmdstdini”
ja “Minusta tuntui, ettei alakuloisuuteni hellittinyt edes perheeni tai ystdvieni avulla”. Viittdmiin
vastattiin asteikolla 0-3 (0= “Ei lainkaan”, 1= “Jonkin verran”, 2= “Melko paljon”, 3= "Erittdin
paljon”). Mitd korkeamman arvon yksilo sai masennusoireilusta, sitd enemmén hénelld oli
masennusoireita. Masennusoireilun kymmenesta vaittdmasta muodostettiin
keskiarvosummamuuttuja, jonka arvot vaihtelivat wvililla 0-30. Tutkittavat koodattiin
masennusoireilun perusteella kahteen ryhmédn: (0= ei lainkaan masennusoireilua, 1=
masennusoireilua). Téssd tutkimuksessa masennusoireilun rajaksi maériteltiin aikaisempaa
tutkimusta mukaillen keskiarvosummamuuttujassa yhteispistemédrd 9 tai enemmén (Lappalainen
ym., 2021). Tutkittavat jaettiin vastaavasti ei-masennusoireilevien ryhméain, mikéli masennusoireilun
keskiarvosummamuuttuja sai yhteispisteméaariksi alle 9. Masennusoireilun

keskiarvosummamuuttujan reliabiliteettikertoimeksi saatiin o = .95.

2.3. Aineiston analyysi

Tutkimuksen ensimmdisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, tapahtuuko identiteetin
ulottuvuuksissa (sitoutuminen, etsintd, uudelleenharkinta, samaistuminen ja murehtiva etsintd)
keskiarvotason muutoksia yhdeksdannen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn
vélilld. Tétd tutkittiin toistomittausten varianssianalyysilld erikseen jokaiselle identiteetin
ulottuvuudelle. Ajan ja identiteetin ulottuvuuksien muutosten parittaiset vertailut suoritettiin
Bonferroni -testilld. Toisen tutkimuskysymyksen pyrkimyksend oli selvittdd, kuinka suuri osa
aineiston nuorista kokee masennusoireita ja kuinka moni ei koe masennusoireita yhdeksdnnen luokan
syksylld. Masennusoireilun méérdd tutkittiin tarkastelemalla frekvenssijakaumia ja suhteellisia

prosentteja. Kolmantena tutkittiin, onko yhdeksdnnen luokan syksylld mitattu masennusoireilun taso



yhteydessa identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuviin keskiarvotason muutoksiin yhdeksdannen luokan
syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn aikavélillid. Tatd tutkittiin toistomittausten
varianssianalyysilld, jossa ryhmittelevéksi tekijiksi liséttiin dikotominen masennusoireilumuuttuja.
Tutkimuksessa tarkasteltiin  ajan ja masennusoireilun pédédvaikutusta eli  sitd, onko
masennusoireilevien ja ei-masennusoireilevien vililli eroa identiteetin ulottuvuuksien tasossa.
Lisdksi tutkittiin ajan ja masennusoireilun yhdysvaikutuksia eli sitd, onko identiteetin keskiarvotason
kehitys erilaista riippuen siitd, onko nuorella masennusoireilua vai ei. Aineiston analysointiin

kéytettiin SPSS 27 —ohjelmaa.

3 TULOKSET

3.1. Muutokset identiteetin ulottuvuuksissa yhdeksinnen luokan ja toisen asteen kolmannen

luokan aikavililla

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd identiteetin ulottuvuuksien muutoksia
yhdeksdnnen luokan ja toisen asteen kolmannen luokan aikavililld. Identiteetin ulottuvuuksissa
tapahtuvien muutosten tilastollista merkitsevyyttd tutkittiin toistomittausten varianssianalyysilld
jokaiselle identiteetin ulottuvuudelle erikseen. Taulukossa 2 on esitelty identiteetin ulottuvuuksien

keskiarvot ja keskihajonnat kaikilla mittapisteilla.
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TAULUKKO 2. Identiteetin ulottuvuuksien keskiarvot ja —hajonnat viidelld eri mittapisteella.

Sitoutuminen Etsinti Uudelleenharkinta Samaistuminen Murehtiva etsinti

ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)
Mittapiste 1 3.49 (1.10)  3.58 (.80) 3.29 (1.00) 3.24 (1.09) 2.84 (1.02)
(n = 438)
Mittapiste 2 3.63(1.06)  3.66 (.78) 3.37 (.99) 3.27 (1.08) 2.82 (1.03)
(n = 438)
Mittapiste 3 341(1.07)  3.63(.76) 3.29 (1.00) 3.12 (1.06) 2.92 (1.07)
(n = 438)
Mittapiste 4 343(1.12)  3.69 (.75) 3.40 (1.02) 3.11 (1.11) 2.89 (1.08)
(n = 438)
Mittapiste 5 329(1.17)  3.79(.82) 3.44 (1.07) 3.11 (1.16) 3.15 (1.12)
(n = 438)

Mittapiste 1: yhdeksdnnen luokan syksy, Mittapiste 2: yhdeksdnnen luokan kevdt, Mittapiste 3: toisen
asteen ensimmdisen luokan syksy, Mittapiste 4: toisen asteen ensimmdisen luokan kevdt, Mittapiste

5: toisen asteen kolmannen luokan syksy.

Sitoutuminen. Ajalla oli tilastollisesti merkitsevé padvaikutus identiteettiin sitoutumiseen (F(4, 434)
= 10.340, p < .01, np>= .023). Sitoutumisessa tapahtui muutoksia keskiarvotasolla yhdeksidnnen
luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan aikavélilld. Sitoutumista oli yhdeksidnnen luokan
syksylld vidhemmén, kuin yhdeksidnnen luokan kevailld (p < .05). Yhdeksdnnen luokan kevéadlla
sitoutumista oli puolestaan enemmain, kuin toisen asteen ensimmaisen luokan syksylld (p < .01) tai
kevadlld (p < .01). Sitoutumista oli my0s yhdeksdnnen luokan syksylla (p < .05) ja kevailla (p < .01)

enemman, kuin toisen asteen kolmannen luokan syksylla.

Etsinti. Ajalla oli tilastollisesti merkitsevé padvaikutus identiteetin etsintdin (F(4, 434) = 8.781, p <
.01, np*= .020). Identiteetin etsinndssd tapahtui muutoksia yhdeksénnen luokan syksyn ja toisen
asteen kolmannen Iluokan aikavililldi. Yhdeksdnnen luokan syksylld identiteetin etsintdd oli
vdhemmain, kuin toisen asteen ensimmadisen luokan kevédlld (p < .05) tai kolmannen luokan syksylla
(p <.01). Vastaavasti yhdeksdnnen luokan kevaillad (p <.05) seké toisen asteen ensimmaéisen luokan

syksylld (p < .01) identiteetin etsintdd oli vdhemmaén, kuin toisen asteen kolmannen luokan syksylla.
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Uudelleenharkinta. Ajalla oli tilastollisesti merkitsevé padvaikutus identiteetin uudelleenharkintaan
(F(4, 434) = 2.943, p < .05, np*= .007). Uudelleenharkinnassa tapahtui tilastollisesti merkitsevéa
muutosta yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn vililld. Parittaisissa
vertailuissa mikadn yksittdinen ajankohta ei kuitenkaan poikennut tilastollisesti merkitsevisti toisesta

ajankohdasta.

Samaistuminen. Ajalla oli tilastollisesti merkitsevd pddvaikutus identiteettiin samaistumiseen (F(4,
434) = 4.192, p < .01, np?= .010). Identiteettiin samaistumisessa tapahtui muutosta yhdeksidnnen
luokan ja toisen asteen kolmannen luokan aikavililld. Samaistumista oli yhdeksédnnen luokan kevéaalla

enemman, kuin toisen asteen ensimmaisen luokan syksylld (p < .05) tai kevéélld (p < .05).

Murehtiva etsintii. Ajalla oli tilastollisesti merkitsevd péaédvaikutus murehtivan etsinnin
ulottuvuuteen (F(4, 434) = 15,761, p < .01, yp>= .035). Murehtivassa etsinnéssi havaittiin muutoksia
yhdeksédnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn vililli. Toisen asteen
kolmannen luokan syksylld murehtivaa etsintdd oli enemmaén, kuin yhdeksénnen luokan syksylla (p
<.01) tai kevééllad (p < .01) seki toisen asteen ensimmaéisen luokan syksylld (p < .01) tai kolmannen

luokan syksylla (p < .01).

Kuviot 1-5 havainnollistavat keskiarvotason muutoksia identiteetin ulottuvuuksissa yhdeksidnnen

luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn aikavalilla.

3.80 Sitoutuminen Etsinta
3,80 -
3,60 N ——
~ \\ 3,60 -—
\):*—‘;ﬂb\
3 ’40 \\\\T\\\\\\Q\. 3 5 40
3,20 3,20
3,00 3,00
2,80 2,80
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Aika Aika
KUVIO 1. [Identiteettiin  sitoutumisen KUVIO 2. Identiteetin etsinnin
keskiarvotason =~ muutokset  yhdeksdnnen keskiarvotason =~ muutokset  yhdeksdnnen
luokan syksystd (1) toisen asteen kolmannen luokan syksystd (1) toisen asteen kolmannen
luokan syksyyn (5). luokan syksyyn (5).
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Uudelleenharkinta
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KUVIO 3. Identiteetin uudelleenharkinnan

keskiarvotason =~ muutokset  yhdeksdnnen
luokan syksystd (1) toisen asteen kolmannen

luokan syksyyn (5).

Murehtiva etsinti
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KUVIO 5. Murehtivan identiteetin etsinnin

keskiarvotason =~ muutokset  yhdeksdnnen
luokan syksystd (1) toisen asteen kolmannen

luokan syksyyn (5).
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3.2. Masennusoireilun méiiri yhdeksinnen luokan syksylli ja masennusoireilun yhteydet
identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuviin muutoksiin yhdeksinnen luokan ja toisen asteen

kolmannen luokan aikaviililla

Toinen tutkimuskysymys kohdentui tarkastelemaan masennusoireilun mairad aineistossa (n = 877)
yhdeksdnnen luokan syksylld. Masennusoireilun méérdd yhdeksdnnen luokan syksylld tutkittiin
frekvenssijakaumia tarkastelemalla asetettujen katkaisurajojen perusteella (Lappalainen ym., 2021).
Masennusoireilua oli yhdeksdnnen luokan syksylld 29,1 %:lla eli 255 nuorella ja vastaavasti 70,9
%:1la nuorista eli 622:11a ei ollut masennusoireilua.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tutkia yhdeksdnnelld luokalla havaitun
masennusoireilun yhteyksié identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuviin muutoksiin yhdeksdannen luokan
ja toisen asteen kolmannen luokan aikavililld. Masennusoireilun yhteyksid identiteetin
ulottuvuuksien muutoksiin tutkittiin  toistomittausten varianssianalyysilli. Ryhmittelevani
muuttujana oli masennusoireilu, joka oli koodattu kaksiluokkaiseksi muuttujaksi (0 = ei
masennusoireilua, 1 = masennusoireilua). Taulukossa 3 on esitelty identiteetin eri ulottuvuuksien
keskiarvot ja —hajonnat masennusoireilevien ja ei-masennusoireilevien nuorten vililld. Analyysien
tulokset on esitelty taulukossa 4. Kuviot 610 havainnollistavat pdi- ja yhdysvaikutuksia sekd niiden

suuntaa.
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TAULUKKO 3. Identiteetin ulottuvuuksien keskiarvot ja —hajonnat masennusoireilevien ja ei-

masennusoirelevien vililla.

Mittapiste 1  Mittapiste 2 Mittapiste 3 ~ Mittapiste 4 Mittapiste 5

ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)

Sitoutuminen

Masennusoireilua 3.14 (1.22) 3.40 (1.10) 3.19 (1.18) 3.27(1.14) 3.12(1.27)
(n=110)

Ei masennusoireilua 3.61 (1.04) 3.70 (1.03) 3.48 (1.03) 3.48 (1.11) 3.35(1.14)
(n=328)

Etsinti

Masennusoireilua 3.34 (.93) 3.52 (.77) 3.52 (.78) 3.70 (.81) 3.68 (.89)
(n=110)

Ei masennusoireilua 3.65 (.74) 3.71 (.78) 3.66 (.75) 3.68 (.73) 3.82 (.79)
(n=328)

Uudelleenharkinta

Masennusoireilua 3.30(1.07) 3.51(.93) 3.37(1.07) 3.60 (.96) 3.49 (1.10)
(n=110)

Ei masennusoireilua 3.29 (.98) 3.33 (1.00) 3.27 (.98) 3.33(1.03) 3.42 (1.06)
(n=328)

Samaistuminen

Masennusoireilua 2.76 (1.16) 2.87 (1.15) 2.84 (1.11) 2.87 (1.14) 2.85(1.24)
(n=110)

Ei masennusoireilua 3.39 (1.02) 3.41(1.03) 3.22(1.03) 3.19 (1.09) 3.20(1.12)
(n=328)

Murehtiva etsinti

Masennusoireilua 3.35(1.04) 3.23(1.02) 3.26 (1.16) 3.20 (1.07) 3.43 (1.14)
(n=110)

Ei masennusoireilua 2.67 (.95) 2.68 (1.00) 2.80 (1.01) 2.79 (1.06) 3.06 (1.10)
(n=328)

Mittapiste 1: yhdeksdnnen luokan syksy, Mittapiste 2: yhdeksdnnen luokan kevdt, Mittapiste 3: toisen
asteen ensimmdisen luokan syksy, Mittapiste 4: toisen asteen ensimmdisen luokan kevdt, Mittapiste

5: toisen asteen kolmannen luokan syksy.
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TAULUKKO 4. Ajan ja masennusoireilun pdé- ja yhdysvaikutukset identiteetin ulottuvuuksissa

tapahtuviin muutoksiin yhdeksdnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn

aikavalilla.

af F p np:
Sitoutuminen
aika 4 7.41 <.001 .06
masennusoireilu 1 10.69 <.001 .02
aika*masennusoireilu 4 1.21 31 .01
Etsinta
aika 4 7.97 <.001 .07
masennusoireilu 1 5.39 .02 .01
aika*masennusoireilu 4 342 .01 .03
Uudelleenharkinta
aika 4 3.31 .01 .03
masennusoireilu 1 2.49 12 .00
aika*masennusoireilu 4 1.58 .18 .01
Samaistuminen
aika 4 1.32 .26 .01
masennusoireilu 1 24.40 <.001 .05
aika*masennusoireilu 4 2.00 .09 .02
Murehtiva etsinti
aika 4 6.65 <.001 .06
masennusoireilu 1 29.53 <.001 .06
aika*masennusoireilu 4 1.95 .10 .02

Sitoutuminen (Taulukko 4, Kuvio 6). Identiteettiin sitoutumisen osalta ajan ja masennusoireilun
vélilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevad yhdysvaikutusta. Masennusoireilulla sen sijaan havaittiin
tilastollisesti merkitsevid padvaikutus: masennusoireilua kokevilla nuorilla identiteettiin sitoutumisen
taso oli kaikissa mittapisteissd vdhdisempdd, kuin ei-masennusoireilua kokevilla nuorilla. Ajalla
havaittiin liséksi tilastollisesti merkitsevé padvaikutus, jonka tulkinta on kuvattu tarkemmin luvussa

3.1.
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KUVIO 6. Identiteettiin sitoutumisen keskiarvotason muutokset masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vililld yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan

syksyn aikavililla.

Etsinti (Taulukko 4, Kuvio 7). Identiteetin etsinnin osalta tulokset osoittivat, ettd ajalla ja
masennusoireilulla oli tilastollisesti merkitsevd yhdysvaikutus. Yhdysvaikutusta tarkastellessa
havaittiin, ettd identiteetin etsinnin taso muuttui eri tavalla mittapisteiden vélilld tilastollisesti
merkitsevasti riippuen siitd, oliko nuorella masennusoireilua vai ei. Kuviosta 7 ndhddén, ettd
masennusoireilevien ryhméssad identiteetin etsinnin taso kasvaa yhdeksidnnen luokan syksyn ja
kevddn vililld seki toisen asteen ensimmadisen luokan syksyn ja kevéan vililld. Yhdeksidnnen luokan
kevddn ja toisen asteen ensimmadisen luokan syksyn seki toisen asteen ensimmadisen luokan keviin
ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn vililld identiteetin etsinnin taso pysyi puolestaan melko
tasaisena. Ei- masennusoireilevien ryhmissd puolestaan etsinndn taso pysyi melko tasaisena
yhdeksdnnen luokan syksystd toisen asteen ensimméisen luokan kevddseen. Toisen asteen
ensimmadisen luokan kevidilld identiteetin etsinndn taso nousi toisen asteen kolmannen luokan

syksyyn. Sekd ajalla ettd masennusoireilulla havaittiin padvaikutus.
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KUVIO 7. Identiteetin etsinndn keskiarvotason muutokset masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vililld yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan

syksyn aikavililla.

Uudelleenharkinta (Taulukko 4, Kuvio 8). Ajan ja masennusoireilun viélilld ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd yhdysvaikutusta identiteetin uudelleenharkinnan osalta. Masennusoireilulla ei havaittu
tilastollisesti merkitsevdd péddvaikutusta eli uudelleenharkinnan taso ei ollut erilaista
masennusoirelevien ja ei-masennusoireilevien nuorten vililli. Sen sijaan ajalla havaittiin

padvaikutus, jonka tulkinta 16ytyy luvusta 3.1.
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KUVIO 8. Identiteetin uudelleenharkinnan keskiarvotason muutokset masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vililld yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan

syksyn aikavililla.

Samaistuminen (Taulukko 4, Kuvio 9). Identiteettiin samaistumisen osalta ajalla ja
masennusoireilulla havaittiin marginaalisesti merkitsevi yhdysvaikutus. Samaistumisen taso muuttui
marginaalisesti merkitsevésti mittapisteiden valillda eri tavalla riippuen siitd, kokiko nuori
masennusoireilua vai ei. Kuviosta 9 nihdién, ettd masennusoireilua kokevilla nuorilla identiteettiin
samaistuminen pysyi melko samalla tasolla yhdeksdnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen
luokan syksyn vilill4. Ei-masennusoireilua kokevilla nuorilla identiteettiin samaistumisen taso pysyi
puolestaan melko samana yhdeksdnnen luokan syksyn ja kevéén vililld, kun taas yhdeksédnnen luokan
keviin ja toisen asteen ensimmadisen luokan syksyn vélilld identiteettiin samaistuminen laski. Toisen
asteen ensimmadisen luokan syksyn ja kolmannen luokan syksyn vililld identiteettiin samastumisessa

ei tapahtunut merkittdvid muutoksia. Masennusoireilulla oli pddvaikutus, mutta ajalle ei havaittu

padvaikutusta.
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KUVIO 9. Identiteettiin samaistumisen keskiarvotason muutokset masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vililld yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan

syksyn aikavililla.
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Murehtiva etsinti (Taulukko 4, Kuvio 10). Murehtivan etsinnén osalta ajalla ja masennusoireilulla
ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhdysvaikutusta. Masennusoireilulla havaittiin péadvaikutus:
murehtivan etsinndn taso oli korkeampaa masennusoireilua kokevilla nuorilla, kuin ei-
masennusoireilua kokevilla nuorilla. Ajalla havaittiin tilastollisesti merkitsevd paivaikutus, jonka

tulkinta on avattu luvussa 3.1.
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KUVIO 10. Murehtivan identiteetin etsinnin keskiarvotason muutokset masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vililld yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan

syksyn aikavililla.

4 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko nuorten kokemalla masennusoireilulla yhteyksia
identiteetin ulottuvuuksissa (sitoutuminen, etsintd, uudelleenharkinta, samaistuminen ja murehtiva
etsintd) tapahtuviin muutoksiin yhdeksdnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan
syksyn vililla. Tulokset osoittivat, ettd kaikissa identiteetin ulottuvuuksissa tapahtui muutosta
yhdeksédnnen luokan ja toisen asteen kolmannen luokan vélilld. Lisdksi havaittiin, ettd noin
kolmannes nuorista koki masennusoireilua yhdeksénnelld luokalla. Yhdeksannelld luokalla koettu
masennusoireilu oli yhteydessd identiteetin ulottuvuuksista etenkin etsinndn ja samaistumisen

kehitykseen. Yhdeksénnen luokan alusta toisen asteen alkuun muutokset identiteetin etsinndssé olivat
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masennusoireiluryhmien vililld samansuuntaisia. Masennusoireilevilla nuorilla etsintd kasvoi toisen
asteen ensimmadisen luokan syksystd kevédédseen, jonka jélkeen etsinnéssd ei havaittu muutosta. Ei-
masennusoireilevilla nuorilla puolestaan identiteetin etsinnéissd ei tapahtunut juurikaan muutoksia
ennen toisen asteen ensimmaéisen luokan keviétté, jonka jilkeen etsinti kasvoi. Samaistumisen osalta
ainoastaan masennusoireilua kokevilla nuorilla tapahtui kasvua yhdeksdnnen luokan aikana. Ei-
masennusoireilevilla nuorilla samaistumisen havaittiin laskevan toiselle asteelle siirryttdessé, kun
taas masennusoireilevilla samaistuminen pysyi keskimddrin samalla tasolla. Identiteettiin
samaistuminen oli tutkitulla aikavalilld keskimdirin matalampaa masennusoireilevilla nuorilla, kuin
ei-masennusoireilevilla nuorilla. Lisdksi havaittiin, ettd masennusoireilevilla nuorilla oli ei-
masennusoireilevia enemmén murehtivaa etsintdd, kun taas ei-masennusoireilevilla oli enemman
identiteettiin sitoutumista. Tdmén tutkimuksen tulokset antoivat tirkea tietoa identiteetin kehityksen

muutoksista sekd masennusoireilun yhteyksisté identiteetin kehitykseen nuorilla.

4.1. Muutokset identiteetin ulottuvuuksissa yhdeksinnen luokan syksyn ja toisen asteen

kolmannen luokan syksyn aikavililla

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli tutkia, tapahtuuko identiteetin ulottuvuuksissa
muutoksia yhdeksdnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn aikavilill4.
Hypoteesina oli, ettd identiteetin ulottuvuuksista identiteetin etsinndssd ja identiteettiin
sitoutumisessa tapahtuu kasvua tutkitulla aikavililld. Muiden identiteetin ulottuvuuksien osalta ei
tehty oletuksia, silld aikaisempi tutkimus oli vahdisempdd, kuin tutkimus identiteetin etsinnésti tai
identiteettiin sitoutumisesta. Identiteetin etsintd kasvoi yhdeksénnen luokan syksyn ja toisen asteen
kolmannen luokan syksyn aikavililld. Identiteetin etsinndssd tapahtunut kasvu ei ollut kuitenkaan
suoraviivaista, silld yhdeksdnnen luokan kevdin ja toisen asteen ensimmadisen luokan syksyn
aikavililld etsinndn trendi oli laskeva.

Tamaédn tutkimuksen tulokset tukivat asetettua hypoteesia identiteetin etsinnén osalta.
Identiteetin etsinndssd tapahtunut kasvu tuki aikaisempia tutkimustuloksia, joissa identiteetin
etsinnén on havaittu kasvavan nuorilla (Kalakoski & Nurmi, 1998; Kroger ym., 2010). Omia arvoja
ja identiteettid pohditaankin usein nuoruudessa (Marttunen & Karlsson, 2013b). Nuoren eteen aukeaa
erilaisia vaihtoehtoja esimerkiksi harrastusten, koulutuksen ja ihmissuhteiden osalta, jotka antavat
suuntaa nuoren eldmaille (Nurmi ym., 2015). Erilaisten valintojen pohdinta on nuoruudessa tirkeéé ja

sen onkin todettu lisddvdn hyvinvointia (Schwartz ym., 2011). Kansainvélistyvédssd ja
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digitalisoituvassa maailmassa eldmdin liittyvid valintoja on tarjolla l&dhes loputon madird, joista
nuoren tulisi valita omia intressejd vastaavia polkuja. Valintojen pohdinta ja valintojen tekeminen
etenkin koulutus- ja ammatinvalinnan suhteen korostuu siirtyméssd peruskoulusta toiselle asteelle
(Thessler, 2018). Pohdinta kuitenkin ajoittuu nykydin entistd nuoremmalle idlle esimerkiksi vuonna
2020 tehdyn péadsykoeuudistuksen myotd. Uudistuksen myotd padsykokeiden merkitys on vahentynyt
ja ylioppilaskirjoituksista saadut arvosanat korostuvat yliopistopaikoista kilpaillessa.
Péadsykoeuudistus on myds kasvattanut kuilua ammattikoulun ja yliopiston vililld, kun
ylioppilaskirjoituksia painotetaan hakuprosessissa. Uudistuksen myotd péatoksenteko ajoittuu
kaytdnnosséd siis jo yhdeksénnelle luokalle, kun nuori tekee valintoja toisen asteen koulutuksen
suhteen. Voi siis olla, ettd identiteetin etsinnén kasvua selittdd osittain se, ettd suurien pédétdsten
edessd olevat nuoret pyrkivit aktiivisesti etsimédén vaihtoehtoisia ratkaisuja omaan tulevaisuuteensa
ja identiteettiinsd liittyen. Etsinndn lievdd laskua yhdeksdnnen luokan lopun ja toisen asteen alun
vililld voisi selittdd esimerkiksi nuorten kokema koulusiirtymi. Peruskoulun l&hestyessd loppuaan
valinnat jatko-opinnoista on tehty, eikd erilaisten vaihtoehtojen pohtiminen ole endd yhté
ajankohtaista, kuin yhdeksdnnen luokan alussa. Vastaavasti toisen asteen opintojen alkaessa nuori
joutuu tekemédn uusia tulevaisuuttaan koskevia pddtoksid, joka voisi osaltaan selittdd tdhidn

ajanjaksoon sijoittuvaa etsinnén tasaista kasvua.

Hypoteesi identiteettiin sitoutumisen osalta toteutui osittain. Aikaisemmissa
tutkimuksissa nuorten identiteettiin sitoutumisen on havaittu lisddntyvin (Kalakoski & Nurmi, 1998;
Kroger ym., 2010; Marcia, 1980). Téssa tutkimuksessa sitoutumisen tasossa tapahtui kasvua vain
yhdeksdnnen luokan aikana, mutta sitoutuminen kééntyi tdmén jélkeen laskuun. Nédin ollen
yhdeksdnnen luokan ajalta saadut tulokset ovat yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa.
Tassé tutkimuksessa identiteettiin sitoutuminen oli korkeimmalla tasolla juuri ennen toiselle asteelle
siirtymistid. Tulos on yhdenmukainen Kalakosken ja Nurmen (1998) tutkimuksen kanssa, jonka
mukaan nuorten identiteettiin sitoutuminen oli muita ikdryhmid korkeammalla tasolla niilld, jotka
olivat juuri siirtyméssd yldkoulusta toiselle asteelle. Identiteettiin sitoutumisen laskua peruskoulun
jélkeen voisi puolestaan selittdd samanaikainen identiteetin etsinnén tason kasvu. Nuorten kasvava
tarve pohtia omaan eldmiédnsa liittyvid valintoja ja etsid identiteettidin voi vdhentdd nuorten
kokemusta valintoihin ja identiteettiin sitoutumisesta. On mahdollista, ettd yhdeksénnen luokan
aikana koulusiirtymén lahestyessd, nuorten valinnat alkavat selkiintyd ja nidin ollen valintoihin
sitoutuminen kasvaa. Toiselle asteelle siirryttdessd nuori joutuu uusien valintojen eteen, joka voi

vastavuoroisesti vihentdd kokemusta identiteettiin sitoutumisesta.
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Tulokset osoittivat lisdksi, ettd muutosta ajan suhteen tapahtui myds kaikissa muissa
identiteetin ulottuvuuksissa. Uudelleenharkinnassa tapahtui muutosta yhdeksidnnen luokan ja toisen
asteen kolmannen luokan syksyn vililld. Parittaiset vertailut kuitenkin osoittivat, ettd mikdin
yksittdinen mittapiste ei eronnut tilastollisesti merkitsevisti toisesta. Mittapisteiden vélisié eroja olisi
voitu havaita toista parittaisten vertailujen menetelmad kayttiméll4d. Uudelleenharkinnan trendi oli
kuitenkin padosin kasvava. Sama ilmi6 on havaittavissa my0s lisakan (2018) pro gradu - tutkielmassa,
jossa uudelleenharkinnan ulottuvuudessa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid muutoksia, vaikka
trendi olikin kasvava. Identiteettiin samaistumisessa puolestaan tapahtui laskua yhdeksénnen luokan
keviin ja toisen asteen ensimmadisen luokan syksylld, mutta muiden ajankohtien vélilld identiteettiin
samaistuminen pysyi suhteellisen matalalla tasolla. Luyckxsin ja kollegoiden (2008)
kaksoissyklimallissa ensimmaéinen sykli siséltdd identiteetin etsinnidn sekd valintoihin sitoutumisen.
Uudelleenharkinta ja mahdollinen valintoihin samaistuminen tapahtuu Luyckxsin ja kollegoiden
(2008) kaksoissyklimallissa vasta etsinndn ja sitoutumisen jilkeen. Uudelleenharkinnan ja
samaistumisen onkin ajateltu olevan ajankohtaisempia myohemmaidssd nuoruudessa tai
varhaisaikuisuudessa (Luyckx ym., 2008). Tidssd tutkimuksessa saadut tulokset identiteetin
uudelleenharkinnasta ja identiteettiin samaistumisesta ovat samansuuntaisia kaksoissyklimallin

kanssa.

Murehtivaa etsintdd oli eniten toisen asteen kolmannen luokan syksylld verrattuna
muihin ajankohtiin. Yhdeksédnnen luokan syksyn ja toisen asteen ensimmdiisen luokan kevdin
aikavélilld murehtivan etsinnén taso pysyi suhteellisen matalalla tasolla, vaikka pienid muutoksia
olikin havaittavissa. Yhdeksédnnen luokan syksyn ja toisen asteen ensimmaisen luokan kevién vilistd
suhteellisen matalana pysynyttd murehtivaa etsintdé voi selittdd esimerkiksi valintojen pohdintaan
tarjottu ohjaus. Toisen asteen opintoihin hakeudutaan yhdeksédnnen luokan lopussa yhdessi opinto-
ohjauksessa, kun taas esimerkiksi lukion loppupuolella jatko-opintoihin hakeutuminen on
vapaaehtoista, eika sitd tehdi koulussa yhdessa. Téssa tutkimuksessa murehtivan etsinnén taso nousi
toisen asteen viimeiselle luokalle tultaessa huomattavasti. Murehtivan etsinnén tason kasvua toisen
asteen koulutuksen loppua ldhestyttidessd voisi selittdd esimerkiksi ldhestyvit jatko-opinnot tai
tydeldmddn siirtyminen. Nuoret ovat suurien péddtOsten edessd, eivdtkd tulevaisuutta koskevat
paitokset ole kaikille helppoja (Luyckx ym., 2014). Jo aiemmin mainittu vuoden 2020
padsykoeuudistus tulee jatko-opintoihin hakeutuville nuorille ajankohtaiseksi, mikd voi aiheuttaa
nuorille stressid ja paineita. Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan uupumus-, ahdistus- ja
masennusoireilussa onkin tapahtunut kasvua vuosien 2017 ja 2021 vililla (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, 2021). Lisdksi jatko-opintoihin suuntaavista nuorista osa saattaa hakeutua toiselle
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paikkakunnalle opiskelemaan ja mahdollisesti muuttaa ensimmaistd kertaa pois vanhempien luota.
Voi siis sanoa, ettd nuoret joutuvat tekemddn tirkeitd, jopa stressid aiheuttavia tulevaisuuttaan
koskevia padtoksid toisen asteen koulutuksen ldhestyessid loppuaan, mikd voisi osaltaan selittda

murehtivan etsinndn kasvua toisen asteen kolmannelle luokalle siirryttdessa.

4.2. Nuorten kokema masennusoireilu yhdekséinnen luokan syksylli

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd masennusoireilun yleisyyttd tutkimuksen
nuorilla yhdeksidnnen luokan syksylld. Aikaisemman tutkimuksen perusteella oletettiin, ettd noin
kolmannes tutkimuksen nuorista kokee itsearvioitua masennusoireilua (Lappalainen ym., 2021).
Tamén tutkimuksen nuorista ldhes kolmasosa raportoi kokevansa masennusoireita, joten tulos on
yhdenmukainen asetetun hypoteesin kanssa. Erilaisia mittareita tai katkaisurajoja kéyttineissé
tutkimuksissa masennusoireilua on arvioitu esiintyvdn noin 20-25 %:lla nuorista (Marttunen &
Karlsson, 2013a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Voi siis olla, ettd muita menetelmié
kéyttdmadlld masennusoireilun esiintyvyys olisi voinut poiketa tdssd tutkimuksessa saadusta
tuloksesta. Tutkimuksesta, kdytetystd mittarista tai katkaisurajasta riippumatta masennusoireilua
esiintyy nuorilla kuitenkin paljon. Nuorten korkeaan masennusoireiluun voi vaikuttaa esimerkiksi
nuoruuteen liittyvét fyysiset, psyykkiset seké sosiaaliset muutokset, jotka eivit suju kaikilla odotusten
mukaisesti. Lisdksi esimerkiksi siirtymit koulupolkujen vililla tai kotoa pois muutto saattavat tuntua

joistakin nuorista ylivoimaisilta ja siten altistaa masennusoireilulle (Karlsson ym., 2016).

4.3. Masennusoireilun yhteydet identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuviin muutoksiin

yhdeksidnnen luokan syksyn ja toisen asteen kolmannen luokan syksyn aikavalilla

Kolmas tutkimuskysymys kohdentui tarkastelemaan, onko yhdeksdnnen luokan syksylld havaittu
masennusoireilun taso yhteydessd identiteetin ulottuvuuksien muutoksiin yhdeksdnnen luokan ja
toisen asteen kolmannen luokan aikavililli. Kolmannen tutkimuskysymyksen osalta ei tehty
oletuksia vihdisen ja ristiriitaisen tutkimustiedon vuoksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa
masennusoireilun on havaittu heikentdvan identiteettiin sitoutumista (Schwartz ym., 2012; van

Doeselaar ym., 2018). Bechtin ja kollegoiden tutkimuksessa (2019) puolestaan havaittiin, ettd
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masennusoireilu ei heikentényt identiteettiin sitoutumista. Aikaisempi tutkimusndyttd ei néin ollen
tarjoa yhtendistdi kuvaa masennusoireilun vaikutuksista identiteettiin sitoutumiseen. Tassé
tutkimuksessa identiteettiin sitoutuminen oli samansuuntaista sekd masennusoireilevilla ettd ei-
masennusoireilevilla nuorilla. Tulokset kuitenkin osoittivat aikaisemman tutkimuksen mukaisesti
(Schwartz ym., 2012; van Doeselaar ym., 2018), ettd identiteettiin sitoutuminen oli matalampaa
masennusoireilevilla nuorilla eli masennusoireilu heikensi identiteettiin sitoutumista. Tdma on
ymmaérrettdvid, silld masennusoireilun on havaittu esimerkiksi heikentidvin nuorten itseluottamusta
ja lisddvan itsekritiikkid (Isometsd, 2017). Masennusoireileville nuorille on myds tyypillistd, etti
paitosten tekeminen vaikeutuu ja kiinnostus useisiin asioihin heikentyy (Isometsd, 2017).
Paatoksenteon vaikeudet, kohtuuton itsekritiikki seké itseluottamuksen puute voivat vaikeuttaa omiin
valintoihin sitoutumista. Van Doeselaar ja kollegat (2018) ovat my0s pohtineet tutkimuksessaan, ettd
kiinnostuksen menettdmisen myd6té voi olla vaikeaa sitoutua esimerkiksi tiettyyn koulutuspolkuun tai
ihmissuhteisiin.

Identiteetin etsinnédn osalta havaittiin, ettd etsinnén taso muuttui ajan myo6té eri tavalla
masennusoireilevien ja ei-masennusoireilevien nuorten vililld. Etsinndssd tapahtunut muutos oli
masennusoireiluryhmien vélilld samansuuntaista toisen asteen ensimmaisen luokan syksyyn saakka.
Molemmissa ryhmissi identiteetin etsinndssd tapahtui kasvua yhdeksdnnen luokan aikana ja toiselle
asteelle siirryttdessd muutoksia ei juuri tapahtunut. Toisen asteen ensimmaisen luokan syksyn jélkeen
ryhmien vilinen muutos oli erilaista. Masennusoireilevilla nuorilla identiteetin etsinté kasvoi toisen
asteen ensimmdiisen luokan aikana, mutta etsintd kddntyi lievddn laskuun tdmin jéilkeen. Ei-
masennusoireilevilla nuorilla puolestaan muutoksia ei juuri tapahtunut toisen asteen ensimmaéisen
luokan aikana, kun taas toisen asteen opintojen loppua ldhestyttdessd identiteetin etsintd kédédntyi
nousuun. Masennusoireilevilla nuorilla identiteetin etsinnissd tapahtuvaa kasvua toisen asteen
ensimmadisen luokan aikana saattaa selittdd jo aikaisemmissa tutkimuksissa havaittu
masennusoireilun ja identiteetin etsinnidn vilinen positiivinen yhteys (esim. Marttinen, 2017).
Masennusoireilevilla nuorilla identiteetin etsintd oli kuitenkin pédosin ei-masennusoireilevia
matalampaa, lukuun ottamatta toisen asteen ensimmadisen luokan kevitté, jolloin etsinnén taso oli
ryhmien vélilld melko samalla tasolla. On mahdollista, ettd masennusoireilu véhentdd nuoren halua
ja jaksamista etsid eri vaihtoehtoja, esimerkiksi masennusoireilulle tyypillisen uupumuksen ja
mielihyvidn menettdmisen vuoksi (Isometsd, 2017), mikd voi osaltaan selittdd masennusoireilevien
nuorten pddosin matalampaa identiteetin etsintdd. Ei-masennusoireilevien nuorten korkeampaa ja
tasaisempaa identiteetin etsintdd voi puolestaan selittdd se, ettd ei-masennusoireilevilla nuorilla oma
eldméntilanne saattaa olla masennusoireilevia nuoria vakaampi. Tilloin on ymmérrettivaa, etti ei-

masennusoireilevien nuorten vaihtoehtojen punnitseminen pysyy ajanjaksosta riippumatta
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suhteellisen tasaisena. Toisen asteen opintojen loppua ldhestyttiessd etsinnén havaittiin kuitenkin
kasvavan ei-masennusoireilevilla nuorilla, joka wvoi liittyd mahdollisten jatko-opintojen

lahestymiseen.

Uudelleenharkinta ei muuttunut eri tavalla eikd ollut eri tasoista riippuen siitd, kokiko
nuori masennusoireilua vai ei. Masennusoireilun taso ei timédn tutkimuksen tulosten mukaan ole
yhteydessd sithen, kuinka paljon nuorilla esiintyy uudelleenharkintaa. Uudelleenharkinnan ja
masennusoireilun vélistd yhteytté ei 10ytynyt myOskéddn esimerkiksi Luyckxin ja kollegoiden (2008)
tutkimuksesta, joskin tutkimuksessa tutkittiin masennusoireilun yhteyksien sijaan identiteetin
ulottuvuuksien yhteyksid masennusoireiluun. Identiteettiin samaistumisen taso puolestaan muuttui
marginaalisesti merkitsevésti ajan myo6té eri tavalla riippuen siité, kokiko nuori masennusoireilua vai
ei. Masennusoireilevilla identiteettiin samaistuminen pysyi suhteellisen matalalla tasolla, kun taas ei-
masennusoireilevilla identiteettiin samaistumisessa oli havaittavissa laskua yhdeksdnnen luokan
kevddn ja toisen asteen ensimmaéisen luokan syksyn vilill4. Ei-masennusoireilevilla samaistuminen
oli laskusta huolimatta kuitenkin korkeampaa, kuin masennusoireilua kokevilla nuorilla. Kuten
alemmin mainittu, masennusoireiluun liittyy muun muassa itseluottamuksen menetysti (Isometsa,
2017). Voisi kuvitella, ettd omiin valintoihin samaistuminen olisi helpompaa silloin, kun nuori luottaa
itseensd. Masennusoireilun ja samaistumisen vélilld havaittu yhteys oli identiteetin tutkimuskentalla
uusi 16ydds ja siten laajentaa ymmérrystd masennusoireilun ja identiteetin kehityksen viélisista

yhteyksista.

Murehtivassa etsinndsséd tapahtuva muutos ei ollut erilaista masennusoireilevien ja ei-
masennusoireilevien nuorten vélilli. Murehtivan etsinnédn havaittiin kuitenkin olevan huomattavasti
korkeampaa masennusoireilevilla, kuin ei-masennusoireilevilla. Masennusoireiluun liittyykin
itsekritiikkid ja vaikeutta tehdd padtoksid (Isometsd, 2017), joka voi ajaa nuoren vatvomaan ja
murehtimaan omaa tulevaisuutta koskevia valintoja. Vastaavasti on mahdollista, etti ei-
masennusoireilevilla nuorilla on enemmin itseluottamusta, jolloin identiteetin etsintdd ei kuvaa
huolestuneisuus ja murehtiminen. Aikaisemmissa tutkimuksissa murehtivan identiteetin onkin
todettu olevan yhteydessd masennusoireiluun (Luyckx ym., 2008; Marttinen, 2017; Marttinen ym.,
2015; Schwartz ym., 2011), mutta tutkimuksissa ei otettu kantaa siithen, miten masennusoireilu on

yhteydessa murehtivaan identiteetin etsintdan.
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4.4. Tutkimuksen rajoitukset

Téhin tutkimukseen liittyi joitakin rajoituksia. Tutkimus perustuu itsearviointimenetelmien kéyttoon,
joka asettaa omia rajoituksia tutkimukselle. Talloin tutkimuksessa huomioidaan ainoastaan nuorten
subjektiivinen kokemus, jolloin tuloksia saattaa viéristdd esimerkiksi nuorille esitettyjen kysymysten
tulkinnanvaraisuus, nuorten erilaiset vastaamistaipumukset tai jopa nuorten epitotuudenmukaiset
vastaukset. Itsearviointimenetelmilld saadaan kuitenkin useissa tilanteissa arvokasta tietoa, silld
tutkittavien ajatuksiin ja tuntemuksiin ei padstd muilla keinoilla kisiksi. Itsearviointimenetelmien
liséksi olisi tirkedd kdyttdd myds muita aineistonkeruumenetelmid, jotta saadaan mahdollisimman
laaja kisitys tutkittavasta ilmidstdi. On myods huomioitava, ettd tutkimuksessa ei huomioitu
sukupuolijakauman vaikutusta tuloksiin. Aineiston nuorista huomattavasti suurempi osuus oli tyttdja
(alkumittaus 56,3 %) kuin poikia (alkumittaus 43,7 %) ja tyttojen osuus kasvoi edelleen toisen asteen
kolmannen luokan syksyyn saakka (tytot 68,9 %, pojat, 29,4 %, muut 1,7 %). Sukupuolijakauman
osalta tulee huomioida my®ds se, ettei muunsukupuolisia huomioitu ennen viimeisti mittapistetta.
Tuloksia tulkitessa tulee huomioida myos se, ettd tutkimuksessa tarkasteltiin vain niitd
nuoria, jotka olivat vastanneet identiteettikyselyyn ensimmadiselld mittapisteelld. Osa nuorista tuli
tutkimukseen mukaan vasta toisella asteella tai eivdt olleet vastanneet identiteettid koskevaan
kyselyyn. Nédin ollen vain noin puolet otoksen nuorista tulivat huomioiduksi ensimmdiisen ja
kolmannen tutkimuskysymyksen analyyseissi. Tutkimuksessa esiintyneen kadon vuoksi tarkasteltiin,
eroavatko identiteettid koskevaan kyselyyn vastanneet ja vastaamatta jittdneet nuoret toisistaan
masennusoireilun suhteen. Masennusoireilevien osuuden havaittiin olevan kaikissa ajankohdissa
suurempi niiden nuorten osalta, jotka eivdt olleet vastanneet identiteettid koskevaan kyselyyn.
Vastaavasti ei-masennusoireilevia nuoria oli enemmin identiteettikyselyihin aktiivisesti
vastanneiden joukossa. On mahdollista, ettd huonovointisimmat nuoret eivit ole jaksaneet osallistua

tutkimukseen ja tiyttda kaikkia tutkimukseen liittyvid kyselyita.

Aineistoa koskevien rajoitusten lisdksi on huomioitava, etti masennusoireilua
késiteltiin kaksiluokkaisena muuttujana. Masennusoireilun tiedetdéin kuitenkin olevan luonteeltaan
jatkumon kaltainen, jossa toiseen déripddhin sijoittuu ‘“vaikea masennusoireilu” ja toiseen “ei
masennusoireilua”. Kaksiluokkaisen muuttujan kiytossd ongelmaksi muodostuu katkaisurajojen
asettaminen. Tdssé tutkimuksessa masennusoireilun katkaisurajana kdytettiin yhteispistemééria 9 tai
enemmaéin, mutta my0s esimerkiksi 11 tai 12 pisteen katkaisurajaa on kdytetty aikaisemmin (Kiuru,

Burk, Laursen, Nurmi & Salmela-Aro, 2012). Tulos olisi voinut olla erilainen riippuen analyysissé
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kéytetystd katkaisurajasta. Edelld mainittujen rajoitusten lisdksi ensimmdisen ja kolmannen
tutkimuskysymyksen tuloksissa selitysosuudet jdivit pieniksi. Vaikka tilastollisesti merkitsevié
tuloksia saatiin useiden identiteetin ulottuvuuksien osalta, ajan ja masennusoireilun havaittiin
selittdvdn vain joitakin prosentteja identiteetin ulottuvuuksissa tapahtuvista muutoksista. On myos
huomionarvoista, ettd ensimmdiisen tutkimuskysymyksen parittaisissa vertailuissa kaytetyn
analyysimenetelmén (Bonferroni) erottelukriteerit ovat monia muita menetelmia tiukempia. Toisella
parittaisten vertailujen testilld olisi voitu erotella tarkemmin ajankohtien vélisid eroja. Esimerkiksi
uudelleenharkinnan osalta saatiin tilastollisesti merkitsevd tulos, mutta parittaisissa vertailuissa ei

16ydetty eroja eri ajankohtien vilille.

4.5. Tutkimuksen vahvuudet ja jatkotutkimuksen tarve

Tutkimuksen vahvuudeksi voidaan lukea iso aineisto. Vaikka otos puolittui identiteettid koskevan
kyselyn osalta, tutkimuksen otos oli siitd huolimatta suuri. Suuri otoskoko vdhentdd esimerkiksi
tulosten sattumanvaraisuuden riskid sekd epdedustavan otoksen todennédkdisyyttd. Tutkimuksen
yhtend vahvuutena voidaan pitdd myos pitkittdistutkimusotetta. Tietoa oli kerdtty samoilta nuorilta
jopa neljan vuoden ajan viideltd mittapisteeltd, mikd mahdollisti samojen nuorten identiteetin
kehityksen seuraamisen pitkalld aikavililld. Vaikka tutkimuksessa esiintyi pitkittdistutkimukselle

ominaista katoa, suuri médiréd nuoria pysyi tutkimuksessa mukana tutkitulla aikavélilla.

Vaikka tissd tutkimuksessa kdytetyt menetelmét ovat itsearviointimenetelmid, on
niiden havaittu mittaavan tutkimuksessa késiteltyjd ilmiditd luotettavasti. Tutkimuksessa kaytetyn
masennusoireilua mittaavan DEPS (Depression Scale) -mittarin on todettu olevan luotettava
menetelmd masennusoireilun mittaamiseen (Salokangas ym., 1994). Lisdksi tissd tutkimuksessa
kédytetyn katkaisurajan on todettu identifioivan oikein jopa 85 % masennusoireilevista (Salokangas,
Poutanen & Stengird, 1995). Myos identiteettid koskevan DIDS (Dimensions of Identity
Development Scale) -mittarin on havaittu mittaavan nuorten identiteetin kehitystd luotettavasti
(Luyckx ym., 2008). Lisdksi kummankin mittarin reliabiliteetit olivat tdssd aineistossa riittdvit.
Korkea reliabiliteetti ehkdisee sattumanvaraisten tulosten esiintymisti sekd lisdd todennédkoisyytté

tulosten pysyvyydelle mittauskertojen vililla.

Tamén tutkimuksen tulokset antavat tirkedd tietoa nuorten identiteetin kehityksestd

sekd masennusoireilun yhteyksistd identiteetin kehitykseen. Tulevaisuudessa olisi tirkedd tutkia
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identiteetin kehitystd sekd masennusoireilun yhteyksid identiteetin kehitykseen aikuisikdén saakka.
Identiteetin kehityksen on todettu jatkuvan pitkille eldmién, eikd se sijoitu ainoastaan nuoruusikdin
(Fadjukoff ym., 2020). Tdmén lisdksi tdssd tutkimuksessa ei huomioitu sukupuolijakauman
vaikutusta tutkittaviin ilmidihin. Sukupuolen vaikutusta identiteetin kehitykseen olisi tirkeéd tutkia
jatkossa, silld aikaisemman tutkimuksen perusteella tyttdjen on havaittu sitoutuvan poikia
aikaisemmin identiteettiinsd (Klimstra ym., 2010). Sukupuolen vaikutus masennusoireiluun olisi
my0s tdrkedd huomioida, silld masennusoireilun on havaittu nuoruudessa olevan tytoilld yleisempaa,
kuin pojilla (Marttunen & Kaltiala-Heino, 2017). Lisdksi jatkotutkimuksessa olisi tirkedd huomioida

my0Os muut sukupuolet.

Masennusoireilu on nuorilla valitettavan yleistd, kuten timénkin tutkimuksen tulokset
osoittivat. Masennusoireilun yhteyksid nuorten identiteetin kehitykseen on tutkittu suhteellisen vdahin
ja tutkimukset keskittyvit péddosin siithen, miten identiteetin kehitys on yhteydessd nuorten
masennusoireiluun. Tédmidn tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettdi masennusoireilu on
yhteydessd nuorten identiteettiin sitoutumiseen, identiteetin etsintédn, identiteettiin samaistumiseen
sekd murehtivaan etsintddn. Tulevaisuudessa olisi tdrkedd selvittdd tarkemmin, miten
masennusoireilu vaikuttaa nuorten identiteetin eri ulottuvuuksiin. Sekd masennusoireiluun etté
identiteetin kehitykseen olisi tidrkedd kiinnittdd huomiota etenkin koulusiirtymien aikaan, kun nuorilla
tapahtuu paljon muutoksia omassa eldmissd. Esimerkiksi kotona ja oppilaitoksissa olisi tirkedd tukea
nuoria tdssd kriittisesséd siirtymdvaiheessa sekd omaan eldméén liittyvien valintojen pohtimisessa.
Talla voitaisiin ennaltachkdistd masennusoireilun mahdollisia negatiivisia vaikutuksia identiteetin

kehitykseen.
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