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Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisetkaan eivit aina
huomaa lihisuhdeviikivaltaa, ja siksi sen havaitsemiseen
pitaid panostaa

Sadat tuhannet suomalaiset joutuvat pelkdiamaan laheistensa vakivaltaa. Ongelman
laajuudesta huolimatta se jda usein nikymattomiin. Ennaltaehkéiseva tyd on tehokkain
tapa torjua lahisuhdevikivaltaa, kirjoittavat tutkijat. VAPAA LUKUOIKEUS

Juha Holma, Heli Siltala, Aarno Laitila Jyvaskylan yliopisto 23.5.2022 8:26

Suurin osa vakivallan uhreista ei ota lahisuhdevakivaltaa itse puheeksi eivatka he valttamatta itsekaan
tiedosta terveysoireidensa johtuvan vakivallasta.

Lahisuhteissa eli muun muassa pari- ja perhesuhteissa tapahtuva vakivalta on
Suomessa hyvin yleista. Noin joka kymmenes suomalainen eli noin 340 000
henkiloa elda parhaillaan vakivaltaisessa parisuhteessa ja lapsuudessaan
lahisuhdevakivaltaa on kokenut jopa 70 % aikuisvaestosta eli yli kaksi miljoonaa

henkiloa. Lahisuhdevakivalta voi olla henkista, fyysista tai seksuaalista.

Lahisuhdevikivalta aiheuttaa merkittivii kustannuksia
terveydenhoitoon
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Euroopan tasa-arvoinstituutin (EIGE) vuonna 2014 tekeman arvion mukaan
lahisuhdevakivalta aiheuttaa Suomelle vuosittain jopa 1,4 miljardin euron

kustannukset (vuoden 2020 rahassa mitattuna).

Kustannuksia syntyy muun muassa vakivallan uhrien tarvitsemista terveys-
sosiaali- ja oikeuspalveluista seka vakivallan epasuorista haittavaikutuksista,
kuten esimerkiksi sairaslomapaivista seka alentuneesta tyokyvysta.
Lahisuhdevakivallan uhrit karsivat muun muassa fyysisista vammoista,
kroonisesta kivusta, psykosomaattisista oireista, gynekologisista vaivoista seka
nukkumisvaikeuksista. Nama terveyshaitat aiheuttavat kustannuksia

nimenomaan terveydenhuoltoon.

Laheistensa pahoinpitelemat ihmiset karsivat muita useammin myos
mielenterveyden hairioista, kuten masennuksesta, ahdistuksesta, post-
traumaattisesta stressista seka itsetuhoisuudesta. Lahisuhdevakivalta aiheuttaa
kokijoilleen usein pitkdaikaista ja elimistoa kuormittavaa stressid, mika altistaa
myos diabeteksen ja sydansairauksien kaltaisille pitkaaikaissairauksille. Naista
terveyshaitoista johtuen lahisuhdevakivallan uhrien on todettu kayttavan

terveydenhuollon palveluita jopa kaksinkertaisesti verrattuna muihin ihmisiin.

Liahisuhdeviikivallan tehokkaampi tunnistaminen
vihentiisi kustannuksia

Lukuisista terveyshaitoista huolimatta terveydenhuollon ja muiden
sosiaalipalveluiden ammattilaiset tunnistavat huonosti lahisuhdevakivallan
merkkeja. Suurin osa vakivallan uhreista ei ota lahisuhdevakivaltaa itse puheeksi

eivatka he valttamatta itsekaidn tiedosta terveysoireidensa johtuvan vakivallasta.

Lisaksi lahisuhdevakivaltaan liittyy paljon hipeaa ja pelkoa, jotka vaikeuttavat
avun hakemista ja vakivallasta kertomista. Puhumattomuus johtaa helposti
vakivallan jatkumiseen seka terveyshaittojen pahenemiseen. Tiedetain, etta
vakivaltaan kerran turvautuneet henkilot kayttavat sitd ajan myota yha
herkemmin samalla kun vékivalta muuttuu yha raa’emmaksi, minki seurauksena

vakivallan uhrille aiheuttama karsimys ja muut haitalliset seuraukset lisaantyvat.

Jotta vakivallasta aiheutuvaa inhimillistd karsimysta ja haittoja voitaisiin
vahentaa, tulisi lahisuhdevakivallan uhrit tunnistaa nykyistd paremmin.
Tunnistamista tulee kehittaa etenkin perustason terveys- ja sosiaalipalveluissa,

joita lahisuhdevikivallan uhrit kayttavat runsaasti.

Naissa palveluissa tyoskentelevien tyontekijoiden tulisi tiedostaa vakivallan
yleisyys seka pystya kysymaan vakivallasta asiakkailtaan ja tarjoamaan heille

jatkohoitoa asian suhteen. Organisaatioissa tulisikin lisata tyontekijoiden
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koulutusta, kehittaa vakivallan osapuolten hoitopolkuja seka kiinnittaa huomiota
lahisuhdevakivallan kattavampaan kirjaamiseen ja tilastointiin. Nama
toimenpiteet auttaisivat katkaisemaan vakivallan kierteita ja vahentamaan

uhreille aiheutuvaa karsimysta.

Lisaksi on olemassa tutkimusnayttoa siitd, etta lahisuhdevakivallan
tunnistaminen kaantaa vakivallan uhrien terveyskustannukset laskuun. Jos
terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden ammattilaiset tunnistaisivat
lahisuhdevakivallan nopeammin ja tehokkaammin, se vahentaisi vakivallan

terveyshaittoja seka terveydenhuoltojarjestelmalle aiheutuvaa kuormitusta.

Terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden ammattilaisten tulisikin esittaa
lahisuhdevakivaltaan liittyvia kysymyksia nykyista kattavammin joko kaikilta
terveydenhuollon potilailta tai ainakin tietyilta riskiryhmilta, kuten esimerkiksi
mielenterveysongelmien vuoksi hoitoon hakeutuneilta tai raskaana olevilta

naisilta vaikka THL:n lahisuhdevakivallan kartoituslomakkeella.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lahisuhdevakivallan uhriksi joutuneet
suhtautuvat padosin hyvin myonteisesti asiasta kysymiseen, kunhan se tehddan
asiallisesti ja myotatuntoisesti. Vakivallasta kysyttaessd on myos ehdottoman
tarkeaa taata vastaajien yksityisyys ja turvallisuus, koska pahimmillaan tiedon

joutuminen vakivaltaan syyllistyneen kasiin on hengenvaarallista.

Terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden ammattilaisten tulisi myos osata ohjata
lahisuhdevakivallan uhrit sujuvasti jatkopalveluihin, kuten esimerkiksi
turvakotiin, sosiaalityontekijalle tai rikosuhripaivystykseen vakivallan

tunnistamisen jalkeen.

Liahisuhdeviikivaltaan syyllistyneiden ohjelmat auttavat

Tulevien sotealueiden tulisi tarjota vakivaltaan syyllistyneille ohjelmia, joiden
avulla he pystyvat lopettamaan vikivaltaisen kayttaytymisen. Alueellinen tasa-
arvo ei toteudu, silla valtaosa vakivallan tekijoille suunnatuista palveluista on
saatavilla ainoastaan kaupunkiseuduilla. Ongelmana on my0s, ettei naille

ohjelmille ole pysyvaa tai pidempiaikaista rahoitusta.

Pohjoismaista Ruotsi ja Norja ovat jo pitkaan rahoittaneet julkisilla varoilla
ohjelmia, joilla tuetaan lahisuhdevikivaltaan syyllistyneiden kuntoutumista.
Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan vastaisen
toiminnan asiantuntijaryhma (GREVIO) arvioi vuonna 2019, ettei Suomessa ole
yhtenaiisia standardeja niille ohjelmille, jotka on suunnattu lahisuhdevakivaltaan

syyllistyneille ja ndiden ohjelmien laatu vaihtelee.
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GREVION mukaan oli myos epaselvaa, onko ohjelmiin olemassa vakiomuotoista
lahetepolkua ja miten ohjelmiin hakeutumista edistetaan. GREVIO kannustaa
voimakkaasti Suomen viranomaisia kayttdmaan kaikkia kaytettavissa olevia
keinoja sen varmistamiseksi, ettd vakivaltaan syyllistyneet osallistuvat
mahdollisimman laajalti naihin ohjelmiin. Lisaksi ohjelmat tulisi sisallyttaa
Suomen rikosoikeusjarjestelmaan, mukaan luettuna ehdonalaisiin tuomioihin,

rikosten uusimisen vahentamiseksi.

EnnaltachKiiisevii tyo tehoaa

Lahisuhdevakivaltaa ennaltaehkaiseva ty0 on erityisen tarkeaa. Ennaltachkaiseva
tyo sisaltaa sosiaali- ja terveydenhoidon tyontekijoiden, opettajien ja muiden
ammattiryhmien koulutusta, mutta myos koko vaestolle kohdistettuja
tiedotuskampanjoita. Hyva esimerkki ammattilaisille suunnatusta koulutuksesta
on EU:n rahoittamaa ERASE GBV hanke, joka kohdistettiin koulujen opettajiin ja

opettajankoulutuksessa oleviin sekd THL:n "Puutu vékivaltaan” -verkkokoulutus.

Jyvaskylan yliopisto on mukana kansainvilisessd hankkeessa (VRperGENERE),
jossa tavoitteena on vahentda parisuhdevakivaltaa kehittamalla
virtuaalitodellisuuteen perustuvia kustannustehokkaita ehkaisemis- ja
kuntoutusmenetelmia. Naiden sekda muiden ennaltaechkiisykeinojen ja
koulutusten saavutettavuuden lisddminen olisi tarkeda lahisuhdevikivallan

vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi.

Kuva:

Jyvdskyldin yliopisto
Juha Holma

Juha Holma toimii Jyvaskyldn yliopiston psykologina laitoksella kliinisen
psykologian professorina. Han on tutkinut yli 25 vuotta erilaisia
lahisuhdevakivallan interventioita ja toiminut niissa ryhmén ohjaajana ja
psykoterapeuttina.
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Jyviskylin yliopisto

Heli Siltala

Heli Siltala tyoskentelee tutkijatohtorina Jyvaskylan yliopistossa ja
psykologina Oulun vankilassa. Hanen on tutkinut lahisuhdevakivallan
terveysvaikutuksia seka tehnyt asiakastyota lahisuhdevakivallan tekijoiden ja
kokijoiden kanssa.
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Jyvdskyldin yliopisto

Aarno Laitila

Aarno Laitila toimii Jyvaskylan yliopiston Psykologian laitoksella
yliopistonlehtorina. Tutkijana han on pitanyt keskeisena niin perhekeskeisia
teemoja, lasten asemaa hoidoissa ja lahisuhdevakivaltaa, johon liittyvaa
hoito- ja tutkimustyota han on tehnyt keskeisesti JY:ssa.

Taman sisallon mahdollistaa Jyvaskylan yliopisto.
Journalistinen paatosvalta on MustReadin toimituksella.
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