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Tédmén pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd yldkouluikdisten nuorten kokemuksia
hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksena oli selvittdd, mitka tekijat
edistdvit ja heikentdvit hiihtotunneilla viihtymistd oppilaiden kokemana sekd sitd, miten
oppilaiden mielestd hiihtotuntien viihtyvyyttd voitaisiin edistié.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Lihestymistapana kéytettiin fenomenologista
ldhestymistapaa. Kohderyhmind toimi 26 yhdeksénnen luokan oppilasta, jotka valittiin
harkinnanvaraisella otannalla. Aineisto kerdttiin narratiivista ldhestymistapaa kiyttden
teemakirjoitelman avulla. Aineisto analysoitiin teemoittelua kayttaen.

Tutkimustulosten perusteella muodostui kolme piiteemaa: hiithtotuntien sisiltd, ilmapiiri seka
olosuhteet ja vilineet. Oppilaiden kokemusten mukaan hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavat
tekijét olivat hiihtotunnin toiminta, opetusmenetelmiit, rauha/kiire,
kilpailullisuus/yhteistoiminnallisuus, liikunnanopettajan  ja  liikkuntaryhmin vaikutus,
sddolosuhteet sekid ladun ja vélineiden kunto. Oppilaiden viithtyvyyttd hithtotunneilla edistivét
vapaavalintainen toiminta, hiihtoretket, mienlasku sekd kavereiden kanssa tai itsendisesti
toimiminen. Sitd edisti my0s hyvé, rauhallinen ja kilpailuhenkisyyttd vélttavé ilmapiiri seka
mukava opettaja ja hyvd ryhmdi. Sitd edisti my0s hyvé ja aurinkoinen sdd, hyvit ladut seka
hyvikuntoiset ja sopivat vélineet sekd luistavat sukset.

Johtopéitoksend voidaan todeta, ettd ne tekijat, jotka tekevét viihtyisdn hiihtotunnin, ovat
samassa linjassa Decin ja Ryanin (1985) itsemdadrddmisteorian psykologisten perustarpeiden
tyydyttimisen sekd tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston kanssa. Siten psykologiset
perustarpeet ja tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto tekevét hithtotunnista viihtyisan. Timén
lisdksi voidaan todeta, ettd viihtyisé hithtotunti siséltdd elamyksellisyyttd sekd tunteen hithdon
vauhdikkuudesta ja helppoudesta. Tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan hyo6dyntda
litkkunnanopetuksen hiihtotuntien viihtyvyyden edistimisessa.

Asiasanat: viihtyvyys, liikuntaviihtyvyys, litkuntamotivaatio, hiihtotunti, maastohiihto,
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ABSTRACT

Martikkala, S. 2022. Secondary school students’ experiences of factors that influence
enjoyment in cross-country ski lessons. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyviaskyld, Master’s thesis, 53 pp., 2 appendices.

The aim of this study was to investigate secondary school students’ experiences of factors that
influence enjoyment in cross-country ski lessons. Another purpose was to investigate which
factors increase and decrease the enjoyment in cross-country ski lessons as experienced by the
students and how students think that the enjoyment of cross-country ski lessons could be
improve.

The study was carried out using qualitative methods and phenomenological approach. The data
were collected by using narrative thematic essays. The participants of this study were 26
students from 9™ grade. The data were analyzed by using thematic analysis.

The results showed three main themes: cross-country ski lessons activities, climate, weather
conditions and skiing equipment. Factors that influenced enjoyment in cross-country ski lessons
were activities, teaching methods, calm / quick, competitive / cooperative, physical education
teacher, physical education group, weather conditions, cross-country ski trail conditions and
skiing equipment. Enjoyment was increased by free activities, cross-country ski trips, downbhill
skiing and working with friends or independently. A good and calm climate, a climate that
avoids competitiveness with a nice teacher and a good group increased students’ enjoyment.
Also, lessons included good and sunny weather, good cross-country ski trails and skiing
equipment increased students’ enjoyment.

In conclusion, enjoyment factors are in line with Deci’s and Ryan's self-determination theory’s
basic phycological needs and task-oriented motivational climate. In addition, enjoyable cross
country ski lessons include experiential experiences, speed, and ease. The results of this study
can be used to increase enjoyment in cross country ski lessons.

Key words: enjoyment, sport enjoyment, exercise motivation, cross-country ski lesson, cross-
country ski, physical education, upper comprehensive school
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1 JOHDANTO

Tamén tutkimuksen ldhtokohtana oli tutkijan kokemukset, jo pitkddn vallinneista, yleisistd
kielteisistd asenteista kouluhiihtoa kohtaan seki yleisistd kokemuksista siitd, ettd kouluhiihto
on epdsuosittua, epdmiellyttivdd eikd hiihtotunneilla viihdytd. Néitd yleisid asenteita,
mielipiteitd ja kokemuksia tukevat myos tutkimukset siitd, ettd hithdon (Zacheus 2008) ja
kouluhiihdon suosio on laskenut merkittdvasti viime vuosikymmenten aikana (Juvonen 1975,
72—73; Rintala ym. 2013, 41-42). Viimeaikaisten tutkimusten mukaan kouluhiihto on edelleen
epasuosiossa ja se koetaan epamiellyttdvani lajina. Rintalan ym. (2013) tutkimuksen mukaan
hiihto oli epamieluisin litkuntalaji yhdeksésluokkalaisten keskuudessa. Vuorostaan Lauritsalon

(2014, 50) tutkimuksen mukaan oppilailla on kielteisid asenteita hithtoa kohtaan.

Hiihdon epidsuosion sekd oppilaiden kokeman hiithdon epdmieluisuuden vuoksi, tdssd
tutkimuksessa tutkittiin hiihtotuntien viithtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd yldkouluikdisten nuorten kokemuksia hiihtotuntien viihtyvyyteen
vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijét edistdvat ja heikentévéit
hiithtotunneilla viihtymistd oppilaiden kokemana sekd sitd, miten oppilaiden mielestd
hiihtotuntien viihtyvyyttd voitaisiin edistdd. Tdman tutkimuksen padtutkimuskysymyksena oli:

Mitka tekijat vaikuttavat hithtotunneilla vithtymiseen oppilaiden kokemana?

Aihe on monesta syystd tirked. Ensinndkin se on tieteellisesti tirked, silli kouluhiihtoa ja
ylipdétinsa hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd ei ole juurikaan tutkittu. Sen sijaan
yleisesti litkunnanopetuksen viihtyvyyttd on tutkittu paljon (mm. Lauritsalo 2014; Liitu 2018;
Palomiki & Heikinaro-Johansson 2010; Soini 2006). Toiseksi aiheella on myods kéytdnnon
merkitystd, silld tutkimuksen avulla saadaan yldkoulun liikunnanopetukseen tietoa siitd, mitka
tekijat vaikuttavat hiihtotuntien viihtymiseen ja epdviihtymiseen. Tdma tieto auttaa hithdon
opetuksessa. Kolmanneksi aihe on tirked, koska hiihto on liikuntalaji, jonka avulla voidaan
padstd moniin perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelman perusteiden 2014 tavoitteisiin.

Tédmén vuoksi onkin oleellista, ettd hithtotunneilla viihdytéén.



2  LIIKUNTAMOTIVAATIO

2.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio tarkoittaa liikettd aikaansaavaa energiaa eli kaiken toiminnan alkua. Motivaatio
voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. (Arajirvi & Thesleff 2020, 294) Motivaatio
on sisdistd, kun thminen toimii toiminnan itsensd vuoksi sekd toiminnan tuoman ilon tai
toiminnassa kehittymisen vuoksi. Télloin toiminta on mielenkiintoista ja hauskaa. (Arajarvi &
Thesleff 2020, 295-296; Deci & Ryan 1985; Liukkonen & Jaakkola 2013, 153) Sen sijaan
motivaatio on ulkoista, kun ihminen toimii jostain muusta syysta kuin toiminnan tuomasta ilosta
tai mielenkiinnosta (Arajarvi & Thesleff 2020, 294-296; Ryan & Deci 2000; Vallerand 1997).
Talloin toimintaan osallistutaan esimerkiksi palkinnon voittamisen tai rangaistuksen saamisen
pelossa tai esimerkiksi litkunnanopetuksessa hyvén litkunnannumeron toivossa (Liukkonen &
Jaakkola 2013, 151). Sunin ym. (2017) mukaan sisdinen ja ulkoinen motivaatio voivat myos

olla yksilossd samanaikaisesti eikd niitd voida aina erottaa tosistaan.

Ulkoinen motivaatio voidaan jakaa kolmeen kategoriaan itsemddrddmisen tasosta riippuen,
siten onko toiminta, kuinka paljon kontrolloitu ulkoa vai vapaasti valittua. Voimakkaimmin
kontrolloiduin ja ulkoisesti sdddellyin motivaatio syntyy esimerkiksi palkinnon ja rahan
tavoittelusta tai rangaistuksen ja negatiivisten kommenttien vélttimisesti. Talloin motivaation
lahtokohtana on palkinnon tai arvostuksen saaminen. Toisena on sisdistetty ulkoinen
motivaatio, joka syntyy sisédisestd *’pakosta’’ osallistua toimintaan. Talldin yksilon motivaatio
perustuu syyllisyyden kokemuksen vilttimiseen ja arvokkuuden kokemuksen syntymiseen.
Kolmantena on omaksuttu ulkoinen motivaatio, joka syntyy siitd, ettd yksilo kokee riittdvaa
patevyyttd suhteessa toimintaan sekd kokee yhteenkuuluvuutta toisten kanssa. Télloin yksilo
kokee toiminnan itselleen tdrkedksi, vaikka osallistuminen palvelee ulkoista pddmé&araa.

(Arajarvi & Thesleff 2020, 296; Liukkonen & Jaakkola 2013, 151-152)

Motivaatio voi myods loppua kokonaan. Amotivaatiolla tarkoitetaan tarkoituksellisuuden ja
motivaation puutetta. Kun ihminen on amotivoitunut, hin ei tunne pétevyyttd eikd autonomiaa.
Hénelld ei ole tavoitteita toimintaa kohtaan ja siksi hdnelld ei ole motivaatiota. (Vallerand 2007,
61) Talloin yksilo ei halua osallistua toimintaan (Arajarvi & Thesleff 2020, 296).

Amotivoitunut oppilas kokee, ettd toiminta on kontrolloitua ja ulkoapéin ohjattua. Sen vuoksi



hénelld ei ole mitdén syyta tdhddtd kohti liikunnanopetuksen tavoitteita. (Liukkonen & Jaakkola

2013, 151)

2.2 Itsemiiriamisteoria ja psykologiset perustarpeet

Itsemddrddmisteoria on teoria ihmisen hyvinvoinnista, motivaatiosta ja psykologisista
perustarpeista. Se tulkitsee psykologisia prosesseja, jotka edistdvit optimaalista toimintaa.
Teorian mukaan ihminen on aktiivinen toimija sekd itseddn ohjaava ja motivoiva sekd
tavoitesuuntautunut. Itseméddrddmisteorian mukaan ihmisen motivaation ymmaértdminen
edellyttdd psykologisten perustarpeiden eli autonomian, pitevyyden ja yhteisollisyyden
kokemusten huomioon ottamista. (Deci & Ryan 2000) Zhang ym. (2011) tutkimuksen mukaan
litkkunnanopettaja voi edistdd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta tyydyttimalld psykologisia

perustarpeita ja siten lisété sisdistd motivaatiota.

Koettu autonomia tarkoittaa kokemusta siitd, ettd yksilo saa itse pdéttdd omasta toiminnastaan
ja sen séitelystd (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2017). Deci & Ryan (2000) katsovatkin
autonomian olevan keskeisessd asemassa itsemaddrddmisteoriassa, koska koettu autonomia
vaikuttaa sithen, kehittyyko motivaatio ulkoiseksi vai sisédiseksi. Siten Liukkosen ja Jaakkolan
(2017, 133) mukaan autonomian kokemukset ovat tirkeitd liikuntamotivaation synnyttijii.
Curran ja Standagen (2017) mukaan opettaja voi tarjota omilla ratkaisuillaan oppilaille
autonomian kokemuksia. Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 133), Yew Meng ym. (2013) sekd
Aelterman ym. (2014) tutkimusten mukaan koululitkunnassa koettu autonomia nékyy siind,
kuinka paljon oppilaita osallistetaan liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen liittyvddn
paitoksentekoon. Sen sijaan Leyton-Roman ym. (2020) mukaan opettaja voi tukahduttaa

autonomian kokemuksia kdyttdmalld kontrolloivia opetustyyleja.

Koetulla patevyydelld tarkoitetaan kokemusta omista kyvyistd (Deci & Ryan 1985). Se liittyy
ihmisen kokemaan mielihyvdan omasta oppimisestaan. Mikéli mielihyvéé ei saa toiminnasta
itsestddn tai sitd kontrolloidaan ulkopuolelta, eivdt toiminnan tulokset tai toimintaan
omistautuminen ole merkittdvad. (Deci & Ryan 2000) Ghorbanin ym. (2020) tutkimuksen
mukaan koetun pitevyyden tyydyttiminen on tirkeéa litkuntatunnilla, silld korkean pétevyyden
tunteen omaavat oppilaat nauttivat enemmaén toiminnasta ja panostavat enemmin tehtdvien

suorittamiseen. Sen sijaan Ommundsenin ja Kvalon (2007) tutkimuksen mukaan koetun



pitevyyden puuttuminen litkuntatunnilla aiheuttaa vidhdistd motivaatiota ja viihtymista.
Koululitkunnassa opettajalta saatu palaute, liikuntatehtiva tai litkuntaympéristd voivat myos
itsestddn vahvistaa tai heikentdd pitevyyden kokemuksia (Ryan & Deci 2017). Pétevyyden
kokemuksia voidaan tarjota monin keinoin, kuten lajitaidoissa, kehonkuvassa ja fyysisessa
kunnossa, jotka parhaassa tapauksessa tukevat lapsen ja nuoren itsearvostuksen mydnteistd

kehittymistd (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 135).

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon pyrkimyksid tavoitella yhteenkuuluvuuden,
turvallisuuden ja kiintymyksen tunnetta toisten kanssa. Se tarkoittaa myds luontaista halua
kuulua johonkin ryhméién, kokea olevansa hyviksytty ja saada myonteisid tunteita ryhméassi
toimimisesta. (Deci & Ryan 2000) Koululiikunnassa sosiaalinen ymparisto voi itsessddn tukea
tai estdd psykologisten perustarpeita syntymistd, mistd voi seurata liikuntamotivaatiota edistdva
tai heikentdvad ilmapiiri (Liukkonen ym. 2007, 160). Soinin (2006, 64) ja Shen ym. (2012)
tutkimuksien mukaan yhteenkuuluvuuden tunne liikuntatunneilla on yhteydessd oppilaiden

aktitvisuuteen litkunnantunnilla.

Mikali koululitkunta tyydyttdd kolmea edelld mainittua psykologista perustarvetta, oppilaat
kokevat viihtyvinsd tunneilla ja kehittdvét itsedén. Jos koululiitkunta ei tyydytd néitd
psykologisia perustarpeita, oppilaan itsemiddrddmisen kokemus ja motivaatiota liikuntaa
kohtaan heikkenee. (Liukkonen ym. 2007, 159) Vallerandin (2007, 60) mukaan psykologisten
perustarpeiden tyydyttiminen on tdrkedd myos siksi, koska ne vaikuttavat motivaatioon ja
hyvinvointiin sekd ne ohjaavat tietyn tyyppiseen kdyttdytymiseen ja toimintaan. Warburton ym.
(2020) ja Rodrigues ym. (2021) tutkimusten mukaan yksildo voi kuitenkin kokea
samanaikaisesti psykologisten perustarpeiden tukahduttamista ja tyydyttymisté.

2.3 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatioteoriasta on tullut tdrkein kisitteellinen tapa kisitelld motivaatiota niin
urheilussa kuin koululiitkunnassa (Roberts 2001, 10). Sen mukaan motivaation ldhteend ovat
pitevyyden kokemukset (Nicholls 1989). Tapa, jolla yksild arvioi pitevyyttddn ja miirittelee
onnistuneen suorituksen, on edellytys motivaatioprosesseille (Duda 2001, 129).
Koululiikunnassa koetulla pitevyydelld on merkitystd, koska oppilaat vertailevat herkésti

itsedén toisiinsa sekd toisten liikuntataitoihin, fyysiseen kuntoon ja ulkondkoon. Télloin



vaarassa on oppilaan pitevyyden kokemukset, varsinkin jos oppilas ei tunne itseddn hyvéksi,
mutta haluaisi menestyé liikkunnassa. Tasté saattaa seurata oppilaan heikko motivaatio toimintaa
kohtaan sekd epamiellyttivit ja ahdistavat tuntemukset litkuntatunteja kohtaan. (Liukkonen &

Jaakkola 2017a, 138)

Tavoiteorientaation tavat voidaan jakaa tehtdvasuuntautuneisuuteen ja
mindsuuntautuneisuuteen (Nicholls 1989). Tehtdvdsuuntautuneisuus tarkoittaa pétevyyden
kokemusta, joka syntyy oman kehittymisen, uuden oppimisen tai yrittimisen seurauksena.
Tehtédvasuuntautunut oppilas keskittyy enemmain yrittimiseen ja kehittymiseen kuin toisten
suoritusten vertaamiseen. Térkedd hidnelle on hankkia uusia taitoja ja nostaa omaa
suoritustasoaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 196) Tamin lisdksi hidn valitsee rohkeasti
haastavia tehtdvid. Oppilas on tyytyvéinen, kun suoritus on parempi kuin aiemmin, vaikka tulos
el yltdisikddn muiden tasolle. Virheet ovat hénelle oppimiskokemuksia, jotka auttavat
harjoittelun suuntaamisessa. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 138-139) Viihtymisen ja
motivaation kannalta on tirkedd, ettd oppilas on tehtdvasuuntautunut (Liukkonen & Jaakkola

2017b, 197).

Mindsuuntautuneisuus tarkoittaa pitevyyden kokemusta, joka syntyy vertaamisesta itsedén
muihin (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 196). Mindsuuntautuneet oppilaat kokevat pétevyytti
voittamisesta ja olemalla parempia kuin muut (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162).
Tarkedd on siis kilpailu ja sen voittaminen. Mindsuuntautunut henkild on tyytyvdinen
suoritukseensa, jos hin on muita parempi. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 196) Liukkosen ja
Jaakkola (2017a, 139) mukaan mindsuuntautunut oppilas on tyytyméton, jos hdn menestyy
muita huonommin, vaikka suoritus olisi hyvid. Toisaalta, jos mindsuuntautunut oppilas kokee
heikkoa pitevyyttd, hanelld on riski suoriutua omia kykyjaan heikommin. Téstd seuraa heikko
yrittdiminen ja mielenkiinto tehtdvdd kohtaan. Jos oppilas ei menesty, on tavallista, ettd hin
valitsee joko liian vaikeita tai liian helppoja tehtdvid sekd hdn lopettaa herkédsti toiminnan

epdonnistumisen pelossa. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 139)

Niemivirran (2002) mukaan tavoiteorientaatiot kuvastavat kouluympéristdssé suoriutumiseen
ja oppimiseen liittyvid suuntautumistapoja. Ne kertovat, milld tavoin oppilas suuntautuu
opiskeluun ja oppimiseen, minkélaisia tavoitteita hanelld on, sekd minkélaisiin lopputuloksiin
hidn pyrkii (Niemivirta 2002). Tavoiteorientaatiot voidaan jakaa vield tarkemmin viiteen

tavoiteorientaatioon: Oppimisorientaatioon, joka tarkoittaa pyrkimyksid oppia ja kehittya.



Saavutusorientaatioon, joka viittaa pyrkimykseen menestyd kuten esimerkiksi saada hyvid
arvosanoja. Suoritus-ldhestymisorientaation, jonka mukaan tarked on pérjatd muita paremmin.
Suoritus-vélttamisorientaation, jonka mukaan oppilas vilttelee vaikutelmaa kyvyttomyydesta
sekd lopuksi vélttimisorientaatioon, jossa oppilas vilttelee vaivannidkod ja ponnistelua.

(Tuominen ym. 2017, 83)

2.4 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto tarkoittaa ilmapiirid, joka syntyy ryhméén sen seurauksena, miten tavoitteita
asetetaan, palautetta annetaan ja toimintaa arvioidaan sekd miten onnistumisiin ja
epdonnistumisiin  suhtaudutaan (Arajirvi & Thesleff 2020, 313). Koululiikunnassa
motivaatioilmasto tarkoittaa yksilon kokemaa toiminnan ilmapiirid erityisesti viihtymisen,
oppimisen, motivaation ja psyykkisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta (Ames 1992). Ryanin ja
Decin (2017) itsemadrdédmisteorian mukaan litkuntatunnin motivaatioilmasto voi joko edistda

tai heikentdd kolmea psykologista perustarvetta.

Motivaatioilmasto voidaan  jakaa tehtdvidsuuntautuneeseen  ja mind- eli
kilpailusuuntautuneeseen. Tehtidvasuuntautunut motivaatioilmasto tarkoittaa rakenteita, jotka
tukevat yrittdmistd, yhteistyotd sekd painottavat oppimista ja tehtidvien hallintaa. (Ames 1992)
Koululitkunnassa opettaja innostaa oppimiseen, yrittdmiseen ja kehittymiseen sekd painottaa
yhteistoiminnallisuutta ja autonomian kokemuksia (Liukkonen & Jaakkola 2017c, 291).
Vuorostaan mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa keskiossa ovat kilpailu ja ryhmén
sisdinen vertailu (Ames 1992). Télldin opettaja suosii kilpailua sekd oppilaat vertailevat
suorituksiaan toisiin oppilaisiin, vélttelevit virheitd ja yhdessd tekemistd (Liukkonen &
Jaakkola 2017c, 291-292). Garcia-Gonzalez ym. (2019) tutkimuksen mukaan
tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla oli vahva yhteys psykologisten perustarpeiden
tyydyttymiseen, mikd vuorostaan edisti sisdisen motivaation syntymistd ja optimaalista
toimintaa liikuntatunneilla. Sen sijaan mindsuuntautunut motivaatioilmasto oli yhteydessa
psykologisten perustarpeiden tyydyttymisen vdhenemiseen, mikd vuorostaan edisti

amotivaation syntymistd ja turhautumisen tunteita. (Garcia-Gonzalez ym. 2019)



Gomez-Lopez ym. (2015) tutkimuksen mukaan opettajalla on merkittdvd rooli rakentaa
motivaatioilmasto liikuntatunneille. Opettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen,
minkélainen motivaatiorakenne ja kokemus motivaatioilmastosta oppilaalle syntyy (Arajérvi &
Thesleff 2020, 314; Hein ym. 2015; Zach ym. 2020). Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 292)
mukaan opettajan didaktiset ja pedagogiset ratkaisut vaikuttavat oppilaiden kokemaan
motivaatioilmastoon. Arajirven ja Thesleffin (2020, 314) mukaan, jos opettaja kysyy
toistuvasti liikuntatunnin jélkeen, kuka voitti, muodostuu nuorelle késitys siitd, ettd
onnistuminen méadritellddn voittamisen kautta. Télloin mindsuuntautuneisuus vahvistuu. Sen
sijaan, jos opettaja kysyy kysymyksid tuntemuksiin, viihtymiseen tai yrittimiseen, vahvistuu

talloin tehtdvasuuntautuneisuus (Arajarvi & Thesleff 2020, 314).

Motivaatioilmastoon voidaan vaikuttaa myos TARGET-mallin avulla. Se korostaa
tehtdvisuuntautunutta ilmastoa, joka auttaa autonomian ja pétevyyden kokemusten sekd
litkuntamotivaation syntymistd. (Epstein 1989) Tétd tukee myds Cecchinin ym. (2014; 2020)
tekemdt tutkimukset, joiden mukaan TARGET-mallin avulla voidaan saada myonteisid
vaikutuksia psykologisten perustarpeiden kokemiseen sekd sisdiseen motivaatioon. TARGET-
malli siséltdd kuusi osa-aluetta: tehtdvien muodostamisen, opettajan auktoriteetin, tavat
palautteen antoon, toiminnan ryhmittelyperusteet, toiminnan arviointiperusteet ja ajankdyton

(Epstein 1989).

TARGET-mallin mukaan tehtivdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa toiminta on
vaihtelevaa ja monipuolista (Biddle 2001, 122) sekd henkildkohtaisen taitotason huomioon
ottavaa, esimerkiksi oppilaita voidaan eriyttdd taitotason mukaan. Tadmin lisdksi oppilaan
annetaan asettaa itselleen oman taitotason mukaisia tavoitteita ja tehtdvid. (Liukkonen &
Jaakkola 2017c, 293) Opettajan auktoriteetti on demokraattinen. Opettaja antaa oppilaille
paatoksentekovaltaa (Biddle 2001, 122), esimerkiksi tuntien sisdllon ja harjoitteiden
suunnittelusta. Télldin oppilaiden autonomian kokemukset ja liikuntamotivaatio lisdédntyvit.
(Liukkonen & Jaakkola 2017c, 294) Opettaja antaa palautetta suorituksesta, suoritusprosessista
sekd yrittdmisestd ja taidoissa kehittymisessd esimerkiksi hampurilaispalautteen avulla. Néin
varmistetaan, ettd oppilaalle jda palautteesta hyva mieli, jolloin myos patevyyden kokemukset
syntyvit. (Liukkonen & Jaakkola 2017c, 294) Palaute annetaan rakentavasti ja yksityisesti
(Biddle 2001, 122).



TARGET-mallin mukaan tehtdvisuuntautuneessa motivaatioilmastossa muodostetaan
heterogeenisia ryhmid, jolloin sosiaalinen vertailu ryhmédn sisdlld pienenee ja
yhteenkuuluvuuden tunne kasvaa (Liukkonen & Jaakkola 2017c, 295). Siind muodostetaan
yhteistoiminnallisia ryhmid ja vuorovaikutusta korostetaan (Biddle 2001, 122). Siini arvioidaan
muun muassa taidoissa kehittymisté ja yrittdmistd sekd suoritusprosessia (Biddle 2001, 122) ja
yhteistyotd (Liukkonen & Jaakkola 2017c, 295). Arviointi ei perustu aina pelkkédin
lopputulokseen (Biddle 2001, 122). Taméan lisdksi virheet ajatellaan olevan osa oppimista,
jolloin oppilaan ei tarvitse peldtd epdonnistuvansa. Tarkedd on, ettd oppilaat ovat mukana
arviointiprosessissa. (Liukkonen & Jaakkola 2017c, 295-296) Tamin lisdksi ajankdyttd on
joustavaa. Téarkedd on, ettd oppilas saa harjoitella omalla oppimisvauhdillaan. (Biddle 2001,

122)

Sen sijaan mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa tehtdvit ovat saman tasoisia kaikille
oppilaille eri taitotasoista huolimatta (Liukkonen & Jaakkola 2017¢, 293). Tehtivit eivét ole
vaihtelevia eivitkd haastavia (Biddle 2001, 122). Siind paitoksentekovalta on opettajalla
(Biddle 2001, 122). Opettaja paittad tuntien siséllosté ja harjoitteista sekd arvioinnista. Télloin
oppilaiden autonomia ja litkkuntamotivaatiota laskevat. Opettaja antaa palautetta, kun oppilas
on suoriutunut parhaalla mahdollisella tavalla tai kun hénen suorituksensa on ollut hyva
johonkin tiettyyn taulukkoon suhteutettuna. (Liukkonen & Jaakkola 2017¢, 294) Taman lisdksi
palautetta annetaan yleensi julkisesti koko ryhmaélle (Biddle 2001, 122). Ryhmét muodostetaan
oppilaan kykyjen mukaan (Biddle 2001, 122), jolloin syntyy sosiaalista vertailua siitd, kuka
kuuluu hyvéén ja kuka huonoon ryhméén (Liukkonen & Jaakkola 2017¢, 295). Voittaminen ja
sosiaalinen vertailu ovat arvioinnin kohteena (Biddle 2001, 122). Mindsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa edetdén tiukan ja rajatun tuntisuunnitelman mukaisesti eiké siten anneta

tilaa yksilolliselle joustavuudelle (Biddle 2001, 122).



3 KOULULIIKUNTA VIIHTYVYYS

3.1 Liikuntaviihtyvyys

Viihtyvyys ndhddan moniosaisena késitteend ja sitd voidaan kéasitelld monista eri nakdkulmista
(Soini 2006, 16). Yleisesti viihtyvyydelld tarkoitetaan mydnteisid tunnekokemuksia, kuten
innostumisen tunteita ja pitevyyden kokemuksia, jotka syntyvit mieleisestd toiminnasta
(Walkel 1997). Kekesin (2008, 3) mukaan sen ndhddidn olevan mielekkéddn elimén edellytys.
Decin ja Ryanin (2000) itsemddrddmisteorian mukaan viihtyminen syntyy sisdisestd
motivaatiosta, jolloin sisdisesti motivoitunut ihminen kokee viihtyvéinsd toiminnassa. Sisdisen
motivaation syntymisen kannalta keskeisié tekijoitd ovat psykologiset perustarpeet, jotka ovat

koettu pitevyys, koettu autonomia ja koettu yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 2000).

Sen sijaan Csikszentmihalyin (1990, 6) méaritelmén mukaan viihtyvyys on yksi tekijé sisdisen
motivaation syntymiselle. Kun yksilé kokee viithtyvénsd toiminnassa, todenndkoisyys yksilon
motivaation kasvamiselle toimintaa kohtaan lisdéntyy. Csikszentmihalyin (1990, 6) méérittelee
myos flow -tilan, joka tarkoittaa niin sanottua huippukokemusta, jolloin viihtyvyys on suurta.
Optimaalinen flow -tila syntyy, kun yksilo keskittyy tdydellisesti tavoitteelliseen toimintaan ja
sulkee kaiken muun pois tietoisuudestaan. Tdlloin myds yksilon taidot vastaavat tehtdvin

vaativuutta (Csikszentmihalyin 1990, 6).

Sen sijaan liikuntaviihtyvyys ndhdéén yleisesti ilon tunteena ja hauskan pitdmisend liikkunnassa
(Scanlan & Simons 1992, 202-203). Liikunnassa viihtymisen katsotaan olevan merkittdva
osallistumismotivaatiota selittdvd tekija (Wankel 1993). Se vaikuttaa merkittdvasti
motivaatioon liikkua (Scanlan & Simons 1992, 213-214) ja ylldpitdd motivaatiota (Deci &
Ryan 1985). Viihtyvyyden onkin ehdotettu olevan tdrked tekija fyysisen aktiivisuuden
lisddmisessd (Wallhead & Buckworth 2004, 286), koska viihtyvyys vaikuttaa suuresti yksilon

litkkunta-aktiivisuuteen ja liikuntaan sitoutumiseen (Scanlan & Simons 1992, 200).



3.2 Liikuntatunnin viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita

Liikuntatunnin viihtyvyyteen vaikuttavat monet tekijit. Viimeaikaisen Liitu-tutkimuksen
mukaan oppilaat pitivit viihtyvyyden kannalta tirkedna sitd, ettéd liikkuntatunnilla on hauskaa ja
hyva ilmapiiri (Lyyra ym. 2019, 89). Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2010)
saatiin samankaltaisia tuloksia. Rennon ilmapiirin ja hauskuuden liséksi tarkedd oli myonteiset
litkuntakokemukset, hyvit joukkueet, tasa-arvo sekd uusien asioiden oppiminen. Tarkeda oli
my0s fyysiseen aktiivisuuteen, kuntoon ja terveyteen liittyvét asiat. (Paloméki & Heikinaro-

Johansson 2010, 79)

Liikuntanumerolla, opetusryhmélli ja opettajalla on havaittu olevan vaikutusta liikuntatunnilla
vithtymiseen. Soinin (2006, 53-54) tutkimuksen mukaan hyvén litkuntanumeron omaavat
oppilaat viihtyivdt paremmin litkuntatunnilla verrattuna keskitason ja alhaisen litkuntanumeron
omaaviin oppilaisiin. Huomattavaa oli my0s se, ettd kun tehtdvdsuuntautuneisuus korostui
litkuntatunnilla, viihtyivdt myos alhaisen numeron omaavat oppilaat. Domvillen ym. (2019)
tutkimuksen mukaan muiden oppilaiden ja ohjaajan kéyttdytyminen vaikuttivat vithtymiseen.
Sen sijaan Soinin (2006, 67) mukaan opettajalla ja opetusryhmailld oli vain vdhin yhteytti
viithtymiseen. Tutkimuksessa huomion arvoista oli kuitenkin se, ettd yksilot kokivat
voimakkaasti eritavoin vithtymisen ja sen, miten opetusryhmd vaikuttaa vithtymisen
kokemiseen. Sen sijaan vuoden 2010 liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa
opettajan persoona ja opetustaidot vaikuttivat oppilaiden kokemuksiin liikuntatunnilla
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010, 79). Saman suuntaisesti Liitu-tutkimuksessa, 2018,
oppilaat pitivat tirkednd opettajan pedagogista osaamista sekd oikeudenmukaisuutta ja

kannustamista (Lyyra ym. 2019, 91).

Liikuntatunnin motivaatioilmaston on havaittu vaikuttavan myds viihtyvyyteen. Johnson yms.
(2017) tutkimuksen mukaan opettajan luoma motivaatioilmasto oli yhteydessd viihtymiseen
litkunnanopetuksessa. Erityisesti tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto edisti viithtymistd, kun
taas mindsuuntautunut motivaatioilmasto heikensi viithtymistd. Myds Baena-Extremeran ym.
(2015), Grasten ym. (2012), Jaakkolan ym. (2019, 1623) ja Wang ym (2010) tutkimuksissa kavi
ilmi, ettd tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla oli positiivinen yhteys viihtymiseen
koululitkunnassa. Néiden lisdksi Soinin (2006, 52) tutkimuksessa tehtdvisuuntautunut
motivaatioilmasto oli voimakkaasti yhteydessé vithtymiseen koululiikunnassa. Oppilaat, jotka

kokivat voimakkaasti tehtdvdsuuntautuneisuutta liitkuntatunnilla, viihtyivét liikuntatunnilla
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(Soini 2006, 54). Néitd tuloksia tukee myds Jaakkolan ym. (2015, 479-482) tutkimus, jonka
mukaan opiskelijat, jotka kokivat korkeaa tehtaviasuuntautunutta motivaatioilmastoa, viihtyivit
paremmin litkunnantunneilla. Tutkimuksen mukaan tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto on
tarkein tekijé, jolla voi luoda viihtymisti liikunnanopetukseen. Siind opettajien tulisi korostaa

oppilaiden yrittdmistd, kehittymisté, oppimista ja yhteistyota.

Mindsuuntautunut motivaatioilmasto vaikuttaa heikentivésti viihtymiseen liikuntatunnilla. Jos
oppilaat kokivat voimakkaampaa mindsuuntautunutta motivaatioilmastoa
tehtavasuuntautuneisuuden sijaan, oppilaiden viihtyminen oli alle keskiarvon tai heikompaa.
Alhaisinta  viihtyvyyttd oli tyt6illd, jotka kokivat alhaisen tehtdvdsuuntautuneen
motivaatioilmaston ja pojilla, jotka kokivat alhaisen mind- ja tehtdvidsuuntautuneen
motivaatioilmaston (Soini 2006, 54, 66). Tadman lisdksi Garcia-Gonzalez ym. (2019) mukaan
mindsuuntautuneella  motivaatioilmastolla on yhteys psykologisten perustarpeiden

tyydyttymittdmyyteen, ja sitd kautta vithtyméttomyyteen liikuntatunneilla.

Myds psykologisilla perustarpeilla on merkitystd liitkuntatunnin viihtyvyyteen. Huhtiniemen
ym. (2019, 242) sekd Jaakkolan ym. (2019, 1623) mukaan psykologisten perustarpeiden
tyydyttymiselld on positiivinen vaikutus viihtyvyyteen liikuntatunnilla. Soinin (2006, 64) ja
litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin (Palomiki ym. 2010, 79) mukaan erityisesti
yhteenkuuluvuus ja autonomia olivat viihtyvyyttd lisddviad tekijoitd. Soini (2006, 65) myos
toteaa, ettd yhteenkuuluvuutta ja autonomiaa tukevassa motivaatioilmastossa vithdytéén,
jolloin oppilaat ovat fyysisesti aktiivisempia. Jaakkolan ym. (2015, 479) tutkimuksen mukaan
opiskelijat, jotka kokivat korkean autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia kokivat
eniten viihtyvyyttd. Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2010) oppilaat
mainitsivat, ettd liikuntatuntien mieluisuuteen vaikuttaa myos se, etti he saavat tehdi itse
valintoja ja pddtoksid tunnilla sekéd kokea pitevyyden kokemuksia (Paloméki ym. 2010, 79).
Tétd tukee myds Cairneyn ym. (2012) pitkittdistutkimus, jossa havaittiin yhteys oppilaiden
patevyyden kokemuksen ja liikuntatunnilla vithtymisen vélilld. My6s Huhtiniemen ym. (2019,
243) tutkimuksen mukaan pojilla oli suora yhteys pitevyyden kokemuksen ja viihtymisen
vililld. Sen sijaan Ommundsenin ja Kvalon (2007) tutkimuksen mukaan koettu pitevyys ja

autonomia edistivit vithtymisté litkuntatunneilla.
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3.3 Hiihtotunnin viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoista

Liikuntatuntien viihtyvyyteen vaikuttaa my0s liikuntalaji. Lauritsalon (2014, 50) tutkimuksen
mukaan kielteisid asenteita oppilailla oli telinevoimistelua, yleisurheilua, suunnistusta,
lentopalloa, hiihtoa ja uintia sekd eri lajien vélineistdd kohtaan. Rintalan ym. (2013)
tutkimuksen mukaan uinnin lisdksi hithto oli epdmieluisin liikuntalaji  niin
yhdeksésluokkalaisten tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa sekd eri liikkunnan arvosanan
omaavien ryhmissd. Tatd tukee myds Heiskasen (2018) tutkimus, jonka mukaan hiihto oli

epamieluisin koululiikuntalaji viides- ja kuudesluokkalaisilla.

Hiihdon viihtyvyyteen vaikuttaa oppituntien siséltd ja hithtoymparisto. Huotarin (2007, 405)
mukaan hiihtoviihtyvyyteen vaikuttaa eri tekniikoiden hallinta, mutta pelkkien tekniikoiden
harjoittelu ei ole oleellista vaan elimykset koetaan tirkeiksi. Hyppdsen ym. (2001, 15-16)
mukaan mielekds hiihtoympéristd sisdltdd mienlaskua, leikkejd ja hiihtoa sekd eri tasoisia
tehtdvid. Sen sijaan Heiskasen (2018, 51, 56) tutkimuksen mukaan kouluhiihdon mieluisuuteen
vaikutti myonteisesti tehtdvien liséksi hiihtoretket, seurassa hiihtiminen ja opettajan osallisuus
sekd eri hithtoympdristot. Sen sijaan hithdon epdmieluisuutta aiheuttivat samojen hiihtoreittien

hiithtdminen. Lauritsalon (2012, 262) tutkimuksen mukaan pelkoa hiihdossa aiheutti méenlasku.

Rintalan ym. (2013) tutkimuksen mukaan hithdon tuomia epdmiellyttivid kokemuksia voi
aiheuttaa se, ettd hiithto on vélinelaji. Oletus on, ettd oppilailla on omat vélineet ja voidellut
sukset mukana litkuntatunnilla, jos omia hiihtovélineitd ei ole, oppilas joko lainaa vilineet
koululta tai tekee vaihtoehtoista korvaavaa liikuntaa (Rintala ym. 2013). Huotarin ja Hakalan
(2013, 9) mukaan sopivat ja toimivat vélineet ovat edellytys viihtymiselle. Heikosti toimivat
vilineet aiheuttavat kylldstymistd sekd vaikuttavat kielteisesti hiithtdmiseen ja sen
mielekkyyteen (Huotari 2007, 403, 410). Lauritsalon (2014, 50) tutkimuksen mukaan hiihtoon
liittyi vihaa, joka ei liittynyt selvésti itse hithtoon vaan esimerkiksi suksien kantamiseen koulun
ja kodin vililla. Heiskasen (2018, 51) tutkimuksen mukaan kouluhiihdon epémieluisuutta

aiheutti vélineongelmat.
Olosuhteet vaikuttavat my0os hiithdossa viihtymiseen. Heiskasen (2018, 51-56) tutkimuksen

mukaan kouluhiihdon epdmieluisuutta aiheuttivat huonot sddolosuhteet. Sen sijaan miellyttava

sdd teki hithdosta mieluisaa. Rintalan ym. (2013) mukaan leutoina talvina eteldisimmaissé
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Suomessa ei pystytd tarjoamaan hiihtoa liikunnanopetuksessa, mikd johtaa siithen, ettd

hiihtotaito heikkenee ja kynnys koulun hithdonopetukseen kasvaa seuraavina talvina.

Psykologisten perustarpeiden tyydyttimiselld on myos vaikutusta hiithdossa viihtymiseen.
Heiskasen (2018, 51) tutkimuksessa ilmeni, ettid viidesluokkalaisten hithdon epdmieluisuutta
aiheuttivat pitevyyden kokemusten puute, kuten kokemukset osaamattomuudesta, vertailun
aiheuttama huonommuuden tunteesta ja paineesta osoittaa patevyyttd. Epamieluisuutta aiheutti

myo0s autonomian kokemusten puute, kuten vapaan toiminnan puute hiihtotunnilla.

13



4 MAASTOHIIHTO KOULULIIKUNNASSA

4.1 Hiihto peruskoulun opetussuunnitelmissa

Hiihdolla on ollut vahva asema ja pitkdt perinteet suomalaisessa peruskoulussa ja sen
opetussuunnitelmissa. Suomen ensimmaéisen peruskoulun opetussuunnitelman, 1970, mukaan
litkunnanopetuksessa tulisi kéyttdd tasavertaisesti aikaa kuuteen pailiitkuntamuotoon, joista
yksi on hiihto. Hiihdosta mainitaan, etti se on tirkein talviurheilumuotomme, jonka
harrastamista koulun tulee tarjota kaikille oppilailleen. (Juvonen 1975, 85-86) Edelleen 1985 -
vuoden  opetussuunnitelman  mukaan  hithto  on  tirkein  talvilitkuntamuoto.
Opetussuunnitelmassa hiihdon siséltdalueita on paljon ja ne on eritelty tarkasti niin tytoille kuin

pojille. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985, 176—185)

Sen sijaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 1994 (1994, 109-110) on mainittu,
ettd yldkoulun litkuntatoiminnassa liikuntalajien valinta on vapaata. Sisdlldissé ei ole mainittu
lajeja, mutta sisdltoihin kuuluu kansalliseen litkuntakulttuuriin tutustuminen. Hithdon voidaan
katsoa olevan yksi kansallisurheilulajeista. Vuorostaan perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa 2004 (2004, 250) talvilitkunta on mainittu yhdeksi keskeiseksi litkkunnan sisélloksi
peruskoulun ajalle. Témin liséksi litkkunnan pédttdarvioinnin kriteerit arvosanalle 8 koostuvat
lahinna fyysisen toimintakyvyn tavoitteista ja sisdltdvét hiihtoa arvioitavan kohdan: *’oppilas
hallitsee ~ hithdon  harrastamiseen  tarvittavat  perustekniikat’>  (Perusopetuksen

opetussuunnitelma perusteet 2004).

Sen sijaan peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 2014 (2014, 434-436) liitkunnan
sisdlloissd eikd padattdarvioinnin kriteereissd mainita hiihtoa tai muitakaan lajeja lukuun
ottamatta uintia. Liitkunnan sisdltdalueet ja paattdarvioinnin kriteerit ovat laajentuneet kolmeen
osa-alueeseen: fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Liikunnan
siséltoalueisiin  vuosiluokilla 7-9 kuuluva *’fyysinen toimintakyky’’ sisdltdd, kuitenkin
maininnan jda- ja lumilitkuntamuodoista sekd eri vuodenaikojen ja erilaisten ympiristdjen
monipuolisesta kayttdmisestd eri liikuntalajien avulla. (Perusopetuksen opetussuunnitelma

perusteet 2014, 434-436)
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4.2 Hiihto liikuntalajina

Maastohiihto on kestdvyyslaji, jossa aerobisella kunnolla on merkitystd (Rusko 2003, 1;
Ohtonen & Mikkola 2016, 495). Se on my0s intervallityyppinen kestdvyyslaji, jossa maaston
muodot vaihtelevat midrdten kuormitus- ja palautuspétkien keston (Ohtonen & Mikkola 2016,
494-495). Sen voidaan sanoa my0s olevan tehokas terveys- ja kuntoliikuntalaji, koska silld on
myonteisid vaikutuksia terveyteen. Se parantaa kestdvyyttd ja hapenottokykyi sekéd vahvistaa
verenkierto- ja hengityselimistod. Se kehittdd voimaa ja liikehallintaa sekd koordinaatiota ja

tasapainoa. (UKK-instituutti 2021)

Tamaén lisdksi hithdon voidaan sanoa olevan tekniikkalaji (UKK-instituutti 2021). Tekniikoiden
hallinnan ja hiihtdmisen perustana on tasapainotaito (Huotari 2007, 410). Flemmenin (1992,
60—61) madritelméan mukaan hiihtotekniikka koostuu tasapainon liséksi tarkoituksenmukaisista
liikkeratkaisuista, joita tehddin eri nopeus-, maasto- ja lumiolosuhteissa. Hiihdon tekniikat
voidaan jaotella kahteen hiihtotyyliin: perinteisen hiihtoon ja luisteluhiihtoon, jotka voidaan
jakaa edelleen tasamaa-, nousu- ja laskutekniikoihin (Ohtonen & Mikkola 2016, 493).
Perinteisen hithdon tekniikoita ovat tasatyontd, yksipotkuinen tasatyontd ja vuorohiihto
(Ohtonen & Mikkola 2016, 493; Smith 2003, 38) sekd yldméissd kéytettdvd haarakéynti
(Ohtonen & Mikkola 2016, 493). Vuorostaan luisteluhithdon tekniikoita ovat kaksipotkuinen
tasaluistelu eli ’’Mogren’’, yksipotkuinen tasaluistelu eli ’>Wassberg’” ja yldmaissd
perusluistelu eli *’kuokka’” (Huotari 2007, 411; Ohtonen & Mikkola 2016, 493; Smith 2003,
47) sekd jyrkissd ylamdiissd vuoroluistelu eli *’ankka’’ ja loivissa alamiisséd sauvoitta luistelu

(Huotari 2007, 411; Ohtonen & Mikkola 2016, 493).

Hiihto on myds vélinelaji, jossa molemmille tyyleille on omat sukset, monot ja sauvat
(Flemmen 1992, 74-80). Vilineiden tulee olla sopivat. Perinteisen suksien tulee olla oikean
jaykkyiset, jotta ne luistavat ja pitdviat. Liian 10ysit sukset eivit luista ja ottavat kiinni ladusta.
Vuorostaan liian jdykat sukset eivdt pidd. Perinteisen suksen tulee olla 15-20 cm hiihtdjaa
pidempi. Sen sijaan luistelusuksen tulee olla vakaa hiihdettdvé ja sen pituus on 10-15 cm
hiihtdjad pidempi. Perinteisen sauvojen pituus lasketaan kertomalla 0.83—0.85 hiihtdjén
pituudella. Vastaavasti luisteluhithdon sauvojen pituus lasketaan kertomalla 0.90 hiihtdjén
pituudella. Perinteisen hiihtoon ja luisteluhiithtoon on omat monot, mutta combi-monoilla voi
hiihtdd molemmilla tyyleilldi. Monon valintaan vaikuttaa hiihtosuksen siteen malli. (Karhu

2002, 93-96, 101)
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Suksien huoltaminen on olennainen osa hiihtoa (Huotari 2007, 403). Luistavat ja pitdvét sukset
tekevit hiithtokokemuksesta miellyttdvan (Karhu 2002, 103). Esimerkiksi perinteisen hithdossa
pitovoitelu on perinteisen hithdon edellytys. Toisaalta myos luistovoiteluun kannattaa panostaa.
(Suomen latu s.a.) Huotarin ja Hakalan (2013, 36) mukaan kelinmukainen voitelu edistdi
hiihtotaitojen oppimista. Karhun (2002, 103) mukaan saatavilla on myos suksia, joita ei tarvitse

voidella, mutta ne eivét vastaa toimivuudeltaan kulloisenkin kelin mukaan voideltuja suksia.

4.3 Hiihdon opetuksesta koululiikunnassa

Huotarin (2007, 405) mukaan koululiitkunnan hithdon opetuksessa on keskitytty tekniikoiden
opetteluun. Tekniikoita opetettaessa on tdrkedd korostaa oikeaa rytmid ja ajoitusta, joita tulee
harjoitella toistuvasti erilaisin tehtdvin (Huotari & Hakala 2013, 16). Hiithdon ei kuitenkaan tule
olla pelkkéa tekniikan opettelua (Huotari 2007, 405). Monia pelejd ja leikkejd voi soveltaa
sukset jalassa tapahtuvaksi hiihtopeliksi tai -leikiksi kuten kisipalloksi tai polttopalloksi
(Huotari & Hakala 2013, 64). Koulun hiihtotunneille voidaan jirjestdd myos kisailuja ja viesteja
korostamatta kuitenkaan liikaa voittamista. Tarkedd on suunnitella matkat tarpeeksi lyhyiksi ja
muodostaa tasaiset joukkueet. Hiihtdmisen lisdhaasteeksi voidaan tuoda esimerkiksi tarkkuus-
ja taito-osiota esimerkiksi tarkkuusheiton tai pujottelun avulla. (Huotari & Hakala 2013, 70)
Erilaisten hiihtoharjoitteiden kautta, hithtotaidon kannalta tirkein motorinen ominaisuus,

tasapaino kehittyy (Huotari 2007, 406).

Hiihtoympdristd vaikuttaa myos hiihtotaitojen oppimiseen. Ympdriston tulisi olla
monipuolinen ja innostava (Huotari 2007, 407). Hiihdon opetusolosuhteista hithtomaa tarjoaa
parhaiten monipuolisen hiithdon opettamisen tekniikoiden harjoittelusta peleihin ja leikkeihin
sekd taitoharjoituksiin (Huotari & Hakala 2013, 18). Hiihtomaassa toiminta on omaehtoista
(Huotari 2007, 407). Hiithtomaa on toiminnallinen hiithtopaikka (Huotari & Hakala 2013, 18).
Se voi olla noin 2-3 jalkapallokentéin kokoinen. Sielld olisi hyvé olla rinne ja tasamaata.
Rinteesséd voi nousta ja laskea eri suunnista eri tyyleilld. Sielld voi olla hyppyreitd, kumpareita
ja notkoja. Hiihtomaa voi siséltdd myos erilaisia latuja, kuten aaltolatuja, urkulatuja ja
pujottelulatuja, joissa on portteja ja keppejd. (Flemmen 1992, 87-99) Vuorostaan tasamaalla
voi olla halsteri ja sen vieressd tasaiseksi poljettu alue eri leikkeji, pelejé ja taitoharjoituksia

varten (Hakala & Huotari 2013, 18). Hiihtomaassa voi myds olla mahdollisuus
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’ampumahiihtoon’” sekd hiihtosuunnistukseen (Flemmen 1992, 103-111). Vanhemmille
oppilaille hithtomaan liséksi ldhelld tulisi olla myos latuverkostoa pidempéi hiihtoa varten
(Huotari & Hakala 2013, 18). Hithdon mielenkiintoa voitaisiin herdtelld ladun varrella olevilla

taitopisteilld (Huotari 2007, 407).

Hiihto on vélineurheilua ja vilineiden tulee olla asianmukaiset ja hyvissd kunnossa. Huonossa
kunnossa olevat vilineet vaikuttavat negatiivisesti hiihtdmiseen. Talloin hithtdminen ei ole
hauskaa ja suoritustekniikka karsii. (Huotari 2007, 410) Huonosti toimivat vélineet vaikeuttavat
myo6s hiihtotaidon oppimista (Huotari 2007, 406) sekd aiheuttavat turhautumista ja
lyhytjanteisyyttd (Huotari 2007, 403). Téstd syysti koulun hithdon opetuksessa on hyvé kiayda
lapi hiihtovélineiden ja niiden huoltamisen perusteet. Tdmén lisdksi koulun voidepakkiin
voidaan hankkia muutama pitopurkki ja helppokéyttdisid pikaluistoja seké tasoituskorkkeja,

voidekaapimia ja voiteenpoistoainetta. (Huotari & Hakala 2013, 36)

Peltosen (2002, 113—114) mukaan opettajan tirkeimpiné tehtdvdnd on saada hiihtotunneilla
oppilaat innostumaan hiihdosta. Huotarin ja Hakalan (2013, 13, 29) mukaan hiihdon
kasvatuksellisena tavoitteena on antaa nuorelle mahdollisuus saada ja kokea eldmyksid
luonnosta. Se vaatii myds vastuunottamista omasta toiminnasta. Hiithdossa on tirkedd luoda
tehtdvasuuntautunut oppimisilmapiiri motivaation herattimiseksi. Tehtdvisuuntautuneessa
oppimisilmapiirissd painotetaan taitojen kehittamisté ilman suorituspaineita. Hiithtoa voi myds
hyvin integroida muuhun opetukseen. Se mahdollistaa luonnossa litkkumisen ja onkin siten

monipuolinen luontolitkuntamuoto esimerkiksi retkihiihtona toteutettuna.
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S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd yldkouluikdisten nuorten kokemuksia hiihtotuntien
viithtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijat edistdvét ja
heikentdvét hiihtotunneilla viihtymistd oppilaiden kokemana sekd sitd, miten oppilaiden

mielestd hiihtotuntien viithtyvyyttd voitaisiin edistda.

Tutkimuskysymykset:

Padkysymys:

Mitka tekijat vaikuttavat hiihtotunneilla vithtymiseen oppilaiden kokemana?

Alakysymykset:
1. Mitka tekijdt edistavéat vithtymistd yldkoulun hiithtotunneilla oppilaiden kokemana?
2. Mitka tekijdt heikentdvat viihtymistd yldkoulun hiihtotunneilla oppilaiden kokemana?

3. Miten ylidkoulun hiihtotuntien viihtyvyyttd voitaisiin edistdd oppilaiden mielesti?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusote ja esiymmérrys

Téssd tutkimuksessa kiytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkitaan prosesseja ja ilmidtd. Sen tavoitteena on kuvata, ymmartaa ja tulkita
tutkittavana olevaa ilmiotd. Tarkoituksena on ilmion syvéllinen ymmaértiminen. (Kananen
2014, 18-19) Laadullinen tutkimus pyrkii ymmaértdméédn tutkimuksessa kasiteltdvad ilmiota
tutkimuksen kohderyhméin ndkokulmasta. Talloin ollaan kiinnostuneita tutkittavien
kokemuksista, mielipiteistd ja tunteista sekd asian merkityksistd. (Juuti & Puusa 2020, 9)

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kuvailevaa (Kananen 2014, 19).

Témén tutkimuksen ldhestymistavaksi valittiin fenomenologinen lédhestymistapa, koska
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita yldkouluikdisten kokemuksista tutkittavasta ilmidsta.
Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd tutkimuksen ilmiotd niin, kuin se
tutkimuksessa olevien henkildiden eldminsa aikaisissa kokemuksissa ilmenee. Tarkoituksena
on siis pddstd tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kokemustodellisuuteen. Talloin
pyritddn kuvaamaan henkildiden itse kokemiaan kokemuksia. (Huhtinen & Tuominen 2020,
297-298, 304) Tuomen ja Sarajirven (2018, 40) mukaan kokemus rakentuu merkitysten
mukaan, koska kaikki ilmi6t merkitsevét yksildlle jotain. Laine (2015, 31) kirjoittaakin, ettd
talloin tulkinnan kohteena ovat kokemusten merkityssiséllot. Taméan lisdksi Creswell (2013,
76) kirjoittaa, ettd fenomenologisessa tutkimuksessa pyritddn etsimidn tutkittavasta ilmiosti

kaikkia tutkittavia yhdistidvit kokemustekijét, jotka tiivistetdén yhdeksi ilmion kokemukseksi.

Moilanen ja Réihd (2018, 57) kirjoittavat, ettd fenomenologiassa painotetaan esiymmarryksen
tiedostamisen tarkeyttd, koska fenomenologiassa on luonteenomaista asioiden kuvaaminen
mahdollisimman  ennakkoluulottomasti.  Esiymmaérrys tarkoittaa tapoja  ymmértad
tutkimuskohdetta (Laine 2018, 34) sekd tutkijan kykyd nidhdd omia ldhtokohtiaan ja
ennakkoluulojaan tutkimukselle (Moilanen & Réihd 2018, 57). Tamén tutkimuksen tutkijan
esiymmairrys perustui tutkijan omiin peruskoulun litkuntatuntien kokemuksiin ja késityksiin
siitd, etteiviat muut oppilaat vithtyneet koulun hiihtotunneilla seki yleiseen keskusteluun siité,
ettd kouluhiihto koetaan yleisesti epdmiellyttdvind ja epéviihtyisdnd lajina. Tutkijan

kokemusten mukaan hithdon muissa oppilaissa aiheuttama epéviihtyisyys, johtui siitd, ettd he
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eivit jaksaneet hiihtda eikd heiddn suksensa luistaneet tai pitdneet. Huomattavaa oli myds se,
ettd muut oppilaat eivét pitdneet pitkdn matkan hiithdosta ja kilpailullisesta hiihtotuntien
siséllostd. Taman lisdksi tutkijan kisitys yleisestd kouluhiithdon epéviihtyvyydestd perustuu
uutisointiin ja ihmisten keskusteluun siitd, ettd kouluhiihto on ollut epamiellyttdvad, mika
johtuu siitd, ettd koulussa hiithtoon on pakotettu ja hiihto on ollut traumatisoivaa sen

kilpailullisuuden vuoksi seké vélineet ovat olleet huonot.

Tamaén lisdksi esiymmérrys perustui tutkijan omaan hiihtoharrastuksen tuomiin kokemuksiin
siitd, mitkd tekijat aiheuttavat hithdossa viihtymistd ja epdviihtymistd. Tutkijan ollessa itse
lasten hiihtokoulussa, viihtymisti edisti silloin ennen kaikkea mukava ohjaaja ja hiihtotuntien
sisdltd. Tutkijan mielestd hauskinta oli erilaiset hiihtopelit ja -leikit sekéd laskuharjoitukset ja
ennen kaikkea kovaa hiihtdminen. Tutkija ei kuitenkaan muista, ettd hiihtoon olisi liittynyt
talloin minkdanlaista epaviihtymistd. Sen sijaan kouluhiihdosta tutkijalla on epamiellyttiva
muisto siitd, ettd opettaja pakotti laskemaan hyvilld suksilla alas hiekkaisesta médestd, jolloin oli
vaarana se, ettd sukset menevdt naarmuille. Vuorostaan aikuisidllda tutkijan omien
hiihtokokemusten mukaan hiithdon viihtyvyyteen vaikuttaa eniten suksien toiminta eli se, miten
sukset luistavat tai pitdvit. Tutkijan mielestd viihtyisd hiihtoharjoitus on sellainen, jossa hiihto
kulkee, on lentokeli ja aurinko paistaa. Vuorostaan epdviihtyisé hiihtoharjoitus on silloin, kun

hiihto ei kulje tai keli on poikkeuksellisen raskas.

Laineen (2018, 35-36) mukaan tutkijalta vaaditaan oman perspektiivin laajentamista ja oman
ymmirryksen kyseenalaistamista sekd kriittisyyttd ja reflektiivisyyttd liittyen omiin
lahtokohtiin. Témén tutkimuksen tutkijan esiymmaérrys vankistui ilmion liittyvien tutkimuksien
ja kirjallisuuden tutustumisen myotd. Tutkimusten ja kirjallisuuden mukaan liikuntatuntien
viithtyvyyteen vaikuttavat motivaatioon liittyvét tekijat. Ndiden edelld mainittujen seikkojen
myoté tutkijalla on késitys siitd, ettd hithdon viihtyvyyteen vaikuttaa monet tekijit, jotka on
mainittu aiemmin kirjallisuuskatsauksessa. Tutkija kuitenkin ymmaértdd sen, ettd tutkijan omat
kokemukset hithdon viihtyvyydestd voivat erota jonkun toisen kokemuksista, kuten téssd
tutkimuksessa kohderyhmén yldkouluikdisten nuorten kokemuksista. Néistd edelld mainituista
syistd hiihtotuntien viihtyvyyteen liittyvien tekijoiden tutkiminen valikoitui tdimén tutkimuksen

tutkimusaiheeksi.
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6.2 Kohderyhmi ja aineistonkeruu

Aineistonkeruussa kiytettiin narratiivista ldhestymistapaa kéyttden teemakirjoitelmaa.
Kananen (2017, 46) kirjoittaa Creswelliin (2007) viitaten, ettd narratiivisessa tutkimuksessa
tarkastellaan ihmisten eldmii kertomusten ja tarinoiden avulla. Tutkittava kuvaa eldmiinsa ja
kertoo kokemuksiaan kertomuksen avulla. Kertomuksessa kuuluu myos itse kertojan déni siita,
millainen hén on ja miten hdn hahmottaa ympéristddéin. Narratiivinen tutkimus kertookin
tutkittavan ilmion liséksi yhtd paljon my®ds itse tutkittavasta (Kananen 2017, 46). Erkkila (2020,
195) kirjoittaa Bruneriin (1986; 1987 & 1996) viitaten, ettd narratiivit ovat ihmisen tirkeimpid
keinoja muodostaa merkityksid eldméntapahtumista ja ensisijainen keino tuoda esille
kokemuksia. Omia aikaisempia kokemuksia, toisilta kuultua tai syntyneiti uskomuksia

kaytetddn hyvéksi tapahtumien narratiivisessa tulkinnassa (Puusa ym. 2020, 216).

Puusan ym. (2020, 221) mukaan kirjoitelma tai yksilohaastattelu on tehokas menetelma keréta
aineistoa, jos tavoitteena on hankkia tietoa yksittdisten ihmisten kokemuksista. Tdssé
tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmédna kéytettiin teemakirjoitelmaa teemahaastattelun
periaatteiden mukaisesti. Kanasen mukaan (2014, 76) teemahaastattelua kiytetddan, kun
halutaan saada ymmarrys tietystd ilmiostd. Teema tarkoittaa aihealuetta, josta kysytddn
kysymyksid. Tilld tavalla pyritddn saamaan ilmid haltuun ja kasvattamaan ymmarrysti
tutkittavan avulla. Tutkittava kertoo vapaasti aiheeseen liittyvistd kokemuksistaan tutkittavasta
ilmidstd (Kananen 2014, 76). Teemahaastattelun seurauksena saadaan aineisto, joka kuvaa
tutkittavaa ilmioti. Se tuottaa ymmaérrysti ja ratkaisuja tutkimusongelmaan. Se tuo esiin sen,
miten tutkittava kokee, ndkee ja jisentdd maailmaa. Se tuo esiin tutkittavan ajatusmaailmaa

sekd merkityksellisié ja térkeitd asioita hinelle. (Kananen 2014, 86)

Témin  tutkimuksen  teemakirjoitelman  viimeisessd  kysymyksessd  kéytettiin
elaytymismenetelmdd unelmien esiin Kkirjoittamiselle. Eldytymismenetelméd tarkoittaa
lyhytmuotoisten kirjoitelmien kirjoittamista tutkijan laatimaa kehyskertomusta jatkaen tutkijan
ohjeiden mukaisesti. Télloin tutkittavat kuvaavat omin sanoin, miten kertomus jatkuisi
eteenpdin. Menetelmén taustalla on oletus siité, ettd ihmisilld on paljon kokemustietoa niin
asioiden suhteista kuin ihmisen toiminnasta. Menetelmaélld saadaan esille tietoa, jota henkilo ei
aina itse tiedosta tietdvénsd tai osaa kysyttdessd ilmaista sitd. (Puusa ym. 2020, 222) Téssd

tutkimuksessa kéytettiin kehyskertomuksen sijaan tehtdvékohtaista kysymysté ja apusanoja.
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Tutkimuksen aineistonkeruu aloitettiin huhtikuussa 2022 kyselemaélla alustavasti erddn Pohjois-
Pohjanmaalaisen koulun liitkunnanopettajalta ja rehtorilta mahdollisesta tutkimukseen
osallistumisesta, johon saatiin hyviksyva vastaus. Taméin jilkeen sovittiin liikunnanopettajan
kanssa tutkimuksen kdytdnnon jérjestelyistd. Kirjoitelmiin osallistuivat kahden luokan oppilaat,
jotka valittiin harkinnanvaraista otantaa kéyttden. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 99) kirjoittavatkin,
ettd tutkimuksen osallistujiksi valitaan henkil6t, joilta arvioidaan saatavan parhaiten tietoa
tutkimuksen kannalta. Tassé tutkimuksessa valintakriteerind toimi kokemus kouluhiihdosta ja
kirjoitustaito. Aineisto koostui kahden peruskoulun 9-luokan oppilasryhmien kirjoitelmista.

Oppilaita oli yhteensé 26.

Ennen aineistonkeruuta litkunnanopettaja vélitti tutkimuksen saatekirjeen (liite 1) oppilaille ja
heiddn vanhemmilleen. Saatekirjeessd kdvi ilmi tutkimuksen tarkoitus sekd siind pyydettiin
ilmoittamaan liitkunnanopettajalle, jos huoltaja kieltdd oppilasta osallistumasta tutkimukseen.
Kirjoitelmat kirjoitettiin kahtena eri kertana kummankin luokan oppituntien aikana
toukokuussa 2022. Ensimmdiselld kerralla tutkija oli itse paikalla aineistonkeruussa yhdessa
litkkunnanopettajan kanssa. Toisen aineistonkeruun suoritti litkunnanopettaja itsendisesti
ohjeiden mukaisesti. Ennen kirjoitelmien kirjoittamista kaytiin ldpi tutkimuksen tarkoitus sekd
kirjoitelman kysymykset ja apusanat. Oppilaille painotettiin, ettei vadrid vastauksia ole, vaan
oikea vastaus on oppilaan oma kokemus ja mielipide asiasta. Kirjoitelmassa oppilaat vastasivat
kolmeen kysymykseen liittyen hithtotuntien viihtyvyyteen (liite 2). Kirjoitelmien vastaamiseen
oppilailla oli aikaa yhden oppitunnin verran. Kirjoitelman kysymykset testattiin ennen
varsinaista aineistonkeruuta ja ne havaittiin toimiviksi, silld ne antoivat vastauksia

tutkimuskysymyksiin.

6.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysi koostuu havaintojen pelkistdmisesté sekd tulosten tulkinnasta
(Alasuutari 2011, 39). Fenomenologisessa ldhestymistavassa sovelletaan aineiston
analyysimuotoa tutkimustilanteen mukaan. Térkedd on kuitenkin huomioida analyysissé
kokemuksen ja merkityksen késitteet. (Laine 2010, 28) Téassd tutkimuksessa oltiin
kiinnostuneita kirjoitelmien sisdlloistd, joten aineiston analyysin tekniikkana kéytettiin

aineistoldhtoistd teemoittelua. Tuomen ja Sarajarven (2018, 108) mukaan aineistoldhtdisessa

22



analyysissd tavoitteena on synnyttdd aineistosta teoreettinen kokonaisuus. Tutkimuksen
tarkoitus madrittdd sen, mitd analyysiyksikditd aineistosta valitaan. Moilasen ja Réihdn (2018,
60) mukaan teemoittelu tarkoittaa aineiston pelkistdmistd etsimilld tekstistd olennaisimmat
asiat eli teemat, joiden avulla pyritdan 16ytdméén tekstin merkitysydin. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 105) mukaan teemoittelussa korostuu se, mité eri teemoista on sanottu. Siiné aineisto
jaetaan ryhmiin eri aihepiirien mukaan, jolloin voidaan vertailla eri teemojen esiintyvyyttad
aineistossa. Tarkoituksena on 10ytd4 aineistosta samoja teemoja kuvaavia ndkemyksia. (Tuomi

& Sarajirvi 2018, 105-106)

Temaattisen analyysin prosessi koostuu kuudesta vaiheesta, jotka ovat aineiston jarjestiminen,
yleiskuvan saaminen, koodaus, teemojen nimedminen ja jarjestiminen sekd teemojen tulkinta
(Creswell 2014, 197). Téssd tutkimuksessa analyysiprosessi aloitettiin kisin kirjoitettujen
tekstien puhtaaksi kirjoittamisella tietokoneella heti aineiston valmistumisen jdlkeen
toukokuussa 2022. Kirjoitelmille annettiin myds lyhenteet (esim. K1 = kirjoitelma 1.). Tdmén
jilkeen aineisto luettiin 14pi yleisen kuvan saamiseksi sekd ne aineiston osat, jotka olivat

sovellettavissa tdhin tutkimukseen, *’koodattiin’’ teemoittain eri vérein (kuva 1).

Me mentiin liikunnan valinnaistunnilla laavulle hiithtamalla. Hiihtotuntien sisaltd
Aurinko paistoi ja ei ollut kylméa. Se auttoi viihtyvyyteen paljon. -
Laavulla syétiin eviitd, joka oli kiva tauko.

Oli tarpeeksi hiihtoa Liikuntaryhma

[lma huono (tuulinen, ei paista aurinko). Latu oli huonossa

kunnossa. Pitkén pdivén jélkeen liikkaa joka ei ole lempipuuhaa Olosuhteet
il s s Mulla off myts lian ybyet saat, | oo o

Tarpeeksi ldmmin séé (aurinko paistaa). Hyva porukka. Kuuntelis
hyvad musiikkia.

Lamminta kaakaota
valilla.

KUVA 1. Teemoittain koodattu kirjoitus.
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Témaén jilkeen aineisto jérjesteltiin teemoittain pddteemoihin ja alateemoihin (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Péi- ja alateemat.

Paiteema Alateema

Hiihtotuntien sisalto Toiminta
Opetusmenetelmat

Ilmapiiri Rauha/Kiire

Kilpailullisuus/yhteistoiminnallisuus
Liikunnanopettajan vaikutus
Liikuntaryhmén vaikutus

Olosuhteet ja vilineet Sadolosuhteet
Ladun kunto
Vilineiden kunto
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7 TULOKSET

Tassd luvussa esitellddn kerdtyn tutkimusaineiston keskeisimmadt tulokset hiihtotuntien
viihtyvyyttd edistivistd ja heikentdvistd tekijoistd oppilaiden kokemana. Tdmidn lisdksi
esitellddn, miten hiihtotuntien viihtyvyyttd voitaisiin edistié oppilaiden mielestd apuna kayttden
kirjoitelman viimeisen kysymyksen eldytymismenetelmid mielipiteiden esille tuonnissa.
Tulokset jakautuvat kolmeen osioon: hiihtotuntien viihtyvyyttd edistévit tekijat ja hithtotuntien
viihtyvyyttd heikentdvat tekijét sekd unelmien hiihtotunti. Kirjoitelmien vastauksista muodostui
kolme péédteemaa, jotka olivat hiithtotuntien siséltod, ilmapiiri sekéd olosuhteet ja vélineet, joita

kéasitellddn seuraavissa luvuissa.

7.1 Hiihtotuntien viihtyvyytti edistivit tekijit

Hiihtotuntien sisdlto. Hiihtotuntien viithtyvyyttd edisti litkunnanopettajan tekemit ratkaisut

liittyen hiihtotuntien siséltoon, joka eriteltiin  kahteen alateemaan: toiminta ja

opetusmenetelmit. Ensimmdiisend hiihtotuntien viihtyvyyttd edisti oppilaiden mielesti

vapaavalintainen toiminta. Taman lisdksi tarkedd oli toimia kavereiden kanssa hithtotunnilla.

"’Kun mahdollisuus hiihtdd minne haluaa ja niin pitkdlle kuin haluaa.’” (K8)

“Viihtyisd hiihtotunti on ollut sellainen jossa on saanut vapaasti hiihtdd

kavereiden kanssa ja jossa on saanut valita paikan jossa hiihtdd.”” (K12)

“Viihtyisd hiihtotunti oli kun sain hiihtdd kaverin kanssa omaan tahtiin ja

nauraa.’’ (K9).

Hiihtotuntien viihtyvyyttd edisti myds itsendisesti ja omaan tahtiin hiithtdminen.
“Vapaat hiihtotunnit (ei teoriaa tai jotain yhdelld suksella hiihdon opettelua
(turhaa)) ovat olleet parhaimpia, kun saa hiihtdd omaan tahtiin ja ilman muiden

katseita.”” (K15)

’Saa itse hiihtdd omaa tahtia ja omia reittejd.”’ (K19)
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"’Hiihdettiin kaikki itsendisesti.”’ (K21)

“ja saa hiihtdd oman kunnon ja taitotason mukaan.’’ (K22)

Itsendisen hiihtdmisen ja omaan tahtiin menemisen lisdksi viihtyvyyttd edisti niin tekniikan

harjoittelun pois jddminen, mutta toisaalta sen mukana oleminen.

“’Sai mennd omaan tahtiin, ei aloitettu tuntia jollain luistelu hiihdolla tai

vhdelld suksella hiihtimiselld.”” (K13)

"’Sai hiihtdd itsekseen reittejd. Aluksi neuvottiin tekniikkaa, koska oli vapaata.’

(K23)

Viihtyisét hithtotunnit sisdlsivit myos hiihtoretkid, maenlaskua sekéd pientd kisailua.

Me mentiin litkunnan valinnaistunnilla laavulle hiihtdmdlld. .... Laavulla

syotiin evditd, joka oli kiva tauko.”’ (K14)

"’Hiihtoretket ovat myos olleet mukavia (x-paikalle).”’ (K9)

’Viihtyisd hiihtotunti on ollut semmoinen, missd laskettiin x-mdked alas. Se oli

kivaa, koska siind oli vauhtia.”” (K11)

“ltse piddn pienestd kisasta.”” (K18).
Ilmapiiri. Hiihtotuntien viihtyvyyttd edisti my0s ilmapiiri, joka jaettiin neljdin alateemaan:
rauha/kiire, kilpailullisuus/yhteistoiminnallisuus sekd liitkunnanopettajan ja liikuntaryhmén
vaikutus. Oppilaiden mukaan viihtyisé hiihtotunti sisdlsi hyvén ja rauhallisen ilmapiirin.

“llmapiiri pitdd olla hyvd.”” (K10)

’Viihtyisd hiihtotunti on sellainen, jossa on hyvd fiilis.”” (K22)
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“’Tunti, jolloin on voinut hiihtdd rauhassa kavereiden kanssa jutellessa ja ei ole

ollut kiirettd.”” (K3)

’Sai kaverin kanssa mennd rauhassa.’’ (K7).

Oppilaiden mielestd viihtyvyyttd edisti myos kilpailuhenkisyytté ja tavoitteellisuutta valttava

toiminta.

“Ehkd joskus alakoulun alussa hiihtotunnit, joista pidin. Silloin ilmapiiri oli
vield kannustavampi eikd sitd otettu niin tosissaan. Silloin opettelimme yhdessd

hiihtdmddn ja hommasta puuttui kilpailuhenkisyys.’’ (K17)

"Ei tartte hiihtdd hiki hatussa tavoitteellisesti vaan vain hiihdelld.”” (K1)

Viihtyvyyttd edisti my0s litkunnanopettaja ja litkuntaryhma. Oppilaiden kokemusten mukaan
mukava liikunnanopettaja, joka ei pakota hiihtdmédn ja vertaa toisiin oppilaisiin, edisti
vithtymistd hiihtotunneilla. Viihtyisd hiihtotunti koostui myo6s hyvéstd hiihtoryhmaéstd ja

oppilaista, jotka eivét valita hithdosta.

“’Mukava liikkaope oli plussaa.’” (K14).

“’Tunti jolla opettaja ei pakota hiihtdmdcdn tai vertaa toisiin oppilaisiin.”” (K18)

Viihtyisd hiihtotunti koostuu hyvdstd hiihtoryhmdstd, ympdristostd. llmapiiri
pitdd olla hyva.”” (K10)

“Viihtyisd hiihtotunti on ollut, ... kun muut oppilaat eivdt valita, siitd miten

perseestd se on.”” (K8)

Olosuhteet ja vilineet. Hiihtotuntien viihtyvyyttd edisti myods olosuhteet ja vélineet, jotka
jaettiin alateemoihin: sdfolosuhteet, ladun kunto ja vilineiden kunto. Oppilaiden kokemusten
mukaan hyvd sdd ja hyvd latu sekd sopivat ja hyvédssd kunnossa olevat vilineet olivat

viihtyvyyttd edistavié tekijoita.
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’Hiihtotunti, jolloin on hyvd sdd ja vilineet ovat hyvdt. Ei ole liian kuuma eikd

litan kylmd.”” (K18)

“Hiihtaminen on kivaa silloin kun vilineet ja ladut ovat kunnossa, sekd hyvd
sdd. Liian kova pakkanen tai huonokuntoiset ladut vievit innostuksen heti.
Hiihdin silloin vapaa-ajalla paljon ja omistin hyvdt ja kalliit vilineet. Hyvilld
vdlineilld hiihtokin sujuu.’” (K16)

“’Muistelen, ettd viihtyisin hiihtotunti on ollut silloin, kun on ollut luistavat ja

sopivat sukset ja muut hiihtovilineet.”” (K15)

Oppilaiden kokemusten mukaan erityisesti aurinko oli hyvdn sdén synonyymi ja edisti

hiithtotuntien viihtyvyytta.

“Hyvd sdd (aurinko) on myds merkittivd tekijda. Kaikilla on tilloin parempi

mieli.”” (K15)

""Aurinko paistoi ja ei ollut kylmd. Se auttoi viihtyvyyteen paljon.’” (K14)

“’On ollut mukavan viiled, on ollut aurinkoista, ja ladut ei ole vield kovin

sulanut.”” (K13)
Seuraavassa kuvassa (kuva 2) esitetdiin yhteenvetona hiihtotuntien viihtyvyytta edistavét tekijét

oppilaiden kokemana. Kuvassa edistivid tekijoitd tarkastellaan péddteemoittain, jotka ovat

hiihtotuntien sisilto, ilmapiiri seké olosuhteet ja vilineet.
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Hiihtotuntien sisalto
-Vapaavalintainen toiminta
- Hiihtoretket
- Méenlasku
- Pieni kisailu

- Kavereiden kanssa tai
\__itsendisesti toimiminen

r’ IImapiiri
- Hyvé ja rauhallinen
- Kilpailuhenkisyyttd
valttéava
- Hyvé ryhma, jossa
kukaan ei valita

- Mukava opettaja,
\_joka ei pakota hiihtimain /

Edistavat

tekijat

p
Olosuhteet ja vilineet
- Hyvé ja aurinkoinen sdi
- Hyvit ladut

- Sopivat ja hyvd kuntoiset
vilineet

.

KUVA 2. Hiihtotuntien viihtyvyyttd edistavit tekijat oppilaiden kokemana.

7.2 Hiihtotuntien viihtyvyytti heikentavit tekijit

Hiihtotuntien sisdlto. Oppilaiden kokemana hiihtotuntien viihtyvyyttd heikensivit hiihtotuntien

sisdltd. Epéviihtyisdt hiithtotunnit sisdlsivit opettajan valitsemaa toimintaa ja pitkdn matkan

hiihtoa.

’Ne ku opet pddittinyt et missd pitdd hiihtdd ja kuinka kauan ja milld tyylilld.

(K6)

" Epdviihtyisd tunti on pitkdt matkat, hiihdetddn koko ajan samoja reitteji.’’

(K10)

“Tunti, jossa pitdd mennd pitkid matkoja sekd jolloin ei saa hiihtdd vapaasti.”’

(K26)

"’Ei yhtddn vapaa-aikaa. Piddn yksin opiskelemisesta.”” (K19)
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Epéviihtyisit hiithtotunnit sisélsivdt myos kilpailua, hiihtoharjoitteita ja -pelejé.

"’Sellainen, missd kilpaillaan pakon alla. ... tunnilla opetellaan turhia juttuja

vhden jalan hiihto tms.’” (K15)

VJadtdvdsti harjoituksia, litkaa ohjeistusta.”” (K19)

" Epdviihtyisd hiihtotunti on sellainen jossa pelataan pakosta hiihtopelejd tai

on jokin kilpailu hiihtopeli.”’ (K12)

"’Oli jotakin leikkijuttuja ja ei ns. oikeaa hiihtoa vaan pyorittiin koko ryhmd

rinkulaa. Ei ollut kivaa, koska ei olla 5v.”” (K23)

Ryhmaissa hithtdminen heikensi myds viihtymista.

"’En myéskdcdn ole pitdnyt, jos hiihto on ollut porukassa hiihtoa.’” (K15)

"Hithtdminen on mukavaa, kun sitd saa omassa rauhassa tehdd. Koulussa

porukkana, edes omien kavereiden kanssa, hiihto on kamala.’” (K17)

Epaviihtyvyyttd atheutti my0s yhteiset lenkit kuntotasosta riippumatta.

]

" ... ja on ldhdetty yhteiselle lenkille, jossa kaikkien on tdytynyt hiihtdd sama

matka kuntotasosta riippumatta.’” (K22)

Ilmapiiri. Hiihtotuntien viihtyvyyttd heikensi ilmapiiri. Ilmapiiriltddn kiireinen ja

kilpailuhenkinen hiihtotunti sekd painostava ja pakottava opettaja aiheutti epaviihtymista.

" Kun on pitinyt pitdd kiirettd ja ollut tarkoitus pddstd jonnekin tietyssd

ajassa.’’ (K3)

“Epdviihtyisdd hiihtotunneista on tehnyt negatiivinen ilmapiiri, painostavat

opettajat, kilpailuhenkisyys ja oman rauhan puuttuminen.’’ (K17)
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“’Opettaja pakottaa hiihtimddn. ... Opettajat valittavat jos omia vilineitd ei

ole.”” (K2)

“’Opettaja painostanut hiihtimddn.’” (K18)

"Tunti, jolla pakotetaan hiihtdmddin ja ei saa hiihtdd yksin.”’ (K25).

[lmapiiriin vaikutti myo6s liitkuntaryhmd. Muilla oppilailla oli negatiivista vaikutusta

litkuntatunteihin seka sielld vithtymiseen ja motivaatioon.

’On myos muutamat tyypit, jotka vaikuttaa litkuntatunteihin.’” (K6)

“Oppilaat valittavat ..."" (K8)

’Entinen hiihtoryhmd -> ei hyvd, ei motivaatiota.’” (K9)

Olosuhteet ja vilineet. Hithtotuntien viihtyvyyttd heikensivit olosuhteet kuten sdi ja ladun

kunto seké vilineet. Oppilaiden mielestd hiithtotuntien epaviihtyvyyttd aiheutti litan kylmi sda.

“Kylmdit pakkaset puolestaan tekevdit hiihdosta sietdmdtontd.’” (K17)

“’Kovilla pakkasilla hiihtdminen ei ole kivaa.”” (K16)

Erityisesti mérélla kelilld toimimattomilla suksilla hiithtdminen koettiin epdviihtyisaksi.

“Epdviihtyisd hiihtotunti on ollut semmoinen, jolloin lumi on ollut mdrkdd. En

tykdnnyt hiihtdd silloin, koska sukset liikkuivat huonosti ja oli masentava sdd.

Hiihtdminen on muutenkin drsyttavdd.”” (K11)

“’Ladut oli jo sulaneet ja mdrkid, ... , oli jarkyttdvin kuuma.’’ (K13)

“Ja loska keleilld. Miksi aina raskaalla kelilld pitdd hiihtdda?’’ (K3)

"’Aurinko ei paistanut, loskaa, huonot sukset.”’ (K9)
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Hiihtotuntien viihtyvyyttd heikensi my0s epédsopivat ja huonot vélineet.

’Vanhat sukset ovat liian pienet nykyddn eikd niitd pysty kdyttamdcdn. Hiihto on

vdlineurheilua ja huonot vdlineet vievdt hiihdon ilon heti. Vanhemmat eivdt ole

halunneet ostaa hyvid vilineitd, silld muut harrastukseni ovat jo niin kalliita,

eikd aikaa hiihtdmiselle ole koulun ulkopuolella aikaa.”” (K16)

“Jos hiihtovdlineet eivit ole sopivat, eikd sukset luista, ei kiinnosta hiihtdd.’’

(K15)

"Pitdd hiihtdd koulun huonoilla vilineilld, jos ei omia vilineitd ole.”” (K2)

“’Mulla oli mydés liian lyhyet sauvat. Vaatetta oli liian vihdn.’’ (K14)

Seuraavassa kuvassa (kuva 3) esitetddn yhteenvetona hiihtotuntien viihtyvyyttd heikentévit

tekijét oppilaiden kokemana. Kuvassa heikentdvié tekijoitd tarkastellaan paédteemoittain, jotka

ovat hiithtotuntien sisilto, ilmapiiri sekd olosuhteet ja vélineet.

Hiihtotuntien sisalto

- Opettajan valitsema
toiminta

- Pitkén matkan hiihto
- Kilpailu
- Hiihtoharjoitteet ja —pelit

\_ - Ryhmissé hiihtdminen /

- Kiireinen
- Kilpailuhenkinen
- Opettajan
painostus/pakottaminen

- Muiden oppilaiden
\__negatiivinen vaikutus )

Heikentavat

tekijat

Imapiiri D

Olosuhteet ja vilineet
- Kylmé sda
- Markékeli

- Epédsopivat ja huonot
vilineet

J

KUVA 3. Hiihtotuntien viihtyvyyttd heikentdvit tekijat oppilaiden kokemana.
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7.3 Unelmien hiihtotunti

Hiihtotuntien sisdlto ja ilmapiiri. Oppilaiden mielestd unelmien hiihtotunti koostuisi
mielekkadstd sisdllostd ja hyvéstd ilmapiiristd. Sisdllollisesti se koostuisi vapaavalintaisesta

toiminnasta seké itsendisesti ja omalla vauhdilla hithtdmisesta.

“’Unelma hiihtotunti olisi vapaa valintainen, ettd haluaako hiihtdd tai missd ja

kenen kanssa. Olisi rennompaa.’” (K12)

’Saa hiihtdd itsendisesti.”” (K21)

"’Saisi mennd omaan tahtiin niin pitkdlle kuin ehtii.”” (K13).

"’Saisi hiihtdd omia reittejd omaan tahtiin ilman muita oppilaita ja ympdrilld ei

koko ajan opettajia.”’ (K19)

Unelmien hiihtotunnilla haluttaisiin myos laskea méked tai tehdd hiihtoretki nuotiopaikalle

evdiden kanssa.

’

“’Unelmieni hithtotunti olisi semmoinen, missd laskettaisiin isoa mdked alas.’

(K11)
"’ ... vaikka hiihtdd x-mdked ylos ja alas.”” (K6)
"’Saa kdydd kaupassa ja siitd hiihtdd johonkin notski paikalle.”” (K10)

"’Retki, hyvdd ruokaa.’’” (K9)

’Varmaan retki jonnekkin. Maastot jossa paljon yldi- ja alamdkid. Kunnon evddt

mukaan.’’ (K23)

Oppilaiden mielestd unelmien hiihtotunti ei koostuisi harjoituksista tai kisailuista.

"’Ei turhaa teoriaa tai pakotettua kisailua tms.”’ (K15)
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"’Ei tarvitse pitdd kiirettd tai tehdd mitddn harjoituksia tunnilla.”’ (K13)

Unelmien hiihtotunti koostuisi my6s hyvésté ilmapiirista ja ryhmésta.

iR

i porukka. Kuuntelis hyvid musiikkia. ... Jos kaikki ajattelisivat hiihdon

positiivisesti ei tulisi negatiivisia ajatuksia.’’ (K14)

Olosuhteet ja vilineet. Oppilaiden mielestd unelmien hiihtotunti koostuisi hyvistd olosuhteista
ja vélineistd. Olosuhteisiin liittyvét asiat liittyivdt hyvién ladun kuntoon ja sdédolosuhteisiin,

kuten aurinkoiseen ja ldimpiméaédn saa.

“Hyvdt ladut, aurinkoinen sdd, sopivat hiihtovdlineet, luistavat.”’ (K15)

"’Ei 00 huono sdd. On ldmmin ja aurinko paistaa.’’ (K6)

Erityisesti vélineiden merkitys korostui unelmien hiihtotunnilla. Toiveena myos oli, ettd koulu

tarjoaisi hyvid vélineita.

“’Unelmien hiihtotunnillani olisi hyvit vilineet, .... Vilineet ovat suurin tekijd
viihtyvyyteen.”’ (K16)

’Sukset sais koululta (jotka ois hyvit).”’ (K9)

Vilineet ja se miten ne ovat yhteydessé olosuhteisiin korostui unelmien hiihtotunnilla.

’En sanoisi, ettd tunteja voisi saatika tarvitsisi parantaa niin kauan kun hiihdot
ei ole niin myéhdcdn ettd lumi tarttuu suksen pohjiin ja ei ole liian kuuma... on

omat kamat tunnilla.”” (K13)
Seuraavassa kuvassa (kuva 4) esitetdén yhteenvetona unelmien hiihtotunti oppilaiden mielesta.

Kuvassa unelmien hiihtotuntia tarkastellaan péddteemoittain, jotka ovat hiihtotunnin sisélto,

ilmapiiri sekd olosuhteet ja vélineet.
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N

KUVA 4. Unelmien hiihtotunti oppilaiden mielesté.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittid yldkouluikéisten nuorten kokemuksia hiihtotuntien
vithtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijit edistdvit ja
heikentdvat viihtyvyyttd ylidkoulun hiihtotunneilla oppilaiden kokemana sekd sitd, miten
yldakoulun hiihtotuntien viihtyvyytta voitaisiin edistdd oppilaiden mielestid. Taman tutkimuksen
ylakouluikéisten nuorten kokemusten mukaan hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttivat seuraavat
tekijat: hiithtotuntien siséltd, ilmapiiri sekd olosuhteet ja vilineet. Néitd tuloksia tukee
aikaisemmat tutkimukset, joista 10ytyi samankaltaisia liikunnanopetuksen viihtyvyyttd
edistdviad tekijoitd (Heiskanen 2018; Lauritsalo 2014; Liitu 2018; Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2010; Soini 2006).

8.1.1 Hiihtotuntien sisalto

Vapaavalintainen toiminta. Viihtyisd hiihtotunti ja unelmien hiihtotunti sisilsivét erityisesti
vapaavalintaista toimintaa. Sen sijaan oppilaiden kokemusten mukaan hiihtotuntien
vithtyvyyttd heikensi opettajan valitsema toiminta. Tétd tutkimustulosta tukee litkunnan
oppimistulosten seuranta-arviointi (Paloméki ym. 2010, 79), jonka mukaan oppilaiden mielesti
litkuntatuntien mieluisuuteen vaikutti se, ettd he saavat tehdd itse pditoksid ja valintoja
litkuntatunnilla. Samankaltaisia tuloksia saatiin my6ds Heiskasen (2018, 51) tutkimuksessa,
jossa ilmeni, ettd viidesluokkalaisten hiithdon epidmieluisuutta aiheutti vapaavalintaisen

toiminnan puute.

Vapaavalintaisen toiminnan edistdvd vaikutus viihtymiseen kertoo oppilaan autonomian
kokemuksista hiihtotunnilla. Opettajan antaessa oppilaille vastuuta padtoksentekoon
hiithtotunnilla, kuten mahdollisuuteen valita toimintaa, autonomian kokemus paranee. Soinin
(2006, 64) tutkimuksen ja litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin (Paloméki ym. 2010,
79) mukaan autonomia oli vithtyvyyttd lisddva tekija. Soinin (2006, 67) mukaan oppilaiden
autonomian kokemukset liittyvét opettajan toimintaan. Tdssé tutkimuksessa opettajan ratkaisut

siitd, ettd oppilas saa pddttdd mitd tunnilla tehdddn, voi lisdtd hiihtotunneilla viihtymisti
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autonomian kokemuksen myo6td. Tétéd tukevat Yew Meng ym. (2013) ja Aelterman ym. (2014)
tutkimukset, joiden mukaan opettaja voi edistdd autonomian kokemuksia antamalla oppilaille
paatoksentekovaltaa. Sen sijaan, jos opettaja pdittdd itse, mitd hithtotunnilla tehddén, se
vihentdd autonomian kokemuksia ja motivaatiota toimintaa kohtaan. Tétéi tukee Leyton-Roman
ym. (2020) tutkimus, jonka mukaan oppilaat kokivat amotivaatiota, jos autonomiaa

tukahdutettiin kontrolloivalla opetustyylilla.

Autonomiaa edistdvilld hithtotunnilla motivaatioilmasto on tehtdvisuuntautunut. Liukkosen ja
Jaakkolan (2017c, 294) mukaan tdma vaikuttaa siihen, ettd oppilaiden autonomia ja motivaatio
lisddntyvat, kun oppilaille annetaan padtoksentekovaltaa. Tdssd tutkimuksessa ndyttdd silté, ettd
my0s tehtavisuuntautunut motivaatioilmasto vaikutti sithen, miten hiihtotunneilla viihdytaén.
Téama ei ollut yllatys, silld vastaavia tuloksia on saatu aikaisemmissakin litkunnanopetuksen
vithtyvyyttd késittelevissd tutkimuksissa (Jaakkola ym. 2019; Jaakkola ym. 2015; Johnson ym.
2017; Soini 2006).

Omalla vauhdilla hiihtdminen. Tdmin liséksi oppilaiden kokemana viihtyisd hiihtotunti ja
unelmien hiihtotunti sisdlsivét itsendistd toimintaa ja omalla vauhdilla hiihtdmistd. Ndma
tulokset kertovat pétevyyden kokemuksista. Tétd tukee myds Cairneyn ym. (2012)
pitkittdistutkimus, jossa havaittiin yhteys oppilaiden pitevyyden kokemuksen ja
litkuntatunnilla viithtymisen valilld. Tdssé tutkimuksessa patevyyden kokemuksia ja sitd kautta
vithtymistd vahvisti itsendisesti ja omalla vauhdilla hiithtdminen. Télloin jokainen oppilas voi
valita kuntotasolleen ja taitotasolleen sopivan hiihtovauhdin, jolloin titi voidaan myos kutsua
eriyttdvaksi opetukseksi. Tdlloin motivaatioilmasto on tehtdvdsuuntautunut. Liukkosen ja
Jaakkolan (2017c, 293) mukaan tehtdvdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa toiminta on
henkilokohtaisen taitotason huomioon ottavaa tavoitteiden ja tehtivien suhteen. Se voi siséltda
eriyttdvdd opetusta. Myods Domvillen ym. (2019) tutkimuksen mukaan opettajan eriyttiminen

ja oppilaiden toimiminen taitotason mukaan edisti vithtymisté.

Sen sijaan oppilaiden kokemusten mukaan epéviihtyisé hiihtotunti sisélsi hiihtoa, jossa jokaisen
on tdytynyt hiihtdd sama matka ja samalla vauhdilla kuntotasosta riippumatta. Kun oppilaat
joutuvat hithtdméén ryhmadssé ja samalla vauhdilla muiden oppilaiden kanssa, he eivit péddse
ndyttimiin omaa patevyyttddn, kuten oman kunnon ja taitotason mukaista hithtimistd. Tastd
seuraa motivaation ja viithtyvyyden lasku. Titd tukee Kvalon (2007) tutkimus, jonka mukaan

koetun pitevyyden puuttuminen liikuntatunnilla laskee motivaatiota ja vithtymistd. Talloin
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hiithtotunnin motivaatioilmasto on mindsuuntautunutta. Liukkosen ja Jaakkolan (2017c, 293)
mukaan mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa tehtdvit ovat taitotasoista huolimatta

saman tasoisia kaikille oppilaille eri taitotasoista huolimatta.

Seurassa hiihtdminen. Oppilaiden kokemusten mukaan viihtyisd hiihtotunti sisdlsi kaverin
kanssa toimimista, mutta toisaalta epéviihtyisd hiihtotunti sisdlsi ryhméssa toimimista. Myos
Heiskasen (2018, 56) tutkimuksen mukaan kouluhithdon mieluisuuteen vaikutti myonteisesti
seurassa hithtdminen. Tassd tutkimuksessa kaverin kanssa tai ryhméssi hiihtdmiseen liittyy
vahvasti yhteenkuuluvuuden tunne. Soinin (2006, 64) ja litkunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnin (Paloméki ym. 2010, 79) mukaan yhteenkuuluvuus oli viithtyvyyttad lisddava tekijé.
Jaakkolan ym. (2015, 479) tutkimuksen mukaan opiskelijat, jotka kokivat korkean
yhteenkuuluvuuden kokemuksia, kokivat eniten viihtyvyyttd. Téssd tutkimuksessa, kun
oppilaat saavat hiihtdd yhdessd kaverinsa kanssa, he kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
siten viihtyvdt, mutta jos he hiihtdvdt ryhmissd kaikkien oppilaiden kanssa, he eivdt koe
yhteenkuuluvuutta ryhméén, ja sen vuoksi eivit viithdy. Tdhén antoi my0s viitettd oppilaiden
kokemukset siitd, ettd ryhmissé hiihto oli kamalaa, siitd ei pidetty ja muiden katseet hdiritsivit.

Tallaiset kokemukset voivat kertoa myos ryhméan huonosta ilmapiirista.

Hiihtoretket ja mdenlasku. Viihtyisé hiithtotunti ja unelmien hiihtotunti sisdlsivit hiihtoretkii ja
méienlaskua. Néitd tuloksia tukee Heiskasen (2018, 56) tutkimus, jonka mukaan hiihtoretket
vaikuttivat myonteisesti kouluhiithtoon sekd Hyppénen (2001, 15-16), jonka mukaan mielekés
hiithtoymparisto sisdltdd madenlaskua. Oppilaiden kokemusten mukaan hiihtoretkien viihtyvyys
piilee siind, ettd retkelle saa ottaa eviitd mukaan ja pitdd nuotiotaukoa sekd mienlaskun
viithtyvyys johtuu siitd, ettd siind tulee kova vauhti, mikd synnyttda viihtymisti. Molemmat
sekd hiihtoretket ettd mdenlasku tuovat hithtoon elimyksellisyyttéd, jota myos Huotari (2007,
405) painottaa hiithdon viihtyvyydessd. Se, etti oppilaat toivovat hiihtoon vauhtia ja
elamyksellisyytté siitd huolimatta, ettd he haluavat hiihtoon rauhallisen ja kilpailua vélttdvan
ilmapiirin, tekee tistd tutkimustuloksesta merkittdvén. Hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttaa

siis olennaisesti elamyksellinen toiminta ja eldmysten kokeminen.

Kisailu. Viihtyisd hiihtotunti sisdlsi joidenkin kokemusten mukaan pientd kisailua, mik4 oli
yllattavaa, silld toisten oppilaiden kokemusten mukaan epéviihtyisé hiithtotunti sisélsi kilpailua.
Néama tulokset olivat ristiriidassa keskendén. Téstd voidaan kuitenkin paételld, ettd oppilaiden

tavoiteorientaatiot eroavat toisistaan. Toiset ovat enemmdn mindsuuntautuneita ja toiset
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enemmin tehtdvisuuntautuneita, mikd ndkyy halussa tai haluttomuudessa kilpailla toisia
vastaan. Tatd tukee Nicholls (1989), jonka mukaan ihmiselle on luonteenomaista orientoitua

joko tehtdvi- tai mindsuuntautuneesti suoritustilanteissaan.

Pitlkéin matkan hiihto, hiihtoharjoitteet ja -pelit. Tamin lisdksi epdviihtyisd hiihtotunti
oppilaiden kokemana sisélsi pitkdn matkan hiihtoa, hiihtoharjoitteita ja -pelejd. Oppilaiden
mukaan pitkédn matkan hiihto ei ollut viihtyisd4, hiihtoharjoitteet olivat turhia ja niitd oli liikaa
sekd pelit ja kilpailut olivat pakonomaista suorittamista. Oppilaat eivit siis olleet motivoituneita
kyseiseen toimintaan eivitkd saaneet ndistd sisélldistd mielihyvdd tai merkityksellisyyttd
eivitkd siten viihtyneet tunneilla. Vallerandin (2007, 61) mukaan motivaatio voi loppua
kokonaan, jolloin tarkoituksellisuus ja motivaatio toimintaa kohtaan loppuu. Téll6in oppilas ei
myOskdin tunne autonomiaa eikd patevyyttd. Myos Garcia-Gonzalez ym. (2019) mukaan

amotivaatio vihentdé vithtymista.

Tutkimustulos siité, etteivdt oppilaat viihtyneet hiithtopeleissé, oli tutkijalle ylldtys. Tutkijan
ennakkoluulojen mukaan hiihtopelit olisivat oppilaille viihtyisdd toimintaa, silld niissé tulee
harjoiteltua hiithtdmistd mielekkddlld tavalla, pelaamalla, ja jopa huomaamatta. Sen sijaan
hiihtoharjoitteiden koettu turhuus ja paljous, joista seurasi epdviihtyisyyttd, ei ollut tutkijalle
yllatys. Hiihtoharjoitteiden tuoman turhuuden tuntemukset voivat johtua siitd, ettd
psykologisten  perustarpeiden tyydyttdminen on vihdistd, silli opettajajohtoinen
hiithtoharjoittelu ja hiihtotekniikan vaikeus eivit edistd autonomian ja péatevyyden kokemuksia.
Tatd tukee Leyton-Roman ym. (2020) tutkimus, jonka mukaan oppilaat kokivat amotivaatiota,
jos autonomiaa tukahdutettiin kontrolloivalla opetustyylilld sekd myos Garcia-Gonzalez ym.
(2019) tutkimus, jonka mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen vdheneminen
edisti amotivaation syntymistid ja turhautumisen tunteita. Vuorostaan Huotari (2007, 405)
toteaa, ettd vaikka eri tekniikoiden hallinta vaikuttaa hiihtoviihtyvyyteen, pelkkien tekniikoiden

harjoittelu ei ole oleellista.
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8.1.2 Ilmapiiri

Hyvi ja rauhallinen ilmapiiri. Tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaiden kokemusten mukaan
hiihtotuntien ilmapiirilld oli vaikutusta hiihtotunneilla viihtymiseen. Sitd pidettiin my0s
tarkednd unelmien hiihtotunnilla. Viihtyisdd hiihtotuntia edisti hyvi ja rauhallinen ilmapiiri.
Samankaltaisia tuloksia saatiin my0s viimeaikaisesta Liitu-tutkimuksesta, jonka mukaan hyva
ilmapiiri vaikutti viithtyvyyteen liikuntatunnilla (Lyyra ym. 2019, 89) sekd liikunnan
oppimistulosten seuranta-arvioinnista (2010), jonka mukaan rento ilmapiiri oli tirkedd
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010, 79). Tulokset viittaavat tehtdvdsuuntautuneeseen
motivaatioilmastoon. Biddlen (2001, 122) mukaan tehtdvasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa on joustavaa ajankdyttéd ja harjoittelua omalla oppimisvauhdilla.
Tehtavisuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilas saa hiihtdd omaan tahtiin, rauhassa tai
kovaa, mikd lisdd viihtymistd. Aiemmat tutkimukset ovat my0s osoittaneet, ettd
tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto edistdd viihtymistd liikkunnanopetuksessa (Baena-
Extremeran ym. 2015; Grasten ym 2012; Jaakkola ym. 2015; Jaakkola ym. 2019; Soini 2006;
Wang ym. 2010).

Téssd tutkimuksessa oppilaiden kokemusten mukaan hiithtotunnin viihtyvyyttd heikensi
ilmapiiri, joka oli kiireinen ja kilpailuhenkinen sekéd painostava ja hiihtdmiseen pakottava
opettaja. Lauritsalon (2014, 264) tutkimus tukee tdtd tutkimustulosta, silli oppilaiden
kokemusten mukaan koululiikunnan ei tulisi olla kilpailullista ja pakottavaa. Lisdksi Zacheus
ja Jarvisen (2007) tutkimuksen mukaan kilpailuhenkisyyden painottuminen koululitkunnassa
aiheutti kielteisid kokemuksia. Témén tutkimuksen tutkimustulos viittaa mindsuuntautuneiseen
motivaatioilmastoon, jonka mukaan keskiossid on kilpailu ja vertailu (Ames 1992). Johnson ym.
(2017) tutkimuksen mukaan mindsuuntautunut motivaatioilmasto vaikuttaa kielteisesti
vithtymiseen. Garcia-Gonzalez ym. (2019) mukaan mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla
on yhteys psykologisten perustarpeiden tyydyttymdttomyyteen, ja sitd kautta
vithtymattdmyyteen. Voidaankin todeta, etté kiireinen, kilpailuhenkinen ja painostava ilmapiiri

el tyydyta psykologisia perustarpeita ja siten heikentéa viihtymista hiihtotunneilla.

Hyvd ryhmd. Oppilaiden kokemusten mukaan hiihtotuntien viihtyvyyttd edisti hyvd ryhma,
jossa kukaan ei valita. Tadméa tutkimustulos viittaa yhteenkuuluvuuden kokemuksiin. Mistd
voidaan péatelld, ettd mitd yhteenkuuluvampi ja ilmapiiriltddn hyvd hiithtoryhmé on, sitd

vithtyisdmpi hiithtotunti on. Tétd tukee Soinin (2006, 64) tutkimus ja litkunnan oppimistulosten
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seuranta arviointi (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010, 79), joiden mukaan
yhteenkuuluvuuden kokemukset lisddvit viihtyvyyttd. Sen sijaan oppilaiden kokemusten
mukaan huono ryhmé vaikutti heikentévisti viihtymiseen ja myds motivaatioon. Tétd tukee
Domvillen ym. (2019) tutkimus, jonka mukaan muiden oppilaiden kayttiytyminen vaikutti

viithtymiseen.

8.1.3 Olosuhteet ja vilineet

Olosuhteet. Téssd tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaiden kokemusten mukaan hiihtotuntien
vithtyvyyteen vaikutti niin edistévésti kuin heikentdvisti olosuhteet. Viihtyisdlld hiihtotunnilla
ja unelmien hiihtotunnilla oli hyvi ja aurinkoinen séd sekd hyva ladun kunto. Vuorostaan
epaviihtyisélld hithtotunnilla kylma sda ja mirkékeli. Naditd tutkimustuloksia tukee Heiskasen
(2018, 51-56) tutkimus, jonka mukaan miellyttdvd sdd teki hithdosta mieluisaa ja huonot
sddolosuhteet aiheuttivat epdmieluisuutta hiihtoa kohtaan. Tdmi tutkimustulos oli
odotettavissa, silld oppilaiden kokemusten mukaan hyvi sdd on merkittava tekijd hiihtotuntien
viithtyvyydessd, silld se vaikuttaa tdlloin my0s mieleen ja sitd kautta motivaatioon hiihtéa.
Vuorostaan oppilaat eivit viithtyneet mirélld kelilld hithtdmisessd, jolloin keli on raskas ja

suksetkaan eivit luistaneet.

Vilineet. Hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikutti myds niin edistivésti kuin heikentdvisti vilineet.
Viihtyisidlld hiihtotunnilla ja unelmien hiihtotunnilla oli sopivat ja hyva kuntoiset vélineet.
Erityisesti luistavat sukset tekivit hithdosta viihtyisdid. Unelmien hiihtotunnilla toiveena oli
my0s se, ettd koulu tarjoaisi hyvié vilineitd. Huotarin ja Hakalan (2013, 9) mukaan sopivat ja
toimivat vélineet ovat edellytys viihtymiselle. Tdma todettiin myos téssd tutkimuksessa. Sen
sijaan epdviihtyisd hiihtotunti sisélsi epdsopivat ja huonot vilineet, kuten védrdn kokoiset,
vanhat ja luistamattomat sukset. Tatd tutkimustulosta tukee Heiskasen (2018, 51) tutkimus,
jonka mukaan kouluhithdon epédmieluisuutta aiheutti vélineongelmat. Oppilaiden mukaan
epésopivilla ja luistamattomilla suksilla ei kiinnosta hiihtda ja ne vievit ilon hithdosta. Taita
tukee Huotari (2007, 403-410), jonka mukaan heikosti toimivat vélineet aiheuttavat
kyllastymistd sekd vaikuttavat kielteisesti hiithtdmiseen ja sen mielekkyyteen. Téssd
tutkimuksessa luistavien suksien tuoma vithtyvyys voi merkiti sitéd, ettd hithtdminen on silloin
paljon helpompaa ja vauhdikkaampaa kuin huonoilla ja luistamattomilla suksilla. Téstd syysti

viihtyisd hiihtotunti sisdltdd tunteen hithdon vauhdikkuudesta ja helppoudesta.
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8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuusarviointiin ei ole maaritelty minkéénlaisia
selkeitd ohjeita. Apuna voidaan kuitenkin kéyttdd laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kriteereitd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163) Tassd tutkimuksessa kdytetddn luotettavuuden
tarkasteluun erityisesti uskottavuuden ja siirrettdvyyden kriteereitd. Tuomen ja Sarajdrven
(2018, 168) mukaan tirkedd on myos arvioida tutkimuksen kokonaisuutta. Tutkimusprosessin
luotettavuutta edistetdén tutkimusprosessin julkisuudella, joka tarkoittaa tutkimuksen

tekemisen yksityiskohtaista raportointia (Tuomi & Sarajirvi 2013, 142).

Tassd tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta ja ennen kaikkea uskottavuutta lisdsi se, ettd
tutkimusmenetelmiin oli perehdytty hyvin ja ne oli kerrottu tarkasti ja perusteltu. Tutkijan
estymmarrys tutkittavasta ilmidstd oli my0s avattu. Tutkimukseen osallistujia oli riittdvisti ja
heitd oli kuvattu riittdvisti sekd aineiston koko oli riittdvé luotettavuuden kannalta. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 100) mukaan aineiston alkaessa toistaa itsedédn, tutkimustuloksia voidaan
yleistdd. Téssd tutkimuksessa huomattiin, ettd ensimmdiiset kirjoitelmat (17) tuottivat
samanlaisia tuloksia myohemmin tehtyjen kirjoitelmien (9) kanssa. Tédstd johtuen tatd

tutkimusta voidaan yleistdé jossain méadrin.

Tutkimuksen tulosten luotettavuutta voidaan arvioida siirrettdvyyden kriteerilld, jonka mukaan
tutkimustulosten siirrettdvyys riippuu tutkittavan ympdériston ja sovellusympériston
samankaltaisuudesta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 100). Téssd tutkimuksessa samankaltaisella
ympéristolld tarkoitetaan Pohjois-Pohjanmaan hyvien hiihto-olosuhteiden kaltaisia olosuhteita

sekd oppilaiden hyvda kokemusta kouluhiihdosta.

Tarkedd on kdydd vuoropuhelua omien tulosten ja alaan liittyvien tutkimusten kanssa. Jos
tulokset ovat samansuuntaisia, télldin tutkimus osoittaa jonkinlaista onnistumista. (Moilanen
& Ridihda 2018, 65-66) Téssd tutkimuksessa on kdyty monipuolista vuoropuhelua
tutkimustulosten ja liikkunnanopetuksen viihtyvyyttd késittelevien tutkimusten kanssa. Tdmén
lisdksi tutkimustulokset ovat samansuuntaisia edellisten tutkimusten kanssa, joten tutkimus on
onnistunut. Tutkimuksen onnistumista puoltaa myos se, ettd tutkimuskysymyksien avulla on

saatu yleisen tason vastauksia hithtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavasti tekijoisti. Jos tutkimus
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olisi tehty haastattelemalla, tdll6in tutkittavasta ilmidstd olisi voinut saada vieldkin

syvillisempaa tietoa esimerkiksi viihtyvyystekijoiden syy- ja seuraussuhteista.

Eettiset periaatteet. Tassa tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan eettisid periaatteita ja

sitouduttiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan tutkimuseettisiin ohjeisiin (TENK 2012).
Ennen tutkimuksen alkamista koulun rehtorilta pyydettiin tutkimuslupa tutkimukseen
osallistumisesta seké tutkittaville ja heiddn huoltajilleen ldhetettiin saatekirje (liitel), jossa
tiedotettiin tutkimuksesta ja tutkimuksen tarkoituksesta seké tutkittavan oikeuksista. Saatekirje
sisdlsi myos tutkimuslupapyynndn tutkittavalle ja tutkittavan huoltajalle tutkimukseen
osallistumisesta, koska tutkittavat olivat alaikdisid. Tédssd tutkimuksessa ei ollut tarpeen
kasitelld henkil6tietoja, kuten nimid, joten aineistonkeruu eli kirjoitelmien kirjoitus suoritettiin

nimettomaésti, eikd siten oppilasta voida tunnistaa.

8.3 Johtopiitokset, tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimusaiheet

Johtopdiitokset. Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd yldkouluikdisten nuorten
kokemuksia hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksena oli selvittdd,
mitka tekijat edistavit ja heikentdvit hithtotunneilla viihtymistd oppilaiden kokemana seka sita,
miten oppilaiden mielestd hiihtotuntien viithtyvyyttd voitaisiin edistdd. Tutkimustulosten
mukaan hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavat tekijit olivat: hiihtotuntien sisdltd, ilmapiiri
sekd olosuhteet ja vilineet. Viihtyvyyteen vaikuttavat tekijét eriteltynd olivat: hithtotunnin
toiminta, opetusmenetelmait, rauha/kiire, kilpailullisuus/yhteistoiminnallisuus,

litkkunnanopettajan ja litkkuntaryhmén vaikutus, sddolosuhteet sekd ladun ja vilineiden kunto.

Tutkimustulosten mukaan viihtyisd hiihtotunti oppilaiden kokemana piti siséllddn erityisesti
vapaavalintaista toimintaa ja omalla vauhdilla hithtdmisti, kavereiden kanssa tai itsendisesti
toimimista sekd hyvin, rauhallisen ja kilpailuhenkisyyttd vélttdvédn ilmapiirin sekd mukavan
opettajan ja hyvin ryhmén. Niistd tuloksista l0ydettiin yhtildisyyksid Decin ja Ryanin (1985)
itsemadradamisteorian psykologisten perustarpeiden sekd tehtaviasuuntautuneen
motivaatioilmaston kanssa. Siten psykologisten perustarpeiden, kuten pétevyyden, autonomian
ja yhteenkuuluvuuden kokemusten, tyydyttiminen ja tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto
edistivdt  vithtymistd hiihtotunneilla. Nididen lisdksi viihtyisd hiihtotunti  sisdlsi

elamyksellisyyttd, kuten hiihtoretken ja maenlaskua. Se sisédlsi my0s hyvén sdin seké tunnetta
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hithdon vauhdikkuudesta ja helppoudesta, jolloin vaaditaan hyvd kuntoiset ladut, sopivat

vilineet ja luistavat sukset.

Merkitys. Vaikka litkunnanopetuksen viihtyvyyttd on tutkittu yleisesti paljon, tdméa tutkimus on
tieteellisesti tirked, silld kouluhiihtoa tai hiihtotuntien viithtyvyyteen vaikuttavia tekijoité ei ole
juurikaan  tutkittu.  Toiseksi aiheella ~on  kdytdnnon merkitystd hiihtotuntien
litkkunnanopetuksessa, silld tuloksia voidaan hyodyntdd hiihtotuntien viihtyvyyden
edistdmiseksi niin hithtotuntien siséllon, ilmapiiriin kuin lajikohtaisten vaatimusten puolesta.
Tarkedd on my0Os huomioida hithdon opetuksessa psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen
sekd tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto  esimerkiksi TARGET-mallin avulla.
Kolmanneksi, koska hithdon opetuksella voidaan pééstd ldhes kaikkiin perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden 2014 liikunnanopetuksen tavoitteisiin, tulee hiithdon olla

viihtyisdd sen onnistumiseksi.

Jatkotutkimusaiheet. Tdma tutkimus vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksessa
saatiin selvilld yleiselld tasolla, mitkd tekijit edistdvit ja heikentévit viihtymistd oppilaiden
kokeman yldkoulun hiihtotunneilla seké sitd, miten hiihtotuntien viihtyvyytta voitaisiin edistaa
oppilaiden  mielestd.  Syvéllisemmédn tiedon saamiseen vaadittaisiin  kuitenkin
haastattelututkimus, jossa voitaisiin padkysymysten lisdksi kysyé tarkentavia lisdkysymyksia.
Téssd tutkimuksessa se ei ollut mahdollista. Tdman lisdksi tutkimusjoukko oli suhteellisen suuri
laadullisen tutkimuksen mittareilla, minka vuoksi tulokset ovat yleistettdvissd, mutta vain jos
tutkimus tehddén samanlaisissa olosuhteissa kuin tdmai tutkimus tehtiin. Tdméan vuoksi olisikin
mielenkiintoista tutkia oppilaiden kokemuksia hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavista
tekijoistd niin Eteld-Suomessa kuin Pohjois-Suomessa asuvilta. Esimerkiksi méérillisen
tutkimuksen avulla, jolloin saataisiin yleiskuva koko Suomen yldkouluikéisten oppilaiden
hiithtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Naitd tutkimustuloksia voitaisiin myds

vertailla keskenéan.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje tutkimukseen osallistumisesta

Saatekirje tutkimukseen osallistumisesta

Hei,

Opiskelen Jyviskylidn yliopistossa liikuntapedagogiikkaa. Olen tekemidssd pro gradu -
tutkielmaa yldkoulun hiihtotuntien viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Tutkimukseni
tavoitteena on selvittdd yldkouluikdisten nuorten kokemuksia hiihtotuntien viihtyvyyteen
vaikuttavista tekijoistd. Tarkoituksenani on selvittdd, mitka tekijit saavat aikaan hiithtotunneilla
viithtymistd ja epdviihtymistd oppilaiden kokemana sekd sitd, miten oppilaiden mielestd

hiithtotuntien viihtyvyyttd voitaisiin parantaa.

Aineistonkeruumenetelména kdytdan teemakirjoitelmaa. Aineisto
kerdtddn 00.00.00 liikkuntatunnilla. Osallistuminen on oppilaille vapaaehtoista. Kirjoitelmaan
osallistuvat oppilaat, jotka ilmoittavat halukkuutensa osallistumisesta. Oppilaat saavat kirjoittaa
hiihtotuntien viihtyvyyteen liittyvid kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Kirjoitelmiin ei tarvitse
kirjoittaa omaa nimed. Oppilaalla on mahdollisuus keskeyttda kirjoitelman kirjoittaminen missa
vaiheessa tahansa ja téiten olla osallistumatta tutkimukseen. Huoltajalla on mahdollisuus kieltda

lastaan osallistumasta tutkimukseen laittamalla litkunnanopettajalle viestia Wilman kautta.

Kasittelen tutkimuksen aineiston nimettomaésti eikd oppilaan henkildllisyyttd, asuinpaikkaa tai
koulua voida tunnistaa. Sdilytdn kerdtyn aineiston itselléni tutkielmani valmistumiseen asti,

jonka jélkeen aineisto hévitetdan.

Vastaan mielelldni pro gradu -tutkielmaani koskeviin kysymyksiin.

Terveisin

Sanna Martikkala
Liikuntapedagogiikan opiskelija
Jyviaskylan yliopisto

Séhkoposti
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Liite 2. Teemakirjoitelma ohje

Vastaa teemakirjoitelmassa seuraaviin kysymyksiin. Voit kayttii apuna alla olevia

apusanoja.

1. Kuvaile, millainen on ollut viihtyisd hiihtotunti. Mitd se piti sisdllddn? Miksi koit

viihtyvisi silloin?

2. Kuvaile, millainen on ollut epdviihtyisd hiihtotunti. Mitd se piti sisdllddn? Miksi et

kokenut viihtyvési silloin?

3. Kuvittele unelmiesi hithtotunti. Mistd se koostuisi? Mitd haluaisit tehdd sielld, jotta

viihtyisit?

Apusanat:

e Hiihtotuntien sisilto
e Hiihto litkuntalajina
e Oppilasryhma

e Olosuhteet

*  Ympiristd

e Illmapiiri

e Vilineet

e Opettaja

e  Muut tekijét?

e Omat kokemukset
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