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Tiivistelma

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko ruotsin péddaineopiskelijoilla kokemuksia
esiintymisjénnityksestd ruotsin luentojen puhetilanteissa, ja jos on, niin millaisia ja missi tilanteissa.

Aineisto  keridttiin  puolistrukturoiduilla haastatteluilla, joissa oli kolme eri teema-aluetta:
esiintymisjénnityksen  kokemukset  ruotsin  luennoilla,  jénnityksen  hallintakeinot  seki
esiintymisjénnityksen suhde kéytettyyn kieleen (eritoten ruotsi) ja opiskeluajan kestoon. Haastattelut
koostuivat noin 16 kysymyksestd, ja haastattelujen kesto vaihteli 25—45 minuuttiin. Haastatteluja oli
yhteensa neljd, ja ne toteutettiin tammikuussa 2022 yksil6haastatteluina opiskelijoilta, jotka opiskelevat
ruotsia padaineenaan vahintdan kolmatta vuotta. Haastattelut toteutettiin suomeksi ja etdyhteydelld Zoom-
palvelussa. Haastattelumateriaali nauhoitettiin  haastateltavien luvalla, ja ennen laadullisen
sisdllénanalyysin toteuttamista se litteroitiin. Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Kokevatko opiskelijat esiintymisjannitystd? Missé tilanteissa?

2. Millaisia jannityksen hallintakeinoja opiskelijat kayttavét?

3. Onko puhutulla kielelld tai opiskelun kestolla vaikutusta esiintymisjannitykseen?

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd jokainen opiskelija kokee ja/tai on kokenut esiintymisjannitysti
ruotsin luentojen erilaisissa puhetilanteissa. Eniten jannitysta koettiin opiskelujen alkuvaiheessa. Vihiten
jannittdviksi, jos ollenkaan jannittivéksi, koettiin luennolla opettajan kysymyksiin vastaaminen,
opettajalta kysyminen, rennot keskustelutehtdvit kurssikavereiden kanssa tai omien mielipiteiden
esittdminen. Kaikista jannittivammaéksi koettiin esitelmén pitdminen yksin ja seuraavaksi ryhméesitelmén
pitiminen.

Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd opiskelijat pyrkivdt hallitsemaan jadnnitystdén erityisesti ennen
esitelmadtilanteita valmistautumalla hyvin ja ajattelemalla kannustavasti ennen tilannetta. Opiskelijat
kertoivat, ettd useimmiten esiintymisjdnnityksen hallintakeinoista on apua ja tukea. Kolme neljdstd
opiskelijasta koki, ettd ruotsin kielen kéyttdminen vaikuttaa esiintymisjdnnitykseen sitd lisddvésti.
Tutkimuksestani kéy ilmi, miten yksildllinen ja monisyinen ilmi6 esiintymisjannitys on. Tulokset voivat
parhaassa tapauksessa antaa vertaistukea opiskelijoille ja ndyttdd heille, etteivét ole yksin asian darella.
Tuloksiani voi pitdd samansuuntaisina aiemman tutkimuksen kanssa siind mielessi, ettéd esiintymisjénnitys
on monille tuttua ja tuntemukset voivat olla samantyyppisid ihmisten valilld vaikka jannitystd aiheuttava
tilanne olisikin eri. Tulokseni tarjoavat kuitenkin uudenlaisen kontekstin tutkimukseen ja tuovat esille
esimerkiksi vieraan kielen mahdollista vaikutusta seké yksildiden kokemuksia ilmidon liittyen.

Asiasanat: ruotsin kieli, esiintymisjénnitys, puhetilanteet, esiintyminen
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1 INLEDNING

Knappt nigon som studerar vid ett universitet undviker talsituationer dir man méste till
exempel svara pa en frdga under lektionen, hélla tal eller foredrag eller presentera en uppgift
for andra. Det dr vanligt och ménskligt att sddana kommunikationssituationer ibland skapar
nervositet hos talaren av olika anledningar. Det kan vara att en talsituation &r ny for talaren,
man Overhuvudtaget dr latt nervos infor &horare eller ndgonting annat. Speciellt kan man
uppleva nervositet nir man kommunicerar pa ett frimmande sprak (Almonkari 2007: 149).

Alla har sékert upplevt det pé ett eller annat sétt — var och en pa sitt personliga sitt.

Mig veterligen finns det inte sa mycket forskning om rampfeber hos studerande som har
svenska som huvudidmne vid ett universitet. Det finns ndgra undersokningar om talédngslan och
kommunikationsradsla under svensklektioner i hogstadiekontext (se Veli¢ & Khadida 2020;
Oksanen 2015) samt om nervositet och rampfeber nar man talar pa ett frimmande sprak. Att
forska 1 detta kan skapa viktig kunskap om rampfeber samt hjélpa att hantera den. Studerande

kan forhoppningsvis ocksa fa stod av andra studerande som har haft likadana upplevelser.

Jag studerar kommunikation som mitt bidmne och dr intresserad av olika
kommunikationssituationer. Enligt mig &r olika upplevelser och kénslor som studerande
upplever intressanta, vilket ledde till tanken att undersdka rampfeber hos svenskstuderande. De
som studerar svenska som huvudédmne kanske forvintar sig mer om sina sprakkunskaper och
har kanske ibland orealistiska forvantningar pa dem, vilket kan leda till mer rampfeber dn nér

man kommunicerar pa sitt modersmal. (P6rhéla 1995a: 131).



2 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2.1 Tidigare forskning

Talkommunikation har en ldng historia och dess fenomen har undersokts mycket i olika
kontexter. Det finns méanga olika definitioner pd nervositet under olika talsituationer och
framtradanden, och olika studier betonar olika egenskaper och kontexter som péverkar
foreteelsen. Till exempel har Arjas (2002) studerat rampfeber (esiintymisjdnnitys) hos musiker
och Almonkari (2007) social &ngest (sosiaalinen jdnnitys) i interaktionssituationer i allménhet.

De erbjuder tva olika synvinklar till temat.

P6rholéd (1995b) har undersokt hur man upplever rampfeber och fysisk aktivering samt vilja att
kommunicera. Hon undersokte 47 studerande som var med pé grundkursen i talkommunikation
vid Jyviskyld universitet. Studerandena var fran olika fakulteter och undersokningen var bade
kvalitativ och kvantitativ. P6rhold métte frekvensen av hjértslag och hur den fordndras under
en presentationssituation. Resultatet visade bland annat att, i medeltal, slog hjédrtat mest nér
talaren forst konfronteras med publiken och sedan bérjade pulsen lugna sig. Under hela

presentationsgangen var pulsen betydligt hogre dn vilopulsen.

Resultatet ger ocksa beldgg for att det hur studerandena tolkade presentationssituationen samt
hur de forvintade sig att klara av situationen paverkade studerandenas upplevelser av

rampfeber och talingslan. Om studerande hade negativa forvéntningar pa deras prestation och
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om de tolkade att spanningen som de kidnde var negativt, da sannolikt kinde de rampfeber och
taldngslan littare. Overhuvudtaget var talingslan en mycket personlig upplevelse. (Porholi
1995b, 168) Porhola konstaterar ocksa att vissa personlighetstyper ér mer utsatta for rampfeber

och taldngslan, men min avhandling ska inte fokusera pa det.

Almonkari (2007) har undersokt social angest i universitetsvéirlden och i vilka situationer
studerande upplever den och hur de klarar av nervpafrestande talsituationer.
Materialet bestod av tva enkiter: det primdra materialet samlades in vid Jyviskylad universitetet
fran 1323 studerande och den andra materialet var fran den nationella hdlsounders6kningen for
hogskolestuderande fran 3153 studerande. Materialet analyserades kvantitativt, men enkéten
géillande universitetsstuderande hade Oppna frdgor ocksd, som analyserades
kvalitativt. Centrala resultat visade att vetenskapliga seminarier kdndes mest spdnnande for
studerandena — i sjélva verket bara tva procent av studerandena ansag att de aldrig hade upplevt
nervositet under dessa. Studerandena kénde social &ngest ocksé nér de talade ndgot annat sprak
1 inldrningssituationer, presenterade resultat av ett grupparbete, 6vade sina kunskaper i
kommunikation och nir de antingen frigade eller svarade pé fragor under lektioner.

(Almonkari 2007.)

Mickwitz (2020) har undersokt universitetsstuderande under en obligatorisk kurs 1 retorik och
hur de kénner taldngslan, som var definierad som “ett underbegrepp av akademiska emotioner”.
Hennes material innehdll 50 foreldsningsdagbdcker fran 25 studerande och Mickwitz
analyserade den forsta och den sista foreldsningsdagboken fran varje studerande under kursens
gang. I sin studie fokuserade Mickwitz pa olika affektiva, fysiologiska och kognitiva
emotioner som kom fram ur studerandenas foreldsningsdagbdcker. Enligt resultatet har de
flesta studerandena upplevt eller upplever stress samt angest nir de talar infor publik, nagra
dven sd mycket att de ansag att deras prestation mérkbart led i talsituationer pa grund av
taldngslan. Nagra overlevnadsmekanismer (bland annat positivt tdinkande, att forbereda sig val
for en presentation) diskuterades ocksd. I studien undersokte Mickwitz (2020) ocksa hur
atmosfdren under kursen i retorik pdverkade studerande, och resultatet visade att 26 % av
studerande upplevde att en trygg atmosfar under kursen hjilpte med att klara sig av stress. Jag
antar att likadana inslag kan komma fram 1 mitt material och ifall s&, kommer jag att diskutera

dem i analysfasen.



Iloméki (2015) har studerat universitetsstuderandes uppfattningar om bra muntlig
sprakfardighet samt deras egen forméiga att uttrycka sig och upplevelser om
kommunikationssituationer pa svenska och tyska vid universitet och utanfor det. Hon tog ocksé
reda pa om studerande kénde sprakingslan (kielijdnnitys pa finska 1 studien) och hur, om de
gjorde det. Materialet hade samlats in fran sammanlagt 10 studerande, varav hélften ar
svenskstuderande och andra hélften tyskstuderande. I studien jimforde Iloméki uppfattningar
hos studerande som just borjade vid universitet och mer avancerade studerande. Hennes resultat

av sprakdngslan ér relevanta gillande mitt tema sa i det foljande ska jag behandla det.

Ilomiki (2015) fann att sprdkingslan inte var aterkommande i varje kommunikationssituation,
utan spontana situationer och talsituationer med en ldrare var sddana dir studerandena kinde
sprakdngslan. Under studietiden minskade sprakéngslan och atminstone utlandsvistelse och
lararpraktik anségs vara saker som bidrog till det. Mina hypoteser ar ocksa att rampfeber inte
kommer att vara lika kraftig i alla kommunikationssituationer under svensklektionerna utan att
det kan finnas mycket variation mellan olika talsituationer och olika talare ocksé. Jag antar att
resultaten kommer att visa att ju lingre man har studerat svenska desto mindre kénner man
rampfeber, dirfor att olika presentationssituationer skapar erfarenhet. Erfarenhet kan ingjuta
mod i talaren men ocksa tvirtom nér talaren forvéntar sig upplevelser om negativa kénslor,
stress och nervositet innan och under framtrddanden (P6rhola 1995a: 130-131), vilket dr ocksa
en intressant aspekt av fenomenet. Emellertid antar jag att erfarenhet kommer att vara nyttigt

for studerande.

2.2 Muntligt framtridande pa ett frimmande sprak

Manga universitetsstuderande har svenska som sitt frimmande sprak — mitt intervjumaterial ar
ocksa samlat frin studerande som har finska som modersmal och svenska som frimmande
sprak. Att studera och kommunicera pa ens frimmande sprak kan ge nya, intressanta inblickar

1 individens upplevelser — en av dem &r rampfeber.

Lintunen & Skaffari (2014) undersokte studerande under en kurs i presentationsfardigheter dér
studerandena anvinde engelska, som var ett frimmande sprak for dem. Studerandena hade

skrivit autobiografiska texter som analyserades. Resultatet visar att ndgra studerande kédnde att
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muntligt framtrddande var mer spidnnande pa engelska dn pé deras modersmal finska, medan
andra studerande kiinde tvirtom. Overhuvudtaget ansig studerandena att de skulle kiinna stress
infor offentliga framtradanden péd vilket sprak som helst, men nagra studerande ndmnde
speciellt anvdandning av ett frimmande sprak som okade nervositeten och gjorde det svarare att

framtrdda. (Lintunen & Skaffari 2014.)

2.3 Begreppet rampfeber

Porhold (1995a: 19) definierar rampfeber (esiintymisjdnnitys pa finska) som negativa tankar
och kénslor, férdndring av uppforande och fysiologisk aktivering som framtrddandesituationer
orsakar. Svenska Akademiens Ordbok (2021) har en kortare definition av rampfeber:

%3

nervositet i samband med framtrddande infor publik”.

Man kan ocksa nérma sig rampfeber genom att se den som en tredimensionell struktur, vilket
Porhold (2006) gor. Den mest betydelsefulla dimensionen &r subjektiv upplevelse av rampfeber
som syftar pa kédnslan av riddsla eller spinning samt angestskapande tankar, som har med
situationen, interaktionsuppgiften, publiken och talaren sjédlv att gora. Oftast tolkar talaren
kommunikationssituationen pd ett eller annat sitt, vilket padverkar hur situationen kénns 1
kroppen, med andra ord, hur talaren aktiveras fysiologiskt. Denna fysiologiska aktivering ar
den andra dimensionen och forbereder talaren for kommunikationen, enligt talarens tolkning
av situationen. Autonomiskt nervsystem styr denna aktivering genom att till exempel hoja
blodtrycket eller frekvensen av hjértslag eller &ndra pa andningsrytmen. Den sista dimensionen
ar drag 1 aktiveringen och subjektivt kéanslotillstind som syns eller hors 1 beteendet.
Dimensionerna paverkar varandra och &r olika hos olika talare, samt beror pd situationen.

(Porhold 2006, 19-20).

Min definition ska huvudsakligen basera sig pa Porholds definition samt Svenska Akademiens
Ordbok. Till det yttre definierar jag rampfeber som nervositet i olika talsituationer under
svensklektioner. Jag ska iaktta dimensionerna och undersdka hur de dér situationerna kinns
for studerandena (kdnner de till exempel stress, spidnning), hur de kénner fysiologisk aktivering
(till exempel hjértat slér starkt) och hur de beter sig 1 sddana situationer (till exempel undviker

studerande talsituationer, glommer de ord under presentationer, blir rod 1 ansiktet).



3 MAL, MATERIAL OCH METOD SAMT ETISKA
OVERVAGANDEN

I detta kapitel redovisas mélet for studien, material som insamlats samt metod.

3.1 Mél

Denna studie avser besvara nedanstdende fragor:
1. Upplever svenskstuderande rampfeber? I vilka situationer?
2. Hur hanterar de rampfeber?

3. Paverkas rampfeber av spraket eller hur lange studerande har studerat svenska?

Mina forskningsfrigor ledde till tre teman fOr intervjun och enligt teman bildade jag
intervjufragorna. Dessa teman var upplevelser om rampfeber under svensklektioner,

overlevnadsmekanismer mot rampfeber och rampfeber i forhallande till sprak.

Syftet med studien dr att utreda hur svenskstuderande upplever rampfeber pd svensklektioner
under olika talsituationer. Talsituationerna kan variera fran framtrddande infor ahorare till nar
en studerande ska svara pa lirares frdga under lektionen. Att lyfta fram sina egna asikter, att
presentera resultat av grupparbete och att fraga ldraren om nagot dr ocksa situationer som kan
skapa nervositet hos studeranden, och dérfor ska jag ocksé undersoka om de dyker upp. Det ér
inte meningen att dra allménna slutsatser om foreteelsen, utan kartldgga nagra personliga

upplevelser.

Jag ska ocksd fokusera pa hur studerande hanterar rampfeber och hur anvéindningen av svenska
kan paverka rampfebern hos universitetsstuderande. Att kommunicera pa ens andrasprak kan 1
sig skapa nervositet hos talaren, men ocksd minska det (Lintunen & Skaffari 2014).
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3.2 Material

Materialet bestar av fyra transkriberade intervjuer av studerande som har studerat svenska i
minst tre ar vid ett universitet. Ldngre hunna studerande har mer erfarenhet av att tala svenska
1 universitetsmiljo, vilket dr anledningen till kriteriet. Studerande som intervjuades hade
studerat svenska i 3—6 ar. Intervjuerna holls pa distans i Zoom och tog 25-45 minuter.
Materialet bestdr av sammanlagt 143 minuter. Rekryteringen av de intervjuade skedde med
hjilp av svenskstuderandes e-postlista, dit jag skickade ett rekryteringsmeddelande, dérefter

kontaktade intervjuobjekten mig om de ville bli intervjuade.

3.3 Metod

Med tanke péa mitt tema dr intervju en relevant metod for att samla in material med. Genom att
intervjua ménniskor kan man fa djupt vetande om varfor informanten beter sig som hen gor.
Upplevelser av rampfeber i olika talsituationer dr subjektiva och jag ville forsta studerandenas
uppfattningar om sig sjélva som talare samt deras erfarenheter, vilket ledde mig till att vilja
halvstrukturerad temaintervju till min metod. Temat handlar om personliga upplevelser, sa det
ar passande att de som undersoks far berédtta om det sjélva. Hirsjarvi & Hurme (2010) framfor
att temaintervju bestar av olika teman som ska diskuteras under intervjusituationen medan
halvstrukturerad struktur syftar pa att intervjuns gang dr delvis planerad men foljer inte en
forbehéllslos struktur. Det vill sdga ordning av intervjufrigorna kan skiftas och intervjun ar

mer som en diskussion mellan forskaren och de intervjuade (Hirsjarvi & Hurme 2010).

Som analysmetod anvinder jag kvalitativ innehdllsanalys. Den ger en ndgorlunda 6ppen
mojlighet till att analysera intressanta detaljer och teman som dyker upp 1 mitt material, alltsa
transkriberade intervjuer. Tuomi och Sarajarvi (2011:92) framfor att innehallsanalys i

allménhet handlar om att forskaren gér igenom materialet och hittar intressanta aspekter i det,
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samlar dem ihop och sedan kan forskaren klassificera eller tematisera innehallet samt slutligen
analysera innehéllet genom diskussion. Jag ska presentera mina fynd i olika teman i foljande
ordning: spidnningsvickande situationer, overlevnadsmekanismer och rampfeber i férhallande
till sprék samt studietid. Temana har tagit form pa basis av mina forskningsfrigor och
intervjufragor. Fran mitt littererade intervjumaterial ska jag tematisera olika &mnen och inslag
som forekommer ofta, samt beskriva unika element som &r intressanta med tanke pa
forskningsfragorna. I materialet finns det element som alla intervjuobjekt kidnde till, men ocksa
inslag som forekom till exempel bara i1 en studerandes intervjusvar. P4 det har sittet kan jag
jamfora intervjuobjektens svar och hur ofta vissa teman forekommer i materialet. Analysen var
materialdriven, vilket innebdr att det som presenteras i resultat och slutsatser som har dragits
av det dr gjorda ur material som har samlats in. Mitt material ligger till grund for analysen och

1 det foljande ska jag analysera materialet.

3.4 Etik

For att bevara anonymiteten hos de intervjuade ska jag referera till dem som studerande 14
och inte ndmna kon eller alder av studerande, for att det inte dr en betydelsefull del av min
analys. Jag kommer dock att ta upp hur linge studerande har studerat svenska, vilket kan spela

en roll vid analysen. En del intervjufragorna har ockséd med ldngden av svenskstudier att gora.

Innan intervjuerna gick vi igenom forskningstillstdndet och forskningsredogorelsen sa att
intervjuobjekten var medvetna om sina réttigheter, hur jag kommer att anvénda intervjusvaren
och hur linge jag ska forvara materialet. Jag ska forvara materialet hogst i tre ar, 1 enlighet med
sdkerhetspolicyn vid Jyvéskyld universitet, som giller hanteringen av undersokningsmaterial.
Materialet som jag har samlat in, kommer bara anvéndas i kandidatavhandlingen och méjligen
1 magisteravhandlingen. Det dr dérfor jag ska behélla materialet till 2025, efter det forstor jag

materialet.



4 RESULTAT

I f6ljande kapitel analyserar jag materialet som jag har samlat in genom intervjuerna. Jag ska
referera till studerandena som studerande 1, studerande 2, studerande 3 och studerande 4 for

att bevara anonymiteten samt konsneutraliteten.

4.1 Spanningsvickande situationer

Som jag har framfort i teoretisk bakgrund med tidigare studier om rampfeber, ar det ménskligt
att kdnna nervositet i samband med presentationer och den forekommer hos studerande under
olika sammanhang. I borjan av mina intervjuer behandlade vi rampfeber under svensklektioner
och hurdana upplevelser studerande hade om dem — om de hade ként nervositet under olika
talsituationer. Forst kommer jag att redogéra for situationer som orsakar rampfeber hos
studerande samt situationer som gor det inte, och hurdan variation det finns mellan bade

situationer och studerande.

Alla studerande som jag intervjuade berittade att de tidigare hade ként och/eller nufortiden
kénner rampfeber under svensklektioner. Det betonades att rampfeber var starkast under forsta
studiedret och studerande var ganska ense med varandra om att ju mer de hade
presentationssituationer desto mindre rampfeber kdnde de. Nagra tdnkte ocksa att om det fanns
en langre paus mellan foredrag, kéinde det forsta efter pausen mer spannande. Detta kan tolkas
som att upprepning av en presentationssituation gjorde den mindre stressig. Den situationen
som mest orsakade rampfeber hos studerandena 1-4 var da de holl en muntlig presentation
infor klassen. Att presentera ndgot ensam till andra ansdgs vara mer spannande n i1 grupper.
Nir det var fragan om det, ansdg studerande 4 att orsaken till att presentationer ensam var mer

spannande @n presentationer i grupp, var att man maste klara sig ensam (se citat 1). Studerande
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3 tyckte ocksa att det finns skillnader mellan olika presentationssituationer i hur mycket de

orsakar rampfeber (se citat 2).

Citat 1)
Jag &r ensam i den situationen och maéste klara av den sjélv. Nar man 4r med ndgon annan

kan man léttare fraga om hjélp och ocksa sitta sin tillit till den andra.

Citat 2)
Jag tycker att det finns en skillnad [mellan olika presentationssituationer]. Speciellt att
halla en presentation i grupp har inte varit lika spdnnande enligt mig, att framtrida ensam

har kanske varit mer spinnande.

Studerande 2 holl med om att en presentationssituation infor klassen dr mest spannande och
tillade att det kan ocksa vara ganska spanningsvéckande att fraga ndgot under en svensklektion

(se citat 3). Man kan forst av citatet att i borjan av studier var nervositet mer niarvarande.

Citat 3)
Na alltsd huvudsakligen ar nervositeten visst mest i de framtrddandesituationer dar man haller
nagon gruppresentation eller om man maéste framtrida sjélv [...] overhuvudtaget att vigar man

fraga ndgonting sa var det i borjan s att liksom kan man bilda fragan rétt och sé.

Innan intervjuerna var jag ganska sdker pa att varje intervjuobjekt hade ként eller kdnner
nervositet och rampfeber i ndgra talsituationer under svensklektioner, och det visade sig att min
hypotes staimde. I teoretisk bakgrund hinvisade jag till Almonkaris (2007) studie vars resultat
visade att 98 procent av universitetsstuderande kdnde nervositet i olika situationer vid
universitet. Aven om Almonkari undersokte mangsidiga situationer i storre skala, ligger hennes

resultat 1 linje med mina iakttagelser.

Ibland &r det inte bara situationer diar man sjdlv maste upptrdda som talare som orsakar
rampfeber, utan andra kommunikationssituationer som diskussionssituationer samt situationer
dér man lyssnar pé en foreldsning. Studerande 2 beréttade om sin erfarenhet som lyssnare och

talare (se citat 4) under forsta studiedret och hur internationella omstédndigheter i kontexten av
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sprakpraktik paverkade rampfeber. En mangkulturell miljé kan ocksd kategoriseras som en
faktor som kan péverka rampfeber, dven om sddan kanske inte dr s& vanligt forekommande

under svensklektioner. Olika faktorer kommer att redogdras for senare i avhandlingen.

Citat 4)

[...] 1 synnerhet under det forsta aret och sen pé andra &ret nér jag gjorde sprakpraktiken, kdnde
jag nervositet ocksa huruvida jag forstir vad foreldsaren eller ndgon sdger. Det skapar ocksa
spanning att kan jag anamma informationen, sa det finns, pa sitt och vis, sidan nervositet [...]
ndr man 4r i en internationell milj6 och alla talar svenska men med en hel olik accent, var och
en har sin egen fardighetsniva, sa pa sitt och viss i en talsituation att forstd andra och sjélv bli

forstadd orsakade en sddan dér liten nervositet.

Gillande talsituationer under svensklektioner som orsakar minst rampfeber, ndmnde
studerande bland annat diskussioner med kurskompisar och att friga samt berétta sin &sikt
under lektioner. Det finns lite variation mellan studerandena, vilket jag nu kommer att beskriva.
Béde studerande 1 (se citat 5) och studerande 3 (se citat 6) tyckte att till exempel att rdcka upp
handen eller att svara pd fragor under svensklektioner inte orsakade rampfeber. Sadana
situationer dr ganska grundldggande under lektioner och férekommer oftare an till exempel

presentationssituationer.

Citat 5)

[Att lyfta fram] egna asikter och att fraga under lektioner inte orsakar nervositet. Det kanns att
troskeln &r véldigt 1dg om det finns ndgonting att fraga, ndgonting &r oklar eller sa och
overhuvudtaget gruppdiskussion med andra studerande — vi ar liksom jamlikar med varandra.
Det orsakar egentligen knappast nervositet. Det dr tvartom, det ar egentligen jattekul att fa

snacka med andra studerande.

Citat 6)
[...] sérskilt under kandidatnivé spénde jag mig ganska mycket infor ett upptradande, just
presentationer — inte s& mycket att ricka upp handen eller att svara pd frdgor men kanske

presentationssituationen [...] vilken som helst presentationssituation dar man maéste trida fram.
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Studerande 2 ansdg att det ar lite svart att definiera vilka situationer som orsakar minst
rampfeber, darfor att det beror mycket pa situationen och pa om hen ar bekant med temat som
behandlas eller ménniskor som dr med. Hen ndmnde att 6verhuvudtaget ju mindre gruppen ér
desto lattare ar det att tala svenska — rétt eller fel. Sddana situationer orsakar minst rampfeber
eller orsakar den nddvéndigtvis inte, enligt studerande 2. Studerande 4 hade ett likartat svar pa
fragan och lyfte fram diskussioner med kurskompisar. Hen lyfte ocksé fram en intressant aspekt

pa diskussionssituation (se citat 7).

Citat 7)

Sadana diskussioner i par eller smagruppdiskussioner till exempel [orsakar minst rampfeber].
Om det é&r fritt talande och ingen lyssnar pa det, situationen &r lugn sé sédant [...] om det ar fler
minniskor som lyssnar sa tinker jag genast ”okej nu méste jag forsoka” och liksom fa dessa

saker sagt, om det &r farre ménniskor sd orsakar det inte s mycket nervositet.

Enligt resultatet finns det olika faktorer som orsakar nervositet i talsituationer under
svensklektioner. En av dem var studerandenas egna forviantningar om sitt presterande och hur
de klarar av talsituationer. Det kom fram i tre av fyra intervjuer. Studerande 1 ansag att det &r
inte sa spiannande att gora fel i till exempel uttal, men ndmnde att det orsakar spanning att

verkstilla sina egna planer under en presentation infor klassen (se citat 8).

Citat 8)
Det dr kanske inte sa spdnnande om man uttalar ritt eller sé, utan att du klarar av din egen del
pa det sdttet du har planerat och beréttar allt vasentligt som du menade beritta. Det ar kanske

det som, i allménhet, bringar den storst spanningen, klara sig av sitt eget arbete.

Det dr intressant att observera hur studerande 2 ansag tvirtom jamford med studerande 1. Enligt
studerande 2, orsakar uttal mest nervositet (se citat 9). Hen tog ocksa upp att hen vill satsa pa

grammatik 1 alla sprak for att hen tycker om den, vilket kan vara anledning till spdnningen.

Citat 9)
Den storsta nervositeten har kanske alltid 4ndéa varit i uttalet, att kan man uttala ritt och ocksa i

det att [...] kan jag bilda satser som dr grammatiskt korrekta.
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Studerande kan ocksa krdava ganska mycket av sig sjdlva och kanske tidnka att andra stiller
likadana krav pa dem. Man vill gora sitt bista och gora ett bra jobb under sina studier, vilket
kan orsaka rampfeber i olika talsituationer. Sjélva universitetsmiljo kan, for sin del, paverka
studerandenas tankar kring studier och sina identiteter som studerande, vilket kan avspeglas 1

rampfeber ocksa. Studerande 1 beskriver detta i citat 10:

Citat 10)
Egna forvintningar och egna férhandsuppfattningar om vad man borde behérska nér jag har
kommit in p& négon kurs eller har kommit in hit [pa universitet]. S& de har, pa sitt och vis,

bestdmt det att i ndgon situation har jag spant mig, och kan fortfarande spdnna mig.

4.2 Overlevnadsmekanismer

Studerande kan anvinda olika mekanismer och sétt med vilka de forsoker minska rampfeber
om och nir de kinner den. Overlevnadsmekanismerna kan variera lite nir det #r frigan om
sddana som studerande anvinder innan en presentation eller under den. Det kan ocksé vara att
studerande inte anvinder nagra sétt eller fir inte hjélp av dem ifall de har sddana. I foljande

kommer jag att kartligga de intervjuade studerandenas dsikter och upplevelser kring temat.

I foregaende kapitel kom det fram att studerande kidnde mest rampfeber vid framtrddande infor
klassen, vilket kan vara anledning till att studerande hade det som huvudexempel under
intervjun. Det kom fram att varje studerande forbereder sig pa nigot sitt infor presentationer
och péd det viset forsoker minska nervositeten samt Oka sjilvsdkerheten infor situationen.
Rittare sagt, studerande ndmnde att de, mer eller mindre, Gvar en muntlig presentation hemma
och tar med minnesanteckningar om deras presentationstema till lektionen. Till exempel ansag
studerande 2 att det 4r mest avgdrande att forbereda sig vil 1 forvag. Enligt hen kan tid ocksa

spela en roll 1 talsituationer under svensklektioner (se citat 11).

Citat 11)

I allménhet om det finns en mojlighet, sa kan jag forsoka minska spanningen pa det séttet ocksa
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att liksom vara den forsta som framfor sin hemléxa eller ndgot sddant om det &r sddan hir
[situationen] som man turvis gar igenom. Just pa det séttet forsoka utmana sig sjilv att vara
aktiv genast i borjan, bli av med det eller vénja sig vid den situationen. Men jag vet inte riktigt

om jag har ndgra mer speciella andra tekniker.

Tre av fyra studerande tillade att genom deras tinkande forsoker de kontrollera rampfebern.
De tyckte ocksa att det kan minska rampfeber nir de ténker att en presentation inte &r en sa stor
sak som det kdnns, vilket man kan forstd av foljande citaten. Studerande 4 beskriver sin

upplevelse pa foljande sétt (se citat 12):

Citat 12)

Jag forsoker ga igenom saker innan situationen, just repetera. Och lugna mig sjalv pa sa sétt

att ”det ska ju ga bra och du kan det”, liksom uppmuntra mig sjilv och tidnka hej alla andra ar i
samma situation, och det spelar ingen roll om det inte gar sa bra”. Det &r kanske ocksa
viktigaste att jag har forberett mig val sa da ér jag sjalvsidkrare om att det ocksa kommer att gé

bra.

Studerande 3 beskrev sin rampfeber pa sa sétt att hen inte kdnner den pa forhand infor en
presentation, utan rampfebern kénns i sjélva situationen — om det kédnns. I citat 13 finns det

hens kommentarer till temat och hur hen férsoker minska rampfeber.

Citat 13)

Det har aldrig varit sé att jag skulle kéinna nervositet till exempel pa morgonen [innan en
presentation] eller liksom att jag langt innan skulle ha [ként nervositet] men kanske i den
situationen har jag spant mig lite eller ibland mera. Men det har inte liksom varit sé att jag inte
ville ga till skolan for en presentation eller jag ar inte liksom létt nervos att jag pa forhand [ar
nervos]. [...] Kanske om jag har kint nervds, sa tdnka pa att detta ar inte sa allvarligt att jag inte

behdver spdnna mig men jag kanske inte ha haft konkreta medel mot att kontrollera den.

Rampfeber kan vara mest nérvarande just innan en talsituation och avta nér situationen borjar
och gar framét — studerande 4 berittade till exempel att rampfeber lindras nir hen borjar tala.

Studerandena beskrev hur de forsoker hantera rampfeber under sjdlva presentationssituationer.
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Studerande 1 och studerande 4 kommenterade att det kan hjédlpa att inte ha sd& mycket
ogonkontakt med &hdrare samt studerande 1 tillade att lite rorelse under framtridande kan
bringa en viss avspandhet till presentationssituationen. Studerande 4 ansdg ocksa att det &r
hjadlpsamt att vara 6ppen om ens kénslor av rampfeber till andra under lektioner dar man maéste
halla en presentation, genom att nimna spanningen for ahdrare och ibland lararen, vilket da
kan minska rampfeber. Studerande 3 lyfte fram en viasentlig iakttagelse om hur erfarenhet av
kommunikationssituationer ger forslagsvis sjdlvsikerhet och tar bort rampfeber. Hen beskriver
ocksa hurdana overlevnadsmekanismer hen anviander i méjliga upplevelser av rampfeber (se

citat 14).

Citat 14)

Né kanske om jag mirker att jag till exempel pratar jéttesnabbt och spanner mig, s& har jag
forsokt att hélla en liten paus eller liksom andas lite, men jag har kanske aldrig tinkt pa att jag
skulle ha inga speciella medel mot den [rampfeber]. Och jag tror att just erfarenhet, nér jag har

redan en del [erfarenhet], hjdlper mest, att man maste bara upptrada.

Det kom fram att studerandena ansig olika overlevnadsmekanismer hjdlpsamma och att de
faktiskt minskar rampfebern — atminstone i ndgon man. Studerandena beréttade framfor allt
hurdana dverlevnadsmekanismer de anvinder infor presentationer men tog ocksa upp andra
talsituationer dir de forsoker minska mdjlig rampfeber. Studerande 1 tdnkte att hens egen
tankesétt 4r mest hjdlpsam forutom att forbereda sig. Hen belyser sin synpunkt pé foljande sitt

och paminner om hur det kan vara hjilpsamt att vara medveten om sina styrkor (se citat 15).

Citat 15)

Planering och ténkesittet ’hej jag har varit hér forr och har klarat mig forr” och att veta de egna
styrkorna. Att ocksa vara medveten om egna styrkor, vad du &r bra pa, vad ar din styrka och sa
vidare. De ar pa sétt och vis saker som gor den [presentationssituationen] béttre. Forst att
forbereda mig pa forhand, ga igenom min egen del sjdlvstindigt. Det dr en ganska central grej,

da blir det vanligtvis ganska bra.

Studerande 3 funderade pa att det kan vara svart att beskriva rampfebers karaktir eller jamfora
olika situationer, vilket tar upp ett relevant inslag av fenomenet. Detta visar ocksa hur

méngsidig rampfeber kan vara samt hur situationen pdverkar den. Trots att man har forberett
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sig vdl och vet vad man kommer att presentera for ahorare, kan man dnda kidnna rampfeber. I
citat 16 tar studerande 3 upp att om hur hen vérderar ett foredrags betydelse kan paverka
rampfeber. Detta visar ocksa hur upplevelser av rampfeber kan variera mellan olika situationer

och hur den inte alltid ar rétlinjig (se citat 16).

Citat 16)

Jag kan inte siga om det hur vil man har forberett sig paverkar hur mycket man spénner sig,
eftersom om det &r ett vildigt viktigt &mne till vad man har vl forberett sig, sé kan det 4nda
vara spannande men sen kanske ocksa om man har forberett sig déligt infor ett foredrag, s kan
jag inte riktigt sdga om det finns en skillnad i hur mycket man spanner sig. Men i princip kunde
det hianda [antingen] att om man inte har forberett s& vl s& spanner man sig, [eller] men om det
ar valdigt viktigt och man har forberett sig vildigt vil s& spanner man sig [dnda]. Men kanske

for mig, ser jag inte en sé stor skillnad mellan dessa situationer.

Alla studerande ansag att erfarenhet av olika talsituationer pd svenska minskar rampfeber i
framtida talsituationer, &ven om den inte ir en dverlevnadsmekanism 1 sig ér det relevant att
ndmna. Med erfarenhet blir man ocksd mer medveten om hurdana dverlevnadsmekanismer
passar en samt vilka mekanismer &r kanske inte sa hjdlpsamma. Genom att framtridda pd vilket
sprak som helst och forkovra sig i olika kommunikationssituationer far studerande bild pd hur
de dr som kommunikatorer och som studerande 1 tidigare sagt (se citat 15), 1ar kidnna deras
styrkor och lita pd dem. Dessutom kom det fram att varje informant ansag att rampfeber inte ar
en negativ sak for dem. Aven om att kiinna spinnande kan ibland vara besvirlig tinkte
studerandena att den ingér i presentationssituationer och kénslan av rampfeber kan vara tecken
av att det som hénder &r viktigt for dem. Studerandena lyfte inte fram att rampfeber skulle ha

avhallit dem frén att gora eller att sdga ndgonting, vilket ar positivt att papeka.
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4.3 Rampfeber, spriak och studietid

I detta sista kapitel kommer jag att analysera materialet géillande rampfeber och dess
forhéllande till sprak som anvinds samt studietid. Jag fokuserar pa frdgan huruvida rampfebern
paverkas av svenska, det priméra spraket som anvinds under svensklektioner, och huruvida
studerandena anser att det finns ett samband mellan rampfebern och hur linge de har studerat
svenska. I det f6ljande kommer jag att redogdra for studerandenas dsikter kring att framtrada
pa finska jamford med att framtrdda pé svenska — att framtrdda pa andra frimmande sprak
berdrs ocksd. Nir det géllde studietid var studerande ganska eniga om att i borjan av deras
studier kdnde dem oftare rampfeber, som sedan genom aren minskade nér erfarenhet 6kade.
Iloméki (2015: 102) hade likadana resultaten i sin studie om hur nagra tysk— och
svenskstuderande kdnde sprékingslan eller spidnning i nistan alla muntliga situationer under
sina forsta studiear. Medan finns det mer variation mellan studerande 1-4 1 hur de anser
forhédllandet mellan rampfeber och sprak, vilket jag kommer nu forst att redogora for.

Studerande 1 delar sina tankar om hur det ar att kommunicera pa olika sprak (se citat 17).

Citat 17)

Att tala pa ett frimmande sprak kanske 6verhuvudtaget 6kar rampfeber lite, det ar helt olikt &n
pa modersmalet. Att tala pA modersmélet kommer sa omedvetet men sedan nir jag maste tala pa
ett frimmande sprak, jobbar min hjdrna pa ett helt olikt sétt och, pa sitt och vis ”okej nu talar vi
svenska” och pldtsligt bytes det till engelska, s& skapar det lite spanning — séger jag de korrekta
orden och kommer jag bli forstatt. Att tala pa ett frimmande sprak skapar den spianningen,

maste jag sdga.

I forhallande till modersmalet (finska) 6kar svenska lite rampfeber, men inte sd mycket, anser
studerande 2. Hen motiverade detta med att ordforradet inte dr sa omfattande i svenska sé att
hen kunde tala den sé flytande. Jimford med andra frimmande sprak engelska och ryska, som
hen ocksé studerar, anser studerande 2 att svenska orsakar dock minst rampfeber for i den har
hen kunskap i1 akademiskt ordforrdd. Nedan finns hens kommentarer till bade studietid och
sprékliga detaljer (se citat 18). I resultatet kom det fram att studerandena upplevde att bland
annat ordforrad, spontat tal, uttal och att bli forstddd ar faktorer som kan ha inverkan pa
rampfeber nir de talar svenska. De &dr ocksa sadana sprakliga fardigheter som man kanske inte
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behover tdnka pa sé aktivt pa ens modersmaél, vilket kan leda till att rampfeber pa svenska ar
mer avsevird dn pa finska. I citat 19 finns det tankar frén studerande 4 om hur och varfor

svenska okar hens rampfeber (se citat 19).

Citat 18)

Ju langre studier har gatt sa sjdlvklart har jag vant mig vid framtrddande pa svenska och givetvis
har gruppen blivit mer bekant s det sdkert underlattar rampfeber under svensklektioner. Men
jag minns att 1 borjan av studier fanns det mera spdnningsmoment i alla
framtradandessituationer [...] I borjan var spraket sékert ocksa sé osédkert, nu kan jag redan lite
mer formulera ord pé ett annat sétt, anvidnda ett annat ord eller uttryck i stéllet for ett annat.
Nufortiden kan jag, i borjan kanske inte sa bra, sd det ocksa spidnde mig véldigt mycket innan

[svensklektioner] och pa platsen [vid universitet].

Citat 19)

Ja, det finns en péverkan. Den [svenska] ar inte mitt modersmal och den &r fortfarande
utmanande &nd4, att jag inte kan bara tala den s det [att anvinda svenska] paverkar vildigt
mycket [...] Osdkerhet pa sprakbruk, ndr jag inte har ett s omfattande ordforrad och sedan
ocksa att jag inte kan prata sa spontant allt det jag skulle vilja sdga. Det ocksa att blir jag sdkert
helt forstadd. [...] Kanske uttal ocksa. Eller till exempel nagra svara ord eller om det finns en
viss sak som jag skulle vilja sdga, men kan bara inte komma ihag den och om jag inte heller

minns nagra omskrivningar sa [blir det] en total blackout.

Ur citaten kan man tolka att osékerheten i anvindningen av svenska kan orsaka rampfeber och
kénslor av nervositet. Almonkari (2007: 163) framfor att universitetsstuderande ndmnde att de
ofta kénner nervositet i studiesituationer diar de maste tala pa ett frimmande sprak. Hilften av
dessa studerande rapporterade att de speciellt kinde nervositet pa forhand innan talsituationer,
sa som studerande 2 berittade i citat 18 (se citat 18). Almonkari fortsétter att redogdra for hur
det kan vara pafrestande for studerande att tala pd ett frimmande sprak, nir man samtidigt
utvecklar sina sprakkunskaper samt vill visa sig som klok och kunnig spréakbrukare. Studerande
kan kénna att sina sprakkunskaper ar for otillrdckliga och darfor kan inte framtridda duktigt till
andra (Almonkari 2007: 163), vilket kan da leda till nervositet. Till exempel ur citatet 19 kan
man tolka att studerande 4 anser att det finns brister pé sina sprakkunskaper, vilket paverkar

hens rampfeber 1 talsituationer under svensklektioner.
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Till skillnad frén andra studerande beréttade Studerande 3 att svenska &r i princip hens andra
modersmal for hen har sé stark bas i den redan frdn barndom. Det dr darfor hen kinner inte sa
mycket rampfeber i till exempel att minnas ordforrddet eller i uttal, som kan vara spdnnande
faktorer till de som har studerat svenska inte sa lange. For hen &r svenska inte ett frimmande

sprak, och i citat 20 beskriver hen hur det kan i tur paverka rampfeber:

Citat 20)

[...] till exempel i situationer dir en lérare eller nigon séddan lyssnar s& kanske med svenska har
jag velat tala den liksom valdigt bra, och jag kan ju, men kanske det har pa nagon niva varit lite
spannande, men inte mycket och jag har inte mérkt en stor skillnad mellan att framtrada pa

finska eller pa svenska, sa spraket har inte paverkat det sa mycket.

Rampfeber kan ibland synas och horas fér dem som &r deltagare, till exempel som &horare eller
kommunikationspartner, i situationen. Ibland kan den ockséd paverka hur man talar, man kan
glomma bort ord eller &ven uttala dem lite olikt &n vanligt. Studerande 2 berdttade att hens satt
att tala svenska kan dndra om hen kinner mera rampfeber eller kinner den inte s mycket. I
regel strdvar hen efter att uttala sverigesvenska men om en talsituation orsakar tillrickligt
rampfeber kan det paverka hens uttal pa sa sitt att det byts till finlandssvenska. Studerande 2
ansag att det kan kénnas sikrare och léttare att i ndgra situationer tala pa ett finlandssvenskt
satt, for da hen inte behdver oroa sig for om hen skulle uttala ord korrekt pa sverigesvenska.
Det dr ocksd intressant att pdpeka att hen berittade om likadana upplevelser av
framtradandesituationer pa finska — i situationer dir hen kénner mer rampfeber kan hens egen
finska dialekt forsvinna lite, men borja horas igen nir rampfeber minskar under situationen.

Det ér intressant hur rampfeber kan komma fram pa olika sétt hos olika talare.
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S SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Syftet med denna undersokning var att utreda om svenskstuderande upplever rampfeber pé
svensklektioner under olika talsituationer och om det ar sa, i vilka situationer samt vilka
anledningar det kan finnas till det. Dessutom var meningen att utreda foljande aspekter: 1. hur
svenskstuderande hanterar rampfeber genom mojliga 6verlevnadsmekanismer samt 2. anser de
att det finns en koppling mellan rampfeber och spraket samt rampfeber och hur ldnge de har

studerat svenska som huvudidmne.

Temat har med personliga upplevelser att géra och materialet var relativt litet med tanke pa hur
olika upplevelser av rampfeber kan vara. Darfor 4r meningen inte att dra allmédnna slutsatser
om foreteelsen utan kartligga personliga upplevelser hos studerande. Denna studie kan dnda
skapa forstdelse om forekomsten av rampfeber i olika situationer och hur den kan paverka
studerande. Den dr en viktig foreteelse att forstd darfor att den kan péverka studerandes
vilméende vid universitet, i synnerhet dd det handlar om upplevelser av mycket rampfeber
under lektioner. Forhoppningsvis kan avhandlingen uppmuntra studerande att tinka pé sina
egna upplevelser kring temat och kanske tdnka pa vad som skulle hjdlpa dem att minska samt

behandla stressen i situationer dér rampfeber &r vanligt.

Resultaten visar att studerandena hade for det mesta positiv instédllning till rampfeber d&ven om
den kan ibland kénnas rdtt sd jobbig. Rampfeber ansdgs vara till nytta i speciellt
presentationssituationer pa sé sitt att, bland annat, 1) den aktiverar infor prestation 2) den ger
erfarenhet och dr larorik 3) den dr tecken pd att talaren (i detta fall studerande) tycker att ndgot
viktigt hdnder. Enligt resultaten hade alla studerande upplevt rampfeber tidigare i studier och
kan nufortiden kénna den, fast den har minskat genom studiedren nér erfarenhet hade okat, det
vill séga att alla studerande beréttade att under det forsta studiedret var rampfeber den starkaste.
Det var min hypotes innan intervjuer sa den stimde dverens med studerandes asikter. Dock
visar resultaten att en lite lingre paus mellan presentationssituationer pa svenska kan péverka
rampfeber pa sa sitt att den dr hogre 1 nista foredrag efter pausen, men rampfeber ansags inte
vara sa hog dn 1 de allra forsta foredragen vid universitet. Erfarenhet och att bli sjdlvsdkrare
som svensktalare ansags vara mest betydande i att rampfeber var svagare nufortiden an forr.

Studerande fann att de behdver presentationssituationer for att oka sjilvsdkerhet och lir sig
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anvédnda svenska i sddana situationer. Claug & Wallin (2013:13) framfor ocksé att det 16nar sig

inte att undvika muntliga framstillningar om man vill utveckla sig sjélv som talare.

Nar det géller 6verlevnadsmekanismer visar resultaten att innan en presentationssituation
forbereder studerandena sig genom att ga igenom deras foredrag och att 6va det hemma, vilket
ansigs vara en av de mest avgorande Overlevnadsmekanismerna. Almonkari (2007: 152)
redogér ocksd for att universitetsstuderande ansiag sd& kallad problemorienterade
overlevnadsmekanismer, som att forbereda sig och Ova for kommunikationssituationer,
hjidlpsamma i stressiga studiesituationer och dessutom anviande studerandena dem mest. Enligt
hennes studie ansdg studerandena en relevant koppling mellan 6vning och rampfeber: ju mer
man forberedde sig, desto mindre spdnde man sig. Det kom fram i mina resultat ocksa.
Studerandena tyckte ocksa att vad de tdnker kan paverka situationen och hjélpa dem klara av
den. Till exempel att minnas hur tidigare framtrddande har gitt bra, att fokusera pa egna styrkor
samt att tinka pa att man inte 4r ensam 1 situationen (dven om man skulle halla presentationen
ensam, dr man inte den enda som ska det). Man kan fa stod av andra studerande, vilket kan
vara en effektiv resurs mot stressiga kénslor. Likadana inslag framfoérde Almonkari (2007: 152)
1 sin studie, 1 vilken studerandena rapporterade bland annat om att det kan vara lugnande att
fokusera pé att uppmuntra sig sjdlv, det positiva samt jamlikheten mellan talare i

talsituationerna.

Lintunen & Skaffari (2014) framfor i sin studie om engelskstuderande som talare, att vilken
roll eller identitet talaren har eller upplever att ha, kan reducera forekommande stress i
talsituationer. Enligt deras intressanta resultat tyckte nagra studerande att det faktiskt kan vara
en resurs att framtrdda pa ens frimmande sprak darfor att man da presenterar en olik bild pa
sig sjdlv och man kan dven gomma sig bakom spréket och en olik identitet. En studerande
ansdg att hen pa sitt och vis avslojar sig sjdlv som talare ndr hen héller tal pa finska
(modersmalet av studeranden) och ar 1 sddana situationer mest sarbar, vilket kan orsaka
rampfeber. Nér det var frdgan om roller, berdttade nigra studerande med erfarenhet av
undervisning, att det kénns léttare att tala for andra som ldrare genom en experts roll. (Lintunen
& Skaffari 2014: 55.) Sadana faktorer dok inte upp ur mitt material, men de kan ocksé fungera
som Overlevnadsmekanismer. Om mitt material var storre, skulle sddana saker ha ndmnts av
intervjuobjekt, tror jag. Detta skulle ocksé vara intressant att undersdka i — hur studerande ser

sig sjélva som talare och om olika sprak som anvints har en inverkan pa det.
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Det visade sig att den sprakliga bakgrunden kan péverka rampfeber, vilket ocksd var min
hypotes. Alla de intervjuade studerandena har annorlunda bakgrunder i svenska och har
studerat svenska olika ldnge, vilket paverkar deras upplevelser. En har en starkare och lédngre
bakgrund i svenskan redan fran barndom, vilket bidrog till att hen tyckte att det inte finns en
sa stor skillnad mellan att framtrdda pé finska eller pd svenska. Andra tyckte att det finns mer
rampfeber pd svenska én péd finska. Det fanns variation mellan studerande i hur de sig
forhallandet mellan rampfeber och sprak. I stora drag ansag studerande att det dr lite mer
stressigt att tala pd svenska &n att tala pad finska, 1 synnerhet nédr det giller
presentationssituationer framfor andra. Medan muntliga Ovningar i smagrupper med
kurskompisar ansags vara bekvidma och inte sé stressiga. Engelska nimndes ocksa pa det viset
att en ansag framtrddande pad engelska littare 4n pd svenska, for hen har mer kunskaper i
engelskan medan en ansag tvdrtom, att det ar ldttare pa svenska for 1 det har hen mer omfattande
ordforrad, till exempel. Man kan dra slutsatsen av detta att ju mer kunskaper i ett sprdk man

har desto sjilvsdkrare 4r man som talare och desto léttare dr det att kommunicera.

Med hinvisning till det foregdende stycket ar det ocksé viktigt att vara medveten om vad man
redan kan och &r duktig pa (se ocksa citat 15) och inte bara tinka pa vad man borde nést ldra
sig eller vilken sprakniva man borde vara i. Almonkari (2007: 164) uppger att i sprak— och
kommunikationsstudier ar det viktigt att betona att man dr dar for att utveckla sina kunskaper
och ldra sig. Det dr omdjligt att studerande genast kunde tala sd flytande som en nativ talare,
sa tillsats av positiva kénslor, som till exempel belatenhet, for kunnigheten man redan har,
kunde vara ganska betydande i att handla stressen samt nervositeten kring sitt framtrddande
(Almonkari 2007: 164). Det dr nidgonting som studerande sjidlv kan fokusera pd och ldrare

behandla i undervisningen.

Denna studie har fokuserat pd att belysa studerandes upplevelser med deras egna ord, sa
materialet som samlats in dr pd ett sétt en redogorelse for individers upplevelser. Man kunde
vidareundersoka temat rampfeber med till exempel kvantitativa metoder och forslagsvis méta
frekvensen av hjartslag under en talsituation framfor klassen pa svenska och pd modersmal och
dérefter jimfora resultaten. Kvantitativa metoder skulle ocksa ge stod at kvalitativa metoder
som till exempel intervjuer, som ger mer subjektiv information om fenomenet och kan ibland

vara svéra att tolka. Att undersoka larares uppfattningar om temat och hur de forsoker bereda
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studerande pa muntligt framtrddande vore ocksa en intressant synvinkel att forska i. Hairmed
finns det omrade att undersoka detta tema och mer kunskap om hur studerande som studerar
ett frimmande sprék, kédnner rampfeber kunde skapa information om hur man kunde stodja

studerande for att bli modiga sprakbrukare 1 olika talsituationer.
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BILAGA 1
INTERVJUFRAGORNA

Esiintymisjannityksen kokemukset ruotsin luennoilla:

s

W

Onko sinulla esiintymisjénnityksen kokemuksia ruotsin luennoilta?

(Jos kylld,) Millaisissa ja missd tilanteissa jdnnitystd on tuntunut?

Mitka tekijdt ovat saattaneet luoda jannityksen kokemusta?

Vaihtelevatko jannityksen kokemukset voimakkuudeltaan vai onko jannitys toistuvaa
aina samankaltaisissa tilanteissa?

Mitka tilanteet jannittévit eniten?

Enté véhiten?

Miltd jénnitys sinusta tuntuu?

Jannityksen hallintakeinot:

10.
11.

12.

Pyritko hallitsemaan jénnitystisi joillakin keinoilla ennen esiintymistd? Millaisilla
keinoilla?

Pyritko hallitsemaan jénnitystisi joillakin keinoilla esityksen aikana? Millaisilla
keinoilla?

Saatko hallintakeinoista apua ja tukea?

Miten ylipdénsd suhtaudut jannityksen kokemuksiin?

— onko jénnityksessd jotain hyvai/jotain huonoa?

Mika on ollut sinulle toimivin keino jannityksen hallinnassa?

Jannityksen suhde kieleen (erityisesti ruotsi — didinkieli suomi):

13.

14.

15.

16.

Koetko, ettd ruotsin kdyttdminen luennoilla ja niiden erilaisissa esiintymis- ja
puhetilanteissa vaikuttaa jannitykseesi?

— lisdako se sitd, miksi?

— vahentaako se sitd, miksi?

Koetko, ettd jannitys on samantyyppisté ja -vahvuista, oli kyse esiintyminen ruotsiksi
tai suomeksi?

Entd onko jénnitys pysynyt samalla tasolla ruotsin opiskeluvuosiesi ajan,
ensimmaisestd vuodesta tdhdn vuoteen saakka? Oletko huomannut jotakin muutosta
jénnityksessd?

Onko sinulla jotakin merkittdvid oppimiskokemuksia, jotka ovat tuoneet
itsevarmuutta ja vihenténeet esiintymisjannitysta?
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