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Kasvava tutkimusndytto osoittaa tunnekasvatuksen merkittavét vaikutukset op-
pilaiden mielenterveyteen, kdyttdytymiseen ja koulusuoriutumiseen. Taman tut-
kimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten tunnekasvatusta toteutetaan alkuope-
tuksessa sekd millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunnekasva-
tuksen toteuttamiseen. Valtakunnallinen opetussuunnitelma velvoittaa opettajia
tunnekasvatukseen, mutta aihetta on tutkittu Suomessa vain vahan.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja ldhestymistapa oli feno-
menologis-hermeneuttinen. Aineisto keréttiin tammi-helmikuussa 2022 sahkoi-
selld kyselylomakkeella Facebookin kolmesta yksityisestd ryhmastd. Kyselyyn
vastasi 27 alkuopetuksessa toimivaa opettajaa, joista 16 oli luokanopettajia ja 11
erityisopettajia. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla,
minkd lisdksi hyodynnettiin méarallisen analysoinnin keinoja.

Tulosten mukaan tunnekasvatus pohjautuu alkuopetuksessa suunnitelmal-
liseen toimintaan ja sitd toteutetaan seka kaikille oppilaille ettd yksilollisesti tar-
peen mukaan. Tunnekasvatuksessa kdytetdan monipuolisesti erilaisia menetel-
mid. Tulokset myds osoittivat, ettd opettajien valmiudet ja mahdollisuudet tun-
nekasvatuksen toteuttamiseen vaihtelevat laajasti riippuen opettajan omasta
osaamisesta, kdytettdvissd olevista resursseista sekd koulun toimintakulttuurista.

Tutkimus tuotti uutta tietoa siitd, millaisena tunnekasvatus nayttdaytyy al-
kuopetuksessa, sekd tdytti kotimaisella tutkimuskentélld olevan aukon kuule-
malla opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen toteuttamisesta. Tuloksia voi-

daan hyodyntdd tunnekasvatuksen aseman kehittamiseen alkuopetuksessa.

Asiasanat: tunnekasvatus, tunnetaidot, alkuopetus, erityisopettaja, luokanopet-

taja
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1 JOHDANTO

Oppilaiden akateemisten ja kognitiivisten taitojen kehittdmistd on pidetty pit-
kddn koulun tarkeimpdna tehtdvand. Nykyaddn vallitsee kuitenkin yhéd yksimieli-
sempi ndkemys siitd, ettd valmistaakseen lapsia yhteiskuntaan koulun on paino-
tettava akateemisten taitojen rinnalla yhd enemmaé&n myos oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittamistd. (Brackett ym., 2012, 219; Sklad ym., 2012,
892.) Tand pdivdnd puhutaankin paljon tunnekasvatuksesta, jolla tarkoitetaan
oppilaiden tunnetaitojen tukemista niin varsinaisen opetuksen kuin turvallisen,
osallistavan ja oppilaiden tarpeisiin vastaavan kouluympaériston kautta (Ignat
ym., 2011, 51). Tunnekasvatusta ei kohdisteta endd vain oppilaisiin, joilla on tun-
teisiin tai kdyttdytymiseen liittyvid haasteita, vaan sen ndhd&dan olevan hyodyl-
listd jokaiselle lapselle taidoista riippumatta (Weare, 2004, 54-56). Tassd tutki-
muksessa tarkastelen tunnekasvatuksen toteutumista alkuopetusluokilla.
Suomessa tunnekasvatuksen merkityksen kasvaminen on ndhtédvissd niin
valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa kuin yleisessd kasvatukseen ja opetuk-
seen liittyvéssd keskustelussa. Tunnetaitojen opettamiseen on velvoitettu jo vuo-
den 2004 opetussuunnitelmassa, mutta nykyiset Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet (2014) painottavat tunnekasvatuksen roolia koulussa aiempaa
selkeammin. Suomessa tunnekasvatus ei ole saavuttanut oman oppiaineen ase-
maa, mutta asiaan on pyritty tuomaan muutosta kansalaisaloitteiden kautta,
jotka vaativat tunne- ja vuorovaikutustaitojen kirjaamista erilliseksi oppiai-
neeksi. Talld hetkelld Suomessa kdydadnkin paljon keskustelua lasten tunteisiin
ja kdyttaytymiseen liittyvistd haasteista ja painotetaan tunnetaitoja niiden ehkai-
semisessd (Kurki, 2017, 71). Keskustelua ovat osaltaan lisanneet Helsingin Laa-
kavuoren koulun kokeilusta uutisoidut tulokset, joiden mukaan tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen sddnnollinen opettaminen vahensi rasismia ja kiusaamista, pa-
ransi oppilaiden keskittymistd oppitunneilla sekd kehitti heiddan kyky&dan saa-

delld tunteitaan ja jakaa itsedan huolestuttavia asioita aikuisille (Virtanen, 2021).



My0s laajat kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tunnekasva-
tukseen kannattaa koulussa panostaa. Useiden meta-analyysien mukaan tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on tuonut myonteisid muutoksia oppilai-
den sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin, akateemiseen suoriutumiseen seka
vdhentdnyt oppilaiden mielenterveys- ja kdytosongelmia (Durlak ym., 2011;
Sklad ym., 2012; Taylor ym., 2017). Tutkimukset myos osoittavat, ettd kaikille op-
pilaille suunnatusta tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisesta hyotyvit eni-
ten oppilaat, joilla on jo ennestddan kayttdytymisongelmia tai jotka kuuluvat ris-
kiryhméaan (Weare & Nind, 2011, 63-64; Wilson & Lipsey, 2007, 142). Opettamalla
tunnetaitoja kaikille oppilaille on mahdollista ehkdistd vakavampien kdytoson-
gelmien syntyminen ja saavuttaa myonteisid muutoksia myos erityisopetuksen
kentilld. Tarkedd ongelmien ehkdisemisessd on kuitenkin se, ettd tunnetaitoja ke-
hitetddn ja mahdollisiin haasteisiin puututaan jo varhain (Izard ym., 2001, 22;
Weare 2004, 59; Weare & Nind, 2011, 65). Tunnekasvatusta on korostettu erityi-
sesti varhaiskasvatuksessa, mutta myo6s alkuopetusidssd oppilaiden tunnetaito-
jen tukemisen on osoitettu olevan merkityksellistd niiden kehittymisen kannalta
(ks. Merritt ym., 2012).

Huolimatta siitd, ettd opettajien velvoite opettaa oppilaille tunnetaitoja on
kirjattu valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan, tutkimusten pohjalta tiedetdan
vain vdhén siitd, miten tunnekasvatus todellisuudessa toteutuu koulun arjessa
(ks. Huurre ym., 2015). Tunnekasvatustutkimuksen péédpaino on ollut struktu-
roitujen tunnekasvatusohjelmien ja niiden vaikutusten tutkimisessa oppilasna-
kokulmasta, mutta vahemman huomiota ovat saaneet opettajien omat koulun ar-
jessa kdyttamat menetelmat. Kansainvalisissd tutkimuksissa tunnekasvatusta on
alettu tutkimaan yhd enemman opettajien ndkokulmasta kasin, mika on nostanut
esille opettajien kokeman epdvarmuuden ja osaamattomuuden oppilaiden tun-
netaitojen kehittdmiseen liittyen (Buchanan ym., 2009; Humphries ym., 2018; Ig-
nat ym., 2011; Martinez, 2016; Raptis & Spanaki, 2017; Schiepe-Tiska ym., 2021).
Yllattavad kuitenkin on, ettd aihetta on tutkittu Suomessa varsin vihin, vaikka
opettajien rooli tunnekasvatuksen toteutumisessa on merkittava (ks. Brackett

ym., 2012, 220).



Tutkimuksessani ldhestyn tunnekasvatusta opettajien ndkokulmasta kasin.
Tavoitteenani on selvittdd, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta alkuope-
tuksessa sekd millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia heilld on tunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen. Tutkimuksesta saatu ajankohtainen tieto voi auttaa néke-
mé&dn mahdolliset tunnekasvatukseen siséltyvat haasteet ja ndin kehittimdan sen
asemaa Suomen kouluissa. Onnistuneella tunnekasvatuksella voidaan saavuttaa
merkittdvid muutoksia oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin

kannalta.



2 TUNTEET JA TUNNETAIDOT

2.1 Tunteiden madritelma ja tehtiva

Tunne on moniulotteinen késite, joka madritellddn eri tavoin riippuen siitd, mista
ndkokulmasta sitd ldhestytddn. Yleinen ldhestymistapa on késitelld tunteita kol-
men vuorovaikutteisen osa-alueen kautta, jotka ovat tunteiden aiheuttamat fy-
siologiset reaktiot kehossa, tunteeseen liittyvat kayttaytymisen muutokset eli
tunneilmaisut sekd tunteen omakohtaiset kokemukset (Kokkonen, 2017, 13-14;
Nummenmaa, 2010, 21). Tunteiden syntyessd kehossamme tapahtuu useita eri-
laisia toimintoja, joiden tarkoituksena on lisdtd valmiuttamme reagoida vallitse-
vaan tilanteeseen (Nummenmaa, 2010, 20). Nama fysiologiset reaktiot ovat syn-
nynndisid biologisia reaktioita, joita kaikki ihmiset kokevat. Ne kohdistuvat
usein autonomiseen hermostoon vaikuttamalla esimerkiksi syddmen sykkee-
seen, verenkiertoon, hengitykseen, hikoiluun sekd hormonitoimintaan. Kayttay-
tymiseen liittyvit reaktiot ovat puolestaan tunteen ilmaisemista toiminnallisesti
esimerkiksi kasvonilmeiden, kehon liikkeiden, naurun, itkun tai muun toimin-
nan kautta. (Laine, 2005, 60-61.) Tunnekokemukset ovat usein niitd, joita arkikie-
lessd nimittdmme tunteiksi. Ne ovat kehon sisdisiin tapahtumiin kohdistuneita
mielemme reaktiota, jotka syntyvat tullessamme tietoisiksi tunnetilasta ja sen ai-
heuttajasta (Nummenmaa, 2010, 16, 19).

Tunteiden tavoitteena on saada meidéat kiinnittam&aan huomiota sellaisiin
asioihin ja tilanteisiin, jotka ovat meille hengissa sdilymisen ja hyvinvoinnin kan-
nalta tarkeitd (Nummenmaa, 2010, 12). Ne syntyvét reaktiona johonkin ulkoiseen
tai sisdiseen tapahtumaan, jolla on meille joko positiivinen tai negatiivinen mer-
kitys (Salovey & Mayer, 1990, 186). Tunteet auttavat meitd esimerkiksi valtta-
maddn vaaroja, haitallisia ymparistojd ja keholle vaarallisia ruoka-aineita, hakeu-
tumaan turvan ja ruoan luokse, hankkimaan ja ylldpitdméa&n sosiaalisia suhteita,
huolehtimaan jalkeldisistimme, puolustautumaan ja puolustamaan toisia seka
luopumaan jostakin meille tarkedstd (Kokkonen, 2017, 9; Nummenmaa, 2010, 12).

Siten myos epamiellyttavaksi kokemamme tunteet ovat lyhytkestoisina tarkeitd,



silld ne suojelevat meitd, auttavat kehittdimaan itseimme sekd toimimaan sosiaa-
lisesti myonteiselld tavalla (Kokkonen, 2017, 11; Nummenmaa, 2010, 191-192).

Tunteet viridvit nopeasti ja ovat usein kestoltaan vain sekunteja tai minuut-
teja (Nummenmaa, 2010, 32). Mielialan késitteestd tunteet eroavat juuri siind, etta
ne ovat lyhytkestoisia ja voimakkuudeltaan usein intensiivisempid. Mielialat
ovat pitkdaikaisempia taipumuksia kokea tietyntyyppistd tunnetta, kun taas tun-
teet syntyvit usein tiettyjen yksittdisten tapahtumien seurauksena. (Nummen-
maa, 2010, 33; Salovey & Mayer, 1990, 186.) Toisinaan tunteista puhuttaessa esille
nousee myos tunteen ldhikdsite emootio. Osa nykyisistd tunneteorioista erottaa
tunteen ja emootion kasitteet toisistaan ndkemélld emootion tunneprosessin au-
tomaattiseksi ja biologisesti madraytyvéksi osaksi, joka ilmenee aivojen, kehon
toiminnan ja kdyttdytymisen muutoksina. Tunne puolestaan mééritellddn tunne-
prosessiin kuuluvaksi yksilolliseksi ja tietoiseksi tunnekokemukseksi. Suomessa
sanaa emootio kdytetddn kuitenkin usein samassa merkityksessd kuin tunne-sa-
naa. (Kokkonen, 2017, 13-15.)

Tunteiden tutkijoiden mukaan on olemassa lukematon maééré erilaisia tun-
teita, joita ihminen voi kokea. Tavallisesti nédistd kuitenkin erotetaan perustun-
teet, joita ihmiset kokevat muita tunteita useammin. Ndiden perustunteiden us-
kotaan ilmenevéan jo vastasyntyneilld lapsilla sekd kaikilla ihmisilld kulttuurista
riippumatta. Lisdksi perustunteita kuvaa se, ettd niitd ilmaistaan niille tyypilli-
silld tavoilla esimerkiksi kasvonilmeilld ja ne herattaviat ihmisissd hyvin ennus-
tettavissa olevia fysiologisia reaktioita. (Laine, 2005, 61.) Kasitys siitd, mitka tun-
teet luokitellaan perustunteiksi, poikkeaa joiltakin osin tutkijoiden valilld. Usein
niihin kuitenkin katsotaan kuuluvan mielihyva tai ilo, suru, pelko, viha, inho

sekd hammastys. (Nummenmaa, 2010, 33-34.)

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoista puhutaan useiden késitteiden avulla. Suomalaisessa kirjallisuu-

dessa kdytetdan usein termid tunnetaidot (Isokorpi, 2004; Jalovaara, 2005) mutta
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yleisimpid kansainvilisessd kirjallisuudessa ja tutkimuksessa tavattavia kasit-
teitd ovat erityisesti tunneély (engl. emotional intelligence) (Goleman, 1999; Mayer
ym., 2016; Salovey & Mayer, 1990) sekd sosioemotionaaliset taidot (engl. socio-
emotional learning, social-emotional learning) (CASEL, nd). Lisdksi kdytetdan kasit-
teitd tunnepétevyys (engl. emotional competence) (Denham, 1998; Saarni, 1999) ja
emotionaalinen lukutaito (engl. emotional literacy) (Weare, 2004). Vaikka késitteita
kdytetddn kuvaamaan samaa tai ldhes samaa asiaa, joitakin eroja ilmenee osa-
alueissa, joita késitteiden alle ndhd&dan kuuluvan. Muodostaakseni ymmarryksen
tunnetaidoista tutkimukseni pohjaksi olen tehnyt tunnetaitoja kuvaavista kasit-
teistd ja niiden osa-alueista koonnin, joka on esitetty taulukossa 1.

Tunneily on paljon kdytetty kdsite tunnetaitotutkimuksen parissa. Sen esit-
tivdt ensimmadisen kerran John Mayer ja Peter Salovey, jotka méadrittelivat tun-
nedlyn olevan yksi dlykkyyden muoto. Aluksi he jakoivat tunnedlyn kolmeen
osa-alueeseen, tunteiden arvioimiseen ja ilmaisemiseen, tunteiden sddtelemiseen
sekd tunteiden hyddyntdmiseen (Salovey & Mayer, 1990, 190), mutta myohem-
min tunnedlyn siséllot tarkentuivat ja muotoutuivat uudella tavalla. Heidédn tuo-
reemman késityksensd mukaan tunneély koostuu neljdsta eri taidosta, jotka ovat
tunteiden havaitseminen, tunteiden kadyttdminen ajattelun apuna, tunteiden ym-
mértdminen sekd tunteiden hallitseminen (Mayer ym., 2016, 294).

Daniel Goleman sovelsi Saloveyn ja Mayerin teoriasta oman mallinsa ja
nosti samalla tunneélyn laajemmin ihmisten tietoisuuteen. Mallissaan Goleman
(1999, 40-41) jakaa tunnedlyn viiteen osa-alueeseen: itsetuntemukseen, itsehal-
lintaan, motivoitumiseen, empatiaan seké sosiaalisiin taitoihin. Osa-alueet jakau-
tuvat vield edelleen 25 erindiseen tunnetaitoon, jotka voivat jalostua tunneélyn
osa-alueista. Hyva tunnedly ei siten automaattisesti tarkoita hyvid tunnetaitoja,
vaan potentiaalia oppia ne. Alkuperdisestd tunneélyn teoriasta poiketen Golema-
nin malli korostaa tunnetaitojen ohella vahvasti sosiaalisia taitoja. Mallia onkin
kritisoitu siitd, ettd se monimutkaistaa tunnedlyn késitettd sisdllyttamallda sen
osa-alueisiin tunnetaitojen liséksi useita muita ulottuvuuksia (Mayer ym., 2008,

504).
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Tunnepétevyyden kasite nousi esille samoihin aikoihin tunneélyn kasitteen
kanssa. Carolyn Saarnin (1999) esittdma tunnepétevyyden késite painottaa tun-
nedlyd vahvemmin kulttuurin, muiden ihmisten sekd vuorovaikutuksen merki-
tystd tunnetaitojen kehitykselle, minka lisdksi késite on luotu kuvaamaan lapsen
tunnetaitoja. Saarni (1999, 5) jakaa tunnepitevyyden kahdeksaan eri taitoon (ks.
taulukko 1), jotka siséltavat tunteiden havaitsemiseen ja ymmartdmiseen, tunne-
sanaston osaamiseen, empatiaan ja sympatiaan, tunneilmaisuun, tunteista sel-
viytymiseen sekd emotionaaliseen mindpystyvyyteen liittyvid tietoja ja taitoja.
My06s Susanne Denham (1998; 2007) on tutkinut tunnepitevyyttd ja késittelee sita
tiiviimmin kolmen keskeisen tunnetaitojen osa-alueen, tunteiden ilmaisemisen,
sddtelemisen ja ymmartdmisen, kautta.

Emotionaalisen lukutaidon késite on suosittu etenkin Isossa-Britanniassa.
Sen on esittdnyt alun perin Claude Steiner, mutta vuosien kuluessa kasite on ke-
hittynyt. Késitteen parissa tyoskennellyt Katherine Weare (2004, 23) maéaérittelee
emotionaalisen lukutaidon kolmen osa-alueen kautta, jotka ovat itseymmarrys,
tunteiden ymmaértdminen, ilmaiseminen ja hallitseminen sek& sosiaalisten suh-
teiden ymmartdminen ja muodostaminen. Osa-alueista on ndhtévissd, ettd késite
kattaa tunnetaitojen ohella my0s sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid taitoja.

Tunnetaitojen kasitteleminen yhdessd sosiaalisten taitojen kanssa onkin
tunnekasvatustutkimuksen parissa yleinen ldhestymistapa. Tunnetaidoista ja so-
siaalisista taidoista kdytetdan t&lloin yhteistd termid sosioemotionaaliset taidot
(SEL). Yhdysvalloissa toimiva CASEL (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning) on tunnettu sosioemotionaalisiin taitoihin keskittynyt jar-
jesto, joka mddrittelee sosioemotionaalisten taitojen koostuvan viidestd keskei-
sestd osaamisalueesta: itsetietoisuus, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus, ihmis-
suhdetaidot sekéd vastuullinen paatoksenteko (CASEL, nd). Néiden taitojen voi-
daan katsoa olevan yhdistelmd kayttdytymistd, kognitiota ja tunteita (Zins &

Elias, 2007, 234).



Taulukko 1.
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Koonti tunnetaitoja kuvaavista kisitteistdi ja niiden osa-alueista.

Tunneily

Mayer ym. (2016)

Goleman (1999)

- Tunteiden havaitseminen

- Tunteiden kdyttaminen ajattelun apuna
- Tunteiden ymmaértdminen

- Tunteiden hallitseminen

- Itsetuntemus

- Itsehallinta

- Motivoituminen
- Empatia

- Sosiaaliset kyvyt

Tunnepitevyys

Saarni (1999)

Denham (1998)

- Tietoisuus omista tunteista

- Muiden tunteiden havaitseminen ja
ymmartaminen

- Kulttuurille ominaisten tunnesanojen
Oosaaminen

- Empatian ja sympatian kokeminen
muiden tunteita kohtaan

- Sisdisen tunnekokemuksen ja ulkoisen
tunneilmaisun erottaminen toisistaan

- Selviytyminen epamiellyttavista
tunteista

- Ymmidrrys tunteiden ilmaisemisen
vaikutuksista ihmissuhteisiin

- Emotionaalinen mindpystyvyyden
tunne

— Tunteiden ilmaiseminen
— Tunteiden sditeleminen
- Tunteiden ymmartaminen

Emotionaalinen
lukutaito

Weare (2004)

- Itseymmarrys

- Tunteiden ymmartaminen,
ilmaiseminen ja hallitseminen

- Sosiaalisten suhteiden ymmartdminen
ja muodostaminen

Sosioemotionaaliset
taidot

CASEL (nd)

- Itsetietoisuus

- Itsehallinta

- Sosiaalinen tietoisuus

- Ihmissuhdetaidot

- Vastuullinen paatoksenteko




13

Tunnetaitojen kasitekenttdd tarkastellessa voi huomata, ettd erilaista ldhestymis-
tavoista huolimatta késitteitd yhdistavid teemoja ovat tunteiden tunnistamiseen,
ilmaisemiseen sekd sddtelemiseen liittyvét taidot, joskin taitoja kuvaavat termit
ja niille annetut painotukset vaihtelevat. Esimerkiksi tunteiden tunnistamisesta
puhutaan myos tunteiden havaitsemisen, ymmaértamisen ja tiedostamisen késit-
teilld sekd itsetietoisuutena ja empatiana. Tunteiden sddtelemisestd puolestaan
kaytetddn lisdksi tunteiden hallitsemisen, itsehallinnan seké tunteista selviytymi-
sen kasitteitd. Kaikki késitteet eivdt myoskadn nosta jokaista edelld mainittua tai-
toa omaksi osa-alueekseen. Esimerkiksi tunteiden ilmaiseminen sisdllytetdaan
usein pienemmadksi osataidoksi tunteiden tunnistamisen tai sddtelemisen alle.

Maiérittelen tunnetaidot tutkimuksessani tunteiden tunnistamisen, ilmaise-
misen ja sddtelemisen taidoiksi, silld ndmd osa-alueet toistuvat tunnetaitojen
maédritelmissa késitteestd riippumatta. Lisdksi osa-alueet vastaavat hyvin Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) esille nousevia tunnetaitoja
(ks. luku 3.2) ja sopivat siten tutkimukseni kontekstiin. Koska sosiaaliset taidot
ovat jo yksinddn hyvin laaja kokonaisuus, olen rajannut késitteisiin siséltyvat so-
siaaliset ulottuvuudet tarkasteluni ulkopuolelle. On kuitenkin tiedostettava, etta
vaikka tutkimukseni padpaino on tunteisiin liittyvissd taidoissa, sosiaalista ulot-
tuvuutta on mahdoton rajata kokonaan pois, silld taidot limittyvat vahvasti toi-
siinsa.

Tunteiden tunnistaminen. Tunteiden tunnistaminen on kykya havaita, ni-
metd ja ymmartdd tunteita omien fyysisten ja henkisten tuntemusten pohjalta
sekd muiden ihmisten ddnestd, eleistd, kielestd ja kdytoksestda (Mayer ym., 2016,
294). Tunteiden tunnistamiseen sisdltyy siten myos kyky empatiaan eli ymmar-
rys siitd, miltd toisesta ihmisestd voi tuntua tietyssa tilanteessa ja miksi (CASEL,
nd; Goleman, 1999, 43; Saarni, 1999, 106, 162). Omien ja muiden tunteiden lisdksi
tunteita voidaan havaita ympadristostd, taiteesta ja musiikista (Mayer ym., 2016,
294). Tunteiden tunnistamisessa oleellista on ymmartdd tunteiden syyt ja seu-
raukset eli mitd tuntee, miksi tuntee ja miten tunne vaikuttaa ajatuksiin ja toimin-

taan (Goleman, 1999, 73; Saarni, 1999, 106). On tunnettava eri kasvonilmeiden
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merkitykset, yleiset tunteita heréattavat tilanteet sekd kulttuurin ja kontekstin vai-
kutukset tunneilmaisuihin. Lisdksi on ymmarrettdvd, ettei sisdinen tunnetila
vélttamatta vastaa ulkoista tunneilmaisua ja ettd on mahdollista kokea useita
tunteita samaan aikaan. (Mayer ym., 2016, 294; Saarni, 1999, 79, 109, 187.)
Tunteiden ilmaiseminen. Tunteiden ilmaiseminen tarkoittaa tunteiden sel-
kedd ja asianmukaista ilmaisemista (Weare, 2004, 34). Tunteista kertoaksemme
meidédn tulee hallita kulttuurimme tunnesanasto (Saarni, 1999, 131), mutta pu-
heen lisdksi voimme ilmaista tunteitamme ilmeiden, eleiden, kehonkielen ja &d&-
nensdavyn avulla tai kirjoittamisen, tanssin, draaman, taiteen tai fyysisen toimin-
nan keinoin (Weare, 2004, 34). Tunteiden ilmaisemiseen sisdltyy my6s monimut-
kaisempien tunteiden, kuten syyllisyyden, hdpedn ja halveksunnan ilmaisemi-
nen sekd empatian osoittaminen muiden tunteita kohtaan (Denham, 1998, 2).
Tunteiden sdidteleminen. Tunteiden sddteleminen on omien tunteiden, aja-
tusten ja kdyttdytymisen tehokasta sddtelemistd eri tilanteissa tavoitteiden saa-
vuttamiseksi (CASEL, nd; Goleman, 1999, 362; Mayer ym., 2016, 294). Tunteen
hallitseminen on oleellista silloin, kun tunteen ilmaiseminen ei ole asianmukaista
vallitsevassa tilanteessa tai suhteessa muihin ihmisiin (Weare, 2004, 36). Erilaisia
tunteiden sddtelystrategioita kdyttamadlld voimme sdddelld tunteen voimak-
kuutta, kestoa (Saarni, 1999, 218) tai tunteen aiheuttamia reaktioita ja impulsseja
itsessimme (Weare, 2004, 35-36). Tunteita sddtelemdlld pyrimme usein selviyty-
madn epamiellyttdvistd tunteista, mutta sddtelemisen taitoa tarvitaan toisinaan

myo6s myonteisten tunteiden yhteydessd (Denham, 1998, 3).

2.3 Esi- ja alkuopetusikdisen lapsen tunnetaitojen kehitys

Tunnetaidot kehittyvét vahitellen syntymastd lahtien. Niiden kehittymiseen vai-
kuttavat sekd yksilon sisdiset tekijdt ettd kasvuymparisto. Esimerkiksi tempera-
mentti eli synnynndinen reagoimistyyli ohjaa sitd, miten helposti yksilé hermos-
tuu, kuinka nopeasti hdn kykenee rauhoittumaan sekd miten han sopeutuu muu-
toksiin (Kokkonen, 2017, 64). Kehittydkseen normaalisti aivot kuitenkin tarvitse-

vat tietyssd kehitysvaiheessa riittdvasti kokemusta, mikd vaikuttaa aivosolujen
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vilisten yhteyksien syntymiseen, sdilymiseen, karsiutumiseen, otsalohkon kehit-
tymiseen sekd eri aivoalueiden yhteistyon tehokkuuteen (Kokkonen, 2017, 67,
79).

Muilla ihmisilla on merkittdva rooli tunnetaitojen kehittymisessa. Tuntei-
den sosialisaatio on ldsné lapsen jokapdivéaisissd kohtaamisissa ja vuorovaikutus-
tilanteissa, joissa ilmenevid tunteita lapsi tarkkailee jatkuvasti (Denham, 2007,
21). Tarkeitd tunteiden sosiaalistajia lapsen eldmdssd ovat perhe, suku, kaverit,
pdivékoti, koulu, harrastusymparisto, tiedostusvilineet seka kirjallisuus (Laine,
2005, 60). Lapsuudessa merkittavimpid sosiaalistajia ovat erityisesti vanhemmat,
jotka opettavat lapselle tarkeitd tunnetaitoja mallintamalla tunteita oman toimin-
tansa kautta, reagoimalla lapsen tunteisiin sekd ohjaamalla hdntd tunteidensa
kanssa (Denham, 1998, 11). Kun lapsi aloittaa koulun ja ikdtovereiden merkitys
lapsen eldméssa kasvaa, vanhempien rooli tunnetaitojen opettajana siirtyy vihi-
tellen vertaisille ja ystdville (Salisch, 2008, 159). Vertaisten kanssa pelaaminen ja
leikkiminen sekd niissd syntyvaét ristiriitatilanteet ovat lapsille tarkeita tilanteita
tunnetaitojen kehittymisen kannalta (Denham, 2007, 8). Kavereiden kanssa lapsi
pystyy keskustelemaan tunteista, testaamaan erilaisia tunteiden siitelykeinoja
sekd kokemaan, sanoittamaan ja sddtelemddn kielteisid tunteitaan (Kokkonen,
2017, 79). My®0s opettaja voi vaikuttaa merkittdvasti oppilaiden tunnetaitojen ke-
hittymiseen sekd mallintamalla ja opettamalla tunnetaitoja ettd reagoimalla lam-
pimasti lapselle herdaviin tunteisiin (Denham ym., 2012, 140-141).

Esi- ja alkuopetusidssé lasten kyvyssa tunnistaa ja ymmartaa tunteita tapah-
tuu tarkeitd kehitysaskeleita. Vertaisten seurassa lapset herkistyvét toisten nako-
kulmien ymmartamiselle (Nurmi ym., 2014, 122), miké kehittdd heiddan empatian
taitojaan. Kouluidssd lapset ymmartavatkin jo melko hyvin muiden ihmisten tun-
teita sekd oppivat aiempaa paremmin ymmartamaan monimutkaisia hdpedn, yl-
peyden ja syyllisyyden tunteita (Garner, 2010, 301; Nurmi ym., 2014, 115). Lis&ksi
he alkavat ymmartamadan, ettd ihminen voi kokea useita tunteita samanaikaisesti,
ettd sama tilanne voi herattaa eri ihmisissd erilaisia tunteita ja ettd ulospdin nay-
tetyt tunteet eivit valttamattd kerro totuutta todellisista tunteista (Denham, 2007,

17, 23-24; Garner, 2010, 301; Saarni, 1999, 18-19).
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My6s lapsen taidossa ilmaista ja sdddelld tunteita tapahtuu kouluidssa mer-
kittavia kehityksellisid muutoksia. Ikdvuosien 6-10 aikana lapset opettelevat il-
maisemaan tunteitaan sosiaalisten normien mukaisesti (Saarni, 1999, 18-19). He
eivadt endd ilmaise tunteitaan yhtd suoraan tai suuresti kuin ennen, silld he oppi-
vat, ettd omien voimakkaiden tunteiden vapaa ilmaiseminen vaikuttaa ihmissuh-
teisiin ja voi vaikeuttaa omien tavoitteiden saavuttamista. Ennen kouluikaa lap-
set hakevat vield vahvasti ulkopuolista tukea aikuisilta tunteidensa sdétele-
miseksi, mutta vahitellen tuen hakeminen vahenee lapsen oppiessa kognitiivisia
ja ongelmanratkaisuun tahtadvia sadtelykeinoja. (Denham, 2007, 8-10, 13; Saarni,
1999, 18-19.) Kymmenenteen ikdvuoteen mennessd useimmat lapset ovat oppi-
neet strategioita tunteidensa sddtelemiseksi, jolloin he osaavat esimerkiksi hyo-
dyntdd voimakkaita tunteita herattavissa tilanteissa ongelmanratkaisutaitojaan,
kayttdd kuvitelmiaan apuna itsensd rauhoittamisessa (Nurmi ym., 2014, 118)
sekd tarkastella tilanteita paremmin toisen ihmisen ndkokulmasta arvioidakseen
mahdollisia vddarinymmarryksid (Salisch, 2008, 155).

Vaikka tunnetaitojen kehityksestd on tunnistettavissa yleisid eri ikédvaihei-
siin ajoittuvia piirteitd, lasten vililld on aina yksil6llisid eroja. Erot voivat johtua
monesta eri asiasta, kuten temperamentista ja muista synnynndisistd eroavai-
suuksista, kasvatuksesta sekd elinymparistostd (Laine, 2005, 65-66). Kodin kas-
vatustyylilld, vuorovaikutustavoilla ja vanhempien omilla tunnetaidoilla on kes-
keinen rooli. Kova kuri, lapsen tunteiden sivuuttaminen sekd vanhempien osaa-
mattomuus sdddelld omia tunteitaan rakentavasti voivat johtaa lapselle kehitty-
viin heikkoihin tunteiden ilmaisu- ja sddtelykeinoihin sekd kayttdytymisen on-
gelmiin. Toisaalta myosk&an taysin salliva kasvatustyyli, jolloin lapselta ei vaa-
dita vastuullisuutta, sddntdjen noudattamista ja itsehillintad, ei ole hyvéksi tun-
netaitojen kehittymiselle. (Kokkonen, 2017, 73-77.) Perhetaustojen aiheuttamat
yksilolliset erot lasten tunnetaidoissa kasvattavat osaltaan tarvetta koulussa to-
teutettavalle tunnekasvatukselle, jonka myota jokaisella lapsella on mahdolli-

suus oppia eldmédnsad kannalta tarpeelliset tunnetaidot.
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3 TUNNEKASVATUS KOULUSSA

3.1 Tunnekasvatus ja sen hyodyt

Suomessa tunnetaitojen opettamisesta puhutaan usein tunnekasvatuksena,
mutta késite ei ole vield vakiintunut kansainvilisessa kirjallisuudessa. Ignat ym.
(2011, 51) ovat mddritelleet tunnekasvatuksen (engl. emotional education) sellai-
siksi opetusmenetelmiksi ja oppimisprosesseiksi, joiden kautta oppilaat oppivat
taitoja ja arvoja, jotka tukevat heiddn emotionaalista osaamistaan. Tunnekasva-
tus ei tarkoita ainoastaan varsinaista luokkahuoneessa tapahtuvaa opetusta,
vaan siihen sisdltyy my®os turvallinen, osallistava ja oppilaiden tarpeisiin rea-
goiva ympdristo (Ignat ym., 2011, 51). Tamén mééaritelman mukaisesti tunnekas-
vatus tarkoittaa tutkimuksessani oppilaiden tunnetaitojen kehityksen tukemista
niin suoran opetuksen kuin kouluymparistoon liittyvien tekijoiden kautta.
Tunnekasvatuksesta voidaan erottaa karkeasti kaksi erilaista ldhestymista-
paa. Tunnekasvatusta voidaan toteuttaa koulussa kaikille oppilaille, tai se voi-
daan kohdentaa kapea-alaisemmin tunne- ja vuorovaikutustaidoiltaan heikom-
mille oppilaille. Jo usean vuosikymmenen ajan koulussa on opetettu tunnetaitoja
oppilaille, joilla on ilmennyt tunteisiin tai kdyttdytymiseen liittyvid puutteita
(Weare, 2004, 53). Tunnekasvatuksen padpaino on ollut yksittdisissd oppilaissa ja
heiddn henkilokohtaisissa haasteissaan, ongelmien taustalla olevissa syissa seka
yksilolle sopivien tukikeinojen etsimisessd (Weare, 2004, 53-54). Yksittdisiin op-
pilaisiin tai oppilasryhmiin kohdistuvien interventioiden keinoin on pyritty 16y-
tamaan ratkaisuja koulunkdyntida hankaloittaviin ilmitihin, kuten oppilaiden ag-
gressiivisuuteen, hdiriokdyttdytymiseen ja tunne-eliméan ongelmiin. Kotimaassa
on tutkittu esimerkiksi Aggression portaat -intervention vaikuttavuutta ja osoi-
tettu sen olevan tehokas keino opettaa tunnetaitoja oppilaille, joilla on kdyttayty-
misen ja tunne-eldman haasteita. Interventio vahensi onnistuneesti oppilaiden
vakivaltaisista kayttdytymistd, lisdsi myonteisid tunnekokemuksia sekd kehitti

oppilaiden tunteiden s&dtelytaitoja (Hintikka, 2016, 161-163).
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Tunnekasvatuksen painopiste koulussa on kuitenkin muuttunut. Tunnetai-
tojen harjoitteleminen on alettu ndkemaén tarpeellisena kaikille oppilaille, myos
heille, joilla ei ole tunne- ja vuorovaikutustaidoissa erityisid haasteita. Ongelmien
ratkaisemisessa katse on siirretty yksiloiden puutteista heilld oleviin kykyihin.
(Weare, 2004, 53.) Viime vuosikymmenten aikana on kehitetty lukuisia oppilai-
den sosioemotionaalisia taitoja tukevia SEL-ohjelmia, joiden tarkoituksena on
edistdd kaikkien oppilaiden kasvua ja kehitystd keskittymaélld ongelmien ennal-
taehkdisemiseen ja sosioemotionaalisten taitojen edistdmiseen (Zins & Elias,
2007, 235). Ennaltaehkdisevan tunnekasvatuksen toteuttamista ovat tukeneet tut-
kimusten havainnot, joiden mukaan lasten kyvylld tunnistaa ja ymmartdd tun-
teita on pitkdaikaisia vaikutuksia heiddn sosiaaliseen kéyttdytymiseen ja akatee-
miseen suoriutumiseen (Izard ym., 2001, 21). Tunteiden s&d&telykyvyn on puoles-
taan osoitettu olevan yhteydessd ongelmakayttdytymiseen, kuten hdiritsevaan,
aggressiiviseen ja hyperaktiiviseen kadyttdytymiseen (Kim ym., 2007, 222-223).

Useat kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet kaikille oppilaille toteu-
tettavan tunnekasvatuksen olevan hyodyllistd. Laajojen meta-analyysien mu-
kaan koulussa toteutettavat tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittavit ohjelmat
ovat parantaneet oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, vahvistaneet op-
pilaiden myonteistd mindkuvaa, lisinneet prososiaalista kdyttaytymistd, vihen-
taneet tai ehkdisseet ongelmakéyttdytymistd ja mielenterveysongelmia seké edis-
taneet oppilaiden akateemisia saavutuksia (Durlak ym., 2011; Sklad ym., 2012).
Ohjelmien tuomien positiivisten muutosten on osoitettu myos olevan pitkékes-
toisia (Taylor ym., 2017). Kaikille oppilaille suunnatusta tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen opettamisesta ndyttdisivat hyotyvan kaikkein eniten oppilaat, joilla on
jo ennestddn kayttaytymisongelmia tai jotka ovat alttiita aggressiivisille kayttay-
tymiselle (Weare & Nind, 2011, 63-64; Wilson & Lipsey, 2007, 142). Hyodyt ovat
riskiryhmissa suuret niin aggressiivisuuden, mielenterveysongelmien, kiusaami-
sen kuin prososiaalisen kdyttdaytymisen osa-alueilla (Weare & Nind, 2011, 63-64).
Tunnekasvatuksen roolin laajeneminen voidaan ndhdd merkitykselliseksi myos

erityisopetuksen ndkokulmasta. Opettamalla tunnetaitoja kaikille oppilaille on



19

mahdollista vihentdd vakavampia kadytoksellisid ja mielenterveydellisid ongel-
mia, jotka kasvattavat osaltaan erityisopetuksen tarvetta. Paras vaihtoehto ongel-
mien ennaltaehkdisemiseksi vaikuttaa olevan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen kaikille oppilaille, minka péélle rakennetaan kohdennetumpaa tu-
kea sitd tarvitseville oppilaille (Weare & Nind, 2011, 64).

Merkittdvdd ongelmien ennaltaehkdisemisessd on se, ettd tunnetaitojen
opettaminen ja haasteisiin puuttuminen aloitetaan mahdollisimman varhain
(Izard ym., 2001, 22; Weare, 2004, 59; Weare & Nind, 2011, 65). Tunnekasvatusta
on tutkittu paljon varhaiskasvatuksessa, jossa sen merkitys on selkedsti tunnis-
tettu. Oppilaiden tunnetaitojen tukemisen on kuitenkin osoitettu olevan merki-
tyksellistd myos alkuopetusidssa (Merritt ym., 2012). Tunnekasvatukseen tulisi-
kin kiinnittdd enemman huomiota myo6s koulun puolella, silld lapsen tunnetaidot
ovat koulun ensimmidisilld luokilla vield vahvasti kehittyméssd. Kouluun siirty-
minen tuo lapsen eteen uudenlaisia tilanteita ja vaatimuksia, jotka edellyttavit

aiempaa kehittyneempid tunnetaitoja.

3.2 Tunnekasvatus Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa vuosiluokilla 1-2

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) ovat Opetushallituksen
antama valtakunnallinen mdérdys, joka ohjaa koulujen toimintaa edistddkseen
koulutuksen tasa-arvoa Suomessa. Vaikka koulujen velvollisuus opettaa oppi-
laille tunnetaitoja esitettiin jo vuoden 2004 opetussuunnitelmassa, nykyisissa
opetussuunnitelman perusteissa tunnekasvatus on nostettu aiempaa selkedm-
min esille. Tunnekasvatus ei ole saanut Suomessa erillisen oppiaineen asemaa,
mutta tunnetaidot mainitaan opetussuunnitelmassa seké laaja-alaisen osaamisen
yhteydesséd ettd osana yksittdisten oppiaineiden tavoitteita ja sisdltojd. Opetus-
suunnitelmassa ei kdytetd suoraan kasitettd tunnekasvatus, vaan aiheeseen viita-
taan puhumalla tunnetaitojen opettamisesta. Tunnetaitojen harjoittelu aloitetaan
ensimmadiselld luokalla ja sitd jatketaan peruskoulun loppuun saakka.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) esitetdan seitsemédn

laaja-alaista osaamiskokonaisuutta, jotka ovat yksittdisten oppiaineiden tietoja ja
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taitoja ylittdvid ja yhdistdvid kokonaisuuksia. Tunnetaidot mainitaan osana kahta
laaja-alaista osaamisaluetta: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
sekd itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Ensimmadisen laaja-alaisen osaamisko-
konaisuuden mukaan oppilaita tulee ohjata hallitsemaan omaa kehoaan ja ilmai-
semaan sen avulla omia tunteitaan. Oman kehon liséksi ilmaisun vélineend ope-
tellaan kdyttamaan visuaalisuutta, draamaa, musiikkia seka liikettd. Toisen laaja-
alaisen osaamisalueen yhteydessd esitetddn ainoastaan yleinen maininta siitd,
ettd oppilaille on tarjottava mahdollisuus kehittdd omia tunnetaitojaan ja sosiaa-
lisia taitojaan. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014, 21-22.)
Edelld mainittuja laaja-alaisen osaamisen alueita tarkennetaan vield vuosiluok-
kien 1-2 yhteydessd mainitsemalla, ettd oppilaat kehittdvit tunnetaitojaan esi-
merkiksi leikin ja draaman avulla (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet, 2014, 100).

Yksittdisten oppiaineiden yhteydessd tunnetaidoista puhutaan vuosi-
luokilla 1-2 ymparistoopin, uskonnon, elaméankatsomustiedon, liikunnan sekéa
didinkielen oppiaineissa. Ymparistoopin tavoitteiden mukaisesti oppilasta ohja-
taan harjoittelemaan ryhmaéssa toimimisen taitoja ja tunnetaitoja seka itsensa il-
maisemista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014, 132). Uskon-
non ja eldménkatsomustiedon oppiaineissa oppilaita rohkaistaan tunnistamaan
ja ilmaisemaan omia tunteitaan eri tavoin, minka lisdksi heitd ohjataan eettiseen
pohdintaan, oikeudenmukaiseen toimintaan seké toisen asemaan eldytymiseen
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014, 135, 139). Liikunnan
avulla kasvamiseen kuuluu opetussuunnitelman mukaan tunteiden tunnistami-
nen ja sddteleminen. Liikunnan oppiaineen tavoitteissa on myo6s suora maininta
siitd, ettd oppilasta ohjataan sddtelemddn toimintaansa ja tunneilmaisuaan vuo-
rovaikutuksellisissa liikuntatilanteissa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, 2014, 148-149.) Aidinkielen tavoitteissa viitataan tunnetaitojen opette-
luun yksittdiselld maininnalla siitd, ettd oppilaita harjaannutetaan kertomaan
omista tunteistaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014, 117).

Kaiken kaikkiaan tunnetaidot nousevat Perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteissa (2014) esille yleisesti tunnetaitojen harjoitteluun viittaamalla,



21

mink3 lisdksi painotetaan tunnetaitojen eri osa-alueita. Erindisind tunnetaitoina
mainitaan tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja sddteleminen. Myos empa-
tian taidon kehittdiminen ndhdaan tarkedksi. Lapsia ohjataan harjoittelemaan oi-
keudenmukaista toimintaa sekd toisen ihmisen asemaan eldytymistd, mikéa vaatii

kykyd herkistyéd toisen ihmisen ndkdkulman ja tunteiden ymmartamiselle.

3.3 Tunnekasvatuksen toteuttaminen koulussa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) velvoittavat opettajia tun-
netaitojen opettamiseen, mutta ne eivét tarkasti erittele, miten tunnekasvatusta
tulisi kdytannossd toteuttaa. Tunnekasvatuksen toteuttamiseen onkin useita eri-
laisia keinoja. Sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja kehittdvat ohjelmat ovat t&lld
hetkelld niin tutkimusten kuin kirjallisuuden antaman kuvan perusteella ensisi-
jainen ja eniten painoarvoa saava tunnekasvatuksen muoto koulussa. Uusia SEL-
ohjelmia kehitetddn ja arvioidaan jatkuvasti, ja etenkin Yhdysvalloissa toimiva
CASEL-jdrjesto tekee merkittavad tyotd kokoamalla yhteen tehokkaita nayttoon
perustuvia ohjelmia koulussa toteutettavaksi. Suomen kouluissa yleisimpid ja
vakiintuneimpia ohjelmia vaikuttaisivat olevan erityisesti KiVa-koulu, Lions
Quest sekd Askeleittain-ohjelma (Huurre ym., 2015). Nayttoon perustuvien SEL-
ohjelmien etuna on se, ettd opettajat koulutetaan ohjelmien toteuttamiseen ja he
toteuttavat niitd valmiiden ohjeiden mukaan (Oberle & Schonert-Reichl, 2017,
183), mikd luo vahvan pohjan odotettavissa olevien hyotyjen saavuttamiseksi.
Ohjelmat ovat kuitenkin saaneet kritiikkid siitd, ettd niitd ei integroida luokkiin
mielekkailld ja pysyvalla tavalla, vaikka tunne- ja vuorovaikutustaitoja tulisi ke-
hittdd koulun arjessa jatkuvasti vakiintuneiden toimintamallien sekd opettajan ja
oppilaiden vilisen vuorovaikutuksen kautta (Jones & Bouffard, 2012, 3).

Se, miten tunnekasvatusta voidaan toteuttaa ilman valmista, tarkasti struk-
turoitua ohjelmaa, on saanut tutkimuksissa vahemman huomiota. Kouluun so-
veltuvia tunnekasvatuksen menetelmid on késitelty laajasti niin teoreettisissa kir-
jallisuuskatsauksissa (Ferreira ym., 2020; O’Conner ym., 2017) kuin tunnekasva-

tusoppaissa (Elias ym., 1997; Isokorpi, 2004; Jalovaara, 2005; Webster-Stratton,
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2011), mutta tutkimusten pohjalta tiedetddn vain vahan siitd, millaisia menetel-
mid opettajat todella kdyttavat koulun arjessa. Ainoa tunnekasvatuksen menetel-
mid tarkastellut maanlaajuinen tutkimus on Huurteen ym. (2015) tekemd kartoi-
tus, johon osallistui 74 % Suomen peruskouluista. Varhaiskasvatuksessa opetta-
jien kdyttamid tunnekasvatuksen menetelmid on tutkittu enemman (Kurki, 2017;
McLeod ym., 2017; Zinsser ym., 2014; Zinsser ym., 2015; Yelinek & Grady, 2019).
Namad tutkimukset voivat antaa viitteitd siitd, millaiset keinot sopivat mahdolli-
sesti myos koulukontekstiin. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd menetelmien
tehokkuudesta on vain vahdn tutkimuspohjaista tietoa, silld tunnekasvatuksen
vaikuttavuutta on tutkittu padasiassa strukturoitujen ohjelmien osalta.

Niin varhaiskasvatuksessa kuin alkuopetuksessa on kuitenkin tunnistettu
opettajan osoittaman emotionaalisen tuen merkitys oppilaiden tunnetaitojen ke-
hittymiselle. Emotionaalista tukea kuvaa opettajan ja oppilaan vilinen lammin
suhde, oppilaiden ndkdkulmien huomiointi sekd opettajan herkkyys oppilaiden
akateemisille ja emotionaalisille tarpeille (Denham ym., 2019, 137; Merritt ym.,
2012, 147-148; Pakarinen ym., 2020, 448). Emotionaalisella tuella on tutkimusten
mukaan yhteys oppilaiden tunteiden ymmartamisen taidon kehittymiseen (Den-
ham ym., 2019), aggressiivisen kdytoksen vidhenemiseen ja parempiin itsesdate-
lytaitoihin (Merritt ym., 2012) sekd kykyyn ottaa muiden tunteet huomioon ja
olla empaattinen ja yhteistyohaluinen vertaisia kohtaan (Pakarinen ym., 2020).
Merkitystd on erityisesti silld, kohtaako opettaja oppilaiden tunteet lampimyy-
den ja empatian vai rankaisevuuden ja vahittelyn kautta (O"Conner ym., 2017,
6). Ferreiran ym. (2020, 5) mukaan opettajien tulisikin saada tietoa paitsi siitd,
miten opettaa oppilaille tunne- ja vuorovaikutustaitoja, myos tietoja ja taitoja tur-
vallisen ja emotionaalisesti tukevan ympaériston luomiseen.

Vanhemmista tunteiden sosiaalistajina on olemassa paljon tutkittua tietoa,
ja sen pohjalta teoreettisissa katsauksissa on tarkasteltu myos opettajien mahdol-
lisuuksia vélittdd oppilaille tunnetaitoja tunteiden sosialisaation kautta (Denham
2012; Ferreira, 2020). Opettajan omilla tunnetaidoilla voi olla merkitysta oppilai-

den tunnetaitojen kehittymiselle, silld opettaja mallintaa tunteita ja tunnetaitoja
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jatkuvasti oman toimintansa kautta. Varhaiskasvatuksessa tunteiden mallintami-
sen on havaittu olevan yleinen opettajien kdyttimd tunnekasvatuksen mene-
telma (McLeod ym., 2017; Zinsser ym., 2014; Zinsser ym., 2015). Opettajat pyrki-
vit ilmaisemaan luokassa omia tunteitaan ja sddtelemaddn niitd oppilaiden nah-
den sellaisilla strategioilla, joita he toivoisivat oppilaiden itse kadyttavan. Nadin
opettajat pyrkivét opettamaan oppilaille, miten tunteita tulee ilmaista asianmu-
kaisesti sekd kuinka niitd voi sdddelld tehokkaasti erilaisten strategioiden avulla.
Lisdksi he toivovat normalisoivansa tunnekokemuksia osoittamalla, ettd myos
aikuisilla on samankaltaisia tunteita kuin lapsilla. (O’Conner ym., 2017, 6; Zinsser
ym., 2014, 484; Zinsser ym., 2015, 913-914.)

Tunnetaitoja voidaan opettaa myos suoraan. Tarinoiden yhteydessd voi-
daan keskustella henkiloiden kokemista tunteista erilaisissa tilanteissa, tai rooli-
leikkien kautta voidaan kokeilla, miten tunteista selvidid. Tunnekasvatus voi olla
myds tunteista kertoviin lauluihin, runoihin ja sanaleikkeihin tutustumista tai
lautapelien pelaamista, mikd kehittdd taitoa sdddelld negatiivisia tunteita.
(O’Conner ym., 2017, 7.) Tunnekasvatus voidaan myos liittdd osaksi akateemista
opetusta valitsemalla sellaisia toimintatapoja, joiden aikana oppilaat joutuvat
sddtelem&ddn omaa toimintaansa, kuulemaan ja ymmartamdan muiden nakokul-
mia sekd kehittamddn sinnikkyyttddn ja empatiataitojaan (Ferreira, 2020, 24).

My0s tunnepuhe eli tunteista, niiden syistd ja seurauksista keskusteleminen
on helppo tapa opettaa oppilaille tunnetaitoja koulun arjessa. Tunteiden nous-
tessa esiin arjen tilanteissa opettaja voi pyytdd oppilaita nimedmaé&n sekd omia
ettd muiden tunteita ja auttaa heitd myos ymmartamaan tunteiden merkityksia.
(O’Conner ym., 2017, 7; Yelinek & Grady, 2019, 1065, 1069.) Erityisesti koulun
arjessa syntyvidt ristiriitatilanteet ovat antoisia tilanteita tunnetaitojen opettami-
seen. Tilanteiden selvittamisessd tai oppilaiden kayttdytyessd aggressiivisesti
opettajat pyrkivit ohjaamaan lapsia toiminnassaan sekd rohkaisevat heitd jaka-
maan avoimesti tilanteen herattamat tunteet itsessa (Yelinek & Grady, 2019, 1065,
1069; Zinsser ym., 2014, 483). He my0s sosiaalistavat lapsia asianmukaiseen tun-
teiden ilmaisemiseen esimerkiksi kertomalla, ettd voimakkaasta vihan tunteesta

huolimatta koskaan ei saa lyoda (Yelinek & Grady, 2019, 1065, 1069). Kurjen
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(2017, 72) mukaan tunnetaitojen opetus tulisikin viedd oppilaiden koulun arjessa
kohtaamiin aitoihin haasteisiin sen sijaan, ettd tunnetaitoja opetetaan vain erilli-
silld oppitunneilla tunteista keskustelemalla tai kuvitteellisia tilanteita ldpi-
kaymalld. Tarkedd on myos ottaa tunnekasvatuksessa huomioon kaikki koulun
kontekstit aina luokkahuoneista vilituntialueisiin ja ruokasaleihin asti (Jones &
Bouffard, 2012, 8).

On havaittu, ettd opettajien asenteella, luottamuksella ja sitoutumisella tun-
netaitojen opettamiseen on keskeinen merkitys tunnekasvatuksen toteutumi-
sessa (Brackett ym., 2012, 220). Viime vuosien aikana tutkimuksissa onkin kuultu
yhd enemmaén opettajien kokemuksia tunnetaitojen opettamisesta, mikd on nos-
tanut esille huolestuttavan ilmion. Tutkimukset varhaiskasvatuksesta peruskou-
lun loppuun asti ovat tuoneet esille opettajien kokeman epavarmuuden ja osaa-
mattomuuden oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen liittyen
(Buchanan ym., 2009; Humphries ym., 2018; Ignat ym., 2011; Martinez, 2016; Rap-
tis & Spanaki, 2017; Schiepe-Tiska ym., 2021). Syiksi koetaan muun muassa
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittimiseen liittyva tietamattomyys, koulu-
tuksen puute, riittdmattomaét materiaalit ja ulkopuolelta saatava tuki sekd vahai-
nen aika opetuksen valmisteluun ja toteuttamiseen. Liséksi vaikeaksi koetaan se,
missd madrin opetuksessa voi keskittyd tunnetaitojen kehittdmiseen niin, etta
myds akateemiset tavoitteet saavutetaan (Martinez, 2006, 11).

Suomessa tunnekasvatusta ei ole juurikaan tutkittu opettajien nakokul-
masta kasin. Tutkimuksissa on tarkasteltu opettajien ndkemyksid tunnekasva-
tuksen merkityksestd (Pirskanen ym., 2019) sekd heiddn omista tunnetaidoistaan
ja niiden tarkeydestd opettajan tydssa (Virtanen, 2013). Lisdksi aihetta on sivuttu
selvittamalld opettajien kokemuksia psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaa-
misesta ja heiddn tukemisestaan (Ojala, 2017). Opettajien kokemuksia tunnekas-
vatuksen toteuttamista ei ole kuitenkaan suoraan tutkittu. Kansainvilisista tut-
kimuksista nousseet havainnot herattavat tarpeen kotimaiselle tutkimukselle,
joka toisi kuuluviin suomalaisten opettajien omaa &ddntd tunnekasvatuksen to-

teuttamiseen liittyen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kerété tietoa siitd, miten opettajat toteuttavat tun-
nekasvatusta alkuopetuksessa sekd millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia
heilld on tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tutkimuksellani pyrin saamaan kay-
tannonlédheistd tietoa tunnekasvatuksen kaytdnteistd ja menetelmistd, mutta li-
sdksi olen kiinnostunut siitd, opetetaanko tunnetaitoja alkuopetuksessa kaikille
oppilaille vai yksilollisten tarpeiden mukaan vain osalle oppilaista. Tutkimuk-
seni kautta haluan my9s nostaa opettajien omaa déntd kuuluviin tunnekasvatuk-

sen toteuttamiseen liittyen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten tunnekasvatusta toteutetaan alkuopetuksessa?
2. Millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunnekasvatuksen to-

teuttamiseen?

Tutkimustietoa siitd, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta koulun arjessa,
on vain vdhan sekd pddosin varhaiskasvatuksen puolelta. Tutkimus tuottaa ajan-
kohtaista tietoa siitd, miten ja missd muodossa tunnekasvatus ndyttdytyy al-
kuopetuksessa, minkad lisdksi kdytdnnonldheinen tieto tunnekasvatuksen mene-
telmistd voi tukea niin uusia kuin jo kentilld toimivia opettajia tunnekasvatuksen
toteuttamisessa. Tutkimus my0s tdyttdd kotimaisella tutkimuskentilld olevan
aukon kuulemalla opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen toteuttamisesta.
Jotta tunnekasvatus voi toteutua koulun arjessa toivotulla tavalla, on tarkedd ym-
martdd, onko opettajilla riittdvasti tietoa, taitoa ja mahdollisuuksia vastata valta-

kunnallisen opetussuunnitelman asettamiin vaatimuksiin tunnekasvatuksesta.



26

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Laadullinen tutkimus ja fenomenologis-hermeneuttinen
lihestymistapa

Tunnekasvatusta ldhestyttiin tutkimuksessa laadullisen tutkimuksen keinoin.
Laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan ilmion ymmartamistd, tulkitsemista ja
kuvaamista mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti (Eskola & Suoranta,
1998, 16; Patton, 2015, 14). Sen avulla pyritddn tavoittamaan ihmisten tapoja
ndhdd, ldhestyd ja antaa merkityksid omille kokemuksilleen sekd ymparoiville
maailmalle (Ravitch & Carl, 2021, 4). Laadullinen ote soveltui tutkimuksen ldhes-
tymistavaksi, silld tavoitteena oli kerdtd yksityiskohtaista ja kdytdnnonldheista
tietoa tunnekasvatuksen kdytédnteistd ja rakentaa ndin kuvaa tunnekasvatuksen
toteutumisesta alkuopetuksessa. Laadullista ldhestymistapaa tuki myos pyrki-
mys saavuttaa syvillisempdd ymmadrrystd tunnekasvatuksesta opettajien nako-
kulmasta.

Tutkimus pohjautuu tieteenfilosofialtaan fenomenologis-hermeneuttiseen
lahestymistapaan, joka korostaa yksilon subjektiivisten kokemusten ymmarta-
mistd ja tulkitsemista. Fenomenologia pyrkii tavoittamaan sen, miten yksilo tut-
kittavan ilmion kokee - kuinka hdn havaitsee, muistaa ja ymmartdad ilmion, ku-
vailee ja arvioi sitd, puhuu siitd sekd mitd hian tuntee sitd kohtaan (Patton, 2015,
115). Fenomenologia nédkyy tutkimukseni pyrkimyksessa tutkia sitd, mitd ja mi-
ten opettajat kuvaavat kokemuksiaan tunnekasvatuksesta. Tédssa tutkimuksessa
tavoitteena ei ole opettajien kokemusten syvillinen fenomenologinen ymmarta-
minen, eikd opettajien aitoja kokemuksia tunnekasvatuksesta ole ndin mahdol-
lista tavoittaa. Ilmiostd kuitenkin pyritdan rakentamaan kuvaa sellaisena, kuin se
tutkittavien kokemusten kautta ilmenee (Huhtinen & Tuominen, 2020, 287). Fe-
nomenologisen ldhestymistavan etu onkin siind, ettd se luo mahdollisuuden ym-
martdd tunnekasvatusta ilmiond syvemmin juuri niiden ihmisten nakokulmasta,

jotka tunnekasvatuksen parissa pdivittdin toimivat. Tutkimus ei siten tuota tietoa
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tunnekasvatuksesta yleisend ilmiond, joka on kaikille tosi. Ymmarrys tunnekas-
vatuksesta rakentuu sen pohjalta, millaisena tutkimukseen valikoituneet opetta-
jat tunnekasvatuksen omien kokemustensa pohjalta ymmartdvit ja miten he siitd
kertovat. Vaikka yksilon kokemusten tutkimus ei pyri universaaleihin yleistyk-
siin, se kuitenkin kertoo myos aina jotakin yleistd, silld yhteison jasenet jakavat
yhteisid tapoja kokea maailman (Laine, 2018, 27-28).

Toisen ihmisen kokemuksia tutkiessa ilmiostd ei kuitenkaan ole mahdol-
lista saavuttaa absoluuttista totuutta, vaan ymmarrys on aina osittain tutkijan
omaa tulkintaa. Tama tuo tutkimukseeni mukaan hermeneuttisen ulottuvuuden,
joka korostaa tutkitun kohteen tulkitsemisesta (ks. Patton, 2015, 577). Tutkijan
tehtdvana on pyrkid avaamaan, ymmartamaan ja tulkitsemaan niitd merkityksid,
joita tutkittavat ovat tutkimuskohteelle antaneet (Juusa & Puuti, 2020, 72). T4ta
tiedon syntymisen prosessia, jossa tutkija kdy aineiston parissa jatkuvaa dialogia
ymmarrystadn korjaten ja syventden, kutsutaan hermeneuttiseksi kehéksi (Laine,
2018, 33). Hermeneuttista kehdd kulkemalla olen pyrkinyt irtaantumaan seka
omista ennakkokasityksistdni ettd aiemmista tutkimuksista rakentaessani kasi-
tystd tunnekasvatuksesta opettajien kuvausten pohjalta. Téatd ajatusprosessiani
tekemieni tulkintojen taustalla olen tuonut ndkyvaksi analyysiluvussa. Tavoit-
teenani tutkimuksessani oli vélittdd opettajien kokemukset tunnekasvatuksesta
mahdollisimman aitoina sekd loytdd todenndkoisimmadt tulkinnat sille, mita

opettajat olivat kertomallaan tarkoittaneet.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 27 alkuopetuksen opettajaa, jotka olivat vastanneet sdh-
koiseen kyselyyn. Opettajista 16 toimi luokanopettajana, viisi laaja-alaisena eri-
tyisopettajana ja kuusi erityisluokanopettajana. Opettajat olivat itddn 20-59-vuo-
tiaita, ja heiddn tyokokemuksensa vaihteli alle yhdestd vuodesta yli 30 vuoteen.
Ikdjakauma oli hyvin tasainen, mutta tyokokemuksen suhteen esiintyi enemman

vaihtelua. Suurimman ryhmén ja samalla kolmanneksen kaikista tutkittavista
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muodostivat opettajat, joilla oli tyokokemusta 0-5 vuotta, mutta ldhes yhtd suu-
ria olivat myo6s ryhmat, joissa tyokokemus vaihteli vuosien 11-20 seka 21-30 va-
lilla. Vahiten opettajia kuului ryhmiin, joilla oli tyokokemusta 6-10 sekd yli 30
vuotta.

Opettajia lahestyttiin sosiaalisen median kautta laittamalla tutkimuspyynto
Facebookin kolmeen yksityiseen ryhméd&dn: Alakoulun aarreaitta, Erkkamaikat
sekd al-ku-o-pet-ta-jat. Ryhmét ovat suunnattu opettajille ja muille opetusalan
miseen, mutta myos tutkimuspyynnot ovat sivustoilla sallittuja. Tutkimuspyyn-
non julkaisemisen hetkelld Alakoulun aarreaitta -ryhmassa oli liittyneend 41 500,
Erkkamaikat-ryhmadssa 8 600 ja al-ku-o-pet-ta-jat-ryhmassa 14 700 jasentd ym-
pdri Suomea. Alakoulun aarreaitta -sivusto valikoitui mukaan erityisesti ryhméan
aktiivisuuden sekd suuren jasenméddran vuoksi, kun taas al-ku-o-pet-ta-jat-ryh-
mén kautta voitiin tavoittaa tarkasti juuri tutkimuksen kohderyhméan kuuluvia
opettajia. Oletuksena myds oli, ettd luokanopettajien osuus vastaajista saattaisi
olla erityisopettajia suurempi, minkd vuoksi tutkimuspyynto nihtiin aiheel-
liseksi julkaista my0s erityisopettajille suunnatussa Erkkamaikat-ryhmaéssa.

Facebookiin laitetun tutkimuspyynnon etuna oli se, ettd sen myo6td voitiin
tavoittaa mahdollisimman suuri mé&ra opettajia. Pyynto tutkimukseen osallistu-
misesta esitettiin ndin 65 000 opetusalan henkil6lle ympéri Suomea. Tutkimus-
pyynnon laittaminen Facebookin suljettuihin ryhméan vaikutti kuitenkin siihen,
ettd kyselyyn vastasivat todennédkoisesti vain henkil6t, jotka pitivét aihetta mie-
lenkiintoisena ja joilla oli kokemusta asiasta. Sen sijaan opettajat, jotka eivét to-
teuttaneet tunnekasvatusta tydssddn, ndhneet aihetta tarkedksi tai olleet liitty-
neend kyseisiin Facebookin ryhmiin, rajautuivat tutkimuksen ulkopuolelle. Laa-
dullisessa tutkimuksessa on kuitenkin perusteltua valikoida mukaan henkil6itd,
joilla on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta asiasta (Puusa
& Juuti, 2020, 83; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 74). Tutkimukseen osallistumisen kri-
teereind tutkimustiedotteessa mainittiinkin luokanopettajana tai erityisopetta-
jana toimiminen vuosiluokilla 1 tai 2 sekd kokemus siitd, ettd tunnekasvatus on

jossakin muodossa osa omaa tyonkuvaa.
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5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto koostui avoimista kyselyvastauksista, jotka kerittiin erityis- ja
luokanopettajilta Webropol-ohjelmalla luodulla sdhkoiselld kyselylomakkeella
(liite 1). Pyynto tutkimukseen osallistumisesta julkaistiin Facebookissa tammi-
kuussa 2022, mutta vastausmddrdn ollessa vdhdinen kyselyyn vastaamisesta
muistutettiin vield uudella julkaisulla puolentoista viikon kuluttua ensimmadi-
sestd ilmoituksesta. Kyselylomake oli avoinna yhteensd kolmen viikon ajan. Ai-
neistoa kertyi fonttikoolla 12 ja rivivdlilld 1 yhteensd 16 sivua, vastausten pituu-
den vaihdellessa yhden ja 120 sanan vélilld. Vastauksissa ilmeni hajontaa seka
vastaajien ettd kysymysten vililld. Opettajien kokemia valmiuksia ja mahdolli-
suuksia sekd tunnekasvatuksen menetelmid selvittdneisiin kysymyksiin vastat-
tiin selkedsti muita kysymyksid laajemmin. Lyhyimmit vastaukset puolestaan
tuottivat kysymykset tunnekasvatuksen médrastd ja sadnnollisyydestd, kdyte-
tyistd materiaaleista sekd toiveista omien valmiuksien ja mahdollisuuksien pa-
rantamisen suhteen.

Kyselyn vahvuutena on se, ettd sen avulla voidaan tehokkaasti tavoittaa
suuri mddrd ihmisid eri paikoista ja keritd lyhyessa ajassa paljon tietoa (Ravitch
& Carl, 2021, 153). Sahkoisiin kyselyihin vastataan nykyaan yhad innokkaammin,
ja sosiaalisen median alustoilla julkaistut kyselyt kerdadvat usein nopeasti paljon
vastauksia (Valli & Perkkild, 2018, 100-102). Lisdksi tdssd tutkimuksessa sahkoi-
nen kysely nahtiin jarkevéaksi ratkaisuksi vallitsevan COVID-19-tilanteen vuoksi,
jolloin monet pyrkivit vilttimaan kasvokkaisia kohtaamisia ja vastaavat toden-
nakoisesti herkemmin etdnd verkon kautta taytettdvaan tutkimuskyselyyn.

Kyselylomakkeen kayttdmiseen aineistonkeruumenetelméind siséltyy se
riski, ettd vastaajat voivat lukea ja ymmartda kysymykset eri tavalla kuin tutkija
ja vastata ndin kysymyksiin oman tulkintansa pohjalta (Ravitch & Carl, 2021,
153). Jotta tutkimuksen tulokset eivét vadristyisi, kysymysten ja sanamuotojen
tulisi olla mahdollisimman yksiselitteisid, eivdtka ne saisi johdatella vastauksia
(Valli, 2018, 82). Tamén ehkdisemiseksi testasin kyselyni toimivuutta muutamilla
koehenkiloillg, ja heiltd saamani palautteen avulla muokkasin vield kyselyloma-

ketta ennen sen julkaisemista Facebookissa. Lisdksi sahkoisen kyselylomakkeen
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tekemisessd on huomioitava, ettd lomake on helppo tdyttdd tietokoneen lisdksi
esimerkiksi tableteilla ja dlypuhelimilla, joita moni tutkittava voi kayttdd vastaa-
miseen (Valli & Perkkild, 2018, 101). Lomakkeen helppokéyttdisyyden pystyi ka-
tevédsti varmistamaan Webropol-ohjelmassa, jossa kyselylomaketta oli mahdol-
lista esikatsella ja testata tablet- ja puhelinndkymaéssa.

Kyselylomake alkoi johdantotekstilld, jossa avattiin tutkimuksen tarkoi-
tusta, kyselyn sisdltod ja tietosuoja-asioita sekd annettiin médritelma sille, mita
tunnekasvatuksella tdssd tutkimuksessa tarkoitettiin. Tutkittaville esitettiin
pyynto pohtia tulevissa kysymyksissd tunnekasvatusta mahdollisimman moni-
puolisesti kolmen tunnetaitojen osa-alueen, tunteiden tunnistamisen, ilmaisemi-
sen ja sddtelemisen, ndkokulmasta. Téltd osin vastaamista ohjaamalla pyrittiin
siihen, ettd tutkittavilla olisi yhtenevédinen késitys ilmiostd, eikd jokin tunnetaito-
jen osa-alue jdisi vastauksissa kokonaan kasittelemittd. Nadin tunnekasvatuksesta
oli myos mahdollista saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen kuva, kun
aineisto tuli kattaneeksi ilmion keskeiset osa-alueet.

Varsinainen kysely (liite 1) alkoi taustakysymyksilld. Taustakysymyksina
selvitettiin vastaajan ikd, ammattinimike, opetettava vuosiluokka seka tyckoke-
mus opettajana vuosina. Kyselylomake koostui taustatutkimusten jdlkeen kah-
desta eri osiosta, joiden teemat olivat tutkimuskysymysten mukaisesti 1) tunne-
kasvatuksen toteuttaminen sekd 2) valmiudet ja mahdollisuudet tunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen. Kaikki kysymykset asetettiin pakollisiksi, jolloin kyselyssa
saattoi edetd vain vastaamalla jokaiseen kysymykseen. Kyselylomakkeen lo-
puksi tutkittaville annettiin vield vapaa sana kertoa halutessaan jotakin aihee-
seen liittyvad, jota kyselyssd ei ollut suoraan kysytty.

Kysymykset olivat taustatietokysymyksid lukuun ottamatta avoimia kysy-
myksid, mikd mahdollisti tutkittavien kokemusten selvittamisen perusteellisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa yleinen ongelma onkin se, ettd kysymykset ovat lii-
aksi rajattuja (Patton, 2015, 252-253). Tarkedd olisi valttda suljettuja kysymyksid,
joihin voi vastata ainoastaan kyll4 tai ei ja muotoilla kysymykset avoimiksi (Pat-
ton, 2015, 252). Tamén vuoksi kyselylomakkeen kysymykset alkoivat esimerkiksi

sanoilla “millainen”, “miten” tai “kuvaile”. Tarkedd on kuitenkin tiedostaa, ettd
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taman kaltaisiin avoimiin kysymyksiin sisdltyy se riski, ettd vastaukset voivat
olla epdtarkkoja tai ne eivit kohdistu suoraan kysyttyyn asiaan (Valli, 2018, 98-
99). Kyselyn haasteena voidaankin pitdd sitd, ettd se ei valttamattd tarjoa kovin
rikasta aineistoa, mikaéli vastauksista ei tule ilmi niiden taustoja tai kontekstia
(Ravitch & Carl, 2021, 153). Osa vastauksista osoittautuikin pituudeltaan melko
lyhyiksi, minkd vuoksi niiden anti tutkimukselle jdi vahdiseksi. Joihinkin kysy-
myksiin oli myds vastattu niin pelkistetysti, ettd ilman lisdtiedon saamista vas-
tausten sisdlto oli mahdollista tulkita monella tapaa. Taméan kaltaiset tapaukset

olivat kuitenkin aineistossa harvinaisia.

5.4 Aineiston analyysi

Avoimista kyselyvastauksista koostuva aineisto analysoitiin sisdllonanalyysin
avulla. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on selkeyttdd hajanaista aineistoa jdrjes-
tamalld se tiiviiksi ja mielekkddksi kokonaisuudeksi ilman, ettd sen sisadltimaa
keskeistd tietoaineistoa kadotetaan (Puusa, 2020, 145). Tutkimukseen soveltui
parhaiten aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi, jossa aiempi malli tai teoria ei ohjaa
analyysin tekemistd, vaan analyysiyksikot nostetaan puhtaasti aineistosta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 81-83). Aineistoldhtoisyys mahdollisti sen, ettd tutkit-
tavien oma &éni voitiin nostaa kuuluviin. Kokemuksia tutkittaessa suositellaan-
kin kéytettdvan aineistoldhtdisid metodeja, joiden my6td aiempiin tutkimustu-
loksiin ja teorioihin saa etdisyyttd (Laine, 2018, 36-37). Analyysi etenee t&lldin
induktiivisesti ja teoria rakennetaan etenemadlld yksittdisistd havainnoista kohti
yleisimpid pddtelmia (Elo & Kyngés, 2008, 110; Eskola & Suoranta, 1998, 62).
Tavoitteeni tutkimuksessani oli vilittdd opettajien kuvaukset tunnekasva-
tuksesta mahdollisimman aitoina. Télloin on oleellista ottaa etdisyyttd aiempiin
tutkimuskohteeseen liittyviin tutkimustuloksiin seké tiedostaa omat ennakkoka-
sitykset, jotka voivat vaikuttaa aineistosta tehtdviin tulkintoihin (Laine, 2018, 31-
32). Pyrin irtautumaan analyysiprosessin ajaksi tdysin tunnekasvatusta maaritta-
vastd tutkimuksesta ja tarkastelemaan aineistoa ilman ennakko-oletuksia. Pala-

sin analyysin aikana useaan kertaan jo tekemiini tulkintoihin tarkastellen niita
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kriittisesti ja peilasin niitd alkuperdiseen aineistoon varmistaen, etteivit tulkinnat
olisi ristiriidassa aineiston kanssa. Toisinaan huomasin omien ennakko-oletus-
teni vaikuttaneen muodostamiini luokkiin, jolloin pdddyin aloittamaan analyy-
siprosessin alusta. Analyysi oli tdlld tapaa kehdmadinen prosessi, jonka aikana tut-
kija jatkuvasti arvioi kriittisesti oman esiymmarryksen vaikutusta tehtyihin tul-
kintoihin (Laine, 2018, 33, 42). Tehdé&kseni tulkintojeni taustalla kdymani ajatus-
prosessin paremmin ndkyviksi avaan seuraavaksi analyysin etenemisen vaihe
vaiheelta. Kokonaisuudessaan analyysiprosessi on kuvattu liitteessd 2.
Aineistoldhtoisen analyysin vaiheiden mukaisesti (ks. Elo & Kyngés, 2008,
109-111) analyysiprosessi eteni tutkimuksessani aineiston pelkistamisestd kate-
gorioiden luomiseen ja lopuksi teoreettisten kisitteiden muodostamiseen. En-
simmdisessd vaiheessa aineisto luetaan ldpi useaan kertaan ja siitd etsitdan tutki-
mustehtdvan kannalta oleellisia asioita, joita pelkistetddn yksinkertaisimmiksi il-
maisuiksi (Puusa, 2020, 149). Luin aineiston ldpi huolellisesti useaan kertaan saa-
dakseni siitd kokonaisvaltaisen kuvan, minkd jalkeen ldhdin kdymaéaédn aineistoa
systemaattisesti ldpi etsien siitd tutkimuskysymysteni kannalta merkityksellisia
analyysiyksikoitd. Madrittelin analyysiyksikot sanoiksi tai ajatuskokonaisuuk-
siksi, jotka kuvasivat joko tunnekasvatuksen kdytannon toteutumista tai opetta-
jilen kokemia valmiuksia ja mahdollisuuksia tunnekasvatukseen. Koska kysy-
myksiin oli vastattu padsaantoisesti melko tiiviisti, oleellinen informaatio ilmeni
aineistosta selkedsti. Varikoodasin loytdmaéni ilmaukset kahdella eri vérilld erot-
taen molempiin tutkimuskysymyksiin liittyvét vastaukset toisistaan.
Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen “Miten opettajat toteuttavat tunne-
kasvatusta?” liittyvat merkitykselliset ilmaukset kuvasivat sitd, kuinka suunni-
telmallisesti, kenelle sekd millaisilla menetelmilld opettajat toteuttivat tunnekas-
vatusta. Muodostin l6ytdmistéani ilmauksista pelkistettyjd ilmauksia, jotka kirjoi-
tin erilliseen tiedostoon karsien pois kaiken tutkimuksen kannalta epdolennaisen
tiedon. Ndin muodostuivat esimerkiksi tunnekasvatuksen menetelmia kuvaavat
pelkistetyt ilmaukset "tunteiden sanoittaminen arjen tilanteissa” sekd “savitydsken-
tely”. Pelkistettyjen ilmausten muodostamisen jdlkeen seuraava vaihe on tiivistda

loydettyé tietoa jdrjestamadlld samankaltaiset ilmaisut yhteen omiksi luokikseen
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(Elo & Kyngds, 2008, 111; Puusa, 2020, 150). Tunnekasvatuksen toteuttamista ku-
vaavista ilmauksista oli selkedsti ndhtdvissd monia yhtenevdisyyksid, joiden pe-
rusteella ilmauksia koottiin yhteen ja niistd muodostettiin alaluokkia. Taulukossa
2 on kuvattu esimerkki siitd, miten alaluokat rakentuivat tunnekasvatuksen me-

netelmid kuvaavista pelkistetyistd ilmauksista.

Taulukko 2.

Esimerkki alaluokkien muodostumisesta.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Tunteiden sanoittaminen arjen tilanteissa Tunteiden sanoittaminen

Fiiliskierrokset

Piirtdminen
Maalaaminen
Askartelu
Savityoskentely

Kuvallinen ilmaisu

Toisen tutkimuskysymyksen “Millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla
on tunnekasvatuksen toteuttamiseen?” osalta poimin merkityksellisind ilmauk-
sina ylos asioita, joiden opettajat kokivat vaikuttavan myonteisesti tai kielteisesti
tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Etenin pelkistettyjen ilmausten muodostami-
sesta alaluokkiin samalla tapaa systemaattisesti kuin ensimmadisen tutkimusky-
symyksen kohdalla. Alaluokat muodostuivat opettajien kuvaamien valmiuksien
ja mahdollisuuksien taustalta tunnistettujen samankaltaisuuksien pohjalta.
Viimeinen vaihe analyysissa on yhdistda alaluokkia yladluokiksi ja yldluok-
kia padluokiksi. Luokittelua jatketaan niin kauan, kuin se on aineiston sisallon
kannalta mahdollista ja jarkevaa. (Elo & Kyngds, 2008, 111; Puusa, 2020, 150-151.)
Jo alaluokkia muodostaessa aineistosta oli ilmennyt joitakin korkeamman tason
teemoja, mika teki yldluokkien rakentamisen helposti. Esimerkiksi toisen tutki-

awii

muskysymyksen alle muodostuneista alaluokista “koulun materiaalit” "opettajan
materiaalit” ja "julkisesti saatavilla oleva materiaali” oli selkedsti ndhtdvissa yhdis-

tava teema “materiaalit”, josta muodostui niiden yhteinen ylaluokka.
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Lopuksi muodostin p&aluokat, joilla pyrin kuvaamaan sitd ndkokulmaa,
josta tutkimuskysymyksen aihetta tarkasteltiin. Tarkastellessani yldluokkien va-
lisid yhtenevdisyyksid ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta huomasin, etta
tunnekasvatuksen toteuttamista oli kuvattu sekd sen suunnitelmallisuuden ja
koulutychon integroimisen, kohdentamisen ettd kéaytettyjen menetelmien
kautta. Ndin ensimmadiseen tutkimuskysymykseen eli tunnekasvatuksen toteut-
tamiseen liittyvat yldluokat tiivistyivat kolmeksi padluokaksi: tunnekasvatuksen
suunnitelmallisuus ja integrointi koulutyohon, tunnekasvatuksen kohdentami-

nen sekd tunnekasvatuksen menetelmat (taulukko 3).

Taulukko 3.

Pidluokkien muodostuminen ensimmidisen tutkimuskysymyksen osalta.

Yldluokka Padluokka
Suunnitelmalliset tunnekasvatustunnit ja -tuokiot Tunnekasvatuksen
Spontaani tunnekasvatus arjen tilanteissa suunnitelmallisuus
. . ja integrointi

Tunnekasvatus oppiaineiden sis&lld Ja tmtegr

PP kouluty6hon
Tunnekasvatus osana koulun ilmapiirid ja ymparistod
Tunnekasvatus kaikille oppilaille Tunnekasvatuksen
Tunnekasvatus yksilollisten tarpeiden mukaan kohdentaminen
osalle oppilaista
Keskustelu
Toiminnalliset menetelmat Tunnekasvatuksen
Tarinallisuus ja visuaalisuus menetelmat

Opettajaldhtoiset menetelmit

My0s toisen tutkimuskysymyksen kohdalla paddluokat muotoutuivat yldluok-
kien vilisten yhtenevdisyyksien perusteella. Opettajat olivat tarkastelleet omia
valmiuksiaan ja mahdollisuuksiaan tunnekasvatuksen toteuttamiseen niin hen-
kilokohtaisten ominaisuuksiensa, kdytettdvissd olevien resurssien kuin tyopai-
kan toimintakulttuurin ndkokulmasta. Nadiden pohjalta toisen tutkimuskysy-
myksen alle muodostui kolme padluokkaa: opettajan osaaminen ja motivaatio,

resurssit sekd koulun toimintakulttuuri (taulukko 4).
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Taulukko 4.

Pidluokkien muodostuminen toisen tutkimuskysymyksen osalta.

Ylaluokka Padluokka

Koulutus
Opettajan osaaminen
ja motivaatio

Motivaatio
Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Kokemus

Aika
Materiaalit Resurssit
Tilat

Ulkoiset resurssit

Koulun yhteiset arvot ja toimintatavat Koulun

Yhteistyo koulun sis&lld toimintakulttuuri

Laadullisen aineiston késittelyd on mahdollista jatkaa aineiston kvantifioimi-
sella, mikd yksinkertaisimmillaan tarkoittaa mekaanista mainintojen laskemista
tekstistd (Eskola & Suoranta, 1998, 119-120; Patton, 2015, 541). Analyysin lopuksi
k&vin aineiston vield kertaalleen ldpi laskien ja merkiten ylos lukumaéérat, kuinka
monta kertaa mikékin yldluokka esiintyi aineistossa. Vaikka tavoitteeni tutki-
muksessa ei ollut tuottaa maéaréllista tietoa, koin aiheelliseksi pystyd kuvaamaan
tulosten yhteydesséd jossakin madarin myos sitd, millaiset tunnekasvatuksen kei-
not ja kadytédnteet olivat opettajien keskuudessa kaikkein yleisimpid sekd mitka
asiat koettiin suurimmiksi haasteiksi tunnekasvatuksen toteuttamiselle. Liséksi
halusin tarkastella sitd, painottuivatko tietyt teemat erityisesti vain luokanopet-
tajien tai erityisopettajien keskuudessa. Laskemalla sanojen tai teemojen toistu-
vuutta aineistossa saadaankin tdrkedd tietoa juuri siitd, mitkad teemat ovat aineis-
tossa kaikkein hallitsevimpia ja ilmeneeko niiden esiintyvyydesséd eroja vastaa-
jien vililla (Patton, 2015, 541). Tarkkojen lukumaéérien esittdmisen sijaan méaaral-
linen analyysi tuotiin tulososioon lyhyiné sanallisina kuvauksina siitd, miten yk-
sittdisten teemat olivat painottuneet aineistossa sekd millainen niiden esiinty-

vyys oli muihin teemoihin ndhden.
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5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimusta tehdessd on huomioitava tutkimusprosessiin sisdltyvét eettiset peri-
aatteet. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2021) mukaan tutkimuksessa tulee
noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyyttd seké yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusty6ssd, tulosten tallentamisessa ja esittami-
sessd sekd tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa. Eettisyys kulkee siten mu-
kana ldpi tutkimusprosessin. Olen tutkijana pyrkinyt kaikessa toiminnassani re-
hellisyyteen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen, mika nakyy seka tutkimusraporttini
perusteellisuutena ettd avoimuutenani tutkimuksen eri vaiheiden, tehtyjen rat-
kaisujen sekd prosessin aikana ilmenneiden haasteiden kuvaamisessa.

Tutkimuksen eettisyyttd voidaan tarkastella tutkimusaiheen valinnan na-
kokulmasta. Tunnekasvatuksen voidaan katsoa olevan aiheena henkilokohtai-
sempi ja arempi kuin monet muut koulussa opetettavat aiheet, silld se vaatii
myos opettajalta itseltddn hyvid tunnetaitoja sekd kykenevdisyyttd kasitelld op-
pilaiden toisinaan hyvin raskaitakin tunteita. Onkin mahdollista, ettd kaikki
opettajat eivit ole halukkaita osallistumaan tutkimukseen ja kédsittelemddn ai-
hetta avoimesti. Tutkimuksesta ei kuitenkaan aiheudu mitddn ndhtdvaa haittaa
tutkittaville, mikd on tdrked eettinen periaate (Patton, 2015, 496). Aiheen tutkimi-
sen voidaan my0s katsoa olevan yhteiskunnallisesti merkittdvéa, silld se voi aut-
taa kehittdimdan koulun kadytédnteitd ja parantaa siten opettajien mahdollisuutta
tukea oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd ja hyvinvointia. Lisdksi tunnekas-
vatuksen tutkimisen tarkeyttd tukee aiheen vield varsin vahdinen tutkimus Suo-
messa. Hyvad laadullista tutkimusta kuvaakin se, ettd se on relevanttia, ajankoh-
taista ja merkittavaa (Tracy, 2010, 840).

Toimiakseen eettisesti tutkijan tulee antaa tutkittaville riittdvésti tietoa tut-
kimuksesta, jotta he voivat antaa tietoisen suostumuksensa osallistua tutkimuk-
seen (Kuula, 2015, 73; Sieber & Tolich, 2015, 115). Tutkimukseen osallistuvilla on
oikeus saada tietoa tutkimuksesta ja sen mahdollisista seurauksista sekd ymmaér-
tad, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista (Tracy, 2010, 847). Ennen
Webropol-kyselyyn vastaamista tutkittaville esitettiin johdantokappaleen yhtey-

dessd tutkimustiedote, jossa kuvattiin tutkimukseen liittyvid keskeisid asioita,
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kuten tutkimuksen aihe ja tarkoitus, kyselylomakkeen sisdlto sekd arvio sen tayt-
tamiseen kuluvasta ajasta. Tiedotteen ohessa esitettiin linkki tietosuojailmoituk-
seen, jossa avattiin yksityiskohtaisesti kerattdviin henkilttietoihin ja niiden késit-
telyyn, aineiston havittdamiseen sekd tutkittavien oikeuksiin liittyvid asioita. Ke-
ratessd tutkimustietoa internetin kautta tiarkeéksi eettiseksi seikaksi nousee se,
miten tutkittavien tietoinen osallistuminen tutkimukseen voidaan varmistaa,
kun allekirjoituksen antaminen ei usein ole mahdollista (Keller & Lee, 2003, 216).
Tdssd tutkimuksessa tutkittavan tuli hyvaksya tiedotteen lopussa esitettdva mai-
ninta siitd, ettd kyselyyn vastaamalla hdn antaa suostumuksensa osallistua tutki-
mukseen. Suostumuksen antaminen toimi edellytyksend vastaamisen aloittami-
selle.

Aineiston kerddmistd kyselylomakkeella voidaan pitdd eettisesti kestdvana
valintana. Kyselyyn vastaamisen pystyi halutessaan keskeyttdmadn, jolloin an-
netut tiedot eivét tallentuneet Webropol-jarjestelmddn. Tutkittavan mahdolli-
suus perua osallistumisensa tutkimukseen missad vaiheessa tutkimusta tahansa
onkin tarked eettinen periaate (Kuula, 2015, 63). Lisdksi internet-kyselyn etuna
voidaan tutkimusetiikan ndkokulmasta katsoa olevan se, etteivit valta-asema,
sukupuoli, etninen tausta tai ikd madritd aineistonkeruutilannetta yhta vahvasti
kuin mahdollisessa vuorovaikutteisessa haastattelutilanteessa (Kuula, 2015, 121).
Toisaalta eettisyyteen voidaan katsoa kuuluvan myos tutkijan ja tutkittavan va-
linen avoin viestintd, luottamuksen ja yhteisymmarryksen rakentaminen sekéa
tutkittavien kuuleminen ja heiddn huolenaiheisiinsa reagoiminen (Sieber & To-
lich, 2015, 124), jotka eivét voineet toteutua tédssa tutkimuksessa toivotusti tutki-
jan ja tutkittavan vélisen vuorovaikutuksen puutteen vuoksi. Tutkijan yhteystie-
dot esitettiin kuitenkin tutkimustiedotteessa, joten tutkittavilla oli mahdollisuus
esittdd tarvittaessa lisdakysymyksid sahkopostin vilityksella.

Eettisiin periaatteisiin sisdltyvat olennaisesti myos henkilttietojen suojaa-
miseen ja aineiston anonymisointiin liittyvét asiat (Kuula, 2015, 139; Sieber & To-
lich, 2015, 153-155). Tietojen luottamuksellinen kasitteleminen voi tarkoittaa sitd,
ettd tutkittavien tunnistetietoja ei paljasteta lopullisessa raportissa tai tutkimuk-

sen suorittamista kokonaan anonyymisti, jolloin edes tutkija itse ei saa tietoonsa
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tutkittavien henkilotietoja (Patton, 2015, 496; Sieber & Tolich, 2015, 153-155).
Téassd tutkimuksissa tutkittavien yksityisyys pyrittiin turvaamaan silld, etta
heiltd ei keritty lainkaan suoria tunnisteita, kuten nimi- ja yhteystietoja. Myos
taustatiedoista kysyttiin vain tutkimuksen kannalta vilttaméattomimmat, joita
olivat ikd, tyotehtdvd, tyokokemus sekd opetettava vuosiluokka. Koska tutkitta-
vat olivat koko Suomen alueelta, tyotehtdvéan, opetettavan vuosiluokan sekd
kymmenen vuoden tarkkuudella ilmoitetun idn ja tyokokemuksen perusteella
tutkittavia ei ollut mahdollista tunnistaa.

Kerattdavid tunnisteellisia tietoja olivat kuitenkin kyselyvastaukset, silld ne
saattoivat sisdltdd esimerkiksi tutkittavan asuin- tai tyopaikkaan liittyvid viit-
tauksia ja luoda siten mahdollisuuden vastaajan henkil6llisyyden tunnista-
miseksi. Kaikki timan kaltaiset aineistossa esiintyvit tiedot, joiden kautta tutkit-
tava olisi ollut mahdollista epdsuorasti tunnistaa, muutettiin tai poistettiin koko-
naan (ks. Kuula, 2015, 79; Sieber & Tolich, 2015, 155). Tuloksia raportoidessa tut-
kittavien henkilollisyyden suojaamisesta huolehdittiin viittaamalla heihin sitaat-
tien yhteydessda ammattinimikkeelld ja numerolla, eikd yksittdisistd tutkittavista
paljastettu ammatin lisdksi muita tietoja. Ndin tiedosta pyrittiin tekeméén tun-
nistamatonta, mikd Kuulan (2015, 143) mukaan toteutuu silloin, kun yksittdista
tutkittavaa ei voida helposti ja kohtuuttomitta kustannuksitta tunnistaa tekstistd
kenen tahansa lukijan toimesta.

My®6s aineiston sdilyttdiminen on keskeinen eettinen kysymys. Tutkittavien
suojelemiseksi on tarkedd varmistaa, etteivat ulkopuoliset henkil6t padse kasiksi
tutkimuksessa keréttyihin luottamuksellisiin tietoihin. Tdma onnistuu sdilytta-
malld henkil6tiedot joko lukkojen takana tai suojaamalla ne kayttdjatunnuksella
ja salasanalla. (Kuula, 2015, 80-81; Tracy, 2010, 847.) Henkil6tietojen luottamuk-
sellisesta ja turvallisesta kasittelemisestd huolehdittiin sdilyttamalla aineisto
koko tutkimusprosessin ajan Jyvaskyldn yliopiston U-asemalla kayttdjatunnuk-
sen ja salasanan takana. Tutkimuksen valmistuttua Webropoliin ja yliopiston U-
asemalle tallennettu tutkimusaineisto poistettiin ja tutkimusaineisto héavitettiin

tietoturvallisesti, jotta se ei tulevaisuudessakaan joutuisi ulkopuolisille tahoille.
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6 TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN
ALKUOPETUKSESSA

Tdssd luvussa avaan ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset, jotka kuvaavat
opettajien toteuttamaa tunnekasvatusta alkuopetuksessa. Tunnekasvatusta tar-
kastellaan kolmen osa-alueen kautta: tunnekasvatuksen suunnitelmallisuus ja in-
tegrointi koulutyohon, tunnekasvatuksen kohdentaminen sekd tunnekasvatuk-
sen menetelmdt. Aineistoesimerkkien esittdmisen yhteydessa tutkittaviin viita-

taan ammattinimikkeelld ja numerolla.

6.1 Tunnekasvatuksen suunnitelmallisuus ja integrointi kou-
lutyohon
Tunnekasvatus toteutui alkuopetuksessa neljdssd eri muodossa: suunnitelmalli-

sina tunteina ja tuokioina, spontaanisti arjen tilanteissa, oppiaineiden sisdlld seka

osana koulun ilmapiirid ja ympaéristod (kuvio 1).

Kuvio 1.

Tunnekasvatuksen suunnitelmallisuus ja integrointi koulutyohon.

Suunnitelmalliset
tunnit ja tuokiot

Spontaani tunnekasvatus

arjen tilanteissa
Tunnekasvatuksen

suunnitelmallisuus ja
integrointi koulutyéhon

Tunnekasvatus oppi-
aineiden sisdlld

Tunnekasvatus osana koulun
ilmapiirid ja ymparistoa
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Suunnitelmalliset tunnit ja tuokiot ilmenivit ldhes jokaisen opettajan vastauk-
sessa osoittautuen yleisimméksi tunnekasvatuksen muodoksi alkuopetuksessa.
Suunnitelmallista tunnekasvatusta kuvasi se, ettd tunnekasvatuksen toteuttami-
selle oli varattu etukiteen erillinen aika, jolloin asioita kasiteltiin tavoitteellisesti.
Usein tama tarkoitti sdannollistd tuntia kerran viikossa, mutta osa opettajista piti
tunteja harvemmin, kerran tai kahdesti kuukaudessa. Toisaalta tuntien pitdmi-
nen ei aina jatkunut ldpi lukuvuoden, vaan osalla opettajista oli tapana toteuttaa
tunnekasvatusta 4-8 viikon jaksoina, jolloin tunteja saattoi olla jopa kaksi tai
kolme kertaa viikossa. Tunnit eivét kuitenkaan aina kohdistuneet suoraan tun-
netaitojen harjoitteluun, vaan ne saattoivat sisédltdd laajemmin myo6s vuorovaiku-
tustaitojen, turvataitojen ja vahvuustaitojen harjoittelua sekd kiusaamisen ehkai-
semiseen painottuvaa toimintaa. Opettajat puhuivatkin tunnekasvatustunneis-
taan myos “tunne- ja vuorovaikutustunteina”, “kaveritaitotunteina”, “"KiVa
Koulu-tunteina”, “turvistunteina” ja “supertunteina”. Kokonaisten tuntien sijaan
osa opettajista toteutti tunnekasvatusta lyhyempind tuokioina, joita pidettiin ker-
ran viikossa tunnekasvatustuntien tapaan tai toisinaan jopa paivittdin.
Saannollisesti toistuvien tuntien ja tuokioiden sijaan osa opettajista kuvasi
tunnekasvatuksen olevan ajoittaista ja teemoihin sidottua. Talloin tunnekasva-
tustunnit ja -tuokiot painottuivat selkedsti vain tiettyyn osaan lukuvuotta tai niita
pidettiin muutaman kerran vuodessa ajankohtaisten teemojen yhteydessa. Tun-
nekasvatusta kerrottiin toteutettavan esimerkiksi ystdvanpdivéan aikaan sekd eri-
tyisesti lukuvuoden alussa, jolloin ryhméyttaminen ja kaveritaitojen harjoittele-

minen oli aiheellista:

Kéytédn paljon tunnekasvatukseen aikaa etenkin lukuvuoden alussa, koska koen tarkeéksi
turvallisen ilmapiirin luomisen luokkaan heti syksyn alussa. (Luokanopettaja 10)

Suunnitelmallisten tuntien ja tuokioiden ohella tunnekasvatus ndyttaytyi al-
kuopetuksessa myos spontaanina tunnekasvatuksena arjen tilanteissa. Usein
namad kaksi tunnekasvatuksen muotoa mainittiin myds yhdessd, jolloin opettajat
kuvasivat tunnekasvatuksensa olevan yhtd lailla niin etukédteen suunniteltuja
opetustuokioita kuin reagoimista arjessa vastaan tuleviin tilanteisiin. Spontaania

tunnekasvatusta arvioitiin tapahtuvan pdivittdin, ldhes pdivittdin, viikoittain tai
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yksinkertaisesti vain “aina, kuin sellainen tilanne tulee”. Opettajat kokivat aito-
jen tilanteiden olevan tunnekasvatuksen kannalta parhaita opetustilanteita,
kun “tilanteet ja tunnetilat ovat jollain tavalla konkreettisia, eivatka kuviteltuja
tilanteita”.

Spontaani tunnekasvatus ilmeni opettajien vastauksissa koulun arjessa ta-
pahtuvina suunnittelemattomina tunnekasvatushetkind. Usein sen kuvattiin
kohdistuvan arjen ennakoimattomiin tilanteisiin, kuten oppilaiden vélisiin risti-
riitatilanteisiin tai hetkiin, kun oppilaalle oli herdnnyt jokin vahva tunne. Esimer-
kiksi kiusaamistilanteet, valituntien leikeissd ja peleissd sattuneet konfliktit seka
oppilaalle kesken koulupdivan herannyt koti-ikdva nadyttaytyivit opettajien vas-
tauksissa hedelmadllisind tunnekasvatuksen tilanteina, jotka vaativat valitonta
reagointia. Toisaalta ylldttdvien tilanteiden ohella spontaania tunnekasvatusta
kuvattiin tapahtuvan myos arjen tavanomaisissa tilanteissa, joissa opettaja naki
mahdollisuuden nostaa jonkin tilanteeseen liittyvan tunneasian yhteiseen kasit-
telyyn. Tavallisen koulupédivan nahtiin olevan taynna tilanteita, joita pystyi hel-
posti sivumaan tunteiden ndkokulmasta muun toiminnan ohessa.

Tunnekasvatusta toteutettiin my6s oppiaineiden sisilld, joskin tama tun-
nekasvatuksen muoto oli edelld mainittuja harvinaisempi. Tunnetaitojen harjoit-
telulle ei tédlloin ollut varattu erillistd aikaa, vaan se “nivoutui osaksi oppitunteja”
esimerkiksi tyotapojen tai kdytettdvien materiaalien kautta. Kaikkein vahvimmin
tunnekasvatuksen kuvattiin toteutuvan didinkielen ja kirjallisuuden oppiai-
neessa, jossa sen integrointi koettiin helpoksi valitsemalla kasiteltaviksi kirjalli-
suutta, joka tarjoaa hyvan pohjan tunteista keskustelemiseen. Lisdksi tunnekas-
vatuksen nihtiin toteutuvan suullisten ilmaisuharjoitusten yhteydessa. Aidin-
kielen ohella opettajat liittivdt tunnetaitojen harjoittelua usein myos uskonnon,
elamédnkatsomustiedon ja ympaéristdopin oppiaineiden yhteyteen seké toisinaan
myds matematiikkaan, musiikkiin, kuvataiteeseen seka liikuntaan. Liikuntatun-
neilla tunnekasvatus koettiin aiheelliseksi pelien aiheuttamien pettymyksen tun-
teiden vuoksi. Osa opettajista ei eritellyt tarkemmin sitd, mihin oppiaineeseen

tunnekasvatusta integroitiin.
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Toisaalta muutaman opettajan vastauksissa oli ndhtdvissd ajatus tunnekas-
vatuksesta kiintednd osana koulun ilmapiirid ja ymparistod. Erillisten oppitun-
tien tai arjen spontaanien tunnekasvatushetkien sijaan tunnekasvatus ymmarret-
tiin kokonaisvaltaisena turvallisen ilmapiirin ja ympdariston rakentamisena, mikéa
ndyttdytyi opettajien yhteisind periaatteina ja jokapdivdiseen arkeen vakiintu-
neina toimintamalleina. Oppilaiden tunnetaitojen tukemisessa tdrkedd koettiin
olevan kouluympdriston rauhallisuus, selkeys ja johdonmukaisuus sekd koke-
mus turvallisuudesta, luottamuksesta ja vilittdmisestd. Tunnekasvatuksen nah-
tiin olevan ldsnd jokaisessa kohtaamisessa ja vuorovaikutustilanteessa oppilaan
kanssa, kuten erds opettaja kuvasi: “koko koulupdiva on tunnekasvatusta toisen
huomioimisineen”. Turvallisen ilmapiirin ja ympériston koettiin olevan kaiken
tunnekasvatuksen pohja, jonka ohessa tunnetaitojen konkreettinen harjoittelu oli

hyva lisa.

6.2 Tunnekasvatuksen kohdentaminen

Tunnekasvatusta kohdennettiin alkuopetuksessa seka tasavertaisesti kaikille op-

pilaille ettd yksilollisten tarpeiden mukaan vain osalle oppilaista (kuvio 2).

Kuvio 2.

Tunnekasvatuksen kohdentaminen.

— Tunnekasvatus kaikille oppilaille

Tunnekasvatuksen
kohdentaminen

Tunnekasvatus yksilollisten
tarpeiden mukaan osalle oppilaista

Tunnekasvatuksen kohdentaminen kaikille oppilaille ndyttaytyi opettajien

vastauksissa selkeésti vakiintuneempana kaytantond. Usein se tarkoitti yleisope-
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tuksen ryhmille toteutettavia tunnekasvatustunteja tai oppiaineiden sisilld pi-
dettdvid lyhyempid tuokioita, joihin luokan kaikki oppilaat taidoistaan riippu-
matta osallistuivat. Tavallisesti koko luokalle toteutettavasta tunnekasvatuksesta
vastasi luokanopettaja, mutta joissakin kouluissa myos laaja-alaisen erityisopet-
tajan tehtdvand oli kiertdd yleisopetuksen luokissa pitdimdssa tunnekasvatustun-
teja. Toisinaan tdstd vastasivat yhdessa sekd luokanopettaja ettd laaja-alainen eri-
tyisopettaja yhteisopettajuuden keinoin.

Tunnetaitojen opettamista kaikille oppilaille perusteltiin paitsi kunnan tai
koulun linjauksella mys useita opettajia yhdistdvilla nakemykselld siitd, ettd al-
kuopetusidssd tunnekasvatus on tarkedd jokaiselle lapselle taidoista riippumatta.
Osa opettajista ajatteli tiettyjen oppilaiden hydtyvan tunnekasvatuksesta muita
enemman, mutta koki silti sen kohdentamisen koko luokalle parhaimmaksi vaih-
toehdoksi. Etuna ndhtiin erityisesti sen tarjoama mahdollisuus oppia mallinta-
malla, kuten erds luokanopettaja kertoi: “Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu voi
olla joillekin ahdistavaa ja haastavaa ja siksi toteutamme sitd ryhmaéssd, jolloin
muilta voi myos ottaa mallia.” Tarvittaessa opettajat nostivat luokan kanssa yh-
teisesti kdsiteltdvit teemat yksittdisten oppilaiden haasteiden tai eldamaéssa sattu-
neiden tapahtumien pohjalta, jolloin myos oppilaiden henkilokohtaiset tarpeet

tulivat tunnekasvatuksen osalta paremmin taytetyksi:

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus kohdentuu koko luokalle, mutta siind voidaan
tarvittaessa kasitelld luokassa tiettyjen oppilaiden kohdalla esiintyvid haasteita yleiselld
tasolla. (Luokanopettaja 16)

Toki tuokio osuu paremmin tiettyihin lapsiin, jotka kaipaavat enemmaén harjoittelua tun-
neasioissa. Joskus saatan myos valita tunnetuokion aiheen sen mukaan mité aiheita luo-
kassa on ollut esilld. Esimerkiksi kun tiesin, ettd yhden oppilaan vanhemmat olivat eron-
neet, sivusimme kirjan kautta aihetta. Tdlloin tunnetuokio kohdistui enemman yhteen
lapseen, kuin muihin. (Luokanopettaja 15)

Toisinaan tunnekasvatus kohdennettiin yksilollisten tarpeiden mukaan niille
oppilaille, jotka sitd taitojensa tai késilld olevan tilanteen puolesta erityisesti tar-
vitsivat. Yksilokohtaista tunnekasvatusta annettiin jatkuvasti koulun arjessa op-

pilaille, jotka tarvitsivat henkilokohtaista tukea ja ohjausta toimintaansa. Tahan
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lukeutuivat erityisesti oppilaat, jotka ajautuivat usein ristiriita- tai kiusaamisti-
lanteisiin, tarvitsivat ulkoista tukea tunnesdatelyynsd, eivit kyenneet noudatta-
maan sovittuja toimintatapoja tai ottamaan toisen mielipidettd huomioon.
Tunnekasvatusta toteutettiin paitsi yksittdisille oppilaille my6s erilaisille
pienryhmille, joilla oli selkedd haastetta tunnetaidoissa. Pienryhmille kohden-
nettu tunnekasvatus ei ndyttdytynyt opettajien vastauksissa yhtd vahvasti kuin
yksiloille tai koko luokalle toteutettava tunnekasvatus, mutta se oli huomatta-
vasti yleisempi kdytanto erityisopettajien kuin luokanopettajien keskuudessa.
Ainoastaan yksi luokanopettaja kertoi jarjestdvansd luokan yhteisten tunnekas-
vatustuntien ohella erillisid tunteja pienemmalle oppilasryhmadlle. Tunnekasva-
tustuntien pitiminen pienryhmille kuuluikin ldhes poikkeuksetta laaja-alaisen
erityisopettajan tyonkuvaan, jolloin tunnekasvatukseen osallistuva ryhma oli va-
littu yhdessa luokanopettajan tai oppilashuoltoryhmin kanssa yleisopetuksessa

ilmenneiden haasteiden perusteella:

Ryhmaiin valikoituu oppilaat, joilla on tiedossa olevaa pulmaa sos-emo-taidoissa tai
tunne- ja itsesddtelyssa. -- Luokanopettajan kanssa yhdessd pohditaan ryhmaééan tulevat
oppilaat. Oma resurssi ei riitd, kuin kaikkein akuuteimmalle porukalle, koska laaja-alai-
sen eo:n tyossd on monta yhteistycluokkaa. (Laaja-alainen erityisopettaja 2)

Toisaalta tunnekasvatusta toteutettiin erityisluokanopettajien toimesta myos eri-
tyisryhmille. Erityisluokanopettajat kertoivat kohdentavansa tunnekasvatuksen
koko pienryhmialleen, silld kaikilla ryhmén oppilailla ilmeni eriasteisia tunne-,
vuorovaikutus- tai itsesddtelytaitojen haasteita. Tunnetaitojen harjoittelua koko
erityisryhmén kesken perusteltiin oppilaiden yksilollisten haasteiden ja tarpei-

den nikokulmasta seuraavasti:

Toteutan tunnekasvatusta pienryhméssi kaikille, koska heilld on tunnesdételyn pulmia
joko alivirittyneisyytta tai ylivirittyneisyyttd. Osa ei tunnista tai ilmaise tunteitaan juuri
lainkaan tai ainoastaan itkemaélld ja osa hermostuu pienistéikin asioista ja tunteet "rédjahta-
vit. (Erityisluokanopettaja 2)

Yleensd koko ryhmalle, vaikka olisi kyse vain parin oppilaan vélisestd kahnauksesta. Op-
pilaani ovat pienryhman oppilaita, joilla jokaisella on vaikeuksia tunnistaa omia ja mui-
den tunteita, ratkaista ristiriitatilanteita ja toimia sosiaalisissa tilanteissa. Siksi ndiméa ovat
kaikille tarpeen. (Erityisluokanopettaja 1)
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Vaikka tunnekasvatuksen kohdentamisesta erottui selkeésti kaksi erilaista kay-
tantod, ne eivit olleet toisiaan poissulkevia. Usein kaikille oppilaille sekd yksilol-
listen tarpeiden mukaan kohdennettu tunnekasvatus kulkivatkin koulun arjessa
rinnakkain. Tavanomaista oli, ettd opettaja toteutti tunnekasvatustunteja tasave-
roisesti kaikille luokan oppilaille, mutta arjen keskelld kohdensi tunnekasvatuk-
sen vahvemmin yksittdisille oppilaille, jotka tarvitsivat tunnetaitojensa puolesta
tehostetumpaa tukea. Toisinaan ndma tehtdvét jaettiin erityisopettajan ja luokan-

opettajan kesken.

6.3 Tunnekasvatuksen menetelmiit

Opettajat kdyttivat tunnekasvatuksessaan monipuolisesti erilaisia menetelmid,
jotka jakautuivat neljadn teemaan: keskustelu, tarinallisuus ja visuaalisuus, toi-

minnalliset menetelmédt sekd opettajaldhtoiset menetelmit (kuvio 3).

Kuvio 3.

Tunnekasvatuksen menetelmiit.

e Keskustelu

— Tarinallisuus ja visuaalisuus

Tunnekasvatuksen
menetelmit

= Toiminnalliset menetelmat

— Opettajaldhtoiset menetelmat

Keskustelu nayttdytyi opettajien vastauksissa kaikkein yleisimpéana tunnekasva-
tuksen menetelménd, jota hyodynnettiin niin tunteiden tunnistamisen, ilmaisen

kuin sddtelemisen harjoittelemiseen. Keskusteluja kaytiin tavallisesti koko ryh-
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madn kanssa, mutta toisinaan oppilaat saivat keskustella my0s pareittain tai pie-
nissd ryhmissd. Usein keskustelut olivat oppitunnilla kédytavid opetuskeskuste-
luja, joissa tunteita kasiteltiin yleiselld tasolla. Oppilaiden kanssa voitiin pohtia
esimerkiksi tunteiden syitd tai niiden aiheuttamia mielikuvia ja tuntemuksia ke-
hossa, tunteiden tunnistamista toisen ihmisen toiminnasta seka konkreettisia toi-
mintatapoja tunteita herdttdviin tilanteisiin. Tarkedksi koettiin myos keskustelu
siitd, kuinka toista ei saa satuttaa tai loukata, vaikka itselld olisi paha mieli. Sa-
mankaltaisia keskusteluja johdettiin myos arjen tilanteista, jolloin kasilld olevaa
tilannetta pohdittiin muiden ihmisten tunteista késin seka keksittiin yhdessa ti-
lanteeseen sopivia toimintatapoja. Keskustelujen sisdltjd opettajat kuvasivat

seuraavasti:

Keskustelemme, millaisia erilaisia tunteita on olemassa, miltd tunteet ndyttavit, missa ke-
hossa tunne tuntuu, mitka asiat voivat tehdd esim. surulliseksi, mistd tietda ettd kaveri on
vihainen, mitd voi tehd4 jos alkaa &drsyttdd. Pohdimme konkreettisia keinoja rauhoittumi-
seen --. (Luokanopettaja 2)

Viimeksi runebergintorttuja maistellessa keskusteltiin siitd, miltd leipojasta tuntuu, jos
maistaja huutaa, ettei tykkad leivoksesta, ja miten voi toista loukkaamatta kysyéd, voiko
jattdd omansa syomittd loppuun. (Luokanopettaja 14)

Keskustelua kaytettiin usein myos vilineend omien tunteiden sanoittamiseen,
jolloin tunteista opeteltiin puhumaan henkilokohtaisemmalla tasolla. Osalla
opettajista oli tapana rohkaista oppilaita jakamaan tunteitaan ddneen erilaisissa
koulun arjen tilanteissa, mutta tunteiden ilmaisemista harjoiteltiin myos syste-
maattisesti osana oppitunteja. Pdivdn ensimmadinen oppitunti tai viikoittain tois-
tuva tunnekasvatustunti saattoi alkaa “fiiliskierroksella” eli yhteiselld keskuste-

lulla siitd, millainen tunnetila kullakin oppilaalla oli oppitunnille tullessaan:

Tunnekasvatustunti alkaa aina fiiliskierroksella, jossa jokainen oppilas saa kertoa senhet-
kisen tunnetilansa asteikolla 1-5 (1 = maailman huonoin ja 5 = maailman paras). Tunneti-
lasta saa my®os halutessaan kertoa enemmén. (Luokanopettaja 5)

Toisaalta keskustelu nayttaytyi myos ristiriitatilanteissa ohjaamisena ja niiden
selvittdimisend. Opettajat pyrkivat ottamaan oppilaiden vilisissa konfliktitilan-
teissa ohjaajan roolin, joka pyrki johdattamaan oppilaita oivaltamaan itse oman
toiminnan vaikutukset toiseen osapuoleen esimerkiksi kysymalla: “Miltdhéan toi-

sesta tuntuu, kun teit noin?”. Opettajat kokivat myos tarkedksi kasitelld tilanteet
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perusteellisesti jdlkeenpdin yhdessd asianomaisten kesken. Toisinaan tilanteita
pohdittiin syvemmin kasvatuskeskusteluissa. Ristiriitatilanteiden késittelemi-
sessd tarkedksi nahtiin oman vastuun tiedostaminen seké kyky tarkastella tilan-

netta toisen oppilaan tunteista kasin:

Hankalat tilanteet kdyd&én lapi perusteellisesti niin, ettd osapuolet ymmartdisivat oman
osuutensa tapahtumaan ja sen, milté toisesta tuntuu. (Luokanopettaja 11)

Tunnekasvatuksessa kdytettiin myos paljon toiminnallisia menetelmid, joiden
parissa oppilaat pddsivat harjoittelemaan tunnetaitoja itse aktiivisesti tekemalld,
osallistumalla ja kokemalla. Suosittuja menetelmid olivat etenkin draaman kei-
not. Oppilaiden tehtdvana saattoi olla esimerkiksi jonkin arjesta tutun tilanteen
ndytteleminen, minkd jdlkeen tilanteeseen pohdittiin yhdessd vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja. Tarinan hahmojen rooleihin eldytymalld oppilaita opetettiin tunnis-
tamaan ja ymmartamaan muiden ihmisten tunteita, tai tarinoille voitiin naytella
uudenlainen loppu, jolloin tilanteet sai ratkaista itse parhaaksi nikemallddn ta-
valla. Pantomiimissa tavoitteena oli puolestaan oppia ilmaisemaan omia tunteita
kehollisesti ilman sanoja ja tunnistaa muiden ihmisten tunteita heidan ulospédin
ndkyvan toimintansa pohjalta. Erds opettaja mainitsi myos eldytyvan lukemisen,
jolloin oppilaan tuli omaksua jokin tunnetila ja lukea tekstid tunteelle ominaiselle
tyylilld ilmeitd, eleitd ja ddnensdavyd hyodyntden.

Toiminnallisina menetelmind painottuivat myos erilaiset kuvallisen ilmai-
sun muodot, kuten piirtdminen, maalaaminen, askartelu ja savityoskentely. Op-
pilaille pyrittiin tarjoamaan monipuolisesti erilaisia keinoja ilmaista tunteitaan,
silld esimerkiksi piirtdminen oli opettajien kokemusten mukaan monelle lapselle
sanallista ilmaisua helpompi tapa jakaa omia tunteitaan. Osa harjoitteista pyrki
kehittamé&an tunteiden ilmaisemisen ohella myos tunteiden sdatelykykysé, ja esi-
merkiksi saven muovailun kuvattiin olevan “vihankesytystd”. Askartelu oli
opettajien kertoman mukaan omakuvien rakentamista lehtien kuvista, ja maalaa-
minen puolestaan kauniin ja ruman kuvittamista.

Tunnekasvatuksen kuvattiin olevan my0s toimintatapojen konkreettista

harjoittelemista. Oppitunneilla kokeiltiin erilaisia rauhoittumisen ja rentoutumi-



48

sen keinoja, joita harjoiteltiin myohemmin koulun arjessa. Kdytannon harjoitte-
lun kautta pyrittiin vahvistamaan oppilaiden kykyéa sdddelld omia tunteitaan ti-
lanteissa, joissa tunteet yltyvat liian voimakkaiksi. Erds opettaja kertoi toistuvasti
kayttamastdan fraasista, jolla han pyrki opettamaan oppilaille selkedn toiminta-
mallin ristiriitatilanteisiin: “Sano ei - mene pois - kerro aikuiselle. Téassa ehka
kaikkein hoetuin mantra.”

Toiminnallisina menetelmind mainittiin lisdksi musiikki, leikit ja pelit seka
kirjalliset tehtdvat, mutta nditd menetelmid opettajat eivit usein avanneet yksi-
tyiskohtaisemmin. Kirjoittaminen koettiin tarkedksi tunteiden ilmaisemisen vay-
laksi niille oppilaille, joille omien tunteiden pukeminen sanoiksi oli vaikeaa. Pe-
listd konkreettisena esimerkkind mainittiin Oppi ja ilo -nettisivuston ilmainen
tunnepeli. Liséksi erds opettaja mainitsi leikkelevansa ihmisten ilmeitd sisdltavia
kuvia pieniksi osiksi, jolloin oppilaat saivat opetella tunteiden tunnistamista mo-
tivoivalla tavalla palapelejd rakentamalla.

Tunnekasvatuksessa kdytettiin vahvasti myos tarinallisuutta ja visuaali-
suutta, jolloin tunnekasvatus sitoutui jonkin tarinan, elokuvan, lastenohjelman
tai kuvamateriaalin ympérille. Tarinallisuus ja visuaalisuus eivit ilmenneet ai-
neistossa selkeidsti omana menetelmindin, vaan ne kulkivat osin limittdin mui-
den tunnekasvatuksen menetelmien, kuten keskustelun, kuvataiteen seki draa-
man keinojen, kanssa. Koska tarinallisuus ja visuaalisuus kuitenkin ndyttaytyivéat
opettajien vastauksissa merkittdvind teemoina, tein tutkijana ratkaisun nostaa ne
omaksi menetelmékseen.

Visuaalisuus ndhtiin tarkednd vayldnd tunnetaitojen oppimiselle. Tuntei-
den tunnistamisen ja ymmartdmisen pohjana kaytettiin usein tunnekortteja seka
kuvia, jotka ilmensivat arjesta tuttuja tilanteita ja tapahtumia. Tunnekorteista
esille nostettiin erityisesti Fannin tunnetaitokortit sekd netistd ilmaiseksi saatavat
MAHTI-tunnekortit. Tunteita tunnistettiin ja nimettiin kuvien hahmojen ilmeista
ja eleistd, minka lisdksi pohdittiin, mitd kuvan tilannetta ennen oli mahdollisesti
tapahtunut tai miten itse voisi tarjota apua kyseiseen tilanteeseen. Toisaalta eri-

laisia kuvamateriaaleja kdytettiin arjessa my0s tunteiden ilmaisemisen ja sddtele-
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misen apuvilineind. Oppilaille voitiin esimerkiksi antaa kdyttoonsa oma tunne-
mittari, jossa olevaa helmed siirtdmalld he pystyivét ilmaisemaan opettajalleen
oman tunnetilansa, mikali sanallinen ilmaisu oli haastavaa. Erds opettaja kertoi
myos rakentaneensa oppilaillensa luokkaan ”tunneseindn”, jossa oli kuvattuna
asioita, mitd voi tehdi, kun kiukuttaa.

Tunnekasvatusta toteutettiin usein myos tarinoiden, elokuvien ja ohjelmien
pohjalta. Osa opettajista niki elokuvien ja ohjelmien katsomisen seké kirjojen lu-
kemisen jo itsessddn toimivaksi tunnekasvatuksen menetelmiksi. Oppilaiden
kanssa saatettiin esimerkiksi seurata sddnnollisesti Yle-areenasta tunteita késitte-
levid ohjelmia, kuten Pikkuli- tai Ollaan kavereita -sarjaa. Usein mukaan koettiin
kuitenkin tarkedksi liittdd my6s muuta toimintaa, jonka avulla esiin nousseita
teemoja oli mahdollista kisitelld syvemmin ja jalostaa eteenpdin. Lastenkirjoista
erityisesti Fanni, Molli, Huomaa hyva!, Jukka Hukka sekd Ympyrdiset-kirjat nos-
tettiin useaan kertaan esille hyvand pohjana tunteista keskustelemiseen. Tarinoi-
den ja ohjelmien pohjalta tunnistettiin ja nimettiin henkildiden kokemia tunteita
sekd pohdittiin, mitd itse voisi tehdd ongelmatilanteen keskelld. Toisinaan tari-
noille keksittiin jatkoa tai uudenlainen loppu, joka esitettiin suullisesti, piirrok-

sena tai draaman avulla:

Paljon kirjallisuuden tilanteiden kautta, sitten keskustelemme ja kasittelemme asiaa.
Usein teemme tuotoksen, piirros, draamaa, uusi loppu ndyteltynd, uusi loppu kerrottuna
miten tarina jatkuu mité olisi voinut olla toisin... (Luokanopettaja 1)

Tunnekasvatusta toteutettiin osin myos opettajaldihtoisten menetelmien kautta,
joiden parissa korostui ennen kaikkea opettajan rooli tunnekasvattajana oppilai-
den aktiivisen toiminnan sijaan. Opettajaldhtdisid menetelmid kaytettiin kuiten-
kin selvédsti harvemmin kuin muita edelld kuvattuja menetelmid. Tunnetaitoja
mallintamalla opettajat pyrkivit opettamaan oppilaille tunnetaitoja oman esi-
merkkinsd kautta. Tunnetaitoja mallinnettiin sekd tunnekasvatustunneilla etta
koulun arjessa nayttamalld oppilaille esimerkkid tunteiden ilmaisemisesta. Eréds
opettaja kertoi sanoittavansa oppilaille &44neen itsessddn herddvia tunteita koulu-
pdivan aikana:

Erdénlaista tunnekasvatusta on sekin, kun kerron eli sanoitan oppilaille, milté itsesténi
tuntuu, kun esim. ruokailu sujuu rauhallisesti. (Luokanopettaja 11)
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Opettajaldhtoisend menetelménd vastauksissa ilmeni myds turvallisen ja valitta-
vén ilmapiirin luominen. Turvallisen ilmapiirin koettiin edesauttavan tunnetai-
tojen tasapainoista kehittymistd ja rohkaisevan oppilaita tunteiden ilmaisemi-
seen. Opettajat pyrkivit esimerkiksi kertomaan oppilaille suoraan, ettd luokassa
on sallittua tuntea kaikenlaisia tunteita. Toisaalta tdrkedksi koettiin oppilaasta
valittdminen sekd hénen taitoihinsa uskominen, kuten erds opettaja kuvasi: “On
tarkedd valittdad lapselle, ettd uskon hdnen kykyihinsd ja haluan hédnen paras-
taan”.

Oppilaiden tunnetaitoja tuettiin myos sddntdjen, seuraamusten ja palkinto-
jen avulla, joiden tavoitteena oli pyrkid vahvistamaan toivottavaa kayttdyty-
mistd. Palkintoina kuvailtiin kdytettdvan tarroja tai muita merkkejd, joita pystyi
kerddmddn yhteisten tavoitteiden mukaisesta toiminnasta, kuten ystavéllisestd
kaytoksestd. Selkeiden sddntojen sekd niiden rikkomisesta koituvien johdonmu-
kaisten seuraamusten koettiin auttavan oppilaita sddtelemddn omia tunteitaan ja

toimintaansa ristiriitatilanteissa:

Nykyéddn kauhistellaan rangaistuksia, mutta meilld puhutaan seuraamuksista. On loo-
gista ettd asioista seuraa jotain --. Pieni impulsiivinen oppilas ei varmaan heti opi mitdan,

jos lyonnin ]]élkeen joutuu viélitunnilta pois. Se kuitenkin opettaa muille sen, ettd kun ker-
ron aikuiselle, aikuinen hoitaa tilanteen reilusti ja toinen saa seuraamuksen. Né&in esim.
yksittdiset lyonnit ja tonimiset eivét eskaloidu vikivaltaisuudeksi, koska oppilaat tietdvéat
yhteiset sidnnot ja seuraamukset ja luottavat niihin ja aikuiseen. Kun kerron aikuiselle,
asia selvitetddn. Jos teen itsekin, saan myos seuraamuksen. (Erityisluokanopettaja 6)

Tdssd luvussa esiteltyjen menetelmien lisdksi opettajien kuvauksista toteuttaa
tunnekasvatusta oli 16ydettdvissda my06s valmiita opetusohjelmia, oppaita ja net-
tisivustoja, jotka eivit suoranaisesti lukeutuneet minkddn yksittdisen menetel-
man alle. Tunnekasvatuksessa seurattiin esimerkiksi KiVa Koulun, Lions-Quest,
Askeleittain sekd Fun Friends -ohjelmien opettajanoppaita tai hyodynnettiin
niitd soveltuvin osin. Ideoita ja harjoitteita poimittiin myos kirjallisuudesta, ku-
ten Aggression portaat -materiaalista sekd Hyvad mieltd yhdessd ja Tunnehetket-
kirjoista. Useaan kertaan esille nousivat myos Viitottu rakkaus ja Vdrinautit-net-
tisivustot, joiden suurta materiaalipankkia hyddynnettiin laajasti oman tunne-
kasvatuksen tukena. Kokonaisuudessaan opettajien kayttaméat opetusohjelmat,

oppaat ja nettisivustot on kuvattu liitteessa 3.
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7 OPETTAJIEN VALMIUDET JA MAHDOLLISUU-
DET TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTTAMI-
SEEN

Tdssd luvussa esitdn tulokset toiseen tutkimuskysymykseen, jonka tavoitteena oli
selvittdd, millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen. Opettajien vastauksista oli havaittavissa kolme keskeistd tee-
maa, joiden koettiin vaikuttavan tunnekasvatuksen toteuttamiseen: opettajan
osaaminen ja motivaatio, kdytettdvissd olevat resurssit sekd koulun toimintakult-
tuuri. Kasittelen opettajien valmiuksia ja mahdollisuuksia tunnekasvatukseen

seuraavaksi ndiden kolmen osa-alueen kautta.

7.1 Opettajan osaaminen ja motivaatio

Koetut valmiudet ja mahdollisuudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen kytkey-
tyivdt vahvasti opettajan oman osaamisen ja motivaation ympadrille. Koulutuk-
sella, motivaatiolla, tunne- ja vuorovaikutustaidoilla sekd kokemuksella ndhtiin

olevan merkittdva rooli omien valmiuksien taustalla (kuvio 4).

Kuvio 4.

Opettajan osaaminen ja motivaatio.

— Koulutus

— Motivaatio

Opettajan osaaminen ja
motivaatio

= Tunne- ja vuorovaikutustaidot

— Kokemus
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Koulutuksen osalta opettajien vastauksista oli havaittavissa melko yhtenevdinen
kasitys siitd, etteivdt luokanopettaja- ja erityisopettajakoulutukset olleet tarjon-
neet riittdvasti valmiuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tunnetaitojen
opettamista oli késitelty opinnoissa vain vahén ja pintapintapuolisesti tai ei lain-
kaan. Ainoastaan muutama opettaja koki opintojen yksittdisten kurssien anta-
neen edes “vdhdn pohjaa” tai “vdhan evéitd” tunnekasvatukseen, minka liséksi
erds opettaja kertoi erityisopettajaopintojen vahvistaneen kasitystdan tunnekas-
vatuksen tidrkeydestd ja siten myos osaltaan lisdanneen valmiuksia sen toteutta-
miseen.

Valmiuksien taustalla korostettiinkin luokanopettaja- ja erityisopettaja-
opintoja vahvemmin tdydennyskoulutuksia sekd muita ammatillisia patevyyksid
antaneita opintoja. Lahes puolet opettajista oli kdynyt joitakin lisiopintoja, joiden
kerrottiin lisinneen omia valmiuksia tunnekasvatukseen. Hyotya koettiin olleen
esimerkiksi suomen kielen ja kirjallisuuden aineenopettajaopinnoista seka teat-
teriohjaajan, teatteriopettajan ja ratkaisukeskeisen terapeutin koulutuksista. Mer-
kityksellisiksi ndhtiin myos erilaisiin tunnekasvatukseen keskittyviin tai sitd si-
vuaviin koulutuksiin, kuten Lions Quest, Huomaa hyvaé! tai tunnetaito-ohjaajan
koulutuksiin osallistuminen.

Huolimatta siitd, ettd useat opettajat olivat hankkineet osaamista tunnekas-
vatukseen koulutusten kautta, yli kaksi kolmasosaa opettajista koki, ettd lisdkou-
lutukselle oli yhé tarve. Valtaosa opettajista toi esille tyytymattomyyttdan erityi-
sesti sithen, ettei koulun puolelta tarjottu riittdvaad koulutusta tunnekasvatukseen
liittyen. Mahdolliset tdydennyskoulutukset olikin usein jouduttu kdymaan tyo-
ajan ulkopuolella sekd kustantamaan itse. Toiveet tdydennyskoulutuksesta ilme-

nivit opettajien vastauksissa esimerkiksi seuraavasti:

Tunnetaitojen opettamisen koulutukset olisivat my0s todella tervetulleita. Erityisesti niin,
ettd tyonantaja osallistuisi kouluttautumiskustannuksiin, eik& kaikkea tarvitsisi maksaa
itse. (Laaja-alainen erityisopettaja 1)

Koulutus, jossa pddsisi seuraamaan tunnetaitotuntia tai kuulemaan konkreettisia vink-
kejd. (Luokanopettaja 10)

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen nahtiin vaikuttavan merkittidvéasti myos opet-

tajan oma motivaatio. Aidon kiinnostuksen ja aktiivisuuden tunnekasvatuksen



53

parissa ndhtiin toisinaan olevan jopa koulutustakin tarkeampi tekijda omien val-
miuksien taustalla. Motivaatio vaikutti esimerkiksi sithen, kuinka aktiivisesti
opettajat kehittivat itseddn tunnekasvattajina. Opettajat kertoivat etsiviansa oma-
aloitteisesti tietoa oppilaiden tunnetaitojen tukemisesta ja “itsekouluttautu-
vansa” ndin aiheen tiimoilta. He my06s ndkivdt vaivaa materiaalien etsimiseen
tunnekasvatuksensa tueksi sekd toisinaan ostivat niitd itse. Toisaalta opettajat ko-
kivat motivaation vaikuttavan paitsi itsensd kehittamiseen myos siihen, missa
méadrin tunnekasvatusta todella siséllytettiin koulun arkeen. Esimerkiksi halu
puuttua luokassa ilmeneviin tunnesdatelyn haasteisiin ndhtiin kumpuavan opet-
tajan aidosta motivaatiosta auttaa oppilaita kasvamaan. Tunnekasvatus koettiin

asiaksi, joka vaati toteutuakseen opettajan omaa aktiivisuutta aiheen parissa:

Ehdottomasti oma kiinnostukseni ja motivaatio vaikuttavat tdhdn eniten. -- Mielesténi
tunnekasvatus on siind maarin vaikeaa, ettid sen toteuttamista harvoin valvotaan sen
enempaid, jolloin se on omasta itsestddn kiinni, kuinka paljon sitd halutaan opetukseen
siséllyttdd. (Luokanopettaja 5)

-- my06s opettaminen vaatii toisenlaista perehtymisté kuin esimerkiksi muiden oppiainei-
den kohdalla. Asioiden sanottaminen ym. késiteltdviksi tekeminen vaatii oma-aloittei-
suutta. (Luokanopettaja 13)

Opettajan omien tunne- ja vuorovaikutustaitojen nidhtiin myos osaltaan vaikut-
tavan tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Erds opettaja koki heikkojen ryhmaén-
hallintataitojensa vuoksi myos oppilaiden tunnetaitojen tukemisen haastavaksi.
Useampi opettaja kuitenkin tunnisti omat tunne- ja vuorovaikutustaitonsa hy-
viksi ja koki niiden olevan avuksi tunnekasvatuksessa. Tarkednd pidettiin herk-
kyyttd tunnistaa oppilaiden tunnetiloja sekd tasapainoa lampimyyden ja jamak-

kyyden valilla:

Olen itsekin hyvin sensitiivinen, joten aistin oppilaiden tunteet helposti. Siitd on hyotyad,
silld nédin pystyn ottamaan ne huomioon heidédn kanssaan tyoskentelemisessa. (Erityisluo-
kanopettaja 1)

Omat tunne ja vuorovaikutustaidot super tidrkeit. Koen olevani néissi taitava ja oppi-
laani voivat hyvin. Tiukka napakka ote yhdistettynd lampoon ja keskusteluun on térkeaa.
Aikuinen p&attad mutta lapset tietdvat miksi mitenkin toimitaan. On tarkeda valittaa lap-
selle, ettd uskon hanen kykyihinsa ja haluan hdnen parastaan. (Erityisluokanopettaja 5)

Myos tyon ja yksityiselaman kautta kertyneen kokemuksen koettiin tukevan

tunnekasvatuksen toteuttamista. Osa opettajista kertoi saaneensa valmiuksia
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tunnekasvatukseen yksityiselamaéstddn, kuten harrastuksistaan sekd omien las-
ten kasvattamisesta. Vahvemmin opettajien vastauksissa korostui kuitenkin tyon
kautta kertynyt kokemus. Opettajat olivat saaneet tdrkeitd oppeja tunnekasva-
tuksesta kdytannon tyon kautta, mika oli mahdollistanut erilaisten menetelmien
nikemisen ja kokeilemisen. Parhaimmillaan tunnekasvatusta oli toteutettu jo
vuosien ajan, minkd vuoksi se koettiin nykyisin luontevaksi ja helpoksi. Toisaalta
kokemuksen ndhtiin edesauttavan tunnekasvatuksen toteuttamista myds oppi-
lastuntemuksen ndkokulmasta. Tunnekasvatuksen koettiin olevan helpompaa,

kun samojen oppilaiden kanssa oli tyoskennellyt jo pitkddn ja heidét tunsi hyvin.

7.2 Resurssit

Opettajat kokivat mahdollisuutensa tunnekasvatuksen toteuttamiseen riippuvan
osin myos kdytossd olevista resursseista: ajasta, materiaaleista, tiloista sekd ul-

koisista resursseista (kuvio 5).

Kuvio 5.
Resurssit.
e Aika
— Materiaalit
Resurssit
— Tilat
— Ulkoiset resurssit

Aika néyttdaytyi opettajien vastauksissa keskeisend tunnekasvatuksen toteutta-
mista madrittavana resurssina. Noin neljannes opettajista koki, ettd tunnetaitojen
opettamiselle oli resursoitu koulussa liian viahén aikaa. Erityisesti se, ettei tunne-

kasvatuksella ollut lukujdrjestyksessda omaa kiintedd oppituntia nahtiin suurena
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rajoituksena sen toteuttamiselle, silld ndin se jdi helposti “muiden oppiaineiden
jalkoihin”. Toisaalta osa opettajista kertoi joustavansa mieluummin muista oppi-
aineista, kuten erds opettaja kuvasi: “aikaa ei varsinaisesti ole, mutta sitd on ndin
tarkeddn asiaan otettava jostain muusta”. Kuitenkin my6s taméa nahtiin ongel-
maksi, silld muiden oppiaineiden opetus karsi. Ajallisen resurssin vdhdisyys
nousi toisinaan ilmi my®os tilanteissa, joissa tunnekasvatus oli saanut oman oppi-
tuntinsa, silld tuntien kokonaisméaé&rad yhtd luokkaa kohden oli usein pieni. Va-
hdisten tuntimddrien vuoksi opettajat kokivat, etteivdt tunnekasvatuksen opit is-
kostu oppilaiden arkeen asti. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen (TVV) opettamista

omalla oppitunnillaan opettajat perustelivat seuraavilla tavoilla:

Entisessd koulussani toteutettiin kahden vuoden pilotti, jossa kaikille koulun oppilaille
opetettiin TVV-taitoja yhden vuosiviikkotunnin verran omana oppiaineenaan lapi luku-
vuoden. Tamad oli mahtava kokemus ja tdmaén pitédisi olla mahdollista kaikissa kouluissa.
Tédhédn suunnatut rahat maksavat itsensd takaisin myéhemmin. Oli helpottavaa, kun asi-
oihin pystyi keskittym&dan kunnolla miettimétta sitd, mistd aineesta ja aiheesta TVV-taito-
jen opettamiseen otettu tunti on pois. Vaikka TVV-taitoja harjoitellaan koulussa jatku-
vasti, on ihan eri asia pysdhtyd miettiméén ja keskustelemaan esimerkiksi juuri tunteista
sithen varattuna aikana. (Luokanopettaja 16)

Suurin haaste on aika. Kun TVV-opetus toteutetaan muun opetuksen ohessa, se on aina
1yzois jostain toisesta oppiaineesta, mikéd on huono juttu. -- Suurin haaste on se, ettd raha-

irstun vartijat eivat ymmarrd, ettd TVV-taitojen opettaminen vaatisi ihan oman oppitun-
tinsa, jolloin asioita kdydaan lapi keskittyen ja sitten niité asioita harjoitellaan koulun ar-
jessa. (Luokanopettaja 3)

Aikaa oli resursoitu opettajien mukaan liian vihdn myos tunnekasvatuksen vaa-
timaan suunnittelutyohon seké arjessa toteutettavaan tunnekasvatukseen. Tydn
hektisyyden vuoksi opettajat kokivat, ettei heilld ollut tarpeeksi aikaa pysahtya
arjen keskelld oppilaiden tunteiden &dédrelle ja tarjota apua niiden kisittelemiseen.
Erés opettaja kuvasikin, kuinka hén toivoisi “aikaa pdivéssad olla oppilaan kanssa
ja tukea, kun lapsi tasapainoilee omien tunteidensa kanssa.” Aikaa kaivattiin li-
sdad myos tunnekasvatuksen suunnittelemiseen. Tunnekasvatustuntien valmiste-
lemisen koettiin vievén paljon aikaa, ja ilman siihen varattua ajallista resurssia se

jdikin usein kokonaan tekemdittd muiden tydtehtdavien vuoksi:

En tadstd [yleisestd arvostavasta ilmapiiristd] huolimatta usko, ettéd kaikki opettajat toteut-
tavat tunnekasvatusta ndin saannoéllisesti. Tadhdn varmaan vaikuttaa tyon hektisyys, ajan
rajallisuus sekd pienet resurssit. Koen itsekin, ettd tunnetaitotunnit vaativat aika paljon
valmistelua, joten toisaalta ymmaérrén sen, jos niiden jarjestdmiseen ei ole aikaa tai jaksa-
mista. (Luokanopettaja 5)



56

Vain muutama opettajista koki tunnekasvatukselle olevan tarpeeksi aikaa. Jois-
sakin kouluissa ajallista resurssia tunnekasvatukselle tarjottiin riittdvasti ja sitd
toteutettiin omana oppituntinaan. Toisaalta osa opettajista ndki tunnekasvatuk-
sen olevan aihe, jota pystyi helposti integroimaan esimerkiksi muihin oppiainei-

siin, eikd sen toteuttamisen koettu edes vaativan erillisid tunteja:

Koen mahdollisuudet hyviksi, koska opettajana saan paittdsd, mitd opetan ja milloin. Us-
konto ja ympéristdoppi ovat aineita, joihin on helppo integroida taitojen opetusta ellei
erillistd tuntia ole mahdollista pitdd. (Erityisluokanopettaja 2)

My0s materiaalit ndhtiin tarkedksi tunnekasvatusta tukevaksi resurssiksi, mutta
ndkemykset saatavilla olevan materiaalin riittdvyydestd vaihtelivat opettajien
vélilla. Padasiassa materiaalia ndhtiin olevan tarjolla liian vdhdn. Tyytymatto-
myyttd heritti erityisesti se, etteivit koulut tarjonneet opettajille valmiita ja help-
pokdyttoisid materiaaleja tunnekasvatuksen tueksi. Opettajien mukaan kaikki
materiaali tuli etsid ja hankkia itse, mikd vaikeutti tunnekasvatuksen toteutta-
mista. Ainoastaan muutama opettaja kertoi koulun tarjonneen opettajille luetta-
vaksi aiheeseen liittyvéa kirjallisuutta tai yksittdisid opetusmateriaaleja, joista ko-
ettiin olleen hyotyd tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Tyytymattomyys koulun

tarjoamiin vahdisiin materiaaleihin ilmeni opettajien vastauksissa seuraavasti:

Itse on kaikki tehtdva ja materiaali hankittava. Koulu ei ole tullut rahallisesti vastaan. Yh-
den kirjan ja siihen liittyvat kortit sain ostaa koulun rahoilla, kun olin koulutuksessa.
(Erityisluokanopettaja 6)

Koululla voisi olla kattavampi valikoima tunnekasvatusmateriaaleja, jotta muutkin opet-
tajat asiasta innostuisivat. -- Materiaaleja (kirjat, kortit, pelit) olisi hyva kuulua koulun
materiaaleihin, jotta niitd olisi jokaisen helpompi ottaa kayttoon. (Erityisluokanopettaja 1)

Vaikka koulun tarjoama materiaali koettiin vdhdiseksi, usea opettaja koki omien
sekd julkisesti saatavilla olevien materiaalien olevan suuri tuki tunnekasvatuk-
sen toteuttamisessa. Esimerkiksi usean vuoden ajalta itselle kertyneet tai omate-
koiset materiaalit olivat opettajien mukaan auttaneet suuresti tunnetaitojen opet-
tamisessa. Moni opettaja kertoi myos hyodyntdvansa netin ilmaisia ja monipuo-
lisia materiaaleja, joskin erds opettaja koki netin laajan tunnekasvatusmateriaalin
kirjon jopa vaikeuttavan runsaudellaan sopivien materiaalien valitsemista oman
ryhman tarpeisiin. My0s kirjaston laajan materiaalipankin kuvattiin olevan suuri

tuki tunnekasvatuksessa:
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Kirjasto on oikea aarrekammio tunnekasvatukseen liittyvien kirjojen suhteen! Kun néden
netissd vinkkeji kirjoista, varaan heti kirjastosta niitd. Tutustun ensin itse ja sitten mietin
mihin sopii. Esim. uskontotunnin lopussa voin lukea aina kirjaa. (Erityisluokanopettaja 6)

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttivat opettajien kokemusten mukaan
my0s koulun tilat sekd ulkoiset resurssit, jotka ilmenivat vastauksissa kuitenkin
ajallisia ja materiaalisia resursseja harvemmin. Eréds opettaja kertoi koulujen tilo-
jen vaikeuttavan tunnekasvatuksen jdrjestamistd, silld ”“oppitunnit toteutetaan
omissa luokissa siirtamalld poytid sivuun ja tilat ovat aika ahtaat”. Tilojen ohella
tyytymattomyytta herdtti vahdinen ulkoisten resurssien hyodyntaminen. Opet-
tajat kaipasivat mahdollisuutta tehd& yhteistyotd koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa ja kutsua koululle vierailijoita. Toisaalta joillakin kouluilla ulkoisia resurs-
seja hyodynnettiin ja seurakunnan tyontekijoitd oli kutsuttu koululle pitdmé&an
tunnekasvatustunteja, kun opettajan oma aika ei sithen kunnolla riittanyt. Erés
koulu oli saanut tunnekasvatuksen tueksi ulkopuolisen asiantuntijan, minka
opettajat kokivat antaneen “my®os itselle paljon evditd” tunnetaitojen opettami-

seen.

7.3 Koulun toimintakulttuuri

My®ds koulun toimintakulttuurin néhtiin vaikuttavan tunnekasvatuksen toteut-
tamiseen. Merkitystd néhtiin olevan sekd koulun yhteisilld arvoilla ja toimintata-

voilla ettd yhteistyon tekemiselld koulun sisdlld (kuvio 6).

Kuvio 6.

Koulun toimintakulttuuri.

Koulun yhteiset arvot
ja toimintatavat

Koulun toimintakulttuuri

Yhteistyd koulun sisalla
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Opettajien mukaan koulun yhteiset arvot ja toimintatavat olivat tdrked pohja
sille, ettd yksittdiset opettajat sitoutuivat tunnetaitojen opettamiseen. Usea opet-
taja toi esille tyytyvdisyytensd sithen, kuinka koulun sisilld oppilaiden tunnetai-
tojen tukemista arvostettiin ja tunnekasvatukseen kannustettiin. Toisaalta aino-
astaan myonteisen suhtautumisen aiheeseen ei nahty riittavan, mikéli koulun yh-
teiset toimintatavat ja suunnitelmat puuttuivat, eivitka kaikki opettajat olleet ai-
dosti sitoutuneet tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Erds opettaja kuvasi t4ta ker-
tomalla, kuinka koulussa “puhutaan kyllg, ettd pitdisi opettaa ja asia koetaan tar-
kedksi, mutta silti ei oteta sitd arkeen opetettavaksi”. Opettajat toivoivatkin ”yh-
tendistd linjaa tunnekasvatukselle” sekd “runkoa tunnekasvatuksen toteuttami-
seen koko kouluvuoden ajaksi”, mikd vahvistaisi tunnekasvatuksen asemaa kou-
lun sisdlld. Erds opettaja piti yhteisten periaatteiden ja toimintatapojen sopimista
tyOyhteisossd tarkednd, jotta tunnekasvatuksesta voisi muotoutua luonteva osa

koulun jokapdivdistd arkea:

Ideaalitilanne olisi kytked tunnekasvatusta jokapdiviiseen ja johdonmukaiseen toimin-

taan luokassa. Esim. positiivisen vahvistamisen ja huomioimisen lisd&miseksi olisi tar-

kedd kdaydéd keskustelua ja yhteisid linjoja tyoyhteisossa. (Laaja-alainen erityisopettaja 2)
Joillakin kouluilla oli laadittu yhteisid sddntdjd ja suunnitelmia tunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen, minké koettiin tukevan omaa tunnekasvatusty6ta. Osa opet-
tajista toteuttikin tunnekasvatusta koulun méarittamén valmiin mallin mukaan,
josta puhuttiin usein “tunnekasvatuksen vuosikellona”. Vuosikello tarjosi sel-
kedn rungon tunnekasvatuksen toteuttamiseen jokaiselle vuosiluokalle, ja se vel-
voitti koulun jokaista opettajaa. Myonteiset kokemukset koulun laatimista yhtei-

sistd sddnnoistd ja suunnitelmista ilmenivit opettajien vastauksissa esimerkiksi

seuraavasti:

Tarvitaan suunnitelma --. Jos jdd yksittdisen open varaan, asia voi helposti jadda. Meidan
koulussa on maaratty, ettd jokaisella vuosiluokalla kdydéddn tietyt asiat, ja jokaiselle
ovelle jaettu ohjeet ja materiaali. Ndin tyo tulee ainakin aloitetuksi. (Luokanopettaja 8)

Meilld erityiskoulussa ok tilanne kun oppilaita 10 ja koko koululla samat saannot, kaikki
oppilaat ja opettajat tuntevat ja jokainen ope puuttuu samoihin asioihin. (Erityisluokan-
opettaja 5)
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Tunnekasvatuksen toteuttamista koettiin edesauttavan myos yhteistyon tekemi-
nen koulun sisilld tunnekasvatuksen parissa. Tarkedksi koettiin erityisesti tyo-
yhteison tarjoama tuki. Usea opettaja kertoi kaipaavansa tiiviimpdd materiaalien
ja vinkkien jakamista kollegoiden kesken, minka lisdksi koulun kuraattorien ja
psykologien toivottiin olevan vahvemmin mukana tunnekasvatuksessa neuvo-
malla opettajia oman asiantuntijuutensa pohjalta. Toisaalta vastauksista ilmeni
myo0s tdysin vastakkaisia ndkemyksid, joiden mukaan tyoyhteison tarjoama tuki
tunnekasvatukselle oli vahvaa. Yhteistyotd tehtiin niin koulun kuraattorien ja
psykologien kuin kouluvalmentajien kanssa. Liséksi joillakin kouluilla toimi eri-
laisia tiimejd ja ryhmid, joiden tehtdvana oli tukea tunnekasvatuksen toteutta-
mista tarjoamalla opettajille valmiita oppituntipohjia tai vinkkejad hyvistd materi-
aaleista. Osa tutkimukseen osallistuneista opettajista kuului my®os itse tdmén kal-
taisiin ryhmiin. Tunnekasvatuksen toteuttamista tukevista tiimeistd opettajat

kertoivat seuraavaa:

Kuulun tiimiin, jonka tehtdvand on helpottaa luokanopettajien tyotd tunnekasvatuksen
yms. parissa ja suunnitella valmiita toimivia oppitunteja, joita on helppo pitdd luokissa.
(Luokanopettaja 14)

Meilld on hyvinvointityoryhmd, joka vinkkaa sdannéllisesti hyvinvointiin ja siihen sisél-
tyen my0s tunnetaitoihin liittyvastd materiaalista. (Luokanopettaja 9)

Koulun sisdisen yhteistyon osalta korostettiin myds yhteisopettajuutta. Luokan-
opettajat kokivat yhteisopettajuuden erityisopettajan ja koulukuraattorin kanssa
olleen tarked tuki tunnekasvatuksen toteuttamisessa, kun vastuun tuntien jérjes-
tamisestd sai jakaa yhdessd toisen ammattilaisen kanssa. Kaikki koulut eivit tar-
jonneet mahdollisuutta yhteisopettajuuteen tunnekasvatuksen saralla. Opettajat
kuitenkin uskoivat, ettd yhteisopettajuuden lisidminen voisi parantaa yksittais-

ten opettajien valmiuksia tunnetaitojen opettamiseen.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tadssd tutkimuksessa tarkasteltiin tunnekasvatuksen toteutumista alkuopetuk-
sessa. Tavoitteena oli lisatd tietoa siitd, miten tunnekasvatusta toteutetaan seki
millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunnekasvatuksen toteut-
tamiseen. Tutkimusaineisto koostui erityis- ja luokanopettajilta sahkoiselld kyse-
lylomakkeella kerétyistd vastauksista.

Ensimmidiselld tutkimuskysymykselld pyrittiin saamaan kdytannonldheista
tietoa tunnekasvatuksen kaytanteistd alkuopetuksessa. Tulosten pohjalta raken-
tui kattava kuva tunnekasvatuksen suunnitelmallisuudesta, kohdentamisesta,
menetelmistd sekd sen integroimisesta koulun arkeen. Vaikka valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa esitetddn velvoite tunnekasvatuksen toteuttamiseen, sen
todellisesta tilasta Suomen kouluissa ei ole yksittdistd katsausta (ks. Huurre ym.,
2015) lukuun ottamatta juurikaan tutkittua tietoa. Tutkimus toikin uutta tietoa
niin Suomessa kuin kansainvélisesti vield varsin vahan tutkitusta aiheesta.

Tdssd tutkimuksessa tunnekasvatus ndyttdytyi ennen kaikkea suunnitel-
mallisena ja systemaattisena toimintana, mutta my06s spontaani tunnekasvatus
kulki tiiviisti mukana alkuopetuksen arjessa. Tunnetaitojen harjoitteleminen eril-
lisell4 sille varatulla ajalla oli useissa kouluissa vakiintunut kéytanto, minka rin-
nalla tunnekasvatusta toteutettiin usein my®os arjen ristiriitatilanteissa, pdivittéi-
sissd kohtaamisissa sekd muiden oppiaineiden yhteydessd. Tunnekasvatusta ei
kuitenkaan koettu vahvasti oppiainesidonnaisena asiana, vaikka Perusopetuk-
sen opetussuunnitelma (2014) ohjaa tunnetaitojen opettamiseen ennen kaikkea
erindisten oppiaineiden sisédlld. Opetussuunnitelman valossa vaikuttaisi kuiten-
kin lupaavalta, ettd vaatimukseen tunnekasvatuksen toteuttamisesta on lahdetty
kouluissa vastaamaan tavoitteellisen ja johdonmukaisen toiminnan kautta. Tun-
nekasvatuksen kentilld puhutaan paljon my0s siitd, kuinka tunnetaitojen opetta-
minen tulisi integroida koulun paéivittdisiin vuorovaikutustilanteisiin ja kdytan-

teisiin (Jones & Bouffard, 2012; Weare, 2004). Vaikka tunnekasvatus nojasi tdssa
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tutkimuksessa pddosin erilliselld ajalla toteutettaviin tunteihin, nédyttdisi kuiten-
kin siltd, ettd sen rooli on tunnistettu jossakin mé&&drin myds koulun tavallisessa
arjessa. Parhaimmillaan tunnekasvatuksen voidaankin nidhda olevan kokonais-
valtainen toimintamalli, jossa oppilaiden tunnetaitoja tuetaan niin opetuksen
kuin arjen kdytdnteiden kautta (Elias ym., 1997; Jones & Bouffard, 2012).

Tunnekasvatus toteutui alkuopetuksessa niin yksilo-, ryhma- kuin luokka-
tasolla. Usein tunnekasvatusta toteutettiin tasavertaisesti kaikille yleisopetuksen
oppilaille, mutta sitd tarjottiin myos yksilokohtaisten tarpeiden pohjalta seké pie-
nemmille ryhmille ettd yksittdisille oppilaille. My6s Huurteen ym. (2015) kat-
sauksen mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetetaan Suomen kouluissa
péddasiassa kaikille oppilaille, mutta osa kouluista tarjoaa myds kohdennetumpaa
tukea pienemmille ryhmille. Tulosta voidaan pitdd merkittavans, silld laaja tut-
kimusndytto osoittaa kaikille oppilaille suunnatun tunnekasvatuksen hyodyt op-
pilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta (Durlak ym.,
2011; Sklad ym., 2012). Eniten tunnekasvatuksesta hyotyvit oppilaat, joilla on jo
ennestddn kdytosongelmia tai jotka kuuluvat riskiryhmééan (Weare & Nind, 2011,
63-64; Wilson & Lipsey, 2007, 142). Tamin tutkimuksen mukaan kaikille oppi-
laille suunnatun tunnekasvatuksen pdadlle oli usein myos rakennettu kohdenne-
tumpaa tukea sitd tarvitseville oppilaille. Useissa kouluissa erityisopettajat ja luo-
kanopettajat vaikuttavat ottaneen tunnekasvatuksen yhteiseksi tehtdvikseen,
minkd voidaan ndhdd edesauttavan varhaisen tuen toteutumista. Tamén kaltai-
nen portaittainen tuki voikin olla ratkaisu vakavampien tunne- ja kadyttaytymis-
ongelmien ennaltaehkdisemiseen (Lane ym., 2014; Lewis ym., 2010; Weare &
Nind, 2011; Zins & Elias, 2007).

Tassd tutkimuksessa yleisimpind tunnekasvatuksen keinoina nayttaytyivat
keskustelu, tarinallisuus ja visuaalisuus seki erilaiset oppilaita aktivoivat toimin-
nalliset menetelmét. Tunnekasvatuksen menetelmistd ei ole juurikaan tutkimus-
pohjaista tietoa, mutta esimerkiksi draaman ja taiteen keinot, tunteista keskuste-
leminen, ristiriitatilanteiden selvittiminen seki vaikeiden asioiden kisittelemi-
nen tarinoiden kautta ndhd&dan taméan tutkimuksen liséksi tarkeind tunnetaitojen

opettamisen keinoina myos tunnekasvatuskirjallisuudessa (Elias ym., 1997, 50;
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Isokorpi, 2004, 128-129, 139; O’Conner ym., 2017, 7). Nayttdisi siltd, ettd tunne-
kasvatuksessa painottuu erityisesti vuorovaikutuksellisuus sekd yhdessa oppi-
minen. Toisaalta tunnetaitoja pyrittiin tukemaan toisinaan myos opettajaldhtoi-
semmin tunnetaitojen mallintamisen (ks. Denham, 2012; Ferreira 2020) seka
emotionaalisesti tukevan ilmapiirin (ks. Denham ym., 2019; Merritt ym., 2012;
Pakarinen ym., 2020) kautta, jotka ovat saaneet huomiota my6s aiemmissa tutki-
muksissa. Ylldttdvad on, ettd vaikka useat tutkimukset ovat osoittaneet emotio-
naalisesti tukevan ilmapiirin hyodyt oppilaiden tunnetaitojen kehitykselle, tdssa
tutkimuksessa sen merkitys tunnistettiin vain harvoin. Tdmad voi johtua siitd, ettd
oppilaan emotionaalinen tukeminen ndhdddn luonnolliseksi osaksi opettajan
tyotd, eikd sitd mielletd itsessddn tunnekasvatuksen menetelmiksi. Kuitenkin
tunnekasvatus pitdd jo kédsitteend sisédllddn varsinaisen opetuksen ohella turval-
lisen, osallistavan ja oppilaiden tarpeisiin reagoivan ympdriston (Ignat ym., 2011,
51). Emotionaalisesti tukevan ympaériston merkitystd tunnekasvatuksessa olisi
syytd painottaa aiempaa vahvemmin jo opettajankoulutuksesta ldhtien.
Aiemmin vain harva tutkimus on tarkastellut tunnekasvatuksen menetel-
mid koulun puolella (Huurre ym., 2015), minkd valossa tamén tutkimuksen tieto
voidaan katsoa arvokkaaksi. Lisdksi tutkimus voi tarjota opettajille konkreettisia
tyokaluja tunnekasvatuksen toteuttamiseen omassa tyossdan. Menetelmien so-
veltuvuutta kdaytantoon tukee se, ettd monet esille nousseista keinoista ovat hel-
posti toteutettavissa koulun tavallisessa arjessa. Taman tutkimuksen pohjalta
ndyttdisi siltd, ettd pitkille voidaan jo pddstd luomalla kouluun turvallinen ja vé-
littdva ilmapiiri, rohkaisemalla oppilaita jakamaan tunteitaan arjen tilanteissa,
ohjaamalla heitd tunnistamaan ristiriitatilanteissa vastapuolen tunteita seka 16y-
tamaan itselle toimivia keinoja rauhoittumiseen. Huomionarvoista kuitenkin on,
ettd tutkimusndytto yksittdisistd tunnekasvatuksen menetelmistd on heikkoa,
silld tunnekasvatuksen tehokkuutta on tutkittu pddasiassa strukturoitujen ohjel-
mien osalta. Vaikka ohjelmia painotetaan tdnd pdiviand ensisijaisena tapana opet-

taa tunnetaitoja (CASEL, nd; Zins & Elias, 2007), tassd tutkimuksessa niitd kay-
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tettiin vain harvoin. Tunnekasvatuksen p&ddpainon ollessa ohjelmien sijaan yksit-
tdisissd menetelmissd on selvdd, ettd menetelmien tehokkuudesta tarvitaan tut-
kimuspohjaista tietoa (ks. my6s Jones & Bouffard, 2012, 12).

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli tarkastella opettajien valmiuksia ja
mahdollisuuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tulokset osoittivat, ettd ko-
kemukset tunnekasvatuksen toteuttamisesta olivat opettajakohtaisia ja riippui-
vat niin opettajan omasta osaamisesta, kdytettdvissd olevista resursseista kuin
koulun toimintakulttuurista. Taman tutkimuksen perusteella opettajat kokevat
omaavansa joitakin valmiuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseen ja tunnistavat
myos ymparistonsa tarjoavan siihen mahdollisuuksia. Toisaalta tulokset tukevat
kansainvilisten tutkimusten tuloksia osoittaen, ettd tunnetaitojen opettamiseen
sisdltyy myos huomattava mddrd erilaisia haasteita. Aiemmissa tutkimuksissa
esille on noussut erityisesti tiedon ja koulutuksen puute, riittdiméattomat materi-
aalit ja ulkopuolelta saatava tuki sekd vidhdinen aika opetuksen valmisteluun ja
toteuttamiseen (Buchanan ym., 2009; Humphries ym., 2018; Ignat ym., 2011; Rap-
tis & Spanaki, 2017; Schiepe-Tiska ym., 2021), jotka koetaan taméan tutkimuksen
mukaan merkittdviksi haasteiksi my0s kotimaassa. Tutkimus myos laajentaa
aiempia tutkimustuloksia nostamalla tunnekasvatusta rajoittavina tekijoind esiin
koulujen tilaongelmat, ulkoisten resurssien heikon hyddyntdmisen sekd tunne-
kasvatuksen toteuttamista ohjaavien suunnitelmien puutteen.

Merkittavaa oli, ettd tdhan tutkimukseen osallistuneet opettajat eivét koke-
neet saaneensa opettajankoulutuksesta riittdvésti valmiuksia tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Havainto on linjassa kansainvélisten tutkimusten kanssa, jotka
ovat tuoneet ilmi opettajien puutteellisen ammattitaidon tunnetaitojen opettami-
seen liittyen (Buchanan ym., 2009; Ignat ym., 2011; Raptis & Spanaki, 2017;
Schiepe-Tiska ym., 2021). Samansuuntainen tulos ilmeni myos Ojalan (2017, 104-
105) tutkimuksessa, jonka mukaan suomalaiset opettajat eivat koe opettajankou-
lutuksen tarjoavan riittdvasti valineitd psyykkisesti oireilevien oppilaiden koh-
taamiseen. On syytd pohtia, miksi opettajankoulutus ei ole reagoinut valtakakun-

nallisen opetussuunnitelman asettamiin vaatimuksiin tunnekasvatuksesta.
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Opettajankoulutuksella on tdrked asema koulukulttuurin muutoksissa, ja sen tu-
lisi pystyd tarjoamaan opettajaopiskelijoille riittdvat taidot vastata uusiin amma-
tillisiin odotuksiin (Rasku-Puttonen & Ronkd, 2000, 175). Tutkimuksen tarjoama
tieto tulisi huomioida erityis- ja luokanopettajien peruskoulutuksen kehittami-
sessd. Koulutuksen tulisi painottaa tunnekasvatuksen tarkeyttd seka tarjota kay-
tannonldheistd tietoa sen toteuttamiseen koulun arjessa. Jo tyoeldmassd olevien
opettajien asiantuntemuksen vahvistamiseksi lisdresursseja tulisi my6s suunnata
tdaydennyskoulutuksiin, joiden opettajat kokivat tdssdkin tutkimuksessa lisdn-
neen merkittdvéasti omia valmiuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseen.

Tdssd tutkimuksessa opettajat olivat aidosti kiinnostuneita tunnekasvatuk-
sesta, mikd ndkyi heiddn aktiivisuutenaan kehittdd itseddn tunnekasvattajana
sekd sitoutumisena tunnetaitojen opettamiseen koulun arjessa. Myos Pirskasen
ym. (2019) tutkimuksen mukaan suomalaiset opettajat kokevat tunnekasvatuk-
sen koulun alussa tarkeéksi ja tunnistavat oman vastuunsa tunnetaitojen tukemi-
sessa. Opettajien asenteilla, uskomuksilla ja sitoutumisella on suuri merkitys tun-
nekasvatuksen toteutumisessa (Brackett ym., 2012, 220), minké& valossa suoma-
laisten opettajien motivaatiota tunnekasvatusta kohtaan voidaan pitdd ennen
kaikkea myoOnteisend ilmiond. Tamdn tutkimuksen pohjalta ndyttdisi kuitenkin
siltd, ettd tunnetaitojen opettaminen uhkaa toisinaan jadda jopa liiaksi opettajan
oman mielenkiinnon varaan. Voidaan pohtia, onko tunnekasvatuksen asema
kouluissa riittdavan vakaalla pohjalla, mikali ratkaisevaksi tekijdaksi sen toteutu-
misessa nousee opettajan oma aktiivisuus aiheen parissa. Taméa kysymys voi-
daan katsoa aiheelliseksi tdnd pdivand, kun opettajien tyomdaran kasvaminen ja
opettajien uupuminen ovat nousseet merkittaviksi huolenaiheiksi niin tutkimuk-
sissa (Saloviita & Pakarinen, 2021) kuin julkisessa keskustelussa (Ekstrom, 2022).

Vaikka opettajalla olisi tietoa, taitoa ja motivaatiota tunnekasvatuksen to-
teuttamiseen, ympdriston tarjoamat mahdollisuudet nayttivat timéan tutkimuk-
sen mukaan madrittavan pitkélti sitd, missd médrin tunnekasvatus todella toteu-
tui koulun arjessa. Haasteeksi ndhtiin erityisesti koulun vahdinen tuki tunnekas-

vatukselle, mikd ndkyi niin yhteisten suunnitelmien puutteena kuin siind, ettei
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koulu tarjonnut koulutusta, aikaa tai tarvittavia vilineitd tunnetaitojen opettami-
seen. Lisdksi tulokset vahvistivat aiempien tutkimusten havaintoja siitd, ettd
opettajat kaipaavat mahdollisuutta tehda tiiviimpadd yhteistyotd koulun sisdlla
tunnekasvatuksen parissa sekd jakaa hyviksi havaittuja ideoita kollegoiden kes-
ken (ks. Buchanan ym., 2009, 195-196; Martinez, 2016, 19). Tunnekasvatus pitdisi-
kin ndhda yhad vahvemmin koulun yhteisend projektina. Koulujen tulisi pyrkia
16ytamaan konkreettisia keinoja tukea opettajien tunnekasvatustysta koulun si-
sdlld ja siirtdd ndin vastuuta tunnekasvatuksesta yksiloiltd koko tydyhteisolle.
Tdssd tutkimuksessa erityisesti koulun tarjoamat valmiit materiaalit sekd yhteis-
ten toimintatapojen sopiminen ndyttdytyivit opettajille suurena voimavarana
tunnekasvatuksen toteuttamisessa. My0s aiemmissa tutkimuksissa opettajat
ovat korostaneet koulun yhtendisten toimintatapojen tarkeytta oppilaiden hyvin-
voinnin tukemisessa (Martinez, 2016, 18; Ojala, 2017, 101).

Tasapainoilu oppilaiden akateemisten taitojen ja tunnetaitojen kehittami-
sen vdlilld koettiin myos haastavaksi, silld tunnekasvatus ei usein ollut saanut
koulussa omaa oppituntia. Ajan puute on noussut aiemmissa tutkimuksissa
esille yhtend suurimmista tunnetaitojen opettamisen haasteista (Buchanan ym.,
2009; Martinez, 2016), ja my0s tdssd tutkimuksessa se ndhtiin merkittdvana tun-
nekasvatusta rajoittavana tekijand. Vaikka oppilaiden tunnetaitojen tukeminen
on saanut kouluissa yhd enemman jalansijaa, vaadittujen akateemisten tavoittei-
den saavuttaminen néyttdisi olevan yhé valitettavan usein prioriteetti (Martinez,
2006, 11). Tarked kysymys lienee se, tulisiko tunnekasvatukselle harkita erillisen
oppitunnin tarjoamista vai pdinvastoin lisdtd opettajien tietimystd koulun taval-
liseen arkeen sulautuvista kdytadnteistd, joiden myotd tunnetaitojen opettami-
sesta voi muodostua saumaton osa koulun arkea. Toisaalta ajatus tunnekasva-
tuksesta erillisend oppiaineena ei ole uusi, silld asiaa on pyritty vieméddn eteen-
pdin jo pitkddn kansalaisaloitteiden kautta. Samaan aikaan tunnekasvatuskirjal-
lisuudessa ehdotetaan koetulle ajanpuutteelle ratkaisuksi tunnetaitojen opetta-
misen integroimista koulun pdivittdisiin kdytanteisiin (Jones & Bouffard, 2012,

Weare, 2004). Tédtd nakemystd tukevat myos tdamédn tutkimuksen havainnot siitd,
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ettd mikali opettaja osasi integroida tunnekasvatusta koulun jokapdivéiseen toi-
mintaan, erilliselle oppitunnille ei koettu olevan tarvetta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opettajien kokemat valmiudet ja mah-
dollisuudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen vaihtelevat suuresti opettajien ja
koulujen vililld. Tamé luo tarpeen laajemmille yhteiskunnallisille muutoksille,
joilla tasataan opettaja- ja koulukohtaisia eroja, yhtendistetddn koulujen toimin-
tamalleja sekd mahdollistetaan opettajille samanlaiset ldhtokohdat tunnekasva-
tuksen toteuttamiseen. Jotta timi voidaan saavuttaa, tunnekasvatuksen tulisi
nayttaytyd merkityksellisend myos péaattdjien silmissd. Kasvava tutkimusnadytto
osoittaa, ettd onnistuneella tunnekasvatuksella voidaan saavuttaa merkittavii
muutoksia niin oppilaiden mielenterveyden, sosiaalisen kadyttdytymisen kuin
koulusuoriutumisen kannalta (Durlak ym., 2011; Sklad ym., 2012; Taylor ym.,
2017). Nostamalla opettajien omaa ddntd esiin tdssd tutkimuksessa rakennettiin
kattava kuva siitd, mikd tunnekasvatuksessa tilla hetkelld toimii sekd mitd haas-
teita sen toteuttamisessa kohdataan. Tutkimuksen tarjoama tieto voikin toimia
niin koulu- kuin yhteiskuntatasolla konkreettisina suuntaviivoina sille, mité tun-

nekasvatuksen aseman parantaminen alkuopetuksessa kdytdnnossa vaatii.

8.2 Tutkimuksen arviointi

Téarkein luotettavuuden kriteeri laadullisessa tutkimuksessa on tutkija itse,
minkd vuoksi tutkimuksen arvioimisessa huomioon tulee ottaa koko tutkimus-
prosessi (Eskola & Suoranta, 1998, 153). Keskeisid tarkasteltavia asioita luotetta-
vuuden nikokulmasta ovat tutkimuksen uskottavuus, tulosten siirrettdavyys, ai-
neiston riittavyys seka tutkimukseen liittyvét rajoitteet ja vahvuudet.
Laadullisessa tutkimuksessa uskottavuus viittaa sithen, ettd tutkimuksesta
vilittynyt kuva ilmiostd on todenperdinen ja tutkijan tekemdt tulkinnat vastaavat
tutkittavien kadsityksid (Eskola & Suoranta, 1998, 154; Lincoln & Cuba, 1985, 296;
Tracy, 2010, 842). Vaikka tavoitteenani tdssa tutkimuksessa oli vilittdd opettajien

kuvaukset tunnekasvatuksesta ja niille annetut merkitykset mahdollisimman ai-
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toina, on ymmarrettdvd, ettd ilmiostd rakentunut kuva pohjautuu niihin subjek-
tiivisiin tulkintoihin, joita olen tutkijana aineistosta tehnyt. Laadullisessa tutki-
muksessa on viistimatontd, ettd tutkittavien kertomukset suodattuvat ainakin
osittain tutkijan oman kehyksen ldpi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 120). Olen tutki-
musraportissani kuvannut ymmarrykseni fenomenologis-hermeneuttisen tiedon
luonteesta sekd tulkinnallisuuden vélttaméattomyydestd osana tutkimustani. Tie-
dostamalla ja sanoittamalla oman vaikutukseni tutkimustuloksiin olen pyrkinyt
lisddmadn tutkimukseni luotettavuutta. Laineen (2018, 42) mukaan fenomenolo-
gisessa tutkimuksessa luotettavuuden tédrkein kysymys onkin se, onko tutkija ol-
lut itsekriittinen ldpi tutkimuksen ja tiedostanut tulkintaan sisiltyvit haasteet.

Yksi tarkeimmistd keinoista lisédtd tutkimuksen uskottavuutta on tarjota tut-
kimusprossista kattava ja yksityiskohtainen kuvaus (Tracy, 2010, 843). Olen tut-
kimusraportissani avannut jokaista tutkimukseni vaihetta selkedsti ja yksityis-
kohtaisesti, mika lisdd tutkimukseni luotettavuutta. Analyysiprosessia, tuloksia
ja johtopdatoksid kuvatessani olen pyrkinyt tuomaan ajatteluani avoimesti naky-
viin sekd perustelemaan tekeméni tulkinnat esimerkkien ja aineistositaattien
avulla. Tamén kaltainen rehellisyys ja ldpindkyvyys ovatkin tarkeitd tutkimuk-
sen luotettavuuden kriteereitd (Tracy, 2010, 841-842). Kun tutkija tuo esille pe-
rusteet, joiden pohjalta tulkintoihin on p&aadytty, lukija pystyy itse pohtimaan
muodostuneiden kasitysten paikkansapitdavyyttd (Kiviniemi, 2018, 73). Toisaalta
tassd tutkimuksessa aineiston osittainen niukkuus rajoitti mahdollisuutta kayttaa
sitaatteja tulosten kuvaamisen tukena. Tutkittavat eivit kertoneet sanallisesti pit-
kasti ensimmadiseen tutkimuskysymykseen eli tunnekasvatuksen toteuttamiseen
liittyvistd asioista, pois lukien tunnekasvatuksen menetelmadt, joita kuvattiin toi-
sinaan hyvinkin laajasti. Vaikka vastauksista valittyi selked kuva kerrotusta asi-
asta, vastausten ollessa muutaman sanan mittaisia niiden anti tuloslukuun oli
vdhdinen. Olen kuitenkin sisdllyttdnyt sitaatteja tekstiin myos ensimmadisen tut-
kimuskysymyksen osalta siind médérin, kuin se on ollut mahdollista.

Laadullisen tutkimuksen pohjalta ei ole mahdollista tehda tilastollisia yleis-

tyksid. Yleistettdvyydestd puhutaankin usein siirrettdvyytend, joka tarkoittaa tut-
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kimuksesta saatavan tiedon hyodyntamistd muissa konteksteissa. (Eskola & Suo-
ranta, 1998, 52; Lincoln & Cuba, 1985, 316; Tracy, 2010, 845.) Koska tdssa tutki-
muksessa oltiin kiinnostuneita opettajien henkilokohtaisista kokemuksista, tut-
kittavien vaihtuessa my0s tulokset voisivat olla erilaisia. Ndhddkseni tulokset
kuitenkin antavat viitteitd mahdollisista laajemmista ilmidistd, jotka opettajat
voivat kokea samalla tapaa ja joiden ndkyvyyttd koko Suomen tasolla olisi syyta
tutkia lisdd. Tulosten siirrettdvyyttd voidaan katsoa tukevan tutkimukseen osal-
listuneiden opettajien suhteellisen tasainen jakauma idn ja tyokokemuksen suh-
teen sekd tutkittavien kerdaminen koko Suomen alueelta. Facebookin kautta ke-
rattavien tutkittavien ominaisuudet eivit myoskdan ndyttdisi eroavan merkitta-
vasti muilla keinoilla keratyistd tutkittavista (Rife ym., 2016). Toisaalta on huo-
mioitava, ettd tutkimukseen osallistumisen kriteerind oli kokemus tunnekasva-
tuksen toteuttamisesta, jolloin tietoa ei saatu opettajilta, jotka eivét toteuttaneet
tunnekasvatusta tai olleet kiinnostuneet aiheesta. Viime kddessa tulosten siirret-
tavyyden arviointi jad kuitenkin lukijoille. Térkeintd on tarjota tutkimuksesta ja
sen taustoista tarpeeksi kattava kuva, jotta ulkopuoliset henkil6t voivat itse tehda
arvioita tulosten mahdollisesta siirrettdvyydestd (Lincoln & Cuba, 1985, 316).
Aineiston riittdvyyttd tarkastellessa on huomioitava, ettd laadullisessa tut-
kimuksessa on usein perusteltua keskittyd vain pieneen madrdan tapauksia
(Puusa & Juuti, 2020, 83). Aineiston kokoa voidaankin arvioida paremmin satu-
raation eli aineiston kylladantymisen ndkokulmasta. Aineistoa voidaan katsoa ole-
van riittdvasti, kun uudet tapaukset eivit endd tuota tutkitusta ilmiostd uutta tie-
toa (Eskola & Suoranta, 1998, 47-48). Tutkimuksessani saturaatio ilmeni selke-
dsti, silld aineisto pddsdantoisesti toisti itseddn ja uudet havainnot mukailivat jo
aiemmissa vastauksissa mainittuja teemoja. Saturaation ndkokulmasta tutkimuk-
sen aineisto, 27 kyselyvastausta, voidaan katsoa riittdvaksi. Toisaalta uusissa vas-
tauksissa ilmeni satunnaisesti vield joitakin uusia yksityiskohtia, minkd vuoksi
on mahdollista, ettd aineiston ollessa laajempi tunnekasvatuksesta olisi ollut
mahdollista rakentaa vield monipuolisempi kuva. Tutkimusta voidaan kuitenkin

pitdd onnistuneena silloin, kun se auttaa ndkemddn tutkitun ilmion aiempaa sel-
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kedmmin ja jasentyneemmin (Laine, 2018, 42). Aineisto onnistui tarjoamaan ilmi-
Ostd laajan kuvan ja vastaamaan molempiin tutkimuskysymyksiin, joten nahdak-
seni sen koko on ollut sopiva tdyttamadn tille tutkimukselle asetetut tavoitteet.

Tutkimusta arvioidessa tulee tarkastella myos tutkimuksen toteuttamiseen
liittyvid ratkaisuja, kuten kaytettyjen tutkimusmetodien soveltuvuutta (Patton,
2015, 679). Oleellista on tiedostaa niin tutkimuksen vahvuudet kuin olla avoin
mahdollisista tutkimusprosessiin sisdltyneistd haasteista (Patton, 2015, 679;
Tracy, 2010; 841-842). Tassd tutkimuksessa haasteeksi osoittautui se, ettd kysely-
lomakkeella kerdtyt vastaukset sisédlsivit joitakin lyhyitéd ja toisinaan myos sisél-
16]tdadn epadtarkkoja ilmauksia (ks. Ravitch & Carl, 2021, 153; Valli, 2018, 98-99).
Koska kyselylomake ei tarjonnut mahdollisuutta lisdkysymysten esittimiselle,
oli tyydyttyva niihin kuvauksiin, jotka tutkittavat olivat pddttineet kyselyyn an-
taa. Toisaalta kyselyn vahvuudeksi tdssa tutkimuksessa voidaan ndhdé sen sisél-
tamdt monipuoliset ja avoimet kysymykset, jotka velvoittivat tutkittavia pohti-
maan aihetta useasta ndkokulmasta. Ndin tunnekasvatuksesta onnistuttiin muo-
dostamaan monimuotoinen kuva siitdkin huolimatta, ettd osa vastauksista oli pi-
tuudeltaan lyhyita.

Toisen ihmisen kokemusmaailmaa tutkiessa tulisi kdyttdd aineistoldhtoisid
metodeja, joilla aiempiin tutkimustuloksiin ja teorioihin saa etdisyyttd (Laine,
2018, 32). Tassd tutkimuksessa aiempi teoria oli hdivytetty pois niin aineiston ke-
raamisen kuin sen analysoinnin aikana. Kyselylomake sisélsi avoimia kysymyk-
sid, mikd antoi tutkittaville mahdollisuuden avata kokemuksiaan vapaasti. Myos
aineiston analysoinnissa tilaa annettiin opettajien omille kuvauksille tunnekas-
vatuksesta, eikd aiempia teoria ohjannut analyysin tekoa. Toisaalta on ymmar-
rettdvd, ettd taydellistd aineistoldhtoisyyttd on mahdoton saavuttaa, silld tutkijan
ennakkokésitykset vaikuttavat aina jossakin maddrin tehtyihin tulkintoihin
(Laine, 2018, 32-33). On my0s syytd tiedostaa, ettd opettajille annettiin etukéteen
valmis maaritelmd tunnekasvatuksesta, mika saattoi ohjata tai rajata vastaamista
joiltakin osin. Mddritelmédn antaminen voidaan kuitenkin katsoa aiheelliseksi,
silld ndin voitiin varmistaa yhteinen ymmarrys tutkittavasta ilmiostad sekd mah-

dollistaa se, ettd kaikki tunnetaitoihin sisdltyvit osa-alueet tulivat késitellyiksi.
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8.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimustietoa tulisi kerétd tdtd tutkimusta suuremmalta ja monipuolisemmalta
tutkimusjoukolta laajemman kuvan rakentamiseksi. Tutkimalla aihetta my®&s nii-
den opettajien ndkokulmasta, jotka eivit toteuta tunnekasvatusta tai ole kiinnos-
tuneet aiheesta, tunnekasvatuksen haasteista voitaisiin saada monimuotoisempi
kuva. Kiinnostavaa olisi my0s tarkastella sitd, millaisena tunnekasvatus nayttay-
tyy alakoulun ylemmilld luokilla tai yldkoulussa. Jatkossa aihetta olisi syytd tut-
kia erityisesti haastattelemalla yksityiskohtaisemman tiedon saamiseksi. Koska
tunnekasvatus voi tapahtua osin tiedostamattomasti, uutta tietoa voitaisiin myos
saada havainnoimalla opettajien toteuttamaa tunnekasvatusta ulkopuolelta.
Tdamad tutkimus toi esille useita tunnekasvatuksen menetelmid, joita opetta-
jat tyossddn kayttavat. Tutkimusndyttdo menetelmien taustalla on kuitenkin heik-
koa, mikéd luo tarpeen lisédtd tutkimuspohjaista tietoa niiden vaikuttavuudesta.
Liséksi tutkimus nosti esiin huomattavia tunnekasvatuksen toteuttamiseen liit-
tyvid haasteita. Koska tunnekasvatuksen taustalla vaikuttavat opettajan lisdksi
myds muut tahot, ilmion ymmartamiseksi olisi syytd kuulla esimerkiksi koulun
rehtoreiden ndkemyksiad tunnekasvatuksesta. Liséksi kiinnostavaa olisi selvitt&d,
kuinka merkittdvana tunnekasvatus ndyttaytyy kunnallisten paéattdjien silmissa.
Tamaén tutkimuksen valossa tunnekasvatuksen merkitys alkuopetuksessa
on tunnistettu ja valtakunnallisen opetussuunnitelman asettamiin velvoitteisiin
pyritddn kouluissa vastaamaan oman osaamisen sekéd ulkoa pédin tarjottujen mah-
dollisuuksien rajoissa. Opettajat ovat suureen haasteen edessd pyrkiessddn ta-
kaamaan jokaiselle lapselle yhdenvertaisen mahdollisuuden oppia koulussa tu-
levaisuutensa kannalta tdrkeitd tunnetaitoja. Parantamalla opettajien mahdolli-
suuksia tunnekasvatukseen vaikutetaan siihen, kasvaako yhteiskuntaamme ai-
kuisia, jotka tulevat toimeen itsensd ja muiden ihmisten kanssa. Ratkaisevaksi
kysymykseksi nouseekin se, millaisia konkreettisia muutoksia niin kunnallisella
kuin valtakunnallisella tasolla ollaan valmiita tekemé&dn opettajan tunnekasva-

tustyon tueksi.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Hei!

Olen erityisopettajaopiskelija Jyviskyldn yliopistosta ja teen pro gradu -tutkielmaa ai-
heesta tunnekasvatus alkuopetuksessa. Tutkimukseni tavoitteena on kerété tietoa

siitd, miten erityisopettajat ja luokanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta al-
kuopetuksessa sckéd millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunne-
kasvatuksen toteuttamiseksi. Tutkimukseen osallistumisen ehtona on erityisopettajana
tai luokanopettajana toimiminen vuosiluokalla 1 ja/tai 2 sekd kokemus siité, ettd tunne-
kasvatus on jossakin muodossa osa omaa tyonkuvaasi.

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan tutkimuksessani oppilaiden tunnetaitojen tukemista
niin opetuksen kuin ympéristdon liittyvien tekijoiden kautta. Tunnetaitoihin voidaan
katsoa kuuluvan tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemiseen ja sddtelemiseen liittyvid tai-
toja. Toivon, ettd pohdit vastauksissasi toteuttamaasi tunnekasvatusta monipuolisesti
ndiden kolmen osa-alueen nidkokulmasta.

Kysely jakautuu kolmeen eri osioon, jotka ovat taustatiedot, tunnekasvatuksen toteutta-
minen, sekd valmiudet ja mahdollisuudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Kysymykset
ovat taustatietoja lukuun ottamatta avoimia kysymyksié ja nithin vastaaminen vie arvi-
olta aikaa noin 15-25 minuuttia. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Vastauk-
siasi ei tulla kdyttdmaén tutkielman ulkopuolisiin tarkoituksiin, eikd henkil6llisyyttisi
voida tunnistaa tutkimuksesta.

Tarkemmat henkil6tietoja ja niiden késittelya seka tutkittavan oikeuksia koskevat tiedot
16ydét tietosuojalomakkeesta painamalla #dstd.

Kiitos jo etukéteen vastauksistasi!

Mari Kanerva

mari.j.kanerva@student.jyu.fi.

Olen tutustunut tietosuojalomakkeeseen ja ymmarrén, ettd vastaamalla kyselyyn annan
suostumukseni osallistua tutkimukseen ja kdyttdd antamiani tietoja tutkimuksen aineis-
tona.

(O Kylla



Taustatiedot

Ika

(O 20-29 vuotta
(O 30-39 vuotta
(O 40-49 vuotta
(O 50-59 vuotta
(O 60 vuotta tai yli

Tyotehtiva

(O luokanopettaja
(O laaja-alainen erityisopettaja

(O erityisluokanopettaja

Opettamasi vuosiluokka /-luokat

O1
O 2
(O 1ja2

Tyokokemus luokanopettajana / erityisopettajana

(O 0-5 vuotta
(O 6-10 vuotta
(O 11-20 vuotta
(O 21-30 vuotta
(O yli 30 vuotta
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Tunnekasvatuksen toteuttaminen

Millaisissa tilanteissa toteutat tunnekasvatusta? (esim. joidenkin oppiaineiden yhtey-
dessd, suunnitelmallisia tuokioita/tunteja, spontaanisti arjessa...)

Kuinka usein toteutat tunnekasvatusta? Kuinka sddnnollisti tunnekasvatus on?

Kuvaa toteuttamasi tunnekasvatuksen kohderyhméé. Kohdennatko tunnekasvatuksen
kaikille oppilaille vai osalle oppilaista? Millad perusteella?

Miten kéytdnndssé toteutat tunnekasvatusta? Kuvaile kéyttdmidsi tunnekasvatuksen me-
netelmid ja kdytanteitd konkreettisten esimerkkien kautta.

Hy6dynnétko valmiita tunnekasvatuksen materiaaleja, oppaita tai ohjelmia? Mitd?
Kuinka sdénnollisesti?

Tunnetaitoihin sisdltyy tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja siételemisen taitoja.
Kuvaile, missd miérin toteuttamasi tunnekasvatus kattaa ndma tunnetaitojen osa-alueet.

Valmiudet ja mahdollisuudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen

Millaisiksi koet omat valmiutesi tunnekasvatuksen toteuttamiseen? Mitka tekijat tdhan
vaikuttavat? (esim. opettajankoulutus tai mahdolliset muut koulutukset, kokemus, oma
kiinnostus ja motivaatio...)

Millaisiksi koet koulun tarjoamat mahdollisuudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen?
(esim. aika, resurssit, tuki, tarjotut lisdkoulutukset, yleinen kulttuuri, asenteet ja arvos-
tus...)

Miten koet, ettd omia valmiuksiasi tai mahdollisuuksiasi tunnekasvatuksen toteutta-
miseksi voitaisiin parantaa?

Onko lopuksi vield jotain, mitd haluaisit kertoa aiheeseen liittyen?
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Liite 2. Aineiston analyysi ensimmadisen ja toisen tutkimuskysymyksen

osalta

Ensimmadinen tutkimuskysymys: Miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylidluokka Pailuokka
Saannolliset tunnekasvatustunnit Sélijinnéilliset )
Sdannolliset tunnekasvatustuokiot tunng asvatt'lstunrut
ja -tuokiot Suunnitelmalliset
Tunnekasvatus ajankohtaisten T hin sid tunnekasvatus-
teemojen yhteydessa eemothim st ottu tunnit ja -tuokiot
o ajoittainen
Tunnekasvatus ryhméyttamisen
© tunnekasvatus
yhteydessa
Tunnekasvatus ristiriitatilanteissa
Tunnekasvatus oppilaan kokiessa Suunnittelemattomat Spontaani
koti-ikdvaa tunnekasvatushetket tunnekasvatus Tunnekasvatuksen
Suunnittelematon tunnekasvatus arjen keskelld arjen tilanteissa suunnitelmallisuus

arjen tavanomaisissa tilanteissa

ja integrointi

Tunnekasvatus didinkieless4, Tunnekasvatus koulutyshon
uskonnossa, elamdnkatsomus- L.
. e osana akateemisia
tiedossa, ympaéristdopissa, aineita Tunnekasvatus
matematiikassa N
oppiaineiden
.. Tunnekasvatus sisdlld
Tunnekasvatus liikunnassa, osana ta;,de
kuvataiteessa, musiikissa ja taitoaineita
Tunnekasvatus osana rauhallista
ja johdonmukaista ympéristoa Tunnekasvatus Tunnekasvatus osana
T.lllr.m?k?sx./.a.tus tu.1jv.al.l.15ena ja osana ilmapiiria ja . kou{up .
vélittdvana ilmapiirina ympéristod ilmapiirid ja
Tunnekasvatus jokapdiviisissa ympéristod
kohtaamisissa
Yleisopetuksen ryhmille kohden- Tunnekasvatus Tunnekasvatus
netut tunnekasvatustunnit ja Kaikille oppﬂaille Kkaikille oppil aille
-tuokiot
Tunnekasvatuksen kohdentaminen Tunnekasvatus Tunnekasvatuksen
yks116kohtalsest1 tukea tarvitse- yksittdiselle oppilaalle Tunnekasvatus kohdentaminen
valle oppilaalle yksilollisten

Tunnekasvatus yleisopetuksesta

tarpeiden mukaan

valikoidulle pienryhmdlle Tunnekasvatus osalle oppilaista
i hmill

Tunnekasvatus erityisryhmille plentyhmite

Tunteista keskustelu yleiselld

tasolla

Arjen tilanteista johdetut Opetuskeskustelut

keskustelut tunteista




Tunteiden sanoittaminen arjen

tilanteissa Tunteiden Keskustelu
cets 1e ittami
Fiiliskierrokset sanofttammen
Ristiriitatilanteissa ohjaaminen RISt}llljutatl_lame,ls sa
ohjaaminen ja
Ristiriitatilanteiden selvittiminen > . ¥
niiden selvittiminen
Draama
Pantomiimi Draaman keinot
Elaytyva lukeminen
Piirtdminen
L Kuvallinen ilmaisu
Askartelu
Savityoskentely
Rauhoittumis- ja rentoutumis-
harjoitukset Toimintatapojen Toiminnalliset
Toimintatapojen konkreettinen harjoitteleminen menetelmiit
harjoitteleminen
Laulaminen o1
) ] Musiikki
Soittaminen
Leikit . .
Pelit Leikit ja pelit
eli
Tunteiden ilmaiseminen
kirjoittamalla Kirjalliset tehtavat
Kirjalliset tunnetaitotehtavét
Tunteiden késitteleminen tunne- Vi lisuud
korttien ja kuvien pohjalta 1staalisuuden
. . 1 . hysdyntaminen
Visuaaliset apuvilineet tunteiden
o ) N . N tunnekasvatuksessa
ilmaisemisessa ja sddtelemisessa s
Tarinallisuus
Tarinoiden lukeminen ja ja visuaalisuus
Tunnekasvatus

késitteleminen

Elokuvien ja ohjelmien
katsominen ja kasitteleminen

tarinoiden, elokuvien
ja ohjelmien kautta

Opettajana omien tunteiden Tunnetaitojen
sanallistaminen mallintaminen
Oppilaiden tunteiden salliminen Turvallisen ja
Oppilaasta vélittiminen vélittdvén ilmapiirin
Oppilaan taitoihin uskominen luominen
Yhteisten sddntojen luominen
Johdonmukaiset seuraamukset Saannot,
seuraamukset

sadntojen rikkomisesta

Toivottavasta kaytoksesta
palkitseminen

ja palkinnot

Opettajaldhtoiset
menetelmit
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Tunnekasvatuksen
menetelmiit
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Toinen tutkimuskysymys: Millaisia valmiuksia ja mahdollisuuksia opettajilla on tunne-

kasvatuksen toteuttamiseen?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Paddluokka
Tunnekasvatusasioiden vihdinen
kasittely opettajaopinnoissa Luokanopettaja-
Opettajaopintojen antamat Ja er1ty1.sopetta]a—
valmiudet opinnot
Tarve tdydennyskoulutukselle Tsydennys- Koulutus
Taydennyskoulutusten tarjoamat koulutukset ja
valmiudet muut ammatillisia
Toisen tutkinnon tarjoamat patevyyksid antaneet
valmiudet opinnot
Vuosien kokemus tunnekasvatuk-
sesta ja erilaisista menetelmistd Tyon kautta
Kokemuksen tuoma oppilaantun- kertynyt kokemus
temus helpottaa tunnekasvatusta Kokemus
Omien lasten kasvattamisen Ksitviselimists ) )
tarjoamat valmiudet Y 51:y11ie ljmasta Opettajan osaaminen
) . saatu kokemus i tivaati
Harrastusten kautta opitut taidot Ja motivaatio
Aito kiinnostus tunnekasvatus- Kiinnostus
asioita kohtaan tunnekasvatukseen
Aktiivisuus tunnekasvatuksen
toteuttamiseen koulun arjessa L
o . Aktiivisuus Motivaatio

Aktiivisuus tunnekasvatusmateri-

5 . < 2 hankkimi tunnekasvatuksen
aalien etsimisessd ja hankkimisessa parissa
Aktiivisuus itsensi kehittimiseen
tunnekasvattajana
Opettajan tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen tarkeys
Sensitiivisyys oppilaiden tunteille
LAampi yc}ll pp skkvvd Tunne- ia Tunne- ja

amplmyy en.]a Jamakiyyden . J . vuorovaikutus-
vialinen tasapaino vuorovaikutustaidot .
taidot

Vaikeus toteuttaa tunnekasvatusta
heikkojen ryhménhallintataitojen
vuoksi
Tunnekasvatukselle ei ole
resursoitu omaa oppituntia
Tunnekasvatukselle ei ole
re.sursoitu riit’F'aVéisti oppitunteja Aika tunne-
Ajan puute arjessa toteutettavaan kasvatuksen
tunnekasvatukseen toteuttamiseen
Tunnekasvatukselle on resursoitu Aika

oma oppitunti
Tunnekasvatuksen integroimisen
helppous koulun arkeen ilman
erillistd oppituntia




Ajan puute tunnekasvatustuntien
valmistelemiseen

Aika tunne-
kasvatuksen
suunnittelemiseen

Koulu ei tarjoa materiaaleja
Koulu ei tue rahallisesti
materiaalien hankintaa

Koululla on joitakin materiaaleja
tunnekasvatuksen tueksi

Koulun materiaalit

Vuosien aikana kertynyt materiaali
Itsetehdyt materiaalit

Opettajan materiaalit

Netin monipuoliset ja ilmaiset
materiaalit

Kirjastosta saatava materiaali

Julkisesti saatavilla
oleva materiaali

Materiaalit

Koulun ahtaat tilat

Koulun tilat

Tilat

Vierailijoiden vdhiisyys
Yhteistyon puute koulun
ulkopuolisten tahojensa kanssa

Seurakunnan tyontekijat
tunnekasvatuksen tukena

Ulkopuolinen tunnekasvatuksen
asiantuntija koululla

Ulkoiset resurssit

Ulkoiset resurssit
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Resurssit

Tunnekasvatuksen arvostaminen
tydyhteisossa

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen
kannustaminen koulun sisilld

Koulun
yhteiset arvot

Koululla ei ole selkeda
suunnitelmaa tunnekasvatukseen

Kaikki opettajat eivit ole
sitoutuneet tunnekasvatuksen
toteuttamiseen

Koululla on konkreettinen
suunnitelma tunnekasvatukseen
Opettajien yhteiset saannot ja
toimintatavat

Koulun yhteiset
toimintatavat

Koulun
yhteiset arvot
ja toimintatavat

Materiaalien ja vinkkien vahdinen
jakaminen tyoyhteisossa

Tuki tunnekasvatukseen koulun
kuraattorilta, psykologilta ja
kouluvalmentajalta
Tunnekasvatuksen toteuttamista
tukeva tiimi koululla

Tyoyhteison tuki

Luokanopettajan ja erityisopettajan
yhteisopettajuus

Luokanopettajan ja koulu-
kuraattorin yhteisopettajuus

Yhteisopettajuuden puute

Yhteisopettajuus

Yhteisty©
koulun sisilld

Koulun
toimintakulttuuri
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Liite 3. Tunnekasvatuksessa kiytetyt opetusohjelmat, tunnekasvatuskirjalli-

suus ja nettisivustot

Opetusohjelmat ja Lions-Quest, Askeleittain, Fun Friends,
toimintamallit KiVa Koulu, Zones of regulation, ARVOKAS
Maltti ja Sinni, Aggression portaat, Tunnehetket,
Tun.n.eka-svatus- Tunnetaidot opetustytssd, Tuliko tunne? Ei hitas,
kirjallisuus
Hyvadd mieltd yhdessd, Sind selvidt, Sind uskallat
Nettisivustot Virinautit, Viitottu rakkaus, MIELI ry
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