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1 JOHDANTO

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus elamaén seka henkilokohtaiseen vapauteen, koske-
mattomuuteen ja turvallisuuteen. Perusopetuslain 29 8 mukaan opetukseen osallistuvalla on oi-
keus turvalliseen opiskeluymparistoon (Opetushallitus 2021). Kiusatuksi tuleminen rikkoo tata
perusoikeutta ja aiheuttaa monia Kielteisia ja usein pitk&kantoisia seurauksia lasten ja nuorten
kehitykselle (Opetushallitus 2021). Koulujen tulee laatia vuosittain opetussuunnitelma, jossa
maadritell&&n suunnitelma vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltda suojaamiseksi. Kouluter-
veyskyselyn (2021) mukaan ylakouluikaisista kuusi prosenttia ilmoittaa tulevansa kiusatuksi
viikoittain. Kouluterveyskyselysta (2021) selviad myos se, ettd poikien kiusaamisen ollessa las-

kussa on tyttdjen kiusaamisen kokemukset vastaavasti nousussa.

Koulukiusaaminen el kouluissa alati ja sen ilmenemismuodot ovat muuttuneet viime vuosina.
Alypuhelimet ovat tuoneet uuden ulottuvuuden kiusaamiseen ja esimerkiksi nettikiusaaminen
ja sosiaalisen median ryhmista poissulkeminen ovat hyvin yleisid kiusaamisen muotoja. Salmi-
valli (1998) kertoo, ettd tyttdjen ja poikien kiusaamisen muodot ovat myds erilaisia, silla pojat
kokevat monesti enemman fyysisté ja verbaalista kiusaamista, kuten toniminen, haukkuminen
tai lydminen. Tytot puolestaan kokevat enemman epésuoraa kiusaamista, kuten ryhmén ulko-

puolelle jattamista tai juorujen levittamistd (Salmivalli 1998).

Koulukiusaaminen liikunnan nédkdkulmasta on hyvin negatiivinen ilmid. Useiden tutkimusten
Esimerkiksi kiusatulla ja kiusaajalla on molemmilla suurempi riski sairastua masennukseen,
mika puolestaan voi johtaa liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen (Cole ym. 2016). Muita syité
vahaiseen liikunta-aktiivisuuteen aikuisidssa voivat olla epamiellyttavat kokemukset koululii-
kunta-ajoilta, omaan ulkondkdon liittyvé epdvarmuus, litkunnan kokeminen epdmieluisaksi tai
puute ystavistd, joiden kanssa liikkua (Vanttaja ym. 2017). Taté vaitettd tukee myés Puhakan
(2021) tekemé pro gradu- tutkielma, jossa tutkittiin henkil6itd, jotka olivat kokeneet koulukiu-
saamista liikuntatunneilla. Tutkittavat antoivat liikunnalle negatiivisia merkityksié ja litkuntaa

saatettiin vihata koulukiusaamiskokemusten vuoksi.

Tarkoituksenani on tehd& omasta kandidaatintydsta ajankohtainen katsaus nykypéivéan koulu-

kiusaamisen tilasta, erityisesti lilkunnanopetuksen nakdkulmasta. Tydsséni tarkastelen, kuinka
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paljon kiusaamista esiintyy ylakouluikéisilla oppilailla. Toinen tarked nakokulma kandidaatin
tutkielmassani on erilaiset kiusaamisen muodot, sek& millaisten syiden takia ylakoululaiset ko-

kevat kiusaamista liikuntatunneilla. Paatén tyoni erilaisten kiusaamisen ehkaisytoimien tarkas-

teluun.



2 KOULUKIUSAAMINEN

2.1 Kiusaamisen maaritelma

Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd oppilas joutuu toistuvasti kiusaamisen kohteeksi yhden
tai useamman henkilon negatiivisille teoille (Hamarus 2012). Kiusaajia voi siis olla yksi tai
useampi ja kiusaamiseen siséltyy usein erilaisia rooleja. Hamarus (2012) kertoo, ettéd Kiu-
saaminen voi olla esimerkiksi tonimistd, lyomista, haukkumista ja pilkkaamista, seurasta
pois sulkemista, ilkeitd puheita tai toisen omaisuuden tuhoamista. Kaikki edelld mainitut
keinot ovat sellaisia, joilla pyritddn vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Usein koulu-
kiusaamisen uhri eristetddn luokasta, ryhmasta tai muista sosiaalisen kanssakdymisen muo-
doista (MLL 2021).

Tutkimuskirjallisuudessa erotetaan yleensa toisistaan suoran ja epasuoran kiusaamisen
muodot. Pérhola (2008) kertoo, ettd suoralla kiusaamisella tarkoitetaan uhrin fyysista ja
verbaalista satuttamista. Suoran kiusaamisen muotoihin kuuluvat esimerkiksi téniminen,
lyoéminen, haukkuminen ja toisen omaisuuden tuhoaminen. Ep&suoralla kiusaamisella tar-
koitetaan puolestaan kohteen satuttamista kiertoteitse esimerkiksi vahingoittamalla hanen
vuorovaikutussuhteitaan tai sulkemalla hanet pois joukosta (P6rhéla 2008). Epasuora Kiu-
saaminen voi olla esimerkiksi perattémien asioiden levittelyd toisesta tai toisen arvostelu
selén takana. My0s toisen eristdminen erilaisista yhteisoista kuuluu epasuoran kiusaamisen
muotoon. Epésuora kiusaaminen on usein kiusaamisen muoto, joka jaa ulkopuolisilta, esi-

merkiksi opettajilta, huomaamatta (Olweus 1992).

Olweus (1992) kertoo kirjassaan, etta koulukiusaamis-termid ei tulisi kayttaa, jos kaksi fyy-
sisesti ja psyykkisesti yhta vahvaa oppilasta riitelee. Kiusaaminen edellyttad voimasuhtei-
den epatasapainoa, jolloin Kielteisille teoille, esimerkiksi lyémiselle tai haukkumiselle alt-
tiina oleva oppilas ei pysty puolustautumaan tai han on jossain madrin avuton hyokkaéajiensa
edessé (Olweus 1992).

2.2 Eri roolit



Salmivalli (1998) toteaa kirjassaan, etta kiusaaminen ei ole vain kiusatun ja kiusaajan véli-
nen tapahtuma, vaan se vaikuttaa monesti muihinkin luokan oppilaisiin, monesti luokan
oppilaat ovat yleensé véahintéan tietoisia kiusaamisesta. Koulukiusaaminen on ryhmailmio,
jolloin ryhméssa kaikilla on oma roolinsa (Salmivalli 1998). Kiusaamisprosessissa roolilla
tarkoitetaan sita, mitd muut tekevat silloin, kun yhté oppilasta kiusataan. Nama roolit voi-
daan nimeté seuraavasti: kiusaaja, kiusaamisen uhri, kiusaajan apuri, kiusaajan vahvistaja,

uhrin puolustaja ja sivusta seuraava ulkopuolinen (Salmivalli 1998).

Kiusaaja

Kiusaaja on kiusaamisprosessin aloittaja, joka yllyttaa tai saattaa jopa pakottaa muita mu-
kaan kiusaamiseen (Salmivalli 1998). Kiusaamalla kiusaaja hakee asemaa luokassa tai kou-
lussa (Hamarus 2012). Kiusaajat ovat itse kertoneet olevansa “’johtajatyyppeja”, jotka pyr-
kivat kontrolloimaan muita ihmisid omien halujensa mukaisesti (Ojansuu 2015). Tois-
ten oppilaiden kontrolloiminen tuottaa heille mielihyvaa ja tarkeimpana tavoitteena on
usein saavuttaa suositun oppilaan asema luokassa (Ojansuu 2015). My6s Olweus (1992)
kertoo kirjassaan, ettd kiusaajat ovat keskimé&ardisen suosittuja tai hieman keskiméaaraista

vahemman suosittuja.

Kiusaamisen uhri

Kiusaajan uhri on toistuvan ja systemaattisen ahdistelun ja kiusaamisen kohteeksi joutunut
henkild (Salmivalli, 1998). Hamarus (2006), toteaa vaitoskirjatutkimuksessaan, ettd mo-
nesti kiusattua oppilasta kiusataan hanen poikkeavista piirteista tai erilaisuudesta johtuen.
N&ma piirteet voivat liittyd esimerkiksi ulkondkdon tai persoonallisuuden piirteisiin (Ha-
marus 2006). Tyypillisesti uhrit ovat turvattomampia ja ahdistuneempia kuin muut oppilaat
sekd he ovat usein varovaisia ja hiljaisia (Olweus 1992). Kiusaamisen takia uhreilla on mo-

nesti negatiivinen kuva itsestédén ja ndin ollen huono itsetunto (Olweus 1992).

Muut roolit



Kiusaajan apuri on henkild, joka osallistuu kiusaajan kiusaamisprosessiin avustajan roolissa
(Salmivalli 1998). Han ei ole kiusaamisen aloitteellinen osapuoli, mutta menee siihen hel-
posti mukaan. Kiusaajan vahvistajan roolissa oleva antaa positiivista palautetta kiusaamis-
prosessissa kiusaajalle (Salmivalli 1998). Tallaista toimintaa on esimerkiksi nauraminen,
kannustaminen ja katselijana oleminen. Myos pelkka paikalla olo on vahvistamista (Salmi-
valli 1998.) Uhrin puolustaja yrittdd saada kiusaamisprosessin loppumaan, asettumalla kiu-
satun puolelle ja tukemalla hanté erilaisilla tavoilla (Salmivalli 1998). Ulkopuolisen roolissa
oleva henkild, eli toisin sanoen hiljainen hyvéksyja on kiusaamisprosessin ulkopuolella,
mutta hanet voidaan liittdd kiusaamiseen, koska hén ei puutu tai yrit4 lopettaa kiusaamista.
Salmivalli (1998) toteaa tutkimuksessaan, ettd pojat toimivat kiusaajan roolissa l&hes kak-
sinkertaisesti enemman Kkuin tytot. Pojat toimivat tyttdja useammin kiusaajan apureina seké
vahvistajina, tytét puolestaan toimivat puolustajan ja ulkopuolisen roolissa (Salmivalli
1998).

Yksiselitteistd vastausta siihen, kenesté tulee kiusaaja, kiusattu, apuri, kannustaja tai puo-
lustaja, ei voida antaa (OKM, 2018). Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu joitakin selittavia
tekijoitd. Opetus- ja kulttuuriministerion (2018) raportista selviéa, ettd kiusaajan oma ag-
gressiivinen kayttaytyminen on yksi selittavisté tekijoistd muiden kiusaamiseen. Kiusaajalla
on kasitys, ettd aggressiolla voi saavuttaa itselleen tarkeité asioita. Muita kiusaamiselle al-
tistavia piirteitd ovat empatian, eli myotaelamisen puute seka syrjaanvetaytyvyys ja arkuus
(OKM 2018). Toisaalta kiusatuksi voi joutua myods hairitsevasti kéayttaytyva lapsi, joka on
itsekin kiusaajalle tyypillisesti aggressiivinen; tallaisesta lapsesta saattaa tulla ryhméassa
Kiusaajauhri (OKM 2018).

2.3 Yleisyys

Koulukiusaaminen on yleista kouluissa ja sen maara on hieman lisdantynyt viime vuosina.
Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan 8. ja 9.- luokan oppilaista vahintaan kerran viikossa
koulukiusaamista kokee kuusi prosenttia. Luku on noussut 0,5 prosenttia vuodesta 2019.
Indikaattori, josta kyseinen prosenttilukema saadaan, perustuu kysymykseen: "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa tdmén lukukauden aikana?". VVastausvaihtoehdot kysymyk-
seen ovat: useita kertoja viikossa, noin kerran viikossa, harvemmin tai ei lainkaan. Tarkas-
telussa ovat vastaajat, jotka ovat vastanneet kokevansa kiusaamista useita kertoja viikossa
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tai noin kerran viikossa. Norjassa tehty tutkimus osoittaa, etta kiusaaminen vahenee siirryt-
téessé alakoulusta yldkouluun (Olweus 1992). Kouluterveyskysely (2021) osoittaa saman-
laisia tuloksia, silla vahintdan kerran viikossa kiusaamista 4. ja 5.- luokan oppilaista kokee
noin kahdeksan prosenttia. Kiusaaminen on siis yleisempaa nuoremmilla ikaluokilla, kuin

vanhemmilla. VVoidaan siis todeta, etta ika vaikuttaa kiusaamisen maaraan.

Tutkimukset osoittavat, ettd oppilaiden osallisuuden kokemus on sita alhaisempi, mité use-
ammin oppilas kiusaa muita tai joutuu itse kiusatuksi (Virrankari ym. 2020). 8. ja 9.-luok-
kalaisilla yhteydet osallisuuden kokemuksen ja koulukiusaamisen valilla olivat voimak-
kaimmat. Vuoden 2021 Kouluterveyskyselysta kdy ilmi, etta jopa 12,6 prosenttia 8. ja 9.-
luokkalaisista ei koe olevansa tarkeé osa luokkayhteista. Vuonna 2019 luku oli vield 11,7
prosenttia. (THL 2021) Osallisuuden kokemus on keskeinen osa oppilaan hyvinvointia, jo-
ten todetut yhteydet osallisuuden ja koulukiusaamisen vélill&, kertovat oppilaiden heiken-
tyneestd hyvinvoinnista (Virrankari ym. 2020).

Koulukiusaaminen on yhteydessa osallisuuden kokemukseen, mika puolestaan vaikuttaa
my0s oppilaiden yksinaisyyden kokemuksiin. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan yksinéi-
syyden kokemukset ovat olleet kasvussa vuodesta 2017 l&htien. Vuonna 2019 yksindisyytta
koki 10,7 prosenttia 8. ja 9.- luokan oppilaista, vuonna 2021 luku on kasvanut 15,9 prosent-
tiin (THL 2021). Yksi asia, joka tuloksissa tulee huomioida, on koronapandemian aiheut-
tama etéopetus, joka on mahdollisesti vaikuttanut oppilaiden yksindisyyden kokemuksiin.
Koulukiusaaminen liittyy usein kroonisen yksindisyyden kokemiseen ja vaikuttaa koko
my6hempéaan eldmaan. Joukon ulkopuolelle sulkeminen tai kiusaaminen muilla tavoilla ai-

heuttaa nuorille yksinaisyyden tunnetta (Kangasniemi 2008).

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021) teki kyselytutkimuksen 12—17- vuotiaille nuorille
netissé tapahtuvasta kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Kyselyn tarkoituksena oli saada
tietoa nuorten kokemasta kiusaamisesta ja héirinnésta digitaalisissa ympéristoissa. Kyselyyn
vastasi yhteensa 1123 nuorta (MLL 2021). Nettikiusaaminen voi olla epédsuoraa tai suoraa
kiusaamista, esimerkiksi haukkumista, uhkauksia, kuvien levittelya tai ryhmista pois sulke-

mista. Nettikiusaaminen on yksi nykypaivan ongelma nuorten keskuudessa ja se voi liittya



muuhun kiusaamiseen, esimerkiksi koulussa (MLL 2021). Nettikiusaaminen vaikuttaa ole-

van hyvin yleistd nuorten keskuudessa, silla puolet vastaajista kertoi ainakin kerran joutu-
neensa nettikiusaamisen kohteeksi (MLL 2021).

Nuorista suurin osa on huomannut
nettikiusaamista

(o)

8 4 %

kokee, etta

kiusatulle on

tarkeas, etta joku %

puolustaa hanta ja

osoittaa tukensa on huomannut

jollain tavalla. toiseen henkil66n
kohdistuvaa
nettikiusaamista

vahintaan kerran.

504

on kokenut itseensi kohdistuvaa
nettikiusaamista vahintaan kerran.

L3ahde: Nuoret ja nettikiusaaminen -kysely, MLL 2021

Kuvio 1. Nuoret ja nettikiusaaminen -kysely. MLL 2021.



3 KOULUKIUSAAMINEN LITKUNTATUNNEILLA

Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (2014), kerrotaan, etté liikunnan oppiaineessa
on tarkeda positiiviset kokemukset koulun liikuntatunneilla. Liikunnan oppitunneilla korostuu
yhdessa tekeminen ja turvallinen ympéristd. Oppiaineen tehtdvassa kerrotaan, ettd liikunnan
opetukseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus sekd myonteisen minakésityksen kehitty-
minen (Opetushallitus 2014). VVoidaan siis todeta, ettd jos koulukiusaamista liikuntatunneilla

tapahtuu, ndma4 tavoitteet eivat oppiaineen kohdalla toteudu.

Liikuntatunneilla tapahtuvan koulukiusaamisen tutkiminen on suomalaisessa tutkimuskentéssa
vield melko suppeaa. Muutamia pro-gradu tutkielmia aiheesta kuitenkin 16ytyy (esim. Ojansuu
2015, Paljakka 2020 sekd Puhakka 2021). Liikuntatunnit ovat otollisia hetki& kiusaamiselle,
silla niissa valvonta on vaikeampaa kuin luokkahuoneessa tapahtuvassa opetuksessa (Marvaila
1995). Liikuntatunnit ovat aktiivista toimintaa, ryhméatyoskentelyd sekd kommunikaatiota si-
séltavia tunteja eli oppilas asettaa itsensa nakyville. Tdman vuoksi voidaan olettaa, etta liikun-
tatunnit ovat otollinen ympéristd kiusaamiselle. Liikuntatunneilla tapahtuu myos paljon kilpai-
lua ja oppilaiden valista vastakkainasettelua, mika saattaa johtaa Kiusaajien aktiivisempaan ja

aggressiivisempaan kayttaytymiseen (O’Connor & Graber 2014).

Lehmuskallio ym. (2021) toteavat tutkimuksessaan oppilaiden vélisesta kiusaamisesta alakou-
lun liikuntatilanteissa, ettd kiusaamista esiintyi eniten liikunta- ja vélitunneilla pelien, leikkien
ja harjoitusten aikana. Seuraavaksi yleisinta kiusaaminen oli pukuhuoneessa, joukkuejaoissa
seka siirtymissa liikuntatunneille, kouluun ja kotiin (Lehmuskallio ym. 2021). Radyn (1999)
tutkimuksessa oppilaat kertoivat vastauksissaan, ettd kiusaaminen nékyy esimerkiksi huutoja-
oissa viimeiseksi jadmisena ja huuteluna liikuntatunneilla. Nyky&an litkunnanopettajakoulutus
on kehittynyt ja esimerkiksi huutojakojen vélttamista korostetaan opetuksessa. Esimerkiksi
Lehmuskallion (2021) tekemadssa tutkimuksessa selvisi, ettd joukkuejakoihin liittyvé kiusaami-
nen ei noussut kyseisessa tutkimuksessa yhta vahvasti esiin kuin joissain opinndytteissa tai
ajoittain medioissa. 7.-luokkalaisten kapteenivalintatilanteita on myds analysoitu eriarvoista-

vana sosiaalisena ndyttdmoné lukuvuonna 2004-05 (Lehmuskallio 2021). Né&in ollen uskon,



ettd kiusaamisen muodot ovat muuttuneet Radyn (1999) tekemastd tutkimuksesta, vaikkakin

viel& nykypéivana taidoiltaan heikoimpia kiusataan méaaréllisesti enemman.

3.1 Kiusatuksi joutumisen syita

Kiusatuksi joutumiselle on havaittu useita erilaisia altistavia tekijoitd. Hamarus (2012) toteaa
kirjassaan, ettd aivan tavallinen lapsi voi olla kiusattu. Hamarus (2012) teki tutkimuksen kou-
lukiusaamisesta, jossa hén kysyi oppilailta erityisié piirteité, jotka johtavat oppilaan kiusaami-
seen. Téllaisia syita olivat esimerkiksi kehon paino, perheen taloudellinen tilanne seké esimer-
Kiksi vaaranlaiset harrastukset. Yhteista néille syille on se, etté ne liittyvét kaikki kulttuurisiin

arvostuksiin, syy ei siis itsessadn ole kiusatussa (Hamarus 2012).

On kuitenkin olemassa syitd, jotka altistavat useammin kiusaamiselle. Kerénen (2006) kertoo
pro gradu-tutkielmassaan, etta tutkimusten mukaan yleisin syy kiusatuksi joutumiselle on ul-
koinen poikkeavuus, etenkin ylipaino. Janssen ym. (2004) osoittavat tutkimuksessaan, ettd 15-
ja 16-vuotiaista pojista BMI:It4&n ylipainoiset kokivat enemmaén kiusaamista kuin normaalipai-
noiset. Suomalaisessa tutkimuksessa on saatu samanlaisia tuloksia, kun kouluterveyskyselyn
(2019) aineistoon perustuvassa analyysissa ilmeni, etta ylipaino on yhteydessa koulukiusaami-
seen ja yksindisyyteen. Carey ym. (2018) toteavat tutkimuksessaan, ettd myos kiusatun omalla
koetulla yli- tai alipainolla on merkittdva yhteys kiusatuksi tulemiseen. Tutkimuksessaan he
toteavat, ettd koettu kehonkuva voi olla jopa merkittdvammassé roolissa kiusatuksi joutumiselle
kuin objektiivinen paino, erityisesti pojilla (Carey ym. 2018). Ndin ollen voidaan todeta, etta
ulkoinen olemus ja paino ovat yhteydessa kiusaamiseen usealla eri tasolla, niin objektiivisena

painona kuin kokemuksena omasta kehosta.

Heikkojen liikuntataitojen on todettu olevan yksi kiusaamiselle altistava tekija. Paljakan (2020)
ja Ojansuun (2015) molempien tutkimuksissa selvisi, ettéd litkuntatunnilla kiusatut olivat muita
taidoiltaan heikompia. My6s Radyn (1999) tekeméssa tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaiden itse
arvioima suurin syy kiusatuksi tulemiselle oli heikot liikuntataidot. Lapset ja nuoret, jotka ko-
kevat olevansa fyysisilta taidoiltaan vahvoja, painavat vahemman ja ovat paremmassa kun-
nossa, nayttavat olevan halukkaampia osallistumaan fyysisiin aktiviteetteihin kuin ne lapset ja
nuoret, joiden koettu fyysinen patevyys on heikompi (Kokkonen ym. 2009).
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Kiusaamisen uhriksi joutumisen riski vaihtelee eri ryhmien vélilla, vaikka kiusaamis- ja vaki-
valtakokemuksilla on taipumusta kasautua samoille lapsille ja nuorille. Hastbacka (2018) ker-
too, ettd aiempien tutkimusten mukaan esimerkiksi maahanmuuttajanuoret, sateenkaarinuoret,
toimintarajoitteiset nuoret ja muihin vahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat enemman kiu-
saamista. Hakanen ym. (2019) toteuttamassa tutkimuksessa selvisi myds, ettd liikunnassa ja
urheilussa erityisen huono tilanne on vahemmistéihin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla, sill& heista
yli puolet kertoi kokeneensa kiusaamista, syrjintda ja epéasiallista kohtelua. Ei siis ihme, etta
litkuntatunnit ovat sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ihin kuuluville lapsille ja nuorille yksi
ristiriitaisimmista tunneista, sill&4 se sisaltdd usein vaikeita syrjintétilanteita (Davison 2000).
Uusimmassa Kouluterveyskyselyssa selvisi myos, etta kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista
huomattavasti useammat kokivat koulukiusaamista ja vakivaltaa vanhempien kanssa asuviin
ikatovereihin verrattuna (THL 2021).

3.2 Kiusaaminen ja fyysinen aktiivisuus

Useat tutkimukset osoittavat, ettd kiusaaminen ja fyysinen aktiivisuus linkittyvat yhteen (Stan-
kov ym. 2012; Rasi 2021; Slater & Tiggerman 2011). Fyysinen aktiivisuus maaritellaan miksi
tahansa luurankolihasten tuottamaksi liikkeeksi, joka nostaa energiankulutuksen yli lepotilan
(Caspersen ym. 1985). Lasten ja nuorten liikkumissuosituksia on ollut useita ja paivitetyin ver-
sio on vuodelta 2021 (UKK-instituutti 2021). Uusimmassa paivityksessa kaikille 7-17-vuoti-
aille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista véhintaan
60 minuuttia paivassa. Padosin lasten ja nuorten liikkumisen tulisi olla kestavyystyyppisté, te-
holtaan rasittavaa ja lihaksistoa sek& luustoa vahvistavaa liikuntaa tulisi olla vahintdén kolme
kertaa viikossa (UKK-instituutti 2021). Liikuntaa tulisi saada paivittéin ja pitkékestoista pai-

kallaanoloa tulisi valttaa.

Stankov ym. (2012) tutkimuksessa selviad, ettd nuoret, joita kiusattiin, valttivat liikuntatun-
neilla aktiivisuutta, koska he kokivat silloin asettuvan alttiiksi kiusaamiselle. Tutkimuksessa
selvidd, ettd nuorten kokemus siité, ettd hantad arvioidaan ja arvostellaan negatiivisesti liikunta-
tuntien aikana, vaikuttaa negatiivisesti osallistumiseen (Stankov ym. 2012). Slaterin & Tigger-

manin (2011) tutkimuksessa tutkittiin sukupuolten valisia eroja urheiluun osallistumista, Kiu-
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saamista, kehonkuvaa ja itsensé esineellistdmistd. Tutkimuksessa selvisi, etté erityisesti kiusaa-
minen ja kehonkuvahuolet voivat edistaa tyttdjen alentunutta halua osallistua liikuntaan (Slater
& Tiggerman 2011). Ylipaino on yksi kiusaamiseen johtavista syista, kuten totesin kappaleessa
3.2 syité kiusaamiselle. Faith ym. (2002) toteaa tutkimuksessaan, etté lapsilla ja nuorilla, jotka
ovat ikatovereiden painokritiikin kohteina, on kielteisia asenteita urheilua kohtaan ja he ilmoit-
tavat vahentyneesta litkunta-aktiivisuudesta.

Liikunta-aktiivisuus ja koulukiusaaminen korreloivat keskenaan. Rasi (2021) toteaa pro gradu
-tutkielmassaan, ettd vahainen liikunta-aktiivisuus on yhteydessé koulukiusaamisen kohteeksi
joutumiselle. Vahainen liikunta—aktiivisuus on yhteydessa niin ylipainoon kuin heikompiin lii-
kuntataitoihin, mitkd ovat liikunnan osalta yksia kiusaamiselle altistavia piirteita (Janssen
ym.2004; O’Connor & Graber 2014). Nain ollen voidaan todeta, ettd koulukiusaamisella ja fyy-
siselld aktiivisuudella on negatiivinen yhteys toisiinsa.

Kokemus kiusaamisesta Liikunta-aktiivisuus

Enintdédn kerran 2-6 kertaa viikossa Péivittdin
viikossa
% % %

Ei ole kiusattu 69.9° 74,0 70,82

On kiusattu 30,1® 26,0° 29,28

Y hteensd 100 100 100

Yldindeksit * ° = ilmaisevat z-testin tulokset, joka kertoo ne luokat, joiden vililld riippuvuus

ilmenee kaikkein voimakkaimmin.

Kuvio 2. Oppilaan koulutuntien ulkopuolisen liikunnan useuden yhteys koulukiusatuksi joutu-
miseen (Rasi 2021, 38).
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4 KIUSAAMISEN EHKAISY

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) kerrotaan vuosiluokkien 7-9 tavoitteiksi, ettd op-
pilaita ohjataan oman kehityksensd ymmaértamiseen ja rohkaistaan itsensé hyvaksymiseen seka
vastuunottoon itsestd, kavereista ja l&hiymparistosta. Oppilaita kannustetaan yhteisollisyyteen,
joka ei hyvaksy minkaanlaista kiusaamista, seksuaalista héirint&g, rasismia eikd muuta syrjintaa
(OPH 2014). Taméan perusteella voidaan todeta, ettd opettajilla on suuri vastuu oppilaiden ja
kouluymparistén ohjaamisessa kohti kiusaamisvapaata ymparistéa. Salmivalli (2016) kertoo,
etta vaikuttamalla kouluyhteison ja luokan normeihin, voidaan vdhentaa kiusaamista. Tama

voidaan nadhda kiusaamisen ennaltaehkaisevéana toimena.

On valitettavaa, ettd kiusaaminen on osa koulun arkea. Suomen kouluissa on kaytdssa erilaisia
kiusaamisen vastaisia ohjelmia ja toimia. Yksi tdman hetken tunnetuimmista lienee KiVa
koulu- ohjelma. KiVa koulu on Turun yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen ohjelma.
Sen tavoitteena ovat kiusaamisen ehkaisy, tehokas puuttuminen seké jatkuva seuranta (KiVa
Antibullying Program 2021). Ohjelmassa kiusaamisen ehkaisyyn pyritaan vaikuttamaan pitkin
vuotta pidettavilla KiVa -oppitunneilla, jotka keskittyvat vaikuttamaan oppilasryhmien normei-
hin sekd lisédmaan tietoutta siitd, mitd voi tehd, jos kokee tai havaitsee kiusaamista. Ohjelma
tarjoaa selkeét ja tehokkaat raamit kiusaamistapausten ratkaisemiseksi, jotka perustuvat tutki-
mustietoon. KiVa tarjoaa tydkalut koulukiusaamisen seuraamiseen, vuosittain toteutettavalla
kyselylla ja siitd saatavilla tuloksilla (KiVa Antibullying Program 2021). Ohjelma on siis koko
koulun tasolla toteutettava toimenpide, jolloin koko yhteison sitoutuminen vaikuttaa kyseisen

ohjelman toimivuuteen.

KiVa koulu- ohjelman lisdksi muitakin tapoja kiusaamisen ehkaisyyn on kehitetty. Esimerkiksi
Paivi Hamarus (2008) on véitoskirjansa tutkimustulosten perusteella kehitellyt VVaakamallin
koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. Tassa mallissa opettajan velvolli-
suutena on ennaltaehkaista kiusaamista seka luoda yhteiséllinen toimintaymparisté. Hamarus
(2008) kuvaa mallia siten, ettd tasapainossa olevaa vaakaa esittdvan kuvan toisessa vaaka-
kupissa on aiheita, jotka liittyvat kiusaamisen havaitsemiseen, siihen puuttumiseen ja seuran-

taan seka jalkihoitoon. Toisessa vaakakupissa on kuvattuna kiusaamisen ehkéisemiseen liitty-
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vid teemoja, jos vaakakuppien vélinen tasapaino muuttuu, lisdé se joko kiusaamista tai huonon-
taa yhteisollista toimintaympéristoad. Jos ennaltaehkéisevista toimista ja yhteisollisesta toimin-
taympdristosta huolimatta havaitaan kiusaamistilanne, opettajan tulee puuttua siihen ja sopia
seurantamenettelysta kiusaajan kanssa. Hamaruksen mallissa on tarkedd yhteinen ymmarrys
kiusaamisesta ja hyvinvoinnista. Vaakakuppimallissa painottuu tavoitteellinen kiusaamisen
vastainen toiminta, oppilaiden eettisen tietoisuuden lis&dminen, yksildiden arvostus seka yli-

paataan oppilaiden valisiin suhteisiin vaikuttaminen.

VAAKAMALLI® ja yhteison hyvinvointi

Kiusaaminen nahdaan, Yhteiso toimii
siihen puututaan ja se loppuu hyvinvointia rakentavasti

Johdon ja yhteisén
sitoutuminen

Eettinen tietoisuus
Luottamuksen luominen

Tavoitteellisuus

Ki i havait

Yhteison jasenten vélisiin
miten

froiren) suhteisiin vaikuttaminen

Yksilon tunnustettu ja arvostettu
Kiusaamiseen puuttuminen asema yhteisdssa
(kuka, miten)
Kodin ja oppilaitoksen yhteys
Kit s
(kuka, milloin, miten) Epaviralliset normit

Kulttuuriset arvostukset
Jélkihoito

(keskustelu kiusatun ja kiusaajan kanssa)

Hyva, kiva, rento

Yhteinen ymmarrys kiusaamisesta ja hyvinvoinnista

Kuvio 3. Vaakamalli (Hamarus 2012, 122).

Néill& kahdella kiusaamisen vastaisella ohjelmalla on sama tavoite, kiusaamisen ehkéisy, mutta
erilaiset vaikuttamisen keinot. Vaakamallin voidaan n&dhd& vaikuttavan enemman koko yhtei-
s06n ja sen hyvinvointiin ennaltaehkaisevasti, kun taas KiVa koulu- ohjelma pyrkii vaikutta-
maan erityisesti oppilaisiin ja kiusaamisen havaitsemiseen. KiVa Koulu ohjelma tarjoaa opet-
tajille valmiita vélineita ja ratkaisumalleja kiusaamisen ehké&isyyn ja siihen puuttumiseen. Vaa-
kamallissa puolestaan kouluyhteison jasenet rakentavat omalle koululleen yksil6llisen ohjel-
man, joilla kiusaamista voitaisiin ehkaista ja yhteison hyvinvointia lisata (Salo & Takalo 2014).

KiVa Koulu- ohjelmasta saadaan vuosittain dataa kiusaamisen véhenemisesta, sill4 he tuottavat
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ohjelmaan osallistuville kouluille kyselyn, johon oppilaat vastaavat. Tulosten perusteella KiVa
Koulu- ohjelman on todettu vahentévan koulukiusaamista (Salo & Takalo 2014). Vaakamallista
on vahemman tutkimustuloksia saatavilla, silla se perustuu enemman osallistujien subjektiivi-
siin kokemuksiin ja mallissa arvioidaan enemman sitd, miten yhteisdon saadaan juurrutettua

toimintatapoja, jotka ehkaisevét kiusaamista (Salo & Takalo 2014).

4.1 Liikunta koulukiusaamisen vahentajana

Hakanen ym. (2019) teettivat lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen, jonka tulosten mukaan
kiusaaminen, syrjinté ja epdasiallinen kohtelu on yleisté erityisesti liikunnassa ja urheilussa.
Jotta liikuntaa voitaisiin kdyttaa kiusaamisen ehkéisyyn ja kiusaamisesta koituvien terveyshaas-
teiden vahentdmiseen, on liikunnan kentéstd tehtdva kiusaamisvapaa. Liikunnan merkitysta
koulukiusaamisen vahent&jané ei ole suomalaisella tutkimuskentélld vield juurikaan tutkittu.
Kansainvaélisesti tutkimusta I6ytyy jonkin verran. Enimmakseen tuloksia on saatu siitd, etta lii-
kunnalla on mydnteisia vaikutuksia oppilaiden psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Penedo
& Dahn 2005; Stein & Dubolwitz 2015). Tulokset tarkentavat, ettd lilkunnan ja fyysisen aktii-
visuuden lisddminen oppilailla ei suoranaisesti vahenna kiusaamista ilmiond, mutta silla voi-

daan vahentéaé kiusaamisesta koituvia oireita (Stein & Dubolwitz 2015).

Fyysiselld aktiivisuudella on vaikutuksia mielenterveyden haasteisiin. Stein ja Dubolwitz
(2015) tutkivat fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia surullisuuteen ja itsetuhoisuuteen. Tutkimus
toteutettiin kayttamalla kansallista nuorten riskikayttaytymisesta tehtya tutkimusta (N= 13 583)
(Stein ja Dubolwitz 2015). Fyysisen aktiivisuuden lisdamiselld kiusattujen oireita on saatu vah-
enemdédn (Stein & Dubolwitz 2015). Fyysinen aktiivisuus on kaanteisesti yhteydessd su-
rullisuuteen ja itsetuhoisuuteen nuorilla. Opiskelijoilla, jotka ilmoittivat kdyttaneensd 4-5
paivaa viikossa litkunnan harrastamiseen, oli vahemman surullisuutta sek& itsemurha-ajatukset
ja yritykset olivat vahaisempié kuin oppilailla, jotka liikkuivat 0-1 paivaa viikossa (Stein &
Dubolwitz 2015). N&in ollen voidaan todeta, ettd liikuntaa voidaan pitdd yhtend ennal-

taehkéisevana hoitokeinona koulukiusaamisesta aiheutuviin terveyshaasteisiin.

14



5 POHDINTA

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittad millaisia rooleja ja muotoja kiusaami-
nen siséltaa seka kuinka yleistd koulukiusaaminen on Suomessa. Tarkastelun kohteena oli kou-
lukiusaaminen erityisesti liikuntatunneilla. Lisaksi tarkasteltiin miten kiusaamista voisi eh-
kéista litkunnan avulla. Suomalaista tutkimustietoa aiheesta I0ytyy vield niukasti, mutta kan-
sainvalisesti tutkimusta on tehty enemmaén. Koulukiusaamista on Suomessa tutkittu yleisesti,
mutta liikunnan ja sen opetuksen ndkékulma puuttuu. Tutkimustietoa 16ytyy l&hinné pro gradu
-tutkielma tasolla. N&in ollen myds kansainvélinen vertailu oli katsauksessani hankalaa. Kirjal-
lisuuskatsauksestani selvid, ettd kiusaamisen muotoja ja rooleja on erilaisia. Tulevaisuudessa
nettikiusaaminen nousee varmasti suurempaan rooliin verrattuna perinteisiin kiusaamisen muo-
toihin. Koulukiusatuksi véhintaan kerran viikossa ylakoululaisista joutuu noin kuusi prosenttia,
alakoulussa luku oli hieman suurempi. Liikuntatunneilla kiusaamista tapahtuu erityisesti silloin,
kun opettaja ei ole lasné. Suurimpia syita liikuntatunneilla kiusatuksi joutumiselle olivat heikot
taidot seka ulkoiseen olemukseen liittyvat asiat. Kiusaamisen ehkaisykeinojen voidaan nahda

toteutuvan vain, jos koko kouluyhteisd sitoutuu viemaan niité eteenpdin.

Kirjallisuus, jota kéaytin koulukiusaamisen maérittelyssa painottui pad&osin vanhoihin teoksiin,
esim. Olweus (1992) ja Salmivalli (1998). Uutta kirjallisuutta koulukiusaamisesta on melko
vahan. Koen, etté kirjallisuuden paivittaminen olisi paikallaan, silla kiusaamisen muodoissa on
tapahtunut muutoksia. Nykypéivana nettikiusaaminen on nuorilla yksi suurimmista kiusaami-
sen muodoista. Tietoisuuden ja suvaitsevaisuuden lisadntyminen ovat myds yksi asia, joka on
varmasti tuonut oman muutoksensa koulukiusaamisen tilaan. Kiusaaminen on kouluterveysky-

selyiden (2006-2021) mukaan laskenut noin kaksi prosenttia.

Koulukiusaaminen liikuntatunneilla on asia, jota on vaikea huomata koulumaailmassa, silla lii-
kuntatunnit sisaltavat paljon toimintaa, jotka ovat piilossa opettajalta. Téllaisia ovat esimerkiksi
siirtymat litkuntapaikoille, pukuhuoneet seké erilaiset pelit ja harjoitukset (Lehmuskallio 2021).
Tutkimus koulun liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta on tarke&d, jotta tunnistetaan eri-
laisia tilanteita ja ympéristdjd, joissa kiusaamista tapahtuu. Kuten Hamarus (2008) kertoo vaa-
kamallissaan, on tarkedd, ettd kouluyhteis6lla on yhteinen ymmarrys kiusaamisesta seka hyvin-
voinnista. Kiusaamisen ehkéisyssa trkednd voidaan pitéa sellaisen toimintaympariston luomi-

nen, jossa yhteisolla on normeja, jotka ovat kiusaamisen vastaisia, kuten yksilon arvostaminen
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ja luottamuksen luominen. Néin ollen voidaan estéa tai ainakin vahentéa esimerkiksi Lehmus-
kallion (2021) tutkimuksessa esiintyneitd kiusaamistilanteita pukuhuoneissa tai siirtymissa lii-

kuntapaikoille.

Koulukiusaamisen uhriksi joutuvat ovat useiden tutkimusten mukaan jollain tavalla poikkeavia
(Kerénen 2006; Janssen ym. 2008; Hastbacka 2018). Nykypaivand on enemmaén oppilaita eri-
laisista kulttuureista sekd esimerkiksi erilaisten seksuaalisten suuntautumisten nakyvaksi tule-
minen on lisdéntynyt. Yhteiskunnassa tietoisuus erilaisuudesta on lisaantynyt, joka heijastuu
ihmisten arvoihin. Koulukiusaaminen onkin véhentynyt vuosien aikana ja uskon, etté erilaisuu-
den hyvaksynté ja suvaitsevaisuus ovat yksi avaintekija tdhan. Yhteiskunnallinen keskustelu
voi olla my®s yksi tekija, joka on muuttanut ihmisten ajatusmaailmaa erilaisuudesta.

Koulukiusaamisesta puhuminen ja tietoisuus on tarkeéda oppilaiden osallisuuden kannalta. Kou-
luterveyskyselysta (2021) ilmeni, ettd kiusaajilla ja kiusatuilla on huonompi osallisuuden ko-
kemus. Kiusaamisen ja osallisuuden kokemus ei ole vélttdmatta yksiselitteinen. VVoidaan aja-
tella, ettd kiusatulla osallisuuden kokemus on alhaisempi sen takia, etta han ei uskalla olla osa
yhteisod, koska pelkaa kiusatuksi tulemista. Kun kiusattu ei uskalla olla osa yhteisod, vaikuttaa
se negatiivisesti muihin osallisuuden osa-alueisiin, esimerkiksi kuulluksi tulemiseen. Syy sii-
hen, miksi kiusaaja ei koe osallisuutta, voi olla esimerkiksi se, ettd hédn ei jaa yhteisén normeja
tai mahdu yhteison yleisiin normeihin. Tietynlainen roolin hakeminen kiusaajana voi mygs va-

hentéé osallisuuden kokemusta yhteiséssa omana itsenaan.

Liikuntatunneilla kiusaamisen kohteeksi joutuvat ovat tutkimusten mukaan monesti taidoiltaan
muita heikompia (Paljakka 2020; Ojansuu 2015; Réaty 1999). Vuoden 2018 LIITU-
tutkimuksesta selvidd, ettd 15-vuotiaista vain joka kymmenes téyttda liikuntasuosituksen
(Kokko ym.2019). Kun liikunta-aktiivisuus on véhdista ja erilaisten lajien harrastaminen vahe-
nee, on myos taidot vadjaamatta heikompia. Nykyinen liikunnan opetussuunnitelma ei maarit-
tele endd uinnin liséksi, mita lajeja koululiikunnassa pitéisi esiintyd. Liikunnan opetuksessa on
siirrytty enemmaén motoristen taitojen harjoitteluun perinteisten urheilulajien sijaan. Tamaé voisi

olla yksi tekij&, mik& mahdollisesti on yhteydessa kiusaamisen védhentymiseen liikuntatunneilla.

Koulukiusaaminen on asia, jota ei varmasti saada ikind taysin kitketty& pois. Haluan kuitenkin

uskoa, ettd meill4 on keinoja ehkaistd ja vahentéé sitd. Tulevana opettajana koen, etté tietoisuu-

den lisdédminen koulukiusaamisesta on tarke&& erityisesti meille opettajaopiskelijoille sek&
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alalla jo tydskenteleville opettajille. Kiusaamisen muodot muuttuvat siind missa yhteiskuntakin
ja meidan tulee olla perilla sen erilaisista muodoista. Esimerkkind voidaan pit&a nettikiusaami-
sen lisdantymista. Koulun pitéa pystya vastaamaan naihin muutoksiin, esimerkiksi mediakas-
vatuksen avulla. Tutkimustieto aiheesta on liian vahaista, erityisesti liikunnanopetuksen nako-
kulmasta katsottuna. Tutkimustieto keskittyy my0s pitkélti vain oppilaiden véliseen kiusaami-
seen, eikd esimerkiksi opettajan kohtaamaa kiusaamista kasitelld juurikaan tutkimuksissa.

Opettajan kiusaaminen vaikuttaa samalla tavalla koulun hyvinvointiin ja viihtyvyyteen.

Paivitettya kirjallisuutta koulukiusaamisesta tarvitaan, silla esimerkiksi Olweuksen (1992) kir-
jassa esitetyt véitteet tuntuivat toisinaan vanhentuneilta. Esimerkiksi se, ettd kiusaajat olisivat
epatavallisen vahan ahdistuneita tai turvattomia (Olweus 1992). Tarvitaan tutkimustietoa, mika
on nykypéivén Kiusaajien ja uhrien tila, jotta opettajat pystyvat reagoimaan paremmin esimer-
kiksi kiusaamisesta koituviin ongelmiin. Ehkaisyn keinoissa on mielesténi kuitenkin menty
eteenpéin, esimerkiksi KiVa- kouluohjelma on kéyttssd monessa suomalaisessa koulussa.
KiVa-ohjelma vaatii kuitenkin opettajilta ja muulta henkilokunnalta sitoutumista, jotta silla

olisi vaikutusta.

Kiusaamisen vastainen tyd on myos yksittdisen opettajan vastuulla. Olisi tarkedd, ettd opettaja
luo oppitunneilleen kiusaamisen vastaisen ilmapiirin. Erityisesti liikuntatunneilla esiintyy pal-
jon vuorovaikutusta ja sosiaalisia kontakteja oppilaiden valilla. Oppilaat saattavat joutua me-
nemadn omalle epdmukavuusalueelle, jolloin liikunnanopettajalla ja sill4, millaisen ilmapiirin
han luo tunneille, on suuri merkitys. Hyvéksyvé ja turvallinen ilmapiiri on yksi avaintekija lii-
kuntatuntien onnistumiselle niin fyysisesti, psyykkisesti, kuin sosiaalisesti. Liikuntatunneilla
tehdaan paljon asioita ryhmissa ja pareittain, jolloin luokan ryhmaytyminen edistyy. On siis
tarkedd, ettd lilkunnanopettaja kiinnittad paljon huomiota ryhmassa tehtaviin harjoituksiin ja
vuorovaikutukseen. Liikuntatunneilla tapahtuvaan kiusaamiseen tulee puuttua heti ja selvittaa
mahdolliset syyt sille, silld kiusaaminen liikuntatunneilla on riski vahaiselle liikunta-aktiivisuu-
delle.

Jatkossa mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi esimerkiksi se, ettd miten Suomessa kéytetyt kiu-
saamisen vastaiset ohjelmat, kuten KiVa Koulu ovat toimineet. Olisi tarkeéa tietdé ovatko kay-
tettdvat enkaisyohjelmat toimivia vai pitéisiko niité jollain tavalla muuttaa. Liikunnanopettajan

kannalta olisi tarkeda tietéd, millaisia ovat toimivat keinot puuttua kiusaamiseen. Tata olisi hyva
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tutkia niin oppilaan kuin opettajan nédkokulmasta. Esimerkiksi miten oppilaat itse kokevat,
kuinka opettajan tulisi puuttua kiusaamiseen liikuntatunneilla. Viimeiseksi jatkotutkimusai-
heeksi nostan ryhmayttévien harjoitusten merkityksen kiusaamisen vahentamiselle ryhméssa.
Olisi mielenkiintoista tietad, kuinka suuri merkitys ryhmayttéavilla harjoituksilla on kiusaamisen
ehkaisemiseksi ryhmassa.
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