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Liitu-tutkimuksen (2019) mukaan liikuntasuositusten mukaisesti liikkuvia 7—15-vuotiaita oli
kevéalla 2018 enédén reilu kolmannes tutkittavista. Osa lapsista ja nuorista on vaarassa syrjaytya
kokonaan liikunnasta. Motivaatio on keskeinen tekija liikkumisen kannalta. Liikunnasta
sisdisesti motivoituneet viihtyvat liikunnan sek& urheilun parissa ja saavat siité
todennékdisemmin elinikdisen elaméntavan.

Ty0 rakentuu Decin ja Ryanin (2017) itsemadraamisteoriaan, jonka avulla aiemmassa
tutkimuksessa on selitetty ihmisten motivoitumista eri tilanteissa. Teoria perustuu ihmisen
kolmen psykologisen perustarpeen tyydyttdmiseen; autonomia, patevyys ja sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen tukee ihmisen sisdista
motivoitumista ja hyvinvointia. Sosiaalisella tuella saattaa olla vaikutusta liikkumismotivaation
laatuun eri litkkumisymparistoissa. Tassa tutkimuksessa sosiaalisella tuella tarkoitetaan lasten
ja nuorten vanhempien, liikunnanopettajien, ystdvien ja valmentajien antamaa sosiaalista
tukea.

Tassa tutkimuksessa kéytetdan Taiturit (2022) hankkeen aineistoa, jolla selvitettiin sosiaalisten
tukien yhteyttd 10-13-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon. Syksyn 2021 aikana
aineistoa kerattiin 250 10—13-vuotiaalta lapselta sek& heidén huoltajaltansa ja kyseinen aineisto
toimii tdméan tutkimuksen aineistona. Lopullinen yhteisotanta tulee olemaan 950 lasta ja heidén
huoltajaansa. Taiturit -hanke on jatkoseurantaa Taitavat tenavat ja Liikkuva perhe -hankkeille.

Tutkimuksemme tulosten mukaan sosiaalisista tukijoista ainoastaan kavereilla oli yhteys lasten
ja nuorten sisdiseen motivaatioon. Sen sijaan sosiaalisista tukijoista perheen &idilla seka lapsen
tai nuoren ialla havaittiin yhteys ulkoiseen saatelyyn. Psykologisista perustarpeista patevyyden
kokemukset olivat yhteydessa sisdiseen motivaatioon ja autonomian kokemukset ulkoiseen
saatelyyn. Tutkimuksemme péaatulosten mukaan kaverien sosiaalisella tuella péatevyyden
kokemuksiin oli yhteys lasten ja nuorten sisdiseen motivaatioon. Sen sijaan isén sosiaalisella
tuella autonomian kokemuksiin l6ytyi yhteys ulkoiseen saatelyyn. Taman liséksi, mita
enemman lapset ja nuoret saivat sosiaalista tukea valmentajalta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin, sitd véhemman oltiin ulkoisesti motivoituneita.

Taman tutkimuksen mukaan kavereiden sosiaalinen tuki ja psykologisista perustarpeista
patevyyden kokemukset nayttaisivat olevan voimakkaimmin yhteydessa lasten ja nuorten
sisdiseen liikkumismotivaatioon. Sen sijaan vanhempien sosiaalinen tuki ja psykologisista
perustarpeista autonomian kokemukset ndyttéisivat olevan kaikista voimakkaimmin yhteydessa
ulkoiseen liikkumismotivaatioon. Liikuntamotivoitumisen muoto riippuu ennen kaikkea siita,
kuinka psykologisia perustarpeita kyetdan tyydyttdmaan sosiaalisten tukijoiden toimesta eri
litkuntaympéristoissé. Tutkimustuloksemme vahvistivat aiempia tutkimustuloksia, mutta olivat
myaos ristiriidassa niiden sekd koko teoriapohjan kanssa. Tamé luo tarvetta lisatutkimukselle.

Asiasanat: litkkumismotivaatio, sosiaalisen tuen muodot, itsemaaramisteoria



ABSTRACT

Ahopelto, T. & Hamalainen, J. 2022. The connection of social support from parents, friends,
physical education teacher and coach to the exercise motivation of children and adolescents.
Faculty of Sports Science, University of Jyvaskyld, Master's thesis in Sports Pedagogy, 82 p, 7
appendices.

According to the Liitu survey (2019), in the spring of 2018, Only slightly more than a third of
the 7-15-year-olds exercised according to the physical activity recommendations. Some
children and adolescents are at risk of being completely excluded from physical activity.
Motivation is a key factor in physical activity. Those who are internally motivated from
exercise, enjoy exercise and sports, and are more likely to get a lifelong lifestyle from it.

The work is based on Deci and Ryan’s (2017) self-determination theory, which has been able
to explain people’s motivation in different life contexts. The theory is based on the satisfaction
of three basic psychological needs; autonomy, competence and social relatedness. Satisfying
the three basic psychological needs supports intrinsic motivation and well-being. Social support
may have an effect on the quality of exercise motivation in different exercise environments. In
this study, social support sources are parents, physical education teachers, friends and coaches
of children and adolescents.

This work uses the material from the Taiturit (2022) project, which investigated the associations
between social support and the exersice motivation of children and adolescents aged 10-13
years. During the autumn of 2021, material was collected from 250 children aged 10 to 13 and
their parents, and this material serves as the material for this master's study. In total, the sample
of the Taiturit project will be 950 children and their parents. The Taiturit project is a follow-up
to the Taitavat tenavat and Liikkuva perhe -projects.

According to this study, of the social supporters, only friends were associated with intrinsic
motivation. The mother of the family and the age of the child or adolescent were associated
with external regulation. Of the basic psychological needs, experiences of competence were
associated with internal motivation and experiences of autonomy with external regulation.
According to the main results of our study, the social support of friends for the experiences of
competence was associated with intrinsic motivation of children and adolescents. The father’s
social support for the experiences of autonomy was associated with external regulation. In
addition, the more social support was received from the coach for relatedness experiences, the
less externally motivated they were.

According to this study, the social support from friends and the experiences of competence
seems to be most strongly associated with internal exercise motivation of children and
adolescents. On the other hand, social support from parents and experiences of autonomy seems
to be most strongly associated with external exercise motivation of children and adolescents.
The form of exercise motivation depends on how the basic psychological needs of children and
adolescents are satisfied by social supporters in different exercise environments. Our research
results confirmed previous research results, but were also inconsistent with them as well as with
the entire theoretical basis. This creates a need for further research.

Key words: exercise motivation, sources of social support, self-determination theory



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO ..ttt e b e ne e e r e e aneeenne e 1
2 MOTIVAATIO . .t b ettt e s be e sneeeee e 4
3 ITSEMAARAAMISTEORIA .....ocooeceeeeeeeeee et 6
3.1 MOUIVAALIOIUOKAL. ... 6
3.2 PsykolOgiSet PErUSLAIPEEL ........ccveiieie ettt sae e 9
3.2, 1 AULONOMIA .ttt bbbttt bbbt 10
3.2.2 Péatevyyden KOKEMUKSEL .........ccooiiiiiiiiiicieceeee e 11
3.2.3 Sosiaalinen yhteenNKUUIUVUUS ........ccccveiiiiiiieieece e 11
4 LIHKUNTAMOTIVAATIO LAPSILLA JANUORILLA. ... 13
4.1 Lasten litkuntamotivaatiota edistavat ja estavat teKijat.........ccocooovriniiiiinicienn, 14

5 SOSIAALISEN TUEN MERKITYS LASTEN JA NUORTEN

LIKKUMISMOTIVAATIOON ... oottt 17
5.1 Perhe liikkumismotivaation taustalla..............cccocoeiiiiiniiiie 18
5.1.1 Perheen fyysisté aktiivisuutta edistavat ja estavat tekijat.............cc.cceovenene. 20

5.2 Liikunnanopettaja litkkumismotivaation taustalla.............ccccooeiiiniiniiicen, 22
5.2.1 Koululiikunta ja itsemaaradmisteoria.........cccccevvvevvevieieeii e, 23

5.2.2 Aiempien tutkimusten ristiriidat psykologisten perustarpeiden merkityksesta

KOUTUTTTKUNNASSA ...ttt 25

5.2.3 Liikkumismotivaatioon vaikuttavat tekijat koulumaailmassa..................... 26

5.3 Valmentaja litkkumismotivaation taustalla .............ccccoeveviiiiiiiie i, 29
5.4 Ystavat liitkkumismotivaation taustalla .............cccoooviiiiiiiiiiei 31
6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ....cccoviiieierereeeceiee e, 34
7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ... .ot 35

7.1 TULKIMUKSEN KUIKU ..ottt et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees 35



7.2 Tutkimuksen KONAeryhma ..o s 35

7.3 Liikunnan sosiaalisen tuen MIttari........cccccviveiieneiieneene e 37
7.4 Litkuntamotivaation MITEArT..........ccooeiiiiiieieie e 38
7.5 AINEISTON ANAIYSOINTI ....c.veeiiiieiece e ns 39
7.6 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti...........ccooviiiiiiniiic 40
8 TUL OKSET ...ttt e e e et e e e b e e aba e e e taeeaneeeanes 43
8.1 Kaoettu sosiaalinen tuki kohderyhmalla ..............c.ccoooieiiie i 43
8.2 Kaoettu liikuntamotivaatio kohderyhmalla..............c.ccoooiiiiiiie e 45
8.3 Sosiaalisten tukien ja motivaatioluokkien valiset yhteydet.............ccccoovriviinnnnn, 47

8.4 Sosiaalisten tukien yhteys sisaiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn taustamuuttujat

NUOMUEOIAEN ... ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeens 48

8.5 Psykologisten perustarpeiden yhteys sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen sédatelyyn
49

8.6 Sosiaalisten tukien ja psykologisten perustarpeiden yhteys sisaiseen motivaatioon ja

UITKOISEEN SAALEIYYN.....eviiieiece ettt e s te e sre e teeneanes 52
O P OH DN T A ettt b et b e n bt e e e ne e 57
9.1 Koettu sosiaalinen tuki kohderyhmall& ..., 57
9.2 Kaoettu litkkumismotivaatio kohderyhmalld..............ccoooooiiiiiiiiin 59
9.3 Sosiaalisten tukien ja motivaatioluokkien véliset yhteydet.............cccccoeevevveneane. 60
9.4 Sosiaalisten tukien yhteys siséiseen ja ulkoiseen liikkumismotivaatioon............. 61

9.5 Psykologisten perustarpeiden yhteys sisaiseen ja ulkoiseen liikkumismotivaatioon64

9.6 Sosiaalisten tukien ja psykologisten perustarpeiden yhteys sisdiseen ja ulkoiseen

HIKKUMISMOTIVAALIOON ...ttt 65
9.7 Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset ................c........ 68
LAHTEET ..ottt sttt ettt sttt s et en s et s s 72

LITTEET



1 JOHDANTO

Lahes jokainen ihminen tulee jollain tavalla olemaan lasten ja nuorten liikuttajia jossain
vaiheessa elamééansa. Vanhemmilla on suuri vastuu siitd, ettd he tarjoavat lapsilleen tarpeeksi
lilkuntaa terveyden ja kehityksen ndkokulmasta. Liikuntaa harrastetaan usein kavereiden
kesken ja osasta tulee liikunta-alalla tyoskentelevid ammattilaisia, kuten litkunnan opettajia ja
valmentajia. Oli sitten liikkuvan kaverin ystdvd, lapsen huoltaja, valmentaja tai
lilkunnanopettaja, on motivaatio iso askel siihen, ettd liikkuminen ja urheilu olisi mielekasta,

mukavaa ja jatkuvaa.

Vain vajaa puolet suomalaisista lapsista ja nuorista liikkuu riittdvasti, jos verrataan yleisiin
liikkumissuosituksiin. Huolta aiheuttaa myds se, ettd osa heista on vaarassa syrjaytya kokonaan
lilkunnasta. (Haapala ym. 2010) Tuoreemman Liitu-tutkimuksen (2019) mukaan
litkuntasuositusten mukaisesti litkkuvia 7—15-vuotiaita oli kevéalla 2018 en&a reilu kolmannes
tutkittavista. Pojat liikkuivat tyttdja enemman 9- ja 15-vuotiaina, mutta muissa ikaryhmissa ei
havaittu eroja. Istumiseen ja paikallaoloon kaytetty aika kasvaa idn myota. (Liitu 2019)
Liikkumattomuuden taustalla vaikuttavia syita tulisi tutkia ja pyrkid ymmaéartdmaan paremmin
sitd, miksi lapset ja nuoret eivat ole motivoituneita liikkumaan. Lehmuskallion (2011) mukaan
tarkeda olisi tuntea ennen kaikkea ne tekijét, jotka vaikuttavat merkittavasti lasten ja nuorten
motivaatioon liikuntaa ja urheilua kohtaan, jotta nditd nuoria ikaluokkia saataisiin
innokkaammin mukaan liikunnan pariin. Liikunnan innokas harrastaminen lapsena ja nuorena
on erityisen térkedd, silld se kasvattaa todennékoisyyttd liikunnan harrastamiseen myos

aikuisena (Haapala ym. 2010; Husu ym. 2011).

Tassa Pro gradu -tutkielmassa tutkitaan sosiaalisten tukien yhteyttda 10-13-vuotiaiden lasten ja
nuorten liikkumismotivaatioon. Tydssa kasitellyt sosiaaliset tukijat ovat vanhemmat, kaverit,
lilkunnanopettaja sekd valmentaja. Lasten ja nuorten elinymparistéon kuuluvat vahvasti koti,
koulu ja erilainen harrastustoiminta. Lapset ja nuoret viettdvét suuren osan ajastaan naissa
ymparistOissd, jonka seurauksena kyseisten ympaéristojen vaikutukset liikuntamotivaatiota
kohtaan on tarked tutkimusaihe. Teoreettisena viitekehyksend tydssa kaytetadn Decin ja Ryanin
(2017) itsemé&araémisteoriaa, jonka avulla on pystytty selittdmaén ihmisten motivoitumista eri
eldmankonteksteissa. ltsemaaraamisteoriasta ja yleisesti motivaatiosta on saatavilla paljon
tutkimuksia. Liikuntamotivaatiota voidaan pitd4 keskeisend tekijana liikuntakayttaytymisen

taustalla (Liukkonen & Jaakkola 2017). Nain ollen liikuntamotivaation parempi tukeminen



keskeisissé litkuntaymparistOissd saattaisi johtaa toivottuihin etuihin, kuten suurempaan
fyysiseen aktiivisuuteen ja téten terveellisempéan sek& hyvinvointia tukevaan elamantapaan

lapsilla ja nuorilla.

Sosiaalisten tukijoiden osalta perheen merkitystd varsinkin lasten ja nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen on tutkittu paljon viime aikoina. Aiemman kirjallisuuden mukaan vanhempien
tuen merkitys korostuu lasten liikkumiseen varsinkin lapsuusidassa (Basset-Gunter ym. 2017;
Haapala ym. 2010; Husu ym. 2011; Laukkanen 2016; Paloméki ym. 2016; Suominen &
Urvikko 2017). Tutkimuksia perheen merkityksesta lasten ja nuorten litkkumismotivaatioon on

vahemman.

Koululiikunnan merkitysta lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon on tutkittu myds paljon
(Curran & Standage 2017; Edmunds ym. 2007; Koka 2013; Koka & Hagger 2008; Li & Shen
2017; Mehmet & Halilai 2018; Ntoumanis & Duda 2007; Ntoumanis & Standage 2009;
Sanchez-Olivia ym. 2017; Standage ym. 2012; Standage ym. 2005; Sun & Chen 2010;
Tiirikainen 2019; Vasconcellos ym. 2020; White ym. 2020.). Useissa tutkimuksissa on
hyddynnetty nimenomaan itsemé&ardamisteoriaa, jonka on todettu olevan péatevé teoria
tukemaan lasten ja nuorten sisdista liikuntamotivaatiota koululiikunnassa (Standage ym. 2005;
Vasconcellos ym 2020; Whiten ym. 2020).

Sosiaalisen tuen muodoista valmentajan merkitysta valmenettavan liikkumismotivaatioon on
tutkittu jonkin verran (Chu & Zhang 2019; Deci & Ryan 2000b; Ercegovac ym. 2020;
Hollembeak 2005; Hamaldinen 2008; Lappalainen & Nissila 2007; Mageau & Vallerand 2010;
Occhino ym. 2014; Suominen & Urvikko 2017). Valmentajalla saattaa olla suuri vaikutus
liilkkumismotivaatiota kohtaan ja etenkin valmentaja-urheilija suhdetta on pidetty motivaation

kannalta merkitsevéna (Deci & Ryan 2000b).

Aiempi Kirjallisuus on osoittanut, ettd kavereiden merkitys korostuu lasten ja nuorten
liikkumismotivaatioon (Allen 2003; Maturo & Cunningham 2013; Salvy ym. 2009; Tiirikainen
2019; White ym. 2020). Lapset viettdvat suuren osan ajastaan ystdvien seurassa. Vaikka
urheiluseuratoiminnassa valmentaja ja liikuntatunneilla liikunnanopettaja ovat keskeisessa
asemassa liikuntamotivaation kannalta, on tarkedtd tunnistaa ystavien ja vertaisten olevan
tirked osa Kkyseisida liikuntaymparistoja liikkumismotivaation kannalta (Koka 2013;

Vasconsellos ym 2020).



Edelld esitellyista sosiaalisista tukijoista 10ytyy siis paljon tutkimustietoa, mutta kasityksemme
mukaan niitd ei ole aiemmin tutkittu yhtd monipuolisesti samanaikaisesti. Tutkimuksessamme
tutkimme siis hyvin laajasti lasten ja nuorten sosiaalista tukiverkkoa ja sen yhteytta
liikkumismotivaatioon. Keskeisend ajatuksena toimi se, ettd pyrimme sisallyttdmaén
tutkimukseen kokonaisen vuorokauden tarkeimmét sosiaaliset tukijat, jotta saisimme
mahdollisimman hyvén kuvan lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon vaikuttavista tekijoista.
Vield ei tiedetd, miten kyseiset sosiaaliset tukijat pystyvéat tukemaan 10—13-vuotiaiden lasten ja
nuorten litkkumismotivaatiota suhteessa toisiinsa. Tassd tydssd tarkoituksena on selvittaa,
miten edell& mainitut neljd sosiaalisen tuen muotoa tukevat lasten ja nuorten psykologisia
perustarpeita liikunnassa ja ndin ollen edistavét sisaista liikuntamotivaatiota ja hyvinvointia.
Tyon tulokset antavat suuntaa siitd, minkélaisiin liikuntaymparistoihin, ja miten niiden

motivaatioilmastoihin tulisi vaikuttaa tulevaisuudessa.



2 MOTIVAATIO

Termi motivaatio on perdisin latinankielisestd sanasta movere eli “liitkkua” (Liukkonen &
Jaakkola 2017). Motivaation voidaankin osittain katsoa pitdvan meidéat liikkeessa. Ryanin ja
Decin (2017) méaritelman mukaan motivaatio saa meidat toimimaan, silla se antaa meille
energiaa ja suunnan kayttaytymisellemme. Higginsin (2012) méé&ritelmén mukaan motivaatio
on valinnan ohjaamista, jotta voisimme olla tehokkaita. Tdma tarkoittaa sitd, ettd hakeudumme
helpommin niiden toimintojen pariin, jotka koemme itsellemme keskeisiksi. Nain ollen
esimerkiksi hiihtdja valitsee itselleen mieluummin harjoittelumuodoksi hiihdon, kuin

juoksemisen.

Lehtinen ym. (2016) maéérittelevat motivaation sisdiseksi tilaksi, joka yllapitdd ja ohjaa
toimintaa. Sen Kkatsotaan vaikuttavan omiin valintoihimme erilaisten toiminta- ja
kayttaytymisvaihtoehtojen valilla. Motivaatio vaikuttaa myos siihen, miten méaréatietoisesti
ryhdymme toimeen, kuinka sitkedsti keskitymme tehtdvddmme ja miten intensiivista
toimintamme ylipaatadan on. (Lehtinen ym. 2016) Motivaatio on Lehtisen ym. (2016) mukaan
yhteydessé myos siihen mité ihminen tuntee ja ajattelee suorittaessaan tehtdvaa. Osa lapsista ja
nuorista voi esimerkiksi kokea liikuntatunnin vastenmieliseksi, mutta toisille se voi olla koko
koulupdivén paras hetki. lhmiset eivét siis vain reagoi elaméssa eteen tuleviin asioihin ja
tapahtumiin, vaan ihmisluonteelle on ominaista hakeutua erilaisiin tilanteisiin, toimintoihin ja
ympéristoihin esimerkiksi liikunnan parissa. Erilaiset asiat ja tapahtumat herattdvat meissé
tunteita, toiveita, intohimoa ja tavoitteita. (Salmela-Aro & Nurmi 2017)

Aluksi motivaatiota tarkasteltiin  nakyvan kayttdytymisen mukaan, mutta viime
vuosikymmenien aikana motivaatiotutkimus on kehittynyt enemman kayttaytymisen taustalla
vallitseviin psykologisten ilmididen tutkimiseen (Liukkonen & Jaakkola 2017). Motivaatio on
heréttanyt paljon keskustelua psykologian alalla, silld se on biologisen, kognitiivisen ja
sosiaalisen sdantelyn ydin (Ryan & Deci 2000a). Ihmisilld on erilaisia tarpeita, arvoja,
tavoitteita, pdamaaria sekéa erilaisia mieltymyksia ja tiettyyn asiaan paneudutaan todellisella
innostuksen tunteella vasta sitten, kun ihminen on kiinnostunut siitd. Psykologiassa tata
kuvataan motivaationa. (Salmela-Aro & Nurmi 2017) Motivaation katsotaan nykyaan saavan
alkunsa yksilon sosiaalisen ympadriston sekd kognitiivisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta
(Liukkonen & Jaakkola 2017). Yleisemmin ilmaistuna motivaatioon vaikuttaa keskeisesti siis

ihmisen ympérilla olevat ihmiset sekd ihmisen oma aivotoiminta. lhmiset voivat olla



motivoituneita, koska he arvostavat toimintaa tai koska toimintaymparistossa vallitsee
voimakas ulkoinen pakko (Deci & Ryan 2000a). Niinpa pelkan n&dkyvén toiminnan perusteella
ei voida tehda johtopaatoksia motivaation tasosta ja tasta syysta on perusteltua tutkia juuri naita

kayttaytymisen taustalla motivaatioon keskeisesti vaikuttavia sosiaalis-kognitiivisia tekijoitéa.

Mielenkiintoista motivaatioon liittyen on se, miksi kukaan ylipdatédan innostuu mistaén ja mitka
ovat tahan prosessiin vaikuttavat paatekijat. VVoidaankin todeta, ettd motivaation késite on
melko moninainen ja mééaritelmid on useampia, mutta sita voidaan yrittad selventdd kolmen
yksinkertaisen kysymyksen avulla; miksi, mitd ja miten. Miksi viittaa motivaation
taustatekijoihin, joita voivat olla esimerkiksi arvot, psykologiset perustarpeet tai vaikkapa
hallinnan tunne. (Salmela-Aro & Nurmi 2017) Mita-kysymyksella pyritdén etsimaan vastausta
yksilon motivaation kohteisiin, kuten siihen mitd ihminen haluaa tai mihin han pyrkii. Miten-
kysymys viittaa keinoihin, joita ihminen kéytt4é saavuttaakseen motiivit, tarpeet tai tavoitteet.
(Salmela-Aro & Nurmi 2017) Té&ssd pro gradu -tutkielmassa keskitymme nimenomaan

motivaation taustatekijoihin, eli sithen, miksi motivoidutaan.

Motiivit méarittavat siis melko pitkélti sen, miksi toimimme erilaisissa tilanteissa siten, kuin
toimimme. Motiivit ohjaavat toimintaamme ja valintojamme niin, ettd kokisimme tarpeemme
tulevan tyydytetyiksi. (Konttinen 2014) Ihmisen psykologisia perustarpeita késitelldan
seuraavassa luvussa. Motivaatiota arvostetaan siitd aiheutuvien seurausten vuoksi. Voidaan
nimittdin todeta, ettd motivaation avulla asioita saadaan tapahtumaan. (Ryan & Deci 2000a)
Tama on arvostettua suorituskeskeisessa nyky-yhteiskunnassa. Motivaatio ei ole yksinkertainen
kasite, eika sitd ole kovin helppoa aina ymmartaa. Runsas motivaatiotutkimus kertoo kuitenkin

halusta ymmartaa motivaatiota ja taten ihmisten kayttaytymista aiempaa paremmin.



3 ITSEMAARAAMISTEORIA

Itsemééradmisteoria edustaa laajaa kehystd ihmisen kayttdytymisen, persoonallisuuden seké
motivaation tutkimiseen (Center for self-determination theory (CSDT) 2021; Deci & Ryan
2017). Ihmiseen vaikuttavien ulkoisten tekijoiden ja ihmisluonteeseen liittyvien sisdisten
motiivien ja tarpeiden valinen vuorovaikutus on itsemadrdamisteorian keskiossa (CSDT 2021).
Teoria tutkii kuinka biologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset olosuhteet joko parantavat tai
heikentdvat ihmisen luontaista kykya psykologiseen kasvuun, hyvinvointiin ja sitoutumiseen
(Deci & Ryan 2017). Teorian lahtokohtana on se oletus, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen,
itsedan ohjaileva ja motivoitunut (CSDT 2021; Vasalampi 2017). Tama tarkoittaa, ettd
ihmisella on taipumus henkildkohtaisten tavoitteiden asetteluun, ympériston haasteista
suoriutumiseen ja uusien kokemusten liittdmiseen osaksi omaa minakuvaa (CSDT 2021;
Vasalampi 2017). Namé luonnolliset kehityssuuntaukset eivét kuitenkaan toimi automaattisesti,
vaan ne edellyttavéat jatkuvaa sosiaalista tukea. Teorian keskitssa on erityisesti siis se, kuinka
sosiaaliset olosuhteet, joko tukevat tai estavat ihmisen menestymista tyydyttamalla heidan
psykologiset tarpeensa patevyyden, autonomian seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden suhteen.
(Deci & Ryan 2017) Tassa tutkimuksessa etsimme vastauksia siihen, mika on sosiaalisten
tukien (perhe, ystavat, liikunnanopettaja seké& valmentaja) merkitys 10—13-vuotiaiden lasten
liikuntamotivaatioon. Pyrimme l6ytdmaén vastauksia siihen, kuinka hyvin ndmé sosiaalisen
tuen muodot tukevat 10-13-vuotiaiden lasten psykologisten perustarpeiden tyydyttdmista
litkuntaympéristoisséd ja heiddn siséista lilkuntamotivaatiotansa. Seuraavaksi tassd tyossé

esitelladn motivaatioluokat seka edella mainitut kolme psykologista perustarvetta.

3.1 Motivaatioluokat

Itsemé&&radmisteoriassa motivaatiotyyppeja erotellaan jatkumona kontrolloidusta toiminnasta
autonomiseen toimintaan (Deci & Ryan 2017) (kuva 1). Motivaatiojatkumon toisessa paassa
on sisdinen motivaatio ja toisessa paassa motivaation taydellinen puuttuminen, eli amotivaatio
(Deci & Ryan 2017; Liukkonen & Jaakkola 2017). Amotivaation ei kuitenkaan ajatella
kuuluvan jatkumolle, koska motivaatiota ei tassé tilassa ole. Naiden vastakohtien valissé on
nelj& ulkoista motivaatioluokkaa, jotka ovat ulkoinen séately, pakotettu saately, tunnistettu
saately ja integroitu séately (Deci & Ryan 2000a; Deci & Ryan 2017; Vansteenkiste & Ryan
2013). Autonomian maard, eli se kuinka paljon on mahdollisuuksia itse vaikuttaa tekemiseen



ja saddelld sitd, kasvaa ulkoisesta séatelystd kohti integroitua séételyé (Jaakkola & Liukkonen
2017). Motivaatiojatkumo on esitetty kuviossa 1. Vansteenkisten ja Ryanin (2013) mukaan
motivaatioluokkia on tutkittu monilla eri eldménaloilla, kuten koulutuksen keskuudessa,
psykoterapiassa, terveydenhuollossa, kulttuurikéytannoissé seka litkunnan parissa ja jokaisessa

niiden on osoitettu muodostavan jatkuvuuden autonomian suhteen.

Amotivaatio -kasitetta kaytetadn kuvaamaan tarkoituksellisuuden ja motivaation puuttumista
sekd sitd, missd maarin ollaan passiivisia, tehottomia tai kayttamattdmia mihinkaan tiettyyn
toimintaan nahden (Deci & Ryan 2017). Deci ja Ryan (2000a) kuvailee amotivaatiota tilaksi,
josta puuttuu aikomus toimia. Amotivaatiossa toiminta on taysin ulkoapdin kontrolloitua ja
ohjailtua. Amotivoitunut henkil® ei nde mitaan syyta osallistua tai jatkaa toimintaa. (Liukkonen
& Jaakkola 2017)

Ulkoinen sdately on amotivaatiosta hieman autonomisempi motivaatioluokka. Ulkoista séatelya
edustaa kayttaytyminen, johon liittyy erilaisten seurausten kuten, rangaistusten valttamisen,
sosiaalisen hyvaksynnan tai arvostetun lopputuloksen tavoittelu (Deci & Ryan 2017). Konttisen
(2014) mukaan ulkoisessa saatelyssd ymparistotekijat pyrkivat ohjaamaan toimintaa
tavoitteiden suuntaisesti erilaisten palkintojen ja rangaistusten avulla.

Pakotettu saately on vield suhteellisen kontrolloitu motivaatioluokka, jossa toimintaan
osallistutaan ahdistuksen ja syyllisyyden vélttdmiseksi tai ylpeyden tunteen saavuttamiseksi
(Deci & Ryan 2000a; Vansteenkiste & Ryan 2013). Liukkosen & Jaakkolan (2017) mukaan
pakotetussa saatelyssa oppilas osallistuu ilman vaihtoehtoja, mutta toiminta koetaan jo

henkilokohtaisesti tarkeaksi.

Tunnistettu séately kuvastaa kayttaytymistavoitteiden tai -asetusten tietoista arvostamista siten,
ettd toiminta koetaan henkildkohtaiseksi tarkeéksi ja hyvéksyttavaksi (Deci & Ryan 2000g;
Vansteenkiste & Ryan 2013). Vansteenkisten ja Ryanin (2013) mukaan toimintaa ei viel&
talloin koeta vélttdmattd kiinnostavaksi tai nautinnolliseksi, mutta yksilé kuitenkin ymmartaa
kayttaytymisen arvon itselleen. Jos jokaisen lapsen ja nuoren perheessa liikuntaa arvostettaisiin
ja lapset omaksuisivat tdman, voisi esimerkiksi koululiikunnassa motivaation siséistyminen
tunnistetusta séatelysta sisaiseen motivaatioon olla paljon kivuttomampi prosessi, kuin mité sen
on alemmilta motivaatioluokilta. Motivaation sisaistyminen tarkoittaa Lehtisen ym. (2016)

mukaan sitd, ettd yksilo sosiaalistuu ympardiviin Kkulttuurikdytantéihin lapsuutensa ja



nuoruutensa aikana. Lapset ja nuoret toisin sanoen omaksuvat toimintatavat ja uskomukset

osaksi omaa ajatteluaan siiné sosiaalisessa ymparistdssa, jossa he toimivat (Lehtinen ym. 2016).

Integroidussa saatelyssé tunnistetut sédadokset omistetaan itselle kokonaisvaltaisesti, mika
tarkoittaa, ett4 ne on saatettu ja arvioitu vastaamaan muita henkilokohtaisia tarpeita ja arvoja
(Deci & Ryan 2000a). Integroitu s&ately onkin motivaatioluokista lahimpana sisdista

motivaatiota.

Siséisesti motivoitunut henkil0 suorittaa tehtavaa siihen liittyvien spontaanien vaikutusten ja
nautinnon tunteiden takia, eikd mink&an ulkoisen tekijan vaikutuksen vuoksi (Ryan & Deci
2017). Vansteenkiste ja Ryan (2013) toteavat, ettd sisaisesti motivoitunut sitoutuu toimintaan,
jotka ovat heille luonnostaan kiinnostavia ja houkuttelevia. Sisdinen motivaatio saa aikaan
thmisen taipumuksen olla utelias ja kiinnostunut sek& etsia haasteita. Siséisesti motivoitunut
kayttaa ja kehittdd omia taitojaan seka tietdmystaén, vaikka mitdén saavutettavissa olevia etuja
ei olisikaan. (Di Domenico & Ryan 2017) Viimeisen neljan vuosikymmenen aikana tutkijat
ovat havainneet sisdisen motivaation ennustavan parempaa oppimista, suorituskykya,
luovuutta, optimaalista kehitysté ja psykologista hyvinvointia. Tata selitetddn esimerkiksi sillg,
etta sisdiseen motivaatioon liittyy aivotoimintaa, joka tukee havainnointia ja tarkkaavaisuutta.

(Di Domenico & Ryan 2017) Nain ollen sisdinen motivaatio on erittain tavoittelemisen arvoista.
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KUVA 1. Itsemadraytyvyyden jatkumo, motivaation, motivaatioluokkien, koettujen syy-
yhteyksien sijainnin seka merkityksellisten séantelyprosessien mukaan. (Mukailtu Deci & Ryan
2000a).

3.2 Psykologiset perustarpeet

Itsemadradmisteorian mukaan ihmisen motivaation ymmaértdminen vaatii Synnynndisten
psykologisten tarpeiden huomioon ottamista pétevyyden, autonomian seka sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden suhteen (Deci & Ryan 2000b). Jos jokin naistd kolmesta ihmisen
psykologisesta perustarpeesta puuttuu, toiminta ei tue yksilon motivaatiota ja hyvinvointia
(CSDT 2021; Ryan & Deci 2020). Autonomian, pystyvyyden sekd sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden véhéisyys liittyy myés muun muassa heikompaan suoristuskykyyn (Deci
& Ryan 2000b).

Useat tutkimukset ovat vahvistaneet sen, ettd ihmisen psykologisten perustarpeiden
tyydyttdminen lisaa siséistd motivaatiota ja parantaa heidén hyvinvointiansa (CSDT 2021; Deci
& Ryan 2020; Deci & Ryan 2000b; Vansteenkiste & Ryan 2013). Decin ja Ryanin (2000b)

mukaan psykologisia perustarpeita tukevat sosiaaliset olosuhteet helpottavat myoés luonnollisia



kasvuprosesseja, kuten ulkoisen motivaation sisdistymistd. Myo6s Liukkosen ja Jaakkolan
(2017) mukaan jos psykologiset perustarpeet tyydytetddn siind ympadristossd, missa

tydskennelldén, voivat motiivit muuttua ulkoisista kohti siséisié.

Soenensin  ym. (2015) mukaan kokemukset autonomiasta, patevyydestd ja
yhteenkuuluvuudesta ovat tarkeitd lasten kasvun kannalta. N&in ollen psykologisten
perustarpeiden tyydyttdminen myds perheiden, koulun seka harrastustoiminnan sisalla on
keskeista lasten ja nuorten normaalin kasvun ja kehityksen ndkdkulmasta. Suurin vastuu
tarpeiden tyydyttdmisestd liikunnallisessa kontekstissa perheiden sisélla on vanhemmilla.
Koululiikunnassa suurin vastuu on liikunnanopettajalla ja urheilutoiminnassa valmentajalla.
Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen
esimerkiksi liikunnallisessa kontekstissa ndkyy siten, ettd ihmisen motivaatio on liikuntaa
kohtaa positiivisempaa ja se koetaan sisdisesti motivoivaksi. Vanhemmat, valmentaja, ystavat
seka litkunnanopettaja voivat tukea siis lapsen liikuntamotivaatiota antamalla mahdollisuuksia
autonomian, patevyyden seka yhteenkuuluvuuden kokemuksiin liikunnassa ja urheilussa.
Motivaation sisdistymista liikuntaymparistossa voidaan pitadd yhtend keskeisena tavoitteena,

jotta lapset liikkuisivat enemman.

3.2.1 Autonomia

Autonomia on psykologinen perustarve, joka sisaltaa tarpeen séadelld itse omia kokemuksia ja
tekoja. Autonomian kokemus tarkoittaa, ettd kdyttaytyminen hyvaksytadn itse ja ettd se on
yhdenmukaista yksilon mielenkiinnon kohteiden ja arvojen kanssa. (Deci & Ryan 2017)
Jaakkolan ja Liukkosen (2017) mukaan koetulla autonomialla tarkoitetaan mahdollisuuksia

vaikuttaa itse omaan tekemiseen ja séédella sité.

Autonomian kokemusten tukeminen perhe-eldmassa tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd perheen
lapsilla on mahdollisuus valita useamman liikuntalajin  valilla. Koululiikunnassa
lilkunnanopettaja voi tarjota erilaisia liikuntatehtavid, joista oppilaat voivat valita.
Valmentajakin voi tarjota harjoituksissa erilaisia keinoja kehittdd eri osa-alueita.
Kaveriporukka on vapaa liikkumaan parhaalla katsomallaan tavalla ilman mitdén ulkoista

kontrollia esimerkiksi erindisten pihapelien muodossa.
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Autonomia koskee myds omistajuuden ja aloitteen tekemisen tunnetta. Mielenkiintoiset ja
arvokkaat kokemukset tukevat autonomiaa ja sitd heikentévat ulkoisen valvonnan tunne, jossa
toimintaa kontrolloidaan esimerkiksi palkinnoin tai rangaistuksin. (Deci & Ryan 2020) Tama
voi nékya perheiden sisélla esimerkiksi siten, ettd lapsi tai nuori palkitaan vasta, kun han on
hiihtanyt tarpeeksi kilometrej& talven aikana. Liikunnanopetuksessa taas opettaja voi maarata
haviavan joukkueen siivoamaan salin tunnin péatteeksi. Ulkoinen motivointi palkitsemisen
avulla heikentdd autonomiaa ja vahentéda sisaista motivaatiota (Ryan ym. 2016; Vansteenkiste
& Ryan 2013). Vastaavasti autonomiaa tukevalla ymparistdlld on positiivisia vaikutuksia

sisdiseen motivaatioon (Ryan ym. 2016).

3.2.2 Patevyyden kokemukset

Patevyyden kokemusten tunteminen tarkoittaa ihmisten tarpeeseen kokea taitavuutta ja
hallintaa seké sitd, ettd voi menestyé ja kasvaa ihmisena (Deci & Ryan 2017; Deci & Ryan
2020). Deci ja Ryan (2020) osoittavat, etta patevyyden kokemukset tyydyttyvét parhaiten hyvin
organisoiduissa ymparistdissd, jotka tarjoavat sopivia haasteita, positiivista palautetta
toiminnasta seka kasvumahdollisuuksia. Ihmisille on tarke&& tuntea toimivansa osaavasti ja
tehokkaasti heidén tarkeiden elamanalueiden parissa (Deci & Ryan 2017). Yleensa sellaisen
tekemisen parissa viihdytaan, jossa koetaan onnistumisten kokemuksia ja koetaan omat taidot
hyviksi. Koettua patevyyttd on Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan perusteltua pitad yhtena
tarkeimpané tekijana fyysisesti aktiivisen elaméntavan omaksumisen taustalla.

Vanhemmat, liikunnanopettajat seké& valmentajat voivat omalla toiminnallaan luoda sellaisia
lilkuntaymparistoja, joissa lapset ja nuoret kokevat onnistuvansa. Myds kaverit voivat tukea
toistensa patevyyden kokemuksia ottamalla kaikki tasapuolisesti mukaan toimintaan ja

kannustamalla toisiaan.

3.2.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on psykologinen perustarve, joka tarkoittaa sosiaalisten
kontaktien olemassaoloa. Ihminen kokee yhteenkuuluvuutta tyypillisesti silloin, kun hén kokee

tulevansa vélitetyksi ja silloin, kuin han tuntee itsensé tarkedksi muiden ihmisten seurassa.
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(Deci & Ryan 2017) Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa tunnetta siitg, ettd kuuluu
ryhmaén, jossa on turvallista toimia ja ettd tullaan hyvaksytyksi omana itsendan (Liukkonen &
Jaakkola 2017). Vasalammen (2017) mukaan sosiaalisella ympéristolla on suuri vaikutus
sithen, miten yksil6 motivoituu. Esimerkiksi vanhemman, valmentajan, kaverin tai
litkunnanopettajan hyvaksyva ja kannustava puhetyyli on varmasti jokaisen lapsen mielesta
motivoivampaa, kuin véheksyva ja negatiivinen tyyli antaa palautetta. Samoin ilmapiiri, jossa
nauretaan toisten epdonnistumisille voi aiheuttaa epdonnistumisten pelon. Né&in ollen ei
valttamatta haluta osallistua endé niin aktiivisesti, kun epdonnistumisia pyritadn valttamaan.
Liitkuntatunnilla vallitsevalla ilmapiirilla ja ik&tovereilla on suuri vaikutus juuri siihen, miten
epéonnistumisiin suhtaudutaan. Liikunnanopettajan on tarke&d muistuttaa oppilaita siita, etta
epéonnistumiset ovat onnistumisten edellytys. Perheen vanhemmat voivat tukea lastensa
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta liikkumalla lastensa kanssa sekd viemalla lapset
leikkimielisen ja hauskan harrastustoiminnan pariin, jossa myds valmentajat osaavat huomioida
sosiaalisen  yhteenkuuluvuuden  kokemusten  merkityksen  lasten ja  nuorten

litkuntamotivaatioon.

Vanhemmat, litkunnanopettaja, kaverit seka valmentaja voivat itsemaaraédmisteorian
mukaisesti tukea lapsen psykologisia perustarpeita. Autonomian, péatevyyden sek&
yhteenkuuluvuuden kokemusten huomioiminen liikunnassa on tarkeéatd, silla ne saattavat lisata
lapsen ja nuoren siséistd lilkkumismotivaatiota ja parantaa hyvinvointia (Deci & Ryan 2020;
Vansteenkiste & Ryan 2013). Myd6s Vasalampi (2017) kuvailee sosiaalista ymparistod, joka
tukee ihmisen psykologisia perustarpeita, henkilon siséistd motivaatiota tukevaksi
ymparistoksi. Perhe, koulu, harrastustoiminta seké vapaa-aika ovat keskeisia lapsen ja nuoren
sosiaalisia ympéristdja, jotka kykenevét tukemaan lasten ja nuorten psykologisia perustarpeita

ja ndin ollen my0s siséistd motivaatiota liikuntaan.
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4  LIHKUNTAMOTIVAATIO LAPSILLA JANUORILLA

Lapset ja nuoret hyotyvat riittdvasta ja monipuolisesta lilkunnasta monella tapaa. Liikunta tukee
lapsen ja nuoren normaalia kasvua ja kehitystd muun muassa lujittamalla luustoa, ehkéisemalla
sydan- ja verisuonisairauksia, vaikuttamalla positiivisesti psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen ja ehkaiseméalld monia epétoivottuja terveysmuutoksia jo lapsuudessa. (Haapala ym.
2010) Myos Jaakkola ym. (2012a) toteavat, ettd perusta aikuisidn hyvélle terveydelle seka
esimerkiksi osteoporoosin ja ylipainoisuuden ennaltaehkéisemiselle luodaan jo lapsuuden

aikana.

Lukuisista terveyshyddyistd huolimatta Lehmuskallion (2011) mukaan enemmisto lapsista ja
nuorista ei lilkku oman terveytensa kannalta riittdvan paljon. Vain vajaa puolet suomalaisista
lapsista ja nuorista litkkuu riittavésti, jos verrataan yleisiin litkkumissuosituksiin sek& osa heista
on vaarassa syrjaytya kokonaan liikunnasta (Haapala ym. 2010). Husun ym. (2011) mukaan
11-vuotiaista lahes puolet ilmoittaa liikkuvansa ainakin tunnin paivassa suositusten mukaisesti,

mutta 15-vuotiaiden osalta ainoastaan yksi kymmenesta liikkuu riittavasti.

Lasten ja nuorten liitkuntakdyttaytymistda Suomessa tutkitaan saannéllisesti Liitu -tutkimusten
avulla (Liitu 2019). Liitu-tutkimuksen (2019) mukaan liikuntasuositusten mukaisesti liikkuvia
7-15-vuotiaita oli kevaalla 2018 enda reilu kolmannes tutkittavista. Pojat liikkuivat tyttoja
enemman 9- ja 15-vuotiaina, mutta muissa ikaryhmissa ei havaittu eroja. Liitu (2019)
tutkimuksessa joka péiva reippaalla intensiteetilld liikkui ainoastaan 8 % tutkittavista.
Yhdeksénvuotiaat liikkuivat useammin reippaalla intensiteetilla, mitd 15-vuotiaat. Yhdeksan
vuotiaista 70 % liikkui paivittain reippaalla intensiteetilld, kun taas 15-vuotiaista 56 % ilmoitti
lilkkuvansa reippaalla intensiteetilla paivittain. Pojat liikkuivat tytt6ja useammin reippaalla
intensiteetill& ja nuoret vanhempia reippaammalla intensiteetilla. Liikunta-aktiivisuus vahenee
ian myota tytoilla ja pojilla, mutta litkuntasuositusten mukaan liikkuvien osuus on kasvanut.
(Liitu 2019)

Liitu (2019) tutkimuksen mukaan istumiseen ja paikallaoloon kaytetty aika kasvaa i&n myota.
7-15-vuotiaat istuivat ja olivat makuullaan keskimé&érin 7 tuntia ja 17 minuuttia vuorokaudesta.
7-vuotiailla makuulla tai istualtaan oltu aika oli keskimaéarin 6 tuntia ja 15-vuotiailla 8 tuntia ja
55 minuuttia. (Liitu 2019) Tulos vahvistaa sité tosiasiaa, ettd ian myota paivittainen aktiivinen

aika vahenee ja inaktiivinen aika lis&antyy.
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Liikkumismotivaation kehittymisen kannalta keskiéssa ovat perheiden vanhemmat,
liikunnanopettajat, valmentajat seké ystavat, silla lapset ja nuoret kuluttavat suurimman osan
ajastaan naiden sosiaalisten tukimuotojen ympérdimana. Talla sosiaalisten tukien verkostolla
on potentiaalia vaikuttaa positiivisesti lasten ja nuorten liikkumismotivaation kehittymiseen.
Litkunnan innokas harrastaminen lapsena ja nuorena on erityisen tarkead, sill4 se kasvattaa
todennakdisyytta liikunnan harrastamiseen aikuisena (Haapala ym. 2010; Husu ym.
2011). Huolestuttavaa on se, ettd liikkumaton elaméantapa siirtyy voimakkaammin
aikuisuuteen, kuin liikunnallinen eldméntapa (Haapala ym. 2010). Né&in ollen liikunnalliseen
elaméntapaan kasvattaminen voidaan n&hda erittdin tarkeénd tavoitteena koskien jokaista lasta

ja nuorta.

4.1 Lasten liikuntamotivaatiota edistavat ja estavat tekijat

On keskeista tuntea tekijoita, jotka vaikuttavat merkittavasti lasten ja nuorten motivaatioon
litkuntaa ja urheilua kohtaan, jotta n&ita nuoria ikaluokkia saataisiin innokkaammin mukaan
litkunnan pariin (Lehmuskallio 2011). Jaakkola ym. (2012a) toteavat myds, ettd mitd
aikaisemmin kiinnitetddn huomiota liikuntaan ja litkkumattomuuteen, sita kestavampia tuloksia
voidaan odottaa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan mitd motivoituneempi ihminen on
lilkuntaa kohtaan, sitd todennékdisemmin han motivoituu liikkumaan liikuntatunneilla, vapaa-
ajallaan ja tekemddn muutenkin liikunnallisuutta tukevia ratkaisuja. Tama voi nakyéa

esimerkiksi valitsemalla portaiden nousun hissin sijaan tai pyoraileméalla kouluun.

Lasten ja nuorten véhéisen liikunnan taustalta 10ytyy erilaisia psykologisia, kognitiivisia ja
emotionaalisia tekijoitd, joita voivat olla heikko koettu patevyys, huono mindpystyvyys ja
liilkunnan vastenmielisyys (Haapala ym. 2010). Suihkosen ja Virolaisen (2002) tutkimuksen
mukaan motivaation puute liikuntaa kohtaan johtuu siité, ettad lapsilla ja nuorilla on nykyéan
mielekkddmpé&a tekemisté heidan vapaa-ajallaan. Digitalisaatiota voidaan varmasti pitad yhtena
syyna passivoitumisellemme. Samoin istuva elamantyyli, jota lasten ja nuorten keskuudessa
nédkyy muun muassa liiallisen pelaamisen ja tv-sarjojen katsomisen muodossa, on yksi syy,
miksei liikunnan terveyssuositukset toteudu nyky-yhteiskunnassa. Bassett-Guntterin ym.

(2017) mukaan ruutuaika on erittdin suuri este lapsen liikkumiselle. Lapset saavat riittdvéan
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jannittavia kokemuksia tietokoneiden &éarella, eikd omaa luovuutta ja kekselidisyytta ole tarve
hyodyntéé leikkien ja pihapelien muodossa.

Jo edeltd mainitussa Suihkosen ja Virolaisen (2002) tutkimuksessa liikuntamotivaatiota
heikentdvand tekijand koettiin lisdksi toiminnan epé&miellyttdvyys ja osaamattomuus.
Patevyyden kokemuksilla oli merkitysta liikuntamotivaatioon, silla liikunnallisesti taitavat
lapset saavat toistuvasti positiivisia kokemuksia liikunnan parissa ja jatkavat liikkumista.
Vastaavasti liikunnallisesti heikommat lapset eivét jaksaneet motivoitua liikunnasta, silla eivat
saa siitd onnistumisen kokemuksia. (Suihkonen & Virolainen 2002) Tuoreemmat Kiljusen
(2020) tutkimustulokset ovat samassa linjassa Suihkosen ja Virolaisen (2002) tutkimustulosten
kanssa korostaen onnistumisten kokemusten merkitysta lasten ja nuorten liikkumismotivaation
kehittymiseen. Liikunta ei ole houkuttelevaa, jos lapsi tai nuori kokee omat liikuntataitonsa
heikoiksi (Haapala ym. 2010). Perheen vanhemmat, liikunnanopettajat, kaverit seka
valmentajat pystyvét tukemaan lapsensa patevyyden kokemuksia liikunnan parissa tarjoamalla
sopivan haastavia liikuntatehtdvia, kannustamalla ja tukemalla lasten fyysistd aktiivisuutta.
Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan positiivisten kokemusten kautta liikunnallisuudesta voi
tulla jopa osa ihmisen persoonallisuutta. Onnistumisten kokemusten merkitystéd
lilkuntamotivaatioon ei voida taten korostaa liikaa.

Kiljusen (2020) tutkimuksen tulosten mukaan oppilasryhmaé ja sen sosiaalinen ilmapiiri olivat
keskeisia motivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Ryhmén ilmapiiri nahtiin joko motivaatiota
lisddvand tai laskevana tekijand. Liikunnassa joudutaan kohtaamaan onnistumisia ja
pettymyksid, joiden kasittelyssa juuri sosiaalisella ilmapiirilla oli merkitysta. (Kiljunen 2020)
Esimerkiksi perheen vanhemmat, lilkkunnanopettaja, valmentaja seké kaverit voivat rohkaista ja
kannustaa yrittdmaan uudelleen vastoinkdymisista huolimatta, ja viestia sitd, ettd ei kannata
luovuttaa, vaikka ei heti onnistuisikaan. Perheiden vanhempien tulisi tarjota lapsille sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemuksia litkunnan parissa viemélla lapset erilaisten harrastusten pariin,
jossa he valmentajan pedagogisten ratkaisujen avulla seka ikatovereiden seurassa saisivat

yhteenkuuluvuuden kokemuksia.

Autonomian kokemuksilla on suuri merkitys motivaation syntymiselle nuoruusvaiheessa.
Keskeistd onkin tiedustella, mitd lapsi tai nuori haluaa tehd&, eik& esimerkiksi sitd mité
vanhemmat tai kaverit haluavat hanen tekevan. Liiallisella ulkoisella ohjauksella ja kontrollilla

voi olla kielteisi& vaikutuksia lapsen ja nuoren liikuntaharrastukselle. (Konttinen 2014)
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Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa motivaation voimakkuus voi myos vaihdella paljon ja
motivaation kohteet voivat vaihtua lyhyessékin ajassa (Konttinen 2014). Myods Vasalampi
(2017) mainitsee, ettd motivaation maara ja laatu vaihtelevat tilanteesta ja elamén eri
konteksteista riippuen. Ei voida siis olettaa todella lahjakkaankaan jalkapalloilijanuoren
paatyvan pelaamaan maailman parhaimpiin seuroihin aikuisena. Vanhemmat voivat hyvin
helposti kontrolloida ulkoisesti tilannetta ja painostaa lasta tiettyjen lajien pariin, mika ei tue
lapsen tai nuoren sisdistd motivaatiota. Samoin esimerkiksi liikunnanopettaja voi helposti
sortua ulkoisiin motivointikeinoihin liikuntatunnilla. Haanpaan ym. (2012) mukaan kaikilla
lapsilla ja nuorilla tulisi olla mahdollisuus 10ytéa kiinnostava ja motivoiva litkunnan muoto,
jota edesauttaa eri lajien kokeileminen jo varhaislapsuudessa. Esimerkiksi perhetté ja koulua
voidaan pitaa téllaisina eri lajien kokeilemisen mahdollistajina, jonka avulla voi 16ytaa itselle
mukavan litkkumismuodon, jonka pariin palataan aina puhtaan tekemisen ilon vuoksi. Haapala
ym. (2010) mainitsevat monipuolisten liikuntataitojen helpottavan uusien liikuntamuotojen
oppimista ja liikunnan aloittamista uudelleen pitkienkin taukojen jélkeen. Nain ollen myos
monipuolinen liikkkuminen lapsena ja nuorena on tarkedd, jota voi tukea perheiden vanhemmat
sekd koululiikunta tarjoamalla lapsille monipuolisia kokemuksia erilaisten lajien ja

litkuntaympéristojen parissa.

Lasten ja nuorten liikunnan vastenmielisyyden kokemusten ja motivaation puutteen taustalla
on aina lukuisia tekijoitd, minka vuoksi liikunta koetaan epamiellyttavaksi. Keskeista on
tutustua lasten ja nuorten liikkumattomuuden taustalla vaikuttaviin syihin ja pyrkia
ymmartdamaan, miksi lapset ja nuoret eivat ole motivoituneita liikkumaan. Voi olla, etta
esimerkiksi itsemaardamisteorian psykologiset perustarpeet eivét ole tyydytetty autonomian,

patevyyden kokemusten ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta liikuntaympéristdissa.
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5 SOSIAALISEN TUEN MERKITYS LASTEN JA NUORTEN
LIIKKUMISMOTIVAATIOON

Lapsille ja nuorille tyypillinen péiva alkaa aamulla perheen luona, jonka jalkeen alkaa
siirtyminen koulua kohti. Koulupaivan aikana lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden maaraan
pyritddn vaikuttamaan sekd kannustamaan liikunta- ja terveyskasvatuksen keinoin
(Opetushallitus 2014). Suurin vastuu tdssé prosessissa on koulun liikunnan- ja terveystiedon
opettajalla, joka onkin keskeinen sosiaalinen tukija lapselle ja nuorelle. Liitu (2019)
tutkimuksen mukaan vapaa-ajalla lapsia ja nuoria liikuttaa viisi tunnistettavaa muotoa, jotka
ovat omaehtoinen liikunta, urheiluseurat, muiden jarjestojen liikuntakerhot, koulujen
liikuntakerhot, sekd liikunta-alan yritykset. Koulupdivan jalkeen yleisin liikuntamuoto on
omaehtoinen liikunta, mutta noin puolet lapsista ja nuorista osallistuu harrastetoimintaan (Liitu
2019). Omaehtoisen ja harrasteliikunnan aikana valmentajat sek& kaverit ovat sosiaalisia
tukijoita, jotka ovat yhteydessa liikkuvaan lapseen ja nuoreen. Kyseisilla sosiaalisilla tukijoilla
saattaa olla vaikutusta fyysisen aktiivisuuden laatuun ja méaaraan. (Sebire ym. 2013)
Harrastusten, kerhojen tai omaehtoisen liikunnan jalkeen palataan takaisin kotiin ja péiva
padttyy oman perheen luona. Perhe on keskeinen tukija ja mallin nayttdja litkunnallisen

elaméntavan omaksumisessa.

Lasten ja nuorten kasityksiin ja tulkintoihin ympéaroivasta maailmasta vaikuttavat laajasti
joukko erilaisia kulttuurisia ja sosiaalisia tekijoitd. Naihin kuuluvat muun muassa keskeisesti
henkilot, joiden kanssa vietetddn paljon aikaa, kuten erityisesti vanhemmat ja opettajat seké
heiddn omat uskomuksensa ja kayttdytymismallinsa. (Wigfield ym. 2009) Lapset ja nuoret
viettavat paljon aikaa myos kavereiden, seka harrastustoiminnassa valmentajan seurassa, jotka
toimivat sosiaalisina tukijoina liikunnallisissa konteksteissa. Seuraavaksi esitellddn muutamia

tutkimuksia naiden sosiaalisten tukijoiden merkityksesta litkuntamotivaatioon.

Suomisen ja Urvikon (2017) tulosten mukaan urheilijat kokivat muun muassa perheen,
kavereiden, valmentajan sek& tukiverkon vaikuttavan motivaation sailymiseen. Haanpaan ym.
(2012) litkuntakyselyn perusjoukkona oli 5189 6.- ja 9.-luokkalaisia lapsia ja nuoria, joiden
mukaan sosiaalisen ympariston myonteinen liikunta-asenne vaikutti fyysiseen aktiivisuuteen
suotuisasti. Samassa kyselyssé vanhemmat, ystévat ja valmentajat koettiin keskeisimpina

vaikuttajina aktiivisempaan eldmaan (Haanp&a ym. 2012). Triguerosin ym. (2019) mukaan
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sosiaalinen konteksti (vanhemmat, ystdvat ja opettajat) on merkityksellinen, jotta nuorille

kehittyisi sisdisesti motivoitunut suhde liikuntaa kohtaan.

Seuraavaksi esitelladn tamén tutkimuksen neljé sosiaalista tukiverkkoa. Aluksi esitelladn perhe,
josta 10-13-vuotiaan péaiva yleensd alkaa ja loppuu. Toisena esitelld&n koululiikunta, jossa
korostuu litkunnanopettajan seké koulukavereiden merkitys liikuntamotivaatioon. Kolmantena
esitelladn valmentaja, eli harrastustoiminta, johon liittyy myds keskeisesti kaverit. Viimeisena
esitelladn kaverit, johon mennessa onkin huomattu, kuinka keskeisesti kaverit vaikuttavat

jokaisessa sosiaalisessa tukiverkostossa lapi tyypillisen paivan.

5.1 Perhe liikkumismotivaation taustalla

Perhe vaikuttaa paljon liikunnallisen eldmantavan omaksumiseen pienillda lapsilla ja
kouluikaisilla (Basset-Gunter ym. 2017; Haapala ym. 2010; Husu ym. 2011; Palomaki ym.
2016). Salmela-Aron (2018) mukaan vanhempien merkitys nuorten hyvinvointiin on odotettua
suurempaa. Varsinkin ennen koulutaipaleen aloittamista perhe on se ympéristd, missa lapsi
viettdd suurimman osan omasta ajastaan ja Laukkasen (2016) mukaan perhe onkin téarkein
liikuntavaikuttaja lapsuudessa. Suomisen ja Urvikon (2017) mukaan perhe on erityisen suuressa
roolissa lapsuusvaiheessa, jolloin vanhempien henkinen seka taloudellinen tuki ovat tehneet

harrastuksen aloittamisesta mahdollista.

Ennen peruskoulutaipaleen alkua vanhempien olisi perusteltua vieda lapsi liikunnallisten
harrastusten pariin, jotta lapsi kokisi liikunnanopetuksen alkaessa omat valmiudet hyviksi
litkunnan parissa. Vasalampi (2017) kuvailee sosiaalista ympéristod, joka tukee ihmisen
psykologisia perustarpeita, sisdistd motivaatiota tukevaksi ymparistoksi. Nain ollen, jos lapsi
on saanut péatevyyden, autonomian seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia
vanhemmilta liikunnassa, osallistuu lapsi todennékoisesti siséisesti motivoituneemmin ja
paremmalla menestykselld taten koululiikuntaan. Vastaavasti lapsi, jonka psykologisia
perustarpeita ei ole tyydytetty lilkunnan parissa kokee koululiikunnan vastenmielisesmmaksi ja

tulee kokemaan siiné todennékisemmin epdonnistumisen kokemuksia.

Tutkimusten mukaan vanhemmat tunnistavat perheen oman esimerkin, tuen sek& ympériston

keskeisen roolin lapsen liikkumisessa (Bassett-Gunter ym. 2017; Uusitalo 2014). Laukkasen
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ym. (2016) mukaan vanhemmille olisi perusteltua kuitenkin antaa lisd4 tietoa fyysisen
aktiivisuuden suuresta merkityksesté lasten ja nuorten kasvulle ja kehitykselle. Tama voisi
motivoida vanhempia panostamaan enemman liikuntaan perheessa ja taten edesauttaa fyysisen

aktiivisuuden suositusten parempaa noudattamista perheiden sisalla.

Suihkonen ja Virolainen (2002) toteavat tuloksissaan, ettd vanhempien lisdksi myos lapset
tunnistavat perheen, lahipiirin ja ystdvien suuren merkityksen heidan liikkumiselleen.
Lehmuskallion (2011) tutkimukseen osallistui 822 5.- ja 9.-luokkalaista, ja tutkimuksen
tarkoituksena oli tutkia lasten ja nuorten nakemyksia siitd, mitk& eri tahot ovat vaikuttaneet
heidan kiinnostukseensa liikuntaa kohtaan. Lapset ja nuoret ndkivat vanhemmat yhtend
tarkeimpana liikuntakiinnostuksen lisadjana (Lehmuskallio 2011). Saarisen ym. (2014) mukaan
Suomen olympiakomitean huippu-urheilun muutosryhmé Kartoitti selvityksesséan tietoa
urheilijoiden urheilijapoluista ja vélittdmista tarpeista 76 urheilijan osalta. Selvityksessa
urheilijoita pyydettiin arvioimaan eri tekijoéiden merkitystd omaan motivaatioon ja urheiluun.
Otoksen 12-17-vuotiaista 72 % piti oman perheen merkitysté suurena, jossa korostui perheelta

saatu henkinen tuki taloudellisen tukea enemman. (Saarinen ym. 2014)

Babkesin ja Weissin (1999) tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd vanhemmilla on Kriittinen
rooli muun muassa lasten sisdisen motivaation ja koetun osaamisen ilmaisemisessa urheilussa.
Changin ja Mahoneyn (2013) pitkittaistutkimuksessa kévi ilmi, ettd vanhempien kannustus,
uskomukset (eli urheilun koettu merkitys ja lapsen koettu kyky) ja lasten motivaatio liittyivéat
positiivisesti urheilun harrastamiseen keskilapsuudessa. Saman pitkittaistutkimuksen tulokset
viittaavat myds siihen, ettd vanhempien merkitys lasten urheilun harjoittamiseen voi olla
erittain suuri, silla hyodyt voivat kantaa pitkédlle murrosikaan saakka. Vanhemmat, jotka ovat
itse osallistuneet jarjestaytyneeseen liikuntaan, saattavat uskoa aktiviteettien olevan arvokasta
ja kannustaa siksi my6s omaa lastaan osallistumaan toimintaan. (Chang & Mahoney 2013)
Suihkonen ja Virolainen (2002) painottavat myds vanhempien arvostusta liikkumista kohtaan,
silla vanhempien arvostukset ja eldmantapa tulevat vaikuttamaan valttamattomasti lasten ja
nuorten oman ajatusmaailman muodostumiseen. Partridgen ym. (2008) mukaan lapset
todenndkdisesti omaksuvat vanhempiensa uskomukset ja heidan motivaationsa eri eldman osa-
aluilla kuvastaa vanhempiensa kanssa syntynyttd uskomusjarjestelmad, jota muokataan
vanhemmilta saadun palautteen ja lapsille tarjottujen kokemusten kautta. Ndin ollen hyva
kiertdd ikdan kuin keh&&, joka voidaan n&hd& pitkand liikunnan arvostuksen jatkumona

sukupolvien vililla.
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Paloméden ym. (2017) tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd fyysisesti aktiiviset nuoret saivat
vanhemmilta enemman tukea, kuin nuoret, jotka liikkuivat vahemman. Kuitenkin vanhempien
tuen madrd ja sen yhteys nuorten liikkeeseen laski enemman seka vahemman liikkuvien
ryhmissé ylemmilla vuosiluokilla (Palomaki ym. 2017). Voidaankin todeta, ettd 1&an karttuessa
esimerkiksi kaveriporukalla voi olla jopa suurempi merkitys liikunnan harrastamiseen, kuin
omilla vanhemmilla. Maturon ja Cunninghamin (2013) meta-analyysin mukaan ystavien
positiivinen suhtautuminen liikkumista kohtaan nahtiin liikkumismotivaatiota ja fyysista

aktiivisuutta tukevana tekijana.

Loppuyhteenvetona voidaan todeta, ettd perhe on keskeinen osa lapsen sosiaalista ymparistoa,
joka kykenee tukemaan lapsen ja nuoren psykologisia perustarpeita liikunnassa ja ndin ollen
myos sisdista liikuntamotivaatiota. Perheen vanhemmilla on erittdin keskeinen rooli lasten
lilkuntaan sosiaalistamis- sekd liikuntamotivaation siséistymisprosessissa. Sosialisaatiolla
tarkoitetaan kéyttdytymisen muutoksia, jotka ovat seurausta ihmisen vuorovaikutuksesta toisten
ihmisten parissa. Vuorovaikutusta voidaan kutsua sosiaaliseksi vaikuttamiseksi silloin, kun
yksil6 muuttaa tapojaan kéyttdytyd, asennoitua, ajatella ja/tai tuntea. (Lehmuskallio 2011)
Vanhemmat voivat siis itsemadaradmisteorian mukaisesti tukea lapsen psykologisia
perustarpeita autonomian, patevyyden sekéd yhteenkuuluvuuden kokemusten osalta liikunnan
parissa, joka liséa lapsen sisdista motivaatiota liikuntaan ja parantaa hyvinvointia (Deci & Ryan
2020; Vansteenkiste & Ryan 2013).

5.1.1 Perheen fyysista aktiivisuutta edistavat ja estavat tekijat

Laukkasen ym. (2016) mukaan vanhemmat ovat fyysisen aktiivisuuden roolimalleja ja he
vaikuttavat omalla esimerkillddn sekd suhtautumisellaan lapsen muodostamiin ké&sityksiin
fyysisen aktiivisuuden tarkeydestd. Haapalan ym. (2010) mukaan vanhemmat voivat tukea
lasten liikunta-aktiivisuutta muun muassa liikkumalla itse ja olemalla osa lapsen
lilkuntaharrastusta osallistumalla harrastustoimintaan. Piispan ja Huhdan (2014) mukaan
vanhempien tuella ei tarkoiteta pelkéstddn taloudellista tukemista, vaan myds henkistéd ja
ajallista tukea, joka tarkoitti yhdessa liikkumista, esimerkin antamista ja kannustamista
liikunnallisiin ratkaisuihin omassa eldméssa. Laukkasen ym. (2016) mukaan lapsen on

helpompi synnyttdd motivoiva suhde fyysiseen aktiivisuuteen, jos vanhemmalla on oma-
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aloitteellinen, osallistava, itsensa kehittdmista kunnioittava ja vahvistava suhde lastaan kohtaan.
Lasten liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen liittyy siis keskeisesti huoltajien omat
asenteet ja esimerkki, jotka vaikuttavat samalla myds siihen, jatkuuko liikkuminen vield
my6hemmin lapsen ja nuoren elaméssa (Jaakkola ym. 2012; Haanpad ym. 2012; Husu ym.
2011). Palomaki ja kollegat (2016) osoittavat, ettd liikuntaa harrastavilla vanhemmilla on
litkunnallisemmat lapset ylakouluidssé. Tama lisad painoarvoa vanhempien oman esimerkin

merkityksesté.

Murrosikaiset pérjadvat parhaiten perheymparistoissa, joka sopii heidan kasvavaan tarpeeseen
itsendistyd (Eccles ym. 1993). Samoin Ecclesin ja Gutmanin (2007) tutkimustulokset osoittavat,
ettd kehitykseen sopivat perhesuhteet liittyvat myonteisiin kehitystuloksiin nuorilla. Vasquezin,
Patallin, Fongin, Corriganin ja Pinen (2016) 36 tutkimuksen meta-analyysissa tutkittiin
vanhempien autonomisen tuen ja lapsen tulosten valisid yhteyksid, jossa havaittiin, ettd
vanhempien autonominen tuki liittyi muun muassa suurempiin akateemisiin saavutuksiin,
sisdisempaan motivaatioon, psykologiseen terveyteen, koettuun patevyyteen, sitoutumiseen ja
positiiviseen asenteeseen koulua kohtaan. Kaikista vahvin suhde syntyi vanhempien

autonomisen tuen seka psykologisen terveyden valille (Vasquez ym. 2016).

Voidaan todeta, ettd vanhempien rooli lapsen liikuttamisessa on korvaamaton ja vanhemmat
voivat tukea monilla tavoin lastensa positiivista suhtautumista fyysiseen aktiivisuuteen.

Seuraavaksi téssa tyossa kasitelladn lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta estavia tekijoita.

Liikunnan harrastaminen perheen sisalla ei ole itsestddnselvyys. Lasten liikuntainnostus
heikkenee, jos vanhempien omat asenteet liikuntaa kohtaan ovat véhattelevat, lasta ei rohkaista
liikunnan pariin, vanhemmat eivét toimi roolimalleina fyysiselle aktiivisuudelle, lasta ei opeteta
lilkkumaan, vanhemmat eivat tue lasten harrastusta taloudellisesti tai ei kuljeta lapsia
harrastusten pariin (Haapala ym. 2010). Lehmuskallio (2011) pohtii omassa tutkimuksessaan
sitd, kuinka monet vanhemmat uskovat aidosti tekevansa tarkeén palveluksen lapsilleen, kun

he kuljettavat omia lapsia harjoituksiin autoilla.

Bassett-Guntter ym. (2017) toteavat laadullisessa tutkimuksessaan erindisia esteitd perheen
lasten liikunnan harrastamiselle. Tutkimuksessa haastateltiin vanhempia, ja he totesivat muun
muassa rahan, ajan, lapsen turvallisuuden, ruutuajan sek& vanhempien oma motivaation olevan

este lapsen liikkumiselle (Bassett-Gunter ym. 2017). Pahimmassa tapauksessa, jos vanhemmat
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kokevat liikuntaharrastuksen vievan liikaa aikaa muusta tekemisesta, voivat vanhemmat tehda

lapsen puolesta lopettamispaatoksen (Haanpad ym. 2012).

Haanpad ym. (2012) liikuntakyselyn mukaan liikunnan harrastamista vaikeutti myos
harrastuspaikkojen kaukana oleva sijainti, harrastusmahdollisuuksien puuttuminen sek& muut
asiat, jotka vievat aikaa liikkumiselta. Perheen vanhemmilta vaaditaan panosta lasten
kuljettamiseen harrastusten pariin, mutta jos harrastuksia ei ole saatavilla, niin silloin ongelma
piilee muualla, kuin itse perheessd. Muita fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd on
Hakamden ym. (2014) mukaan perheen tai talouden arvomaailma seké& lapsen ja nuoren oma
mielikuva sosiaalisesta asemastaan. Perheen tai talouden arvomaailma kytkeytyy selvasti myds
sosioekonomiseen asemaan (THL 2019). Alhainen sosioekonominen asema on keskeinen
lapsen ja nuoren harrastamista vaikeuttava tekija. Koska liikunnan tiedetédén olevan tarkea tekija
selittdmadn terveyserojen syntymista, tulisi lapsen ja nuoren liikuntaan sosiaalistumista tukea
perhetaustoista riippumatta tasapuolisesti niin kouluissa, kunnissa kuin urheiluseuroissakin
(Paloméki ym. 2016). Nain ollen tulisi jéarjestaa sellaista harrastustoimintaa, johon kaikilla
perheilld olisi varaa. Liikunnallisen elaméntavan omaksuminen ja liikunnasta innostuminen
olisi helpompaa, jos koululiikunnan liséksi jokaisen lapsen ja nuoren perheessé harrastaminen

olisi yhdenvertaista.

5.2 Liikunnanopettaja liikkumismotivaation taustalla

Koululiikunta on tarkeé fyysisen aktiivisuuden ldhde miljoonille lapsille ja nuorille ympéri
maailman. Nain ollen koululiikuntaan osallistuminen voidaan nédhda tarkeédna reittina lasten ja
nuorten parempaan terveyteen ja hyvinvointiin. (Curran & Standage 2017) Huolestuttavaa on
kuitenkin se, ettd Mehmetin ja Halilain (2018) tutkimukseen vastanneista 89 % ilmoitti, ett4 he
eivat ole siséisesti motivoituneita osallistumaan saanndllisesti koululiikuntapohjaiseen
toimintaan. Curran ja Standagen (2017) sek& Whiten ym. (2020) mukaan psykologisten
perustarpeiden tyydyttdminen autonomian, patevyyden kuin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
osalta vaikuttavat erityisesti td4hdn osallistumiseen koululiikunnassa. Samoin Standagen ym.
(2005) mukaan sisdisen motivaation ja osallisuuden edistdminen koululiikunnassa vaatii sen,
ettd opettajankoulutusstrategiassa kiinnitetddn huomiota oppilaiden autonomian, pétevyyden
seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksien edistdmiseen koululiikunnassa. Taméan

vuoksi itsemaaradmisteorian mukainen opetus voi parantaa opiskelijoiden motivaation laatua
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koululitkunnassa (White ym. 2020). Olisi siis tarkeda pyrkié lisédmaan lasten ja nuorten sisaisté
motivaatiota koululiikunnan avulla, jotta litkunnallinen elaméntapa tulisi osaksi useamman
lapsen ja nuoren eldamé&. Seuraavaksi kasitelladn koululiikuntaympariston potentiaalia tukea

lasten ja nuorten liikuntamotivaatiota itsemaéradmisteorian viitekehysten mukaisesti.

5.2.1 Koululiikunta ja itsemaaraamisteoria

Vasconcellosin - ym. (2020) 265 eri tutkimuksen meta-analyysissé tarkasteltiin
itsemaaraamisteorian hyddyllisyyttd koulun litkuntakasvatuksen kontekstissa. Kyseisen meta-
analyyttisen katsauksen tulokset tukevat itsemaaraamisteorian teoreettisia oletuksia, miké
viittaa siihen, ettd se tarjoaa hyddyllisen teoreettisen viitekehyksen liikuntakasvatuksen
motivaatioprosessien ymmartamiseen. Se antaa myos perustan tehokkaille interventioille, jotka
on suunniteltu parantamaan luokkakokemuksia seka liikuntakasvatuksen oppimistuloksia.
(Vasconcellos ym. 2020.) Samoin Standagen ym. (2005) mukaan itsemaaraamisteoria soveltuu
hyvin koululiikunnan kontekstiin selittdmaan motivaatioprosesseja. Whiten ym. (2020) mukaan
opetuksen sekd interventioiden ja ammatillisen oppimisen suunnittelu itsemaarédamisteorian
mukaisesti todenndkdisesti parantavat oppilaiden tuloksia ja lisd&vat todennakoisyytta

pitkaaikaiseen fyysiseen toimintaan osallistumiseen.

Standagen ym. (2012) mukaan opiskelijat, jotka ovat vuorovaikutuksessa liikunnanopettajan
kanssa, joka tukee opiskelijoiden psykologisia perustarpeita otollisten sosiaalisten olosuhteiden
kautta, kokevat motivaatio- ja hyvinvointietuja. Kokan (2013) kyselytutkimukseen osallistui
656 12-16-vuotiasta oppilasta, jonka tulokset osoittivat, ettd koettu saatu tuki
lilkunnanopettajalta ja vertaisilta oli merkittavasti yhteydessa koettuun psykologisten
perustarpeiden tyydyttdmiseen liikuntakasvatuksessa. Voidaan siis todeta, ettd erdissa
tutkimuksissa oppilaiden tarpeiden tyydyttdmiseen riitti pelkka liikunnanopettaja, mutta
edellisen tutkimuksen mukaan myads liikuntakasvatuksen vertaiset olivat keskeisessa roolissa
tarpeiden tukemisen osalta. VVasconcellosin ym. (2020) mukaan vaikka opettajat voivat tukea
kaikkia kolmea oppilaan psykologisia perustarvetta, opettajilla nayttéisi olevan suurempi
vaikutus oppilaiden autonomian ja péatevyyden kokemuksiin, kun taas ikatoverit vaikuttavat
enemman oppilaiden sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin. Myds Kokan (2013)
mukaan koettu tuki liikunnanopettajalta oli vahvasti yhteydessa koetun pétevyyden seka

autonomian kokemusten tyydyttdmiseen, kun taas koettu tuki vertaisilta oli vahvemmin

23



yhteydessé koetun yhteenkuuluvuuden tyydyttdmiseen liikuntatunnilla. Nain ollen voidaankin
todeta, ettd liitkuntakasvatus onkin loistava tapa tukea lasten ja nuorten sisdista
lilkuntamotivaatiota, silla liikunnanopettajan seka opiskelukavereiden yhdistaminen nayttaisi

toimivan hyvin psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen nakékulmasta.

Lukuisten tutkimusten mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen koululiikunnassa
VOi johtaa sisdisesti motivoituneeseen toimintaan, mika edistaa hyvinvointia (Sanchez-Olivia
ym. 2017; Standage ym. 2012; Sun ym. 2017; Sun & Chen 2010; Vasconcellos ym. 2020).
Myos opiskelijoiden omat kokemukset psykologisesta tarpeiden tyydyttdmisesta liittyivat
merkittavasti positiivisesti heiddn sisdiseen motivaatioonsa (Behzadniaa ym. 2018). Témén
lisaksi Edmundsin ym. (2007) interventiotutkimuksen mukaan psykologisten perustarpeiden
tyydyttdminen ennusti sisdista motivaatiota koululiikuntaymparistdssa. Opettajia rohkaistaan
nain ollen luomaan oppimisaktiviteetteja oppilaiden mieltymysten, kiinnostuksen kohteiden,
kompetenssien, valinnanteon tai haasteen sek& hauskuuden tunteen pohjalta (Sun ym. 2017).
Siséisesti motivoituneet oppilaat kokevat todenndkdisemmin positiivisempia kokemuksia
liikuntakasvatuksesta, kun taas amotivoituneet opiskelijat raportoivat todennakéisemmin
negatiivisista kokemuksista (Vasconcellos ym. 2020). Tastd syystd sisdinen motivaatio
koululiikuntaa kohtaan on tarke&a viihtymisen sek& osallistumisen nédkokulmasta. Téarkeana
huomiona peilaten tutkimuskysymyksiimme, itsemadraamisteorian motivaatioprosessien on
osoitettu olevan muuttumattomia poikien ja tyttdjen valilla (Standage ym. 2005; Standage ym.

2012). Nain ollen teoria tukee tasapuolisesti molempien sukupuolten tarpeiden tyydyttdmisté.

Sunin ja Shenin (2010) mukaan motivaatio ei vélttdmatta ole luonteeltaan sisdista ja sita voi
olla my0s vaikea yllapitaa opiskelijoiden keskuudessa. Opettajien on my6ds ymmarrettava, etta
opiskelijat eivat valttamatta ole sisaisesti motivoituneita kaikkeen liikuntatunneilla tapahtuvaan
toimintaan (Sun ym. 2017; Sun & Shen 2010). Koululiikunnassa kaydaankin l&pi hyvin
monipuolisesti erilaisia liikuntalajeja sekd -ymparist6ja. Liikunnanopettajat voivat auttaa
oppilaita ymmartdmaan mahdollisten epamiellyttdvien harjoitusten tarkoituksen antamalla
perusteluja toiminnalle tai vaaditulle kayttdytymiselle selittdméalla toiminnan arvot tai

henkilokohtaiset hyodyt oppilaille (Sun ym. 2017).

Psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen edistaa kayttaytymiseen liittyvaa integraatiota ja
sitd kautta myds siihen liittyvié tunteita, kuten nautintoa ja elinvoimaa seka kayttaytymista,

sinnikkyyttd, ponnistelua seka keskittymista koululiikunnassa (Curran & Standage 2017). My6s
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Standagen ym. (2005) mukaan sisédinen motivaatio ennustaa parempaa keskittymista ja itsensa
haastamista sek& vahemman turhautumisen tunteita koululiikunnassa. Ntoumaniksen ja
Standagen (2009) mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen ennustaa erilaisia
positiivisia, affektiivisia, kognitiivisia sekd kayttdytymiseen perustuvia seurauksia
liikuntakasvatuksessa. Myds Edmundsin ym. (2007) interventiotutkimuksen tulokset viittaavat
sithen, ettd liilkunnanopettajan tarjoama autonomian tuki voi vaikuttaa positiivisesti
liikuntatunnin aikana oppilaiden kayttaytymiseen, kognitiivisiin ja affektiivisiin reaktioihin.
Taman liséksi Sunin ym. (2017) mukaan sisdinen motivaatio liittyy opiskelijoiden mukautuviin
tuloksiin psykomotorisessa, kognitiivisessa ja affektiivisessa suorituskyvyssa liikunnassa ja
erityisesti affektiivisen oppimisen alalla. Tarpeiden tyydyttdminen voi olla toisin sanoen siis
oppilaille vahva motivaattori saavuttaa tavoitteita koulussa tai muissa elaman pyrkimyksissa
(Sun & Chen 2010).

5.2.2 Aiempien tutkimusten ristiriidat psykologisten perustarpeiden merkityksesta

koululiikunnassa

Vaikka lukuisat tutkimukset vahvistavatkin psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen
merkitystd autonomian, péatevyyden sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta
koululiikunnassa, vaihtelevat kuitenkin ndkemykset siitd, mitkd perustarpeet ovat
voimakkaimmin yhteydessd sisdiseen motivaation. Seuraavaksi esitelladn tutkimuksia

aiheeseen liittyen ja voimmekin havaita merkittavasti toisistaan poikkeavia tuloksia.

Vasconcellosin ym. (2020) mukaan péatevyyden kokemukset liittyivdat voimakkaimmin
oppilaiden siséiseen motivaatioon, mika viittaa siihen, ettd tehokkuuden ja onnistumisen
kokemukset liittyvét erityisesti suurempaan osallistumiseen koululiikunnassa. Samoin
Jaakkolan ym. (2012b) mukaan opettajien tulisi keskittdd huomionsa tukemaan oppilaiden
késitysta patevyydestd ylakouluvuosina. My6s Sun ja Chenin (2010) mukaan oppilaiden

patevyyden kokemusten tyydyttdminen tulisi olla liikuntakasvatuksen ensisijainen tavoite.

Kokan ja Haggerin (2008) tutkimuksen mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen
patevyyden sek& sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusten, muttei autonomian osalta oli
yhteydessa oppilaiden sisdiseen motivaatioon. Samoin Sunin ja Chenin (2010) mukaan

lilkuntakasvatus tarjoaa oppilaille runsaasti patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
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kokemuksia. Sunin ja Chenin (2010) mukaan sosiaalisten yhteenkuuluvuuden kokemukset
toimivat pedagogisena alustana péatevyyden kokemuksille. Tall4 tarkoitetaan sitd, ettd
positiivinen ja turvallinen ilmapiiri liikuntatunnilla voi kannustaa oppilaita yrittdmaan
parhaansa ja kannustamaan myds muita. Ndiden tekijoiden voidaan katsoa johtavan patevyyden
kokemuksiin liikuntatunneilla.  Whiten ym. (2020) mukaan alhainen sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden sekd patevyyden kokemusten tyydyttyminen yhdistettiin osallistumisen
vahenemiseen liikuntatunnilla. Toisin sanoen liikunnanopettajien kayttaytyminen, joka
heikensi onnistumisten kokemuksia ja mahdollisti muun muassa vertaisten kiusaamisen, oli
haitallista liikuntakasvatuksen tarkoituksen kannalta (White ym. 2020). Sunin ja Chenin (2010)
mukaan koululiikunta ei ehka pysty tarjoamaan mahdollisuuksia tyydyttdd autonomian tarvetta
johtuen mahdollisesta ristiriidasta kontrollin ja autonomian valilla. Tarpeiden tukeminen voi
olla pedagogisesti haastava tehtavé opettajille ympaéristoissa, joissa ohjaus on keskeista opetus-

oppimisprosessissa (Sun & Chen 2010).

Taysin vastakkaisia nakemyksia tarjoaa Standagen ym. (2012), joiden tutkimuksen mukaan
autonomian seka patevyyden kokemukset olivat sosiaalista yhteenkuuluvuutta lukuun ottamatta
sisdisen motivaation positiivisia ennustajia koululiikuntaa kohtaan. Samoin Sanchez-Olivian
ym. (2017) interventiotutkimuksen tulokset ovat pdinvastaiset edellisiin esiteltyihin
tutkimuksiin verrattuna. Interventiotutkimuksen koeryhman opiskelijat nostivat merkittavasti
arvojaan autonomian kokemuksesta ja tuesta, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tuesta, siséisesta
motivaatiosta ja aikomuksesta olla fyysisesti aktiivinen kontrolliryhmé&an verrattuna. Koetun
patevyyden kokemuksissa ei kuitenkaan havaittu merkittavid muutoksia opiskelijoissa koe- ja
kontrolliryhmien valill4&. Hyvin erilaiset tutkimustulokset aiheesta antavat perusteluja tutkia

kyseistd aihealuetta lisaa.

5.2.3 Liikkumismotivaatioon vaikuttavat tekijat koulumaailmassa

Tiirikaisen (2019) tutkimuksen mukaan liikunnanopettaja pystyy vaikuttamaan monipuolisesti
oppilaiden liikkumismotivaatioon. Tiirikaisen (2019) mukaan oppilaan kokemaan
lilkuntamotivaatioon on merkittavésti yhteydessa opettajan toiminta, persoonallisuus seka
kéytetyt opetusmenetelmét liikuntatunnilla. Ntoumaniksen ja Standagen (2009) mukaan

opetusmenetelmien on osoitettu olevan muokattavissa. Liikunnanopettajia olisi jarkevaa
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kouluttaa psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen tarkeydestd, jotta he pystyisivét

suunnittelemaan seka toteuttamaan sisdisesti motivoivia liikuntatunteja.

Liikunnanopettaja pystyy luomaan eriyttamalla oppilaille sellaisia tehtavid, joissa he kokevat
patevyyden kokemuksia. Patevyyden kokemukset, positiivinen palaute sekd kannustaminen
motivoi oppilaita litkkumaan. (Tiirikainen 2019) Pdinvastoin taas epdonnistumisten pelko nousi
motivaatiota heikentévaksi tekijaksi. Nain ollen epdonnistumisia salliva ja turvallinen ilmasto

liikuntatunneilla koettiin tarkeéksi. (Tiirikainen 2019)

Tiirikaisen (2019) tutkimuksessa nousi esiin myds autonomia. Oppilaiden mielesta oli tarkeda
saada itse vaikuttaa siihen milla fyysisella tasolla liikuttiin ja mikd oli pelaamisen
vauhdikkuuteen taso. Tarkedd oli my0s saada toteuttaa tehtdvia, jotka Koettiin
henkilokohtaisesti tarkeiksi sek& valita opettajan antamien harjoitusten véliltda mieluista
tekemisté. (Tiirikainen 2019) My0s Standagen ym. (2005) mukaan edistadkseen oppilaiden
autonomian kokemuksia liikunnanopettajat voivat pyrkia lissdmééan valinnanmahdollisuuksia
tarjoamalla erilaisia aktiviteetteja sekd tarjoamalla enemman vaikutusmahdollisuuksia

oppilaille liikuntatunnilla.

Tiirikaisen ~ (2019) mukaan  motivoitunut  ryhma  oli  tutkittavien — mukaan
koululiikuntamotivaation kannalta tarkein asia. Myos Whiten ym. (2020) tutkimuksen tulokset
viittaavat siihen, ettd ikatoverit voivat olla liikuntaympadriston tarkein sosiaalinen tekija
motivaation, tarpeiden tyydyttamisen, osallistumisen ja affektiivisten tulosten kannalta, koska
tukevat vertaissuhteet yhdistettiin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin seka sisdiseen
motivaatioon. Tiirikaisen (2019) mukaan innokkuus, kannustaminen sekd suoritusten
arvostaminen ryhman sisdlld motivoi kaikkia mukaan toimintaan. Pdinvastoin alhainen
litkkumismotivaatio liikuntaryhméssd heikensi liikuntamotivaatiota. Tunneilla yhteinen
pdamééra ja sen eteen tyodskenteleminen lisdsi sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Tiirikainen  2019)  Sosiaalisen  yhteenkuuluvuuden  kokemuksien  tyydyttamiseksi
liilkunnanopettaja voi kayttdd hyvaksi pienryhmétoimintaa ja yhteisty6td vaativia harjoitteita
(Standage ym. 2005).

Vertaissuhteilla on olennainen rooli oppilaiden tuloksiin koululiikunnassa aineen sosiaalisesta
luonteesta johtuen. Ik&toverit voivat tukea, mutta yhtd lailla estdd oppilaiden sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden kokemuksia esimerkiksi vertailun tai kiusaamisen vuoksi. (White ym.
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2020) Myo6s pelejad dominoivien ikétovereiden lasndolo yhdistettiin patevyyden seka
autonomian kokemusten vahaisyyteen, amotivaatioon seké osallistumisen vahenemiseen. Itse
asiassa yksi yleisimmistd koululiikuntaan liittyvista valituksista perustui kiusaamiseen ja
eristyneisyyteen patevyyden kokemusten puutteen vuoksi. (Whiten ym. 2020) My6s Mehmetin
ja Halilain (2018) mukaan negatiivinen vertaispaine nayttéisi olevan opiskelijoiden mukaan
yksi suurimmista esteistd osallistua koululiikuntaan. Tulevaisuuden opettajan ammatillisessa
kehityksessa tulisi keskittyd auttamaan opettajia edistdimaéan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksia vertaisten vélilla. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset kavereilta voivat
auttaa voittamaan negatiivisia tuloksia koululiikunnassa, kuten turhautumista, osallistumisen
heikkenemistd sek& amotivaatiota, jotka ovat yleisid vahan onnistumisten kokemuksia saavien

oppilaiden keskuudessa. (White ym. 2020)

Positiiviset vertaissuhteet liittyvat siis sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin, jotka
liittyvat patevyyden kokemuksiin ja positiivisiin affektiivisiin tuloksiin. Sen sijaan vertailu,
patevampien opiskelijoiden dominointi oppitunneilla ja toimet, jotka vaativat yhta oppilasta
osoittamaan epépatevyytensd muiden edessd, estdvét oppilaiden patevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemuksia. (White ym. 2020) Edelld mainitut kokemukset ovat
yhteydesséd amotivaatioon sekd osallistumisen vahenemiseen liikuntatunneilla. Mehmetin ja
Halilain (2018) mukaan koulun tulisi olla paikka, josta oppilaat l6ytavat terveellisen,
turvallisen, kannustavan ilmapiirin, mikéli haluamme toteuttaa tavoitteen lisatd oppilaiden
motivaatiota litkuntaan péaivittain. Tassd prosessissa lilkunnanopettajalla sek& myos vertaisilla

on suuri vastuu.

Tiirikaisen (2019) mukaan uusiin lajeihin tutustuminen ja uusien asioiden kokeileminen
koululiikunnassa néhtiin liikuntamotivaatiota edistavaksi asiaksi. Erilaisista koululiikunnan
lajikokeiluista voi 16ytya lapselle todella mieluinen laji, jota ryhdytddn harrastamaan myos
koulun ulkopuolella. VVoidaankin ajatella, ettd liikunnallinen eldmantapa voi syntya téllaisten
ketjureaktioiden tuotoksena, johon vaikuttaa keskeisesti koettu sosiaalinen tuki erilaisissa

eldmanvaiheissa ja liikuntaympéristoissa.

Tiirikaisen (2019) tutkimuksen mukaan liikuntatunneilta nousi myds muutamia motivaatiota
laskevia asioita, jotka olivat lilan korkeat opettajan asettamat tavoitteet, kiusaamiseen
puuttumattomuus, palautteen puute, kuntotestit ja muiden oppilaiden tarkkailun kohteeksi

joutuminen.
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Kappaleen yhteenvetona todettakoon, ettd koululiikuntaa voidaankin pitdd erinomaisena
liikuntamotivaation sisaistamista edistdvana tahona. Jaakkolan ym. (2012a) sekd Palomaen ym.
(2016) mukaan koululiikunta tarjoaakin tietoja, taitoja ja kokemuksia, joiden avulla
liikunnallinen eldmédntapa on mahdollista omaksua. Suomalaisen perusopetuksen
maksuttomuus mahdollistaa yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua koulupdivan aikana
liikuntaan (Finni ym. 2012; Palomaki ym. 2016). Tamé& onkin todella tarkeaa, silla kaikilla
perheilld ei ole vélttdmatta varaa vieda lastaan harrastustoiminnan pariin koulupdivén jalkeen.

Seuraavaksi kasitellaan valmentajan merkitysté lasten ja nuorten litkkumismotivaatioon.

5.3 Valmentaja lilkkkumismotivaation taustalla

Valmentajan tydnkuvaan kuuluu Hamaéléisen (2008) mukaan muutakin kuin valmentaminen.
Hyvé valmentaja on tekemisissd valmennettavien kanssa kokonaisvaltaisesti, mika tarkoittaa
valmennustyon liséksi  kasvattamista, ohjausta ja huolenpitoa. Valmennettavien
elaméntilanteen ja taustojen ymmartdminen auttaa valmentajaa harjoitusten suunnittelussa.
(Hamélainen 2008) Kokonaisvaltaiseen valmennusprosessiin kuuluu kasitys urheilijoiden
potentiaalista, jonka ymmartaminen on vaikeaa, jos urheilijoiden taustoja tai elamantilannetta
ei tiedosteta. Hyva valmentaja on vuorovaikutuksellisesti taitava, yhteisia saéntja noudattava,
esimerkillinen ja motivoiva. Pahimmillaan valmentajan olemus laskee motivaatiota, jonka

seurauksena lapset ja nuoret saattavat lopettaa harrastustoiminnan. (Hamaélainen 2008)

Decin ja Ryanin (2000b) mukaan valmentajan seka urheilijan vélisella suhteella on iso merkitys
urheilumotivaation yll&pitdmiseen, sillda toimiva valmennussuhde lisad sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tyydyttymistd. Samoin koettu patevyys tyydyttyy ja sisdinen motivaatio
syntyy, kun urheilija kokee valmentajan arvostavan hanta (Deci & Ryan 2000b). Autonomian,
patevyyden seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden véhaisyys liittyy muun muassa heikompaan
suoristuskykyyn (Deci & Ryan 2000b). Valmennettavan psykologisten perustarpeiden
tyydyttdminen voidaan siis ndhda keskeisend tavoitteena, sill& urheilussa tavoitellaan usein

juuri mahdollisimman hyvaa suorituskykya unohtamatta tietenk&én hyvinvoinnin merkitysta.

Valmentajan oma ammattitaito, autonomian seka pétevyyden kokemukset nousivat esiin

urheilijoiden pohtiessa valmentajan sek& urheilijan vélisen suhteen merkitystd motivaation
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vahvistajana (Suominen & Urvikko 2017). Valmentajan merkitys liikuntamotivaation laatuun
saattaa vaihdella Lappalaisen ja Nissilan (2007) mukaan ryhmén koon mukaan. Lappalaisen ja
Nissilan (2007) pro gradu -tutkielmassa joukkuevoimistelijoiden havaittiin kokevan
valmentajan palautteen olevan negatiivisempaa, kuin telinevoimistelijoilla. Lappalaisen ja
Nissilan (2007) mukaan valmennettavan ryhmén suuruus saattaa vaikuttaa siihen, kuinka hyvin
valmentaja kykenee antamaan yksilollistd palautetta harjoitusten aikana. Hamaldisen (2008)
vaitoskirjassa valmentajan palautteen havaittiin olevan yhteydessa urheilijoiden motivaatioon
osallistua seuratoimintaan. Tdman lisaksi Hamalaisen (2008) mukaan urheilijat usein odottavat
valmentajilta kannustusta ja onnistumisten huomiointia, mutta valitettavan usein urheilijat

kokevat jadvansé ilman palautetta.

Mageaun ja Vallerandin (2003) mukaan autonomian suosiminen valmennuksessa tukee lasten
ja nuorten siséisen motivaation syntymisté ja itseohjautuvuutta. Lasten ja nuorten motivaation
laatuun ja itseohjautuvuuteen vaikuttavat Mageaun ja Vallerandin (2003) mukaan
psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen. Psykologisten perustarpeiden tyydyttymiseen
vaikuttaa Mageaun ja Vallerandin (2003) mukaan motivaatioilmasto, valmentajan oma kasitys
autonomiasta, valmennustyyli, valmentajan osaavuus ja valmentajan kasitys valmennettavien
kayttaytymiseen liittyvistd syistd. Samanlaisia tuloksia havaittiin Occhinon ym. (2014)
katsauksessa, jossa todettiin autonomiaa tukevan valmentamisen olevan yhteydessa muiden
psykologisten perustarpeiden tyydyttymiselle. Occhino ym. (2014) mukaan valmentaja, joka
ymmartéd autonomian tarpeen ja osaa kayttaa sita oikein, pystyy tukemaan urheilijoita neljalla
ratkaisevalla tavalla; psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen, sisdisen motivaation
syntyminen, sitoutuminen urheiluun ja parempi suorituskyky ovat asioita, jotka ovat Occhinon
ym. (2014) mukaan yhteydessa sellaisiin valmentajiin, jotka ymmartavat autonomian
merkityksen valmentamisessa. Autonomian merkitystd valmentamisessa tukevat tulokset
kontrolloivan valmennustyylin tutkimuksista, joissa kontrolloivan valmentamisen on havaittu
vaikuttavan negatiivisesti urheilijoiden ahdistukseen (Ramis ym. 2017). 1Imid ei ole tunnettu
pelkastddn valmennuksessa, vaan se on havaittu myds opettamisessa (Haerens ym. 2018).
Tuloksia tukee my6s Hollembeakin (2005) tutkimus, jossa valmentajan demokraattisen

kayttaytymisen ja muiden huomioon ottaminen palveli sisédisen motivaation syntymista.

Valmentaja pystyy Chun ja Zhangin (2019) mukaan tukemaan lasten ja nuorten autonomian ja
patevyyden  tunnetta  k&yttamalla  valmennuksessa  erilaisia  valmennustyyleja.

Tehtdvéasuuntautuneisuuden lisdédminen, autonomian lisddminen, valittdmisen ndyttdminen ja
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mindsuuntautuneisen motivaatioilmaston véhentdminen saattavat edistdd lasten ja nuorten

autonomian ja patevyyden kokemuksia urheiluseuratoiminnassa (Chun & Zhang 2019).

Liikunnanopetuksesta tutut opetustyylit ovat havaittu toimiviksi myds valmennuksellisella
puolella. Esimerkiksi Palloliitto (2021) kayttdd valmentajakoulutuksissaan Mosstonin
(Mosston & Ashworth 2008) tunnettuja opetustyylejd, jossa keskeisend asiana on jatkumo
opettaja- ja oppilaslahtoisten opetustyylien vélilla. Erilaisten opetustyylien on havaittu tukevan
psykologisia perustarpeita, kuten sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja patevyyden kokemuksia,
jonka seurauksena niilld saattaa olla arvoa litkunnanopetuksen liséksi mydskin
valmennuksellisessa maailmassa. Valmentajat, jotka osaavat rohkaista urheilijoita, seka
ymmartaa heidan kayttaytymistaan, vaikuttavat todenndkdisemmin positiivisesti urheilijoiden
sisdiseen motivaatioon varsinkin silloin, kun valmennusmuodot sisaltavat ongelmanratkaisua,
pohdintaa ja luovuutta (Ercegovac ym. 2020). Liikunnanopettajat voivatkin titen soveltua

loistavasti motivoiviksi valmentajiksi esimerkiksi urheiluseurojen junioritoimintaan.

5.4 Ystavat lilkkumismotivaation taustalla

Lapsilla ja nuorilla tyypillinen péivan kiertokulku on aamulla perheen luota kouluun, josta
paivan paatteeksi alkaa usein erilaiset harrastustoiminnat. Olipa lapset ja nuoret missa
ympéristossé tahansa, niin todella usein he viettavat aikaa vertaistensa, eli kavereiden kanssa.
Tasta johtuen erityisesti kaverien vaikutus liikkumismotivaatiota kohtaan on mielenkiintoinen

ja térked tutkimuskokonaisuus.

Ystavat vaikuttavat liikuntamotivaatioon ja fyysisen aktiivisuuden maéaraan (Maturo &
Cunningham 2013). Whiten ym. (2020) 34 eri tutkimuksen katsauksessa tarkasteltiin
itsemadradmisteorian periaatteita liikuntakasvatuksessa. Tutkimuksen tulokset viittasivat
siihen, ettd paremman motivaation, osallistumisen, tarpeiden tyydyttdmisen ja affektiivisten
tulosten kannalta ikatoverit voivat olla tarkein osa sosiaalista liikuntaympéristdd. Tukevat
vertaissuhteet liittyvét sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin ja néin ollen sisédiseen
motivaatioon. (White ym. 2020) Maturon ja Cunninghamin (2013) meta-analyysin mukaan
ystévilla vaikuttaa olevan merkitystd myos fyysisen aktiivisuuden kannalta. Meta-analyysissé
ystévien positiivinen suhtautuminen liikkumista kohtaan nahtiin liikkumismotivaatiota ja

fyysistd aktiivisuutta tukevana tekijana. Ystavien keskeinen positiivinen kommunikointi,
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ystavien lasnédolo, ystdvien oma fyysinen aktiivisuus ja vertaisten tuki liikunnan aikana
havaittiin olevan fyysistd aktiivisuutta ja sen seurauksena liikkumismotivaatiota tukevia
tekijoitd. Meta-analyysissa havaittiin myds selked yhteys sille, etta yksilot ottavat usein mallia
vertaistensa ja ystavien kayttaytymisestd. (Maturo & Cunningham 2013) Edellista véitetta tukee
Palom&en ym. (2017) tutkimus, jonka mukaan vahemman liikkuvien nuorten, erityisesti poikien
keskuudessa, kavereiden merkitys fyysisen aktiivisuuden esteend yleistyi idn karttuessa. Toisin
sanoen liikuntamotivaation laatu ja fyysisen aktiivisuuden maard kaveriporukassa riippuu
keskeisesti siitd, millainen on liikunnan asema omien ystavien keskuudessa. Tama voi myds
osittain selittdd hyvin polarisoitunutta liikunnallisuutta lasten ja nuorten keskuudessa tana

paivana.

Sosiaalinen konteksti ja ystavien, seka vertaisten vaikutus litkuntamotivaatioon on tunnistettu
ilmio (Allen 2003). Lapset ja nuoret ovat todennakdisemmin fyysisesti aktiivisempia ystavien
ja vertaisten seurassa, mita yksin (Salvy ym. 2009). Nuoret ovat todenndkéisemmin aktiivisia
ollessaan ikatovereiden ja ystavien seurassa kuin ollessaan yksin, koska nuorten fyysiseen
toimintaan  liittyy tyypillisesti  jonkinlaista pelailua, joka vaatii ikatovereita tai
leikkikumppaneita (Salvy ym. 2009). Lapsen sosiaalisilla taidoilla ja ystavien olemassaololla
nayttaisikin olevan tarked merkitys liikkumisen ndkodkulmasta. Onneksi esimerkiksi

koululiikunta tarjoaa kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuden liikkua vertaisten seurassa.

Lapset ja nuoret ovat pdivan aikana usein tekemisissa ystavien ja vertaistensa kanssa. Vapaa-
ajalla tapahtuvassa urheiluseuratoimintaan liittyvassé tutkimuksessa kavereiden on havaittu
olevan yksi liikuntamotivaation tekija, jonka seurauksena lapset ja nuoret pitavét
urheiluseuratoiminnassa harrastamista mielekkaand (Allen 2003, Salvy ym. 2009). Allenin
(2003) mukaan ystaviltd on mahdollista saada arvostusta ja tunnustusta liikkumisen aikana,
jonka seurauksena se saattaa vaikuttaa litkkumismotivaatioon. Ystévien lisdksi monille nuorille
pelkastddn osallistumisen urheiluseuratoimintaan on havaittu olevan yhteydessa
liikkumismotivaatioon (Allen 2003). Edelld mainittu havainto liittyy vahvasti sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemuksiin, joka on yksi ihmisen psykologisesta perustarpeesta. Ystavat

voivat tukea siis lasten ja nuorten sosiaalista yhteenkuuluvuutta liikunnan parissa.

Liitu (2019) tutkimuksen tuloksista ilmenee 11-15-vuotiaiden urheiluharrastuksen
lopettamiseen liittyvid keskeisimpid syitd. Merkittdvimpand tekijand urheiluharrastuksen

lopettamiseen oli lajiin  kyllastyminen, mutta toiseksi yleisimméksi syyksi ilmeni
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harrasteryhméssé viihtymattomyys (Liitu 2019). Asiaa on liikuntamotivaation kannalta
merkitsevd, silld motivaation taustalla olevista psykologisista perustarpeista sosiaalinen
yhteenkuuluvuus on yksi kolmesta tekijastd, jonka tiedetddn vaikuttavan motivaation
syntymiseen ja sen laatuun (Deci & Ryan 2017). Taman seurauksena urheiluseuratoiminnassa
olisi perusteltua keskittyd niihin tekijoihin, jotka edesauttavat lasten ja nuorten vélista

yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten eri sosiaalisen tuen muodot ovat
yhteydessé lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon 10-13-vuotiailla lapsilla ja nuorilla.
Sosiaalisen tuen muodot t&ssa tutkimuksessa ovat vanhemmat, kaverit, lilkunnanopettaja seké
valmentaja. Tarkoituksena on selvittdd Taiturit (2022) -hankkeen aineistoja kayttden kuinka
voimakkaana kohderyhmén tytét ja pojat kokevat eri sosiaalisen tuen muodot. Samoin
selvitimme kohderyhmaén tyttdjen ja poikien koetun liikkumismotivaation tason. Sen jalkeen
tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalisen tuen muuttujien ja kaikkien motivaatioluokkien valisia
yhteyksid. Tdéman lisaksi selvitimme mitka sosiaalisen tuen muodoista ovat voimakkaimmin
yhteydessé sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen sdatelyyn. Taman jélkeen selvittimme miten
psykologiset perustarpeet ovat yhteydessd sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn.
Lopuksi tutkimme miten sosiaalisen tuen eri muodot ja psykologiset perustarpeet ovat yhdessa
yhteydessé sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen sédatelyyn. Tutkimus auttaa ymmartdmaan
mya0s sen, miten eri sosiaalisen tuen muodot tukevat lasten ja nuorten psykologisia perustarpeita
ja nain ollen sisdista liikuntamotivaatiota ja hyvinvointia liikunnan parissa. Tyon tulokset
antavat ohjeita, minkélaisiin litkuntaympéristoihin, ja miten niiden motivaatioilmastoihin tulisi

vaikuttaa tulevaisuudessa.

Tarkat tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalainen on vanhemmilta, kavereilta, litkunnanopettajilta seka valmentajilta saatu
koettu sosiaalinen tuki 10-13-vuotiailla lapsilla ja nuorilla?

2. Minkalainen on koettu sisainen motivaatio, tunnistettu saately, pakotettu saately seka
ulkoinen saately 10-13-vuotiailla lapsilla ja nuorilla?

3. Ovatko vanhemmilta, kavereilta, liikunnanopettajilta sek& valmentajilta saatu koettu
sosiaalinen tuki ja koettu siséinen motivaatio, tunnistettu saately, pakotettu saately seka
ulkoinen saately yhteydessa toisiinsa?

4. Miké sosiaalisen tuen muodoista on voimakkaimmin yhteydessa sisdiseen motivaatioon
ja ulkoiseen saatelyyn, kun huomioidaan taustamuuttujat (iké, sukupuoli)

5. Miten patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset ovat
yhteydessé sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn?

6. Ovatko sosiaalisen tuen eri muodot ja psykologiset perustarpeet yhdessé yhteydessa

siséiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen kulku

Tassa pro gradu -tutkielmassa kadytetdadan Jyvaskylan yliopiston teettdman Taiturit -hankkeen
aineistoja. Hanke kaynnistyi syksyllad 2021 ja se on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama
hanke, joka on jatkoa vuonna 2015 alkaneelle lapsiperheiden liikuntatottumuksia tutkineet
Taitavat tenavat sekd vuonna 2017 Liikkuva perhe -hankkeelle (Jyvéskylan yliopisto 2021)
(kuva 2).

Taiturit hankkeen tarkoituksena on tutkia pitkittaisasetelman avulla fyysiseen aktiivisuuteen
johtavia mekanismeja lapsilla. Taiturit -hankkeessa kerdtd&n tietoa sosiaalisesta tuesta,
fyysisestd toimintakyvystd, liikuntataidoista ja liikunta-aktiivisuudesta. Téassa pro gradu -
tutkielmassa keskitytddn sosiaalisen tuen ilmenemiseen lapsilla ja nuorilla. Tutkimushankkeet
ovat saaneet Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta puoltavat lausunnot (Taitavat
tenavat 31.10.2015; Liikkuva perhe 22.8.2017; Taiturit 21.5.2021). Tutkimukseen
osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Tutkittavia seka heidan huoltajiansa on informoitu

laagjasti tutkimuksen kulusta.

7.2 Tutkimuksen kohderyhma

Taitavat tenavat -tutkimushanke kehitettiin vuonna 2015, jonka tarkoituksena oli keraté
kansallisesti laaja ja maantieteellisesti edustava otos 3—7-vuotiaita lapsia. Tarkoituksena oli
kerdtd koko Suomea maantieteellisesti ja asukastiheyden perusteella edustava
varhaiskasvatusikéisten lasten aineisto. Maantieteellisen kattavuuden sek& alueen
vaestontineyden mukaan eri alueilta kutsuttiin tutkimukseen mukaan yksi tai useampi
satunnainen varhaiskasvatusyksikkd. Mikali tarjouksesta kieltaydyttiin, kutsuttiin kyseiselta
alueelta mukaan listalla seuraavana oleva varhaiskasvatusyksikko. Varhaiskasvatusyksikkdjen
tavoittamisessa ja tilastollisen edustettavuuden apuna hyddynnettiin lastentarhaopettajaliitolta
vuonna 2015 saatua varhaiskasvatusyksikkdjen (n = 2600) rekisterid, jonka pohjalta suoritettiin
satunnainen ryvasotanta. Kyseinen rekisteri oli tutkimuksen aloitushetkelld maan kattavin

listaus varhaiskasvatusyksikoistd, joita oli mahdollisuus kayttdd satunnaisotannan perustana.
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Satunnaistamisessa noudatettiin myds WHO:n koululaistutkimuksen protokollaa (WHO 2020),

jonka mukaan Suomi jaetaan postinumeroin maantieteellisesti eri alueisiin.

Liikkuva perhe -hanke on osa Jyvéskyldn yliopiston ja opetus- ja Kkulttuuriministerion
rahoittamaa pienlasten seurantatutkimus sarjaa (Liikkuva perhe 2022). Liikkuva perhe -
tutkimuksen tarkoituksena oli seurata taitavat tenavat -tutkimuksen lasten kehitysta 1-4-
luokkalaisina noin kolme vuotta ensimmaisen aineistonkeruun jalkeen. Liikkuva perhe -
tutkimukseen osallistuneet lapset olivat nyt 6-11-vuotiaita. Liikkuva perhe toteutettiin vuosina
2018-2020 ja se jatkoi Taitavat tenavat -hankkeen pienlapsen seurantaa. Liikkuva perhe-
hankkeen aikana tutkittavilla pikkulapsilla oli k&ynniss& institutionaalinen vaihe, jonka aikana
lapset siirtyvét varhaiskasvatuksesta kouluun (Liikkuva perhe 2022). Liikkuva perhe -
tutkimukseen osallistui yhteensé 666 lasta ja heidén huoltajansa, joista noin 70 % oli taitavista
tenavista. Kaikista yleisin syy seurannasta poisjadmiseen oli se, ettei lasta 16ytynyt saman
kaupungin tai paikkakunnan alakouluista, jossa oli osallistuttu varhaiskasvatukseen kolme

vuotta sitten.

Taitavat tenavat ja liikkuva perhe -tutkimusten jatkoseurantaan kehitettiin Taiturit -hanke
(Niemist6 2021). Taiturit tutkimuksen aineistonkeruu tapahtuu vuosien 2021-2023 aikana ja
noin 80 % liikkuva perhe -tutkimukseen osallistuneista lapsista ja heidan huoltajistaan (N =
500) pyritdan tavoittamaan. Samalla yritetadn tavoittaa noin 400 uutta tutkittavaa, jotta
jatkoseurannat olisivat mahdollisimman laadukkaita murrosidssé ja varhaisaikuisuudessa.
Yhteisotanta on Taiturit-tutkimuksessa noin 950 10-13-vuotiasta (4.—6. luokkalaista) lasta ja
heidan huoltajaansa. Syksyn 2021 aikana pyritddn saavuttamaan noin 150-250 lapselta ja
huoltajalta vastaukset, johon tdman pro gradu -tutkimus perustuu. Tutkimuksemme lopullisessa
tilastollisessa analyysissa tutkittavien kokonaismaara oli 249, joista 48,6 % (n = 121) tytt6ja ja
50,2 % (n = 125) poikia. Tutkittavien keski-ika oli 11 vuotta ja 9 kuukautta.
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Taitavat tenavat Liikkuva perhe Taiturit

» viodet 2015- » vuodet 2018- e vuodet
2016 2020 2021-2023

KUVA 2. Tutkimushankkeiden kulku (mukailtu Laukkasen ym. (2022) kuvasta).

7.3 Liikunnan sosiaalisen tuen mittari

Sosiaalista tukea mitattiin Suomen kielelle kdannetylld Liikunnan sosiaalisen tuen mittarilla,
joka perustuu Liikkuva perhe -tutkimusta varten kehitettyyn Physical Activity Parenting
Questionnaire for Children -mittariin, eli Laukkasen ym. (2021) PAP-C-mittariin. PAP-C-
mittari on kehitetty mittaamaan madarallisesti 7-10-vuotiaiden lasten késityksia liikuntaa
tukevasta huoltajuudesta. PAP-C-mittari  perustuu  itsemé&érddmisteoriasta  tuttuihin
psykologisiin perustarpeisiin: koettuun autonomiaan, patevyyteen sek& sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen (Ryan & Deci 2017).

Taiturit tutkimushanketta varten PAP-C-mittaria (Laukkanen ym. 2021) muokattiin tammi-
maaliskuussa 2021 monitieteisessa yhteistydssé liikuntapedagogiikan, kehityspsykologian seka
liikuntafysiologian avulla 10-13-vuotiaille lapsille kasitteiltddn sek& kieleltddn paremmin
soveltuvaksi. Mittaristoon lisattiin késittdmaan perheen isén ja aidin lisaksi myos muita tarkeitéa
sosiaalisia toimijoita, joita ovat kaverit, valmentaja seka liikunnanopettaja. Liikunnan
sosiaalisen tuen mittarin lopullinen versio koostuu 18 véittdmastéd jokaista sosiaalista tukijaa
kohden, eli yhteensd 90 vaittdmastd. Kyselylomake késitteli lapsen kokemuksia liikkumisesta
ja kuinka isa, é&iti, kaveri, liikunnanopettaja tai valmentaja suhtautui lapsen liikkumiseen.
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Mittarin véittdimien intro kuuluu seuraavasti; “Minulla on
isd/aiti/kaveri/litkkunnanopettaja/ohjaaja tai valmentaja, joka...” ja vastausvaihtoehtona on 5-
portainen Likert-asteikko (1 = tdysin eri mieltd - 5 = tdysin samaa mieltd). Vaittamiin vastattiin
sen mukaan, mika kuvasti parhaiten lapsen tai nuoren omaa kokemusta. Véittdmat vaihtelevat
kyselylomakkeessa sosiaalisen tukijan mukaan (liitteet 2—7). Seuraavaksi sosiaalisista tukijoista
kaytetadan isad esimerkking (liite 3). Kysymykset 1-7 mittaa koettuja patevyyden kokemuksia
(“antaa minulle positiivista palautetta, kun onnistun litkkuessani”), Kysymykset 8-10 ja 16-18
mittaa koettuja autonomian kokemuksia (“antaa minun valita miten liikun tai mitd liikuntaa
harrastan”), kysymykset 11-15 mittaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia (“kuuntelee
aina tarkasti, jos minulla on/olisi kerrottavaa liikkumisesta tai liilkunnan harrastamisesta”).
Kyselyn tekemiseen meni aikaa keskimaarin 20 minuuttia vaihteluvélin ollessa 15-30

minuuttia.

Liikunnan sosiaalisen tuen mittaria esitestattiin 85:1le 10—13-vuotiaalla oppilaalla. Autonomian
tuen osaa esitestattiin taman lisaksi erillisella 29:11a 5—6-luokkalaisen otoksella. Esitestauksessa

todettiin mittarin soveltuvan ikaluokalle ja olevan kayttokelpoinen.

7.4 Liikuntamotivaation mittari

Liikuntamotivaatiota mitattiin suomen Kkielelle kaannetylla Perceived Locus of Causality
Questionnaire for Leisure Time -mittarilla (Ryan & Connel 1989). Kyselyd on muokattu
kasitteiltdan ja kieleltddn 10-13-vuotiaille soveltuvaksi Taiturit-tutkijoiden toimesta
(Laukkanen, Aunola & Saakslahti). Mittarin vaittdmat sisaltavat kahdeksan kohtaa motivaation
saatelyn eri tasoista ja se on kulttuurisesti kaannetty PETALS-tutkimukseen tutkittaessa
ylakoululaisten nuorten liikuntamotivaatiota (Polet ym. 2019; Schneider ym. 2020). Véittdmat
sisélsivat motivaatioluokista kaikki muut luokat, paitsi amotivaation ja integroidun séatelyn.
Nain ollen kyselyn siséltdméat motivaatioluokat olivat sisdinen motivaatio, tunnistettu saately,

pakotettu saately sekd ulkoinen saately.

Liikuntamotivaation mittarissa vastattiin vaittamiin, jotka perustuivat lapsen liikunnallisuuteen
(liite 1). Mittarin vaittdmien intro kuuluu seuraavasti; “Liikun tai harrastan liikuntaa...” ja
vastausvaihtoehtona on 5-portainen Likert-asteikko (1 = taysin eri mieltd - 5 = taysin samaa

mieltd). Vaittdmiin vastattiin sen mukaan, mik& kuvasti parhaiten lapsen tai nuoren omaa
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kokemusta. Kaksi véaittdmad mittaa ulkoista sédételyd (“koska tuntemani ihmiset olisivat
tyytymédttomid minuun, jollen liikkuisi”), kaksi véittimaé mittasi pakotettua sadtelya (“koska
tunnen itseni huonoksi, jos en liiku™), kaksi viittdmaa mittasi tunnistettua séételyd (“koska
arvostan liikkumisen hyotyja”) ja kaksi véittdmad sisdistd motivaatiota (“koska nautin

liikkunnasta’).

Liikuntamotivaatio mittaria esitestattiin ja pilotoitiin 10-13-vuotiailla liikunnan sosiaalisen
tuen mittarin rinnalla samassa yhteydessa (Taiturit 2022). Liikuntamotivaation séately -
kyselymittarin ~ pysyvyysreliabiliteetti  todettiin  352:lla 10-13-vuotiaalla  Pearsonin
korrelaatiokertoimen mukaan hyvaksi taikka erinomaiseksi (r = 0,73) sek& siséinen

yhdenmukaisuus Cronbachin alfalla mitattuna kohtuulliseksi.

7.5 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistic 26 -ohjelmistolla. Aineistoa kuvattiin koetun
sosiaalisen tuen ja litkkumismotivaation kohdalla keskiarvojen ja keskihajontojen avulla.
Sosiaalinen tuki muodostui liikunnanopettajasta, valmentajasta, ystavista seka isasta ja didista.

Koettujen sosiaalisten tukien, seka kaikkien motivaatioluokkien valisia yhteyksia tarkasteltiin
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. Sosiaalisten tukien yhteytta sisdiseen
motivatioon ja ulkoiseen s&atelyyn taustamuuttujat huomioiden lahestyttiin lineaarisen
regressioanalyysin avulla. Lineaarinen regressioanalyysi suoritettiin kahdesti erikseen sisaiselle
motivaatiolle ja ulkoiselle saatelylle. Selitettavind tekijoina olivat sisdinen motivaatio ja
ulkoinen saately. Selittdvind muuttujina toimivat isd, aiti, lilkunnanopettaja, valmentaja,
kaverit, ik& ja sukupuoli. Molemmat regressiot ajettiin kahdessa osassa, joista ensimmaisessé
taustamuuttujia ei sisallytetty analyysiin ja toisessa selittavien tekijoiden rinnalle liséttiin

taustamuuttujat.

Psykologisten perustarpeiden yhteytta sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn tutkittiin
Pearsonin korrelaatiokertoimien ja lineaarisen regressianalyysin avulla. Lineaarinen
regressioanalyysi suoritettiin kahdesti erikseen sisdiselle motivaatiolle ja ulkoiselle saatelylle.
Selitettdvind muuttujina toimivat sisdinen motivaatio ja ulkoinen saately. Psykologisista

perustarpeista muodostettiin kolme summamuuttujaa, joita olivat pétevyys, autonomia ja
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sosiaalinen yhteenkuuluvuus. N&ma toimivat selittdvind muuttujina. Pearsonin korrelaatioissa
alle 0,40 korrelaatiot ovat heikkoja, 0,40-0,60 kohtalaisia, 0,60-0,80 voimakkaita ja yli 0,80
erittdin voimakkaita. Lineaarisen regressioanalyysin avulla tarkastelimme sitd, kuinka paljon
patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset selittdvét sisdisen

motivaation tai ulkoisen saatelyn vaihtelusta.

Sosiaalisen tuen ja psykologisten perustarpeiden yhteyttd sisédiseen motivaatioon ja ulkoiseen
séatelyyn tarkasteltiin yhtend kokonaisuutena. Jokaisen sosiaalisen tuen muodon osalta
tarkasteltiin jokaista psykologista perustarvetta ja niiden yhteyttd sisdiseen motivaatioon ja
ulkoiseen sadatelyyn. Lineaarinen regressioanalyysi suoritettiin kahdesti erikseen siséiselle
motivaatiolle ja ulkoiselle saatelylle. Selitettdvind muuttujina toimivat sisdinen motivaatio ja
ulkoinen saately. Selittavind muuttujina toimivat viisi eri sosiaalisen tuen muotoa, joita oli
jokaista tarkateltu kolmen psykologisen perustarpeen ndkokulmasta. Nain ollen selittavia
muuttujia oli yhteensda 15 kappaletta. Sosiaalisen tuen mittarin kysymyspatteristo on suunniteltu
psykologisten perustarpeiden pohjalta, jonka seurauksena pystyimme tarkastelemaan sité,
miten sosiaalinen tuki ja psykologiset perustarpeet ovat yhdessa yhteydessa sisdiseen

motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn.

7.6  Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimusta tehdessd ja sen luotettavuutta tarkasteltaessa validiteetilla tarkoitetaan
Metsdmuurosen (2011) mukaan sitd, ollaanko tutkimassa sitd, mitd on tarkoitus tutkia.
Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla pyritdan
kuvastamaan sitd, onko tutkimus yleistettavissa ja minkalaisissa ryhmissa se on yleistettavissa.
Ulkoista validiteettia tarkasteltaessa kysymykseen tulee tutkimusasetelma, jonka tarkoituksena
on véhentdd tuloksia haittaavia uhkia tutkimuksen alkuvaiheessa. Té&ssd tutkimuksessa
kéytetddn Taiturit -hankkeen aineistoja, jonka tarkoituksena on ollut keratd mahdollisimman
laaja ja kansallisesti edustava otos. Aineiston kerddminen aloitettiin vuoden 2021 aikana ja sen
tavoitteena oli saavuuttaa Liikkuva perhe- ja taitavat tenavat -hankkeen tutkimukseen
osallistuneista henkildistda 80 %. Alkuperéiselle aineistolle suoritettiin varhaiskasvatusliiton
rekisterista (n = 2600) satunnaistettu ryvasotanta. Tutkimuksen aineiston kerdé&@miseen vedoten

voidaan tutkimuksen ulkoisen validiteetin olevan hyva.
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Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan Metsdmuurosen (2011) mukaan sitd, ovatko tutkimuksessa
kaytetyt mittarit oikein muodostettuja. Siséiselld validiteetilla tarkoitetaan myds sitd,
mittaavatko mittarit sitd, mitd on tarkoitus mitata. Reliabiliteettia tarkasteltaessa huomio
Kiinnittyy tutkimuksen toistettavuuteen. Mittareita tarkasteltaessa voidaan tutkia mittarin
reliabiliteettia, eli tuottaako mittari jokaisella kerralla samankaltaisia tuloksia. Metsamuurosen
(2011) mukaan Cronbachin alfan hyvéksyttava raja-arvo on 0,60 ja sen alle jaavié arvoja ei

tulisi hyvéksya reliabiliteettia tulkittaessa.

Tassa tutkimuksessa kaytetty sosiaalisen tuen mittari perustuu Physical Activity Parenting
Questionnaire for Children (PAP-C) -mittariin, joka on todettu lupaavaksi tyokaluksi mitata
lapsien  kasitystd  liikuntaa  tukevasta  vanhemmuudesta.  Mittaristo  perustuu
itsemaaraamisteorian ja siihen liittyvien psykologisten perustarpeiden kehykseen, joka on
todettu toimivaksi tavaksi havainnollistaa motivaation syntymisté (Deci & Ryan 2000b). PAP-
C-mittarin itsemaaradmisteoriaan pohjautuvaa viitekehystd tarkasteltiin aluksi laadullisella
ryhmahaastattelututkimuksella, jolla saatiin vahvistus valitun teoreettisen viitekehyksen
ilmivaliditeetista. Ryhméhaastattelun sekd aiempien tunnistettujen kyselymittarien pohjalta
kehitettiin mé&arallinen kyselymittari, joka esitestattiin 147 lapsella. Esitestauksen avulla
kehitetyn PAP-C kyselymittarin rakennevaliditeetti sekd pystyvyysreliabiliteetti todettiin

tilastollisesti hyvaksyttavaksi 7 - 10-vuotiasta lasta kasittelevassé otoksessa (n = 450-456).

Taiturit tutkimushanketta varten PAP-C mittaria (Laukkanen ym. 2021) muokattiin 10-13-
vuotiaille lapsille kéasitteiltddn seké kieleltddn paremmin soveltuvaksi. Liikunnan sosiaalisen
tuen mittarin kehittely ja validointi kasitti kdytannossa samat vaiheet kuin alkuperdinen PAP-
C-mittaristo haastattelututkimusta lukuun ottamatta. Liikunnan sosiaalisen tuen mittaria
esitestattiin 85:lle 10-13-vuotiaalla oppilaalla. Autonomian tuen osaa esitestattiin taman lisaksi
erillisella 29:11a 5-6-luokkalaisen otoksella. Esitestauksessa todettiin mittarin soveltuvan
ikdluokalle ja olevan  kdyttokelpoinen.  Sosiaalisen  tuen  mittarin ~ 2-viikon
pysyvyysreliabiliteetin ja rakennevaliditeetin testaamiseksi keréttiin aineisto 375:1t4 4-6-
luokkalaiselta. Taman tarkastelu on 10-13-vuotiaille suunnatun liikunnan sosiaalisen tuen -

mittarin osalta viela kesken.

Liikuntamotivaatio mittaria esitestattiin ja pilotoitiin 10-13-vuotiailla liikunnan sosiaalisen
tuen mittarin rinnalla samassa yhteydessa (Taiturit 2022). Liikuntamotivaation séately -

kyselymittarin ~ pysyvyysreliabiliteetti  todettiin  352:lla  10-13-vuotiaalla  Pearsonin
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korrelaatiokertoimen mukaan hyvéksi taikka erinomaiseksi (r = 0,73) sekd siséinen
yhdenmukaisuus Cronbachin alfalla mitattuna kohtuulliseksi (kaikki luokka-asteet yhdessa 3.1k
0,74; 4.1k 0,77; 5.1k 0,73; 6.1k 0,74). Yhdenkaan liikuntamotivaatiokyselyn kohdan pois
jattaminen ei olisi lisénnyt sisdista yhdenmukaisuutta. Tdma vahvistaa kasitysta mittarin

sisdisestd yhdenmukaisuudesta jokaisella kahdeksalla vaittamalla.
Tassa tutkimuksessa kaytettyjen summamuuttujien reliabiliteettia testattiin tutkimalla niiden
sisdista yhdenmukaisuutta. Tutkimuksessamme Cronbachin alfa -kertoimet olivat 0,62-0,93,

mika tarkoittaa, ettd tukimuksen mittarien sisdinen yhdenmukaisuus oli riittavé (taulukko 1.).

TAULUKKO 1. Summamuuttujien Chronbachin alfa -kertoimet

Sosiaalisen tuen muoto o

Isan tuki ,851
Aidin tuki ,832
Kaverin tuki ,870
Liikunnanopettajan tuki ,854
Valmentajan tuki ,834
Autonomia ,894
Struktuuri ,933
Osallisuus ,930
Siséinen motivaatio 179
Tunnistettu saately ,654
Pakotettu saately ,622
Ulkoinen saately ,674
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8 TULOKSET

8.1 Koettu sosiaalinen tuki kohderyhmalla

T-testin tulokset osoittivat, ettd kavereilta saatu koettu sosiaalinen tuki erosi tilastollisesti
merkitsevasti tyttdjen ja poikien valilla (taulukko 2). T-testi ja efektikoko (Cohenin d -kerroin)
osoittivat, ettd tytot saivat kavereilta hieman poikia enemman sosiaalista tukea. Cohenin d-
kerroin erolle oli kuitenkin pieni. Liikunnanopettajalta, vanhemmilta ja valmentajalta saatu
koettu sosiaalinen tuki ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti tyttdjen ja poikien ryhmien

vélilla.

Vanhemmilta saatu sosiaalinen tuki koettiin keskiarvoisesti kaikista voimakkaimpana.
Kavereilta saatu sosiaalinen tuki koettiin keskiarvoisesti toiseksi korkeimpana ja valmentajan
sosiaalinen tuki kolmanneksi korkeimpana. Liikunnanopettajalta saatu koettu sosiaalinen tuki

oli keskiarvoisesti tuen muodoista selvasti alhaisin.
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TAULUKKO 2. Sosiaalisten tukien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) sukupuolen mukaan,
seka t-testin p-arvo ja Cohenin d-kerroin.

Muuttuja  Sukupuoli n ka kh t p d
Liikunnanopet-  Poika 116 3,63 ;99
ajan tuki Tytto 114 3,51 70 L4314 0,19
Kaikki 232 3,57 63
Poika 121 4,21 49
Aidintuki  Tytts 115 43 49 127930 0.18
Kaikki 236 4,25 49
. Poika 120 40 59
Kavtirl((ailden Tytto 115 414 50 2,05 ,041 0,25
Kaikki 238 4,07 54
Valmentajan Poika 92 41 49 230
tuki Tytts 92 3.97 a9 L0 0.27
Kaikki 187 4,01 49
Poika 120
Isantuki - Tyts 112 o4 o2 42 340 0.06
Kaikki 232 417 48
4,16 50
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8.2 Koettu liikuntamotivaatio kohderyhmalla

T-testin tulokset osoittivat, ettd koettu liikuntamotivaatio ei eronnut minkdin motivaatioluokan
osalta tilastollisesti merkitsevasti tytt0jen ja poikien valilla (taulukko 3). Tyto6t olivat kuitenkin
keskiarvoisesti hieman ulkoisesti motivoituneempia, kuin pojat. Motivaatioluokista siséinen
motivaatio koettiin keskiarvoisesti kaikista voimakkaimmin, tunnistettu saately toiseksi
voimakkaimmin, ulkoinen séately kolmanneksi voimakkaimmin ja pakotettu saately kaikista

alhaisempana.
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TAULUKKO 3. Liikuntamotivaation keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) sukupuolen mukaan, seka t-testin p-arvo ja Cohenin d-kerroin.

tyttd poika kaikki

. n ka kh n ka  kh n ka kh t p d
Motivaatioluokka
Sisdinen motivaatio 121 4,38 0,74 125 4,38 0,61 249 437 0,68 0,00 1,00 0,00
Tunnistettu saately 119 4,07 0,78 125 4,03 0,68 247 4,04 0,73 0,42 ,68 0,05
Pakotettu saately 121 3,60 1,00 124 3,49 0,93 248 3,53 0,97 0,87 39 0,11
Ulkoinen saately 120 4,05 0,95 125 3,90 0,98 247 3,97 0,97 1,28 20 0,16
Koko motivaatio 118 4,03 0,58 124 3,94 0,52 244 3,98 0,56 1,26 21 0,16
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8.3 Sosiaalisten tukien ja motivaatioluokkien valiset yhteydet

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittivat, ettd kaikki muuttujat (Sosiaalisen tuen

muodot ja motivaatioluokat) korreloivat keskenddn tilastollisesti merkitsevésti lukuun

ottamatta pakotettua sekd ulkoista séételya (taulukko 4). Pakotettu séétely korreloi tilastollisesti

merkitsevasti ainoastaan didin sosiaalisen tuen seka ulkoisen saatelyn kanssa. Ulkoinen saately

korreloi tilastollisesti merkitsevésti kaikkien muiden muuttujien paitsi liikunnanopettajan

sosiaalisen tuen sekd tunnistetun saatelyn kanssa. Suurin korrelaatio havaittiin didin sosiaalisen

tuen sek& isén sosiaalisen tuen valilla (0,73). Metsdmuurosen (2009) mukaan 0,60-0,80

korrelaatiota voidaan pitda vahvana. Kaikki sosiaaliset tuen muodot korreloivat tilastollisesti

merkitsevasti sisaiseen motivaation seka tunnistetun saatelyn kanssa.

TAULUKKO 4. Muuttujien véliset korrelaatiokertoimet (N = 181-249).

Muuttujat 1. 2 3. 4 5. 6 7. 8 9
1. Isdn sosiaalinen tuki 1.00

2. Aidin sosiaalinen tuki J73*** 1,00

3. Kaverien sosiaalinen tuki ,66***  65*** 100

4.Liikunnanopettajan ABFR*R - AQF*R*E A4*F** 1,00

sosiaalinen tuki

5. Valmentajan sosiaalinentuki ,60***  52*** g1*** 50*** 100

6. Siséinen motivaatio [ D2FXFAQFAX - Bk JZFAxk 39*F**F 1,00

7. Tunnistettu saately AOFxF - AGFERR AGFRR ZEEXE - A0F** 65**F* 1,00

8. Pakotettu séately 12 ,15% ,09 ,05 ,06 11 -02 1,00

9. Ulkoinen saately L 26%%F  27xFx 4%k * 01 ,15% ,13* ,05 ,57***1,00

*p < 05, **p < 01, ***p < 001
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8.4  Sosiaalisten tukien yhteys sisaiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn

taustamuuttujat huomioiden

Lineaarinen regressioanalyysi osoitti, ettd kavereilta saatu sosiaalinen tuki oli tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa sisaiseen motivaatioon (taulukko 5). Mitd enemman kohdehenkil®
sai kavereilta sosiaalista tukea, sitd suurempi oli oppilaan sisdinen liikkumismotivaatio. Muilla
selittavilla ~ muuttujilla  ei  ollut tilastollisesti  merkitsevad  yhteyttd  sisdiseen
liikkumismotivaatioon. Malli selitti 35 % sisdisen motivaation vaihtelusta ja se sopi hyvin

aineistoon.

TAULUKKO 5. Tutkittavien sisdisen motivaation vaihtelu selittavien tekijéiden suhteen.

Selittava

muuttuja B 95 % LV B t p-arvo
€ -,035 -, 117-,046 -,057 -,855 394

Sukupuoli 108 -,045-,261 093 1,392 166

Liikunnanopettaja ,035 -,111-,182 ,038 ATT ,634

Valmentaja -,048 -,250-,155 -,040 -,463 644

Kaverit 542 311,752 490 5,085 <,001
Is4 126 -,135-,387 108 954 342

Aiti 046 -,202-,295 039 368 714

R? = 351, Adjusted R = ,322
F (7, 158) = 12,219, p < 001*

Lineaarisen regressioanalyysin tulokset osoittivat myds sen, etta didilta saatu sosiaalinen tuki,
sekd lapsen tai nuoren ika olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydesséd ulkoiseen séatelyyn
(taulukko 6). Mitd enemman lapsi tai nuori sai didiltd&n sosiaalista tukea, ja/tai mitad vanhempi
lapsi tai nuori oli, sitd ulkoisempi oli hanen liikkumismotivaationsa. Oppilaan i&n kasvaessa
vuodella, lisdantyy ulkoisen liikkumismotivaation maara 0,17 yksikkdd. Malli selitti 19 %

ulkoisen motivaation vaihtelusta ja se sopii hyvin aineistoon.
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TAULUKKO 6. Tutkittavien ulkoisen séatelyn vaihtelu selittavien tekijoiden suhteen.

Selittava

muuttuja B 95 % LV B t p-arvo
Ika 170 ,019-,321 166 1,182 028
Sukupuoli -,155 -,439-,128 -,081 -1,083 281
Liikunnanopettaja -,155 -,427-,116 -,102 -1,128 ,261
Valmentaja -,101 -476-,275 -,052 -,530 597
Kaverit 233 -,156-,623 127 1,182 239
Isa 241 -,242-723 124 985 326
Aiti 487 ,027—,947 249 2,093 038

RZ=,190, Adjusted R = ,154
F (7, 158) = 5,299, p < 0.001*

8.5 Psykologisten perustarpeiden yhteys sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittivat, ettd kaikki muuttujat (siséinen
motivaatio, ulkoinen s&ately sekd psykologiset perustarpeet) korreloivat keskendédn
tilastollisesti merkitsevésti (taulukko 7). Psykologisista perustarpeista patevyyden kokemukset
korreloivat voimakkaimmin ja autonomian kokemukset alhaisemmin sisdisen motivaation
kanssa. Autonomian kokemukset korreloivat voimakkaimmin ja patevyyden kokemukset
alhaisemmin ulkoisen sdatelyn kanssa. Suurin korrelaatio havaittiin  sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden ja patevyyden valilla (0,87). Metsdmuurosen (2009) mukaan kyseista
korrelaatiota voidaan pitdd erittdin korkeana. Sisdinen motivaatio koettiin keskiarvoltaan
voimakkaammin, kuin ulkoinen saately. Psykologisista perustarpeista patevyyden kokemukset

koettiin keskiarvoltaan voimakkaimmin ja autonomian kokemukset kaikista alhaisemmin.
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TAULUKKO 7. Tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh)
ja keskinaiset korrelaatiot (N = 168).

Muuttujat ka  kh 1. 2. 3. 4. 5.
1.Sisdinen motivaatio 446 59 1,00

2.Ulkoinen saately 3,95 97 ,13* 1,00

3. Patevyys 4,13 0,50 ,57*** |18** 1,00

4. Autonomia 3,97 0,48 24*** 39%**  37*+* 100

5.Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 4,06 0,56 ,55***  21*  87*** 48*** 100

*p < 05, **p < 01, ***p < 001

Lineaarisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd psykologisista perustarpeista
patevyyden kokemukset olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa sisdiseen motivaatioon
(taulukko 8). Mit4d enemman lapset ja nuoret saivat patevyyden kokemuksia, sité siséisempi oli
litkkumismotivaatio. Autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksilla ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa yhteytta sisdiseen motivaatioon. Malli selitti 34 % siséisen

motivaation vaihtelusta ja se sopii hyvin aineistoon.

Lineaarinen regressioanalyysi osoitti myds sen, ettd psykologisista perustarpeista autonomian
kokemukset olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa ulkoiseen saatelyyn (taulukko 8).
Mitd enemman lapset ja nuoret saivat autonomian kokemuksia, sitd ulkoisempi oli
liikkumismotivatio. P&tevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksilla ei ollut
tilastollisesti merkitsevéa yhteytta ulkoiseen saatelyyn. Malli selitti 15 % ulkoisen motivaation

vaihtelusta ja se sopii hyvin aineistoon.
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TAULUKKO 8. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset tutkittujen selittdjien yhteyksista

siséiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn.

Muuttujat Sisdinen motivaatio Ulkoinen séately
B 95%LV B t p-arvo B 95%LV B t p-arvo
Pétevyys 47 0,167- 40 3,06 ,003 ,08  -0,487- ,04 ,28 ,78
0,780 0,649
Autonomia -008 -0,184- -006 -08 0,93 75 0,421- 37 4,52 ,001
0,169 1,074
Sosiaalinen 22 -0,067- 21 1,51 13 ,66  -0,537- -001 -,009 ,99
yhteenkuuluvuus 0,509 0,532
RZ ,34*** ,15***
Adjusted R? ,33%** ,147%**

Mallin sopivuus

F (3,164) = 28,029 ***

F (3,164) = 9,741 ***

*p < ,05, **p < |01, ***p < 001
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8.6 Sosiaalisten tukien ja psykologisten perustarpeiden yhteys sisdiseen motivaatioon
ja ulkoiseen saatelyyn

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittavat, ettd kaverien tarjoama sosiaalinen tuki
patevyyden sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin korreloivat kaikista
voimakkaimmin sisdisen motivaation kanssa (taulukko 9). Valmentajan sek& kaverien tarjoama
sosiaalinen tuki autonomian kokemuksiin korreloivat kaikista alhaisemmin sisdisen
motivaation kanssa. Ne olivat myds ainoat muuttujat, jotka eivat korreloineet tilastollisesti

merkittavasti sisdisen motivaation kanssa.

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittivat myds, etta isén ja aidin sosiaalinen tuki
autonomian kokemuksiin korreloi kaikista voimakkaimmin ulkoisen saatelyn kanssa (taulukko
9). Isan sosiaalinen tuki péatevyyden kokemuksiin, liikunnanopettajan sosiaalinen tuki
patevyyden, autonomian sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin seka valmentajan
sosiaalinen tuki autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin korreloi kaikista
alhaisemmin ulkoisen séatelyn kanssa. Nama muuttujat eivat mydskéan korreloineet
tilastollisesti merkitsevasti ulkoisen saatelyn kanssa. Kaverin sosiaalinen tuki autonomian
kokemuksiin koettiin keskiarvoltaan kaikista voimakkaimpana ja liikunnanopettajan
sosiaalinen tuki autonomian kokemuksiin koettiin kaikista alhaisempana.

52



TAULUKKO 9. Tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja keskinéiset korrelaatiot (N = 168)

Muuttujat ka kh 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
1. Sis. motivaatio 4.46 0.59 1.00
2. Ulk. saétely 3.95 0.97 A3* 1.00
3. Isé patevyys 411 0.65 .38*** .04 1.00
4. Is& autonomia 4.32 0.65 26%** R Ralaie 16* 1.00
5. Isé sosiaalinen
4.23 0.64 AQFH* 25%** B6*** R Y hakaiel 1.00
yhteenkuuluvuus
6. Aiti patevyys 4.22 0.57 ALFH* A7* 55F** 31xx* .60*** 1.00
7. Aiti autonomia 4.37 0.63 23%** A .18** B4Fx AfFE* .33x** 1.00
8. Aiti sosiaalinen
4.32 0.60 ABF** 2TF** A5F** 50*** A2%** T4F** R Ralaid 1.00
yhteenkuuluvuus
9. Kaveri patevyys 3.93 0.73 .BO*** 19** ATHH* 29%** S7x** H2%** 25%** H52*** 1.00
10. Kaveri autonomia 455 0.56 11 37FE* 15* Shx** 26%** 23%* BE*** 3LxE* 14* 1.00
11. Kaveri sos.
4.00 0.74 56*** 22%* A3FH* .35*** B3> 53 .33*** 60*** TR 22%* 1.00
yhteenkuuluvuus
12.Liik.op. patevyys 4.02 0.68 .39%** .10 AB*** 27%%* AGFE* A9*F** .29%** A9FE* oY Rl .18** AB*** 1.00
13. Liik.op. autonomia 3.03 0.87 16* .05 25%** .20%* 19%* 15* .20%* .09 14* 12 11 26%** 1.00
14. Liik.op. sos.
3.68 0.83 28%** .04 H2%** .20%* A5x** A5F** 23%** A3FF* .38*** 11 ALFH* JI5*** RiY fakalel 1.00
yhteenkuuluvuus
15. Valmentaja patevyys 4.37 0.54 A3FE* .20%* AB*** 29%** 5g*** AB*** 21%* A9FE* .62%** 21%* .60*** A9FE* .03 37 1.00
16. Valmentaja autonomia 3.57 0.78 .08 .08 .18* 21%* 26%** A1 .25%** .15* 12 .18** .08 14* BO*** 26%** 18** 1.00
17. Valmentaja sos.
4.05 0.69 A3FH* A1 ATHF* 34x** BL*** RN Raleid 30%** Hhx** 5E*** 23%** .B6*** A5FH* 14* ABF** 3FE* 2T*** 1.00

yhteenkuuluvuus

*p <.05, **p < .01, ***p < .001
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Lineaarisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd kaverien sosiaalinen tuki patevyyden
kokemuksiin oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa siséiseen motivaatioon (taulukko 10).
Mitéd enemmaén lapsi tai nuori sai kavereiltaan sosiaalista tukea patevyyden kokemuksiin, sité
sisdisempi oli litkkumismotivaatio. Muilla selittavilla muuttujilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevad yhteytté sisdiseen lilkkumismotivaatioon. Malli selitti 42 % sisaisen motivaation

vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon.

Lineaarinen regressioanalyysi osoitti myds sen, ettd isan sosiaalisella tuella autonomian
kokemuksiin oli tilastollisesti merkitseva yhteys ulkoisen saatelyn kanssa (taulukko 10). Mita
enemman lapsi tai nuori sai tukea iséltd autonomian kokemuksii, sitd ulkoisempi oli
liilkkumismotivaatio. Valmentajan sosiaalisella tuella sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin oli tilastollisesti merkitseva k&anteinen yhteys ulkoiseen séételyyn (taulukko 10).
Mit& enemman lapsi sai tukea valmentajalta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin, sita
vdhemman oltiin ulkoisesti motivoituneita lilkkumaan. Malli selitti 31 % ulkoisen s&atelyn

vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon.
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TAULUKKO 10. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset tutkittujen selittgjien yhteyksisté sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen séatelyyn

Muuttuja Sisdinen motivaatio Ulkoinen motivaatio
B BLY t p-arvo B 95 % LV B t p-arvo

Isén tuki patevyys 05 gégg 05 56 57 -,14 81?613 -09 -88 ,38
Isén tuki autonomia 04 8;22 04 32 75 ,56 %19642 37 2,82 ,005
Isén tuki sosiaalinen yhteenkuuluvuus 10 8%% 11 92 36 ,07 82%2 ,05 ,36 72
Aidin tuki patevyys S N R E 03 8232 0215 88
Aidin tuki autonomia 03 OB e ar 79 SO
Aidin tuki sosiaalinen yhteenkuuluvuus 11 8%22 11 92 36 04 8%2 02 .18 86
Kaverin tuki patevyys a1 %% a4 305 003 08 0ae M6 S0 &
Kaverin tuki autonomia -,06 8%3; -05  -67 51 21 8222 1214216

55



Kaverin tuki sosiaalinen yhteenkuuluvuus 11 82;‘; ,13 1,17 24 08 8‘2132 06 50 62
Liikunnanopettajan tuki patevyys -,03 gggg 15 1,39 17 13 81’;’2 509 -73 44
Liikunnanopettajan tuki autonomia ,10 823; 14 1,67 10 -002 8i8§ -002 -,02 98
;:f:;gﬂﬂﬁﬂ?ffﬁan tuki sosiaalinen _13 8322 19 -168 10 ,003 85;? ,002 ,02 ,98
Valmentajan tuki patevyys -,03 gigg -03  -25 80 35 8(7)23 19 167,10
Valmentajan tuki autonomia -,06 8%21 -07 =94 35 -01 855}1 -0l -13 .90
;/ﬂ:;ﬁﬂhad?gvuus tuki sosiaalinen 05 8;:233 09 57 57 -,34 %%6;11)( .24 -2,10 ,04
R? 4w 3w

Adjusted R? Y fetoid DG

Mallin sopivuus

F (15,152) = 7,400 ***

F (15,152) = 4,621 ***

*p < ,05’ **p < ,Ol’ ***p < ,001
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9 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten eri sosiaalisen tuen muodot ovat
yhteydesséd 10—-13-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon. Sosiaalisen tuen muodot
olivat vanhemmilta, kavereilta, liikunnanopettajalta sek& valmentajalta saatu tuki.
Tutkimuksessa kaytettiin syksylla 2021 kerattya Taiturit -hankkeen aineistoa.

Tassa  tutkimuksessa vastaamme  kuuteen  tutkimuskysymykseen.  Ensimmaéisessa
tutkimuskysymyksessdmme oli tarkoituksena selvittdd mink& vahvuisina kohderyhmén tytét ja
pojat kokevat eri sosiaalisen tuen muodot. Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitimme,
minkalainen oli kohderyhmaén tyttéjen ja poikien koettu liikkumismotivaatio. Tdmén jalkeen
tarkastelimme  kolmannessa  tutkimuskysymyksessimme  sosiaalisten  tukien ja
motivaatioluokkien valisid yhteyksid. Tutkimuskysymyksessa nelja selvitettiin  mitk&
sosiaalisen tuen muodoista olivat voimakkaimmin yhteydessd sisdiseen motivaatioon ja
ulkoiseen saatelyyn. Viidennessa tutkimuskysymyksessd pyrimme selvittdmdan miten
psykologiset perustarpeet ovat yhteydessd sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen saatelyyn.
Lopuksi kuudennessa tutkimuskysymyksessa selvitimme miten sosiaalisen tuen eri muodot ja
psykologiset perustarpeet ovat yhdessa yhteydessa siséiseen motivaatioon ja ulkoiseen

saatelyyn.

Ty6 antaa konkreettista tietoa siit4, miten eri sosiaaliset tukijat motivoivat lapsia ja nuoria
liilkkumaan. Taman lisdksi tutkimus voi antaa eri sosiaalisille tukijoille ohjeita, miten
liilkkumismotivaatiota pystytddn tukemaan itseméaaradmisteorian mukaisesti. Tyon tulokset
antavat ohjeita, minkalaisiin litkuntaymparistoihin, ja miten niiden motivaatioilmastoihin tulisi
vaikuttaa tulevaisuudessa. Tatd kokonaisuutta avaamme seuraavaksi pohdintaosiossamme.

Pohdintaosio on jaettu kappaleisiin tutkimuskysymysten mukaan.

9.1 Koettu sosiaalinen tuki kohderyhmalla

Kohderyhmdmme koettua sosiaalista tukea tarkasteltiin kysymysten pohjalta muodostettujen
summamuuttujien avulla. Tutkimuksemme mukaan kavereilta, vanhemmilta sekd myds
valmentajalta saatu sosiaalinen tuki koettiin suhteellisen voimakkaina. Liikunnanopettajalta

saatu koettu tuki oli sen sijaan selkedsti sosiaalisten tukien muodoista alhaisin. Aiemman
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kirjallisuuden mukaan vanhempien tuen merkitys korostuu lasten liikkumiseen varsinkin
lapsuusiéssé (Basset-Gunter ym. 2017; Haapala ym. 2010; Husu ym. 2011; Laukkanen 2016;
Palomaki ym. 2016; Suominen & Urvikko 2017). Aiempi Kirjallisuus on osoittanut myds, ettéa
kavereiden ja vertaisten merkitys korostuu lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon (Allen
2003; Maturo & Cunningham 2013; Salvy ym. 2009; Tiirikainen 2019; White ym. 2020). Missa
liikkumisymparistdssa sitten oltiinkin, niin vertaiset ja kaverit ovat lahes aina mukana
toiminnassa ja tdaten he ovat keskeinen osa liikkumismotivaatiota. Tutkimuksemme tulosten
mukaan kohderyhmamme koki ndma kaksi sosiaalisen tuen muotoa kaikista voimakkaimpana,

joka vahvistaa entisestadn kaverien sek& vanhempien sosiaalisen tuen merkitysta.

Liikunnanopettajalta saadun koetun sosiaalisen tuen vahaisyys herattdd paljon kysymyksia.
Mehmetin ja Halalain (2018) tutkimuksen mukaan 89 % oppilaista ilmoitti, ettd he eivét ole
sisdisesti motivoituneita osallistumaan sd&nnollisesti koululiikuntapohjaiseen toimintaan. Tésta
voidaan jo itsesséan tehda johtopaatoksia liittyen psykologisten perustarpeiden tyydyttamiseen
koululiikunnassa. Jos ndin moni oppilaista ei ole sisaisesti motivoitunut koululiikuntaan, niin
on hyvin todennakdistd, ettd koululiikunnassa ei pystytda aina tyydyttamaan oppilaiden
psykologisia perustarpeita. Curranin ja Standgagenin (2017) sek& Whiten ym. (2020) mukaan
psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen vaikuttaisi positiivisesti osallistumiseen ja
sisdiseen motivaatioon koululiikunnassa. Tamé antaa osviittaa sille, etta lilkunnanopetuksessa
itsemaaraamisteorian mukaiset toimenpiteet saattaisivat olla hyodyllinen tydkalu parantaa
liilkkumismotivaatiota. Tatd tukee myds Vasconcellosin ym. (2020) meta-analyysi 265
tutkimuksesta, jossa todettiin itsem&&radmisteorian olevan validi tyokalu ymmértaa

liilkkumismotivaatiota ja edistaa sita liikuntakasvatuksessa.

Liikunnanopetuksessa on pitkadan keskusteltu myods suurista ryhmakoosta, tydmaarasta ja
muista ongelmista, jotka saattavat laskea liikunnanopettajan mahdollisuuksia tukea kaikkien
oppilaiden psykologisia perustarpeita. Liikunnanopettajat eivét siis aina onnistu tukemaan
lasten ja nuorten liikuntamotivaation sisaistamisprosessia ulkoisesta motivaatiosta kohti
sisdisempéd motivaatiota muita sosiaalisen tukien muotoja paremmin, jonka seurauksena

motivaatio liikkumiselle liikuntatunneilla saattaa olla enemmankin ulkoista.

Itsemadrdémisteorian motivaatioprosessien on osoitettu olevan tdmén lisaksi muuttumattomia
poikien ja tyttéjen valilld (Standage ym. 2005; Standage ym. 2012). Nain ollen

itsemaaraédmisteoria tukee tasapuolisesti molempien sukupuolten psykologisten perustarpeiden
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tyydyttdmistd. Edelld mainittu tutkimus tukee suurimmilta osin omia tutkimustuloksiamme,
silld tutkimuksemme mukaan liikunnanopettajalta, vanhemmilta ja valmentajalta saadussa
koetussa tuessa ei havaittu eroa ryhmien valilla, poissulkien kaverilta saadun tuen kohdalla.
Havaitsimme sukupuolen vaikuttavan hieman kaverilta saatuun koettuun tukeen. Tyt6t saivat

poikiin verrattuna kavereilta hieman enemmaén sosiaalista tukea.

Tutkimuksemme tulosten mukaan liikunnanopettajan tuki autonomian, pétevyyden seké
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksille eivat olleet yhteydessa lasten ja nuorten siséiseen
motivaatioon. Huomionarvoista on se, ettd Kokan (2013) kyselytutkimuksen mukaan, johon
osallistui 656 12-16-vuotiasta oppilasta, koettu tuki liikunnanopettajalta ja vertaisilta oli
yhteydessé koettuun psykologisten perustarpeiden tyydyttymiseen. Koululiikuntaa olisikin
keskeista kasitella kokonaisvaltaissmmin yhdistdmalla liikunnanopettajan seké kavereiden
tarjoamat sosiaaliset tuet. Kokan (2013) mukaan koettu tuki liikunnanopettajalta oli vahvasti
yhteydessé koetun pétevyyden seké autonomian kokemusten tyydyttamiseen, kun taas koettu
tuki vertaisilta oli vahvemmin yhteydessa koetun yhteenkuuluvuuden tyydyttdmiseen
liikuntatunnilla. Taman lisaksi Vasconcellosin ym. (2020) mukaan, vaikka opettajat voivat
tukea kaikkia kolmea oppilaan psykologisia perustarvetta, opettajilla nayttaisi olevan suurempi
vaikutus oppilaiden autonomian ja péatevyyden kokemuksiin, kun taas ikatoverit vaikuttavat
enemman oppilaiden sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin. Nain ollen voidaankin
todeta, ettd vaikka omat tutkimustuloksemme eroavat aiemman tutkimuksen kanssa, niin
lilkuntakasvatusta voidaan kuitenkin pitdd toimivana ymparistona tukea lasten ja nuorten
siséistd liikuntamotivaatiota. Edmundsin ym. (2007) interventiotutkimuksen mukaan
psykologisten perustarpeiden tyydyttaminen ennusti sisdista motivaatiota

koululiikuntaympaéristdssa.

9.2 Koettu liikkumismotivaatio kohderyhmalla

Tutkimuksemme mukaan sukupuolten valill4 ei havaittu eroja koetussa litkuntamotivaatiossa.
Tytot olivat kuitenkin keskiarvoltaan hieman ulkoisesti motivoituneempia litkkumaan, kuin
pojat. Liikuntamotivaation voidaan katsoa liittyvan keskeisesti liikkumisaktiivisuuteen.
Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan mit4 motivoituneempi ihminen on liikuntaa kohtaan,
sitd todenndkdisemmin ha&n motivoituu liikkumaan litkuntatunneilla, vapaa-ajallaan ja

tekemaan muutenkin liikunnallisuutta tukevia ratkaisuja. Taten sisdisesti motivoituneet lapset

59



ja nuoret saattavat liikkuvan enemman, kuin ulkoisesti motivoituneet. Nain ollen
tutkimuksemme tulosta voidaan pitdd osittain yhdenmukaisena aiempien tutkimustulosten
kanssa, silla Liitu-tutkimuksen (2019) mukaan pojat liikkuivat tyttdja enemmén 9-15-
vuotiaina. Taman liséksi pojat liikkuivat myos tyttdja useammin rasittavasti. Kohderyhmamme

muodostui 10—13-vuotiaista lapsista, joten tulosta voidaan pitda ian suhteen luotettavana.

Motivaatioluokista sisdinen motivaatio ja tunnistettu séétely koettiin keskiarvoisesti kaikista
voimakkaimmin ja pakotettu saately sekad ulkoinen saately kaikista alhaisimpana. Tama tulos
antaisi olettaa, ettd kohdejoukko olisi motivoitunut liikkumaan enemman siséisesti, kuin
ulkoisesti. Toisaalta Liitu (2019) -tutkimuksen mukaan 7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista
ainoastaan reilu kolmannes liikkui liitkuntasuositusten mukaisesti tunnin péivassa. Nain ollen
suurin osa kyseisesta ikédluokasta saattaa olla enemmankin ulkoisesti, kuin sisdisesti

motivoitunut litkkumaan.

9.3 Sosiaalisten tukien ja motivaatioluokkien véliset yhteydet

Tassa tutkimuskysymyksessa tutkimme myos eri lahteistd saadun sosiaalisen tuen vélisia
yhteyksid keskenadn seké eri motivaatioluokkiin. Tulokset osoittivat, etta kaikki sosiaalisen
tuen muodot olivat yhteydessa toisiinsa. Tulos viittaa siihen, ettd kaikki sosiaalisen tuen muodot
toimisivat kokonaisuutena, vaikuttaen yhdessd lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon.
Tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiemman kirjallisuuden kanssa, silla Laukkasen ym. (2016)
mukaan vanhemmat ovat fyysisen aktiivisuuden roolimalleja ja he vaikuttavat omalla
esimerkilladn seké suhtautumisellaan lapsen muodostamiin kasityksiin fyysisen aktiivisuuden
tarkeydestd. Samoin Maturon ja Cunninghamin (2013) meta-analyysin mukaan omien ystavien
positiivinen suhtautuminen liikkumista kohtaan nahtiin liikkumismotivaatiota ja fyysista
aktiivisuutta tukevana tekijana. N&in ollen huonosti koululiikuntaan suhtautuvaa oppilasta on
tuskin tuettu litkunnallisiin ratkaisuihin omassa eldmassédédn omien vanhempien tai kavereiden
toimesta. Taten sosiaalisten tukien vaikutus lasten ja nuorten litkkumismotivaatiota kohtaan voi

olla niin positiivista, kuin myds negatiivista.

Motivaatioluokkien kohdalla tulokset osoittivat, ettd tdman tutkimuksen kaksi siséisinté
motivaatioluokkaa eli sisdinen motivaatio seké tunnistettu saately olivat yhteydessa kaikkien

sosiaalisten tukijoiden kanssa. Tulos viittaa siihen, ettd kaikki sosiaaliset tukijat pystyvét
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tukemaan sisdista liikuntamotivaatiota. Aiemman Kirjallisuuden mukaan vanhemmat,
liikunnanopettaja, valmentaja ja kaverit pystyvat tukemaan lasten ja nuorten sisaistd
liikuntamotivaatiota (Allen 2003; Behzandiaa ym. 2018; Deci & Ryan 2000b; Edmunds ym.
2007; Ercegovac ym. 2020; Koka 2013; Mageau & Vallerand 2003; Maturo & Cunningham
2013; Occhino 2013; Sanchez-Olivia ym. 2017; Standage ym. 2012; Sun ym. 2017; Sun &
Chen 2010; Tiirikainen 2019; Trigueros ym. 2019; Vasconcellos ym. 2020; White ym.
2020). Muun muassa Triguerosin ym. (2019) mukaan sosiaalinen konteksti (vanhemmat,
ystavét ja opettajat) on merkityksellinen, jotta nuorille kehittyisi siséisesti motivoitunut suhde
lilkuntaa kohtaan. Edellytyksena siséiseen litkkumismotivoitumiseen litkuntaymparistossa on
kuitenkin se, ettd psykologiset perustarpeet on tyydytetty (CSDT 2021; Deci & Ryan 2020;
Deci & Ryan 2000b; Vansteenkiste & Ryan 2013).

Kahden ulkoisemman motivaatioluokan osalta tilanne oli tulostemme mukaan hieman toinen.
Pakotettu s&ately oli yhteydessa ainoastaan &idin sosiaalisen tuen sekd ulkoisen séételyn kanssa.
Néayttdisi siis siltd, ettd sosiaalisen tuen muodoista aidin tuki olisi yhteydessa lasten ja nuorten
ulkoisempaan liikkumismotivoitumiseen. Tamé tulos on ristiriidassa aiemman Kirjallisuuden
kanssa, jonka mukaan perhe on jopa tarkein liikuntavaikuttaja lapsuudessa (Laukkanen
2016). Kaikista ulkoisin motivoitumisen muoto, eli ulkoinen sdately, oli yhteydessa kaikkien
muiden, paitsi lilkunnanopettajan sosiaalisen tuen seké tunnistetun séatelyn kanssa. VVoidaankin
todeta, ettd tulos korostaa entisestddn vanhempien, kavereiden sekd valmentajan antaman
sosiaalisen tuen merkitysta. Kuten jo aiemmin mainittiin, kyseiset sosiaaliset tukijat voivat
omalla panoksellaan joko tukea lasten ja nuorten liikkumismotivaatiota niin sisaisesti, kuin
myaos ulkoisesti. Liikuntamotivoitumisen muoto riippuu siis kdytannossé liikuntaympéristdissa
tapahtuvasta toiminnasta ja ennen kaikkea siitd, kuinka toimintaan osallistuvien lasten ja

nuorten psykologisia perustarpeita kyetaan tukemaan.

9.4 Sosiaalisten tukien yhteys sisaiseen ja ulkoiseen liikkumismotivaatioon

Tutkimuksemme tulosten mukaan kaverit olivat ainut sosiaalisen tuen muoto, joka oli
yhteydessd kohderyhmén siséiseen motivaatioon. Aiempi kirjallisuus on osoittanut, etti
kavereiden merkitys korostuu lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon (Allen 2003; Maturo &
Cunningham 2013; Salvy ym. 2009; Tiirikainen 2019; White ym. 2020). Mielenkiintoista on

se, ettd regressioanalyysissa isé tai diti eivat nousseet merkitseviksi tekijoiksi kohderyhmaén
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sisdisen motivaation vaihtelulle. Aikaisemmissa tutkimuksissa vanhempien on todettu
vaikuttavan lasten ja nuorten siséiseen liikkumismotivaatioon (Trigueros ym. 2019).
Mielenkiintoista on myds se, ettd alkuperdisesséd regressioanalyysissd, jossa isad ja ditia oli
kasitelty yhtend kokonaisuutena (vanhemmat), oli se yhteydessa kohderyhman sisdiseen
motivaatioon. Taéman lisdksi tutkimuksemme mukaan kaikista vahvin yhteys havaittiin didin ja
isén sosiaalisen tuen valilla. Taman havainnon mukaan lapsen litkkumismotivaatiolle voi olla
keskeista se, ettd molemmat vanhemmat tukevat yhdessa lapsensa liikkumismotivaatiota ja
fyysisesti aktiivista elamantapaa, jotta lapsi pystyisi siséistimaén liikkeen merkityksen ja alkaa

arvostamaan sen osuutta omassa elaméssaan.

Tutkimuksemme tulosten mukaan liikunnanopettajan tai valmentajan sosiaalinen tuki ei ollut
yhteydesséd kohderyhman sisdiseen motivaatioon. Varsinkaan liikunnanopettajan antamaa tukea
ei koettu kovin vahvana ja kenties tastak&an syysta tukimuodolla ei ollut yhteyttd sisdiseen
motivaatioon. Aiemman tutkimustiedon mukaan valmentajan kyvylla tukea valmennettavan
psykologisia perustarpeita on suuri vaikutus urheilijan sisdiseen liikkumismotivaatioon. Muun
muassa Decin ja Ryanin (2000b) mukaan valmentajan seka valmennettavan valisella suhteella
on iso merkitys urheilumotivaation yllapitdmiseen, silld toimiva valmennussuhde lis&é
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tyydyttymistd. Samoin koettu patevyys tyydyttyy, kun
valmennettava kokee valmentajan arvostavan hanté, joka vastaavasti lisaa sisdistda motivaatiota
(Deci & Ryan 2000b). Taman lisaksi Mageaun ja Vallerandin (2003) mukaan autonomian
suosiminen valmennuksessa tukee lasten ja nuorten sisdisen motivaation syntymista ja

itseohjautuvuutta.

Tutkimuksemme tulokset kertovat meille siis siitd, ettd kaverit tukivat kohdejoukon siséistéa
motivaatiota, ja ndin ollen kaverit tyydyttivat luultavasti myds kohderyhman psykologisia
perustarpeita. Ja taten voidaan todeta, ettd liikunnanopettajat, vanhemmat sek& valmentajat
eivét tukeneet kohdejoukon psykologisia perustarpeita tarpeeksi, jotta lapset ja nuoret voisivat
motivoitua sisaisesti siind liikuntaympéristossa missa toimitaan. Aikaisemman tutkimuksen ja
kirjallisuuden perusteella vanhemmilla, valmentajilla, kavereilla ja liikunnanopettajilla on
mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten sisdiseen liikkumismotivaatioon, mutta tassa ollaan
tutkimuksemme mukaan kavereita lukuun ottamatta epdonnistuttu (Allen 2003; Behzandiaa
ym. 2018; Deci & Ryan 2000b; Edmunds ym. 2007; Ercegovac ym. 2020; Koka 2013; Mageau
& Vallerand 2003; Maturo & Cunningham 2013; Occhino 2013; Sanchez-Olivia ym. 2017,
Standage ym. 2012; Sun ym. 2017; Sun & Chen 2010; Tiirikainen 2019; Trigueros ym. 2019;
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Vasconcellos ym. 2020; White ym. 2020). Oleellista on kuitenkin ymmart&& sosiaalisten
tukijoiden ja liikuntaympéristjen potentiaali tukea lasten ja nuorten siséista
liilkkumismotivaatiota, kunhan osataan kiinnittdd huomiota psykologisten perustarpeiden
tyydyttdmiseen. Kaverit ovat lasnd monissa liikuntaymparistoissé, kuten koululiikunnassa ja
urheiluseuratoiminnassa ja ndin ollen opettajien ja valmentajien olisikin tarke&a pyrkia
maksimoimaan kavereiden ja vertaisten merkitys kohti lasten ja nuorten sisédisemp&én

litkkumismotivaatiota.

Tutkimuksemme mukaan &idilta saadulla sosiaalisella tuella oli yhteys ulkoiseen saatelyyn.
Toisin sanoen, mitd enemman didilta saatiin sosiaalista tukea, sitd enemman lapsi oli ulkoisesti
motivoitunut lilkkumaan. Tulos on poikkeava aiemman kirjallisuuden kanssa. Aikaisemmissa
tutkimuksissa vanhempien on todettu vaikuttavan lasten ja nuorten sisdiseen
litkkumismotivaatioon (Trigueros ym. 2019). Taman lisdksi vanhempien tuen merkitys
korostuu lasten litkkumiseen varsinkin lapsuudessa (Basset-Gunter ym. 2017; Haapala ym.
2010; Husu ym. 2011; Laukkanen 2016; Palomaki ym. 2016; Suominen & Urvikko 2017).

Tutkimuksemme mukaan myos lasten ja nuorten ialla oli yhteys ulkoiseen séatelyyn. Tamé
tarkoittaa sité, ettd mitd vanhempi lapsi tai nuori oli, sitd ulkoisesti motivoituneempi han oli
liilkkumaan. Liikkumismotivaation voidaan katsoa liittyvan liikkumisaktiivisuuteen
(Liukkonen & Jaakkola 2017). Taten sisdisesti motivoituneet saattavat liikkuvan enemman,
kuin ulkoisesti motivoituneet. Kohderyhmdmme vanhimmat lapset olivat siis ulkoisesti
motivoituneempia litkkumaan, kuin kohderyhmdmme nuoremmat lapset, ja tdten he myos
saattavat liikkua vahemman, kuin kohderyhméan nuoremmat. Tutkimuksessamme olisi ollut
kuitenkin suotavaa tutkia fyysisen aktiivisuuden maaraa, jotta voisimme olla varmoja siité,
miten iké vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden maaraan. Tuloksemme tukevat taten osittain aiempia
Liitu (2019) tutkimuksen tuloksia, jossa liikunta-aktiivisuuden havaittiin vahenevan ian
kasvamisen myo0td. Liitu (2019) tutkimuksen mukaan myo6s istumiseen ja paikallaoloon

kéytetty aika kasvaa idn myota.

Tutkimuksemme mukaan sukupuolella ei ollut yhteyttd sisdiseen tai ulkoiseen
liikkumismotivaatioon. Tatd tutkimustulosta tukee aiempi tutkimus siitd, ettd
itsemaaraamisteoriaan perustuvien motivaatioprosessien on osoitettu olevan muuttumattomia

poikien ja tyttdjen valilla (Standage ym. 2005; Standage ym. 2012).
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9.5 Psykologisten perustarpeiden yhteys siséiseen ja ulkoiseen litkkumismotivaatioon

Tutkimuksemme mukaan psykologisista perustarpeista pétevyyden sekd sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemukset olivat kaikista voimakkaimmin yhteydessd sisdisen
motivaation kanssa. Patevyyden sek& sosiaalisen yhteenkuuluvuuden valilla havaittiin myods
erittdin korkea yhteys. Aiemmat tutkimustulokset psykologisten perustarpeiden merkityksesté
sisdiseen motivaatioon olivat hyvin vaihtelevia. Tutkimustuloksemme ovat yhtenevat muun
muassa Kokan ja Haggerin (2008) tutkimusten kanssa, jonka mukaan psykologisten
perustarpeiden tyydyttdminen pétevyyden sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusten,
muttei autonomian osalta olivat yhteydessa oppilaiden sisdiseen motivaatioon. Whiten ym
(2020) mukaan alhainen sosiaalisen yhteenkuuluvuuden seka péatevyyden kokemusten
tyydyttdminen yhdistetdan osallistumisen vahenemiseen liikuntatunnilla. Tdma tulos vahvistaa
patevyyden seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusten merkitystd. Sunin ja Chenin
(2010) mukaan esimerkiksi koululiikunnassa autonomian kokemuksia voi olla hankalaa
tyydyttdd johtuen mahdollisesta ristiriidasta kontrollin ja autonomian valilla. Toisaalta
litkunnanopettaja pystyy omiemme kokemusten mukaan vaikuttamaan melko monipuolisesti

autonomian kokemuksiin koululiikuntaymparistossa.

Tutkimuksemme tulosten mukaan, patevyyden seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vélisesta
erittdin korkeasta yhteydestd huolimatta, ainoastaan patevyyden kokemuksilla havaittiin
omavaikutusta (= yhteys) sisdiseen motivaatioon. Toisin sanoen, mitd enemmé&n saadaan
sosiaalista tukea patevyyden kokemuksiin, sitd sisdaisempi on liikkumismotivaatio. Taman
tuloksen kanssa samassa linjassa ovat muun muassa Vasconcellosin ym. (2020) tutkimus, jonka
mukaan patevyyden kokemukset liittyivat vahvimmin oppilaiden sisaiseen motivaatioon. Tama
viittaa siihen, ettd tehokkuuden ja onnistumisen kokemukset liittyvat erityisesti
intensiivisempaan osallistumiseen koululiikunnassa. Samoin Jaakkolan ym. (2012b) mukaan
opettajien tulisi keskittdd huomionsa tukemaan oppilaiden ké&sitystd péatevyydesta
ylédkouluvuosina. Myds Sunin ja Chenin (2010) mukaan oppilaiden patevyyden kokemusten
tyydyttdminen tulisi olla liikuntakasvatuksen ensisijainen tavoite. Vaikka esimerkit ovat hyvin
vahvasti koululiikuntapainotteisia, niin perheen vanhempia seké valmentajaa voidaan pitaa yhta
lailla “opettajina”, kuin myds liikunnanopettajia. Johtopéddtoksend voidaan todeta, ettd
patevyyden kokemukset nayttaisivat olevan tdman seka edelld mainittujen tutkimusten mukaan

kaikista keskeisin psykologinen perustarve sisdisen motivaation kannalta. Tulos ei sinénsé ole
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yllattava. Jokaisella ihmisell4d on taustoistaan riippumatta tarve kokea onnistuvansa heille

tarkeilla elaméan osa-alueilla.

Tutkimuksemme tulosten mukaan autonomian kokemukset olivat voimakkaimmin yhteydessa
ulkoisen saatelyn kanssa. Samoin psykologisista perustarpeista ainoastaan autonomian
kokemuksilla havaittiin olevan omavaikutusta ulkoiseen saatelyyn. Toisin sanoen mité
enemman saadaan sosiaalista tukea autonomian kokemuksiin, sitd enemman ollaan ulkoisesti
motivoituneita liikkumaan. Aiemmat tutkimustulokset tukevat osittain myds tata
tutkimustulosta siten, etta autonomian kokemukset olisivat véhiten tarkeita sisaisen motivaation
kannalta (Koka & Hagger 2008). Toisaalta ei voida vaittdad sitd, ettd psykologisista
perustarpeista autonomian kokemukset eivat olisi tarkeita sisaisen motivaation kannalta. Useat
tutkimukset ovat vahvistaneet sen, ettd jos jokin kolmesta ihmisen psykologisesta
perustarpeesta puuttuu, toiminta ei tue yksilon siséistd motivaatiota ja hyvinvointia (CSDT
2021; Ryan & Deci 2020).

9.6 Sosiaalisten tukien ja psykologisten perustarpeiden yhteys sisaiseen ja ulkoiseen

litkkumismotivaatioon

Tutkimuksemme tulosten mukaan kaverien tarjoama sosiaalinen tuki patevyyden seké
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin oli voimakkaimmin yhteydessé sisdisen
motivaation kanssa. T&std huolimatta ainostaan kaverien sosiaalisella tuella patevyyden
kokemuksiin havaittiin olevan omavaikutusta sisdiseen motivaatioon. Toisin sanoen, mita
enemman lapsi tai nuori saa kavereiltaan sosiaalista tukea patevyyden kokemuksiin siiné
ymparistossa, missa liikutaan, sita sisaisesti motivoituneempia ollaan liikkumaan. Tété tulosta
voidaan pitdd tutkimuksemme ensimmaéisena péatuloksena. N&in ollen jokaisen lapsen
fyysisesti aktiivisen elaméntavan kehittymisen kannalta olisi térkeda se, ettd lapsella olisi
kavereita, joiden kanssa leikkida ja pelata. Salvyn ym. (2009) mukaan nuoret ovat
todenndkdisemmin aktiivisia ollessaan ikdtovereiden ja kavereiden seurassa, kuin ollessaan
yksin, koska nuorten fyysiseen toimintaan liittyy tyypillisesti jonkinlaista pelailua, joka vaatii
ikatovereita tai leikkikumppaneita. N&in ollen sosiaalisten tukijoiden olisi todella tarkeda
puuttua kaikenlaiseen kiusaamiseen ja syrjintdan, joka voisi syrjayttdaa lasta ja nuorta

sosiaalisesta kanssakdymisesta kavereiden kanssa.
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Aiemman tutkimuksen mukaan péatevyyden kokemukset ovat keskeisimpid siséisen
liikkumismotivaation ndkdkulmasta (Jaakkola ym. 2012b; Sun & Chen 2010; Vasconcellos ym
2020). Liikunnanopettaja voi esimerkiksi korostaa tehtdvasuuntautunutta oppimisymparistoa ja
muun muassa eriyttdd opetusta, jotta patevyyden kokemuksia syntyisi kaikilla oppilailla
taitotasosta riippumatta. Valmennustoiminnassa valmentaja voi tarjota kaikille patevyyden
kokemuksia esimerkiksi positiivisella palautteella. Valmentajan tulisi pyrkia I0ytdmaén aina
jotain positiivista my6s epéonnistuneiden suoritusten siséltd. Vanhemmat voivat tarjota
patevyyden kokemuksia lapselleen aivan samalla tavalla kuin liikunnanopettaja tai valmentaja.
Mutta mitd tarkoittaa kdytannossa kaverien sosiaalinen tuki patevyyden kokemuksiin? Kenties
se voisi tarkoittaa yksinkertaisuudessaan esimerkiksi sita, ettd ketaén ei syrjita tai kiusata, vaan
kaikki hyvéksytddn porukkaan mukaan omana itsenddn ja annetaan jokaiselle mahdollisuus
toimia omalla taitotasollaan pilkkaamatta tai arvostelematta toisten suorituksia liikunnan
parissa. Sosiaalista yhteenkuuluvuuden kokemuksia voidaankin ndin ollen pitéda tarkeéna
alustana patevyyden kokemusten toteutumiselle.

Vaikka tutkimuksemme tulosten mukaan suoraa yhteyttd valmentajan sosiaalisella tuella lasten
ja nuorten siséiseen motivaatioon ei havaittu, niin tutkimuksemme mukaan valmentajan
sosiaalisella tuella sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin havaittiin kuitenkin olevan
kaanteistd omavaikutusta lasten ja nuorten ulkoiseen saatelyyn. Toisin sanoen mitd enemmaén
lapset ja nuoret saivat tukea valmentajalta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin, sita
vahemman oltiin ulkoisesti motivoituneita. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset
koettiin siis tarkeind siséisen motivaation kannalta harratustoiminnassa. Tutkimuksemme
mukaan kohderyhmamme ei kuitenkaan kokenut valmentajan kykenevan vaikuttavan jokaiseen
psykologiseen perustarpeeseen ja ndin ollen siséiseen liikkumismotivaatioon. Aiemman
tutkimustiedon mukaan valmentajan ja valmennettavan valiselld suhteella ja psykologisten
perustarpeiden tyydyttdmiselld on suuri merkitys siséisen liikkumismotivaation yllapitdmiseen
(Deci & Ryan 2000b; Mageau & Vallerand 2003). Tasta herdd tietysti kysymys, miksi

valmentaja ei kyennyt tukemaan kohderyhman kaikkia psykologisia perustarpeita?

Urheiluseuratoiminta voi olla nyky&an hyvinkin kilpailullista jo varhaisessa vaiheessa. Ulkoista
motivoimista n&dhddin koko ajan, silld hyvin suoriutuva urheilija palkitaan suuremmalla
peliajalla ja heikommin menestyva istuu usein vaihtopenkilla. Kaikki eivét siis saa patevyyden
kokemuksia, vaan toiminta saattaa jopa kyseenalaistaa joidenkin pelaajien oman patevyyden.

Joukkueen sisélla voi olla myds jo pienestd pitden kovaa kilpailua pelipaikoista, mika ei
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valttamatta tue sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Valmentajan tulisi pystya luomaan
hyvaa yhteishenked, eikd paineen ilmapiirid joukkueen sisalla varsinkin viel& juniorivuosina.
Valmentajan toiminta vaikuttaakin paljon siihen, millaiseksi seuran toimintailmapiiri ja

motivaatioilmasto muodostuu.

Urheiluseuratoiminnassa on mukana valmentajan lisdksi myds kavereita, jotka tdman ja
aiemman tutkimuksen mukaan tukevat jo itsessddn lasten ja nuorten sisdistd
liikuntamotivaatiota (Trigueros ym. 2019; White ym. 2020). Sisdista liikkumismotivaatiota
tukee entisestadn se, jos valmentaja osaa tukea valmennettavien psykologisia perustarpeita.
Samoin psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen tukee yleista hyvinvointia ja mielestamme
kaiken liikunnan, urheilun ja jopa huippu-urheilun tulisi tukea edes jollain tavoin sita.
Adritapauksissa itsensé arvottaminen omien urheilusuoritusten pohjalta voi aiheuttaa suuriakin
ongelmia. Huippu-urheilun on todettu altistavan muun muassa masennukselle ja ahdistukselle.
Gouttebargen ym. (2019) meta-analyysin mukaan joka kolmannella aktiivisella huippu-

urheilijalla todettiin olevan ahdistuksen ja masennuksen oireita seka hairioita.

Né&in ollen voidaan todeta, ettd tulosta tarkedmp&& voi olla sisdinen motivointi seka
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Valmentaja sekd koko taustatiimi tulisi tehda
enemman tietoiseksi psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen merkityksestd, jotta muutos
kohti parempaa olisi mahdollista. Harrastus- sekd koululiikuntaymparistét ovat hyvin
samankaltaisia, joten sisdisen liikuntamotivaation tukemiselle on hyvat mahdollisuudet néissa

liikuntaympaéristoissa.

Tutkimuksemme mukaan isén ja aidin sosiaalinen tuki autonomian kokemuksiin oli kaikista
voimakkaimmin yhteydessa ulkoiseen saatelyyn. Tutkimuksemme tulokset osoittivat kuitenkin
sen, ettd ainoastaan isdn sosiaalisella tuella autonomian kokemuksiin havaittiin olevan
omavaikutusta lasten ja nuorten ulkoisen saatelyn kanssa. Toisin sanoen, mitd enemman lapsi
sai tukea iséltddn autonomian kokemuksiin, sitd ulkoisesti motivoituneempi lapsi oli
liilkkumaan. Vanhempien sosiaalinen tuki yhdistettynd autonomian kokemuksiin nayttaisi siis
olevan kaikista voimakkaimmin yhteydessa lasten ja nuorten ulkoiseen liikkumismotivaatioon.
Tama on toinen tutkimuksemme p&&tuloksista. Taysin péinvastaisia tuloksia vanhempien
autonomian tuen merkityksesté on raportoitu esimerkiksi Vasquezin ym. (2016) tutkimuksessa.
Meta-analyysissa tutkittiin vanhempien autonomisen tuen ja lapsen tulosten vélisia yhteyksia.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempien autonominen tuki liittyi muun muassa lapsen
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suurempiin akateemisiin saavutuksiin, sisdisempaan motivaatioon, psykologiseen terveyteen,
koettuun péatevyyteen, sitoutumiseen ja positiiviseen asenteeseen koulua kohtaan. Kaikista
vahvin suhde syntyi vanhempien autonomisen tuen seka lapsen psykologisen terveyden valille
(Vasquez ym. 2016). Nain ollen vanhempien sosiaalista tukea autonomian kokemuksille ei tule

vahatelld, ja aihealuetta tulisi tutkia lisaa.

Edelld mainittu tutkimuksemme tulos on vastoin itsemadraadmisteorian padajatusta, jonka
mukaan psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen on yhteydessa sisdiseen motivaatioon
(CSDT 2021; Deci & Ryan 2020; Deci & Ryan 2000b; Vansteenkiste & Ryan 2013). Lapsen
ja nuoren oman paatosvallan luulisi luovan enemmankin siséistd motivoitumista litkkumiseen.
Lapsi saisi talloin vaikuttaa itse esimerkiksi perheen liikkumismuotoon ja paattaa itse mité hén
haluaa harrastaa. Tutkimuksen tulos saattaa selittya osittain esimerkiksi silla, ettéd lapsi tai nuori
voi tarvita erddnlaista suunnanndyttdjad omien liikuntatottumusten ja -arvostusten
siséistamiselle. Aiemman tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten liikunnallisen eldméntavan
omaksumiseen liittyy keskeisesti huoltajien omat asenteet ja esimerkki, jotka vaikuttavat
samalla myos siihen, jatkuuko liikkuminen vielda mydhemmin lapsen ja nuoren elaméssa
(Haanpdd ym. 2012; Husu ym. 2011; Jaakkola ym. 2012a). Jos vanhemmat antavat lapsen
harrastaa mit& vain, voi lapsen tai nuoren olla houkuttelevampaa vain paattad harrastavansa
tietokonepelien pelaamista kotisohvalta. Voi olla, ettd lapsen sisdiselle motivoitumiselle
vaaditaan vanhemmat, jotka osaavat antaa sopivasti autonomian kokemuksia, ja toimivat

innostajana, suunnannayttajana ja hyvéana esimerkkina lapsen harrastamiselle ja liikkeelle.

Tutkimustuloksen taustalla voi olla myds alkavan murrosian vaikutus siihen, ettd kaverien
sosiaalinen tuki aletaan kokemaan jopa tarkeammaéksi, kuin omien vanhempien tuki. Aiemman
tutkimuksen mukaan vanhempien tuen maaré ja sen yhteys nuorten liikkeeseen laski ylemmilla
vuosiluokilla (Paloméki ym. 2017). Voidaankin todeta, ettd idn karttuessa esimerkiksi
kaveriporukalla voi olla jopa suurempi merkitys liikkumismotivaatioon ja yleisesti liikunnan

harrastamiseen, kuin omilla vanhemmilla.

9.7 Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksessamme tutkimme hyvin laajasti lasten ja nuorten sosiaalista tukiverkkoa ja sen

yhteyttd liikkumismotivaatioon. Pyrimme siséllyttamaan tutkimukseen kokonaisen
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vuorokauden tarkeimmat sosiaaliset tukijat. Ndin ollen saimme kokonaisvaltaista kasitysta
lasten ja nuorten liikkumismotivaatioon vaikuttavista sosiaalisista tukiverkostoista.
Késityksemme mukaan kyseessd on ensimmadinen tutkimus, jossa tutkitaan lasten ja nuorten
liilkkumismotivaatiota huomioiden vanhemmat, kaverit, liikunnanopettaja sek& valmentaja

yhdessa kokonaisuudessa.

Itseméaéradmisteorian on todistettu olevan péteva teoriapohja kyseiselle tutkimukselle ja nain
ollen koemme tutkimuksemme nojautuvan vahvaan ndyttddn perustuvaan tieteelliseen
tutkimukseen. Vaikka itsemaaraamisteoriasta on todella paljon tutkimuksia, niin silti ailemman
tutkimuksen tulokset nayttaisivat vaihtelevan jonkin verran. Nain ollen lisatutkimus kyseiseen

teoreettiseen viitekehykseen on edelleen tervetullutta ja perusteltua.

Vaikka tutkimuksemme kokonaisotos oli ainoastaan 249 lasta ja nuorta, niin silti
tutkimuksemme perustui maantieteellisesti kattavaan otokseen, jossa oli hyddynnetty
satunnaista ryvasotantaa. Tama nostaa tutkimuksemme tulosten luotettavuutta ja arvoa sinansa.
Toisaalta nédin pienen otoksen tutkimuksen tuloksista ei voida tehda sen suurempia
valtakunnallisia yleistettavissd olevia johtop&atoksid. Tahan tarvittaisiin paljon suurempi

otanta, johon meilla ei ollut kuitenkaan tarvittavia resursseja.

Tutkimuksessamme liikuntamotivaatio -mittariin perustuvia kysymyksié oli todella vahan (8
kpl) verrattuna sosiaalisen tuen mittariin (90 kpl). Toisaalta mittarit oli todettu olevan
validiteetin sekd reliabiliteetin ndkokulmasta riittdvid. Tdmén lisdksi “integroitu sadtely”
motivaatioluokkaa ei ollut ollenkaan mukana tutkimuksessamme. Talla on toisaalta véltetty
motivaatioluokkien vélista liiallista sekoittumista keskendan. Lisaksi regressioanalyyseissa
tutkimme ainoastaan motivaatioluokkien aaripaita, joita olivat sisdinen motivaatio ja ulkoinen
séately. Jos olisimme sisallyttéaneet tunnistetun saatelyn seka pakotetun saatelyn aineistomme
analyysiin, olisimme voineet saada parempaa kasitysta siitd, ovatko vahemmalle huomiolle

jaaneet muuttujat enemman yhteydessa sisdisempaan, vain ulkoisempaan motivoitumiseen.

Tutkimuksemme tulokset vahvistivat aiempia tutkimustuloksia, mutta olivat my®os ristiriidassa
niiden sek& koko teoriapohjan kanssa. Sosiaalisen tuen muodoista kavereiden yhteys 10-13-
vuotiaiden lasten ja nuorten siséiseen litkkumismotivaatioon ei ollut yllattava tulos, mutta
vanhempien yhteys ulkoiseen saatelyyn oli, sillda aiemman kirjallisuuden mukaan vanhempien

tuen merkitys korostuu lasten liikkumiseen (Basset-Gunter ym. 2017; Haapala ym. 2010; Husu
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ym. 2011; Laukkanen 2016; Palomaki ym. 2016; Suominen & Urvikko 2017). Toisaalta olisi
tarkedd tutkia tulevaisuudessa samalla tyylilla eri iké&isi& lapsia ja nuoria, silla lapsen kasvun ja
kehityksen aikana eri sosiaaliset tukijat voivat muuttaa merkitystadn. Oma kohderyhmé@mme
muodostui 10-13-vuotiaista, eli murrosidn kynnyksell& olevista lapsista ja nuorista, jolla oli
varmasti osuutta siihen, ettd kaverien sosiaalisen tuen merkitys siséiseen lilkkkumismotivaatioon
alkaa korostumaan jopa enemman, kuin omien vanhempien sosiaalinen tuki. Psykologisista
perustarpeista patevyyden kokemusten voimakkain yhteys lasten ja nuorten sisdiseen
liilkkumismotivaatioon ei ollut yllattava tulos, silld patevyyden kokemusten merkitysta
sisdiseen motivoitumiseen on korostettu aiemmassa kirjallisuudessa (Jaakkola ym. 2012b; Sun
& Chen 2010; Vasconcellos ym. 2020). Toisaalta autonomian kokemusten yhteys lasten ja
nuorten ulkoiseen liikkumismotivaatioon oli yllattdvd tulos ja vastoin tutkimuksen
teoriapohjaa. Useat tutkimukset ovat vahvistaneet sen, ettd jos jokin kolmesta ihmisen
psykologisesta perustarpeesta puuttuu, toiminta ei tue yksilon sisdistd motivaatiota ja
hyvinvointia (CSDT 2021; Ryan & Deci 2020). Né&in ollen teorian mukaan jokaisen
psykologisen perustarpeen olisi pitanyt lahtokohtaisesti olla yhteydessa lasten ja nuorten

sisdiseen liikkumismotivaatioon. Tama lisaa tarvetta jatkotutkimukselle.

Tulevaisuudessa koululiikuntaa ja urheiluseuratoimintaa tulisi tutkia kokonaisvaltaisesmmin
huomioimalla naiden ympaéristdjen kaikki sosiaalisen tuen muodot ja niiden yhteydet
liilkkumismotivaatioon. Mielenkiintoista olisi yhdistdd varsinkin kaverit tiiviimmin
koululiikuntaan ja urheiluseuratoimintaan. Keskeista on siis ymmartaa, etta koululiikunnan ja
urheiluseuratoiminnan motivaatioilmasto ei ole riippuvainen ainoastaan liikunnanopettajasta
tai valmentajista, vaan kymmenista ihmisistd, jotka vaikuttavat kaikki omalla toiminnallaan
vertaistensa psykologisten perustarpeiden tyydytysasteeseen. Tutkimustuloksemme antoivatkin
jo hieman osviittaa siitd, etta sosiaaliset tukiverkot toimivat tavallaan yhtena kokonaisuutena ja
varsinkin kaverien merkitys korostuu kaikessa tekemisessd 10—13-vuotiailla lapsilla ja nuorilla.
Taman liséksi tulevaisuuden tutkimuksessa tulisi huomioida paremmin jokainen
motivaatioluokka, eikd ainoastaan motivaatioluokkien @&aripditd. Samoin samantyylisen
tutkimuksen toteuttaminen eri ikaisille lapsille ja nuorille olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe.
Olisi mielenkiintoista selvittdd miten eri sosiaalisen tuen muodot ovat yhteydessd kaikkiin
motivaatioluokkiin esimerkiksi 7-10-vuotiailla lapsilla. Tdman ikaisend ollaan yleensa vield
tiiviimmin tekemisissd omien vanhempien kanssa ja ndin ollen olisi mielenkiintoista selvittaa,
onko vanhempien sosiaalinen tuki thssa ikdluokassa yhteydessd sisdisempiin

motivaatioluokkiin. Tulevaisuuden tutkimukseen voisi my6s yhdistdd objektiivisia

70



kiihtyvyysanturimittauksia fyysisen aktiivisuuden tasosta, ja tutkia esimerkiksi sit4, miten
koettu litkuntamotivaatio on yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen.
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LIITTEET

LIITE 1. Liikuntamotivaatio mittarin kyselylomake.

Ly

Liikun tai harrastan liikuntaa... K\fvaa _Ei lnma_
LIIKUNTAMOTIVAATIO _ ritdin E e ﬁ@

knska nautin likunnasta

Tdssa kysehln osassa koska arvostan liikkumisen hytyja 1 2 E 4 5
haluaisimme tietda
liikunnallisuudestasi. Lue ska/mmen Hen ucroks)-Jos ev By : 2 2 ¢ 3
vaittamat ja ympyroi kultakin
ﬂ\”lta ykSI parhalten Slnlla koska tuntemani ihmiset olisivat 1 1 3 4 <
kuvaava Vaihtoehto. tyytyméttdmid minuun, jolien likkuisi
koska se on hauskaa 1 2 3 4 5
koska se on minulle tarkedd 1 2 3 4 5
koska tunnen syyllisyytta, jos en liku tai 1 2 3 4 5

Jatan harjoitukset valiin

koska koen muiden (tuntemieni) ihmisten 1 2 3 4 5

painostavan minua lilkkumaan



LIITE 2. Sosiaalisen tuen mittarin alkuintro.

TAITU%
LIIKUNNAN TUKI (tutkijo lukee daneen)

Tama kyselylomake kasittelee sinun kokemuksiasi lilkkumisesta ja kuinka isasi,
ditisi, kaverisi, liikunnanopettajasi sekd mahdollisen lilkuntaharrastuksesi
ohjaaja tai -valmentaja suhtautuvat sinun liikkkumiseen. Jos sinulla ei ole ditia,
isdd tai ohjaajaa/valmentajaa, niin voit jattdd hantd koskevat kysymykset
vastaamatta. Jos sinulla on enemmadn kuin yksi diti ja/tai isd, vastaa hanta
koskien, jonka kanssa tykkaat liikkkua eniten. Jos sinulla on useampia
liikuntaharrastuksia, niin mieti pddlajisi tai -harrastuksesi ohjaajaa/valmentajaa.
Jos sinulla ei ole talla hetkelld liikkuntaharrastusta, niin voit miettia
liikkuntaharrastuksiasi kuluneen vuoden ajalta. Mietitdan sitten yhdessa — kuka
on luokan liikunnanopettaja? Mieti tdta opettajaa vastatessasi
lilkunnanopettajaa koskeviin kysymyksiin,

Kaikilla nadilld ihmisilla on erilaisia tyyleja suhtautua lapsiin ja nyt me
haluaisimme tietdd enemman sinun tuntemuksistasi heihin liittyen. Ole
rehellinen ja suora vastauksissasi. Vain tutkijat ndkevat vastauksesi. Oma
opettajasi tai liikunnanopettajasi eivat lue tai arvioi vastauksiasi. Ympyroi vain
yksi vaihtoehto, joka kuvastaa parhaiten mielipidettdsi. Vastaa kaikkiin
kysymyksiin.

Katsotaan ensin sivua b: siella huomautetaan, etta “miettimasi kaveri voi
vaihdella eri  kysymysten valilla". Sivulla 8 huomautetaan, ettd
liikunnanopettajaa koskevat kysymykset koskevat lilkkkumista liikuntatunnilla. Ja
sivulla 10 huomautetaan, ettd ohjaajaa/valmentajaa koskevat kysymykset
koskevat liikkumista harrastuksessa / harjoituksessa. Kirjaa samalle sivulle myds
harrastamasi laji.

Aloitetaan nyt isaa koskevilla kysymyksilld, kaanna sivua.



LIITE 3. Sosiaalisen tuen mittarin kyselylomake, isa.

Minulla on ISA, joka...

aina kannustaa minua lilkkumaan tai

harrastamaan lilkuntaa

on aina halukas auttamaan kaikin
tavoin liikkumiseen ja
likuntaharrastamiseen littywissd
asinlssa

kdy usein likkumassa (esimerkiksi
lenkkeilee, kiy kuntosalilla tai pelaa

pallopele)a)

liikkuw yhdessd kanssani (esimerkiksi
kavelee, ajaa polkupyoralla tai

urheilee)

antaa minulle positilvista palautetta,
kun jaksan liikkua tal harrastaa

lilkuntaa

antaa minulle positiivista palautetta,

kin onnistun lilkkuessani

odottaa tai alettaa, etta likun tai

harrastan liilkuntaa

antaa minun padttad tyylin ja tavan,
jolla lilkun
antaa minun pasttasd, kuinka kauan

jatkan litkkumista tai lilkunnan
harrastamista

Sy
Taysin  Erl

Ei Samaa
eri  mieltd samaa mieltd
mieltd eikd
eri
mieltd
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 q
1 2 3 4
1 2 3 4
1 z 3 q
1 ? 3 4
1 2 3 4

Taysin
LAMaa
mieltd

Jatkuu =



TAITLI‘a'?
Taysin  Eni

Minulla on ISA, joka... El  Samaa  Taysin
eri migltd samaa mieltd samaa
mieltsd elkd mielts
eri
mieltd
10. antaa minun valita miten liikun tai 1 Fi 3 q 5
mita liikkuntaa harrastan
11. luottaa aina kykyihini liilkkua tai 1 FJ 3 4 5
harrastaa likuntaa
12. huomioi aina, jos en jaksa lilkkua tai 1 2 3 4q 5
harrastaa lilkuntaa
13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 1 2 3 4 5
anfolisi kerrottavaa lilkkumisesta tai
liikunnan harrastamisesta
14. ottaa aina huomioon, mitd likkumista 1 P 3 4 5
haluan tehdd tal harrastaa Ja mitd en
15. an aina kiinnastunut siita, kuinka likun 1 2 3 4q 5
tai mita liikuntaa harrastan
16. Paattaa puolestani tyylin Ja tavan, jalla 1 2 3 4 5
lilkwan
17. Paattad pualestani, kuinka kauan 1 2 3 4 5
jatkan liikkkumista tai litkunnan
harrastamista
18. Paattda puolestani, miten lilkun tai 1 2 3 4q 5

mitd liilkuntaa harrastan




LIITE 4. Sosiaalisen tuen mittarin kyselylomake, diti.

VATEYLAN VNPT
ST TRIETY O [TV TLA

Minulla on AITI, joka...

iy 8
Taysin  Eni

mieltd samaa mieltd samaa

Ei Samaa  Taysin

eika mieltd
eri
mieltd

1. aina kannustaa minua liikkumaan tai 3 4 5
harrastamaan lilkkuntaa

2. on aina halukas auttamaan kaikin E] 4 5
tavoin lilkkumiseen ja
liikuntaharrastamiseen liithyvissi
asioissa

3. kay usein likkumassa (esimerkiksi 3 4 5
lenkkeilee, kiy kuntosalilla tai
voimistelee)

4. liikkwu yhdessd kanssani (esimerkiksi 3 q 5
kavelee, ajaa polkupydralld tai
urheileg]

5. antaa minulle positiivista palautetta, 3 4 5
kun jaksan lilkkua tai harrastaa
llikuntaa

G. antaa minulle positiivista palautetta, 3 4 5
kun onnistun lilkkuessani

7. odottaa tai olettaa, ettd liikun tai 3 q 5
harrastan liilkuntaa

8. antaa minun padttad tyylin ja tavan, 3 4 5
jalla likun

5. antaa minun padttaa, kuinka kavan 3 1 5
jatkan lilkkumista tai liikunnan
harrastamista

Jatkuu =




w1 A TR

S
Minulla on ﬁ.lTI, mm Taysin  Eri Ei Samaa  Taysin
eri mieltd samaa mieltd samaa
mieltd eikd mielta
eri
mieltd
10. antaa minun valita miten lilkun tai 1 z 3 q 5
mita liikuntaa harrastan
11. luottaa aina kykyihini likkua tai 1 FJ 3 4 5
harrastaa liilkuntaa
12. huomioi aina, jos en jaksa likkua tai 1 2 3 4 5
harrastaa lilkuntaa
13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 1 z 3 q 5
anfolisi kerrottavaa lilkkumisesta tai
liikunnan harrastamisesta
14. ottaa aina huomioon, mitd liikkumista 1 Fa 3 4 5
haluan tehda tai harrastaa ja mitd en
15. an aina kiinnastunut siitd, kuinka liikun 1 2 3 4 5
tai mita lilkuntaa harrastan
16. Paattaa puolestani tyylin ja tavan, jolla 1 2 3 q 5
liikun
17. Paattda puolestani, kuinka kauan 1 2 3 4 5
jatkan lilkkkumista tai lilkunnan
harrastamista
1B. Pdattaa puolestani, miten lilkun tai 1 z 3 4 5

mitd liikuntaa harrastan




LIITE 5. Sosiaalisen tuen mittarin kyselylomake, kaveri.

oA
Minulla on KAVERI, joka... Téysin  Erl El  Samsa  Taysin
erl mieltd samaa mieita samaa
Huomao, ettd miettimasi kaveri voi mielta elka mielta
vaihdeila eri kysymysten valilla. eri
mieltd
1. aina kannustaa minua lilkkkumaan tai 1 2 3 4 5
harrastamaan lilkkuntaa
2. on aina halukas auttamaan kaikin 1 2 3 4 5
tavoin lilkkkumiseen ja
liikuntaharrastamiseen liittyvissa
asioissa
3. on liikkunnallinen ja urheilullinen 1 2 3 B 5
4. liikkuu yhdessd kanssani (esimerkiksi 1 2 3 4 5
kavelee, ajaa polkupyordlld tai
harrastaa samaa liikuntaa)
5. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 3 5
kun jaksan lilkkua
6. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 B 5
kun onnistun lilkkuessani
7. odottaa tai olettaa, ettd liikkun tai 1 2 3 q 5
harrastan liikkuntaa
8. antaa minun paattas tyylin ja tavan, 1 2 3 B 5
jolla litkun
9. antaa minun paattaa, kuinka kauan 1 2 3 a 5

jatkan liikkumista

Jatkuu 2>



VAT LAY LT
UMY LRSETY OF YVASRY

Sy
Taysin  Eri

Minulla on KAVERI, joka... €l Samaa  Taysin
eri  mieltd samaa mieltd samaa
Huomaa, etté miettimési koveri voi mielta eikd mielta
vaihdellc eri kysymysten valilla. eri
mieltd

10. Antaa minun valita miten litkun 1 3 a 5

11. Luottaa aina kykyihini liikkkua 1 3 A 5

12. huomioi aina, jos en jaksa liikkkua 1 3 4 5

13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 1 3 4 5
on/olisi kerrottavaa liikkkumisesta

14. ottaa aina huomioon, mita lilkkkumista 1 3 q S
haluan tehdd ja mits en

15. on aina kiinnostunut siita, kuinka lilkun 1 3 B 5
tal mita lilkuntaa harrastan

16. PAatt3a puolestani tyylin ja tavan, jolla 1 3 4 5
liitkun

17. Paattaa puolestani, kuinka kauan 1 3 a 5
jatkan lilkkkumista

18. P34ttaa puolestani, miten litkun 1 3 4 5




LIITE 6. Sosiaalisen tuen mittarin kyselylomake, liilkunnanopettaja.

Taysin  Eri

Minulla on Ei  Samaa Taysin
eri migltd samaa mieltd samaa
LIKUNNANOPETTAJA, joka... = e g
Kysymykset koskewvat likkumista eri
lifleuntatunniila mileltd
- 1. aina kannustaa minua likkumaan tai 1 7 3 a 5
harrastamaan lilkkuntaa
2. on aina halukas auttamaan kaikin 1 2 3 4 5
tavoin likkumiseen ja
liilkuntaharrastamiseen lithyvissa
asicissa
3. an likunnallinen ja urheilullinen 1 Fd 3 q 5
4. liikkuu yhdessd kanssani 1 2 3 1 5
liikuntatunnilla
5. antaa minulle positilvista palautetta, 1 ) 3 a 5
kun jaksan liikkua
6. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 4 5
kun onnistun liikkuessani
7. odottaa tai olettaa, ettd lilkun 1 2 3 q 5
liikuntatunnilla
8. antaa minun padttad tyylin ja tavan, 1 i 3 4 5
jella lifkun likuntatunnilla
9. antaa minun padttad, kuinka kauan 1 2 3 4 5

jatkan lilkkumista lilkuntatunnilla

latkuu =»



PAVASRTLAN TLCES O
LMNERSET Y O 1YWY LA

iy
Taysin  Eri

Minulla on i o El  Samaa Taysin
m samaa mieltd samaa

LIKUNNANOPETTAJA, joka...  * . o < keh

Kysymykset koskevat liikkumisto er

litkuntatunnilla mieitd

10. antaa minun vaikuttaa silhen, miten 1 2 3 4 5
liikun lilkkuntatunnilia

11. luottaa aina kykyihini liikkua 1 2 3 4 5

12. huomioi aina, jos en jaksa liikkua 1 2 3 4 5

13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 1 2 3 q 5
on/olisi kerrottavaa lilkkumisesta

14. ottaa aina huomioon, mita lilkkumista 1 2 3 a 5
haluan tehda ja mita en

15. on aina kiinnostunut siita, kuinka liikun 1 2 3 4 5

16. Paattda puolestani tyylin ja tavan, jolla 1 2 3 4 5
llikun lilkuntatunnilia

17. Paattaa puolestani, kuinka kauan 1 2 3 a 5
jatkan litkkumista lilkkuntatunnilla

18. Paattaa puolestani, miten liikkun 1 2 3 a 5

liikuntatunnilla




LIITE 7. Sosiaalisen tuen mittarin kyselylomake, ohjaaja/valmentaja.

tA'TU% UNIVIRNETY OF IYVARR YL A
Minulla on OHJAAJA TAI Taysin  Eri Ei Samas  Taysin
eri  mieltd samaa mielts samaa
VALMENTAJA, joka... o 55 S
Mikd on lajisi? eri
mieltd
Kysymykset koskevat liikkkumista
harrastuksessa / harjoituksessa
1. aina kannustaa minua litkkumaan tai 1 2 3 B 5
harrastamaan lilkkuntaa
2. on aina halukas auttamaan kaikin 1 2 3 a4 5
tavoin liikkumiseen ja
liikkuntaharrastamiseen liittyvissa
asioissa
3. on liikkunnallinen ja urheilullinen 1 2 3 4 5
4. liikkuu yhdessa kanssani harjoituksissa 1 2 3 a S
5. antaa minulie positiivista palautetta, 1 2 3 4 5
kun jaksan lilkkua
6. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 B 5
kun onnistun lilkkkuessani
7. odottaa tai olettaa, ettd liikun 1 2 3 4 S
harjoituksissa
8. antaa minun paattas tyylin ja tavan, 1 2 3 4 5
jolla litkun harjoituksissa
§. antaa minun paattaa, kuinka kauan 1 2 3 q S
jatkan lilkkkumista harjoituksissa
Jatkuu 2>

10



{ - h “%""
TAITURI

Minulla on OHJAAJA TAI Taysin  Eri Ei  Samaa  Taysin
eri mieltd samaa mieltd samaa

VALMENTAJA, joka... rrieits oiks ieits

Kysymykset koskevat likkumisto eri

harrastuksessa / harjoituksesso mielta

10. antaa minun vaikuttaa sithen, miten 1 2 3 4 5

lilkun

11. luottaa aina kykyihini likkua 1 2 3 a 5

12. huomioi aina, jos en jaksa likkkua 1 2 3 a3 5

13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 1 2 3 B S

on/olisi kerrottavaa liikkumisesta

14. ottaa aina huomioon, mitd lilkkkumista 1 2 3 4 5

haluan tehda ja mita en

15. on aina kiinnostunut siita, kuinka liikkun 1 2 3 B 5

16. Paattaa puolestani tyylin ja tavan, jolla 1 2 3 q 5
lilkun

17. Paattaa puolestani, kuinka kauan 1 2 3 B 5

jatkan liltkkumista

18. Paattaa puolestani, miten litkkun 1 2 3 4 5

KIITOKSET VASTAUKSISTASI!

TARKISTATHAN VIELA HUOLELLISESTI, ETTA OLET TAYTTANYT NIMESI JA
MUUT ESITIEDOT ENSIMMAISELTA SIVULTA JA VASTANNUT KAIKKIIN NIIHIN
KYSYMYKSIIN, JOIHIN HALUSIT VASTATA. TARKASTETTUASI NAMA ASIAT
VOIT LUOVUTTAA KYSELYLOMAKKEEN TUTKUALLE



