”"Vihin rasittavaa ku random ihmiset laittavat
sukupuolielimistddan kuvia kun en halua niitd.”
- Yhdeksisluokkalaisten kokemuksia sosiaalisen median
seksuaalissdvytteisistd sisdlloista

Fanni Jasskeldinen

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Monografiamuotoinen
Kevitlukukausi 2022
Opettajankoulutuslaitos

Jyvéskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Jadskeldinen, Fanni. 2022. ”"Vihin rasittavaa ku random ihmiset laittavat
sukupuolielimistidn kuvia kun en halua niitd.” - Yhdeksdsluokkalaisten
kokemuksia sosiaalisen median seksuaalissdvytteisisti  sisdlloista.
Kasvatustieteen @ pro  gradu  -tutkielma. Jyvdskylin  yliopisto.
Opettajankoulutuslaitos. 69 sivua.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella 9.-luokkalaisten nuorten
kokemuksia sosiaalisessa mediassa esiintyvdstd seksuaalissdvytteisestd
sisdllostd. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd, vaikuttavatko seksuaalissdvytteiset
sisdllot nuorten mielestd heidédn arkeensa.

Aineisto keréttiin sdhkoiselld kyselylomakkeella neljastd luokasta joulu-
tammikuussa 2021-2022, ja se analysoitiin laadullisella sisdllonanalyysilld
teemoittelun keinoin. Lisdksi aineistosta tarkasteltiin diskurssianalyyttisesti
hahmottamalla nuorten representaatioita seksuaalissdvytteisistd sisalloista.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorilla oli samansuuntaiset kasitykset
seksuaalissdvytteisen sisdllon luonteesta sekd sextingin merkityksestd osana
seksualisoitunutta mediakulttuuria. Seksuaalissdvytteinen sisdltdé vaikutti
nuorten arkeen monilta osin, mutta erityisesti kayttdytymiseen sekd
pukeutumiseen perustuvien valintojen kautta. Seksuaalissdvytteiseen sisdltoon
nuoret tormdsivét lahinnd niisséd palveluissa, joita he myds eniten kayttivat. Osa
nuorista kaipasi lisdd tietoa seksuaalissdvytteisen sisdllon luonteesta. Ndin ollen
myos nuorisoldhtdistda mediatutkimusta tarvitaan lisdéd. Media- ja
seksuaalikasvatuksessa tulee ottaa entistd paremmin huomioon sosiaalisen
median yleistynyt seksualisoitunut kayttdjakulttuuri, jotta nuoret saavat

tyokaluja turvalliseen sisdllon jakamiseen sekd sen kdyttdmiseen.

Asiasanat: seksuaalissdvytteinen sisdlto, sosiaalinen media, nuoret,

mediakasvatus, seksuaalikasvatus
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1 JOHDANTO

Sosiaalinen media ja digitaalinen ympdristd ovat keskeisid nuoren arjessa.
Vaikka nuorten sosiaalisen median kayttod sekd kulutustottumuksia on tutkittu
paljon, ei sosiaalisessa mediassa vallitsevasta seksuaalissdvytteisestd sisdllosta
ole tehty tutkimusta nuorten ndkokulmasta (Duodecim, 2021). Erilaiset
mediakasvatusta koskevat tutkimukset on toteutettu yleistetysti vanhempien
ndkokulmasta. Meiddn on kuitenkin tdrkedd ymmartdad, kuinka nuoret
seksuaalissdvytteiseen sisdltoon sosiaalisen median palveluissa suhtautuvat.
Lasten ja nuorten mediakasvatukseen sisdltyy myos kyky kuunnella heiddan
ndkokulmiaan asiasta, kuten median seksuaalissdvytteisestd sisadllostd, silld
talloin aikuiset voivat ymmartdd lasta ja nuorta paremmin (Spisak, 2016, s. 5).
Ovatko nuoret hyvidksyneet, ettd seksuaalissdvytteinen sisdltd vain on osa
sosiaalisen median moniulotteista maailmaa, vai hiiritseeko se nuoria?

Sosiaalistumista ja normien omaksumista tapahtuu koko elinkaaren aikana,
mutta erityisen tirkedd se on lapsuudessa ja nuoruudessa (Wilska ym., 2020, s.
6). Yksi sosialisaatioteorian ndkokulma kulutuksessa viittaa siihen, ettd
sosiaalistumisprosessissa nuoret omaksuvat ne asenteet, tiedot ja taidot, joita
juuri siind kulutusympdristossad tarvitaan (Ward, 1974, s. 2). Kuinka nuorten
kokemukset sosiaalisen median tarjoamista sisdlloistd vaikuttavat heiddn
arkensa valintoihin: kokevatko he paineita ulkondkoihanteista tai omasta
seksuaalisuuden toteuttamisesta? Voivatko sosiaalisen median siséllot vaikuttaa
lisdksi nuorten yhteisollisyyteen seka terveyteen ja hyvinvointiin?

Median myonteisid vaikutuksia on jdtetty pitkdlti huomiotta erilaisissa
median vaikuttavuustutkimuksissa. Median vaikutus ihmisten asenteisiin on jo
lahtokohtaisesti rakennettu negatiivisen sdvyn ja huolen varaan, jolloin
tutkimuskysymyksetkin helposti muotoutuvat kielteisten asioiden ympérille.
(Honkanen, 2020, s. 24; Spisak, 2016, s. 14.) Kokemuksia tutkiessa meiddn tulee
osata ottaa huomioon, kuinka eletty eldma vaikuttaa jokaisella yksil6lld osaltaan
sithen, milld tavoin jokin asia koetaan (Laine, 2015; Patton, 2015). Lis&ksi

(sosiaalista) mediaa tutkittaessa on todettu, kuinka vaikeaa on rajata



todellisuudessa vain median tuomia vaikutuksia, silld median omavaikutusta on
mahdotonta irrottaa muusta elinymparistostd (Salokoski & Mustonen, 2007, s.
15).

Erityisesti alakouluikéisten eli 7-12-vuotiaiden median kdyton tottumuksia
on 2000-luvulla tutkittu laajalti. On huomattu, kuinka lasten ja nuorten
mediaympadrist6 muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. Siksi on tdrkedd saada
ajantasaista tietoa lasten ja nuorten median kdyton tottumuksista sekéd
kokemuksista palvelujen sisalloistd. (Pddjarvi, 2012, s. 8.) Jo 2000-luvun aikana on
ehditty tutkimaan lasten ja nuorten median kadyttod, mutta tuoretta
tutkimustietoa erityisesti sosiaalisen median kdytostd ja sen sisdlloistd 16ytyy
vield vdhdn. Suomessa on ennenkin tutkittu sosiaalisen median
kayttotottumuksia, mutta nuorten kokemuksia seksuaalissdvytteiseen sisdltoon
tormddamisestd ei ole aiemmin tutkittu. Koska nuoret kokevat olevansa
sosiaalisessa mediassa irrallaan huoltajistaan, on nuoren oma toimijuus
sosiaalisessa mediassa keskiossd (Kankare, 2021, s. 14). Nuorten kokemukset
voivat parhaimmillaan tarjota tietoa myos siitd, kuinka media- ja
seksuaalikasvatusta tulisi perusopetuksessa ja kodeissa kehittdd, silld nuorten
kuuleminen tulisi huomioida koulun tarjoamassa seksuaalikasvatuksessa
(Bildjuschkin, 2015, s. 14). Kysyntdd kehittyville mediakasvatukselle ja
medialukutaidolle on, ja tdméd tutkimus pyrkii tarjoamaan nuorisoldhtdisid

avaimia siihen.



2 NUORUUSIAN KEHITYSTEHTAVAT

Nuoruusikd voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen; varhaisnuoruuteen (11-14-
vuotta), keskinuoruuteen (15-18 vuotta) ja mychdisnuoruuteen (19-22 vuotta).
Murrosikd alkaa varhaisnuoruudessa usein tytoilld noin vuotta aikaisemmin
kuin pojilla, ja yksi selked fyysinen merkki tdstd on kuukautisten alkaminen.
Fyysinen kypsyminen murrosidssd voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Nuoren
sosiaalinen status voi muuttua ja henkinen kuormittavuus saattaa olla nuorella
suurta, jos oman kehon muutokset tapahtuvat eri aikaan kuin esimerkiksi omalla
ystavapiirilld. (Marttunen & Kaltiala, 2021.) Nuoret kaipaavatkin varmistusta
siitd, kulkeeko heiddn kehityksensd normaaliin tahtiin (Rinkinen ym., 2015, s. 93).

Mitd enemman nuori kdyttdd mediaa, sitdi enemmé&n median tarjoamat
sisdllot vaikuttavat muun muassa hinen asenteisiinsa ja ajatuksiinsa normeista,
silld media toimii voimakkaana todellisuuskésityksien muovaajana (Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 35.) Voimme huomata sosiaalisen median kédytossd saman
ilmion. Media vahvistaa normikésityksid muun muassa seksuaalisuuden ja
ihmissuhteiden osalta (Salokoski & Mustonen, 2007, s. 64), ja tdmd olisi itse

nuorten hyva tiedostaa.

2.1 Nuoren identiteetin kehittyminen

Murrosidssdé nuoren identiteetin  kehityksen saralla tapahtuu paljon.
Persoonallisuus ja seksuaalisuus kehittyy samalla luoden nuorelle aiempaa
selkeamman mindkuvan ja kdsityksen itsestd. Samaan aikaan huoltajien kanssa
haetaan uutta, itsendisempdd suhdetta (Gergov, 2016, s. 234; Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 28.) On tdrkedd ymmartdd, kuinka nuorten kehitysvaihe ja
murrosikd ~ voivat  olennaisesti  vaikuttaa  heiddn = kokemuksiinsa
seksuaalissdvytteisistd sisdlloista.

Ihmisen mindkuva muodostuu monista eri osista. Osalla hyvin vahva osa
mindkuvan muodostumista voi olla se, mitd muut huomaavat ja kommentoivat.

(Gillibrand ym., 2011, s. 302.) Murrosikdisen tulee saada luotettavaa tietoa



psykologisista muutoksista, joita hénelld tapahtuu (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2010, s. 51), silld media muokkaa nuorten mindkésityksid (Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 37). Sosiaalinen media voi toimia yhtend vilineend muovata
nuoren identiteettia (Kuortti & Halonen, 2018, s. 876). Jos nuoren mindkuva
rakentuu sosiaalisen median kautta saatuun palautteeseen ja suosioon, voi se
antaa vddristyneen kéasityksen nuorelle omasta itsestdan.

Media tarjoaa paljon erilaisia ihannekuvia, joiden mukaan nuori herkasti
peilaa itseddn sekd suhdettaan ympdroivddn maailmaan. Mitd heikommin
nuoren identiteetti on rakentunut, sitdi herkemmin median tarjoamat mallit
vaikuttavat. Erilaiset yhteisopalvelut mediassa tarjoavat nuorelle alustan
erilaisiin kehitysvaiheisiin, kuten identiteetin testaamiseen ja hakemiseen sekd
seurusteluun ja irtiottoon omista vanhemmista. Nuoria tulee auttaa
suhtautumaan kriittisesti median tarjoamiin kulttuurinormeihin sekd
tunnistamaan normaalin eldmé&n ja median vélittdimien kuvien eroavaisuuksia.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 51.) Sosiaalisen median alustat
mahdollistavat uudella tavalla itsensd esittdmisen tai perdti kokonaan toisen
identiteetin rakentamisen (Kankare, 2021; Webb, 2009, s. 63; Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 23). Koska verkossa kontaktin ottaminen voi tuntua
helpommalta kuin kasvokkain, mahdollistuu ujollekin persoonalle julkisen
eldmdn luominen mediassa (Salokoski & Mustonen, 2007, s. 23).

My®os kauneusihanteet nousevat mediassa usein esiin (Darcy, 2012, s. 3).
Nuorten sosiaalisen median palveluissa ndimé samat ihanteet tulevat vdistamatta
vastaan luoden samalla nuorille ulkondkopaineita (Kankare, 2021, s. 16; Kuortti
& Halonen, 2018, s. 876). Sosiaalisen median kaytolld voi olla useita negatiivisia
vaikutuksia nuoren mindkuvaan (Kankare, 2021). Namd mahdolliset vaikutukset
aikuisten  tulee = myods  tiedostaa. @ Hyvédnd  esimerkkind  toimii
kouluterveyskyselyssd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) selvinnyt tieto
siitd, kuinka 8.- ja 9.-luokkalaisista 38 % ei koe painoaan sopivaksi. Luku on
pysynyt suhteellisen samana, kun verrataan tulosta vuoden 2015 vastauksiin (37
%), jolloin asiasta on viimeksi Kouluterveyskyselyssd nuorilta kysytty.

Varhaisnuoruudessa eli 11-14-vuotiaana tapahtuvat fyysiset ja hormonaaliset



muutokset ovat omalta osaltaan aiheuttamassa nuorelle psyykkisid vaikutuksia,
ja monelle muutokset lisddvdt vertailua ja epdvarmuutta omasta kehosta
(Gergov, 2016, s. 234), kuten omasta painosta. Jos oma keho ja ulkondko eivit istu
median kuvaamaan normiin, voi tyytymdttomyys omaan kehoon lisddntya
(Palsa & Pddjarvi, 2015, s. 12). Jotta oma ruumiinkuvan kehittyminen onnistuu,
tulee nuoren osata késitelld kehoaan myonteisend asiana ja sietdd pettymyksid,
eli esimerkiksi mahdollisia epdkohdiksi ndkemidan asioita kehossaan (Engblom,

2007).

2.2 Nuoren seksuaalisuus ja sen kehittyminen

Yksi murrosikdisen psykososiaalisen kehityksen tarkeimmistd asioista on oman
sosiaalisen roolin jdsentdminen sekd seksuaalisen identiteetin 16ytdminen
(Rinkinen ym., 2015 s. 94; Aalberg & Siimes, 2007). Seksuaalisuuteen liittyvat
asiat koetaan murrosidssd ensimmadistd kertaa omakohtaisesti (Rinkinen ym.,
2015, 88). Seksuaalisuuden herddminen nuoruusidssd voi aiheuttaa
hdmmennystd, mutta sen hyviaksyminen on tdrked osa nuoruutta (Marttunen &
Kaltiala, 2021). Osa tervettd kehitystd nuorella on oman seksuaalisen
ruumiinkuvan muodostaminen. T&ssd isoon rooliin nousee seksuaalisen
tyydytyksen loytaminen itselle mieluisin tavoin ja uloskasvaminen lapsuudesta
saatujen tunnetyydytysten kehdstd tapahtuu. (Engblom, 2007.) Oman
seksuaalisuuden kehittyminen voi aiheuttaa nuorissa samalla ristiriitaisia
tunteita (Marttunen & Kaltiala, 2021; Rinkinen ym., 2015). On tutkittu, ettd pojat
kadyvidt nditd tuntemuksia tyttoja enemmdn ldpi. Fyysiset muutokset kehossa
aiheuttavat kuitenkin enemmdn tytoille ristiriitaisia tuntemuksia, kun taas
poikien on todettu suhtautuvan kehon muutoksiin myonteisemmin. (Marttunen
& Kaltiala, 2021.)

Seksuaalisen kehityksen vaiheet voivat osaltaan vaikuttaa siihen, kuinka
nuori kokee kohtaamansa seksuaalissdvytteisen sisdllon, silld samanikdiset
nuoret voivat olla oman kehityksensa suhteen hyvinkin eri vaiheissa (Marttunen

& Kaltiala, 2021; Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2015). Seksuaalisuuden
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kehittymistd voidaan kuvata Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2015) seka
Vdestoliiton (2019) luomalla Seksuaalisuuden portaat -mallilla. Koska jokaisen
seksuaalisuus kehittyy omaa tahtia, voivat nuoret kulkea portaita limittdin ja
hyvin eri aikaan. Yhdeksdsluokkalaisille eli 15-16-vuotiaille ajankohtaisia
portaita voidaan katsoa olevan kahdeksan, jotka sijoittuvat laajalle skaalalle

julkisuuden henkiloon ihastumisesta rakasteluun. (Kuvio 1.)

Kuvio 1

Seksuaalisuuden portaat, jotka ovat ajankohtaisia 9.-luokkalaisille (Viestoliitto 2019;
Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015)

y

Yy akastella

y I Mika 16-25v.
uudellen tuntuu

Kasi I 14-18v. hyvalta?

Tykkaan © kddessd 15-20v.
Tuttu ja sinusta 12-16v.
Tuttu kaverille ~ 10-15v.

Idoli mutta kerrottu
ihastuttaa salattu 10-14v.
7-15v. 8-18v.

Yhdeksasluokkalaiset nuoret voivat olla siis todella erilaisissa kehitysvaiheissa
oman seksuaalisen kehityksensd kanssa. Kun toiset vasta opettelevat olemaan
ihastuksen kohteen ldheisyydessd, voi toinen olla kokeilemassa erilaisia hyvailyn
muotoja.

Nuori voi ilmentdd omaa seksuaalisuuttaan ulospdin muun muassa
pukeutumisen ja kadyttdytymisen muodossa (Marttunen & Kaltiala, 2021).
Lapsuudesta irtautuessaan nuori ostaa omat vaatteensa ja ndin ollen padsee
samalla vaikuttamaan vahvasti siihen, mitd pdilleen laittaa ja mitd haluaa
tyylillddn viestid. Nuorten erityisesti naisten paljastava pukeutuminen voidaan
ndhdd halveksuttuna, mutta kyse voi olla vain nuoren omasta seksuaalisuuden
ilmentdmisestd (Renold ym., 2015). Kdytoksen mukauttaminen on mahdollista
nuorelle esimerkiksi sosiaalisen median palveluissa, jolloin omat reaktiot
julkaisuihin voidaan mukauttaa muun muassa kirjoitetun tekstin muodossa

hieman erilaiseen sdvyyn (Scarcelli, 2018).
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2.3 Media- ja seksuaalikasvatus peruskoulussa

Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) mukaan
seksuaalista hdirintdd puhelimen tai internetin kautta kokeneiden nuorten méaara
on noussut voimakkaasti. Vuonna 2017 vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista 12 %
on kokenut hdirintdd viimeisen vuoden aikana. Vuonna 2021 vastaava luku oli
26 %. Nuorille tulisi olla selvid, kuinka hin voi toimia kohdatessaan seksuaalista
hédirintdd esimerkiksi epamiellyttdvan ehdottelun muodossa. Hyvilld media- ja
seksuaalikasvatuksella voidaan lisdtd nuorten tietoisuutta siitd, miten kyseisia
tilanteita voidaan valttdd. Samalla lisdtddn lasten ja nuorten tietoisuutta siitd,
miten voi toimia nditd sisdltoja kohdatessa (Ilmonen & Korhonen, 2015).
Aikuisten tulee ottaa vastuu siitd, ettd nuoret saavat tarpeeksi luotettavaa tietoa
oman seksuaalisen identiteetin vasta kehittyessd (Kankare, 2021; Ilmonen &
Korhonen, 2015). Peruskoulun tehtdvd on olla osaltaan tukena nuorten
identiteetin rakentumisessa (Opetushallitus, 2014, s. 28).

Seksualisoituneen median myo6td sensitiivisistd asioista on opittu
puhumaan luontevammin (Palsa & Pddjarvi, 2015, s. 5). Kun median
seksuaalissdvytteisistd sisdlloistd puhutaan, yhdistyy siind samalla niin media-
kuin seksuaalikasvatus. Namai kaksi teemaa kulkevat kési kddesss, sillda nuoret
ovat kiinnostuneita sosiaalisen median seksuaalissdvytteisistd sisdlloistd, jotka
tarjoavat tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen. (Bildjuschkin, 2019, s. 37.)

Medialukutaidon voidaan katsoa olevan timdn pdivdan kansalaistaito
(Kankare, 2021). Yksi mediakasvatuksen ja -lukutaidon tdrked osa-alue onkin
seksuaalissdvytteisen sisdllon kisittely, jotta nuoret oppisivat eritteleméaan
kohtaamaansa sisdltod ja kdyttdaméddn sitd vastuullisesti (Kankare, 2021, s. 7;
Spisak, 2015). Esimerkiksi median mahdollisia vaikutuksia
seksuaalikdyttdytymiseen tulee osata tarkastella avoimesti. Jotta itselle
epdmieluisaa sosiaalisen median sisdltod voisi oppia késittelemddn ja
kiinnostavaa, oman ikdiselle sopivaa sisdltod etsimddn, tulee lapsille ja nuorille
opettaa jo varhain medialukutaitoa. Medialukutaito ndhdddn osana
monilukutaitoa, jota peruskoulussa opetetaan laaja-alaisten

oppimiskokonaisuuksien kautta. (Opetushallitus, 2014, s. 283). Tdtd voidaan
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omalta osaltaan kutsua myos peruskoulun mediakasvatukseksi, jolla
tarkoitetaan opetusta mediasisilldistd (Kankare, 2021; Opetushallitus, 2014).

Yksi monilukutaidon opetuksen painopisteistd on kriittisessd ja
analyyttisessa suhtautumisessa, jolla pyritddn oppilaan tutkivaan ja
kyseenalaistavaan = suhtautumiseen = median  tarjoamasta sisdllosta
(Opetushallitus, 2014). Nuorena opitut taidot tarkastella mediassa esiintyvaa
seksuaalissdvytteistd sisdltod luovat pohjan terveelle mediasuhteelle sekd
seksuaaliselle toimijuudelle (Kankare, 2021, s. 4). Samalla oppilaat oppivat
kasittelemddan mediaa ja sen sisdltod omien tarpeidensa pohjalta.
Medialukutaidon voidaan katsoa kuuluvan myos toiseen laaja-alaiseen
oppimiskokonaisuuteen:  tieto- ja  viestintdteknologian = osaamiseen
(Opetushallitus, 2014, s. 284). Vaikka kokonaisuus painottaa oppilaan
tietoteknisid taitoja, Kkésitellddn siind myos media-alustojen turvallista
kayttamistd sekd lahdekriittisyyttd, joka on osa medialukutaitoa. Yldkoulun
mediakasvatuksessa halutaan keskittdd tavoitteet sisdltdjen tulkitsemiseen ja
luomiseen sekd niiden ymmartamiseen osana kulttuuria (Opetushallitus, 2014, s.
288).

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan tietojen, taitojen ja ndin ollen samalla
seksuaaliterveyden edistamistd (Bildjuschkin, 2015; [Imonen & Korhonen, 2015,
s. 18). Jokaisella nuorella on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta, silld se
mahdollistaa paremman seksuaaliterveyden ja omasta seksuaalisuudesta
nauttimisen lisdksi tirkeitd itsensd suojelun taitoja (Ilmonen & Korhonen, 2015).

Opettajan on tdrkedd tiedostaa seksuaalikasvatuksen merkitys
peruskoulussa. Valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa
seksuaaliterveys ja -kasvatusteema sisdltyy yldkoulun terveystiedon
opetussuunnitelmaan (Kuortti & Halonen, 2018; Opetushallitus, 2014, s. 398-
400). Oppikirjat ovat painottaneet aihealueen erityisesti 8. vuosiluokalle (Huhtala
ym., 2017; Hannukkala ym., 2019; Hiltunen ym., 2021). Koska seksuaalikasvatus
kulkee muun kasvatuksen rinnalla (Bildjuschkin, 2015, s. 14), tulisi sitd integroida

luontevammin my6s alakouluun.
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Seksuaalikasvatus voi osaltaan tukea nuoren mindkuvan ja identiteetin
16ytymistd (Bildjuschkin, 2015, s. 14). Murrosikdisen on tidrkedd saada tietoa
kehonkuvastaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 51). Median laajan
tarjonnan ja sen mukanaan tuoman disinformaation myo6téd on tarkedd, ettd tieto
tulee luotettavasta ldhteestd (Salokoski & Mustonen, 2007, s. 23; O’Sullivan, 2014,
s. 42; Kuortti & Halonen, 2018). T4lloin nuorelle mahdollistuu parempi késitys
itsestddn ja kehonkuvastaan. Aikuiselle ei vilttaméttd ole helppoa ottaa puheeksi
median seksuaalissdvytteistd sisdltod, ja seksuaalikasvatuksen laadun on
tutkimuksissa todettu olevan opettajasta riippuvaista (Kankare, 2021; Kuortti &
Halonen, 2018, s. 875). Ndin ollen on hyvd, ettd opettajille on tarjolla lukuisia
tukimateriaaleja (Bildjuschkin, 2015; Palsa & P&djarvi, 2015), joiden avulla
seksuaalikasvatusta voidaan integroida eri oppiaineisiin (Kuortti & Halonen,
2018, s. 875) perustuen samalla opetussuunnitelman (Opetushallitus, 2014)
oppimistavoitteisiin.

Nuorten saaman seksuaalikasvatuksen tulisi olla kokonaisvaltaista ja
painopisteen seksuaalisuuden positiivisissa asioissa. Seksuaalikasvatuksen
luonteeseen on kuulunut pitkddn vaarojen ja riskien kautta ldhestyminen
(Rinkinen ym., 2015), kun seksuaalisuus pitdisi ndhdd voimavarana (Ilmonen &
Korhonen, 2015). Aikuisten tulee tukea nuorta intiimin viestinndn opettelussa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 52-53). Rinkisen ym. (2015) mukaan
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on asia, jota nuoret itsekin toivovat

saavansa enemman.
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3 SOSIAALINEN MEDIA NUORTEN ARJESSA

Sosiaalinen media on nuorille entistd tirkeampi yhteydenpitoviline ystdvien
kesken (Wilska ym., 2020, s. 6). Sosiaalista mediaa on maédritelty 2000-luvun
alusta ldhtien ja kédsite voidaan edelleen ymmartdd monella tapaa (Suominen,
2013, s. 14-15; Laaksonen ym., 2013, s. 11-12; Kaplan & Haenlein, 2010, s. 60).
Karkeasti voidaan sanoa, ettdi sosiaalinen media on sosiaalista eli
vuorovaikutteista toimintaa mediassa (Suominen, 2013, s. 14-15). Sosiaalinen
media voidaan ndhdé tutkimuskohteena, joka rakentuu monesta ulottuvuudesta
niin teknologian, kulttuurin kuin vuorovaikutuksen osalta (Laaksonen ym., 2013,
s. 17).

Sosiaalisen median kasitteen koetaan olevan hyodyllinen, silld se kiinnittda
huomion nimenomaan vuorovaikutukselliseen ja yhteisolliseen ndkdkulmaan
median kdytdssd (Seppdnen & Viliverronen, 2012, s. 37). Yksi sosiaalisen median
tunnusomainen piirre on mahdollisuus luoda kayttdjdlle oma profiilisivusto.
(Lietsala & Sirkkunen, 2008.) Sosiaalinen media voidaan ymmairtdd tietyn
aikakauden digitaalisena verkkoviestintana sekd viestinndn
monikanavaisuutena (Salminen, 2013, s. 17). Sosiaalinen media tarjoaa myos
mahdollisuuden linkittdd ulkopuolisten palvelujen sisdltod sosiaalisen median
palveluihin ja pdinvastoin (Lietsala & Sirkkunen, 2008, s. 17-23.) Esimerkiksi
Instagram-julkaisun voi ldhettdd Whatsapp-viestina.

Suomalaisten tutkijoiden maéédritelmid sosiaalisesta mediasta 16ytyy
useampia ja palveluja voidaan jaotella erilaisiin alakategorioihin riippuen
palvelun kadyttomahdollisuuksista, kuten esimerkiksi keskustelu- tai
sisdllonjakopalveluihin (Laaksonen, 2013, s. 14-15; Hintikka, 2011, s. 118; Lietsala
& Sirkkunen, 2008, s. 21-22). Kansainvélisessd tutkimuksessa sosiaalinen media
ja sen palvelut ndhdddn esimerkiksi yhteistuotannollisina projekteina,
sisdltoyhteistind ja erikoistuneina palveluina (Giaccardi, 2012, s. 4; Kaplan &

Haenlein, 2010, s. 62).
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Erilaiset mddritelmét sosiaalisesta mediasta eivit poissulje toisiaan, mutta
on tarkedd ymmartad, mitd juuri kyseisessa tutkimuksessa sosiaalisella medialla
tarkoitetaan (Laaksonen ym., 2013, s. 15). Tassd tutkimuksessa jaoin sosiaalisen
median kolmeen alalajiin (taulukko 1), jotta seksuaalissdvytteisen sisdllon
esiintyvyyttd voidaan tarkastella myos tiettyihin alakategorioihin liittden.
Jaottelu perustuu vuonna 2019 nuorten suosimiin sosiaalisen median palveluihin
(Ebrand, 2019; Kohvakka & Saarenmaa, 2019). Sosiaalinen media koostuu tédssd
1) sosiaalisista verkostopalveluista, 2) sisdllontuotanto- ja jakopalveluista seké 3)

erikoistuneista palveluista.

Taulukko 1

Sosiaalisen median lajit (mukailtuna Lietsalan & Sirkkusen, 2008, Hintikan, 2011,
Kaplanin & Haenlein, 2010 & Giaccardin, 2012 pohjalta)

Sosiaalinen media

1. Sosiaaliset 2. Sisédllontuotanto-ja 3. Erikoistuneet
verkostopalvelut jakopalvelut palvelut
Whatsapp Youtube Spotify
Snapchat Pinterest Twitch
Steam Instagram
Discord Tiktok
Facebook Snapchat

Sosiaalinen media on aihe, jota tutkija voi ldhestyd yleiselld tasolla tai tutkien
jotain tiettyd palvelutyyppid sosiaalisesta mediasta. Tyypillistd sosiaalista
mediaa tutkittaessa on keskittyd juuri sen ajan suosikki-ilmitihin, silld
sosiaalinen media, sen kadyttotavat ja palvelut muuttuvat jatkuvasti. (Laaksonen
ym., 2013, s. 17; Salminen, 2013, s. 17.) Tarkastelen tutkimuksessani sosiaalisen
median kdyttod erityisesti dlypuhelimen kdyton ndkokulmasta, silld se on laite,
jolla nuoret sosiaalista mediaa kayttavét eniten (97 %) (Ebrand, 2019). Internet-
selainta ja sen mahdollistamia seksuaalissdvytteisid sisdltdjd en tarkastele tdssa

tutkimuksessa.
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3.1 Nuorten sosiaalisen median kayttotottumukset

Nuorten toimintaympdristd rakentuu globaaliin ja informaationtdyteiseen
maailmaan (Kuortti & Halonen, 2018). Jo vuonna 2010 on yhdysvaltalaisessa
tutkimuksessa voitu todeta, kuinka median kdyton tottumukset nuorilla ovat
muuttuneet rajusti mobiiliteknologian lapimurron myoétd. Tuolloin nuorten
kaytetyimmat mediaympadristot olivat TV, musiikki, tietokone ja videopelit.
Median kdytto lisddntyi rdjahdysmdisesti murrosidssd eli 11-14-vuotiaana.
(Rideout ym., 2010.)

Norjalaisessa Barn og digitale medier -tutkimuksessa selvitettiin 9-16-
vuotiaiden median kayttod. Tdassd tutkimuksessa késiteltiin myods kdannykoiden
kayttod. Tutkimuksesta selvisi, kuinka internetin kdytto alkaa yha nuorempana.
Vuonna 2010 toteutetussa tutkimuksessa oma puhelin oli jo 90 prosentilla
lapsista. (Hepse & Liestol, 2010.)

Nuorten median kéyttod on tutkittu myos é&lypuhelimen kayton
ndkokulmasta. Vapaa-aikatutkimus Tilastokeskukselta vuodelta 2017 kertoo,
ettd 10-14-vuotiaista nuorista perdti 99 % kayttdad dlypuhelinta. Suosituimpia
some-kanavia tdssd tutkimuksessa 10-14-vuotiailla oli Whatsapp (95 %),
Instagram (75 %) ja Snapchat (72 %). Nuorista yli 70 % seurasi sosiaalisen median
kanavia useamman kerran pédivéssd, 15-19-vuotiailla méérd nousi jopa yli 90 %.
(Kohvakka & Saarenmaa, 2019.) Monet tutkimukset noin 10 viime vuoden ajalta
osoittavat selkedsti sen, ettd sosiaalinen media esittdd isoa roolia nuoren arjessa.
Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssd selvisi, kuinka osa nuorista ei pysty
vdhentdméadn netin kayttod, vaikka yrittdisivat (Helakorpi & Helenius, 2021, s.
7). Koronapandemian myo6td nuorten sosiaalisen median kédytté on vain
lisdéntynyt (Alanen & Haring, 2021).

Vuonna 2019 suosituimpia sosiaalisen median kanavia ovat
suomalaisnuorilla olleet Youtube, Whatsapp, Instagram, Snapchat, Spotify,
Facebook (ja Messenger), Pinterest, Steam ja Discord. 13-15-vuotiailla nuorilla
Whatsapp, Youtube, Instagram sekd Snapchat olivat suosituimmat palvelut.
Vain 20 % 13-vuotiaista kaytti esimerkiksi Facebookia ja 13-17-vuotiaiden

joukossa sen kayttdjien maara oli kokonaisuudessaan noin 40 %. (Ebrand, 2019.)
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Nuoret kayttavit dlypuhelimia moniin tarkoituksiin, muun muassa sosiaalisten
suhteiden ylldpitoon ne ovat olennainen véline (Shin, 2017).

Huoltajilla on suuri vastuu nuorten turvallisesta median kaytosta (Rideout
ym., 2010, s. 35). Huoltajien ohjaus ja valvonta seké ldhipiriin antama esimerkki
median kdytostd toimivatkin suojatekijoind nuoren mediasuhteelle (Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 30). UK Children’s Media Literacy -raportti 2000-luvun
seurantatutkimuksesta kuvaa, kuinka 12-15-vuotiaina mediaa aletaan
kayttimdan enemmadn ilman huoltajan ldsndoloa ja valvontaa. Aikuisten huoli
internetin  kdyton sisdlloistd nousee samalla sitd suuremmaksi, mitd
vanhemmaksi lapsi ja nuori kasvaa. (Ofcom, 2010.) Murrosikdisen nuoren on
todettu pyrkivan usein hakemaan mediasta sis&ltod, joka on paheksuttua, kuten
seksid ja vakivaltaa (Scarcelli, 2018; Salokoski & Mustonen, 2007). Uteliaisuuden
sekd kiinnostuksen herddminen esimerkiksi seksuaalista sisdltod kohtaan on
nuorelle tdysin normaalia (Aiken, 2016, s. 190), ja nuorten taito jasennelld
mediasta saatavaa tiedon mddrdda on kuitenkin murrosidn synnyttdmien

tunnekuohujen jilkeen kriittisempédd (Salokoski & Mustonen, 2007, s. 23).

3.2 Seksualisoitunut media

Seksi ndhd&ddn isona osana tdmédn pdivan mediakulttuuria ja paljaan pinnan
niakyminen mediassa on lisddntynyt huomattavasti (Spisak, 2016, s. 5; Palsa &
Pagjarvi, 2015, s. 4). Median seksualisoitumisesta on kdyty viimeisen
vuosikymmenen aikana yhd enemmaén keskustelua (Palsa & Padjarvi, 2015, s. 4).
Termid ‘mediaseksi’ ei vield tutkimuskirjallisuudessa ole juurikaan maééritelty.
Duodecim (2021) ja Kankare (2021) kuitenkin kayttavat kasitettd mediaseksi
puhuessaan nuorten késityksistd median sisdltdmistd seksuaalissdvytteisista
sekd seksid sisdltdvistd median sisdlloistd. Spisdk (2016) ja Bildjuschkin (2019)
puhuvat median seksisisdlloistd. Tassd tutkimuksessa on kaytetty termid
‘seksuaalissdvytteinen sisdltd’, jotta yhdeksdsluokkalaiset eivat mielld sisdltod

ainoastaan seksiin linkitettavaksi.
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Media on kylldstetty erilaisilla intensiivisilld seksuaalisilld sadvyilld, jotka
eivdt suoraan liity seksiin. Esimerkiksi pornosta on voitu kopioida asentoja ja
ilmeitd, joihin voi tormétd huolettomilta tuntuvissa median muodoissa, kuten
mainoksissa. (Palsa & Padjarvi, 2015.) Sisalloillda voidaan pyrkid esimerkiksi
flirttailemaan katsojalle (Kankare, 2021). Seksikds vartalo (sexy body) on ldasnd
vahvasti sosiaalisen median eri kanavissa, silld se ndhddan kayttdjien kesken
erddnlaisena vaatimuksena hyviin suhteisiin ja avaintekijind henkilokohtaiseen
arvoon (personal wvalue). Samalla on tdrkedd saada positiivinen vastaanotto
seuraajilta. (Kankare, 2021, s. 15; Barker ym., 2018, s. 52.)

Median sekd sosiaalisen median maailma tdyttyy erilaisista seksuaalisista
sisdlloistd niin laajalti, ettd niitd tulee vdistimdttd lasten ja nuortenkin
mediakdytossd vastaan (Kankare, 2021; Bildjuschkin, 2019, s. 37). Seksistd tulee
median mahdollistamana viihdesisdltod jatkuvasti nuoremmille (Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 64). Erityisesti suomalaisille lapsille ja nuorille mediassa
esiintyvat seksisisdllot ovat olleet jo 2010-luvun alussa tuttuja, kun tilastoja on
verrattu muihin eurooppalaisiin saman ikdisiin lapsiin ja nuoriin (Livingstone
ym., 2011, s. 23).

Kun nuoret kokevat seksualisoituneen mediakulttuurin olevan osa
normeja, voidaan uskoa heiddn muuttavan omaa mediakdyttdytymistdaan
samaan suuntaan (Kankare, 2021, s. 15; O’Sullivan, 2014, s. 42). Sosiaalinen media
mahdollistaa palvelujen kdyton halutessaan nimettomasti, mikd voi osaltaan
rohkaista nuoria kokeilemaan seksuaalisen ja intiimin siséllon tuottamista
vapaammin (Scarcelli, 2018). Seksisisdllot mediassa voivat aiheuttaa
hdmmennystd, mutta ne voivat my0s toimia positiivisena vaikuttajana lapsen ja
nuoren kehitykselle tarjoten mahdollisuuden tutkia omaa
seksuaalisuutta (Bildjuschkin, 2019, s. 37). Koska jokaisella nuorella on oikeus
ilmaista itseddn ja omaa seksuaalisuuttaan juuri niin kuin haluaa (Ilmonen &
Korhonen, 2015), voivat aikuiset olla tukemassa nditd keinoja ja samalla turvata
nuorta, jos kyseessé ei olekaan nuoresta itsestddn kumpuava motiivi.

Vuonna 2013 tehdyssd kouluterveyskyselyssda on kysytty ensimmdisen

kerran nuorten seksuaalikulttuurista internetissa (Spisak, 2016, s. 6; Spisak, 2015,
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s. 141). Tuolloin noin puolet (48 %) 8.-9.-luokkalaisista kertoi katsoneensa
pornografista sisédltod internetistd. Sen lisdksi 14 % oli katsonut web-kameran
avulla tai kuvannut itse seksuaalissdvytteistd sisdltod, kuten intiimejd kehonosia
tai itsetyydytystd. Joka viides oli keskustellut internetissa seksistd jonkun muun
kuin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2014; Spiséakin, 2016, s. 6 mukaan.) Klettke ym. (2014) ovat koonneet yhteen useita
tutkimuksia, joista muodostui johtopéaétos siitd, kuinka 12 % 10-19-vuotiaista
nuorista oli lahettdnytja 16 % vastaanottanut seksuaalissdvytteisid kuvia. Kuvien
vastaanottaminen oli yleisempdd kuin kuvien ldhettaminen. Koska palvelut
painottuvat fyysisen mindkuvan ilmaisuun, liittyvat palveluissa esiintyvat
ylilyonnit usein seksuaalisuuden ja ulkonddn korostamiseen (Salokoski &
Mustonen, 2007, s. 23). Meidédn on hyvé olla tietoisia motiiveista, joiden pohjalta
nuoret kuluttavat ja luovat seksuaalissdvytteistd mediasiséltod. Kyseessd voivat
olla esimerkiksi seksuaaliset intressit mutta myods hyvéaksynnian hakeminen tai
painostaminen (Delmonico, 2017).

Yksi esimerkki seksualisoituneesta mediakulttuurista on sexting, joka on
seksuaalissdvytteisten videoiden, kuvien ja viestien ldhettelyd (Laitinen ym.,
2018, s. 5). Sexting on koettu jo viime vuosikymmenelld suhteellisen yleiseksi
ilmioksi nuorten keskuudessa (Klettke ym., 2014). Useissa tutkimuksissa on
tarkasteltu sextingin ei-toivottua puolta (Drouin & Tobin, 2014; Drouin ym., 2015;
Ross ym., 2016) ja todettu, ettd se on erityisen yleistd seurustelevilla ihmisill,
silld yli puolet seurustelevista nuorista olivat osallistuneet sithen haluamattaan.
Motiivina télle on toiminut muun muassa halu miellyttda kumppania (Drouin
&Tobin, 2014). Sextingistd on muodostunut monimutkainen huolenaihe tahoille,
jotka ovat mukana lasten ja nuorten arjessa, kuten esimerkiksi kouluille
(Delmonico ym., 2017, 65). Tutkittua tietoa sextingin yleistymisen vaikutuksesta
koulun arkeen ei kuitenkaan vield ole.

Huoli nuorista ja heiddn seksuaalisesta aktiivisuudestaan nousee
toistuvasti esiin erityisesti median otsikoissa, mutta Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen tuottamat kouluterveyskyselyt eivit anna viitteitd siitd, ettd sosiaalisen
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median aikakauden nuoret olisivat jollain lailla seksuaalisesti aktiivisempia kuin
aikaisempi sukupolvi (Spisak, 2016, s. 12; Spisak, 2015, s. 142).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd nuorilta yritetddan piilotella juuri median
seksisisdltojd, silld niiden peldtddn vaikuttavan kielteisesti nuorten kasityksiin
seksuaalisuudesta ja seksistd (Bildjuschkin, 2019; Palsa & Padjarvi, 2015). Tarke&a
olisi huomioida ikétaso ja sithen sopiva sisilto, silld lilan nuorena ndhdyt, omalle
idlle sopimattomat, seksuaaliset sisdllot ovat haitallisia kehitykselle
(Bildjuschkin, 2019, s. 37; Kuortti & Halonen, 2018, s. 876). Samoin liian varhain
aloitettu seksuaalinen kanssakdyminen on mythemmin nuorelle haitaksi
(Marttunen & Kaltiala, 2021). Lasten ja nuorten kohtaama seksuaalissdvytteinen
mediasisdltd voi herdttdd huolta niin aikuisissa kuin lapsissa ja nuorissakin, ja
siksi asiasta on tdrkedd keskustella hyvissd ajoin lapsen ja nuoren ikdtason
mukaan (Spisdk, 2016, s. 11). Omalle idlle ajankohtainen tieto seksistd ja

seksuaalisuudesta on kuitenkin nuoren tirkedd saada tietdd (Bildjuschkin, 2019,

s. 37).

3.3 Representaatiot sosiaalisessa mediassa

Seksualisoitunutta mediaa voidaan tarkastella myds representaatioiden kautta
(Palsa & Padjarvi, 2015, s. 6). Nyttemmin on tutkimuksissa herdtty huoleen
ihmisten representaatiosta mediassa (Barker ym., 2018, s. 52). Representaatioilla
tarkoitetaan asian uudelleen esittdmistd. Tamé tarkoittaa Palsan & Padjarven
(2015, s. 6) mukaan sitd, ettd todellisen maailman sijaan (sosiaalinen) media
esittdd jonkin kuvauksen eli representaation tdstd todellisuudesta
Representaatiot voivat heiddn mukaansa olla joko esittivid, edustavia tai
tuottavia. Kun esittdvalld tai edustavilla representaatiolla yksittdinen henkilt
edustaa jotain laajempaa ryhmdsd, kuten sukupuolta, pyritddn tuottavilla
representaatioilla ~ luomaan mielikuvia ympdroivastd  todellisuudesta,
esimerkiksi kauneusihanteista.

Sosiaalisen median palvelut tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia

representaatioille (Cocq & Ljuslinder, 2020, s. 82). Tiktokissa sisdltd luodaan
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videoiden muodossa, kun taas Instagram toimii monipuolisempana alustana
tarjoten videoiden lisdksi kuvien julkaisumahdollisuuden. Erilaisten, median
kautta tulleiden, representaatioiden on tutkittu vaikuttavan kulttuurisiin
olemuksiin ja sithen, kuinka ympariston hahmotamme (Cocq & Ljuslinder, 2020,
s. 73; Palsa & Padjarvi, 2015, s. 7). Nuoret omaksuvat representaationsa helposti
julkisuuden henkildiden ja yleisen sosiaalisessa mediassa esiintyvan volyymin
eli suuren esiintyvyyden kautta (Clark, 2013).

Median representaatiot maalaavat kuvaa siitd, kuinka kehon kuuluisi olla
nuorekas, energinen sekd tiynnd elinvoimaa ja kapasiteettia. Harvoin kukaan
tunnustaa mediassa olevansa vasynyt tai onneton. (Barker ym., 2018, s. 52.)
Dobson (2015, s. 55) on todennut, ettd erityisesti naisten sosiaalisen median
sisdllot ovat suurissa mddrin tdynnd kuvia, jotka tulkitaan heteroseksikkdind
(heterosexy).

Kehon representaatiot ovat mediassa suppeita. Ideaali kuva normaalista
kehosta on nuori, valkoinen, terve, cissukupuolinen, hoikka ja siiné ei ole mitdan
poikkeamia. (Barker ym., 2018, s. 52; Dobson, 2015, s. 56; [Imonen & Korhonen,
2015, s. 21.) lhailtavat piirteet muodostuvat miehen lihaksikkaasta kehosta ja
naisen kaarevasta, mutta hoikasta vartalosta (Dobson, 2015, s. 59; Palsa &
Pagjarvi, 2015, s. 11). Aikaisempia tutkimuksia median roolista normien
rakentajana ja vahvistajana on tehty, mutta ne ovat keskittyneet pitkalti
televisioon, lehtiin sekd mainoksiin (Ilmonen & Korhonen, 2015, s. 21).

Kehonkieli on vahvasti kytkoksisséd siihen, kuinka itsed representoidaan
(self-representation) sosiaalisessa mediassa (Dobson, 2015). Ihmiset ovat tehneet
sosiaalisessa mediassa myos erilaisia ulostuloja seksualisoidun kehon suhteen.
Osa on julkaissut kehollisia kuvia itsestddn osoittaen olevansa omillaan omassa
kehossa samalla ilmaisten itseddn. Kuvia ei julkaista sen vuoksi, ettd sité jollain
tavalla ihailtaisiin ja nédin julkaisijat haastavat yhteiskunnan nédkemysta
esineellistamisestd. (Barker ym., 2018, s. 55.)

Nuorten naisten seksuaalinen itseilmaisu (sexual self-representation)
sosiaalisessa mediassa ndhddan haavoittuvuutena altistaa itsensd sextingille

(Dobson, 2015, s. 77). Naisten ja heiddn kehojen rooli sosiaalisessa mediassa on
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muuttunut passiivisesta seksiobjektista aktiivisemmaksi, mutta kuitenkin
seksuaaliseksi aiheeksi, jolloin he ottavat itse kdyttoon leikkisasti seksuaalisen
energiansa. Suurin ero seksuaalisella esineellistimiselld (sexual object) seka
seksuaalisella aiheella (sexual subject) on se, ettd jalkimmdisessd naiset itse
pddttavat mitd sosiaaliseen mediaan itsestddn laittavat, eikéa sisdltod ole madratty
tai médritelty. Kyseessd on itsevarmoiksi koettujen naisten omien toiveiden ja
halujen tdyttdminen, mikd haastaa totuttua kasitystd visuaalisista
voimasuhteista. (Barker ym., 2018, s. 55-56.)

Koska tdssda tutkimuksessa keskityn erityisesti nuorten kokemuksiin
seksuaalissdvytteisestd sisdllostd, seksuaalissdvytteisten representaatioiden ja
seksualisoituneen mediakulttuurin luonnetta en syvemmin tutkimuksessa
tarkastele. Representaatioiden luonne on kuitenkin hyvé tiedostaa, silld jokainen
yksilo kokee ja tulkitsee sosiaalisessa mediassa esitetyt representaatiot eri tavoin
(Palsa & Padjdarvi, 2015). Samasta syystd tutkimuksessa ei erikseen maédritelld

seksuaalissdvytteisen sisdllon késitettd.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tarkastelen tutkimuksessani nuorten kokemuksia seksuaalissdvytteisista
sisdlldistd sosiaalisen median palveluissa. Lisdksi tavoitteena on saada tietoa
siitd, kuinka nuoret kokevat sosiaalisen median seksuaalissdvytteisten sisdltojen
vaikuttavan heiddn arkeensa, esimerkiksi aiheuttaako seksuaalissdvytteisyys
sosiaalisessa mediassa odotuksia esimerkiksi nuorten ulkondkotekijoiden
suhteen.

Tutkimuskysymyksiksi tavoitteiden pohjalta muodostuivat:

- Miten nuoret kokevat sosiaalisen median seksuaalissdvytteiset sisdllot?
- Vaikuttavatko sosiaalisen median seksuaalissdvytteiset sisdllot nuorten

arkeen heidin itsensid mielestd? Jos vaikuttavat, niin miten?

4.2 Tutkimuskonteksti

Tarkastelun kohteena ovat nuorten kokemukset, joita tarkastellaan keskeisena
kdsitteend osana fenomenologista sekd hermeneuttista ihmiskasitysta.
Tavoitteena on ymmartdd ja tulkita tutkittavan koettua maailmaa seké
kokemustodellisuutta. (Tokkari, 2018; Laine, 2015.) Toisena tavoitteena on saada
ymmarrys tutkittavasta ilmiosté sellaisena, kuin se tutkittavien mielestd ilmenee
(Huhtinen & Tuominen, 2020, s. 297-298). Kokemukset rakentuvat merkityksistd,
ja eletty maailma nékyy meille erilaisina merkityksind (Laine, 2015, s. 31).
Kokemuksellisuus ndhdddn fenomenologian mukaan perusmuotona
ihmisen maailmasuhteelle (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 40; Laine, 2015, s. 31).
Myo6s fenomenologis-hermeneuttisessa ihmiskésityksessd kokemus on yksi
keskeisista kasitteistd (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 39-40). Fenomenologisessa

tutkimuksessa on tdrkedd, ettd tutkija ymmaértdd sulkea omat ennakko-
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oletuksensa tutkimuksen ulkopuolelle (Laine, 2015, s. 29). Jokaiselle yksilolle
muodostuu omakohtainen kokemus asiasta, silld yksil6illd on erilainen suhde
asioihin (Tokkaéri, 2018, s. 80; Laine, 2015, s. 30; Patton, 2015, s. 115). Ihmisen eletty
elamd vaikuttaa kokemuksiin. Ihminen rakentaa ja on rakentunut suhteessa
koettuun maailmaan, jota muovaa aiemmat kokemukset, kasitykset ja arvot.
(Huhtinen & Tuominen, 2020, s. 302; Laine, 2015, s. 30.)

Hermeneutiikka tarkoittaa yleisesti tulkinnan ja ymmaértdmisen teoriaa
(Laine, 2015, s. 33). Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tavoitteena
on tuoda tietoiseksi ja ndkyvéaksi asiat, minkd tottumukselta olemme jdttdneet
huomaamatta ja samalla saada ymmarrys ndistd asioista (Tuomi & Sarajdrvi,
2018, s. 41).

Haaste fenomenologisessa ja hermeneuttisessa ldhestymistavassa on se, ettd
tulokset eivéat ole yleistettdvissd. Johtopddtoksid tuloksista voidaan kuitenkin
tehdd, kun tutkittavat ovat tarpeeksi samanlaisessa eldméntilanteessa. (Tokkari,
2018, s. 66.) Taméd perustuu ndkemykselle yksiloiden perspektiiveistd osana
yhteisod. Jokainen kokee maailmansa itse, mutta yhteison yksilot voivat rakentaa
hyvinkin samanlaisen suhteen ympdrdivddn maailmaan. (Laine, 2015, s. 32.)
Tavoitteena tdssd tutkimuksessa ei ole siis saada yleistettdvadd tietoa nuorten
kokemuksista, vaan nostaa esiin yhdeksasluokkalaisten kokemuksia, kun heilta

kysytddn seksuaalissdvytteisistd sisédlloistd ensimmadistd kertaa.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineisto koostui yhdeksdsluokkalaisten nuorten kyselyvastauksista eri
puolilta Suomea. Tutkimukseen osallistui nelja luokkaa; Pohjois-Pohjanmaalta
yksi ja Uudeltamaalta kolme. Luokat valikoituivat aiheesta kiinnostuneiden
yldkoulun terveystiedon opettajien kautta, jotka teettivdt kyselyn luokilleen.
Sdahkoiseen kyselylomakkeeseen vastasi 61 oppilasta. Ndistd vastauksista
jouduin poistamaan kaksi, koska erilaisten virheiden johdosta ne ei eivét olleet
luotettavia tai niissd ei vastattu kysymyksiin. Tutkimuksen otannaksi jdi ndin

ollen 59. Osallistujat olivat idltddan 15-16-vuotiaita ja jokainen heistd on yksiloity
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aineistossa tunnisteella, joka muodostuu O-kirjaimesta (oppilas) ja numerosta,
esimerkiksi O1. Vastaajista 33 oli naisia, 24 miehid ja 1 muunsukupuolisia. Yksi
vastaajista ei kertonut sukupuoltaan. Muita henkil6tietoja ei tutkittavilta kysytty.
Tdssd tutkimuksessa kyselyn toteuttamisesta vastasivat luokkien terveystiedon

opettajat, eikd tutkija tavannut osallistujia.

4.4 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimus toteutettiin fenomenologialle tyypilliselld tutkimustavalla eli
kirjallisella kuvauksella (Perttula, 1995, s. 66), tdssd tutkimuksessa sdahkoiselld
kyselylomakkeella. Sahkodinen kyselylomake toimi keinona, jolla nuorilta voitiin
saada mahdollisimman laajoja ja kattavia vastauksia maantieteellisestd
sijainnista riippumatta (Valli & Perkkild, 2018, s. 100).

Kysely on yksi yleisimmista laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmistd (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 83) ja se voidaan
madritelld menettelytavaksi, jossa vastaajat tdyttdvit kyselylomakkeen joko
kotona tai valvotussa ryhmadtilanteessa (Eskola, 1967, s. 158). Sahkoinen
kyselytutkimus on yleistyvd aineistonkeruumenetelma tutkimusta tehdessd ja
innokkaimpia ikdryhmid vastaamaan ovat 15-25-vuotiaat (Valli & Perkkild, 2018,
s. 100-101).

Sahkoistd kyselyd tehdessd tulee tutkijan ensinndkin ottaa huomioon
tutkimukseen osallistuvien kayttotottumukset niiden dlylaitteiden osalta, joilla
vastaaminen tapahtuu. Lomakkeen tulee olla sellainen, joka toimii kaikilla
laitteilla ja johon helppo vastata. Nuorilla dlypuhelimien kéytto on yleistd, joten
heille suunnatuissa kyselyissd on hyva miettid lomakkeen rakennetta. (Valli &
Perkkild, 2018, s. 100-101.) Kysymykset aseteltiin lomakkeessa niin, ettd kaikki
kysymykset eivit ndkyneet kerralla, jotta vastaajalle olisi helpompaa keskittya
vain muutamaan kysymykseen kerrallaan ja lomakkeeseen vastaaminen olisi
miellyttavampaa.

Toinen hyoty, joka sdhkoistda kyselytutkimusta tehdessd saadaan, on

nopeus niin kyselyn toimittamisessa kuin vastausten kerddmisessd. Lisdksi
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aineistonkeruun alhaiset kulut palvelevat tutkimusta tehtdessa. (Valli & Perkkild,
2018; Kuula, 2011.) Sdhkoisen kyselylomakkeen eduksi voidaan katsoa myos se,
ettd aineistoa ei tarvitse litteroida, ja se on sdhkoisend valmiiksi siind muodossa,
kuin osallistuja on sithen vastannut (Valli & Perkkild, 2018, s. 100-101).

Ennen  aineistonkeruuta  sdhkdinen  kyselylomake  pilotoitiin
kahdeksasluokkalaisilla Keski-Suomessa (Mayring, 2014, s. 41; Cohen ym., 2007,
s. 318). Kyselylomake muovautui vastausten myo6t4, ja lopullinen kyselylomake
valmistui neljannen pilotoinnin jdlkeen, kun kysymysten asettelua ja
sanavalintoja oli muokattu.

Aineisto kerittiin joulu- ja tammikuun 2021-2022 aikana ja siihen vastasi 61
oppilasta. Aineiston kerddminen vaiheittain on laadulliselle tutkimukselle
tyypillistd (Puusa, 2020, s. 146). Tutkimusaineisto tulee hankkia siten, ettd tutkija
on mahdollisimman vdhdn vaikuttamassa tutkittavan vastauksiin (Perttula,
1995, s. 64-65), joten koin opettajien teettamit kyselyt oppituntien aikana
luontevaksi keinoksi aineistonkeruulle, jolloin vastaustilanne oli samalla
valvottu. Kun aineisto kerdtddn niin, ettd tilanteeseen ei ole vaikuttamassa
ulkopuolinen  henkils,  esimerkiksi  haastattelija, = voidaan  valttyd
roolikdyttdaytymiseltd (Eskola, 1967, s. 159).

Media- ja seksuaalikasvatus kuuluu peruskoulun opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus, 2014) terveystieto-oppiaineeseen. Tdstd syystd loin julkaisun
terveystiedon aineenopettajien Facebook-ryhmaéssd, jossa kartoitin halukkaita
opettajia osallistamaan oman luokkansa tutkimukseen. Aiheesta kiinnostuneet
opettajat ottivat minuun yhteyttd osallistuakseen, jonka jdlkeen olin yhteydessa
opettajiin. N&din tutkimuksessa mahdollistui maantieteellisesti riippumaton
osallistuminen (Valli & Perkkild, 2018, s. 100), joka perustui vapaaehtoisuudelle.
Tutkimuskysely ldhetettiin niille terveystiedon opettajille, jotka olivat valmiita
toteuttamaan kyselyn suunnitellun aikataulun puitteissa opettamalleen
yhdeksdnnelle luokalle. Kysely ldhetettiin kolmelle opettajalle ja se teetettiin
neljalld luokalla, silld yksi opettajista teetti kyselyn kahdelle luokalle.

Jotta kyselytilanne olisi luotu mahdollisimman samanlaiseksi kaikille

luokille, ldhetettiin opettajille toimintaohjeet kyselyn toteuttamiseksi (ks. liite 3).
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Tdhan sisdltyi video, jossa esittelin itseni oppilaille samalla luoden
mahdollisimman samankaltaisen ldhtokohdan kyselyyn vastaamiselle.
Pyrkimyksend oli my6s motivoida oppilaita sekd herdttdd heiddn
mielenkiintonsa aiheesta.

Kysely toteutettiin Webropol-lomakkeella, joka koostui
taustatietokysymyksistd sekd avoimista kysymyksistd. Avoimia kysymyksid oli
yhteensd viisi, jotka oli muotoiltu mahdollisimman neutraaleiksi, jotta
tutkittavan vastausta ei ohjailla mdarattyyn suuntaan. Kun on kyse laadullisesta
tutkimuksesta, voidaan kyselylomakkeessa kdyttdd avoimia kysymyksid (Cohen
ym., 2007, s. 320-321). Avoimet kysymykset toimivat kyselyssd, kun mahdollisia
vastauksia ei voida tietdd ennalta eikd ndin ollen voida antaa vastausvaihtoehtoja
(Bailey, 1994, s. 120). Ideaali tutkimustilanne on se, ettd osallistujat voivat liittad
kokemuksiaan arkipdivéisistd tilanteista tutkittavaan asiaan juuri sellaisenaan.
Tarkoituksena on saada osallistuja kuvaamaan omia kokemuksiaan ilman

johdattelua (Perttula, 1995, s. 64-65.)

4.5 Aineiston analyysi

Sisdllonanalyysia voidaan kadyttdd viljand kehyksend laadullisen aineiston
analysoinnissa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 103; Puusa, 2020b, s. 148). Tavoitteena
on jasennelld aineisto selkedén ja tiiviiseen muotoon, mutta kuitenkin siten, etta
ei kadoteta keskeisintd tietoa (Puusa, 2020, s. 148; Mayring, 2014).

Tutkimuksen aineisto on analysoitu aineistoldhtoiselld eli induktiivisella
sisdllonanalyysilla teemoittelun keinoin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122-127;
Patton, 2015). Sisdllonanalyysin ohella aineistosta tarkasteltiin nuorten
kayttimaa kieltd avovastauksissa representaatioiden tutkimista varten.
Teemoittelu antaa mahdollisuuden vertailla eri teemojen esiintyvyytta
aineistossa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 105-107). Teemoittelussa tarkastellaan
piirteitd, jotka yhdistdvat useampaa vastaajaa (Puusa, 2020b, s. 152).

Analyysiin sisdltyi useita vaiheita, joista ensimmadinen on redusointi eli

pelkistaminen, jolloin aineistosta Kkarsittiin kaikki tutkimuksen kannalta
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epdolennainen pois. Redusoinnissa tulee huomioida se, ettd vaikka vastauksia
pelkistetddn, ei alkuperdisid vastauksia tule havittdd. Vastauksista haettiin
pelkistettyjd ilmauksia huomioiden, ettd yksi vastaus saattaa sisdltdd useamman
ilmauksen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Lisdksi aineistolle kehitettiin tdssa
vaiheessa hallittava koodaussysteemi (Patton, 2015, Mayring, 2014, s. 62).
Koodimerkkien kdyttoon ei ole valmista pohjaa, jolloin tutkijalle annetaan
vapaus laatia juuri hdnen tutkimukselleen toimivin tapa (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Tassa tutkimuksessa koodaus tehtiin taulukoinnin ja vérikoodauksen
avulla. Redusoinnin aikana vastaukset myos personoitiin (Tuomi & Sarajdrvi,
2018) nimedmalld jokainen vastaus vastaajan jarjestyksen mukaan O1, O2 jne.
Vastauksista laskettiin jokainen esille tullut vastaus, joten vastauskohtaiset
mddrdt vaihtelevat 48-222 wililld. Lisdksi tdssd analysoinnin vaiheessa
vastauksista jdtettiin huomiotta asiattomat vastaukset, jotka eivit vastanneet
kysymykseen. Téllaisia vastauksia olivat esimerkiksi “1ol” ja ”fuck oft”.
Redusoinnin jdlkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Pelkistetyistd
ilmauksista luotiin alaluokkia ilmausten samankaltaisuuksien mukaan.
Alaluokat nimettiin niiden sisdltod kuvaavin kasittein. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Esimerkiksi ‘nuorten huomioiminen” luokiteltiin alaluokkaan ‘empatia” (kuvio
2). Alaluokkien muodostamisen jdlkeen niistdi muodostettiin yldluokkia, jotka
nimettiin sisédltod kuvaavilla kasitteilld (Puusa, 2020b, s. 153). Esimerkissd (kuvio
2) alaluokka ‘empatia’” muodostui osaksi yldluokkaa "hyvaksytty’. Yldluokista
muodostettiin vield padluokkia, esimerkissd tdllainen oli “myotnteiset ajatukset’.
Teemoittelun ja alaluokista padluokkiin jakamisen tavoitteena on tutkimuksessa
se, ettd jokainen vaihe analyysiprosessissa  auttaa  vastaamaan

tutkimuskysymyksiin. (Puusa, 2020b, s. 153.)
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Kuvio 2

Esimerkki teemoitteluprosessista

( Pelkistetty ) e N e N e N
ilmaus

nuorten
huomioiminen

lapsikéyttdjien Alaluokka Yliluokka

huomioiminen Empatia Hyvaksytty l\glyaczgf;:ft

Piidluokka

ei saa loukata
ketddn

seuraajien
\ valikoiminen ) \ J \ y \ y,

Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin tapaa, jolla oppilaat vastasivat
seksuaalissdvytteistd sisdltod koskeviin kysymyksiin. Tarkastelun kohteena oli
se, kuinka oppilaat kielensivdt vastauksensa, ei se, mitd oppilaat olivat
vastanneet (Palli & Lillgvist, 2020, s. 374). Tarkoituksena oli saada useampia
ndkokulmia tutkimuskysymykselle ja tietoa, kuinka nuoret puhuivat
seksuaalissdvytteisestd sisdllostd. Vaikka diskurssianalyysi ei tarjoa suoraa
tekniikkaa teksteistd 16ytyvien merkitysten jisentdmiselle (Suoninen, 2016, s. 51),
ei kielellisten ilmausten pintapuolinen tarkastelu mielestdni riitd tayttaméadan
diskurssianalyysin piirteitda. Taméan vuoksi en késittele tuloksissa diskursseja,
vaan kielentarkastelussa esiin nousseita ilmauksia kehollisuudesta sekd ndista

tehtyjd tulkintoja.

4.6 Eettiset ratkaisut

Eettisen sitoutuneisuuden tulee ohjata hyvin tehtyd laadullista tutkimusta
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 150). Tutkimusaineiston keruu kyselylomakkeella
sisdltdd useita ongelmakohtia. Tutkijan tulee huomioida eettiset ongelmakohdat
ja pyrkid minimoimaan ne. Kyselylomakkeeseen vastaamisen tulee perustua
vapaaehtoisuuteen, ja tutkija saa ainoastaan kannustaa osallistujia vastaamaan.
(Cohen ym., 2007, s. 317-318.) Alaikdisen vastaajan kohdalla tulee huomioida
myo6s huoltajien informointi sekd mahdollisten tutkimuslupien kysyminen

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9). Osallistujalla tulee olla tieto
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omista oikeuksistaan tutkimusprosessissa, ja hanelld tulee olla oikeus keskeyttada
oma osallistumisensa missd tahansa tutkimuksen vaiheessa (Cohen ym., 2007, s.
318). Ndmad edelld mainitut tekijdt on tutkittaville ja heiddn huoltajilleen tuotu
ilmi.

Kyselylomake luotiin kahdella kielelld, suomeksi ja englanniksi, jotta
voitiin mahdollistaa muiden kuin suomea didinkielenddn puhuvien
osallistuminen tutkimukseen (ks. liitteet 1 ja 2). Kyselylomakkeen yhteydessa
opettajille jaettiin huoltajille ldhetettdvd tutkimuslupa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, s. 9), silld kaikkien vastaajien ei voitu olettaa tdyttdneen
15 vuotta. Lisdksi oppilaille nédytettiin video, jossa kerroin tutkittaville
tutkimuksen tarkoituksesta ja luonteesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta
sekd tutkimuksen ajankohtaisuudesta (Patton, 2015, s. 497; Kuula, 2011).
Tavoitteena videolla oli vastaajien motivoinnin lisdksi antaa todenmukainen
kuva tutkimuksesta, sen vaikutuksista ja tutkittavien oikeuksista
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 8). Video ndytettiin tutkittaville
ennen kyselyyn vastaamista. Huoltajien lisdksi itse oppilailta vaadittiin
tutkimuslupa hyvid eettisid kdytdnteitd noudattaen, jolloin viimeinen pa&tos
tutkimukseen osallistumisesta on ollut oppilaalla itsellidn (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, s. 10; Kuula, 2011).

Tutkimuksessa ei kysytty oppilaiden henkilotietoja, joten heiddn
henkilollisyyttinsd ei voida vastauksista pdidtelld. Alkuperdiset vastaukset
neutralisoitiin tarpeen mukaan, jotta kielestd ei voida péételld, kuka on kyseessa.
Samasta syystd englanninkieliset vastaukset kdannettiin suomen kielelle. Jotta
tutkittavien maantieteellistd sijaintia ei voida tarkasti paikantaa, puhutaan tédssa
tutkimuksessa tutkittavien sijainnista maakuntien tasolla. Vastaukset sdilytettiin
tutkijan verkkolevylld (U-asema) ja vain tutkijalla oli padsy aineistoon, jolloin
voidaan taata tutkimuksen luottamuksellisuus (Patton, 2015, s. 497; Kuula, 2011).
Tutkittavien ikd- ja paikkakuntatiedot poistettiin aineistosta heti, kun niitd ei
muussa analyysissa endd tarvittu (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019).

Tutkimuksen valmistuttua kaikki vastaukset on luvattu havittia.
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Tutkija ei tuntenut osallistujia eikd opettajia, jotka osallistuivat kyselyn
toteuttamiseen luokassa. Koska tutkija ei ollut paikalla aineiston kerddmisessd, ei
voida taata, ettd kyselytilanne olisi ollut jokaisessa luokassa identtinen.
Samankaltaisuuteen pyrittiin opettajille ldhetettyjen toimintaohjeiden (ks. liite 3)
myota.

Tulosluvussa osaa vastauksista tarkastellaan itsensd tytoiksi ja pojiksi
maddritelleiden eroista. Tam&d on osaltaan ongelmallinen jakoperuste, silld
tutkimukseen vastasi myods yksi muunsukupuolinen ja yksi, joka ei halunnut
sukupuoltaan kertoa. Tyttdjen ja poikien eroja tarkastellessa ndmd kahden
vastaajan antamat vastaukset jdivit pois, vaikka ne eivét ole sen vihempiarvoisia
kuin tyttojen tai poikien antamat vastaukset. On haasteellista jakaa otantaryhmaéa
muihin ryhmiin, joita vertailla keskendén, vaikka eettisesti timd ei ollut paras
ratkaisu.

Kun tutkitaan ihmisten kokemuksia, on tutkijan osattava jdattdd aiemmat
kokemuksensa ja kdsityksensd aiheesta huomiotta (Patton, 2015, s. 117). Taman
vuoksi nuorille ei missddn tutkimuksen vaiheessa maddritelty, mitd
seksuaalissdvytteisyys tarkoittaa, silld yksi tutkimuksen tavoite oli saada nuoret
itse kertomaan, mitd termilld heiddn mielestiddn tarkoitetaan. On kuitenkin
vaarallista olettaa, ettd nuoret tietdvdt ja osaavat kuvailla, mitd termilld
tarkoitetaan. Siksi tdssad tutkimuksessa nousi haasteeksi se, ettd useat nuorista
eivit tienneet, mitd termilld tarkoitetaan, eivitka tdlloin kuvanneet sitd heididn
olettamustensa mukaan. (Cohen ym., 2007, s. 321.)

Tutkimuksen toteutuksessa olisi tullut tarkemmin huomioida tutkittavan
aiheen sensitiivisyys. Vaikka kyselylomake muotoiltiin mahdollisimman
sensitiiviseksi, esimerkiksi sana ’‘seksi’ jdtettiin lomakkeesta pois, olisi
tutkimusprosessissa tullut huomioida paremmin tutkimustilanteen jilkeinen
purkaminen. Kyselylomakkeessa viimeisend kysymyksend kartoitettiin nuorten
tuntemuksia kyselystd ja siihen vastaamisesta, jotta nuorella olisi mahdollisuus
pddstd halutessaan purkamaan tuntojaan edes lyhyesti. Téassd tutkimuksessa
mahdollinen laajempi purku on kuitenkin tapahtunut vain, jos opettaja on itse

nahnyt sen tarpeelliseksi. Tutkijana en voi olla varma asiasta. Tama jattaa
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tutkimuksen eettisyyteen kehitettdvad, silld kyselyn mahdollisia vaikutuksia
tutkittavissa ei voida tietdd (Patton, 2015, s. 496). Tutkijana olisin voinut antaa
yhteisen ohjeen opettajille, jossa olisi ollut esimerkiksi apukysymyksid nuorten

kanssa yhteisesti kdytavalle keskustelulle aiheesta.
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5 TULOKSET

5.1 Sosiaalisen median kiytto ja seksuaalissdvytteisen
sisdllon esiintyvyys

Tarkastelin oppilaiden kadyttdmid sosiaalisen median palveluja kolmen
alakategorian kautta. Oppilaiden kdyttdmit palvelut jaoin alakategorioihin
maddritellyn teorian mukaisesti. Vastanneista yli puolet kayttavat
sisdllontuotanto- ja jakopalveluja. Sosiaalisia verkostopalveluja kadyttdd noin

kolmasosa. (Taulukko 2.)

Taulukko 2

Palveluiden kiytto alakategorioittain

Sosiaalinen media

Sosiaaliset Sisédllontuotanto- ja Erikoistuneet
verkostopalvelut jakopalvelut palvelut
Kaikki 35 % 60 % 5%
Tytot 34 % 62 % 4 %
Pojat 35 % 57 % 8 %

Sosiaalisen median palveluista tytot kdyttivdat poikia enemmidn Tiktokia,
Instagramia, Snapchatia ja Whatsappia. Pojat taas kadyttiviat enemman Youtubea,
Discordia ja suoratoistopalveluja. (Taulukko 2.)

Oppilaisen viisi kdytetyintd sosiaalisen median palvelua olivat Snapchat,
Tiktok, Instagram, Whatsapp ja Youtube (kuvio 3). Nuoret kertoivat myos
kayttavansa Discordia, Netflixida sekd Twitterid. Naiden lisdksi satunnaisesti
mainittuja palveluja olivat Spotify, Reddit, Pornhub, Facebook, Viaplay,

Disney+, Goodreads sekd Telegram.
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Kuvio 3

Kdytetyimmiit sosiaalisen median palvelut seki niiden sisdltimdn seksuaalissidvytteisen
sisallon esiintyvyys
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Sosiaalisen median palveluista Instagram (42 %, n = 25), Snapchat (42 %, n = 25),
ja Tiktok (32 %, n = 19) olivat niitd, joissa nuoret olivat ndhneet eniten
seksuaalissdvytteistd sisdltod (kuvio 3). Seksuaalissdvytteistd sisdltod esiintyy
oppilaiden kokemuksen perusteella eniten sisdllontuotanto- ja jakopalveluissa,
joita he myos eniten kdyttavat. Lisdksi pornografisen sisdllon palveluissa,
vapaiden tekstijulkaisujen alustalla Wattpadissa sekd Twitterissd sisdltoon oli
pieniltd osin tormaétty. Pieni osa tytdistd (n = 2) oli sitd mieltd, ettd ei ole
palvelusta riippuvaista, missd tormédd seksuaalissdvytteiseen sisdltoon, silld sitd
on kaikkialla “Kaikissa voin torméta” (O44). 5 % (n = 3) ei ollut ndhnyt lainkaan

sosiaalisen median palveluissa seksuaalissdvytteistd sisdltod.
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5.2 Sosiaalisen median seksuaalissdvytteiset sisdllot
5.2.1 Oppilaiden antamat merkitykset kisitteen luonteelle

Oppilaat kuvailivat sosiaalisen median seksuaalissdvytteisestd sisdltod eri tavoin,
mutta vastaukset (n = 109) olivat eroavaisuuksista huolimatta samansuuntaisia.
Hieman yli puolet (52 %, n = 57) koki sen tarkoittavan visuaalisten drsykkeiden
tuomia merkityksid, kun taas seksiin viittaavaksi sisdlloksi sen madritteli 35 % (n
= 38). 13 % (n = 14) ei osannut kuvailla, mitd seksuaalissdvytteiselld sisallolld
heiddn mielestddn tarkoitetaan. Kun vastauksia tarkasteltiin liséksi sextingin
ndkokulmasta, kaikista vastauksista 22 % (n = 24) koki seksuaalissdvytteisen
sisdllon tarkoittavan sextingid. Sextinginksi katsoin vastaukset, jotka viittasivat
kuvien, videoiden tai viestien kautta suoraan kommunikointiin toisen ihmisen
kanssa (Laitinen ym., 2018).

Visuaalisten drsykkeiden tuomia merkityksid 16ytyi monipuolisesti. N4ita
olivat muun muassa alastomuus “Ndytetddn esim. paljasta pintaa” (O24).
Useammassa vastauksessa ilmeni myos erilaiset visualistukset, kuten emojit
“Ehké sellaisilla esim. viesteilld jotka kysyy vaikka ettd tule viestittelemddn ja
sitten sen perddn on sellasia emojeita” (O44). Seksuaalissdvytteiseksi koettiin
my0s erilaiset kommentit ”vihjailevat ja kaksimieliset kommentit...” (O11).
My®os oma kehollisuus ja seksuaalioikeudet nousivat yhdestd vastauksesta esiin
“Seksuaalissadvytteiselld sisdllolld sosiaalisessa mediassa tarkoitetaan mielestani
someissa ndkyvad sisdltod, jotka koskee omaa seksuaalisuutta ja esim. omaa
kehoa ja omia rajoja” (O15).

Lisdksi visuaalisten drsykkeiden tuomiin merkityksiin sisdltyi erilaiset
mediamuodot, kuten kuvat, videot ja tekstit, joiden perusteella vastaanottaja on
antanut itse merkityksen juuri nikemalleen sisdllolle. Osa vastauksista sijoittui
myos toiseen padluokkaan; tietoiseen seksiin viittaavaan toimintaan, jos tekstin
kerrottiin olevan esimerkiksi tulkinnanvaraisesti painostava ”...jatkuva héirintd
ja epdasiallinen keskustelu” (O52).

Tietoiseen seksiin viittaavaan toimintaan liitettyihin luokkiin sisltyi

esimerkiksi tietoinen kayttdytymis- ja ldhestymistapa kuten houkuttelu
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“"Houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin netissda” (O16). Myos painostaminen
kuvien ldhettelyyn oli huomioitu ”Ahdistellaan, halutaan ja ldhetetdan
nudekuvia” (O54). Useampi koki sisdllon tarkoittavan myos suoraa yhdyntadd,
muun muassa pornografian muodossa.

Seksuaalissdvytteisen sisdllon madrittavid tekijoita kertovista vastauksista
(n = 57) 1oytyi neljd teemaa; ulkoiset tekijdt, toiminta, itsensd ilmaisu ja en osaa
sanoa (taulukko 3). Vastauksista suurin osa maédritteli seksuaalissdvytteisen
sisdllon tekijaksi itsensd ilmaisun (taulukko 3) joko kehollisesti tai puheen avulla.
Kehonkieli tuli useissa vastauksissa esiin “heruttavat kuvat ja tiktokissa
heilutetaan persettd ettd saadaan tykkayksida” (O50). Erityisesti termi ”heruttelu”

”

toistui vastauksissa. My0s kédytos mainittiin ”...tietynlainen kadyttdaytyminen”
(O59). Itsensd ilmaisuun katsottiin myos viettelevd tyyli, joka saattoi ilmetd
esimerkiksi puheessa ”...seksuaaliset puheet...” (O09). Lisdksi erilaiset tekstit ja

lyriikat luokiteltiin itsensd ilmaisuksi ”...esim. tietyt biisien lyriikat” (O59).

Taulukko 3

Tekijit, jotka médrittivdt sisillon seksuaalissivytteisyyden

Sosiaalisen median seksuaalissavytteisyys

Ulkoiset tekijét Toiminta Itsensd ilmaisu ~ En osaa sanoa

28 % 29 % 39 % 5 %

Toimintaan kuului seksin harrastaminen, ulkopuolisten ldhestyminen seka
sexting. Tuntemattomat ihmiset saattoivat ldhestyd esimerkiksi ldahettamalld
kuvia itsestddn “ei haluttu kuva miehen tai naisen sukupuolielimistd” (O57).
Myds kuvien pyytdaminen luokiteltiin toiminnaksi ”...kuvien ja muiden
pyytdminen” (O17). Sexting nousi yhdeksi toistuvimmaksi vastaukseksi ja
ldhetetyn materiaalin = sisdltd kuvailtiin osassa vastauksissa hyvinkin
tarkasti “kuvat miehen sukupuolielimestd ja pyynnot vaihdella kuvia” (O46).
Kaikissa vastauksissa viestien tai kuvien sisdltod ei kuitenkaan tarkemmin

avattu.
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Ulkoisia tekijoitd olivat alastomuus ja vdhdpukeisuus. Vahdpukeisuutta
kuvailtiin yleisesti “Niissd oli paljon paljasta pintaa” (O41). My®0s alastomuus
ilmaistiin vastauksissa suoraan “melkein nakuna tai jotain emt” (O1). Muita

ulkoisia tekijoitd ei alastomuuden ja vihdpukeisuuden lisdksi mainittu.

5.2.2 Oppilaiden kokemuksia seksuaalissavytteisesta sisallostd

Melkein puolet vastanneista (48 %, n = 28) eivit kokeneet sosiaalisen median
seksuaalissdvytteistd sisdltod hdiritsevand. Noin viidesosaa (22 %, n = 13) sisdlto
kuitenkin hdiritsi. Kun vastaukset jaettiin sukupuolten mukaan, nousi ndiden
vilille eroja. Tytoistd 27 % (n =9) vastasi sisdllon hédiritsevan, kun pojilla vastaava
médrd oli 17 % (n = 4). Suurin osa pojista (58 %, n = 14) oli sitd mieltd, ettd sisdlto
ei hdiritse, tytoistd ndin vastasi reilu kolmasosa (37 %, n = 12). Loput eivit
osanneet sanoa.

Oppilaista 44 % (n = 36) kertoi sisdltdjen nostaneen kielteisid ajatuksia,
myonteisid 25 % (n = 20) ja 31 %:lla (n = 25) ajatuksia ei aiheesta herannyt (kuvio
4). Kielteiset ajatukset muodostuivat kahdesta yldluokasta; torjutuista ja
negatiivisista ajatuksista. Negatiivista tunteista muun muassa ahdistuneisuus
tuli ilmi useissa vastauksissa, muun muassa seuraavasti “mielestini se on
héiritsevad ja ahdistavaa” (026). Lisdksi vastauksissa mainittiin, kuinka sisélto
ahdistaisi, jos se koskisi itsed “Se tuo minulle ahdistusta, jos joku joskus tulisi
minulle silleen” (O54). Tyttojen vastauksista nousi huomattavasti useammin
esiin ahdistuksen tunteet sekd huonot ajatukset, silld vastaajista 30 % (n =10) koki

vastaavia tunteita.
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Kuvio 4

Oppilaiden ajatuksia sosiaalisen median seksuaalissivytteisisti sisillOisti (%)
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Useampi kielteisesti ajattelevista vastaajista kertoikin seksuaalissdvytteisen
sisdllon nimenomaan hdiiritsevdn tai rasittavan itsed, silld sisdltd miellettiin
samalla epamiellyttdvaksi ja sellaiseksi, ettd siihen tormé&da haluamattaan.
Téllaisia ajatuksia herdtti muun muassa ihmisten ldhestyminen kuvia
lahettelemadlld, vaikka niitd ei olisi pyydetty ”"Vidhdn rasittavaa ku random
ihmiset laittavat sukupuolielimistddn kuvia kun en halua niitd” (O47). Kuvien
saaminen pyytdméttd nousi esiin useammissa vastauksissa ”Ei aina niinkdan
toivottua, esim. dickpicit tuntuvat tosi mauttomilta eikd niitd mielellddn esim.
Snapchatissd availe” (O58). Vastaajista monet kertoivat sisdllon olevan

rasittavuuden lisdksi ei-toivottua ja jonkinlaiset varoitukset olisivat paikallaan:

Kaikki eivit halua sitd ndhda ja jos skrollaa esim. Instagramia alas saattaa yhtdkkia tulla
jonkun seuraaman ihmisen kuva melkein tdysin ilman vaatteita ilman mitdan
varoituksia. Mielestdni se on ehké hieman epéreilua jos téstd ei saa mitdén ”varoitusta”
tai jos kyseinen henkil$ postaa tdiman ns. ihan yhtdkkia... (O59)

Torjuttuihin ajatuksiin lukeutui useampia vastauksia, jotka ilmaisivat
seksuaalissdvytteisen sisdllon olevan véadrin eikd millddan lailla hyvéaksyttavaa.
Yksi vastaajista antoi mielipiteensd siitd, kuinka sen pitdisi tdysin loppua. Osa

vastauksista suhtautui yhtd jyrkasti aiheeseen ”...on ehdottomasti vadrin ja ei
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ollenkaan normaalia tai hyvaksyttavada” (O52). Lisdksi oman kédytoksen sddtely
nakyi esimerkiksi kyseisen sisdllon tietoisena viélttelynd ”Ohitan sen” (O44).
Myonteiset ajatukset rakentuivat mielihaluista, positiivisista sekd
hyviaksytyistd ajatuksista. Mielihalut viittasivat seksin ajatteluun ja vastaajat
sanoivat sen suoraan. Positiiviset ajatukset viittasivat yleisesti hyvaan mieleen
“"Hyvdd mieltd jollekin” (O48). Oppilaat, jotka hyviksyivét sisdllon, olivat
tottuneet siithen osana sosiaalista mediaa “Se tuntuu osalta nykypdivaa” (029).
Myos julkaisijan vastuu ja vapaus mainittiin ”

postaa...” (059).

...toki jokainen postaa mitd

Lisdksi muutamissa hyvidksyttyjen ajatusten vastauksissa nousi esiin
oppilaiden empaattisuus, ja esimerkiksi lasten huomioiminen sovellusten
kaytossd mietitytti ”...sitd ndkyy myos aika paljon esim. Tiktokissa vaikka sekin
on ns. lasten sovellus” (049). Yksi oppilaista ehdotti, ettd seksuaalissdvytteista
sisdltod julkaisevat voisivat esimerkiksi jdttdd sisdllon seuraajaksi vain ne
ihmiset, joiden tietdd haluavan ndhda kyseistd sisdltod ”... kannattaa toki tsekata
katsojakantansa” (O59). Sisdlto ei saisi mydskddn loukata ketddn “Jos se on
asiallista ja sellaista ettd se ei loukkaa ketddn tiettyd esim. nimid tai kuvia joistain
henkiloistd niin se on ok” (O51). Empaattisuus nékyi erityisesti tyttojen
vastauksissa, silld kyseinen alaluokka (n = 4) koostui vain heidén vastauksistaan.

Noin kolmasosa oppilaista (n = 25) suhtautui neutraalisti tai ei osannut
sanoa, mitd ajatuksia seksuaalissdvytteinen sisdlto herétti ”Ei mitdédn erikoista”
(09). Kun tyttdjen vastauksista oli huomattavissa erityisesti ahdistuneisuutta ja
empatiaa, pojilla ajatuksia 16ytyi tasaisesti kielteisid, myonteisid ja neutraaleja.

Oppilaat kuvailivat seksuaalissdvytteistd sisdltod ldhinnd erilaisten
tunteiden kautta. Vastauksissa kuvailtiin myos itse sisdltod (n =6), mutta yli
puolet vastaajista (n = 31) kuvaili tunteita, joita sisdlto herdttdd. Oppilaista 23 %
(n = 11) ei osannut kuvailla sisdllon luonnetta lainkaan. Vastauksista nousseet
tunteet jaettiin perustunteiden (Mieli ry, 2018) alle, ja skaala oli laaja. Sis&llot
herittivat iloa, vihaa, pelkoa ja ylldtyksen tunteita (kuvio 5). Pelon tunteeksi
luokiteltua ahdistuksen tunnetta koki periti 39 % (n = 12) tunteita kuvailluista

oppilaista, vihaksi mddriteltyja tunteita koki 23 % (n = 7) muun muassa
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rasittavaksi kuvaillen “Riippuen millaisesta sisdllostd puhutaan, mutta voi olla

vdhdn rasittavaa” (O58).

Kuvio 5

Kuvailtuja tunteita, joita seksuaalisséiv;/tteisestéi sisallosti herdd. Mieli ry (2018)
Tunteiden vuoristorata -julkaisua mukaillen

TGN |

viha pelko yllitys ilo
23% 39% 19% 19%

Ilon ja ylldtyksen tunnetta oppilaat kokivat saman verran; molempia noin
viidenneksen (n = 6) (kuvio 5). [lon tunnetta kuvailtiin suoraan ”aika kivaa” (O2).
Ylldtyksen perustunteeseen sisdltyy jannityksen tunne (Mieli ry, 2018), jota
houkuttelevuus sisilldissd tarjosi “Usein paljasta tai houkuttelevaa” (O15).

Lisdksiloput 13 % (n = 6) kysymykseen vastanneista, ei tunteita kuvailleista
oppilaista, kertoi alastomuuden olevan merkittdva tekija “ Tuollaisissa “julkisissa’
sovelluksissa se on enemmaén alusvaatteissa kuvia ja esim. Snapchatissa jotkut
laittavat ihan vaan alastonkuvia” (O49). Vastanneiden keskuudessa yhteistd oli
se, ettd he keskittyivdt kuvailemaan ulkoista pintaa, joiden kautta he kuvailivat
sisaltod.

Vastauksista on ndhtdvissd, kuinka seksuaalissdvytteiset sisdllot koetaan
monella tapaa. Jo kasitteen luonteelle antamat merkitykset vaihtelivat, vaikka
linja vastauksissa oli samansuuntainen eli sisédltdjen mahdollistamien
seksuaalisten (piilo)viestien antaminen. Ajatuksia sisdlloistd herdsi laajalti, ja
oppilaat perustelivat ndkemyksensd useimmiten selvédsti. Kokemuksien laaja
skaala on ymmarrettdvd, silld nuorten eriaikainen kehitysvaihe (Marttunen &
Kaltiala, 2021) sekd oma historia vaikuttavat ndihin tekijoihin (Patton, 2015;
Laine, 2015). Kaikki eivdt kuitenkaan osanneet vastata tai kuvailla

tuntemuksiaan eikd perustella sisdllon luonnetta lainkaan.
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5.3 Seksuaalissdvytteisen sisdllon vaikutus nuoriin

Sosiaalisen median seksuaalissdvytteiset sisdllot voivat oppilaiden vastausten (n
= 82) perusteella vaikuttaa useilla eri tavoilla nuorten arkeen. Vastauksista 37 %
(n = 30) katsoi sisdllon vaikuttavan sisdisiin ja 32 % (n = 26) ulkoisiin tekijoihin.
18 % (n =15) oli sitd mieltd, ettd sisdlto ei vaikuta nuorten arkeen ja 13 % (n =11)

ei osannut sanoa ndkemystdan. (Kuvio 6.)

Kuvio 6

Tekijdt, joihin sosiaalisen median seksuaalissivytteinen sisiltd vaikuttaa nuorten arjessa
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Sisdiset tekijat muodostuivat sosiaalisesta identiteetistd sekd sisdistetyistd
ajatuksista (kuvio 6). Sosiaalinen identiteetti sisdltdd mallin ottamisen sekd
kayttaytymisen. Nuoret mainitsivat yhteenkuuluvuuden olevan merkittdva osa

arkea, mikd vaikuttaa muun muassa omaan kaytokseen:

Jos katsoo esim. esimerkkid kyseisistd sovelluksista saattaa henkil6 alkaa muuttamaan
tyyliddn paljastavammaksi, meikkaamaan enemmaén kuin ennen koska haluaa néytt4a
samalta tai sitten vain kuulua joukkoon. Tai kdyttdytyméaan tavalla, jolla hén ei olisi
omasta takaa valmis kayttaytymaan. (O59)

Lisdksi puhetapa liitettiin kayttdytymiseen “Joillain henkil6illd se voi vaikuttaa

kayttaytymiseen ja puhumiseen” (O52). Mallin ottaminen liittyi myos valintoihin
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ulkon&ossd “Thmiset ottavat toisistaan mallia ja ostavat samoja vaatteita tekevit
samoja asioita ja sosiaalinen media on tdynnd sitda” (O49).

Toinen sisdisten tekijoiden luokista, sisdistetyt ajatukset, muodostui
paineiden sekd tunteiden ja ajatusten teemoista. Paineet omasta ulkonddstd
tulivat ilmi useissa vastauksissa “Nuorille on tullut paljon paineita esim. oman
kehon tai ulkondon takia” (O15). Lisdksi omasta seksuaalisesta kehityksesta
nousi sosiaalisen median my®otd painetta ”Sisédltd voi luoda joissain tapauksissa
paineen olla seksuaalisesti aktiivinen...” (O58). Sosiaalisen median tuomat
ideaalikuvat ulkondon epéarealistisuudesta olivat my0s tiedostettuja, vaikka niita
haluttiin tavoitella “Kai se antaa vdhdn vddrad kuvaa miltd pitdd nayttad” (029).
Tunteisiin ja ajatuksiin vaikuttaminen nékyi erilaisin tavoin. Hipedn tunne tuli
mainituksi, jos joku pettdd luottamuksen sisdllon jakamisen suhteen ”Joo
esimerkiksi jos joku alastonkuva levii koululle niin nolottaa tulla kouluun” (O43).
Lisdksi ahdistuksen tunteen kuvailtiin vaikuttavan myds arkeen
”...seksuaalisdvytteiset yhteydenotot voivat drsyttdd tai tuntua ahdistavilta”
(O58).

Vaikka sisdiset tekijat olivat luokkana suurin, nousi suurimmaksi
yksittdiseksi tekijdksi ulkondko, joka oli ainoa ulkoisten tekijoiden teemoista
(kuvio 6). Ulkondkoon kuuluivat vastaukset, jotka kisittelivdt pukeutumista,
meikkid ja yleisesti ulkondkod. Noin neljdsosa kaikista vastauksista (23 %, n =19)
kuvasi seksuaalissdvytteisen sisdllon vaikuttavan erityisesti pukeutumiseen
tavalla tai toisella. Osa kertoi vilttelevénsa paljasta pintaa ”ei pystytd valttamatta
kayttimdan vaatteita mitd haluaisi, silld voi olla pelko ettd asuun
kommentoidaan jotain sopimatonta” (O17) ja “No ehka ei halua sitd kaikkein
paljastavinta paitaa laittaa ku aina jollain on siithen sanottavaa” (0O46).
Pukeutumisen kerrottiin kuitenkin olevan lapsilla ja nuorilla my6s entista
paljastavampaa tavoitteena olla sosiaalisessa mediassa suositumpi “"Mé ndéan 3-
4-luokkalaisia tyttojad lyhyissd mekoissa ja lyhyissd paidoissa et melkein néakyy
rinnat koska some sanoo et siltd pitdd ndyttdd ettd joku tykkdis susta” (O1) ja
“Nuoremmat ihmiset alkaa pukeutuu paljastavasti ja Tiktokis ndkee 13-vuotiaita

tyrkyttdmdssd tissejddn super pushup rintsikoilla” (O9). Muita erikseen



43

mainittuja ulkondkoon vaikuttavia asioita oli meikkaaminen ja yleisesti tyylissa
pysyminen.

Seksuaalissdvytteisten sisdltdjen vaikutus nuorten arkeen hyvin on
monipuolista ja suurin osa oppilaista koki, ettd sisdltd vaikuttaa jollain tapaa
arkeen. 19 % oppilaista (n = 11) kertoi kdyttdvansd puhelinta vahintddn
kahdeksan tuntia pdivdssd. Noin puolet oppilaista (51 %, n = 30) viettdvit
puhelimella aikaa 4-7 tuntia pdivéssé ja vajaa kolmannes (29 %, n = 17) 1-3 tuntia.
Seksuaalissdvytteisten sisdltjen loytyessd oppilaiden suosituimmista
palveluista (kuvio 3), on tulos nuorten arkeen vaikuttavista tekijoistd looginen.
Vaikka seksuaaliset sdvyt sosiaalisen median kdytossd ndhtiin joltain osin
hédiritsevind, oli kyseisten palvelujen kaytto silti oppilaiden keskuudessa
suosituinta. Kun sosiaalisen median kayttod tarkasteltiin sukupuolten valilld,
saattoi tuloksista huomata tyttojen kayttdvan pdivakohtaisesti enemmaén
puhelinta, silld 55 % (n = 18) tytoistd kertoi kuluttavansa aikaa 4-7 tuntia, ja 21 %
(n = 7) vdhintddn kahdeksan tuntia pdivdssd. Pojista 46 % (n = 11) kaytti

pdivdstddn 4-7 tuntia puhelimella ja vdhintddn kahdeksan tuntia 13 % (n = 3).

54 Vastauksista nousseet representaatiot

Oppilaat kuvailivat avovastauksissaan kiinnostavasti kehollista ilmaisua.
Erityisesti seksuaalissdvytteistd sisdltod kuvaavista ja madrittelevista
vastauksista nousi esiin tietynlaisia representaatioita eli tyylejd, joilla oppilaat
sisdltod kuvaavat. Sana "paljastavat’ toistui vastauksissa, mikd antaa kasityksen
siitd, ettd vastanneet eivit osaa kielentdd tarkemmin sitd, minkd he kokevat
paljastavaksi ja missd menee esimerkiksi paljastavan pukeutumisen raja.
Oppilaiden vastaukset "heruttelu’, “tyrkytetddn sitd paljasta pintaa’, "heilutetaan
persettd’, viittasivat taas siihen, ettd kuvailtu sisilto jollain tapaa drsyttdisi tai ei
olisi toivottua.

Kohdatun sisdllon sanoittaminen ei kaikilta tullut luonnostaan, ja
sensitiivisen aiheen yhteydessd tdmd ndkyy oppilaiden sanavalinnoissa.

Oppilaat osoittivat useissa vastauksissa sen, ettd kysyttdessd sensitiivisestd



44

aiheesta, vastauksissa nakyy itsestd etddnnyttdminen ja yleiselld tasolla asioiden
ilmaisu. Orgad (2012) on todennut, kuinka representaatioille on tyypillista
katsoa, ettd median sisdltdjen katsotaan olevan “sielld’, kun me olemme "taalld’.
Vastauksissa kédytettiin paljon passiivimuotoisia verbejd, kuten ‘ldhetetddn’,
‘tyrkytetddn’ ja "houkutellaan’. Lisdksi yksi itsestd etddnnyttamisen piirre oli
puhua sosiaalisesta mediasta kuin asiasta, joka ei kosketa itsed, vaan muita.
Téllaisia sdvyjd antoivat vastaukset kuten ”Sielld nakyy alapditd”. Esimerkkeja ei
siis annettu itsestd, vaan muista yleiselld tasolla. Samanlaisia piirteitd ilmeni
vastauksissa ”Siel oli védkee joilla ei ollu vaatteit” ja “jotkut tyypit luulee itsestdan
liifkoja”. Liséksi oli puhe usein vain yleisesti "“ihmisista.”

Liséksi vastauksien kuvailuista voidaan pohtia, kuinka eri kehitysvaiheessa
olevat nuoret sisdltdod kuvaavat. Osassa vastauksissa nimittdin ei pystytty
kuvaamaan kohdattua sisdltod, jolloin sisdltd médriteltiin esimerkiksi “oudoksi’.
Oppilaat ilmensivédt vastauksissaan myos julkaisujen takana olevia motiiveja.
Vastaukset “Sisdllon takana on ajatus sen tarkoituksellisesta seksuaalisuudesta”
ja “Tiktokissa heilutetaan persettd ettd saadaan tykkadyksid” luovat lukijalle
mielikuvan siitd, ettd vaikka motiivit julkaisujen takana ymmadrretddn, niitd
myoskin tuetaan ja huomioidaan.

Jo pintapuolisen tarkastelun myo6td voidaan oppilaiden katsoa kuvailevan
sisdltod monipuolisesti, mutta erityisesti itsestd etddnnyttamisen kautta.
Esimerkkejd ei juurikaan annettu itsestd, vaan ne Kkeskittyivit muiden
toimintaan. Niiden vastausten osalta, joissa sisdltod ei osattu kuvailla, ei voida
tehdd pddtelmid nuoren ymmarryksestd aihetta kohtaan. Tutkimuksessa jdi

epdselviaksi se, eiko aiheesta haluta puhua vai eiko sitd ymmarreta.
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6 POHDINTA

Tamian tutkimuksen tavoitteena oli saada vastauksia siithen, miten
yhdeksédsluokkalaiset nuoret kokevat sosiaalisessa mediassa sisdllon, joka on
seksuaalissdvytteistd. =~ Tutkimukseen  osallistuneet  oppilaat  kokivat
seksuaalissdvytteisen sisdllon sosiaalisessa mediassa monin eri tavoin.
Seksuaalissdvytteisen sisdllon ndhtiin olevan luonteeltaan samansuuntaista eli
sellaista, mikd mahdollisti erilaisten seksuaalisten (piilo)viestien antamisen
erilaisin keinoin. Maininnat oppilailla olivat monipuolisia.

Oppilaat kertoivat tormddvdansd eniten seksuaalissdvytteiseen sisdltoon
niissd palveluissa, joita myds eniten kayttivdt. Vaikka seksuaalissdvytteisen
sisdllon koettiin jokseenkin hdiritsevén, ei sisdltd tunnu vaikuttavan sosiaalisen
median kdyttokulttuuriin ja nuorten kdyttdmien palvelujen valintaan. Kolme
kdytetyintd palvelua Instagram, Tiktok ja Snapchat ovat pitdneet pitkalti
pintansa suosituimpina palveluina, kun tilastoja tarkastellaan muutaman
vuoden takaa (Kohvakka & Saarenmaa, 2019; Ebrand, 2019). Ainoastaan Tiktok
oli nostattanut suosionsa Whatsappin ohi.

Oppilaiden antamissa vastauksissa pornografinen sisdltd mainittiin vain
muutamia kertoja. Tamd yllatti tutkijan, silld oppilaat suuntasivat
seksuaalissdvytteisen sisdllon heti nuorison kadytetyimpien palvelujen
ndkokulmaan, mikd palveli tutkimuksen tarkoitusta. Tastd voidaan padtelld, ettad
oppilaat ndkivdt seksuaaliset sdvyt paljon monimuotoisempina kuin vain
suoraan yhdyntddn viittaavana toimintana.

Seksuaalissdvytteinen sisdlto herdtti suurimmalla osalla kielteisid ajatuksia,
silld sithen miellettiin herkasti epamiellyttavat sisdllot, joita ei itse ole pyydetty.
Lisdksi negatiiviset ajatukset, kuten ahdistus, linkitettiin sisdltoon vahvasti.
Kuvien vastaanottaminen, erityisesti pyytdmattd, tuntui toistuvan nuorten
kokemuksissa. Klettke ym. (2014) sekd Drouin ja Tobin (2014) ovat todenneet
saman trendin jo 2010-luvulla tarkastellessaan useita tutkimuksia nuorten
median kaytostd. Téallaiset ei-toivottuina saadut mediat herittivdt osaltaan

ahdistusta ja muita epamiellyttdvaksi katsottuja tuntemuksia. Kuvien ldhettely
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voidaan ndin ollen tulkita seksuaaliseksi hdirinndksi. Kouluterveyskyselyssa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) joka neljds yldkouluikdinen nuori oli
kokenut seksuaalista hdirintdd netissd, joten teeman esiin tuleminen vastauksista
oli odotettavaa.

Ylldttavaa oli se, ettd vaikka suurin osa kertoi ajattelevansa
seksuaalissdvytteisestd sisdllostd kielteisesti ja sisdllon koettiin suurilta osin
herdttivin myo6s negatiivisia tunteita, vain joka neljds vastanneista koki
seksuaalissdvytteisen sisdllon hdiritsevan. Noin puolet vastanneista totesi, ettd
sisdlto ei hdiritse. Tamd heradttdd ajatuksia siitd, kokevatko nuoret seksuaaliset
sdavyt mediassa asiana, jolle ei voida tehdd mitddn ja ndin ollen sisdlto
hyvaksytdan. Vai onko kyse vain siitd, ettd seksualisoitunut mediakulttuuri on
omaksuttu? Livingstone ym. (2011) on toki todennut, ettd suomalaisilla nuorilla
on valmiudet kohdata seksualisoitunut mediasisdlto, joten tulokset voivat tukea
osaltaan tatdkin ndkemysta.

Seksuaalissdvytteisen sisdllon osattiin katsoa olevan myds positiivinen osa
median sisdltojd. Sisdlto mahdollisti muun muassa kokemukseen mielihyvan
tunteesta. Osa oppilaista katsoi, ettd jos sisdltd ei loukkaa ketddn, ei siitd
haittaakaan ole. Myonteisistd vastauksista kumpusi ajatus siitd, ettd jokaisella on
vapaus julkaista mitd haluaa. Julkaisut voivat toimia joillekin keinona kanavoida
omaa seksuaalisuuttaan.

Vaikka oppilaat kertoivat saaneensa esimerkiksi kuvia, joita he eivit itse ole
toivoneet, ei aikuisten ldhestymisestd tai viestittelystd mainittu mitdan.
Groomingin muotoja ei siis vastauksista 16ytynyt. Toki osa vastauksista kuvaili
tietynlaisia kayttdjdtilejd “outoina’, mikd voi viitata hdiritsevddn ldhestymiseen
tai muuhun hdmmentdvadn sisdltoon, mutta ikdtekijat jdivat ndistakin
vastauksista ulkopuolelle. Tdtd voidaan pitdd positiivisena l16ydoksend, silld ison
vastaajajoukon myotd grooming-ilmion mainitseminen olisi voinut olla
todenndkoista.

Joka viides vastaus kasitteli sextingid, mikd tukee Klettken ym. (2014)
ajatusta siitd, kuinka sexting-kulttuuri on yleistynyt my6s nuorten keskuudessa.

Kuvissa tosin harvoin ndkyy suoraan genitaaleja tai esimerkiksi rintoja (Aiken,
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2016). Oppilaista vain muutama mainitsi suoraan kyseisten kehonosien
ndkymisen, miké saattoi johtua pornografisen sisdllon muutamista maininnoista
ja sen sisdllon kuvaamisesta. Vastauksista nousee esiin, kuinka ahdistavana ja
epdmieluisana koetut sisdllot linkitettiin usein juuri sextingiin ja ei-toivottuihin
lahestymisiin. Erilliset julkaisut eivdt saaneet samaan tapaan negatiivisia
mainintoja. Syynad tdhdn voi olla esimerkiksi mahdollisuus sivuuttaa yksittdiset
julkaisut feedissd, kun taas henkilokohtaisesti ldhetetty viesti on usein avattava
ennen kuin nidkee, mika viestin sisdlto on. Julkaisujen katsottiin kuuluvan ikdan
kuin ihmisen sananvapauteen ja julkaisujen motiiveiksi katsottiin tykkdysten
saaminen, mutta ldhestymisten suhteen some-etiketti ja sen kirjoittamattomat
sdadnnot, kuten vastapalvelukset ndkyivit vastauksissa. Osa nuorista kokee ne
oletuksina, jopa vaatimuksina, osa nuorista ei.

Seksuaalissdvytteisen sisdllon voidaan katsoa vaikuttavan vastanneiden
oppilaiden arkeen monilta osin, mutta erityisesti ulkondkoon liittyvien valintojen
osalta. Kuten Kankare (2021, s. 16) sekd Kuortti ja Halonen (2018, s. 876) ovat
todenneet, sosiaalisen median mukana tuomat ihanteet voivat luoda
ulkondkdpaineita hyvinkin laajalti. Tuloksissa viitattiin esimerkiksi 16ysempien
vaatteiden pukemiseen, jotta kehon muodot eivdt paljastuisi tai niitd ei
kommentoitaisi.

Seksuaalissdvytteisen sisdllon kerrottiin vaikuttavan myos suuresti nuorten
sisdisiin tekijoihin, kuten ajatuksiin ja kdyttdytymiseen. Marttunen ja Kaltiala
(2021) ovat samaa mieltd siitd, kuinka nuori ilmentdd kehitystddn esimerkiksi
juuri pukeutumiseen liittyvien valintojen seka kdyttaytymisen muodossa.

Osa oppilaista kertoi seksuaalissdvytteisen sisédllon julkaisemisen motiivina
tykkdysten saamisen. Muilta saadut kommentit, tykkdykset ja muut
huomionosoitukset, jotka toimivat motiivina julkaista seksuaalissdvytteistd
sisdltod mediassa voivat toimia niind tekijoind, joiden avulla nuori muodostaa
mindkuvaansa (Gillibrand ym., 2011).

Lé&hes jokaisen avoimen kysymyksen kohdalla vaihtelevat méaéarat oppilaita
eivdt osanneet vastata kysymykseen. Osa perusteli syyksi tietdmattomyytta

seksuaalissdvytteisen sisdllon luonteesta, jolloin tutkijana olen torméannyt juuri
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sithen pulmaan, mitd Cohen ym. (2007) kuvailee ongelmalliseksi. Ndista
vastauksista osa koki tiedostamattomuuden turhauttavana, ja kaipasi lisdd tietoa
aiheesta, mutta kaikki eivit kuitenkaan kokeneet nidin. Se, missa kontekstissa
lisdd tietoa kaivattaisiin, ei kerrottu. Koulussa seksuaali- ja mediakasvatuksen
integrointi laajemmin oppiaineisiin voivat olla yksi tekijd, mutta kaipaavatko
oppilaat esimerkiksi kodista kumpuavaa tietoa néistd asioista? Peruskoulun yksi
tehtdvd on tukea nuorta identiteetin rakentumisessa (Opetushallitus, 2014, s. 28),
ja koska median voidaan katsoa vaikuttavan siihen, tulee kouluilla olla valmius
antaa laadukasta mediakasvatusta samalla tuoden nuorten tietoisuuteen
sosiaalisessa mediassa esiintyvét representaatiot.

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vaikka
nuoret mieltdvit seksuaalissdvytteisen sisdllon samansuuntaisena, se koetaan ja
ndhdddn eri tavoin. Koska kokemukset rakentuvat jo eletyn eldmdn kautta
(Huhtinen & Tuominen, 2020; Laine, 2015; Patton, 2015), on luonnollista, ettd
tuloksista nousee esiin erilaisia kokemuksia ahdistuneisuudesta mielihyvan
tunteisiin.

Nuoriin seksuaalissdvytteinen sisdlto vaikuttaa monella tapaa ja
vastauksien kirjavuudesta voidaan pohtia seksuaalisen kehityksen ja murrosian
vaikutusta tdhan. Esimerkiksi fyysiset muutokset kehossa voivat vaikuttaa
sithen, kuinka oma keho koetaan ja kuinka se halutaan esittdd muille. Juuri
pukeutumiseen liitty vt tekijat nousivat kdytoksen rinnalla toistuvaksi teemaksi
vastauksissa. Murrosidn muutoksien myodtd mahdollisesti lisddntynyt
epdavarmuus voi muille nédyttdytyd esimerkiksi kdytoksen muuttumisena, jota
voidaan mahdollisesti kopioida juuri sosiaalisesta mediasta saatavista malleista.

Vastausten kielellisen tarkastelun myotd voidaan pohtia sitd, johtiko
sensitiivinen aihe siihen, ettd vastaukset usein etddnnytettiin itsestd, joka toimii
yhtend defenssin muodoista eli suojelukeinona nuorelle itselleen. Eriasteiset
kehitysvaiheet ja niiden vaikutus seksuaalissdvytteisen sisdllon kasittelyyn
voivat vaihdella laajalti, ja jokaiselle nuorelle tulisi tarjota keinot késitelld

seksuaalissdvytteistd sisdltod omalle kehitykselle sopivalla tavalla.
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Oppilaiden kokemuksia seksuaalissdvytteisistda sisdlloistd voidaan
tarkastella my06s sosiaalisen median ulottuvuuksien (Laaksonen ym., 2013)
kautta. Kulttuurin ulottuvuus ndkyi vastauksissa hyvéaksyttynd osana
nykypdivin mediasisdltojd. Kulttuurisia viitteitd tarjosi myos tiettyjen
sovellusten suosio ja niiden muuttuminen vuosien aikana. Sexting toimi
lapileikkaavana teemana vastauksissa, ja nuoret kuvailivat sextingin erilaisia
ilmenemisen muotoja eri tavoin, vaikka eivdt sitd suoraan sextingiksi
nimenneetkddn. Sexting on uusi normi nuorten keskuudessa (Aiken, 2016), mika
on osa sosiaalisen median kayttokulttuurin muuttumista. Kun nuoret nakevit
seksuaalisten sdvyjen kuuluvan osaksi sosiaalisen median kdyttod, muokkaa se
heiddn omaa mediakdyttdytymistidn samaan suuntaan (Kankare, 2021;
O’Sullivan; 2014; Salokoski & Mustonen, 2007). Koska normien omaksuminen on
nuoruudessa isossa roolissa (Wilska ym., 2020), voidaan pohtia
seksualisoituneen mediakulttuurin vaikutuksia ja kuluttajatottumuksia myos
pidemmalld aikavalilla.

Toinen ulottuvuuksista, vuorovaikutus, oli hyvin vahvasti ldsnd oppilaiden
vastauksissa. Koska sosiaalisen median palvelut perustuvat
vuorovaikutukselliselle toiminnalle (Laaksonen ym., 2013), oli timd odotettavaa.
Viestittely eri kanavissa monien mediamuotojen avulla sekd julkaisuissa
tapahtuva kommunikointi esimerkiksi julkaisun kommenteissa pitivit sisdlldan
myo6s seksuaalisia sdvyjd. Vuorovaikutustilanteista ei noussut muita toistuvia
ilmioitd yksipuolisen viestittelyn ja lahentelyn liséksi.

Teknologian ulottuvuuden suhteen ei oppilaiden vastauksista noussut
viitteitd. Voidaan kuitenkin pohtia, kuinka teknologian kehitys on
mahdollistanut oppilaiden kuvailemat seksuaalisdvytteiset sisdllot sosiaalisen
median palveluissa. Kuinka paljon paremmin ihmiset pystyvit ilmaisemaan
itseddn esimerkiksi videoiden avulla, kun ennen julkaisumahdollisuudet
rajoittuivat ainoastaan kuvien muotoon. Palvelut ovat painottuneet ilmaisemaan
tyysistd mindkuvaa, mikéd voi osaltaan johtaa seksuaalisuuden korostamiseen

(Salokoski & Mustonen, 2007, s. 23).
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Teknologian kehityksen my6td voidaan pohtia myos erilaisten ikérajojen ja
sensuurien mahdollisuuksia median kdytossd, silld ongelmatekijoitd, kuten ei-
toivottuja  sisdltojd, vastauksissa ilmeni. Pystyisik6 julkaisun tekija
méadrittimdadn, minkd ikdiset julkaisun ndkee? Voidaanko nuoria suojella
tuntemattomien ihmisten Ildhestymiseltd jollain muulla tavoin kuin
mediakasvatuksen kautta? Mitd sosiaalisen median palvelujen kehittdjdt voivat
tehdd, jotta palvelujen kdytto olisi turvallista myos lapsille ja nuorille niin, ettd
epdmieluisan sisdllon voisi valttdd. Samalla myos kayttdjilld, jotka hakevat
esimerkiksi mielihyvdd seksuaalissdvytteisistd sisdlloistd, tulisi olla
mahdollisuus selata sisdltod. Tdassd voidaan ndhdéa yksi teknologian kehityksen
haaste.

Voimme pohtia, tulisiko oman seksuaalisuuden toteuttamiselle ja sisdllon
jakamiselle olla jokin uudenlainen palvelu ja alusta, jossa sisdlto olisi
tarkoituksenmukaisesti saatavilla. Tdssd kuitenkin kohtaamme ongelman
muiden sosiaalisen median palvelujen sisdlloistd, silld voidaanko seksuaalisia

sdvyjd viestittdvat asennot esimerkiksi kuvissa kieltda?

6.1 Luotettavuus

Fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta tehdessd tutkijan tulee kayttad
tilannekohtaista harkintaa ja valita parhaat toimintatavat kyseiseen
tutkimukseen (Laine, 2015, s. 35). Tutkimuksen toteuttaminen on tehty pitkalti
laadulliselle tutkimukselle tyypillisten ratkaisujen pohjalta (ks. esim. Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Vaikka otanta (n = 59) oli laadulliselle tutkimukselle hieman
tyypillistd laajempi, ei tuloksia voida kuitenkaan yleistdd (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Koska tutkittujen oppilaiden voidaan katsoa olevan luokka-asteensa
vuoksi samassa eldmintilanteessa, voidaan tuloksista kuitenkin tehda
johtopaatoksia (Tokkari, 2018, s. 66).

Yleensd  fenomenologis-hermeneuttinen  tutkimusaineisto  kootaan
haastattelemalla, mutta aineisto voidaan kerdtd myods muilla tavoin, joilla

tutkittava joutuu kielentimddn kokemuksensa. Tédlloin tulkinnasta jda
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uupumaan kehollisten ilmaisujen merkitys, joka on osa hermeneuttista
tutkimusta. (Laine, 2015.) Tdmé&d osaltaan voi vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen.  Aineistonkeruumenetelménd  sdhkoinen  kyselylomake
mahdollisti maantieteellisen riippumattomuuden (Valli & Perkkild, 2018) seka
laajan otannan, mutta ilmion monipuolisempaan tarkasteluun esimerkiksi
haastattelu olisi voinut tarjota hedelmallisempid vastauksia (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Tutkijana tulin lopulta siihen tulokseen, ettd tdysin vieraat
yhdeksasluokkalaiset eivit vélttamatta vastaa haastattelemalla
monipuolisemmin kuin kyselylomakkeen avulla. Tédssd kohtaa tutkijana tein
kokemusteni pohjalta olettamuksen, joka ei perustunut tutkitulle tiedolle.

Sdhkoinen kyselylomake aineistonkeruumenetelmédnd voi tuottaa
tutkimukselle useita tekijoitd, joiden kautta tutkimuksen luotettavuutta tulee
pohtia. Opettajille on ldhetetty sdhkoisen kyselylomakkeen linkin yhteydessa
QR-koodi, josta pddsi myods vastaamaan kyselyyn. Tutkijana minulla ei ole
varmaa tietoa siitd, ettd vain oppilaat, joille kysely oli osoitettu, ovat vastanneet
sithen. Kyselylomakkeen kautta kerdtty aineisto ei mahdollista tutkijalle
suusanallista yhteyttd tutkittavan kanssa, jolloin tutkijalla ei ole mahdollisuutta
esimerkiksi tarkentaa kysymyksid tai oikaista vadrinymmarryksia tarpeen tullen.

Lomakkeen miellyttava ulkondko on tekijd, mikd mahdollistuu sahkoista
kyselylomaketta tehdessd. Visuaalisesti miellyttdvd lomake voi parhaimmillaan
motivoida vastaajaa, mutta jos ulkondko ei miellytd, voi reaktio olla
pdinvastainen. Tamé&n vuoksi visuaalisesti neutraali ja hillitty lomake voi olla
paras vaihtoehto. (Valli & Perkkild, 2018, s. 100). Tassd tutkimuksessa
kyselylomakkeesta tehtiin visuaalisesti miellyttdavampi lomakkeen taustavarid
vaihtamalla valkoisesta vdérilliseksi. Vareilld pyrittiin motivoimaan oppilaita
vastaamaan, mutta kddntopuolena on tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttaminen.

Fenomenologian piirteitd omaavassa tutkimuksessa on tdrkedd pystya
lapindkyvésti avaamaan analysointivaiheessa muodostuneet pdittelyketjut ja
ndistd muodostuneet teemat/luokat (Aaltio & Puusa, 2020, s. 180).

Lapindkyvyyttd prosessissa pyrittiin lisédmddn analyysia kuvaavan esimerkin
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(ks. kuvio 2) avulla, josta on ndhtavilld tutkijan ajatus prosessin kulusta. Tutkijan
tulee aineiston analyysia tehdessd perehtya aineistoon mahdollisimman hyvin ja
useista ndkokulmista. On tdrkedd muistaa, ettd tutkijan esiymmadrrys aiheesta
vaikuttaa myo6s aineiston analyysiin. (Puusa, 2020a, s. 143). Jos tutkija on
aineistolle mahdollisimman avoin ja perehtyy siihen ilman ennakkoluuloja, voi
se parantaa tutkimuksen luotettavuutta (Puusa, 2020b, s. 151-152; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Teemoittelu kuuluu sisdllonanalyysin muodoista niihin, joissa
tutkijalle jad myo6s omaa tulkinnanvaraa ja sisdltdd aina jossain mddrin
tulkitsemista (Puusa, 2020b, s. 152). Siksi tutkimuksen ldpindkyvyys ja perustelut
valinnoille vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen.

Oppilaille ei etukdteen kerrottu, mitd tutkittavalla teemalla tarkoitetaan,
silld tavoitteena oli saada oppilasldhtdisid vastauksia ilman ylhddlts tulleita
ennakkomddritelmid. Tutkimuksen toteutuksessa se aiheuttaa kuitenkin
haasteen oppilaiden epdvarmuudesta ja tiedon vahdisyydestd aiheeseen liittyen
(Cohen ym., 2007). Tutkija ei voi olla varma siitd, ettd oppilaat puhuvat samasta
asiasta, mikd osaltaan vaikuttaa luotettavuuteen. Tadssd tutkimuksessa oppilaita
pyydettiin kuvailemaan, mitd tutkittavalla teemalla eli seksuaalissdvytteisilld
sisdlloilld heiddn mielestddn tarkoitetaan, jotta voidaan saada kasitys siitd,
kuinka kukin oppilas sisdllon ndkee. Niiden vastausten osalta, joilta oppilaat
eivit osanneet kuvailla tai sanoa sisdllon madritelmdd, jda tutkijalle
tietdimattomyys siitd, miten namaé oppilaat ovat kisitteen ndhneet.

Tutkija ei ole tavannut tutkittavia eikd kyselyn toteuttaneita opettajia
missddn tutkimuksen vaiheessa. Vaikka opettajille annettiin toimintaohjeet
kyselyn toteutukselle, ei tutkimuksen toteutuksessa ole varmuutta siitd, kuinka
opettajat ovat luokassa toimineet. Tutkijalla ei ole esimerkiksi tietoa siitd, ovatko
oppilaat istuneet erillddn toisistaan ja saaneet toteuttaa kyselyn hiljaisuudessa,
vaikka ndin ohjeistuksessa pyydettiin (ks. liite 3). Mahdolliset erilaiset
vastaustilanteet vaikuttavat siihen, kuinka oppilaat ovat pystyneet vastaamaan
kyselyyn ja ndin ollen vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen on syyta pohtia.
Lisdksi kyselyn vastaustilanteessa tulee pohtia oman opettajan roolia

aineistonkerddjana. Tutkijana minulla on syytd pohtia esimerkiksi mahdollisen
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roolikdyttaytymisen mahdollisuutta koulukontekstissa (Eskola, 1967) ja sen
vaikutuksia vastauksiin.

Tutkimukseen osallistuvat oppilaat valikoituvat kyselyyn toteuttamisesta
kiinnostuneiden opettajien kautta. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat saivat
tehdd lopullisen valinnan tutkimukseen osallistumisen suhteen ja heiddn
anonymiteettinsa on tutkimusta tehdessd taattu (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Osallistuneiden voidaan olettaa suhtautuneen vakavasti tutkimukseen, silld
asiattomien ja hylattyjen vastauksien mééra oli harvassa. Tutkimuksen tulokset
on pyritty esittdmédan mahdollisimman lapindkyvésti ja todenmukaisesti (Tuomi

& Sarajdrvi, 2018).

6.2 Jatkotutkimushaasteet

Sexting-kulttuuri oli vastauksissa ldpileikkaava teema. Sextingid itsessddn on
tutkittu ilmiond (Drouin, 2018), mutta laajempaa ndkokulmaa muista
seksuaalisia sdvyjd sisdltdvdstd sosiaalisen median sisdllostd tulisi tarkastella.

Jo tdssd tutkimuksessa annetuista lyhyistd vastauksista voidaan ndhdd,
kuinka eri tavoin nuoret kielentdvit sisédltod. Merkitykset kielen sisdlld antavat
perspektiivid siitd, kuinka sensitiivisestd ja samalla tunteita herdttavastd aiheesta
on kysymys. Pintapuoleinen tarkastelu sanavalinnoista ja vastausten asettelusta
kertoo vain pienen osan siitd kokonaisuudesta, mitd laajempi diskurssien ja
narratiivin tutkiminen voisi parhaimmillaan kertoa.

Nuorten netin kdyttod ja sosiaalisen median kdytettyjd alustoja on aiemmin
tutkittu (ks. esim. Kohvakka & Saarenmaa, 2019; Ebrand, 2019; Hepso & Liesteal,
2010; Salokoski & Mustonen, 2007). Koska kayttdjakulttuuri ja uudet palvelut
muovaavat sosiaalista mediaa jatkuvasti, tulee ndkokulmia pelkistd sosiaalisen
median palvelujen tarkastelusta laajentaa sielld esiintyviin erilaisiin sisdltoihin ja
niiden vaikutuksiin kéyttdjissa. Nuoret tarjosivat tassa tutkimuksessa vain yhden
kayttdgjakunnan, mutta tutkimusta esimerkiksi alakouluikdisten lasten

valmiuksista kohdata seksuaalissdvytteistd sisdltod tarvitaan (Kankare, 2021;
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Bildjuschkin, 2019), jotta media- ja seksuaalikasvatuksella voidaan tarjota lasta
suojaavia ja kehitystd tukevaa tietoa (Ilmonen & Korhonen, 2015).

Nuoriso- ja lapsildhttistd mediatutkimusta kaivataan lisdd (Duodecim,
2021), erityisesti sosiaalisen median ndkokulmasta sen tdyttdessd niin suuren
osan nuorten vapaa-ajasta. Nuorten kokemukset ja ajatukset antavat arvokasta
tietoa monella saralla siitd, mitdi meiddn tulee mediakasvatuksessa ottaa
paremmin huomioon ja mitd turvataitoja meiddn tulee vahvistaa, jotta
sosiaalisen median kaytto olisi miellyttavampdd ja turvallisempaa (Spisak, 2016;
Bildjuschkin, 2015).

Nuorten representaatiot sosiaalisessa mediassa on aihe, jota olisi hyva
ldhted tutkimaan laajemmin. Olisi kiinnostavaa saada tietdd, mitd ovat ne tavat
ja tyylit, joilla nuoret itseddn ilmaisevat median kautta ja kuinka muut arvottavat
aktiivisuuden sosiaalisessa mediassa (Kankare, 2021; Barker ym., 2018, s. 52).
Kehon erilaisista representaatioista (Barker ym., 2018) olisi hyvad tehda
tutkimusta, jotta voimme saada tietoon sen, kuinka nuoret omaa kehoaan tuovat
esiin sosiaalisessa mediassa. Lisdksi vaikutuksia nuoren seksuaalisen mindkuvan
rakentumiseen tulisi tarkastella, silld median tarjoamat ihannekuvat peilataan
usein itseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010).

Myonteisesti suhtautuvaa mediatutkimusta tarvitaan lisdd, silld aiemmat
tutkimukset ovat pitkélti ldhestyneet ilmiotd negatiivisten asenteiden kautta
(Honkanen, 2020; Spisak, 2016). Ajantasaisen tiedon tdrkeys tulee ottaa
mediatutkimuksessa jatkuvasti huomioon (Pddjarvi, 2012), joten erilaiset
pitkittdistutkimukset mahdollisesti palvelisivat ilmididen tarkastelua laajemman
ja kayttokulttuurin kehityksen havainnollistamisen n&dkokulmasta. Koska
seksualisoitunut mediakulttuuri tuskin védhentdd rooliaan sosiaalisessa
mediassa, tulee meiddan katsoa kulttuurin vaikutuksia niin nuorten mindkuvan
kehitykselle sekd poissulkea mahdolliset ahdistavat ja traumatisoivat tekijit
(Bildjuschkin, 2019, s. 37; Kuortti & Halonen, 2018, s. 876), joihin lapset ja nuoret
voivat tormétd tahtomattaan.

Tutkimus antoi esimakua media- ja seksuaalikasvatuksen kentille siitd, etta

nuoret omaksuvat mediassa vallitsevat kayttdjakulttuurit, mutta samalla
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kérsivit niistd tahtomattaan. Kun koulussa suunnitellaan opetussisdltoja media-
ja seksuaalikasvatuksen parissa, tulee meiddn kysya oppilailta, mitd he haluavat
tietdd. Nuorten mediataidot kehittyvit jatkuvasti ja nopealla tahdilla, joten heilta
voimme kuulla ajantasaisen tiedon siitd, mikad on tarkedd oppia ja mihin heidan
tulee saada aikuiselta apua ja tukea. Seksualisoituneen kayttdjakulttuurin tulisi
kohdata nuoret, jotka haluavat olla osa kulttuuria, ei niitd, jotka ahdistuvat

saadessaan alastonkuvan tuntemattomalta, pyytamatta.
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LIITTEET

Liite 1. Sihkoinen kyselylomake suomeksi

Suostumus tutkimukseen

Moi ysiluokkalainen! Toteutan pro gradu -tutkimusta Jyvaskyldn yliopistossa,
jonka on tavoitteena selvittdd yhdeksasluokkalaisten kokemuksia ja ajatuksia
sosiaalisen median seksuaalissdvytteisistd sisdlloistd. Tutkimus on tdrked, silld se
tarjoaa ensimmadisen kerran tietoa juuri nuorten ndkokulmasta tdstd aiheesta.
Aiemmin aiheesta on kysytty ainoastaan vanhemmilta ja muilta aikuisilta.

Olet valikoitunut tutkittavien joukkoon, joten sinulla on hieno mahdollisuus
tuoda nuorten ddni kuuluviin. Siksi pyyddnkin, ettd vastaat kysymyksiin
huolellisesti ja ajatuksella. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja sen
voi halutessaan keskeyttdd missad tahansa tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuksessa
ei kerdtd osallistujien nimitietoja. lkd- ja paikkakuntatiedot kerdtddn vain
aineiston vertailua varten. Aineisto sdilytetddn tutkimuksen ajan tutkijan u-
asemalla, johon vain tutkijalla on padsy. Opettajasi ei ndd vastauksia eikd kyselya
arvioida. Tutkimuksen jdlkeen aineisto havitetdan turvallisesti. Halutessasi saat
lisdtietoja tutkimuksesta ottamalla yhteyttd pro gradu -tutkimuksen tekijaan.

Tutkimuksen tekija:
Fanni Jadskeldinen, famajaas@student.jyu.fi
Kiitdn ystavallisesti kaikkia osallistujia!

Suostun tutkimukseen [

1. Ika

14 O

15 1)

16 1

2. Sukupuoli
Nainen O
Mies O
Muu 0

En halua kertoa [
3. Kotipaikkakunta

4. Luokka



8. [
9.0

5. Kuinka paljon aikaa vietdt puhelimella pdividssd? (oma arvio)
Alle1h 0

1-3h 0

4-7h O

8 h tai enemman [

6. Nimed kolme (3) sosiaalisen median palvelua, joita kdytit eniten.

7. Mitd sosiaalisen median seksuaalissdvytteisillad sisalloilld mielestadsi
tarkoitetaan?

8. Mitd ajatuksia sinulle herdd sosiaalisen median seksuaalissdvytteisistd
sisdlloista?

9. Koetko sosiaalisessa mediassa esiintyvian seksuaalissavytteisen sisdllon
hdiritsevdna?

Kylla 0

En O

En osaa sanoa [

10.

a) Mainitse muutama sosiaalisen median palvelu, jossa olet tormannyt
seksuaalissdvytteisiin sisdltoihin.

b) Millaista se mielestisi on?

c) Mikad siitd tekee seksuaalissdvytteisen?

11. Vaikuttaako mielestasi sosiaalisen median seksuaalissdvytteiset sisdllot
nuorten arkeen? Kuvaile, miten. (esim. vaatteet, meikit, harrastukset,
ulkoniko, ajatukset, kdyttiytyminen...)

12. Miltd sinusta tuntui vastata tihdn kyselyyn? Oliko johonkin
kysymykseen erityisen vaikeaa tai helppoa vastata?
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Liite 2. Sihkoinen kyselylomake englanniksi

Consent to the study
Hi nine grade!

I am conducting a master's thesis at the University of Jyvéaskyld, the aim of which
is to find out the experiences and thoughts of ninth graders about the sexual-
tinged content on social media. The research is important because, for the first
time, it provides information from the perspective of young people on this topic.
In the past, only parents and other adults have been asked about the topic.

You've been selected among the subjects, so you have a great opportunity to
bring the voice of young people to the fore. That is why I ask you to answer the
questions carefully and thoughtfully. Participation in the study is voluntary and
may be suspended at any stage of the study. The study does not collect the names
of the participants. Age and locality data are collected only for data comparison.
The material is stored during the study on an encrypted memory stick, to which
only the researcher has access. Your teacher will not see the answers or evaluate
the survey. After the examination, the material is disposed of safely. If you would
like more information about the study, please contact the author of the master's
thesis.

Study author:

Fanni Jaaskeldinen, famajaas@student.jyu.fi
Thank you already for your answers!

I agree to the study [

1. Age
14 0
15 1)
16 [

2. Gender

Female 0

Male 0

Other 0
Dont’t want to tell [

3. Hometown

4. Grade
8.1
9.1
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5. How much time do you spend on the phone on a day? (own assessment)
Less than1h [

1-3h O

4-7h O

8 h or more [

6. Name three (3) social media services you use most.

7. What do you think is meant by content on social media that is sexual-
tinged?

8. What thoughts comes to your mind about sexual-tinged content on social
media?

9. Do you find sexual-tinged content on social media disturbing?
Yes O
No O
[can’t tell [

10.

a) Name a few social media services where you have seen sexual-tinged
content

b) What do you think it's like?

c) What makes it sexual-tinged?

11. Whether you think the sexual-tinged content on social media affects the
everyday life of young people? Describe how. (For example clothes, make up,
hobbies, appearance, thoughts, behaviour...)

12. How did you feel to answer these questions? Was there any easy or hard
questions to answer?
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Liite 3. Toimintaohjeistus opettajille

Moikka!

Ohessa linkki sekd QR-koodi kyselyyn. Toiveena olisi, ettd kysely toteutetaan
marraskuun aikana, mutta jos venyy joulukuulle, ei ole maailmanloppu. Pddasia,
ettd kysely toteutetaan vuoden 2021 puolella.

Liitteend on huoltajille ldhetettdva suostumusteksti sekd tietosuojalomake, joka
sen yhteydessd tulisi ldhettdd (onnistunee Wilma-viestilld). Tekstiin
tiydennetddan luokan kirjain sekd kyselyn toteutuksen ajankohta, mihin
mennessd huoltajien tulee reagoida.

Muutama ohje ja pyynto kyselyn toteuttamiseen liittyen;

Tein ysiluokkalaisille lyhyen videon tervehdykseksi, ndytdthdn sen ennen
kyselyn toteuttamista.

Jos oppilas ei ymmarrd kysymystd, voi sen hdnelle auki selittdd. Huomioithan
kuitenkin, ettet vahingossa anna omien asenteiden ja ndkemysten paistaa
selityksestd :) Samalla yksityisyyden tdytyy sdilyd, eli oppilaan
puhelimen/tabletin ruutua ei tulisi opettajan vilkaista missddn vaiheessa kyselyn
toteuttamista. Kysymykset voi selittdd esim open omalta koneelta tms.

Koska kyselyn aihe voi herdttdd hieman huvittuneisuutta ja levottomuutta
luokassa, ihanteellisinta olisi, jos jokaisella oppilaalla olisi rauhaa ja aikaa vastata
sekéd pohtia kysymyksid. Toiveena siis olisi, ettd opettajana valitadt tiedon luokalle
olla rauhassa kysymysten darelld.

Namai ovat varmasti itsestddn selvid asioita, mutta tutkimuksen luotettavuuden
kannalta mun on pakko mainita néistd jokaiselle opettajalle erikseen.

Lisdksi ajattelin, ettd tulosten valmistuttua voisin laittaa teille koonnin
vastauksista, niin pédsette tarkastelemaan vaikka terveystiedon tunnilla, miten
ysiluokkalaiset tutkimuskysymykseen ovat vastanneet, saavat oppilaatkin sitten
kokemuksellisuuden tunteen :) Tulokset toki menevit ensi vuoden puolelle.

Iso kiitos yhteistyosta tutkimuksen toteuttamisen osalta!

Fanni Jaaskeldinen
luokanopettajaopiskelija, Jyvaskyldn yliopisto



