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1 INLEDNING

| december 2019 borjade ett nytt, smittsamt coronavirus sprida sig fran Kina till andra lander.
Coronaviruset spreds till ménniskor genom droppsmitta och orsakade coronavirussjukdom
kallad covid-19. Sjukdomen ledde till lindriga symtom sasom feber, snuva och trotthet, men
ocksa mer allvarliga symtom sasom andningssvarigheter. (THL 2021.) Nar coronaviruset
spreds vérldsomfattande, proklamerade Varldshalsoorganisationen den 11 mars 2020 att

coronaviruset hade blivit pandemi (Varldshalsoorganisationen 2020).

Sedan varen 2020 har coronaviruspandemin lett till manga férandringar i vardagen: man har
exempelvis arbetat, studerat och Ovrigt mott andra manniskor pa distans for att undvika
exponering for coronaviruset. En stor del av kommunikation har alltsa skett via digitala tjanster
under coronapandemin. Medborgare har ocksa fatt coronainstruktioner, till exempel
anvisningar om foérebyggande atgarder mot coronavirusspridningen, via webbplatser och
mobila applikationer.

Institutet for halsa och vélfard i Finland och Folkh&lsomyndigheten i Sverige har varit centrala
samhéllsorgan som har meddelat aktuella coronainstruktioner till allmanheten. Med tanke pa
kommunikation och dess effektivitet kan man dock tolka att det inte endast racker med
informationsformedling — den formedlade informationen ska ocksa presenteras med ett enkelt
och begripligt sprak, det vill sédga klarsprak, sa att coronainstruktionerna kan féljas. | denna
studie undersoks hur Institutet for halsa och vélfard och Folkhalsomyndigheten har lyckats

informera om covid-19 med klarsprak i sina egna webbsidor.

Studiens forskningsrelevans kan motiveras med coronapandemins aktualitet. Klarsprak under
coronapandemin kan ocksa anses vara ett betydelsefullt forskningstema. Willerton (2015: 74)
argumenterar exempelvis att klarsprdk kan vara speciellt nyttigt i byrakratiska, ovanliga,
rattighetsorienterade och kritiska situationer som kan vacka stress och angest, eftersom det ar
i dessa slags situationer da personen far viktig information hen maste reagera pa.
Coronapandemin kan beskrivas med nyckelordet ”ovanlighet”, dd manga medborgare har tytt
sig till myndigheter och andra samhallsorgan for att fa palitlig information om coronaviruset.
Om medborgarna inte kan forsta och darmed folja coronainstruktionerna pa grund av ett

svarbegripligt sprak, kan de dock utséttas for halsorisker. Dessa hélsorisker kan vidare vara



bade individuella och kollektiva da coronaviruset sprids i samhallet. Svarbegripliga

coronainstruktioner kan alltsa delvis bidra till coronavirusspridningen.

Forskningsresultat i denna studie kan anses erbjuda en djupare forstaelse av
klarspraksanpassning i vissa webbsidor. Denna studie kan ocksa hjalpa fylla en kunskapslucka
i klarspraksforskningen. Nord (2017: 25) har exempelvis lyft fram att texter inom digital
myndighetskommunikation behdver mer forskning ur ett ur ett klarspraksperspektiv. Textslag
sdsom beslutstexter, informationstexter och rapporter ar daremot mer utforskade i
klarspraksfaltet (Nord 2017). Nord, Nystrom Hoog och Tegnnesson (2015: 3) har anda
klassificerat digitalisering som utmaning i myndigheters klarspraksarbete, det vill sdga
produktion av klarsprakliga texter, eftersom digitala medier kan paverka sprakliga egenskaper

och textutformning.

Den jamférande utgangspunkten i studien kan ocksa belysa om det finns skillnader mellan den
svensksprakiga klarspraksanpassningen i Finland och Sverige. Man bérjade ifragasatta det
datida formella sverigesvenska myndighetsspraket pa 1970-talet, och nuftrtiden anses
klarsprak nastan som sjalvklarhet i Sverige (Rahm & Ohlsson 2009: 25; Lassus 2017: 101).
Klarspraksarbete i Sverige anses ocksa vara véletablerat och framgangsrikt, eftersom Sveriges
myndighetssprakvard har paverkat andra lander (Rahm & Ohlsson 2009: 26). Klarspraksarbete
i Finland har dock annu inte fatt samma status av sjalvklarhet sdsom i Sverige (Lassus 2017).
Man kan exempelvis marka nagra ytliga skillnader mellan grannlanderna genom att reflektera
over hur manga svensksprakiga publikationer gallande klarsprak har publicerats i Sverige och
Finland pa 2000-talet. Regeringskansliet i Sverige har exempelvis publicerat rapporten
Klarsprak I6nar sig (Hedlund 2006) och ordlistan Svarta listan (Regeringskansliet 2011), och
Sprakradet i Sverige har publicerat rapporter om klarspraksarbetet (se t.ex. Nord 2017 och
Hansson 2020) utover skrivbdcker sasom Myndigheternas skrivregler (Sprakradet 2014). Det
finns likadana svensksprakiga publikationer i Finland, sasom Klart myndighetssprak — ett
handlingsprogram (Undervisnings- och kulturministeriet 2014) och Klarsprak i kommunen —
en skrivhandledning (Sommardahl 2012), men antalet publikationer verkar vara farre i

jamforelse med Sverige.
1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna kvalitativa studie ar att undersoka svensksprakiga coronainstruktioner pa

webben ur ett klarspraksperspektiv. Som forskningsmaterial anvands fyra webbtexter: tva



webbtexter fran Institutet for hilsa och valfard (hadanefter THLY) i Finland och tva webbtexter
fran Folkhalsomyndigheten (hadanefter Fohm) i Sverige. Forskningsmaterialet har insamlats
sa att alla webbtexter har haft senaste uppdateringar under januari 2022. De granskade
webbtexterna har framfor allt varit riktade till vardnadshavare av barn och unga, eftersom THL
och Fohm ger anvisningar om coronavaccination av barn och unga. Ytterligare informerar

webbtexterna om vad man ska gdra om det finns coronavirussymtom i barnfamiljen.

Den kvalitativa och jamforande textanalysen gors med hjalp av Klarsprakstestet fran
Sprakradet. Genom jamforelse syftar studien till att fa en djupare forstaelse av den
svensksprakiga klarspraksanpassningen i Finland och Sverige, narmare sagt inom
hélsokommunikation och webbsammanhang. Syftet & dock inte att generalisera
forskningsresultaten till andra finska och svenska samhéllsorgan eller éver langre period av
coronapandemin; studien mojliggor endast en klarspraksanalys av vissa webbtexter som ar fran

en avgransad tidpunkt.
Denna studie avser besvara foljande forskningsfragor:

1) Hur val uppfyller THL:s och Fohm:s svensksprakiga webbsidor om covid-19
klarspraksidealet enligt Klarsprakstestet?

2) Hurdana likheter och skillnader finns det i klarspraksanpassingen mellan THL:s och
Fohm:s svensksprakiga webbsidor om covid-19?

Mitt eget antagande &r att Fohm:s webbsidor kan majligtvis vara mer klarspraksanpassade an
THL:s webbsidor. Jag anser att Sveriges framgangsrika historia med klarspraksarbete kan
synas i praktiken med enklare och begripligare sprak i Fohm:s webbtexter.

! Forkortningen THL kommer ursprungligen fran Institutet for halsa och valfards finsksprakiga namn, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Institutet anvander samma forkortning i finsk- och svensksprakig kommunikation.



2 BAKGRUND

| detta kapitel ges en 6verblick dver begreppet klarsprak och dess forhallande till andra begrepp
sasom facksprak, allmansprak och latt sprak. Darefter presenteras hurdana sardrag webbtexter
kan ha gallande klarsprak, och det presenteras ocksa argument for och emot klarsprak. Kapitlet

avslutas med en redogorelse for tidigare relevanta klarspraksstudier gallande denna studie.
2.1 Teoretisk utgangspunkt

2.1.1 Begreppet klarsprak

Klarsprak kan tolkas innebara “ett klart och begripligt myndighetssprak” som mojliggor “en
sprakligt okomplicerad kommunikation mellan medborgare och myndigheter” (Nord, Nystrom
Hoog & Tannesson 2015: 1). Darmed kan klarsprak definieras narmare genom sprakpolitiska

lagar som galler myndigheter i Finland och Sverige.?

Finlands tva nationalsprak &r finska och svenska (Finlands grundlag 731/1999, 17 §), och enligt
forvaltningslagens nionde paragraf ska myndigheterna anvéanda “ett sakligt, klart och begripligt
sprak” pa bada spraken (FOrvaltningslag 6.6.2003/434, 9 §). Tiilil4 (2015) konstaterar att
forvaltningslagens krav pa 1) saklighet syftar pa relevant innehall och ton, 2) klarhet avser
rattstavning och disposition, hur tydligt man kan urskilja olika ord, meningar och textdelar, och
3) begriplighet galler kognition, hur latt lasaren kan forsta texten och félja skribentens satt att

tdnka och dra slutsatser.

Svenska har huvudsprakets stéallning i Sveriges sprakpolitik (SFS 2009:600, 4 §), och
spraklagens elfte paragraf stadgar att spraket ska vara “vérdat, enkelt och begripligt” i offentlig
verksamhet (SFS 2009:600, 11 §). Denna paragraf kallas ocksd “klarspraksparagrafen”
(Sprakradet 2011: 28). Enligt Sprakradet (2011: 28) &r sprak vardat da det foljer sprakvardens
rekommendationer. Sprak ar ocksa enkelt da man undviker krangliga meningsuppbyggnader,
svarbegripliga ord, dlderdomliga uttryck och onddiga forkortningar samt forklarar facktermer.

Sprak &r vidare begripligt da det ar mottagaranpassat. (Sprakradet 2011: 28.)

2 Till denna redogorelse for klarsprak har valts framst kallor som betraktar klarsprak i myndighetskontexten,
eftersom THL och Fohm lyder under finska och svenska ministerier samt har samhélleliga uppgifter som &r
stadgade i lagstiftningen (se avsnitt 3.1 Material). Det ar dnda viktigt att papeka att klarsprak inte endast galler
myndigheter; klarspraksrad kan ocksa tillampas i texter som produceras i de privata och tredje sektorerna.



Klarsprakidealet av begriplighet framhévs i de finska och svenska sprakpolitiska lagarna. Vad
som egentligen paverkar textens begriplighet kan anda vara svart att generalisera (Nord 2011:
41). Lagerholm (2008: 228-229) anser exempelvis att textens begriplighet kan bero pa lasarens
forforstaelse, lassituation, lasmal och lasstrategi tillsammans med sprak, innehall och grafisk
utformning i texten. Dessa delfaktorer kan ocksa betraktas narmare (om t.ex. spraket se tabell
2 i avsnitt 3.2 Metod). Nord (2011: 41) i sin tur anger att begriplighet inte kan vara ”en absolut
egenskap hos texten”, utan den ar “’en situerad potential i en text”. Detta innebér att begriplighet
“realiseras i en faktisk lasprocess da en konkret lasare tar sig an, laser (eller anvander) och med
storre eller mindre framgang [--] gor en text meningsfull” (Nord 2011: 41). Nords kommentar
om en meningsfull text kan jamféras med International Plain Language Federations (u.d.)
definition av klarsprak:
Klarsprak ar nar ett meddelande i frdga om ordval, struktur och utformning ar sa tydligt och

begripligt att de avsedda mottagarna kan hitta vad de behover, forstd vad de hittar och anvanda den
informationen.

Denna klarspraksdefinition betonar sprakliga och grafiska faktorer, men ocksd mer
pragmatiska faktorer gallande klarsprak: en text ska kunna hittas, forstas och anvandas. Frasen

”de avsedda mottagarna” i sin tur lyfter fram klarspraksidealet av mottagaranpassning.

Mottagaranpassning innebér att text ar framfor allt funktionell med tanke pa malgrupp och
syfte (Nord 2011: 10). Det ar exempelvis viktigt att skribenten avgransar textinnehall sa att
man endast erbjuder relevant information till mottagaren (Sommardahl 2012: 15).
Mottagaranpassning kraver alltsa att skribenten redan under textplaneringen reflekterar Gver
varfor mottagaren behover information. Det ar ocksa vasentligt att skribenten tar hansyn till
mottagarens sprakliga kompetens och forkunskaper om @mnet. (Sprakradet 2014: 12.) Det kan

vidare vara nyttigt att tanka pa foljande hjalpfragor under textplaneringen:

— Hur kommer mottagaren anvinda texten? Ognar hen texten? Laser hen texten
noggrant?

— Innehaller texten ett valkommet eller ovalkommet budskap till mottagaren?

— Vilken instéllning har mottagaren till skribenten och till den arbetsgivare hen
representerar?
(Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014: 20.)

Mottagaranpassning anknyter vidare till perspektiv i texten. Skribentens expertsperspektiv kan
exempelvis synas genom facksprak. Begreppet facksprak syftar pa en sprakform som anvands
vid kommunikation inom ett visst verksamhetsomrade, da facksprak praglas av speciella ord
och uttryck vilka kallas facktermer (Svensk ordbok 2021a; Sprakradet 2011: 75). Facksprak



avviker darmed fran allmansprak, “det allmant begripliga standardsprak som anvands i
samhéllet” (Undervisnings- och kulturministeriet 2014: 40). Facktermer &r ofta entydiga for
fackman, vilket innebar att man inte behdver vara sa mangordig i kommunikation. Nackdelen
med facktermer ar dock att de kan utelamna icke-fackmén. (Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014:
108.) Detta uteldmnande kan orsaka problem, ndr myndigheter dr de sakkunniga som
kommunicerar till allmanheten. I Sveriges spraklag foreskrivs det &nda att ”[m]yndigheter har
ett sarskilt ansvar for att svensk terminologi inom deras olika fackomraden finns tillganglig,
anvands och utvecklas” (SFS 2009:600, 12 §). Sprakradet (2011: 31-32) anger att detta innebar
bland annat att myndigheterna ska 1) skapa svenska motsvarigheter till icke-svenska termer, 2)
anvanda svenska termer pa ett konsekvent satt i kommunikation och 3) erbjuda

begreppsforklaringar, dd myndighetstexter sarskilt galler allmanheten.

Klarsprak blandas ibland ihop med latt sprak som ocksa praglas av enkel och klar
kommunikation. Dessa begrepp skiljer sig anda fran varandra med tanke pa mottagaren:
klarsprakliga texter kan i princip vara riktade till hela befolkningen, men lattlasta texter ar
sarskilt riktade och anpassade till personer med olika slags sprakliga svarigheter (LL-Center
2022). Dessa sprakliga svarigheter kan exempelvis vara 1) permanenta av neurobiologiska skal
sasom vid intellektuell funktionsnedséattning, 2) resultat av sjukdom under livet sdsom vid
demens, eller 3) tillfalliga da immigranten exempelvis lar sig ett nytt sprak (Leskela 2012: 280;
Leskeld & Kulkki-Nieminen 2015: 26-32). Lattlasta texter har saledes enklare uppbyggnad,
innehall och ordforrad an allméansprakliga och klarsprakliga texter (LL-Center 2022). Bohman
(2021: 537) papekar dock att gransen mellan begreppen klarsprak och latt sprak ibland kan
vara oklar. Till exempel kan svarighetsnivaer av latt sprak, alltsa hur det kan finnas olika
versioner av latt sprak for olika malgrupper (Leskeld 2019: 160), gora skillnader mellan
klarsprak och latt sprak otydliga. Allmansprak, vars normer klarsprak bygger pa, kan ocksa

variera mycket med tanke pa enkelhet och konkretion i olika textslag (Leskeld 2019: 162).
2.1.2 Klarsprak i webbtexter

Rekommendationer for klarsprak gar ofta ihop med de rekommendationer som géller bra
webbskrivande (Koskela 2009b: 78). Webbtexter ska déarmed likaledes skrivas ur ett
mottagarperspektiv med ett enkelt och begripligt sprak. Det speciella med webbtexter ar dock
att man laser webbtexter pa skarm och inte pa papper, och man ofta laser information pa
webben och tryckta texter pa olika satt. Man exempelvis “skumldser” webbtext i stillet for att

lasa hela webbsidan fran borjan till slut. (Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014: 168-169.) Lasaren av



webbtext kan ocksa genast vilja hitta svar pa sina frdgor — om man inte kan hitta svaret,
fortsatter man snabbt vidare till andra webbsidor (Sommardahl 2012: 83).

Gallande skrivprocessen kan webbtexter ocksa skilja sig fran andra texter: man omformulerar
ofta redan publicerade webbtexter med ny information (Sommardahl 2012: 83).
Omformuleringar mojliggér att man exempelvis kan radera nagra mojliga stavfel eller
krangliga uttryck, vilket kan géra webbtexter mer klarspraksanpassade. Senare uppdateringar
kan anda ocksa leda till nya slags klarspraksbrister. Webbtextens logik kan exempelvis brytas,

om skribenten inte laser hela webbtexten férrén hen tillagger ny information.

Enligt Sommardahl (2012: 83) ska skribenten sarskilt lyfta fram huvudbudskap i webbtext och
anpassa utformning av information sa att den ar lamplig for skumlasning. Denna anpassning
kan exempelvis géras med hjélp av rubriker, ingresser, sammanfattningar, korta stycken,
blankrader, punktlistor, faktarutor och stédjande multimodala texter. Man kan ocksa anvanda
stilistiska markeringar sparsamt. (Sommardahl 2012: 68, 83-84.) Med fetstil kan man
exempelvis markera nyckelord, sarskilt da webbtexter ar langa (Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014:
171). Kursivering eller enbart stora bokstaver rekommenderas daremot inte, eftersom bada

markeringarna kan vara svara att uppfatta pa skarmen (Sommardahl 2012: 68).

Det finns ocksa ofta hyperlankar till andra sidor i webbtexter, vilket hjalper minska méangden
information i webbsidan. Ehrenberg-Sundin m.fl. (2014: 171) rekommenderar anda att
hyperlankar endast bor anvandas da de ar nodvandiga eller kan vagleda lasarna. Precis som
rubriker ska lanktexter vara informativa till lasarna, och hyperlankar ska ocksa motsvara
lasarnas forvantningar och behov. Det rekommenderas vidare att hyperlankar inte inbaddas i
I0ptexten, utan placeras hellre i slutet av webbtexten. (Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014: 170-171.)

2.1.3 Argument for och emot klarsprak

Anvandning av klarsprak kan sarskilt argumenteras med var och ens demokratiska rattighet att
fa begriplig information (Hedlund 2006: 9). Detta anknyter vidare till fragor om delaktighet
och tillganglighet i samhallet. Forenta Nationernas konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning anger exempelvis att tillgdnglighetshinder géllande information och
kommunikation — och darmed sprak — ska identifieras och undanrgjas i konventionsstaterna
(Socialdepartement 2008: 7, 12). Europaparlamentets och radets tillganglighetsdirektiv
(2016/2102) staller vidare tillganglighetskrav for offentliga myndigheters webbplatser och

mobila applikationer. Dessa krav géller utformning, utveckling, underhallning och uppdatering



av respektive medier. Direktivet stiller att medierna ska vara ”mdjliga att uppfatta, hanterbara,
begripliga och robusta”. (Europaparlamentet och radet 2016.) Av dessa tillganglighetskrav
anknyter begriplighet tydligast till sprakbruk, hur myndighetstexterna ska vara begripliga i
digitala tjanster (for mer om tillganglighetskraven se W3C 2018).

Att myndigheter har bade makt och forpliktelser i samhéallet forekommer ocksa i flera
klarspraksargumenten.  Klarspraksparagrafen i Sverige motiverades exempelvis i
spraklagsutredningen Varna spraken — forslag till spraklag:
Det é&r ett sjalvklart krav att var och en som foretrader det allménna och utévar offentlig makt ska
anvinda ett sadant spradk som den enskilde medborgaren kan forstd. Detta &r av grundlaggande
betydelse for den enskildes réttstrygghet och det &r ocksa en forutsattning for att myndigheter och

andra organ som foretrader det allménna ska vinna medborgarnas fortroende. (SOU 2008:26: 232—
233)

Hedlund (2006: 9) lyfter ocksa fram att klarsprak majliggor battre kommunikation och darmed
béattre dialog och fortroende mellan myndighet och medborgare. Dialogen och fértroendet kan
anses vara sarskilt viktiga under coronapandemin, da myndigheter och andra samhallsorgan
ger medborgare rad om hur man kan upptrada pa ett halsosakert sétt. Finansministeriet i Finland
(2019: 4) papekar ocksa att svarbegripliga texter kan alienera medborgare fran deltagande i

samhéllet, vilket kan bidra till medborgarnas utslagning.

Klarsprak kan vidare anses framja effektiviteten av verksamhet: om myndigheter i forvag kan
undvika mottagarnas foljdfragor samt senare kompletteringar och korrigeringar av texterna,
sparar man bade arbetstid och pengar (Hedlund 2006: 9). Da kan myndigheter anvanda
personalresurser effektivare till vésentliga arbetsuppgifter och skéta &drenden snabbare

(Undervisnings- och kulturministeriet 2014: 12).

Klarsprak kan alltsa framfor allt motiveras med argument géllande demokrati, kommunikation
och ekonomi, men det finns dock ocksa kritik mot klarsprak och sjélva klarspraksrad. Nord
(2011: 22) lyfter fram att det finns kritik som anger att klarspraksarbetet bygger pa en forenklad
spraksyn som inte tar i beaktande att sprakbruk varierar i olika kommunikationssituationer och
textslag. Bakom denna kritik ar ocksa ett argument att det kan vara mycket svart att ge hallbara
generella riktlinjer vilka kan hjalpa med klarspraksanpassningen i alla fall. Det finns ocksa ett
nérliggande argument som framhéaver att begriplighet inte endast galler egenskaper i texten,

utan ocksa textens storre sociala sammanhang. (Nord 2011: 22.)



Nord (2017: 18) redogor ocksa for klarspraksstudier med fokus pa faktiska lasare och
konstaterar hur besvarligt det kan vara att forutse vilka delfaktorer av klarsprak blir mest
betydelsefulla for lasarna. Nord (2017: 18) anger dérmed att det mojligtvis inte 16nar sig att
fasta sig for mycket vid vissa fardiga klarspraksrad — man kan raka prioritera aspekter som &r
mindre vasentliga for klarsprak. Pa basis av kritiken kan man tolka att reflektion 6ver ens egen
text samt textens kontext och mottagare &r viktigt da man foljer klarspraksrad.

Det finns ocksa kritik mot hur klarspraksrad ar formulerade. | sin kartlaggning av olika
klarspraksrad noterar Nord (2011: 47) att klarspraksraden ofta saknar specifikation — raden kan
vara kortfattade eller de kan ha allmansprakliga ord i stallet for sprakvetenskapliga termer. Om
klarspraksraden ar pa detta satt ospecifika, kan den som foljer raden ha det svart att begripa
vad man egentligen ska bearbeta i texten och varfor bearbetningar kan vara motiverade. Detta

kan vidare innebéra att texter fortydligas med varierande framgang.

Vissa ytsprakliga delfaktorer, som namns i klarspraksrad, har ocksa kritiserats. Till exempel
redogor Wengelin (2015) for att ord- och meningsnivaernas klarspraksrad kan ha tvivelaktig
validitet: vissa rad kan grunda sig pa inaktuell forskning, forskning om engelska i stallet for
svenska, eller forskning med grund i generativ grammatik i stallet for psykolingvistik.
Wengelin ifragasatter darmed vanliga rad, hur man exempelvis ska undvika passivsatser och
vanstertunga meningar. Wengelin paminner att det ocksa ar vasentligt att lagga marke till
tematiska roller och innehall i passivsatser samt komplexitet i vanstertunga meningarna. Nord
(2011: 195) ifragasatter ocksa om klarspraksrad alltid har relevant forskningsstod. Nord lyfter
exempelvis fram att klarspraksrad ibland kan grunda sig pa undersokningar dar
modersmalstalare under onaturliga forutsattningar laser texter som de aldrig skulle ha last

utanfor undersdkningarna.
2.2 Tidigare forskning

Harnast kartlaggs tidigare relevanta klarspraksstudier. Till denna redogorelse har valts framst
kvalitativa studier dar klarsprak betraktas ur ett helhetsinriktat perspektiv; avgransningen beror
pa att det ocksa utfors en helhetsinriktad klarspraksanalys i denna studie. Forst presenteras hur
Klarsprakstestet kom till.

Klarsprakstestet grundar sig pa tre fragescheman som Nystrom Ho6o6g utvecklade for

Statskontorets utvardering av hur begripligt myndighetssprak var i Sverige i borjan av 2000-



talet. | denna utvardering fick 30 myndighetssprakvardare lasa nio utvalda svenska
myndighetstexter i textslag av broschyrer, férvaltningsbeslut och rapporter sa att det fanns tre
exempel av varje textslag. Ytterligare fanns det en kontrollgrupp av regeringskansliets
sprakexperter som laste samma myndighetstexter, och bada grupperna kommenterade texternas
begriplighet genom texttypsspecifika fragescheman. (Nystrom Ho6g 2005: 85-86; 2009: 7.)
En slutrapport av utvarderingen Pa vag mot ett battre myndighetssprak publicerades 2001. Det
lyftes fram i slutrapporten att storst klarspraksbrister géallde mottagaranpassning. De granskade
myndighetstexterna saknade exempelvis védgledande metatext, och texterna hade oldmpligt

informationsurval, otydliga rubriker och brister i tilltal. (Nystrom H66g 2005.)

Det finns klarspraksstudier om hurdant det svenska myndighetsspraket har varit under
coronapandemin bade i Finland och Sverige. Pa finlandskt hall granskar Tahkapaa (2021) i sin
avhandling pro gradu atta coronameddelanden pa statsradets kanslis webbplats fran varen 2020,
hur dessa texter lyckas uppna de klarspraksprinciper som presenteras i publikationerna
Klarsprak lonar sig (Hedlund 2006) och Klarsprak i kommunen — en skrivhandledning
(Sommardahl 2012). Darmed analyserar Tahkapéaa syftet med texten, texten som helhet, textens
utseende samt menings- och ordnivaer. Analysen lyfter fram att de granskade texterna har
nagra brister i klarspraksanpassningen. Texterna saknar exempelvis metatext och sambandsord,
och det finns ocksa oférklarade fackord och ovanliga ord. Meningarna varierar enligt
klarspraksprincipen, men det finns ocksa nagra meningar som ar éver 30 eller till och med Gver
40 ord. Tahképaa tolkar med hjalp av Lassus (2017) artikel att forskningsresultaten kan bero
pa de faktorer att klarspraksarbetet har annu inte haft en lang tradition i Finland och de flesta
myndighetstexter har dversatts fran de finsksprakiga versionerna. Svaret fran statsradets kansli
pa Tahkapaas e-post stodjer Lassus tolkning att svenska Gversattningar ar vanliga i den finska

myndighetsvarlden.

Pa svenskt hall underséker Nordgren (2021) i sin kandidatuppsats klarsprak i fyra svenska
regioners webbtexter om covid-19 i november 2020. De valda regionerna var Region Halland,
Region Stockholm, Region Skane och Vastra Gotalandsregionen. Nordgren anvéander Nords
(2011) klarspraksmall och analyserar &vergripande och yttre struktur, sambandsord,
passivering, nominalisering, personlig ton och text-vi i webbtexterna. Resultatet visar att de
granskade webbtexterna for det mesta uppnar Nords klarspraksmall, men webbtexterna har
anda sma klarspraksbrister: det forekommer passivering, nominalisering och oférklarade

facktermer.
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Nordgren (2021) reflekterar Over férekomsten av passivering och nominalisering med hjélp av
Nords (2011) fallstudie. | denna studie reviderade tva professionella sprakvardare en
myndighetsrapport, vars ideal var att vara “vetenskapligt hillbar men anda tillganglig for en
bred malgrupp” (Nord 2011: 181). Forskningsresultatet visar att sprakvardare inte alls har
utmonstrat passiveringar, och nominaliseringar har andrats ganska séllan i revideringarna.
Nord tolkar att passiveringar och nominaliseringar har éverensstamt med d&mnesomradets
prefenser for abstrakta och opersonliga uttryckssatt. Enligt Nord har sprakvardare darmed

uppskattat sprakbruk i &mnesomradet.

Nordgen (2021) funderar vidare Over forekomsten av ofdrklarade facktermer i webbtexter
genom att diskutera Koskelas (2009a) studie om de finska och svenska skattemyndigheternas
webbplatser. Koskela har undersokt hurdana sprakliga och innehallsliga omformuleringar det
forekommer da myndighetstexter av papper rekontextualiseras till webben och riktas till
allménheten. Resultat i Koskelas studie visar att passiva satser byts ut till aktiva och
meningsuppbyggnaden forenklas i rekontextualiseringen, men facktermer forklaras séllan.
Koskela tolkar att webbtexter strévar efter klarhet och korthet vilka kan strida mot varandra:
forklaringar kan framja klarheten, men forklaringarna ar anda ofta langre och majligtvis mer
komplicerade an sjalva facktermer. Koskela papekar ocksa att den person som omformulerar
texten maste forsta en fackterm innan hen kan skapa en god forklaring.

Det finns manga andra studier om klarspraksanpassningen i svenska och finska
myndighetskontexter. Flera klarspraksstudier har ocksd anvant Klarsprakstestet som
analysmetod, sarskilt i examensarbeten. Till exempel har Nord (2012) undersokt klarsprak i
Uppsala kommuns 18 beslutstexter och en besvérshénvisning, och Paavola (2016) har jamfort
klarspraksanpassningen mellan tva broschyrer fran polismyndigheterna i Finland och Sverige.
Maouane (2017) i sin tur har analyserat klarsprak i tre olika informationstexter fran Centrala
studiestodsnamnden, Forsékringskassan och Diskrimineringsombudsmannen i Sverige, och
Lari (2019) har undersokt atta webbsidor fran Migrationsverket i Sverige. Denna korta
kartlaggning belyser hur olika myndigheter och textslag har undersékts med hjalp av
Klarsprakstestet. Mig veterligen finns det dock inte nagra tidigare studier som har undersokt
klarspraksanpassningen i THL:s och/eller Fohm:s webbtexter, vilket kan anses stodja

forskningsrelevansen i denna studie utdver coronapandemins aktualitet.
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3 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel presenteras och reflekteras dver forskningsmaterial och analysmetod. | avsnitt
3.1 Material ges en 6verblick éver THL och Fohm samt motiveringar till avgrénsningar i

forskningsmaterialet. Klarsprakstestet presenteras vidare i avsnitt 3.2 Metod.

3.1 Material

Institutet for héalsa och valfard, som lyder under social- och hélsovardsministeriet, undersoker
och foljer upp befolkningens hélsa och valfard i Finland (Lag om Institutet for hdlsa och valfard
31.10.2008/668). Ytterligare definieras THL som nationell sakkunniginrattning for
bekampning av smittsamma sjukdomar, da en av THL:s uppgifter ar att informera befolkningen
om “hur man kan undvika smitta och forebygga smittspridning” (Lag om smittsamma
sjukdomar 21.12.2016/1227, 7 8). Denna typ av instruktioner kan formedlas till befolkningen

exempelvis pa THL:s egen webbplats.

P& motsvarande sitt lyder Folkhalsomyndigheten i Sverige under Socialdepartementet, och den
ar ”forvaltningsmyndighet for verksamhet som ror folkhélsa och ska verka for god och jamlik
hélsa i hela befolkningen” (SFS 2021:248, 1 8). Sveriges smittskyddslag stadgar ocksa att
Fohm har ett samordningsansvar for det nationella smittskyddet, hur Fohm ska “ta de initiativ
som kravs for att uppréatthalla ett effektivt smittskydd” (SFS 2004:168, 7§ efter andringen SFS
2014:1549%). THL och Fohm har sdledes likadana samhalleliga plikter och uppgifter. Att
jamfora THL:s och Fohm:s webbsidor kan darmed tolkas vara lampligt i denna studie.

Som forskningsmaterial anvands fyra webbsidor fran THL och Fohm, tva fran bada
webbplatserna. Fran THL analyseras webbsidorna ”Coronavaccination av barn och unga”
och ”Barn och coronaviruset” (se bilagor 1-2). Webbsidorna ”Barn och unga — om vaccination
mot covid-19” och ”Om du eller nigon i familjen har blivit sjuk” analyseras fran Fohm (se
bilagor 3-4). Dessa webbsidor har inte valts slumpmassigt, utan enligt vissa valkriterier for att
forsékra forskningsmaterialets jamforbarhet. Harnast redogor jag for mina valkriterier som

forskare.

Ett valkriterium géallde tiden da webbsidor blev senast uppdaterade. Jag bestamde mig att valja

webbsidorna fran en avgransad tidsperiod, eftersom tidsperioden kunde i hog grad paverka

% Lag (2014:1549) finns inte tillganglig pa riksdagens webbsida i skrivande stund (februari 2022).
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vilka &mnen behandlades i webbtexterna. Mycket olika &mnen skulle kunna ha betytt att det
kunde exempelvis ha funnits skillnader med abstraktionsniva och vidare forekomsten av olika
facktermer i webbtexterna. Jag hamtade darmed alla granskade webbsidor fran samma manad,
januari 2022. Narmare sagt hade webbsidorna senaste uppdateringar mellan den 11 januari och
den 27 januari 2022. Jag valde denna tidsperiod pa grund av coronapandemins aktualitet. Av
fyra webbsidor hamtade jag en webbsida sjélv, och jag hdmtade tre webbsidor genom Wayback
Machine. Denna tjanst pa webben méjliggjorde betraktande av aldre versioner av webbsidor

som hade varit 6ppna till alla (Internet Archive 2022).

Utover gemensamma damnen var det vésentligt att valja webbsidor som var riktade till en
avgransad malgrupp, sa att jag kunde undersoka mottagaranpassning i webbsidorna. De
granskade webbtexterna har framfor allt vardnadshavare av barn och unga som primara lasare:
THL och Fohm ger anvisningar om coronavirusvaccination av barn och unga, och webbsidorna

berattar ocksa om vad man ska géra om det finns coronavirussymtom i barnfamiljen.

Efter materialinsamlingen gjorde jag vidare avgransningar i webbsidor for att kontrollera
jamforbarheten. | analysen betraktar jag endast den lpande texten (inklusive huvudrubrik,
ingress, inledning, underrubriker samt brodtext med punkuppstallningar och hyperlankar) pa
webbsidorna. Detta innebar att jag inte analyserar klarsprak i mdjliga inbaddade videor,
informationsrutor eller hyperlankar som kan finnas till hoger pa webbsidorna. Inte heller
betraktar jag navigationsstrukturer eller teknisk information sasom fraserna *Skriv
ut”, “Lyssna” eller "Uppdaterad/Uppdaterat” (se t.ex. THL 2022a och Fohm 2022a). Jag har
ocksa gjort storre innehallsliga avgransningar: jag har utelamnat textenheterna ”Vad vet man
om coronavaccinets effekt pa barn och unga?” (THL 2022b) och “Férekommer langvariga
symtom vid COVID-19 (Long Covid) hos barn och unga?” (THL 2022a) dar THL kartldgger
tidigare undersokningar. Dessa kartlaggningar har astadkommit mer vetenskaplig stil i THL:s
webbtexter. Det finns dock inte noggranna kartlaggningar av undersékningar i de utvalda
webbtexterna fran Fohm, vilket motiverar avgransningarna i THL:s webbtexter. Jag har

sammanfattat alla avgransningar i tabell 1.

Slutligen ar det viktigt att papeka att de granskade webbsidorna kan karaktéariseras vara 6ppna
material som kan undersokas utan forskningstillstand. | analysen lanar jag textinnehallet fran
THL:s och Fohm:s webbsidor, men jag anger kéllhanvisningar enligt god vetenskaplig praxis.
Jag har ocksa tagit bort méjliga multimodala texter fran bilagor, narmare sagt skarmbilder av
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webbsidor. Jag tydliggor vidare om avgransningar i bilagorna, eftersom avgransningarna

paverkar hur skarmbilderna ser ut.

Tabell 1 Avgransningar i forskningsmaterialet

Webbsida Avgransade delar Antal ord efter
avgransningar
THL.:s webbsida En video och textladan ”Vad vet man om 1458

”Coronavaccination | coronavaccinets effekt pa barn och unga?”
av barn och unga”

THL:s webbsida Textenheten “Forekommer langvariga symtom 1082
”Barn och vid COVID-19 (Long Covid) hos barn och
coronavaccinet” unga?”’ och tre informationsrutor
(’CORONAVIRUSET”, ”"GOR EN
SYMTOMBEDOMNING OCH BOKA TID
FOR EN TEST” och "TELEFONTJANST
OCH CHATT) till hdger péd webbsidan

Fohm:s webbsida Fem videor och deras rubriker, en lista av atta 827
”Barn och unga publikationer och deras beskrivningar samt

— om vaccination informationsrutan ”Léds mer” till hoger pa

mot covid-19” webbsidan

Fohm:s webbsida | Informationsrutan ”Las mer” till hoger pa 1496

”Om du eller nagon | webbsidan
i familjen har blivit
sjuk”

3.2 Metod

Som analysmetod anvands Klarsprakstestet fran Sprakradet i Sverige. Sprakradet &r en del av
den statliga myndigheten Institutet for sprak och folkminnen (hadanefter Isof), vars uppgift
bland annat &r att "bedriva sprakvard och pa vetenskaplig grund 6ka, levandeg6ra och sprida
kunskaper om sprak” (Regeringskansliet 2022). Med Klarsprakstestet kan man ta reda pa hur
begripliga olika slags texter ar. Det finns tva versioner av Klarsprakstestet: en version for
kortare texter sasom beslut och brev, och en version for langre texter sasom rapporter. (Isof
u.a-a.) I denna studie anvéands Klarsprakstestet for langre texter, eftersom forskningsmaterialet
bestar av langre textavsnitt. Ytterligare innehaller Klarsprakstestet for kortare texter mer

textslagbundna fragor vilka inte kan tillampas for webbsidor pa ett vettigt satt.

Man borjar Klarsprakstestet genom att beskriva den granskade texten kortfattat och besvara tva
6ppna fragor om lasarna. Déarefter har testet for langre texter 38 slutna fragor om olika teman

géllande klarsprdk, och dessa fragor besvaras med “Ja”, “Tveksamt” eller “Nej”.
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Klarsprakstestet kan utforas interaktivt pa Isof:s webbplats, da testet visar resultat med

kategorierna “Mycket bra”, ”Bra” och “Mindre Bra”. Testet foreslar vid behov hur man kan

forbattra textens begriplighet. Man kan ocksa ladda testet ner som PDF-fil. (Isof u.a-a.)

Tabell 2 Klarsprakstestet for langre texter (utformad efter Isof u.a.-b och u.a.-c)

Tema Fraga
Helhet Man ska forst beskriva texten och besvara éppna fragor:
A) Vem ar priméra l&sare av texten?
B) Vad dr lasarsyfte?
Malgrupp och syfte 1) Har skribenten angivit vem texten véander sig till och
vilket syfte texten har?
Innehallet 2) Har skribenten anpassat innehallet till lasarna?

Dispositionen

3) Har skribenten anvant en &ndamalsenlig disposition
for ldsarna?

Perspektivet och tonen

4) Har texten ett lampligt perspektiv for lasarna?

5) Har skribenten befolkat sprak?

6) Har skribenten anvant personliga pronomenen om
avséndaren och ldsaren?

Overskadlighet

7) Har skribenten framhavt huvudbudskapet i texten?

8) Finns det l&sanvisningar som klargor
textuppbyggnaden?

9) Finns det en sammanfattning i borjan av texten?

10) Finns det sammanfattningar av andra viktiga
textavsnitt?

11) Finns det punkuppstéllningar eller faktarutor?

Styckeindelningen

12) Har skribenten anvant en logisk styckeindelning sa att
det finns en huvudidé i varje stycke?
13) Har skribenten markerat styckena pa ett enhetligt satt?

Rubrikerna

14) Har skribenten anvant informativa huvud- och
underrubriker?

15) Har skribenten utformat rubrikerna pa ett symmetriskt
satt?

16) Overensstammer alla rubriker med innehallet?

Sambanden i texten

17) Finns det tydliga samband mellan olika uttryck som
syftar pa samma sak?

18) Har skribenten anvéant bindeord?

19) Har skribenten anvant tydliga h&nvisningar inom
texten?

Meningarna

20) Har skribenten anvant varierande meningslangd sa att
det finns bade korta och langa meningar?

21) Ar meningarna enkelt byggda sa att det inte finns
langa inskjutna satser eller onaturlig ordfoljd?

22) Har skribenten undvikit vanstertunga meningar?

Orden och fraserna

23) Har skribenten anvéant tillampliga aktiva verb i stéllet
for passiva verb?

24) Har skribenten undvikit onddiga substantiveringar
(=nominaliseringar)?
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25) Har skribenten undvikit onodigt langa ord?

26) Har skribenten anvént korta prepositioner?

27) Har skribenten forklarat fackord?

28) Har skribenten forklarat ovanliga forkortningar?

29) Har skribenten undvikit jargong, modeord och
onddiga engelska lanord?

30) Har skribenten anvént konkreta ord?

31) Har skribenten anvént nutida och begripliga ord i
stéllet for alderdomliga och byrakratiska ord?

Stavfel och sprakriktighet 32) Finns det stavfel eller sprakriktighetsfel i texten?

Jag har utformat tabell 2 efter Klarsprakstestets tvd PDF-filer om testets fragor samt
kommentarer och exempel (se Isof u.d.-b och u.d.-c). Jag har anda utelamnat testets
teman “Tabeller och diagram” med tre fragor och “Rapportens olika delar” med en fraga fran
min studie. Dessa avgransningar beror pa att det inte finns tabeller eller diagram i
forskningsmaterialet, och jag som forskare vet inte om vilka skrivmallar skribenterna har foljt.
Yiterligare har jag avgransat enskilda fragor om innehallsforteckning och lagom antal
rubriknivaer, eftersom det inte finns innehallsforteckningar eller tillrackligt manga

rubriknivaer i de granskade webbtexterna.

Det ar vart att papeka om Klarsprakstestet att den ursprungliga fragan om varierande
meningslangd ar formulerad: ”Varierar meningsldngden sa att nagra meningar ar korta och
andra #r lingre (upp till ungefir 25 ord)?” (Isof u.a.-b.) Klarsprakstestets kommentarer och
exempel tydliggor vidare att man ofta rekommenderar en medellangd pa 15-20 ord (Isof u.a.-
c). Att berakna genomsnittlig meningslangd skulle dock krava en kvantitativ metod, vilket gar
emot den kvalitativa utgangspunkten i denna studie. Jag har darmed bestamt mig att inte

berdkna medellangder; i stallet beskriver jag mer allmant hur meningslangderna varierar.

Slutligen ar det viktigt att lyfta fram vad anvéandning av Klarsprakstestet innebar i en
vetenskaplig studie. Fardiga klarspraksfragor mojliggor en objektiv textanalys, men tolkning
av vissa fragor kan mojligtvis leda till mer subjektivitet. Som forskare kan jag ange objektivt
om det exempelvis finns punktuppstéliningar i webbtexterna, men fragorna sasom “Har
skribenten anpassat innehallet till Iasarna?” och ”Har texten ett lampligt perspektiv for lisarna?”
kan krdva mer bedémning och dérmed leda till mer subjektivitet. Jag grundar dock mina
bedémningar pa Klarsprakstestets kommentarer och rekommendationer, vilket kan forbattra

reliabilitet i studien.
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4 ANALYS

| detta kapitel analyseras THL:s och Fohm:s webbtexter med hjélp av Klarsprakstestet. | avsnitt
4.1-4.2 analyseras webbtexterna fran THL, och i avsnitt 4.3-4.4 analyseras webbtexterna fran

Fohm.

4.1 THL:s webbsida ”Coronavaccination av barn och unga”

Syftet med ”Coronavaccination av barn och unga” &r att informera vardnadshavare om vilka
sékra coronavacciner erbjuds till barn och unga, vilka biverkningar dessa coronavacciner kan
ha och hur vardnadshavare kan ge sitt samtycke for barnets vaccination. Efter lasandet ska
vardnadshavare ha en djupare forstaelse av coronavaccination. Textens syfte och malgrupp &r
dock inte direkt angivna i texten, utan dessa syns mer genom de dmnen som behandlas.
Ordet ”vardnadshavare” (THL 2022b) férekommer exempelvis i slutet av webbtexten nio
ganger, om man raknar alla bestamdhetsformer i singularis och pluralis. Tilltalsordet ”du”
forekommer en gang i texten, men da tilltalar man webbsidans besokare i stallet for
vardnadshavaren: I videospelarens meny kan du valja textning.” (THL 2022b, THL:s

kursivering.)

Det finns en inledning under videon, och den forsta meningen i inledningen kan ocksa anses
aterspegla textens huvudbudskap: I Finland far alla som fyllt 5 &r coronavaccin och som vill
bli vaccinerade.” (THL 2022b.) Det sammanfattas ddrefter i en punktuppstallning att THL
rekommenderar coronavirusvaccination till 5-15-ariga barn och unga. Det finns vidare
meningen “Kommunerna ordnar vaccinationerna och beridttar var och nar man kan fa
coronavaccin” (THL 2022b) med fet stil, vilket kan indikera vikten av budskapet. Denna
mening ar ocksa den enda meningen med fet stil i texten férutom mellanrubriker. Det ar d4nda
noterbart att kommunernas roll inte diskuteras annanstans an i inledningen.
Uttrycken ”Kommunerna ordnar” och ”THL rekommenderar” (THL 2022b) &r annu exempel
pa befolkat sprak dar subjektet ar klart. Institutionsnamnet *THL” nimns dock sammanlagt
bara tva ganger i texten, vilket kan ge ett intryck att utdver att ha ett distanserat forhallande till

mottagaren, haller THL ocksa distans till sig sjalv.

Det finns sju textlador efter inledningen, och man besvarar de vanligaste fragorna om
coronavaccination i textladorna. Ordningen av dessa textlador kan beskrivas vara emfatisk dar

det viktigaste behandlas forst (Ehrenberg-Sundin m.fl. 2014: 41); de forsta fragorna galler
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riskgrupper hos barn och unga samt varfor barn och unga rekommenderas att vaccinera sig.
Innehdllet ar anpassat sa att lasarna far bade generell och detaljerad information om
coronavaccinationen. Anpassningen syns narmare pa hur webbsidan ar uppbyggd: lasaren kan
sjalv begransa hur mycket information hen ser pa en gang pa skarmen, eftersom alla textlador
ar forst stangda pa webbsidan. Webbtexten som helhet blir darmed lattare att 6verblicka.
Textladorna har ocksa informativa och symmetriska rubriker i frageformer, och textinnehallet

overensstammer med rubrikerna. Frageformerna kan vidare underlatta sokandet av information.

Alla svar pa de vanligaste fragorna har fordelats till mindre stycken, och alla stycken kan anses
ha en huvudidé och vara i en funktionell ordning. Ytterligare ar styckena markerade med
blankrader pa ett enhetligt sitt.* Det finns inte ndgra sammanfattade avsnitt i textlddorna, men
de vanligaste biverkningarna av vacciner finns i en punktuppstélining som stodjer skumlésning.
Det finns inte heller nagra lasanvisningar i webbtexten. Frasen “till exempel med hjilp av

blanketten nedan” (THL 2022b) #r dnda ett undantag dar det finns metatext om en hyperlank.

Géllande sambanden i  webbtexten kan man marka att samma ord
sasom “coronavirussjukdom”, “vardnadshavare” och “dos” upprepas ofta (THL 2022b).
Uttrycken sasom “coronavirussjukdom” och “coronasjukdom” &r vidare ldtt att forstd som
samma sjukdom (THL 2022b). Exempel (1) tydliggor ytterligare att webbtexten har bindeord

29 9

sdsom i synnerhet”, men” och “ocksa”.

Meningslangden varierar mellan fem och 50 ord. Man har foredragit korta meningar sarskilt i
inledningen, vilket kan hjalpa lasaren att fa en 6verblick 6ver vad texten handlar om. Narmare
finns det meningar med under 20 ord i varje svar. De meningar som &r éver 30 ord kan ocksa
vara utformade som enskilda stycken sasom ar fallet i exempel (2) med 38 ord. Det finns
exempelvis inte tvd meningar over 30 ord i samma stycke, vilket skulle tynga
textuppbyggnaden och stéra rytmen. | exempel (3) presenteras webbtextens langsta mening, en
mening med 50 ord. | denna mening jamfors olika coronavirusvacciner samt olika risker hos
méan och kvinnor.

(1) Genom vaccination kan man skydda barn och unga och deras ndrmaste krets, i synnerhet mot en allvarlig
coronavirussjukdom. [Blankrad] Coronavirussjukdomen &r i allmdnhet lindrig hos barn, men
grundsjukdomar okar ocksa sjukligheten hos 5-11-aringar som smittats av coronaviruset. (THL 2022b.)

(2) Precis som med andra vaccin kan en minderarig sjalv besluta om hen ska ta coronavaccinet om den hélso-

och sjukvardspersonal som ger vaccinationen anser att den minderariga baserat p& sin alder och
utvecklingsniva kan besluta om sin vaccination (THL 2022b).

4 Det finns dock ett undantag dar ett stycke som ar bara en mening féljs av en hyperlank under stycket utan nagon

blankrad (se meningen ”Comirnaty dr ett mRNA-vaccin” och hyperldnken ”Vanliga fragor om mRNA-vaccin” i
bilaga 1b).
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(3) | Finland erbjuds pojkar och méan under 30 ar for narvarande endast Biontech-Pfizers coronavaccin
Comirnaty eftersom man enligt en nordisk uppfoljningsstudie har observerat fler
hjartmuskelinflammationer hos personer som fatt Spikevax an hos personer som fatt Comirnaty, och
risken for hjartmuskelinflammation efter vaccinationen ar stérre hos unga mén &n hos kvinnor (THL
2022b).

| webbtexten har man lyckats undvika inskjutna satser, det vill sdga satser som bryter
sammanhdrande ord och satsdelar (Isof u.a.-c.). Inte heller finns det mycket vanstertyngd dar
huvudsatsens finita verb kommer sent i meningen (Isof u.a.-c). Vidare har man lyckats undvika
onaturlig ordfoljd, men exempel (3) kan anses ha krangligare ordféljd pa grund av ”man enligt

en nordisk uppf6ljningsstudie” (THL 2022b) som kommer efter bisatsinledaren.

Enligt Klarsprakstestet ska man se upp till onddiga substantiveringar, alltsa abstrakta substantiv
med andelserna -ande, -ende, -ing, -ning, -else och -het som tillsammans med innehallslésa
verb kan gora texten tyngre, mangordigare och opersonligare (Isof u.a.-c). Substantiveringar &r
narmare bildade av verb eller adjektiv (Svensk ordbok 2021b). Det finns nagra
substantiveringar i webbtexten, men fraserna sasom ”[att Kkartldgga] behandlingen av
langvariga symtom” och “anvidndningen av coronavaccinet [utvidgas]” (THL 2022b)
forekommer med lampliga verb och darmed &r funktionella. Substantivering och passiv i
samma mening kan dock ¢ka abstraktion i webbtexten: Uppfoljningen gors i bade Finland och
internationellt.” (THL 2022b.)

Webbtexten har flera funktionella passivsatser sésom ”Den andra dosen ges [--]”
och ”Coronavirusvaccinet Spikevax tas i bruk [--]” (THL 2022b) dar det inte &r vésentligt att
veta vem som utfor handlingen. Det anvéands dock ibland passivkonstruktion, fast man kunde
tilltala priméra ldsare mer direkt: ”Det kravs tillstind av vardnadshavaren for att vaccinera de

flesta barn i aldern 5-11 &r.” (THL 2022b.)

Nagra av de langsta orden i texten ar sammansattningar sdsom ~coronavaccinationsordningen”
och “hjirtmuskelinflammation” (THL 2022b), men det har undvikits onddigt langa ord i alla
ordklasser. Gallande sammansattningarna finns det &nda ett sprakriktighetsfel med “aldergrins”
(THL 2022b) som saknar foge-s. Det anvéands ocksa tva olika bestamda former av ordet “vaccin”

I genitiv ”Coronavaccinernas sidkerhet” och ”vaccinens sidkerhet” (THL 2022b).

Ett av de mer abstrakta orden kan tolkas vara ”forséljningstillstind” (THL 2022b), men for det
mesta ar ord konkreta, begripliga och nutida. Jargong, modeord eller onddiga engelska lanord
forekommer inte. Medicinska forkortningar och fackord ar i hdg grad begripliga i textkontexten

— man forklarar ofta dessa ord genom att forst beskriva &mnet med mer allmanna ord sdsom
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exempel (4) visar. Fackordet “covid-19” utan nagon definition férekommer en gang i
brédtexten, men det ar sannolikt att lasaren ar van vid detta ord efter nastan tva ar av
coronapandemin. Fackordet "mRNA-vaccin” saknar ocksa definition, men det finns en
hyperlank till THL:s webbsida dar THL svarar pa de vanligaste fragorna om mRNA-vacciner
(THL 2022b). Darmed &r mangden information begréansad, och texten ar inte sa kognitivt
kravande att tillagna sig pa en gang. Lasaren kan alltsa forst koncentrera sig pa att forsta allman
information om vaccinationen och darefter soka mer information om mRNA-vaccinerna.

(4) [--] den sallsynta och allvarliga foljdsjukdom som kallas hyperinflammation hos barn (MIS-C). [--]

viktindex for barn, det vill s&ga 1ISO-BMI. [--] hjartmuskelinflammation, det vill siga myokardit, och
inflammation i hjartsacken, det vill siga perikardit. (THL 2022b.)

Allt som allt kan man tolka att webbtexten har ett fungerande perspektiv med tanke pa
dispositionen och ordvalet, men tonen kan anses vara mer distanserad. Distansen beror sarskilt

pa brist pa tilltal och hur det finns passivsatser i varje textlada.

4.2 THL:s webbsida ”Barn och coronaviruset”

Den andra webbtexten “Barn och coronaviruset” ar riktad till vardnadshavare, och efter
lasandet ska vardnadshavare veta vad man ska gdra om ens barn eller nagon annan
familjemedlem har symtom pa covid-19. Ytterligare kan vardnadshavare fordjupa sina
kunskaper om covid-19 och dess sallsynta foljdsjukdomar hos barn och unga. Man har inte
angivit syfte eller malgrupp, men jaimfort med THL:s ”Coronavaccination av barn och unga”
finns det mer tilltal av lasare: tilltalsordet ”du” forekommer atta ganger, och det anvénds
ocksd ”vi” tre ganger om THL i webbtexten (THL 2022a). Personliga pronomen forkortar
distansen mellan THL och lasare exempelvis i meningen: ”Om du marker att ditt barn har
symtom som tyder pa en virusinfektion rekommenderar vi att barnet inte gar till skolan eller
smabarnspedagogiken.” (THL 2022a.)

Med tanke pa hur lasarna formodligen anvénder texten, ar innehallet anpassat — det viktigaste
som lasaren behover veta, alltsa vad man ska gora nar barnet har symtom pa covid-19,
behandlas forst. Nasta textavsnitt handlar om nar barnet kan atervanda till skolan eller
smabarnspedagogiken. Den mellersta delen av texten handlar om barn och andra méjliga
coronapositiva familjemedlemmar, barnets snuva, skola och d&nnu narmare om covid-19 hos
barn och unga. Allra sist behandlas vilka foljdsjukdomar covid-19 kan orsaka hos barn och

unga, vilket kan anses vara nyttigt att veta — i jamforelse med andra textavsnitt ar det sista
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textavsnittet anda mest teoretiskt. Allt som allt kan dispositionen anses vara fungerande,

eftersom man behandlar olika teman i egna textavsnitt.

| bdrjan av webbtexten finns det en inledning dér coronavirusvaccination och
coronavirussmitta diskuteras mer allmant. Man framhaver inte tydligt ndgot huvudbudskap i
inledningen, men huvudrubriken férmedlar att webbtexten handlar om coronaviruset hos barn.
Det anvands ocksa senare fet stil i brodtexten dar man exempelvis informerar om hur lange de
coronavirussmittade barnen ska undvika kontakter, vilket kan anses aterspegla ett viktigt
budskap. Det finns inte nagra sammanfattningar i brodtexten, men det finns lasanvisningar som
klargor lasandet och ocksd véagleder lasaren till ytterligare information pa andra
webbsidor: ”’Du kan ldsa mer om coronavaccinationer for barn och unga via lanken nedan. [--

] [O]m barnet fir symtom, se anvisningar under rubriken Gor s héir nir barnet har symtom.”

(THL 2022a.)

Det finns flera punktuppstélliningar i webbtexten, men punktuppstaliningarna har avsevarda
brister gallande utformningen. Sprakradet (2014: 45) betonar exempelvis att alla listpunkter
ska ha likadan utformning bade sprakligt och innehallsligt. Detta ar anda inte fallet i den
granskade webbtexten: de sex forsta listpunkterna under ”For barnet till 1dkare om han/hon”
borjar med verb, medan de tva sista listpunkterna borjar med substantiv. Exempel (5) visar att
meningar har darmed onaturlig ordféljd. Ytterligare visar samma exempel att det finns ocksa
en punkt i den nést sista meningen, fast punkten borde finnas efter det sista ledet da de andra
leden ar utan nagon punkt (Sprakradet 2014: 45). Det finns dnnu onaturlig ordféljd med en
annan punktuppstélining som inleds av ”Om en familjemedlem har symtom [--]”i brodtexten
(THL 2022a). Den forsta listpunkten borjar med ett verb enligt ordfoljdsregler, men de tva
andra listpunkterna har igen om-bisats. Det finns ytterligare tva fall dér det finns ett onodigt
mellanslag efter listpunkten (se bilaga 2a med ett led som borjar “ar svar att vicka [--]” och

bilaga 2c med ledet ”som ér friska”).

(5) For barnet till 1dkare om han/hon

«[-]

e symtomen forsvinner men atervander atfoljda av feber och annu vérre hosta.
e oro i anknytning till ndgon grundsjukdom vid akut infektion [ingen punkt]
(THL 20223, fet stil av THL.)

Alla stycken kan anses ha en huvudidé, och styckena ar enhetligt markerade med blankrader.
Det finns dock fyra fall da hyperlankar genast ligger under meningen utan blankrad. Det finns

ocksa en hyperlank med bara ordet ”Coronavirustest” som skulle vara vag utan dess textkontext;
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vagheten beror pa att hyperlanken saknar ett verb da lasaren inte vet tydligt vad finns bakom
hyperlanken. Webbtextens rubriker ar anda informativa och éverensstimmande med innehallet.
Endast underrubriken Allergisk eller vasomotorisk snuva” utan ngot verb skiljer sig fran

andra underrubriker och darmed bryter symmetrin.

Det finns bindeord sdsom “ocks&”, “till exempel”, ”déremot”, “men”, och “pa grund av” i
webbtexten, och det mest aterkommande bindeordet dr “om” (THL 2022a). Hanvisningar ar
tydliga tack vare uttryck sdsom “’denna typ av medicinering” och ”samma typ av hjartsymtom”,
och samma ord sdsom “symtom” och ”’syndromet” upprepas ofta i narliggande meningar (THL

2022a). Sambanden i texten uppfyller alltsa klarspraksidealet val.

Webbtexten har inte nagra krangliga inskjutna satser eller vanstertunga meningar.
Meningslangden varierar mellan fem och 60 ord. Den langsta meningen kommer fran en
fordelad och svarbegriplig mening, da meningen bérjar med “Om en familjemedlem har
symtom [--]” i brodtexten och fortsatter i punkuppstéllningen (THL 2022a). Den langsta
meningen i brodtexten ar daremot 45 ord, och denna mening presenteras i exempel (6).
Meningens langd kan anses bero pa att man presenterar ett villkor och preciserar sjukvarden
noggrant. Aven da kan denna mening anses vara relativt begriplig, eftersom den mojligtvis inte
innehaller nagonting betydligt nytt till den vardnadshavare vars barn har nagon grundsjukdom.
Det forekommer ocksa ordet ”symptom” i exempel (6), medan formen ”symtom” anvénds 24
ganger i webbtexten. Exempel (6) belyser innu med “tveka inte” att det finns imperativ i
webbtexten, vilket mojliggors mer direkt tilltal av lasaren. Andra imperativ som férekommer i
texten dr ”Gor sa har [--]7, ”’se till [--]”, ’So6rj for [--]” och ”f6rsok undvika [--]” (THL 2022a).

(6) Om ett barn eller en ung person som behdver denna typ av medicinering far symptom som tyder pé en

coronavirusinfektion, tveka inte att ta kontakt med den enhet inom den specialiserade sjukvarden dar
barnet eller den unga &r under uppféljning pa grund av sin grundsjukdom (THL 2022a).

Det finns funktionella passivkonstruktioner i webbtexten sasom ”Barn skyddas mot infektionen
[--]” och ”Barn smittas oftast av vuxna [--]” (THL 2022a) ddr man betonar handlingen. Det
finns dock nagra fall dar passiv Okar distansen till lasaren, sdsom i meningen: “Lindriga
symtom pa virusinfektion hos barn under 12 kan foljas med hemma utan testning, [--].” (THL
2022a.) Fore denna mening tilltalas lasaren direkt med ”Om du mérker att ditt barn har symtom
[--]” (THL 2022a), da man skulle kunna underhalla mer personlig ton med aktiv i den foljande

meningen.

22



Det finns nagra etablerade substantiveringar sasom testning”, “uppfoljning”
och ”’smittsamheten” (THL 2022a), men det finns inte nagra onddiga substantiveringar med
innehallslésa verb. Substantiveringen “situationer av coronaexponering” (THL 2022a) kan
anda vara ett exempel pa de lite mer abstrakta uttryck som finns i webbtexten. Det anvéands
annars nutida och begripliga ord, men det finns ocksd nagra mindre frekventa ord
sésom “terapeutisk balans” och “immunsuppressiv’ (THL 2022a). Det finns ocksa tre
oforklarade fackord “antigentest”, ”vasomotorisk snuva” och “Kawasakis sjukdom” (THL
2022a). Man erbjuder dock en hyperléank till THL:s webbsida om antigenhemtest, vilket liknar
THL:s satt att erbjuda en hyperlank om mRNA-vacciner i "Coronavaccination av barn och
unga”. Man namner “viruset SARS-coV2” pa en gang i en definition av coronavirussjukdom,
men det anvands annars ordet “coronaviruset” (THL 2022a). Detta ord kan anses vara
allmansprakligare an det mer specifika virusnamnet. Forkortningen *MIS-C” forklaras med det
engelska namnet av syndromet (THL 2022a). Slutligen finns det inte jargong, modeord eller
onddiga engelska lanord. Inte heller finns det onddigt langa substantiv eller prepositioner i

webbtexten.

Som helhet erbjuder webbtexten mycket praktisk information om barn och coronaviruset,
vilket stodjer en tolkning att texten har haft ett lampligt informationsurval. Textens perspektiv
kan alltsd anses vara passande for lasarna. | jamforelse med den andra webbtexten fran THL

har denna webbtext ocksa mer tilltal.
4.3 Fohm:s webbsida ”Barn och unga — om vaccination mot covid-19”

Syftet med “Barn och unga — om vaccination mot covid-19” &r att informera vardnadshavare
om vilka vacciner mot covid-19 rekommenderas till barn och unga samt vilka slags
biverkningar coronavacciner kan ha. Efter lasandet ska vardnadshavaren veta det vasentligaste
om coronavaccinationen: vilka arsgrupper av barn och unga rekommenderas for vaccinationen,
varfor det kan l6na sig att vaccinera barn och unga samt vad man ska géra om man marker
symtom hos ens barn efter vaccinationen. Webbtexten &r darmed anpassat innehallsligt till
lasarna savida att man inte behover ha omfattande forkunskaper om amnet for att forsta texten.
Man har inte angivit textens syfte eller malgrupp direkt, men det finns ett stycke dar man
tilltalar vardnadshavare direkt: Om ditt barn mar daligt ska du ringa 1177 Vardguiden for att

fa rad och véagledning. Beratta aven att ditt barn har vaccinerat sig mot covid-19.” (Fohm 2022a.)
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Webbtexten har en andamalsenlig disposition av huvudrubrik, ingress, sammanfattning och
brodtext med nio underrubriker déar olika teman behandlas: rekommendationerna presenteras
forst, vaccinskydd och mojliga biverkningar déarefter och det finns mer allmant om
smittspridningen och covid-19 nara slutet. Det finns inte nagra sammanfattningar eller
lasanvisningar i brodtexten, vilket kan bero pa textens korthet. Det finns inte heller en enskild
grafisk utformning déar huvudbudskapet framhdvs, men tanken att man antingen
rekommenderar eller erbjuder coronavaccin till alla fran 12 ars alder upprepas i ingressen,
sammanfattningen och det forsta textavsnittet. Det finns ocksa en mening med befolkat sprak
som upprepas tva ganger i webbtexten: “Folkhdlsomyndigheten f6ljer noggrant
kunskapsutvecklingen av vaccinationerna mot covid-19 hos barn.” (Fohm 2022a.) Dessa
upprepningar kan aterspegla vad avsandaren sarskilt vill att mottagaren forstar och kommer
ihag efter lasandet. Det finns ocksa tva andra ganger da Folkhalsomyndighetens namn anvands

som subjekt i en mening, och det finns en mening med personligt pronomen vi.

Alla rubriker ar informativa och funktionella, och rubrikerna 6verensstammer med innehallet.
Underrubriker &r anda inte helt symmetriska, utan det finns underrubrikerna med och utan verb.
Styckeindelning kan vidare anses vara logisk, eftersom det finns en huvudidé i varje stycke.
Alla styckena ar ocksa markerade med blankrader. Punkuppstallningar anvéands i tva stallen for
hyperlankar.

2% 9 299 2. 2 2

Det finns bindeord sasom “dessutom”, “ocksa”, "till exempel”, “men”, “om” och ”darfor” i
webbtexten, och hanvisningar ar ytterligare tydliga, sasom ar fallet i féljande meningar: “En
del blir trotta, far feber eller vark i kroppen. Det har en normal reaktion [--].” (Fohm 2022a.)
Samma ord sasom “vaccination mot covid-19” upprepas genom webbtexten, och det finns
ocksa en allmanspraklig och lattbegriplig definition av covid-19 som presenteras i exempel (7).

Det finns allt som allt inte mycket variation i uttryck.

Meningslangden varierar mellan mycket korta meningar till tvd meningar med lite 6ver 30 ord
(se exempel 7 och 8). Sommardahl (2012: 26) papekar att anvandning av bara korta meningar
kan ge ett intryck att texten ar sonderhackad och osammanhéngande, vilket kan stdra textens
lasbarhet. | webbtexten knyts kortare meningar dock ihop med langre meningar sasom i
exempel (7), och &ven den kortaste meningen med fyra ord "Rekommendationerna kan darfor
4dndras” (Fohm 2022a) har bindeordet och syftar tydligt till den tidigare meningen. Saledes &r
meningarna lattbegripliga, och det finns ocksa flytande rytm i texten. Textens meningsniva

uppnar vidare klarspraksidealet val, eftersom det inte finns nagra inskjutna satser, vanstertunga
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meningar eller brister i ordf6ljd. Den enda mening som ndrmar sig att ha mer vénstertung
presenteras i exempel (8), och vanstertyngden i denna mening kan anses bero pa restriktiva
som-bisatser som preciserar huvudordet av 5-11-ariga barn.
(7) Covid-19 ar en smittsam virussjukdom. Den &r i forsta hand farlig for de personer som ar aldre &n 65 ar
och for de som har andra sjukdomar som gor att de ar extra kénsliga for att bli sjuka. (Fohm 2022a.)

(8) De barn i aldern 5-11 ar som har en sjukdom eller ett tillstand som gor att de kan bli extra sjuka i
luftvégsinfektioner kommer att erbjudas en vaccination mot covid-19 (Fohm 2022a).

Det forekommer vidare passiv i webbtexten, men passiva verbform ar funktionella i sina
textkontexter. | exempel (8) betonas exempelvis handlingen, inte den som utfor handlingen.
Ytterligare ar substantiveringar sdsom ’végledning”, ”smittspridningen”
och “kunskapsutvecklingen av vaccinationer” (Fohm 2022a) begripliga och utan nagra
innehallslésa verb. Det finns dock ett gransfall dar substantiveringen “gér en individuell
bedémning” skulle ocksa kunna omformuleras till “bedémer” i meningen: “Barnets

behandlande ldkare gor en individuell bedomning om en vaccination behovs.” (Fohm 2022a.)

| webbtexten finns det inte nagra onddigt langa substantiv eller prepositioner
sdsom ’angdende”, "avseende”, “rorande”, “betriffande” eller "gillande” som Klarsprakstestet
fragar efter (Isof u.d.-c). Det anvénds vidare konkreta, begripliga och nutida ord utan nagra
stavfel eller sprakriktighetsfel. Spraket dr ocksa enkelt, eftersom det inte forekommer nagra
fackord forutom covid-19” och coronavirus” (Fohm 2022a). Inte heller finns det jargong,

modeord eller onddiga engelska lanord i webbtexten.

Det finns ett fall dér en forkortning kan vara lite otydlig: ”Men barn som blir sjuka i covid-19
kan drabbas av en séllsynt och allvarlig form av hyperinflammation (mis-c) [--].” (Fohm 2022a.)
Om lasaren inte kanner till forkortningen ”mis-c” som grundar sig pa engelska, kan det vara
besvarligt att anknyta forkortningen till foreteelsen av hyperinflammation. Nastan likadan
mening om foljdsjukdomen finns dock ockséd i THL:s ”Coronavaccination av barn och unga”
(se exempel 4), da man beskriver foljdsjukdomen mer allmant. Man kan tolka att huvudfokus
ligger annanstans i bada webbtexterna, da man har utelamnat detaljerade forklaringar av

foljdsjukdomen och dess forkortning.

Allt som allt kan man anse att webbtexten har ett [ampligt perspektiv for l4sarna, eftersom man

informerar bara det vasentligaste om covid-19 och coronavirusvaccination med ett enkelt sprak.
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4.4 Fohm:s webbsida ”Om du eller niagon i familjen har blivit sjuk”

| den andra webbtexten "Om du eller ndgon i familjen har blivit sjuk” ger
Folkhalsomyndigheten anvisningar om vad man ska géra om man méarker symtom pa covid-19
hos sig sjalv eller hos ens familjemedlem. Textens syfte att hjalpa lasarna agera under sadana
situationer ar angivet i ingressen: ”Har finns information om vad du ska géra nar du eller ndgon
i din familj blir sjuk.” (Fohm 2022b.) Priméara lasare &r inte angivna, men det finns mycket
befolkat sprak och direkt tilltal av lasare, vilket gor tonen ledigare — det anvands tilltalsordet
>du” 80 ganger, objektsformen ”dig” 16 ganger och det forekommer ocksa uttryck sdsom “’din
familj”, ”din region” och ditt hushall” (Fohm 2022b). Referenten av ”du” kan dock variera
beroende av textavsnittet — i forsta hand syftar ”du” pa en vuxen eller en ung familjemedlem,
men under underrubriken ”Det hér giller for barn och ungdomar fran forskoleklass upp till

gymnasiet” (Fohm 2022b) syftar ”du” tydligt pa den unga lasaren.

Webbtexten ar fordelad till huvudrubrik, ingress, inledning och sju underrubriker. Brodtexten
har mycket information om olika situationer lasaren kan ha gallande covid-19, vilket skulle
kunna leda till en tolkning att textinnehallet inte &r sa anpassat till Iasarna. Webbtexten erbjuder
dock relevanta anvisningar med tanke pa hur lasaren kommer att anvanda texten, alltsa folja
anvisningarna. Om lasaren darmed gar mest noggrant igenom de anvisningar som galler hens
situation, far hen sannolikt ett intryck att anvisningarna ar relevanta for hen. Webbtextens
informativa underrubriker, som dverensstaimmer med innehallet, hjélper ocksa lasaren att hitta
den information hen soker efter. Underrubrikerna &r ytterligare relativt symmetriska: de fyra
forsta underrubrikerna borjar med ”Om du/nagon [--]” om sjukkénslan eller kontakter med de
smittade och de tva andra borjar med “Det har géller [--]” om barn och unga; den sista
underrubriken avviker frdn de andra med formuleringen “Lis mer” (Fohm 2022b).
Dispositionen kan vidare anses vara andamalsenlig, eftersom man behandlar olika teman under

underrubrikerna.

Det finns inte ndgra sammanfattningar i webbtexten, men olika teman behandlas koncist. Det
finns ocksa en huvudidé i varje stycke, och alla stycken &r markerade med blankrader. Textens
huvudbudskap, det vill sdga att man ska stanna hemma om man far coronasymtom, finns redan
i ingressen (se exempel 9) och huvudbudskapet upprepas flera ganger i brodtexten. Vasentlig
information framhdvs vidare genom punktuppstéliningar, vilket stodjer skumlésning.
Lasanvisningen ”Hér nedanfor finns information kring vad som géller om [--]” (Fohm 2022b)

bidrar ytterligare till Gverskadlighet i texten, och det finns ocksa véagledande metatext om hur
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lasaren kan fa mer information om covid-19 pa 1177 Vardguidens och
Smittskyddslakarféreningens webbplatser.

Webbtexten uppnar klarspraksidealet av samband tydligt: man anvander bindeord
sasom “ocksa”, ”men” och dven om” (Fohm 2022b), man upprepar ofta samma exakta ord
och det finns inte nagra otydliga hanvisningar. Man anvander exempelvis tillbakasyftande
pronomen: "Rekommendationen om att stanna hemma galler alla aldrar. Den géller aven dig
som &r vaccinerad [--].” (Fohm 2022b.) Inte heller finns det avsevarda klarspraksbrister pa
meningsnivan. Med andra ord finns det inte nagra inskjutna satser eller vanstertunga meningar,
och man har lyckats undvika onaturlig ordféljd. Meningslangden varierar vidare mellan tva
och 33 ord. De meningar som har bara tva ord star i imperativ: ”Stanna hemma. [--] Testa dig.”
(Fohm 2022b.) Det finns ytterligare andra meningar i imperativ sisom Ta reda pa [--]”, ”Var
uppmarksam [--]” och “Besok webbplatsen [--]” (Fohm 2022b) vilka riktar ldsarens
uppmarksamhet. Den langsta meningen i texten ar ocksa den forsta meningen i ingressen, vilket
presenteras i exempel (9). Meningens langd kan bero pa att man listar olika symtom och man

har ockséd kombinerat satser med fogeordet “’for att”.

Aktiva verb anvéands i hdg grad i webbtexten, men verbet “rekommendera” forekommer
sérskilt ofta 1 passivkonstruktioner, sammanlagt i tio fall. Passivkonstruktionerna
med “rekommenderas” &r begripliga och funktionella, men de kan ocksa 6ka distansen mellan
den aktor som har gjort rekommendationer och den person som ska félja rekommendationerna,
sdsom éar fallet i exempel (10). Den narmare textkontexten kan dock paverka hur lampliga
passiva verb ar i vissa meningar. Man har exempelvis anvant befolkat sprak med
frasen “Folkhdlsomyndigheten rader” i exempel (11), da frasen ”Barn i forskoleédlder
rekommenderas” i den senare meningen &r latt att associera med Folkhalsomyndigheten som
har utarbetat rekommendationerna.

(9) Vuxna och barn som far symtom som snuva, halsont, feber, hosta och sjukdomskénsla, eller andra
symtom som kan bero pa covid-19 eller annan luftvagsinfektion bér stanna hemma for att undvika att
smitta andra (Fohm 2022b).

(10) Har du symtom rekommenderas du att testa dig direkt (Fohm 2022b).

(11) Folkhalsomyndigheten rader alla vuxna och barn fran forskoleklassalder och uppat att testa sig. Medan
du vantar pa testning, och sedan pa provsvaret, ska du stanna hemma och bete dig som om du har

covid-19. Barn i forskoledlder rekommenderas i forsta hand att stanna hemma om de har symtom pa
covid-19, utan att testas. (Fohm 2022b).

Det finns etablerade substantiveringar sasom “smittspridning”, “provtagning”, “testning”
och ”smittsparning” (Fohm 2022b) som férekommer utan nagra innehallslésa verb. Inte heller

finns det onddigt langa ord, varken substantiv eller prepositioner. Nagra av de mer abstrakta
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orden kan anses vara “forsiktighetsatgiarder” och “forhallningsregler” (Fohm 2022b), men det
anvands annars konkreta, begripliga och nutida ord. Inte heller finns det jargong, modeord eller
onddiga engelska lanord. Det forekommer inte nagra forkortningar eller mer frammande ord
forutom ordet “covid-19”. Man har inte direkt forklarat vad covid-19 innebdr, men
frasen “covid-19 eller annan luftvigsinfektion” forekommer fyra ganger och man behandlar
ocksa vanliga symtom pa covid-19 (Fohm 2022b). Det ar ocksa sannolikt att lasaren redan vet
fore lasandet vad covid-19 innebér, eftersom coronapandemin har gallt nastan tva ar da lasaren
har l&st webbtexten i januari 2022. Fackordet ”RS-virus” dr daremot oforklarat (Fohm 2022D).

Det finns tva fel i webbtexten gallande sprakriktighet och stavning. For det forsta finns det ett
sprakriktighetsfel i meningen ”Du som inte fir symtom och har fatt ett negativt provsvar kan
ga tillbaka till sina dagliga aktiviteter [--]” (Fohm 2022b) dar man anvéander “sina” i stillet
for ”dina” inkongruent om subjektet “du”. FOr det andra finns det ett stavfel i meningen ”De
bor stanna hemma vidnytillkomna symtom [--]” (Fohm 2022b) dér det saknas ett mellanslag

mellan prepositionen ”vid” och adjektivet ’nytillkomna”.

Man kan slutligen tolka att webbtexten har ett lampligt perspektiv for lasarna, eftersom
webbtexten erbjuder flera praktiska anvisningar med ett befolkat och enkelt sprak. | jamforelse
med den andra webbtexten fran Fohm, kan denna webbtext dock krava mer selektiv lasstrategi

fran lasaren pa grund av mangden information.
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5 SAMMANFATTANDE OCH AVSLUTANDE DISKUSSION

| denna studie har undersokts hur fyra webbtexter om covid-19 fran Institutet for halsa och
valfard (THL) i Finland och Folkhalsomyndigheten (Fohm) i Sverige har uppfylit
Klarsprakstestets klarspraksideal. Den jamforande och kvalitativa textanalysen har ocksa haft
ett syfte att belysa likheter och skillnader mellan THL:s och Fohm:s webbtexter gallande
klarspraksanpassningen. Forskningsresultaten visar att de granskade webbtexterna fran januari
2022 uppnar klarspraksidealet relativt bra, men det finns ocksd nagra brister i

klarspraksanpassningen.

Textanalysen visar att THL:s och Fohm:s webbtexter har uppnatt Klarsprakstestets
klarspraksideal av innehall, disposition och samband bast. Utdver dessa klarspraksteman har
Fohm ocksa lyckats klarspraksanpassa meningar, styckeindelning och perspektiv mycket bra.
Som helhet har Fohm darmed lyckats béttre i klarspraksanpassningen an THL i sina webbtexter,

vilket ocksa 6verensstammer med mitt ursprungliga antagande.

De mest markbara klarspraksbristerna i THL:s webbtexter géller meningar. Meningslangden
varierar enligt klarspraksidealet sa att det finns bade korta och langa meningar, men det finns
noterbart langa meningar som bestar av 45 eller till och med fler ord. Det finns exempelvis en
mening med 60 ord, ndr meningen borjar i brodtexten och fortsétter i punkuppstallningen.
Meningarna har ocksa ibland onaturlig ordféljd i THL:s webbtexter, sasom i
punkuppstallningarna. Férekomsten av mycket langa meningar paminner om Tahképaas (2021)
studie som visar att coronameddelanden fran statsradets kansli i Finland har haft meningar 6ver
40 ord. THL:s klarspraksbrister pa meningsnivan kan vidare jamféras med Fohm:s webbtexter.
De langsta meningarna i Fohm:s webbtexter ar lite dver 30 ord, vilket i sin tur pAminner om
Nordgrens (2021) forskningsresultat om sverigesvenska webbtexter om covid-19. Nordgren
har markt att meningslangden har varierat i webbtexterna sa att den kortaste meningen har

bestatt av tre ord och den langsta meningen har haft lite 6ver 30 ord.

Det finns ett lampligt perspektiv for lasaren i alla granskade webbtexter tack vare relevant
innehall, men det finns &nda mer passivkonstruktioner och farre tilltalsord i THL:s webbtexter
an Fohm:s webbtexter. Man kan tolka att THL:s webbtexter underhaller mer distans till lasaren,
da tonen ar ocksa mer stel. Dessa skillnader kan mdjligtvis bero pa kulturella skillnader
géllande kommunikation i Finland och Sverige. Lassus (2017) har exempelvis lyft fram att
finska myndighetstexter ibland kan vara lite mer distanserade &n svenska myndighetstexter.
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Svensksprakiga myndighetstexter i Finland kan alltsa fa inflytelser fran den finska, mer
distanserade stilen.

Det forekommer bade aktivt och passivt sprak i forskningsmaterialet, vilket vidare liknar
Tahkapaas (2021) och Nordgrens (2021) klarspraksstudier. Man kan &nda tolka att
passivkonstruktioner ar ofta funktionella i de granskade webbtexterna: genom passiv kan man
betona handlingen i stéllet for den som utfor handlingen. Likaledes finns det flera
substantiveringar i webbtexterna, men dessa substantiveringar ar funktionella i sina

textkontexter, eftersom de forekommer med innehallsrika verb.

Gallande 6verskadligheten har de undersckta webbtexterna ibland lite vagledande metatext,
men mer noterbart saknar webbtexterna metatextuella beskrivningar som skulle tydliggéra
malgrupp och syfte direkt; bara en webbtext har angivit vad textens syfte har varit. Dessa brister
kan mojligtvis bero pa textslaget. Koskela (2009a) papekar exempelvis att man stravar efter

korthet i webbtexter, vilket kan forklara brist pa metatexten.

Webbtexterna om covid-19 innehaller vidare medicinska fackord och férkortningar som kan
vara mer fraimmande till l1&saren, men de flesta av dessa uttryck ar ofta forklarade. THL har
ocksa erbjudit hyperlankar till ytterligare information om oférklarade fackorden "mRNA.-
vaccin” och “antigentest”. Pa sa satt blir mangden information minskad pa webbtexterna, och
lasaren kan fokusera pa den vasentligaste informationen om covid-19 och darefter vid behov
fortsatta till informationen om mer specifika amnen. Néagra oforklarade fackord kan majligtvis
motiveras genom att reflektera aterigen 6ver Koskelas (2009a) studie. Koskela har tolkat att
ofdrklarade facktermer i webbtexter kan bero pa hur forklaringar kan vara langre och ocksa
mer komplicerade an facktermerna. Att utelamna forklaringar kan alltsa ocksa ha varit ett satt

att kontrollera textmangden.

Sammanfattningsvis kan man lyfta fram om forskningsresultaten i denna studie att de
granskade webbtexterna innehaller konkreta, begripliga och nutida ord, och det finns inte nagra
onddigt langa ord. Ytterligare har man undvikit frammande ord sdsom jargong, modeord och
onddiga engelska lanord, och det forekommer bara fa stavfel och sprakriktighetsfel. Rubrikerna
ar vidare informativa och Overensstimmande med innehallet, men de kan anda vara lite

osymmetriska.

UtOver forskningsresultaten &r det vart att reflektera Over forskningsmaterialet och

analysmetoden i denna studie. Jag avgransade exempelvis webbtexterna fore analyseringen for
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att kontrollera jamforbarheten av olika webbtexter. Under analyseringen markte jag anda att
jag skulle kunna ha gjort narmare innehallsliga avgransningar i Fohm:s webbtext ”Om du eller
ndgon i familjen har blivit sjuk”. Jag lade marke till att nagra coronainstruktioner upprepades
i exakta samma formuleringar under underrubrikerna ”Om nagon i hushéllet har bekriftad
covid-19” och ”Det hir géller for barn och ungdomar fran forskoleklass upp till gymnasiet”
(Fohm 2022b). Det skulle dock varit motiverat att avgransa ett av de upprepande textavsnitten,

eftersom upprepningarna kan gora webbtexten mer saturerad.

Klarsprakstestet erbjod lampliga ramar for analyseringen av webbtexter, fast testet hade
utvecklats for utvéardering av andra textslag. Det ar anda viktigt att papeka att Klarsprakstestet
inte dr ett automatiserat verktyg som kan maéta begriplighet i de granskade webbtexterna. Det
ar daremot en testare sjalv som har mycket ansvar for hur man tolkar Klarsprakstestets fragor,
kommentarer och exempel samt hur man vidare bedomer begriplighet i webbtexterna pa basis
av Klarsprakstestet. Det finns alltsa en majlighet att nagon annan an jag som forskare kunde
ha tolkat nagra aspekter av Klarsprakstestet pa lite annorlunda satt och kommit till olika

slutsatser om forskningsmaterialet.

Nagra av Klarsprakstestets fragor kan ocksa anses vara lite besvarligare att besvara som
utomstaende forskare. Frigorna sisom “Har skribenten anpassat innehallet till lasarna?”
och ”Har texten ett lampligt perspektiv for lasarna?” kraver exempelvis att forskaren vet mer
omfattande om hurdana behov samt énskningar lasarna kan ha i lassituationen. Analyseringen
av dessa fragor kan vidare bli mer utmanande, nar webbtexterna har en stor malgrupp som
primara lasare, sdsom vardnadshavare av barn och unga i denna studie. Man kan till exempel
anta vad den genomsnittliga lasaren behdver och kanske ocksa vill veta, men analyseringen
kan raka bli ensidig. Textanalysen géllande mottagaranpassningen i denna studie bor alltsa
tolkas med reservation: webbtexternas avsedda ldsare kan exempelvis ha varierande

forkunskaper om amnet.

Det ar slutligen vasentligt att konstatera hur denna studie har haft en kvalitativ utgangspunkt
och hur endast ett litet antal webbtexter har undersékts. Med andra ord har analysen grundat
pa vissa webbtexter om covid-19 fran en avgransad tidpunkt, vilket innebar att
forskningsresultaten inte bér generaliseras till THL:s och Fohm:s andra webbsidor om covid-
19. Olika webbsidor om covid-19 erbjuder dock mycket forskningsmaterial fér framtida
klarspraksforskning. Det skulle exempelvis vara intressant att undersoka THL:s och Fohm:s

webbtexter som har haft olika priméra lasare eller publiceringstider. Coronainstruktioner fran
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borjan av coronapandemin kan sarskilt vara varda att undersoka, eftersom medborgare fick da
mycket ny och darmed mojligtvis mer kognitivt kravande information. Behovet av klarsprak

kan vidare 6ka, om textinnehallet kan anses vara kravande for lasaren.

Det &r allt som allt viktigt att man fortsatter undersoka webbtexter ur ett klarspraksperspektiv,
eftersom kommunikation mellan medborgare och olika slags samhallsorgan sker pa distans allt
oftare i dagens samhalle. | framtida klarspraksstudier kan textanalysen ocksa kombineras med
andra analysmetoder, sdsom intervjuer med de priméra lasarna av webbtexter. Saledes skulle

man kunna ta reda pa hur lasarna sjalv bedémer begripligheten i webbtexterna.
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BILAGOR

Bilaga 1: THL:s webbsida ”Coronavaccination av barn och unga”

THL:s webbsida ”Coronavaccination av barn och unga” uppdateras den 11 januari 2022, och
skarmbilderna togs den 15 februari 2022.

THL.FI » Teman » Infektionssjukdomar och vaccinationer » Aktuellt » Aktuellt om coronaviruset » Vacciner och coronaviruset » Coronavaccination av barn och unga

wrexrionssiukomarocH  Coronavaccination av barn och unga
VACCINATIONER

Aktuellt
Aktuellt om coronaviruset
Vacciner och coronaviruset

Din coronavaccination: hur,
varfér och nar?

Coronaintyg
Utveckling av coronavaccin

Coronavaccinernas sakerhet
och mojliga biverkningar

Vaccinernas effekt mot Varfér lnar det sig for en ung person att ta coronavaccin? Ar vaccinet séikert for ungdomar?

coronavirus Overldkare Hanna Nohynek svarar. | videospelarens meny kan du vélja textning.

Ordnandet av | Finland far alla som fyllt 5 ar coronavaccin och som vill bli vaccinerade.
coronavaccinationer i Finland

THL rekommenderar coronavirusvaccination
Coronavaccinernas lamplighet
for olika grupper « tillalla 12-15-3riga barn och unga

« till 5-11-3riga barn, vars sjukdom eller tillstdnd kan 6ka risken fér en for en allvarlig

Coronavaccination av barn

och unga coronasjukdom

. « 5-11-&riga barn som i sin nérkrets har en person med kraftig immunbrist.
Vanliga fragor om mRNA-

vaccin
Coronavaccin erbjuds ocksa till alla 5-11-&ringar. Coronavaccin ges inte alls till barn under 5

Vanliga fragor om ar.
adenovirusvektorvacciner
Kommunerna ordnar vaccinationerna och beréttar var och nar man kan fa coronavaccin.

Varje kommun bedomer pé sitt hall hur vaccinationerna av barn ordnas i kommunen.

Coronavaccinationen ar frivillig och avgiftsfri.

Bilaga la Det fanns ocksd videon “Nuorten koronarokotukset — vastauksia yleisimpiin kysymyksiin”
("Coronavaccination av unga — svar pa de vanligaste fragorna”, egen oversittning) pa webbsidan. Det
analyserades anda inte multimodala texter i denna studie.




CORONAVACCINATION AV BARN OCH UNGA

Vilka ar riskgrupperna hos barn och ungdomar? (=)

Risken for att fa en allvarlig coronavirussjukdom hos barn ar liten. Det finns dock barn
vars sjukdom eller tillstdnd kan &ka risken for en svar coronasjukdom. En
coronainfektion kan & andra sidan férvdrra symtomen pa en grundsjukdom.

Storsta delen av sjukdomarna hos barn ar mycket séllsynta och barnet foljs da upp av
den specialiserade sjukvarden. Den behandlande specialistldkaren kan bast bedoma
om barnet har till riskgruppen.

Férteckningen dver riskgrupper fr 5-11-aringar avviker nagot fran farteckningen Gver
riskgrupper for personer over 12 &r.

Riskgrupper for 5-11-dringar (Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom)

Riskgrupper for barn och ungai dldern 12-15 ar

Riskgrupperna hos 12-15-aringar &r desamma som riskgrupperna hos personer som
fyllt 16 4r och som tidigare definierats i coronavaccinationsordningen.

Det enda undantaget frén riskgrupperna hos vuxna ar dvervikt, som THL
rekommenderar att man bedémer hos barn genom att anvanda viktindex fér barn, det
vill saga ISO-BMI. Viktindex for barn tar i beaktande barns och ungas kroppsbyggnad
och hur den férandras nar barnet vaxer, For 12-15-aringar ar 1SO-BMI-gransen for
riskgruppen minst 35 och fér personer éver 16 ar &r BMI-gransen minst 40.

Riskgrupper for 12-15-aringar (Riskgrupper fér allvarlig coronavirussjukdom)

Varfor rekommenderas det att dven barn och @
unga vaccinerar sig?

Hadanefter kan alla i Finland som fyllt 5 ar ta coronavaccinet. Genom vaccination kan
man skydda barn och unga och deras narmaste krets, i synnerhet mot en allvarlig
coronavirussjukdom.

Coronavirussjukdomen &r i allménhet lindrig hos barn, men grundsjukdomar 6kar
ocksa sjukligheten hos 5-11-dringar som smittats av coronaviruset. En grundsjukdom
eller behandlingen av den kan férsvaga immunforsvaret och darigenom 6ka risken for
allvarlig sjukdom. Grundsjukdomen kan ocks férvérras av en coronavirusinfektion.

Aven om antalet sjukdomsfall som kréver sjukhusvérd bland barn &r mycket litet har
begransningarna for méten, hobbyer och skolgang pa grund av pandemin en stor
paverkan pa barns och ungas liv.

Aven barn och unga kan lida av en utdragen coronavirussjukdom med léngvariga
symtom eller symtom som uppkommer forst i ett senare skede. Hos barn &@r en
langvarig sjukdom dock mycket séllsynt. Amnet undersoks for narvarande. Social- och
hélsovardsministeriet har tillsatt en arbetsgrupp fér att kartlagga férekomsten,
diagnostiken och behandlingen av langvariga symtom vid covid-19.

Coronasjukdom hos barn och unga kan ocksa kopplas till den séllsynta och allvarliga
féljdsjukdom som kallas hyperinflammation hos barn (MIS-C).

Barn och coronaviruset

Vilket coronavaccin erbjuds till barn? S

Barn erbjuds Biontech-Pfizers vaccin Comirnaty 10 mikrogram/dos. Vaccinet har ett
villkorligt forsaljningstillstand for vaccination av barn i ldern 5-11 &r. EU-
kommissionen beviljade forsaljningstillstdnd den 25 november 2021.

Comirnaty-vaccinet har sedan tidigare forsaljningstillstand for vaccination av vuxna
och barn éver 12 r, men de far en stérre vaccindos.

I vaccinets grundserie ingar tva vaccindoser. Den andra dosen ges i regel 6-12 veckor
efter den forsta dosen.

Comirnaty ar ett mRNA-vaccin.
Vanliga frigor om mRNA-vaccin
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Vilka coronavaccin erbjuds till unga? @

For narvarande erbjuds flickor i dldern 12-17 &r antingen Biontech-Pfizers vaccin
Comirnaty eller Modernas vaccin Spikevax

Pojkar erbjuds endast Biontech-Pfizers Comirnaty. Modernas Spikevax erbjuds i
Finland tills vidare inte pojkar och mén under 30 &r, eftersom det enligt en nordisk
uppféljningsstudie har férekommit flest hjartmuskelinflammationer hos unga man
efter coronavaccination. Det har forekommit férhallandevis fler fall hos personer som
fatt Spikevax dn hos personer som fatt Comirnaty. Aven hos pojkar och unga man ar
dessa fall sallsynta. Anvisningen ar en forsiktighetsdtgdrd som utvérderas pa nytt i takt
med att ferskningsdata samlas in.

| vaccinets grundserie ingar tva doser. Unga 6ver 12 ar fir samma dos som vuxna
eftersom vaccinens sakerhet och effekt hos unga 6ver 12 &r har undersokts med denna

dos. Den andra dosen ges i regel 6-12 veckor efter den férsta dosen.

Vanliga frdgor om mRNA-vaccin

Vad vet man om coronavaccinets sakerhet pa )
barn och unga?

Comirnaty och Spikevax ar mRNA-vacciner. De innehaller inga levande virus och kan
darfor inte orsaka en coronavirussjukdom.

| undersékningarna som gjordes innan forsaljningstillstindet beviljades fick unga
samma typ av biverkningar som vuxna.

De vanligaste konstaterade biverkningarna var

smdrta vid injektionsstallet, svullnad och rodnad
« trotthet

huvudvark

+ frossa

muskelvark

feber.

Alla dessa symtom var évergdende.

| undersakningen som foregick férsaljningstillstdndet for barn i dldern 5-11 ar
konstaterades inga allvarliga biverkningar av Comirnaty. Eventuella sallsynta
biverkningar kunde inte konstateras pa grund av det begrénsade antalet undersékta.

Det har redan samlats in rikligt med information om coronavaccinationer av barn och
unga 6ver 12 &r frdn Finland och vérlden i och med de miljontals vaccindoser som
getts, och coronavaccinen anses fortfarande vara mycket sakra.

Hundratals miljoner vuxna har f&tt mRNA-vaccin mot corona.

Bilaga 1c Efter svaret av ”Vilka coronavaccin erbjuds till unga?” fanns det ocksa en ljusbla hyperlank ”Vanliga
fragor om mRNA-vaccin” (THL 2022b). Mellan den sista stycken och hyperlanken fanns det samma
radavstand sdsom mellan andra styckena i svaret. Hyperlanken sparades anda till en annan skarmbild &n
styckena.

Fore ”Vad vet man om coronavaccinets sikerhet pd barn och unga?” fanns det textladan ”Vad vet man om
coronavaccinets effekt p4 barn och unga?” (THL 2022b). Denna textlada analyserades 4nda inte i studien.
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Mycket séllsynta biverkningar

Vaccinationen kan mycket sallan leda till en svar allergisk reaktion, anafylaxi. Alla

vaccinati allen har beredskap for akutvérd vid anafylaxi. De vaccinerade
uppmanas att stanna kvar pa vaccinationsstallet i 15 minuter efter vaccinationen,
eftersom eventuell anafylaxi i allménhet uppk mycket snabbt efter

vaccinationen.

Hos personer éver 12 ar som fatt mRNA-vaccin har man i mycket sallsynta fall
rapporterat biverkningar sdsom hjar i ion, det vill sdga myokardit,
och inflammation i hjartsécken, det vill séga perikardit. Hjartmuskelinflammationer
hari synnerhet observerats hos unga man efter den andra vaccinationen och
symtomen har borjat inom 14 dagar efter att de vaccinerats. Symtomen har i
majoriteten av fallen varit d som vid hjar i i i
sjukdomen har varit lindrig och patienterna har aterhamtat sig bra.

| Finland erbjuds pojkar och man under 30 ar foér narvarande endast Biontech-Pfizers
« cin Comirnaty eft: man enligt en nordisk uppfoljningsstudie har
observerat fler hjartmuskelinflammationer hos personer som fétt Spikevax &n hos
personer som fatt Comirnaty, och risken for hjartmuskelinflammation efter
vaccinationen ar storre hos unga man @n hos kvinnor. Anvisningarna ar en
forsiktighetsatgard som galler tills man f&r mer information om sambandet mellan
vaccinen och den sallsynta hjartmt i ionen. Aven hos unga mén ar dessa
fall séllsynta.

Comirnaty och Spikevax kan i mycket séllsynta fall ha samband med hjartmuskel- och
hjartsacksinflammationer (Fimea)

Myndigheterna foljer coronavaccinationernas sakerhet pa barn och vuxna noggrant
aven efter att vaccinen tagits i bruk. Uppfoljningen gors i bade Finland och
internationellt.

Decennier av forskning ligger bakom arbetet med att utveckla coronavaccinen. Inga
och ¢ cinen bedoms enligt samma

undersoknii har utel

kriterier som andra vaccin.

« Coronavaccinernas sakerhet och mojliga biverkningar

EMA rekommenderar forsaljningstillstand fér coronavaccinet Comirnaty aven for
barn i dldern 5-11 ar (Fimea, pa finska)

« EMA rel di att andningen av c cinet Comirnaty utvidgas till
12-15-aringar (Fimea)

Coronavirusvaccinet Spikevax tas i bruk aven fér 12-17-aringar inom EU (Fimea)

Evaluation of the BNT162b2 Covid-19 Vaccine in Children 5 to 11 Years of Age (New
England Journal of Medicine)

Safety, Immunogenicity, and Efficacy of the BNT162b2 Covid-19 Vaccine in
Adolescents (New England Journal of Medicine)

« Interim public health considerations for COVID-19 vaccination of adolescents in the

EU/EEA (ECDC)
Kan en minderarig sjalv fatt beslut om sin O
vaccination?

Precis som med andra vaccin kan en minderarig sjalv besluta om hen ska ta
coronavaccinet om den halso- och sjukvard: | som ger vaccinati anser att
den minderdriga baserat pa sin alder och utvecklingsniva kan besluta om sin
vaccination.

Négon aldergréns for barns sjalvstandiga b de har inte defini ilagen,
och darfor bedoms saken fréan fall till fall. For de flesta 5-11-aringar behovs

vrdnadshavarnas samtycke for

Aven om en minderérig inte beslutar om sin vaccination ska han eller hon erbjudas
information om vaccinati och dess bety och hans eller hennes &sikt ska

utredas om det ar mojligt med b avp alder och utvec

g
Om den unga inte klarar eller ar villig att sjalv besluta om sin vaccination ber man

vardnadshavarna om samtycke till vaccinationen. Om den unga har fler an en
vardnadshavare behovs samtycke fran samtliga vardnadshavare.

Hur kan vardnadshavaren ge sitt samtycke till att e
barnet vaccineras?

Det krévs tillstdnd av vardnadshavaren for att vaccinera de flesta barn i aldern 5-11 ar.
Tillstand for vaccination mot coronavirus behovs av alla dem som kan besluta om
barnets halsovard, det vill saga i allmanhet barnets alla virdnadshavare.

Vérdnadshavarna kan ge tillstand till att barnet vaccineras mot coronavirus till
exempel med hjalp av blanketten nedan.

Vérdnadshavarens samtycke till den minderdrigas coronavaccination (pdf 72 kb)

Uppdaterad: 11.1.2022




Bilaga 2: THL:s webbsida ”Barn och coronaviruset”

THL:s webbsida ”Barn och coronaviruset” uppdaterades den 27 januari 2022, och webbsidan
sparades den 3 mars 2022 till Wayback Machine. Skarmbilderna fran Wayback Machine togs
17.4.2022. Fran bilagorna 2a och 2b har avgransats tre informationsrutor
”CORONAVIRUSET”, "GOR EN SYMTOMBEDOMNING OCH BOKA TID FOR EN
TEST” och "TELEFONTJANST OCH CHATT” (THL 2022a) fran det higra hornet av
webbsidan.
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Tjanster och kontaktuppgifter
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weekmonssiuoowroc — Barn och coronaviruset

VACCINATIONER

THLFl > Teman > Infektionssjukdomar och vaccinationer » Aktuellt > Aktuellt om coronaviruset » Barn och coronavirusst

INFEKTIONSSJUKDOMAR OCH Barn och coronaviruset

VACCINATIONER

Aktuellt Barn skyddas mot infektionen p& samma satt som vuxna. Barn smittas oftast av vuxna i sin
narmaste krets, s3 vaccinationer av vuxna skyddar ocksa barnen. Kontakt med insjuknade

SR T I e persaner bor undvikas.

Lagestversikt om + Smitta och skydd - coronaviruset
coronaviruset

« Allm3nna hygienregler

Resoroch
coronaviruspandemin Coronavirusvaccinet skyddar mot coronavirussjukdomen som orsakas av viruset SARS-
CoV2. Du kan ldsa mer om coronavaccinationer fér barn och unga via linken nedan.

Smitta och skydd vanliga frigor om coronavaccinationer fér barn ach unga

Vacciner och coronaviruset

Gor s har nar barnet har symtom
Symtom och behandling

Om du marker att ditt barn har symtom som tyder p en virusinfektion rekommenderar vi att

Riskgrupper fér allvarlig barnet inte gir till skolan eller smabarnspedagogiken.
coronavirussjukdom

Lindriga symtom pa virusinfektion hos barn under 12 ar kan f6ljas med hemma utan testning,
Barn och coronaviruset = N :

oberoende av om barnet har fatt coronavaccin eller inte.
Graviditet ach coronaviruset + Symtomen &r lindriga om barnets allméntillsandet 3r bra dven om det har snuva, hosta

och feber. Du kan beddma allméntillstindet hos ett barn med feber Zven da barnet fatt
Coronavirusinfektioner:
anvisningar till social- och febernedsattande [skemedel.

hélsovardspersonal + Barnet borde undvika kentakter utanfar familjen i minst fem dygn fran symtomens

Var kan jog £ higlo? bérjan, tills barnet har varit feberfritt och de dvriga symtomen har minskat klart under
ar kan jag fa hjalp? o . ar -
atminstone tva dygn. Detta giller dven vaccinerade barn.

Materialbank om
coronaviruset For barnet till likare om han/hon

+ har andningssvarigheter

+ har blaaktig eller gré hud

« visar tecken pa vitskebrist (barnet kissar mindre @n normalt)

« kriks kraftigt eller kontinuerligt

+ 3rsvaratt vicka eller inte reagerar som vanligt

+ armycketirriterat (barnet vill inte vara i famnen)

« symtomen férsvinner men atervinder tf6ljda av feber och 3nnu virre hosta.

« oroianknytning till ndgen grundsjukdem vid akut infektion

Bilaga 2a




Nér du skéter ett sjukt barn
« Om mojligt, se till att endast en vuxen virdar ett sjukt barn. En person som har till en
riskgrupp far inte vara barnets primira vardare.

s Sorj for att barnet dricker tillrdckligt. Om barnetinte har matlust ger sockerhaltig dryck

barnet energi.

« N&r du hiller ett sjukt barn i famnen farsdk undvika att barnet hostar rakt i ansikiet pa
dig.

Coronatest

Du kan om du vill testa barnet med ett antigentest for hemmabruk.

« Ett negativt resultat av hemtestet 3r mer tillférlitligt om testet upprepas flera dagariféljd
eller med 2-3 dagars mellanrum.

« Ett positivt resultat behdver inte verifieras med ett nytt hemtest eller ett coronatest som
gors inom hilso- och sjukvirden.

Hemtest fér coronaviruset

Virekommenderar att du fér barnet pa coronatest som gérs inom hilso- och sjukvirden om

barnet

« har symtom som tyder pd coronavirusinfektion och hor till en riskgrupp fér swar
coronasjukdom.
Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom

« har blivit rekommenderat att g pa test av en professionell inom hilso- och sjukvarden.

Coronavirustest

Den enhet i kommunen eller sjukvardsdistriktet som ansvarar far smittsamma sjukdomar kan
utifrdn det regionala epidemildget ge ndrmare anvisningar om testningspraxisen fér barn.

Lista dwver sjukvardsdistriktens coronasidor

Nar kan barnet atervanda till skolan eller
smabarnspedagogiken?

Om barnet har fatt ett positivt resultat med ett hemtest eller fran ett coronatest inom hilso-
och sjukvarden kan barnet dtervinda till smabarnspedagogiken eller skolan nar

« det har gitt minst fem dygn sedan symtomen bérjade och

« barnet harvarit feberfritt och de dvriga symtomen har minskat tydligt i dtminstone tva

dygn.

Precis som vid andra virusinfektioner minskar smittsamheten dven vid corona snabbt efter att
symtomen har bérjat. Eftersnuva eller -hosta kan fortsdtta ldnge efter en luftvd gsinfektion.

Om en familjemedlem ar coronapositiv

om en familjemedlem har symtom och har fitt ett positivt resultat med ett hemtest eller fran

ett coronatest inom hélso- och sjukvarden

» rekommenderar vi att 3ven barnet frivilligt undviker kontakter utanfar hemmet tills det
har gatt fem dygn sedan familjemedlemmens symtom bérjade

« om flera familjemedlemmar far ett positivt testresultat, riknas tiden frin bérjan av
symtomen hos den senast insjuknade familjemedlemmen. Om den som fatt ett positivt
testresultat &r symtomfri riknas tiden fran testdagen.

» om barnet far symtom, se anvisningar under rubriken Gor 53 har ndr barnet har symtom.
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Allergisk eller vasomotorisk snuva

Om ett barn har allergisk snuva, nyser sporadiskt eller om n#san barjar rinna di barnet gér ut
men symtomen upphér inomhus, kan barnet enligt vir rekommendation g4 till skolan eller
sméabarnspedagogiken, firutsatt att barnets allmantillstind i dvrigt &r normalt ach inga

infektionssymtom férekemmer.
Skolan eller smabarnspedagogiken firinte kriva intyg Sver negativt test.

THL:s anvisning ar inte juridiskt forpliktande.

Las mer om skolor och coronaviruset

» Rekommendation fér situationer av coronaexponering inom smabarnspedagogiken, i
skolan och vid ldroanstalterna

« Rekemmendation till anordnare av utbildning och smabarnspedagogik under
coronavirusepidemin 22.12,2021. THL ech undervisnings- och kulturministeriet

Vilken typ av sjukdom kan coronaviruset orsaka barn och
unga?

Coranavirussjukdemen hari allmanhet lindriga symtom hos barn och unga.

Risken for allvarlig coronavirussjukdom &r 13g hos de barn ech unga

= som &r friska
» vars grundsjukdom, till exempel astma eller hjartsjukdom, ar i terapeutisk balans

= som lider av diabetes utan betydande féljdsjukdomar.

Risken attinsjukna hariallmanhet inte heller akat hos barn som behover immunsuppressiv
medicinering som farsamrar immunfarsvaret. Daremot kan det vara farligt att avsluta
medicineringen.

Om ett barn eller en ung person som behdver denna typ av medicinering far symptom som
tyder pd en coronavirusinfektion, tveka inte att ta kontakt med den enhet inom den
specialiserade sjukvirden dar barnet eller den unga 3r under uppfaljning pa grund av sin

grundsjukdom.

Arbetspapper: Pandemildget bland barn och unga histen 2021 (pé finska)

Vilka foljdsjukdomar och foljder kan en
coronavirusinfektion hos barn och unga medfora?

En coronavirusinfektion kan leda till olika foljder och faljdsjukdomar.

Hyperinflammation hos barn (MIS-C)

En sillsynt fljdsjukdom som har férknippats med coronavirusinfektioner dren
hyperinflammation som padminner om Kawasakis sjukdom. | engelsksprakig litteratur kallas
syndromet Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C).

Syndromet 3r farknippat med feber, allvarlig inflammationsreaktion samt funktionsstérning i
ett eller flera organsystem. Syndromet misstanks om ett barn eller en ung person tidigare har
konstaterats eller misstankts ha en coronavirusinfektion och det inte finns ndgon annan orsak
som farklarar symtomen.

| Finland har nagra fall av MIS-C konstaterats. | Finland var incidensen bland barn ech unga 0,5
fall per 1 000 bekriftade coronavirusinfektioner under histen 2021,

Andra sillsynta komplikationer

En corenavirusinfektion, liksom andra virusinfektioner, kan férknippas med en inflammation i
hjartmuskeln eller hjartsicken, men enligt nuvarande uppgifter dr dessa mycket sillsynta hos

barn ochunga.

Samma typ av hjartsymtom har observerats som en mycket sillsynt biverkning av
vaccinationer.

= Coronavaccination av barn och unga

« Vanliga frigor om coranavaccinationer fér barn och unga

Bland barn och unga hari samband med en coronavirusinfektion ocksa observerats
neurologiska symtom, i synnerhet bland patienter som fatt sjukhusvard. | Finland haringa
altvarliga neurologiska symtom rapporterats i samband med coronavirusinfektion hos barn.
Vaccination av barn och unga i dldern 12-15 &r mot COVID-18 i Finland [KRAR, p# finska)

Uppdaterad: 27.1.2022

Bilaga 2c Efter den sista underrubriken fanns det ocksa underrubriken “Férekommer ldngvariga symtom vid
COVID-19 (Long Covid) hos barn och unga?” (THL 2022a) och dess innehall. Detta textinnehéll analyserades
anda inte i studien.




Bilaga 3: Fohm:s webbsida ”Barn och unga — om vaccination mot covid-19”

Fohm:s webbsida ”Barn och unga — om vaccination mot covid-19” uppdaterades den 27 januari
2022, och webbsidan sparades den 8 februari 2022 till Wayback Machine. Skarmbilderna fran
Wayback Machine togs 17.4.2022.
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antibiotikaresistens
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Aktuella utbrott
Covid-19

Om sjukdomen och
smittspridning

Vaccination mot covid-
19

Bra att veta om din
vaccination mot covid-
19
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covid-19 till

Pafylinadsdos av vaccin mot
covid-19

Vaccinationen mot covid-19
gor skillnad
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= Utbrott - Aktuellautbrott -» Covid-19 -» Vacrination mot covid-19 -  Bra att veta om din vaccination mot covid-

Barn och unga - om vaccination mot
o) Lyssna

aldre vaccination mot covid-19.

19 = Bam och unga — om vacdnation mot covid-

covid-19

Vaccinationerna mot covid-19 paborjades i slutet av 2020 och pagar fortfarande. | Sverige erbjuds alla som ar12 ar eller

Aktuella utbrott - Covid-19

Vaccination mot covid-19 )  Bra att veta om din vaccination mot covid-19 -  Bam och unga — om vaccination mot covid-

Barn och unga - om vaccination mot covid-19

4} Lyssna

Waccinzationerna mot covid-19 pabérjades i slutet av 2020 och pagar fortfarande. | Sverige erbjuds alla som ar 12 areller

aldre vaccination mot covid-19.

Folkhélsomyndigheten rekommenderar alla frén 12 ars dlder vaccination mot covid-19.
Dessutom rekommenderas sérskilda grupper av barn 1 &ldern 5-11 &r vaccination. I
Sverige &r vaccinationen mot covid-19 frivillig och kostar ingenting.

Barn fran 12 ar erbjuds vaccination mot covid-19

Covid-19 kan ge allvarlig sjukdom Zven hos barn. DArfor erbjuds alla barn, som &r 12 &r
och aldre, vaccination mot sjukdomen.

M&nga barn och unga &r nu vaccinerade mot covid-19, bide i Norden och i flera andra
lander. Det finns mycket samlad erfarenhet av vaccinationer av barn 1 takt med att fler
barn och unga vaccineras.

Det ar varje region som ansvarar for att genomféra vaccinationerna mot covid-19.

Mer om vad som galler i din region p& 1177 Vardguiden

Barn under 12 ar rekommenderas inte en

vaccination mot covid-19

Barn har under hela pandemin haft en betydligt 1agre risk for att bli allvarligt sjuka i
covid-19, jJamfort med vuxna. Ju yngre bamet ar, desto lagre ar risken.

Folkhélsomyndigheten har darfor efter en samlad bedémning kemmit fram till att avwakta
med en rekommendation om allman vaccination frén 5 Ars Alder 1 Sverige. Det beror pd
att den medicinska nyttan &r liten for bam som Ar 5-11 &r. Dessutom kommer inte en
allman vaccination fran 5 &rs lder ha ndgon storre effekt pd smittspridningen for
narvarande.

Folkhglsomyndigheten féljer noggrant kunskapsutvecklingen av vaccinationerna mot
covid-19 bland barn. Rekommendaticnen kan darfér &ndras men tidigast efter
halvarsskiftet.

Las mer

Information till barn och unga om
covid-19

Relaterade nyheter

PUBLICERAT 08 FEBRUARI 2022
Fortsatt 6kning av antikroppar mot covid-
19 under hdsten

PUBLICERAT 03 FEBRUARI 2022
De flesta &tgarder mot covid-19 upphar
den 9 februari

PUBLICERAT 31 JANUARI 2022

Pafylinadsdos vaccin mot covid-19
rekommenderas tidigast efter tre manader

Fler nyheter

Relaterade
publikationer




Vem erbjuds vaccin mot
covid-192

Barn och unga - om
vaccination mot covid-13

Gravida och vaccination mot
covid-19

Covid-19 vaccination for
personet med nedsatt
immunfirsvar

Informationsmaterial

Till dig som vill veta mer infdr
din vaccination mot covid-19

Fragor och svarom
vaccination mot covid-19

Om vaccinerna mot
covid-19

Rekommendationer

om prioritetsordning +

for vaccination

Far persanal inom vard +

och omsorg

Vaccinpodden

Informationsmaterial +

Filmer

Skydda dig och andra

Statistik och analyser

Fragor och svar

Testning och
smittsparning
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Barn inom sarskilda grupper 5-11 ar erbjuds

vaccination mot covid-19

De barn i 8ldern 5-11 & som har en sjukdom eller ett tillstAnd som gdr att de kan bli
extra sjuka | luftvagsinfektioner kemmer att erbjudas en vaccination mot covid-19. Det
finns ett godkant vaccin, Comirnaty, som anvands i en lagre dos for bam som ar 5-11 ar.
Barnets behandlande lakare gor en individuell beddmning om en vaccination behdvs.

De sérskilda grupper av barn denna rekommendation galler finns definierade av Svenska
Barnlakarforeningen (Barnlakarforeningen.se)

Vaccinet skyddar mot allvarlig sjukdom

Vaccinerna mot covid-19 testas noggrant s& att de ska skydda mot allvarlig sjukdom och
vara sakra att anvanda.

Det vaccin mot covid-19 som rekommenderas for barn i Sverige, ar Pfizer-Biontechs
vacdin Comimnaty. Det &r godkant att anvéndas for barn som &r 5 &r och dldre. Vaccinet
ger ett gott skydd met allvarlig sjukdom.

Det finns mycket kunskap om vaccinet Comimnaty och det &r ocksd det vaccin som har
anvants mest vid vaccination av barn i 8ldern 5-15 &r.

Mer om vaccinerna mot covid-19

Normalt med milda biverkningar

De flesta mér bra efter vaccinationen. En del blir tréitta, far feber eller vérk i kroppen. Det
har &r en normal reaktion och den som har vaccinerats behéver oftast bara vila den
dagen man kanner av detta. Man kan ocksi f& ont | armen dar sprutan gavs.

Ovanligt med allvarliga biverkningar

Allvarliga biverkningar efter vaccinationen ar mycket ovanliga. Men om man mér daligt
och fr symtom man inte kénner igen efter vaccinationen ar det viktigt att soka vard. Ett
fatal barn och vuxna har fatt inflammation i hjartmuskeln efter vaccinationen. Det &r
mycket ovanligt, men om man skulle f& ont i brostet eller kanna att man inte mar bra
efter vaccinationen ska man séka sjukvard fir att bli undersdkt. Det &r mycket vanligare
att fa inflammation i hjartmuskeln efter virusinfektioner, till exempel om man far
sjukdomen covid-19, @n efter en vaccination mot covid-19.

Symtom att vara vaksam pd inom tv veckor efter vaccination

Om ditt barn mar daligt ska du ringa 1177 Vardguiden for att f& rid och vagledning.
Beratta &ven att ditt barn har vaccinerat sig mot covid-19.

Lakemedelsverket och Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) foljer och analyserar
data for majliga biverkningar av alla vacciner mot covid-19. Besluten om vaccination kan
andras om sakerhetsrisker cbserveras.

* Mer om vaccinerna mot covid-19

* Corenavirus (covid-19) (Lakemedelsverket.se)

PUBLICERAT 08 FEBRUARI 2022

Beslutsunderlag om kortare tidsintervall
mellan primé@rvaccination (dos 1-2) och
férsta pafyllnadsdosen (dos 3) vid
vaccination mot covid-19

PUBLICERAT 04 FEBRUARI 2022
Covid-19-vaccination av barn under 12 &r |
Swverige — teknisk rapport

PUBLICERAT 04 FEBRUARI 2022
Waccination mot covid-19 fill barn yngre
@n 12 &r — Beslutsunderlag januari 2022

Fler publikationer

Relaterade sidor
¢ Statistik for vaccination mot covid-19

* Undersdkningar av forekomsten av
antikroppar mot SARS-CoV-2

« Virdnadshavares acceptans for
vaccination mot covid-19 av barn 5-11
ar




Verk hete i i
ST *  Barnoch sjukdomen covid-19

Fér personal inom vard Covid-19 &r en smittsam virussjukdom. Den &r | forsta hand farlig for de personer som ar

och omsorg + dldre an 65 ar och far de som har andra sjukdomar som gor att de &r extra kansliga for
att bli sjuka.

Covid-19 och folkhalsan + Barn och ungdomar fr oftast lindriga symtom av covid-19. Men barn som blir sjuka i

covid-19 kan drabbas av en sallsynt och allvarlig form av hyperinflammation (mis-c) och

Folkhalsomyndighetens aven av langvariga symtom som lukt- ach smakbaortfall efter sjukdomen.

arbete med covid-19 Barn i &ldern 12—15 &r smittar inte andra | samma utstrackning som vuxna gor.

Ungdomar i aldern 1617 &r smittar andra | ungefar lika hég grad som vuxna gor.
Dm_cw'd'w Bl + Folkhalsomyndigheten faljer noggrant kunskapsutvecklingen av vaccinationerna mot
2L covid-19 bland barn. Rekommendationerna kan darfor andras.
Informationsmaterial +

Filmer

Har har vi samiat filmer som handlar om varfor det &r viktigt att vaccinera sig om man
har méjlighet och hur ett vaccin fungerar ach tas fram.

Lokala rekommendationer

Ldas mer
* Filmer om vaccination mot covid-19

+ Om coronaviruset och covid-19 — for dig som &r barn eller ungdom

Uppdaterat: 2022-01-27

Bilaga 3c Det fanns fem videor ”Varfor &r det viktigt att vaccinera sig?”, ”Vad é&r ett vaccin?”, "Hur funkar
vaccin?”, “Hur testats vaccin mot covid-19?” och “Effektiv och transparent forskning” langst ner pa
webbsidan. Videorna var cirka en minut Ianga. Efter kategorin ”Lis mer” fanns det ocksa underrubriken
”Publikationer” med é&tta publikationer som hade korta beskrivningar. (Fohm 2022a.) Videorna och
publikationerna analyserades anda inte i studien.




Bilaga 4: Fohm:s webbsida ”Om du eller nagon i familjen har blivit sjuk”

Fohm:s webbsida ”Om du eller nagon i familjen har blivit sjuk” uppdaterades den 18 januari
2022, och webbsidan besvarades den 20 januari 2022 till Wayback Machine. Skarmbilderna
fran Wayback Machine togs 17.4.2022.

19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-biivit sjuk!
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Bilaga 4a

Om du eller nagon i familjen har blivit sjuk

) Lyssna

Vuxnz och barn som far symtom som snuva, halsont, feber, hosta och sjukdaomskansla, eller andra symtom som kan bero
pa covid-19 eller annan luftvagsinfektion bér stanna hemma for att undvika att smitta andra. Har finns infarmation om

vad du ska gora nar du eller nagon i din familj blir sjuk.

« Information p4 I&ttidst svenska
« Information in English

Just nu n@r vi har en mycket omfattande smittspridning récker inte kapaciteteten fér
testning och smittsparning alltid till. Regionerna kan behdva prioritera befintliga resurser
for att anvanda dem dar de gor storst skillnad. Ta reda pd vad som galler i den region
dar du befinner dig.

Om du kanner dig sjuk

Var uppmarksam pé nytillkomna symtom som halsont, snuva, feber, hosta eller
sjukdomskansla. Stanna hemma om du kanner dig sjuk med symtom som kan bero pd
covid-19 eller annan luftvagsinfektion. Rekommendaticnen om att stanna hemma galler
alla &ldrar. Den galler aven dig som ar vaccinerad eller som tidigare har haft bekraftad
covid-19.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer syftar till att undvika spridning av covid-19,
men &ven |uftvagsinfektioner som RS-virus och influensa. De ska ocksd skydda de
personer som har storst risk for allvarlig sjukdom. Enligt smittskyddslagen &r du skyldig
att vidta forsiktighetsitgarder for att skydda dig sjalv och andra mot spridning av covid-
19.

Det hir ska du géira om du kénner dig sjuk med symtom pd covid-19 eller annan
luftvagsinfektion:

+ Stanna hemma.
Det galler alla, aven om du tidigare haft covid-19 eller &r vaccinerad. Exempel pd
symtom kan vara snuva, halsont, feber, hosta och sjukdomskansla.

* Testa dig.
Folkhalsomyndigheten rader alla vuxna och bam frin férskoleklassalder och uppét att
testa sig. Medan du vantar p testning, och sedan pA provsvaret, ska du stanna
hemma och bete dig som om du har covid-19. Barn i forskoledider rekommenderas i
farsta hand att stanna hemma om de har symtom pa covid-19, utan att testas. Har du
haft covid-19 det senaste halvaret behdver du vanligtvis inte testa dig. Det &r
regionema som ansvarar for testningen. Las pd 1177.se om vad som géller for testning
i den region dar du bor.

+ 5 lange bir du stanna hemma
+ Vara rekommendatiocner om testning

* Mer om vad som galler for barn i férskoledider

Las mer

Hur lange vuxna och barn ska
stanna hemma om de har blivit

sjuka

Relaterade nyheter

PUBLICERAT 13 JANUARI 2022

Uppdaterade scenarier tyder pd ytterligare
Bkad smittspridning av covid-19

PUBLICERAT 12 JANUARI 2022
Pafylinadsdos vaccin mot covid-19 tidigast
efter fem ménader

PUBLICERAT 10 JAMUARI 2022
Fler tgérder inférs mot den Skade
smittspridningen av covid-19

Fler nyheter

Relaterade
publikationer
PUBLICERAT 19 JANUARI 2022

Falldefinitioner vid anmalan enligt
smittskyddslagen

PUBLICERAT 14 JANUARI 2022
Valkommen till skolan (Affisch)

PUBLICERAT 13 JANUARI 2022
Provtagningsindikation for pavisning av




Information till barn och unga

Tips i en avanlig tid

Bruk av alkohol och tobak

Telefonlinje fér fragor om

covid-19 pa flera sprak

Statistik och analyser

Fragor och svar

Testning och
smittsparning

Verksamheter

Far personal inom vard
och omsorg

Covid-19 ach folkhalsan

Folkhalsomyndighetens
arbete med covid-19

Om covid-19 pa alika
sprak

Informationsmaterial

Lokala rekommendationer

Fareskrifter ach allmanna rad

Salmonella (Sverige juli 2019-)

Utbrattsarkiv

Livsmedel och vatten -
utbrottshandbok

Vaccinationer

Vardhygien och
vardrelaterade infektioner

Overvakning och
rapportering

Bilaga 4b

+

Om nagon i hushallet kanner sig sjuk

Det &r viktigt att vara uppmérksam pa nytillkomna symtom som halsont, snuva, feber,
hosta eller sjukdomskansla. Nar en person i ditt hushall dr sjuk med symtom som skulle
kunna innebara covid-19 eller annan luftvagsinfektion, bor den som ar sjuk stanna
hemma.

Personen ska aven testa sig far covid-19 och stanna hemma i vantan pé sitt provsvar.
Om det & mdjligt ska hen vara i ett eget rum.

I vantan pd hushdlismedlemmens provsvar kan évriga symtomfria personer i hushdllet ga
till arbete, farskola, grundskola, fritidshem och gymnasieskola som vanligt. Besok
webbplatsen 1177.se for att se vad som galler i din region.

+ 5S4 lange bor du stanna hemma
+ Testa dig for covid-19

* Mer om symtom pé covid-19 (Om viruset och sjukdomen)

Om nagon i hushallet har bekraftad covid-19

Har ndgon i hushallet bekraftad covid-19 far &vriga i hushallet forhliningsregler.
Reglerna talar om vad ni ska géra for att inte sprida smittan vidare.

Du som ar hush&liskontakt till ndgon med bekraftad covid-19 ses som ett misstankt fall
ach far farhdliningsregler. Det galler:

+ oavsett om du har symtom eller inte
+ dven om du &r vaccinerad

* oavsett dlder.

Du ska stanna hemma i minst sju dagar. Du som ar i forskoleklassdlder eller dldre ska
aven testa dig:

+ Har du symtom rekommenderas du att testa dig direkt.

« Ar du symtomfri rekommenderas testning p& dag fem frén att den sjuka personen i
hushéllet har tagit sitt prov.

Du som inte far symtom och har fatt ett negativt provsvar kan g4 tillbaka till sina dagliga
aktiviteter sju dagar efter det att personen i ditt hushall testade positivt. Du ska fortsétta
vara uppmérksam p& om symtom dyker upp &ven efter sju dagar.

Du som har haft covid-19 det senaste halvret &r generellt undantagen frén
forhaliningsregler. Men om du far symtom ska du stanna hemma.

+ 54 lange bor du stanna hemma

+ Mer om fGrhdliningsreglerna: smittspming av covid-19
Forhaliningsreglerna for bide dig som &r smittad och personer i ditt hushall finns ocksa
pa Ssmittskyddslakarfareningens webbplats. Leta upp covid-19 och kiicka pa

“Patientinformation” respektive “Information och férh3liningsregler till hushallskontakter”
fr att f& den senast uppdaterade versionen.

Smittskyddsblad (Smittskyddslakarféreningen)
Alla i hush8llet ska tinka pa att:

« forsoka halla minst en armlgngds avstand till den som &r sjuk. Om det dr méjligt ska
den som &r sjuk vara i ett eget rum

-

hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk. Slang alltid pappersnasduken i
en papperskorg och tvétta handerna efterdt

.

tvatta handemna regelbundet med tval och vatten i minst 20 sekunder

.

alltid tvatta handerna innan man ater, vid matlagning och efter toalettbessk

.

vara uppmérksam p& om négen annan i hushallet far nigra symtom. Tiden fran att du
blivit smittad till symtomen visar sig kan variera mellan tvd och sju dagar, och i
undantagsfall upp till 14 dagar.

Om du traffat nagon som har covid-19

Du som &r ovaccinerad

Du som &r ovaccinerad och vet att du har tréffat ndgon som har covid-19
rekommenderas att testa dig dven om du inte har symtom. Du raknas som néra kontakt
och f&r mer information via smittsparningen eller perscnen du traffat.

Aven om du ar symtomfri bér du under sju dagar:
+ undvika nara kontakt med personer utanfor hushdllet.

+ arbeta hemifrdn om majligt.

Riktlinjerna for provtagning av personer utan symtom kan se olika ut i olika regioner. PA
webbplatsen 1177.se kan du se vad som géller far proviagning for covid-19 i den region
dar du bor.

Specifika testrekommendationer galler for patienter, brukare och personal inom vard och
omsorg.

e e v s

Fler publikationer

Relaterade sidor
* Statistik for vaccination mot covid-19
* Vaccinationen mot covid-19 gor skillnad

+ Stad for prioritering av testning och
smittspérning under fjdrde vAgen av
covid-19




Bilaga 4c

Du som ar vaccinerad eller haft covid-19 det senaste
halvaret

Du som &r vaccinerad och symtomfri behéver inte testa dig. Detsamma galler dig som
har haft bekréftad covid-19 det senaste halvéret.

Specifika testrekommendationer géller for patienter, brukare och personal inom vérd och
omsorg.

Far du symtom p8 covid-19 eller négon annan luftvagsinfektion rekommenderas du att
testa dig och stanna hemma i véntan p& provsvar. Det kan variera mellan tvé och sju
dagar, och i undantagsfall kan det dréja upp till 14 dagar, frén att du blivit smittad tills
symtomen visar sig.

Du som haft bekréftad covid-19 det senaste halvéret rekommenderas stanna hemma vid
symtom utan att testa dig.

S& lange bér du stanna hemma

Det har galler fér barn och ungdomar fran
forskoleklass upp till gymnasiet

Var uppmarksam pé nytillkomna symtom som halsont, snuva, feber, hosta eller
sjukdomskénsla, Om du f&r symtom pé luftvégsinfektion ska du alltid stanna hemma. Du
ska &ven testa dig for covid-19. Du som har haft covid-19 det senaste halvéret behtver
inte testa dig.

Har nedanfér finns information kring vad som géller om nagon i ditt hushall eller en néra
kontakt &r sjuk i covid-19.

Om négon i ditt hushall &r sjuk i covid-19 fé&r du férhéllningsregler frén halso- och
sjukvérden.

Du som ar hushallskontakt till ndgon med bekréftad covid-19 ses som ett missténkt fall
och fé&r forhaliningsregler. Det galler:

® oavsett om du har symtom eller inte

® &dven om du &r vaccinerad.

Du ska stanna hemma i minst sju dagar. Du ska &ven testa dig:
* Har du symtom rekommenderas du att testa dig direkt.

® Ar du symtomfri rekommenderas testning pa dag fem frén att den sjuka personen i
hushéllet har tagit sitt prov.

Du som inte har symtom ska fortsatta vara uppmérksam p& om symtom dyker upp a@ven
efter sju dagar.

Du som har haft covid-19 det senaste halvéret &r generellt undantagen fran
férhéliningsregler. Men om du f&r symtom ska du stanna hemma.

Om du &r nara kontakt till n&gon, i till exempel skolan som &r sjuk i covid-19 och du far
symtom ska du testa dig och stanna hemma i véntan pa provsvar.

Ar du ovaccinerad och symtomfri ska du som gér i hdgstadiet eller gymnasiet testa dig,
men du kan fortsétta g4 till skola och fritidsaktiviteter. Ar du yngre kan du behéva testa
dig, d& far du information av smittspérningen eller personen du tréffat. Du kan fortsétta
g4 till skola och fritidsaktiviteter.

Riktlinjerna fér provtagning av personer utan symtom kan se olika ut i olika regioner. P&
webbplatsen 1177.se kan du se vad som géller for provtagning for covid-19 i den region
dar du bor.




Bilaga 4d

Det har galler for barn i forskolealder

Barn i frskoledlder rekommenderas i forsta hand att stanna hemma om de &r sjuka,
utan att testas for covid-19. De bér stanna hemma vidnytillkomna symtom som halsont,
snuva, feber, hosta eller sjukdomskansla.

Ar barnet hush&liskontakt till ndgon med bekraftad covid-19 far barnet forhaliningsregler
frin halso- och sjukvarden. Barnet ska stanna hemma i sju dygn, oavsett symtom.
Generellt rekommenderas inte testning.

* Mer om férhliningsreglema: smittspiming av covid-19
* Mer om hur lange barn behdver stanna hemma nar de ar sjuka

« Vara rekommendationer om testning

Las mer

* Hur lange vuxna och barn ska stanna hemma om de har blivit sjuka
+ Information fill fdrskola, grundskola och gymnasier om covid-19
* Skydda dig och andra frn smittspridning

e 1177.58

Uppdaterat: 2022-01-18




