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TIIVISTELMA

Hautamaa, J. & Venéldinen, O. 2022. Suomalaisten miesjéédkiekkoilijoiden harjoittelutaustan
yhteys aikuisidn urheilumenestykseen. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyviskylén yliopisto,
litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 75 s., 1 liite.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten miesjidkiekkoilijoiden
harjoittelutaustan  yhteyttd aikuisidin menestykseen. Tutkimusta ammattiurheilijoiden
harjoittelutaustan yhteydestd myohempién menestykseen on saatavilla jonkin verran, mutta
tulokset niyttdisivdt vaihtelevan hieman eri urheilulajien vélilld. Suomalaisesta jédkiekosta
vastaavaa tutkimusta ei ole saatavilla. Tutkimuksesta saatua tietoa voivat hyddyntdd huippu-
urheilun parissa tyoskentelevit kansalliset tahot.

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu suomalaisista miesjddkiekkoilijoista. Tutkimukseen on
osallistunut yhteensd 101 pelaajaa. Tutkimuksen jadkiekkoilijoista 81 on pelannut Mestiksess,
78 AHL:ssa ja/tai Euroopan péésarjoissa ja 24 NHL:ssa ja/tai KHL:ssa. A-maajoukkuepelaajia
vastanneissa oli 38. Tutkimusaineisto on keritty sdhkoiselld kyselylomakkeella kevéalla 2021.
Aineisto analysoitiin SPSS-tilasto-ohjelman avulla. Analyyseistd on selvitetty keskiarvot ja -
hajonnat seké analyysimenetelminé on kédytetty Mann-Whitney U -testid ja Kruskal-Wallisin 1-
suuntaista ANOVA-testié.

Tulokset osoittivat, etti AHL:ssa ja/tai Euroopan pidisarjoissa pelanneet osallistuivat Ul7-
maajoukkuetoimintaan Mestis-pelaajia useammin. Sama oli havaittavissa my6s U18- ja U20-
maajoukkuetoimintaan osallistumisessa, mutta my0s NHL:ssa ja/tai KHL:ssa pelanneet
erosivat Mestis-pelaajista timdn suhteen. My06s aikuisten maajoukkueessa pelanneet erosivat
ei-maajoukkuepelaajista U18- ja U20-maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen.
Palkkaryhmid vertailtacssa alemman keskitason sekd ylimmédn tason pelaajat osallistuivat
useammin Ul8-maajoukkuetoimintaan verrattuna alimman tason pelaajiin. U20-
maajoukkuetoimintaan osallistumisessa alemman keskitason palkkaryhmén pelaajat erosivat
alimman tason pelaajista. 11-14-vuotiaiden ikdluokassa eri mittareiden mukaan
menestyneemmait pelaajat erosivat vihemméin menestyneistd suuremman muiden lajien médarin
suhteen. NHL:ssa ja/tai KHL:ssa pelanneet erosivat AHL:ssa ja/tai Euroopan pdisarjoissa
pelanneista muiden lajien viikoittaisen harjoitteluméérin suhteen 19-21-vuotiaina.

Menestyneemmait suomalaiset miesjddkiekkoilijat niyttdisivdat tutkimuksemme tulosten
perusteella eroavan heikommin menestyneistd jddkiekkoilijoista ikékausimaajoukkueisiin
osallistumisen sekd suuremman lajien méarén suhteen varhaisnuoruudessa.

Asiasanat: jddkiekko, huippu-urheilu, harjoittelutausta, menestys, aikuisika



ABSTRACT

Hautamaa, J. & Venéldinen, O. 2022. The association of training background on adulthood
sport success on finnish male ice hockey players. Faculty of sport and health sciences,
University of Jyvéskyld, Master’s thesis on Sport Pedagogy, 75 pp., 1 appendix.

Aim of this study is to find out if there is an association between training and sporting success
on current and former finnish ice hockey players. Amount of research on training backgrounds
association on sporting success is moderate, but there seems to be some difference in results of
different sports. There is no available studies made on finnish ice hockey. Results of this
research may be used as new information for national level ice hockey operators.

Sample of our research consists from finnish semi-professional and professional ice hockey
players. In total 101 players took part on our research, which of 81 have played in Mestis, 78
in AHL and/or in European top leagues and 24 in NHL and/or in KHL. Also 38 of them had
played in finnish men’s national team. Research data is collected with web survey in spring
2021 and was analyzed with SPSS statistics program. Averages and standard deviations were
reported. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis One Way ANOVA were used on analyzing
methods.

Results showed that players who had played in in AHL or/and in European top leagues were
more likely to take part in U17 national team than players who had played only in Mestis-
league. Same effect was noticed in taking part on U18 and U20 national teams, but also players
who had played in NHL or/and KHL were more likely to take part in those national teams than
players who had played only in Mestis-league. Also, players who had played in Finnish men’s
national team were more likely to have played in U18 national team than players who had not
played for finnish men’s national team. When players were compared by their salary groups,
top group and lower middle group players were more likely to have played in U18 national
team than lowest group players. Lower middle group players took part in U20 national team
more likely than lowest group players. In age group between 11 and 14 the more successful
players by different measures were more likely to have more hobbies than more unsuccessful
players. Players who had played in NHL or/and in KHL were more likely to spend more weekly
hours on other sport practices between ages 19 and 21 than those who had played in AHL or/and
in European top leagues.

Results of our study shows that more successful finnish male ice hockey players seems to differ
from less successful players by junior national team participation and greater total sport hobbies
in early adolescence.

Keywords: ice hockey, elite sports, training background, success, adulthood
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1 JOHDANTO

Huippu-urheilijaksi kehittymisestd puhuttaessa, nousee keskustelussa usein esille esimerkiksi
10 000 tunnin harjoittelu, joka toimisi “maagisena’ rajana menestyksen saavuttamiselle. (mm.
Ericsson, Krampe & Tesch-Romer 1993; Macnamara, Hambrick & Oswald 2014) Tdma raja
on kuitenkin osoitettu mm. Macnamaran ym. (2014) tutkimuksen mukaan vdirdksi. Toinen
usein keskusteluissa esiin nouseva aihe on urheilijoiden urapolkuja koskeva keskustelu
varhaisen ja myoOhdisen erikoistumisen roolista urheilijaksi kehittymisessd. Niin sanotun
vanhan koulukunnan mukaan varhainen erikoistuminen, missé keskitytéén yhteen lajiin ja sen
harjoitteluun lapsesta ldhtien olisi valttiméatonta huippu-urheilijaksi tulemisessa. Puolestaan
“uudemman koulukunnan” ajatteluun kuuluu myohdisemman erikoistumisen ylistdminen, jolla
tarkoitetaan useiden eri lajien harrastamista pidemmaélle nuoruuteen saakka, joka tuli esille
Helsingin Sanomien tutkimusta koskevassa otsikoinnissakin hieman virheellisesti.
Uutisartikkelin otsikko kesdisessé julkaisussa meni seuraavasti: ”Jos tdahtéd huipulle urheilussa,
ei kannata erikoistua liian varhain, kertoo tuore tutkimus”. (Baker ym. 2003; Coté 1999; Coté

ym. 2007; Ford ym. 2009; Helsingin Sanomat 2021b.)

Uudemman koulukunnan ajattelun tueksi on ilmestynyt ldhiaikoina kaksikin suhteellisen
kattavaa tutkimusta, joissa on késitelty kattavasti useiden tutkimusten tuloksia (Gillich,
Macnamara & Hambrick 2021; Barth, Giillich, Macnamara & Hambrick 2022). Niiden
tutkimusten tulosten mukaan urheilijat hydtyisivat pitkédlld aikavililld myohdisemmésti
menestymisestd pdilajissaan, myOhdisemmaistd piélajin aloittamisidstd sekd suuremmasta

médrdstd muiden lajien harjoittelua lapsuudessa.

Tutkimuksemme tarkoituksena onkin nyt etsié vastauksia suomalaisen jédkiekon suhteen osalle
ndistd ilmestyneistd tutkimustuloksista sekd vditteistd, joita usein nousee esille urheilijoiden
kehitystd koskevissa keskusteluissa. Tarkemmin ottaen tarkoituksenamme on siis tutkia
suomalaisten entisten sekd nykyisten miesjddkiekkoilijoiden harjoittelu- ja henkildtaustan
merkitystd menestykseen lajin parissa sekid tarkastella ndiden eroavaisuuksia eri tasoisten

pelaajien vililla.



Vuonna 2021 tehdyn tutkimuksen mukaan jédkiekko on suomalaisten mielestd kiinnostavin
urheilulaji. Jadkiekko on pitdnyt hallussaan kérkipaikkaa suomalaisten suosikkilajina ldhes
koko 2000-luvun. (Sponsor Insight 2021.) Saarisen (2019) pro gradu -tutkielman mukaan
suomalaiset nuoret kokevat jdékiekon kansallisena symbolina erityisesti sen kansaa yhdistivin
vaikutuksen takia. Suomen jadkiekkoliiton alaisuudessa oli kaudella 2019-2020 noin 71 000
lisenssipelaajaa, joista suurin osa poikia ja miehid (66 101). Lajin parissa on lisenssipelaajien
liséksi noin 190 000 aktiivista harrastajaa. Jadkiekkoliiton alaisten sarjojen korkein taso on
Mestis. (Suomen jadkiekkoliitto 2021.) Mestistd ainut korkeampi suomalainen sarjataso on
Liiga, joka on Jadkiekkoliiton ulkopuolinen osakeyhtion muodossa oleva toimija. Liiga on
Suomen seuratuin jddkiekko- ja urheilusarja sekd sen pelaajat ovat keskimédrin parhaiten
palkattuja Suomessa urheilevia urheilijoita (Aamulehti 2019; Helsingin Sanomat 2015; YLE
2019). Moni suomalainen pelaaja pyrkii vield Liigaakin kovempaan sarjaan, joka on maailman
suurin ja seuratuin jidkiekkosarja National Hockey League eli NHL. NHL:ssa pelaa télla
hetkelld 50 suomalaista jddkiekkoilijaa, kun taas kaudella 2000-2001 sarjassa pelasi 34
suomalaista kiekkoilijaa (QuantHockey 2021a; QuantHockey 2021b). Seitsemén kymmenesta
eniten tienaavasta suomalaisurheilijasta vuonna 2021 oli kyseisen sarjan jadkiekkoilijoita

(Helsingin Sanomat 2021a).

Vaikka suomalaisen jddkiekon viimeaikainen menestys ja NHL-pelaajien miédrd ovat
lisddntyneet, ei suomalaisia ammattikiekkoilijoita ja heiddn urapolkujaan koskevia tutkimuksia
ole juurikaan tehty. Ylipdataan aihetta koskevia tutkimuksia on suomalaisurheilijoilla tehty vain
vihdn, eikd kyseisestd aiheesta ole saatavilla edes kansainvilisid tutkimuksia, kuten monista
muista lajeista. Tdmén vuoksi halusimmekin ldhted tutkimaan suomalaisten jadkiekkoilijoiden
taustojen vaikutusta heiddn urheilumenestykseensd, silld kyseessd on ajankohtainen aihe, jolla

on suuri vaikutus suomalaisten nuorten jédkiekkoilijoiden kehitykseen.



2 URHEILUN ALOITTAMISEEN JA  AIKUISIAN MENESTYKSEEN
YHTEYDESSA OLEVAT TEKIJAT

2.1 Tarkoituksellinen ja leikinomainen harjoittelu

Ericsson, Krampe ja Tesch-Romer esittelivét vuonna 1993 ”Deliberate practice” —teorian. Talla
tarkoitetaan tarkoituksellista harjoittelua, joka on suunniteltu parantamaan suorituskyvyn tasoa.
Teoria korostaa tehtédvispesifid harjoittelua, miké tarkoittaa sité, ettd huomio on yhdessé lajissa
varhaisesta idstéd ldhtien. Ei ole kuitenkaan tarkoituksena, ettd urheilijat harrastaisivat todella
suuria médrid pienestd pitden, vaan harjoitusmaérid tulisi korottaa hitaasti, mutta sdédnnollisesti.
Lapsen tulisi myos itse ndyttdd kiinnostusta aktiviteettia kohtaan ennen kuin hénet viedddn
ohjattuun harjoitteluun. Tillainen varhaisen erikoistumisen ldhestymistapa viittaa, ettd
urheilijat, jotka sitoutuvat tehtavéspesifiin tarkoitukselliseen harjoitteluun nuoresta iéstéi lahtien
ovat etulyontiasemassa taitojen kehittimisessé seki eliittitason saavuttamisessa. (Ericsson ym.

1993.)

Macnamaran, Hambrickin ja Oswaldin (2014) mukaan nykyinen tutkimustieto ei tue Ericssonin
ym. (1993) viitettd siitd, ettd tarkoituksellinen harjoittelu selittdisi yksildiden vilisen eron
suorituskyvyn suhteen. Meta-analyysin mukaan tarkoituksellinen harjoittelu selittda
urheilijoiden suorituskyvyn 19-28 prosenttisesti ja muut tekijat méérittelevat loppuosuuden
suorituskyvystd. Tamén lisdksi he huomasivat meta-analyysissdén, ettd kun tutkittiin aineistoja,
joissa harjoittelu oli kirjattu ylos eivdtkd méérdt perustuneet yksiléiden muistiin, niin
tarkoituksellinen harjoittelu selitti eroavaisuudet yksildiden suorituskykyjen vililld vain noin
viisi prosenttisesti. Macnamaran ym. (2014) tutkimuksen mukaan harjoittelu selitti sité
enemmain eroavaisuuksia suorituskyvyssa yksildiden valilld, mitd paremmin aktiviteetit olivat
ennalta-arvattavissa, esim. juokseminen verrattuna lennonjohtoon. Toisin sanoen, mité
vihemmén muuttujia suorituksessa on, sitd ennalta-arvattavampaa tdimé on ja myos paremmin
harjoitettavissa. Itsendinen tarkoituksellinen harjoittelu (deliberate practice) ei Macnamaran

ym. (2014) mukaan ole hyddyllisempéd kuin muiden kanssa tehty tarkoituksellinen harjoittelu.



Kutakuinkin vastakkaisena ajatteluna varhaiselle erikoistumiselle on esitetty tietd, jossa
urheilija harrastaa monipuolisesti ja erikoistuu omaan lajiinsa vasta myohéisessd vaiheessa. The
Developmental Model of Sport Participation (DMSP) pyrkii selittiméén kehityspolut, jonka
avulla voitaisiin edetd urheiluharrastuksen aloittamisesta viihteelliseksi harrastajaksi tai
huippu-urheilijaksi (kuva 1). Tdhdn kuuluu kolme vaihetta, jotka ovat suomennettuna
tutustumisvuodet, erikoistumisvuodet sekd panostusvuodet. Tutustumisvaiheessa urheilija tai
henkild osallistuu suureen miérddn erilaisia leikkejd ja vain védhdn strukturoituun tai
tarkoitukselliseen harjoitteluun. Tutustumisvaiheen jilkeen tulee erikoistumisvaihe, jossa
henkilo alkaa keskittyd yhd enemméin yhteen lajiin sekd strukturoituun ja tarkoitukselliseen
harjoitteluun leikkien/pelien kustannuksella. Viimeinen vaihe on panostusvaihe ja téssd
vaiheessa keskittyminen on melko pitkélti ainoastaan strukturoidussa ja tarkoituksellisessa
harjoittelussa ja tavoitteena on kehittdd omia taitoja juurikin tietyssi lajissa. (Coté 1999; Cote,

Baker & Abernethy 2007; Coté, Horton, MacDonald & Wilkes 2009a.)



1. Mahdolliset lopputulokset 1. Mahdolliset lopputulokset 1. Mahdolliset lopputulokset
Harrastelija - Huippu-urheilija - Huippu-urheilija
Kohentunut fyysinen terveys - Kohentunut fyysinen lerveys - Heikentynyt fyysinen terveys
H Kohentunut nautinnollisuus \ » Kohentunut nautinnollisuus = Vahentynyt nautinnollisuus
A g N
18 Viihteelliset vuodet Panostusvuodet Aikainen erikoistuminen
Aktiviteetit: Akliviteetit: Aktiviteetit
17
= Suuri maéara leikinomaista harjoittelua - Suuri maara lavoitteellista harjoittelua - Suuri maara tavoitteellista harjoittelua
16 . Vahainen maara tavoitteellista . Vahainen maara leikinomaista . Vahdinen maara leikinomaista
harjoittelua harjoittelua harjoittelua
;. Akiivitestit, jotka (ahtaavat kuntoon ja = Keskittyminen yhdessa lajissa - Keskiltyminen yhdessa lajissa
terveyteen
15 /[\
14 Erikoistumisvuodet
=4
Aktiviteetit: 2
2
13 . Tavoitteellinen ja leikinomainen -~
" harjoittelu tasapainossa
lka
. Muihin lajeihin osallistumisen
12 vahentaminen
N A
1
Tutustumisvuodet
10 Aktiviteetit:
= Suuri maara leikinomaista harjoittelua
9 - Vahiinen maara tarkoituksellista harjoittelua
= Osallistuminen useampaan lajiin
8 3. Huippu-urheilijaksi aikaisen
1. \Viihteelliseksi harrastajaksi lajeihin tutustumisen kauita erikoistumisen kautta
7 2. Huippu-urheilijaksi lajeihin tutustumisen kautta
/1 M
g Urheilun aloittaminen

KUVA 1. Urheilijaksi kehittymisen malli. Mukailtu (Co6té 2007, 197).

My®ohiisen erikoistumisen teoria sisdltdd kaksi sille ominaista piirrettd, jotka eivdt ole
yhteneviisid varhaisen erikoistumisen teorian ominaispiirteille. Ensimmaéinen piirre on
siirtovaikutus, eli mahdollisuus siirtdé taitoja eri lajien vélilld. Vaihtelu aktiviteettien vélilla ja
niiden sisélld oletetaan antavan hyvén perustan motorisille sekd kognitiivisille perustaidoille,
jotka teorian mukaan helpottaisivat lajispesifien taitojen oppimista myohdisemmaéssd vaiheessa.
Toiseksi leikkien ja pelien rooli on korostettu mydhéisen erikoistumisen teoriassa. Cotén,
Lidorin ja Hackfortin (2009b) mukaan mydhiiset erikoistujat ovat myds kerenneet kehittda
fyysiset, kognitiiviset, sosiaaliset, emotionaaliset sekd motoriset taidot spesifin harjoittelun
vaatimalle tasolle. Tdtd nidkemystd vastaan Ericssonin ym. (1993) mukaan leikinomaiselle

harjoittelulle ominainen mielentila pelaajalla on hyvinkin hajaantunut, kun taas

5



tarkoituksellisessa harjoittelussa vaaditaan keskittynyttd tarkkaavaisuutta palautteen ja
informaation hyddyn maksimoimiseksi. (Cot¢ ym. 2007.) Kuitenkin ei-eliittiurheilijoilla on
havaittu, ettd tiedostamaton harjoittelu johtaa parempiin suorituksiin paineen alla (Rees ym.

2016).

2.2 Paialajin harjoittelu eri lajien ja tasoisten urheilijoiden valilla

Wardin, Hodgesin, Starkesin ja Williamsin (2007) tutkimus tukee Ericssonin ym. (1993)
“Deliberate practice” —teoriaa. Tutkimuksen mukaan eliittijalkapalloilijat olivat harjoitelleet
18-vuotiaaksi mennessd keskiméérin 6513 tuntia ja ei-eliittipelaajat 4990 tuntia. Varsinkin
harjoittelutyyppi oli jakautunut hyvinkin eri tavalla ndiden kahden ryhmén vililld. Ei-
eliittipelaajat olivat kéyttdneet enemmin aikaa leikinomaisiin jalkapalloaktiviteetteihin.
Toisaalta eliittipelaajat olivat kdyttdneet suuremman tuntimddrdn joukkue- ja
yksiloharjoitteluun. Toisin sanoen tarkoituksellisen harjoittelun méadrd oli suurempaa
eliittipelaajien ryhméssd samaan aikaan, kun leikinomaisen harjoittelun méairé oli pienempéa.
On kuitenkin huomioitava, etti kyseessa oli erittdin nuoria pelaajia eivitkd pelaajat varsinaisesti
olleet menestyneiti jalkapalloilijoita. Pelaajat olivat neljén englantilaisen Valioliigajoukkueen
akatemiapelaajia. Midrédllisesti samankaltaista jalkapalloaktiivisuutta oli havaittavissa seké
Fordin ja Williamsin (2012) sekd Helsenin, Starkesin ja Hodgesin (1998) tutkimuksissa.
Kuitenkin poiketen Wardin ym. (2007) tutkimuksesta ammattilaiset erosivat ei-ammattilaisista
suuremmalla leikinomaisella harjoittelumaéralla. Myos lajinomainen harjoittelu oli painottunut
lapsuusvuosille eikd endd varhaisnuoruuden jdlkeen ollut eroavaisuuksia vuosittaisen
harjoittelun madrdssi ryhmien vililld. Vastaavasti norjalaisilla eliittijalkapalloilijoilla havaittiin
lapsuudessa suurempia tarkoituksellisia harjoittelumééria kuin ei-eliittipelaajilla (Haugaasen,
Toering & Jordet 2014). Kaikkia edelld mainittuja tutkimuksia, lukuun ottamatta Helsenin ym.
(1998) tutkimusta, yhdistda kuitenkin se, ettd kyseessd on hyvin nuoria enintdéin 18-vuotiaita

pelaajia eikd varsinaisesti menestyneitd urheilijoita.

Fordin ja Williamsin (2008) tutkimuksessa vertailtiin Irish Premier Leaguen jalkapalloilijoita
ja heidin harjoitteluhistoriaansa. Pelaajat olivat jaettu ryhmiin sen perusteella, oliko pelaaja
harrastanut jalkapallon ohella myds gaelilaista jalkapalloa vai ei. Ryhmien vililld ei ollut

merkitsevad eroa jalkapallon ja muun urheilun yhteenlasketun vuosittaisen harjoitteluméiran
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suhteen, kun gaelilainen jalkapallo poissuljettiin. Keskiméérdinen vuosituntimaira
jalkapalloaktiivisuuden suhteen ei my0Oskddn eronnut ryhmien vililli. Kuitenkin
keskivertotunnit vuodessa kaikkien lajien parissa erosivat merkitsevisti ryhmien vililla.
Ryhmi, jotka olivat pelanneet gaelilaista jalkapalloa seki jalkapalloa kayttivit tuntiméérdisesti
enemman aikaa urheiluaktiviteettien parissa kuin jalkapalloa pelannut ryhmé. Ryhmien viélilla
ei ollut kuitenkaan eroavaisuutta menestymisen tai lajitaitojen suhteen. Jalkapallospesifin
harjoittelun akkumuloitunut méérd oli molemmilla ryhmilld hieman vihemmin kuin Wardin

ym. (2007) tutkimuksessa, noin 5000 tuntia.

Moeschin, Elben, Haugen ja Wikmanin (2011) tutkimus tehtiin 148 eliitti- ja 95 melkein-
eliittiurheilijalle. Eliittiurheilijat olivat niitd, jotka olivat sijoittuneet Olympialaisissa tai
maailmanmestaruuskilpailuissa kymmenen parhaan joukkoon tai vastaavasti sijoittuneet
kolmen parhaan joukkoon FEuroopan mestaruuskilpailuissa. Urheilijat olivat Tanskan
maajoukkueesta ja he olivat cgs-lajien harrastajia. Néitd lajeja voidaan mitata pituudessa,
painossa tai ajassa. Tulokset ndyttivit, ettd eliittiurheilijat harjoittelivat vihemmén lapsuudessa.
Eliittiurheilijoiden harjoittelu muuttui kuitenkin intensiivisemmin myodhdisessd nuoruudessa
kuin melkein-eliittiurheilijoiden. Eliittiurheilijat ottivat harjoittelumdérissi melkein-eliitit
kiinni 18 vuoden i4ssé ja menivét reilusti heidin ohitseen 21-vuotiaina. Ensimmaéiset kansalliset
sekd kansainviliset kilpailut kdytiin myds aiemmin melkein-eliittien joukossa. Vastaavasti
portugalilaisten ei-eksperttien harjoittelu oli ollut erikoistumisvaiheessa suurempaa kuin
eksperteilld.  Eliittiurheilijoiden  harjoittelu  muuttui  kuitenkin  intensiivisemmaéksi
panostusvaiheessa. Akkumuloituneessa médrdssa ei ryhmien vililld havaittu eroavaisuuksia.
(Barreiros, Coté & Fonseca 2013.) Mydskddn Moeschin, Haugen, Wikmanin ja Elben (2013)
toisessa tutkimuksessa ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia kertyneissd harjoitteluméérissi

melkein eliitti- ja eliittiurheilijoiden vililla.

Ruotsalaisilla maailmanluokan tennispelaajilla tehdyssd tutkimuksessa (Carlson 1988)
havaittiin samankaltaista myohiistd erikoistumista kuin Moeschin ym. (2011) tutkimuksessa.
Yksi eliittipelaajista sanoi harvoin harjoitelleensa enemmin kuin kolme kertaa viikossa ja 45
minuuttia kerrallaan. Vasta ammattilaiseksi tullessaan hidn rupesi sanojensa mukaan
harjoittelemaan enemmin. Hén itse sanoi, ettd hdnen taitonsa olisivat kehittyneet, jos hén olisi
harjoitellut enemmén, mutta motivaatio pelata hyvin tai tulokset eivit olisi parantuneet. Toinen

eliittipelaajista sanoi, ettd varhaisnuoruudessa ei tulisi harjoitella liian kovaa. Kontrolliryhmén
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pelaajat harjoittelivat varhaisnuoruudessa enemméin kuin eliittipelaajat. Tami oli kaikkein
selkeintd 13—15-vuoden idssd. Kontrolliryhmin pelaajat, jotka harrastivat myods muita lajeja,
erikoistuivat tennikseen 11 vuoden idssd. Eliittipelaajat taas erikoistuivat tennikseen

keskimadrin 14 vuoden idssd. (Carlson 1988.)

Saksan Olympiajoukkueen jésenistd muodostettiin kaksi ryhméé: mitalistit sekd jokaista
mitalistia vastaava urheilija, joka ei ollut saavuttanut mitalia, ns. “matched-pair analysis”.
Ryhmien vililld ei ollut eroavaisuutta kokonaisvolyymin suhteen, kun harjoittelumédria
vertailtiin. Kuitenkin péélajissa ei-mitalisteilla oli harjoitustunteja aina 18 ikdvuoteen asti
kaikissa ikédluokissa enemméin kuin mitalisteilla. Tdméa johti siihen, ettd mitalistien
akkumuloituneet harjoitustunnit pdélajissa olivat koko uran ajalta pienemmaét missé ikdluokassa
tahansa kuin ei-mitalisteilla. Pdinvastoin mitalisteilla oli taas harjoitustunteja enemmén muissa
lajeissa aina 18 ikdvuoteen asti kaikissa ikdluokissa. Lajien vililld akkumuloituneiden
harjoitusméérien vélilld oli huomattavia eroja alle 21—-vuotiaana. Cgs-lajit 6990 tuntia, pelilajit
4653 tuntia, kamppailulajit 6114 tuntia, taiteelliset lajit 8600 tuntia sekd muut lajit 6705 tuntia.
(Giillich 2017.) My®os Leiten, Bakerin ja Sampaion (2009) Portugalin maajoukkueilla tehdyssé
tutkimuksessa havaittiin eroavaisuuksia lajien vililld akkumuloituneen harjoitusmairan
suhteen, vaikka kyseesséd oli ainoastaan palloilulajeja. Lajien vélisten erovaisuuksien liséksi
myos lajin sisdlld oli havaittavissa eroavaisuuksia harjoitteluméérissd eri maissa. Ford ym.
(2012) havaitsivat erilaisia harjoitteluméérid sekd muihin lajeihin osallistumista, kun vertailtiin
jalkapalloharjoittelua Englannissa, Ranskassa, Brasiliassa, Portugalissa, Ghanassa, Ruotsissa

sekd Meksikossa.

Hornigin, Austin ja Giillichin (2014) tutkimuksessa vertailtiin Saksan maajoukkuepelaajia,
Bundesliigapelaajia sekd amatoorejd. Ammattilaispelaajat osallistuivat huomattavasti
amatdorejd enemmén leikinomaiseen harjoitteluun alle 10-vuotiaina. Bundesliiga-pelaajat
harjoittelivat ~ jalkapalloa ~ huomattavasti ~ enemmén  varhaisaikuisuudessa  kuin
maajoukkuepelaajat tai amatoorit. Maajoukkuepelaajat eivdt eronneet tdmdn suhteen
amatOdreistd, mutta he harjoittelivat kuitenkin amatdorejd sekd Bundesliigapelaajia enemmin
muissa lajeissa organisoidusti. On kuitenkin todettava, ettd 21-vuotiaiksi mennesséd pelaajien
harjoittelun miédrd poikkesi toisistaan todella suuresti myds ryhmien sisilld, esimerkiksi

Bundesliigapelaajien joukossa oli véhintddn yksi pelaaja, joka ei ollut osallistunut
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leikinomaisen jalkapallon harjoitteluun ikiné, kun yksi pelaajista oli 21 ikdvuoteen mennessa
tehnyt 8448 kertaa leikinomaista harjoittelua. (Hornig ym. 2014.) Myds Baker ja Coté (2003)
havaitsivat todella suuria eroavaisuuksia menestyneiden australialaisten palloilulajien

urheilijoiden vililla.

Vastaavia tuloksia havaittiin Giillichin (2018) tutkimuksessa, jossa oli 29 naisjalkapalloilijaa
yhdestd Bundesliigan kérkipdin joukkueista. Kaikki pelaajat olivat jossain vaiheessa nuoruutta
valittu liiton kehitysjoukkueeseen. 14 pelasi naisten maajoukkueessa ja 15 ei pelannut. Kaikki
pelaajat olivat pelailleet (leikinomainen harjoittelu) kavereidensa kanssa ja 26 tapauksessa
my0s poikia oli ollut mukana pelailussa. Maajoukkuepelaajat osallistuivat tilastollisesti
merkitsevasti vihemmén valmentajajohtoiseen jalkapalloharjoitteluun lapsuuden ja nuoruuden
lapi, mutta akkumuloitunut harjoittelumaird valmentajajohtoisesti muissa lajeissa seké
kavereiden kanssa pelailu jalkapallossa oli tilastollisesti merkitsevésti suurempaa kuin
Bundesliigapelaajilla. Maajoukkuepelaajien lapsuuden ja nuoruuden urheiluaktiviteeteista
suurin osa oli muuta kuin valmentajajohtoista jalkapalloharjoittelua. Valmentajajohtoista
jalkapalloharjoittelua oli akkumuloitunut 1519 tuntia 18 ikdvuoteen mennesséd, kun jalkapallon
pelailua kavereiden kanssa sekd muiden lajien valmentajajohtoista harjoittelua oli kertynyt
3282 tuntia. Bundesliigapelaajilla vastaavat luvut olivat 2029 tuntia sekd 1679 tuntia. (Giillich
2018.)

Gillich ja Emrich (2013) vertailivat tutkimuksessaan Saksan yhdistymisen jilkeen
menestyneitd itd- ja lidnsi-saksalaisia urheilijoita, silld urheilijoiden kehityspolut poikkesivat
edelleen alueellisesti. Pdilajin ja muiden lajien harjoituskertojen yhteenlaskettu mééra oli itd-
saksalaisilla urheilijoilla suurempaa jokaisessa ikdluokassa 10 ikdvuoden jdlkeen. Tdma johtui
siitd, ettd pdélajin harjoitusten méiré oli niin paljon suurempaa itd-saksalaisilla. Itd-saksalaisten
harjoitusmiérat kasvoivat nopeammin 11 ikdvuoden jélkeen. 56 prosenttia itd-saksalaisista
padsi nuorten maailmanmestaruus- tai Euroopan mestaruuskilpailuihin 18-vuotiaana, kun lénsi-
saksalaisista 39 prosenttia. Aikuisten kisoissa ryhmien vililld ei ollut eroja osallistumisen tai

menestymisen suhteen. (Giillich & Emrich 2013.)

Gillichin ym. (2019) tutkimuksessa vertailtiin kolmeakymmentédkahta Iso-Britannialaista

urheilijaa seitsemdstd eri yksilo- tai joukkuelajista. Naistd urheilijoista 20 olivat naisia.

Urheilijat jaettiin kahteen eri ryhmadn Super-Elite (16) ja Elite (16). Super-Elite —urheilijat
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olivat erittdin menestyneitd urheilijoita. Molempien ryhmien harjoitusintensiteetti padlajissa oli
padasiallisesti kohtuullista aina varhaiseen aikuisuuteen saakka. Sen ikdisend, jolloin urheilijat
esiintyivét kansallisissa mestaruuskilpailuissa, olivat Super Elite —urheilijat kerdnneet 835
tarkoituksellista harjoitustuntia pdilajissaan 2,8 vuoden aikana, kun Elite —urheilijat olivat
kerdnneet 749 tarkoituksellista harjoitustuntia 2,3 vuoden aikana. Kuitenkin saman ikdisend
muiden lajien harjoittelua ja leikinomaista harjoittelua péilajissa oli Super-Elite —urheilijoilla
kertynyt yhteensd 3933 tuntia ja Elite —urheilijjoilla yhteensd 1675 tuntia. Super Elite —
urheilijoiden organisoidun harjoittelun méérit, organisoimattoman leikinomaisen harjoittelun
sekd pddlajin harjoittelun maérat olivat suurempia ensimmaéisen kansallisen mestaruuskilpailun
ja huippusuorituskyvyn vélilld. Tdma ajanjakso oli heilld my6s pidempi. 6805 tuntia 6,6
vuodessa vs. 2385 tuntia 2,1 vuodessa. Super Elite —urheilijoiden pdilajin organisoimattoman
harjoittelun méard ennen 11 ikdvuotta oli suurempaa, leikinomaisen harjoittelun maaré missa
lajissa tahansa ennen 15 ikdvuotta oli suurempaa sekd muiden lajien méérd 15-21-vuotiaana oli
suurempaa. Urheilumenestyksen kehittyminen molemmissa ryhmissd oli samanlaista

(voitot/tappiot) ennen urheilijoiden menestyksekkéintd vaihetta. (Giillich ym. 2019.)

Harjoittelumiérat lapsuudessa ovat suuria lajeissa, joissa huippusuorituskyky saavutetaan
ennen biologista kypsymistd, kuten taitoluistelu, telinevoimistelu, uimahypyt ja rytminen
voimistelu. Néissd lajeissa lajispesifi harjoittelumiéra oli 3—7 kertaa suurempaa verrattuna
muihin olympialajeihin. Kuitenkaan super-eliittien ja eliittien vélilld ei ollut eroavaisuuksia
harjoitusméérissd. (Giillich & Emrich 2012.) Poiketen Giillichin ja Emrichin (2012)
tutkimuksesta Law, Coté ja Ericsson (2014) havaitsivat rytmisen voimistelun
olympiajoukkueen urheilijoiden akkumuloituneen harjoitteluméérdn 16-vuotiaana olleen
huomattavasti suurempaa (18835 tuntia vs. 6686 tuntia) kuin kansainvélisen tason joukkueen,

mika ei ollut saavuttanut sijoituksia kymmenen parhaan joukossa. (Law ym. 2014.)

Giillich ja Emrich (2012) vertailivat kansainvéliselld tasolla hyvin menestyneitd (world class)
urheilijoita sekd kansallisella tasolla hyvin menestyneitd (national class) urheilijoita Saksan
olympiajoukkueesta. Ryhmien vililld ei ollut missdédn ikéluokassa tilastollisesti merkitsevaa
eroavaisuutta harjoitteluméérien suhteen, kun laskettiin kaikkien lajien harjoittelu yhteen.
Mydskddn akkumuloituneen méiirén suhteen ei ollut eroavaisuuksia missiin idssi. Ainoastaan

alle 10-vuotiaina national class —urheilijat harjoittelivat pddlajissaan enemmain kuin world class
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—urheilijat. Kuitenkin timin jélkeen eroavaisuuksia pddlajin suhteen ei ollut. (Giillich & Emrich

2012.)

Gillichin ym. (2021) uuden meta-analyysin mukaan paremman tason urheilijat erosivat
tilastollisesti merkitsevisti suuremman organisoidun péilajin harjoittelun suhteen vihemmaén
menestyneistd urheilijoista. Merkitsevyys oli kuitenkin huomattavampaa junioriurheilijoiden
keskuudessa. Pidilajin organisoidun harjoittelun akkumuloitunut mdird 15 ikdvuoteen
mennessd oli paremmin menestyneilld junioriurheilijoilla tilastollisesti merkitsevésti
suurempaa kuin heikommin menestyneilld. Aikuisurheilijoilla eroa ei ollut havaittavissa.
Maailmanluokan junioriurheilijjoiden péélajin harjoittelun méadrd oli koko uran ajalta
tilastollisesti merkitsevésti suurempaa kuin heikommin menestyneiden vertaistensa. Puolestaan
maailmanluokan aikuisurheilijoiden kerdéntynyt harjoittelumédrd oli tilastollisesti
merkitsevisti pienempéd kuin kansallisen tason aikuisurheilijoiden. Puolestaan alemman tason
aikuisurheilijoista paremmin menestyneet erosivat tilastollisesti merkitsevésti suuremman
harjoitteluméarin suhteen heikommin menestyneisti. Pdélajin leikinomaisen pelaamisen méara
ei puolestaan ollut yhteydessd nuoruus- tai aikuisidn menestykseen. Mydskdin varhaisen ién
leikinomaisen pelaamisen mééri ei ollut yhteydessd menestykseen kummassakaan ryhmaéssa.
Eroja ei ollut havaittavissa myodskdin maailmanluokan tai kansallisen tason urheilijoiden vililla
tamén suhteen. (Giillich ym. 2021.) Samanlaisia havaintoja oltiin tehty Barthin, Giillichin,
Macnamaran sekd Hambrickin (2022) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ja meta-
analyysissa. Lisdhuomiona voidaan todeta, ettd kyseisen tutkimuksen perusteella
akkumuloituneet pdilajin harjoitteluméériat kasvoivat pddasiassa kansallisen tason huippu-
urheilijjoiden kohdalle, jonka jédlkeen tdstd menestyneempien urheilijoiden péélajin
akkumuloituneet harjoittelumaardt vihenivit verrattuna kansallisen tason urheilijoihin. Téstd
huolimatta kansainvélisen tason urheilijat erosivat kansallista tasoa heikommista vertaisistaan

suurempien pdilajin harjoittelumédirien suhteen.

2.3 Osallistuminen muihin lajeihin eri lajien ja tasoisten urheilijoiden valilla

Fordin ja Williamsin (2008) tutkimuksessa kaikki lajit laskettaessa, olivat gaelilaista jalkapalloa
pelanneet harrastaneet 6—18-vuotiaina keskimddrin useampaa lajia kuin vain jalkapalloa

pelanneet. Ryhmit eivit kuitenkaan eronneet tilastollisesti merkitsevdsti menestymisen tai
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taitojen suhteen. My6skddn muihin lajeihin osallistuminen ei eronnut ryhmien vélilld tai
ennustanut menestystdi Moeschin ym. (2011) tutkimuksessa. Muissa lajeissa vietetyn ajan

suhteen ei mydskéén ollut eroa ryhmien valilla.

Eliittipelaajat osallistuivat useampiin lajeihin sekd heiddn muiden lajien harrastus kesti
myOhdisempdin ikddn kuin kontrolliryhmin pelaajilla (Carlson 1988). Kansainvélisesti
menestyneet urheilijat aikuisissa sekd junioreissa harrastivat muita lajeja péélajinsa ohella
pidempddn kuin kansallisesti menestyneet. Myds muiden lajien harjoittelumédra
kokonaisharjoittelumddrdstd oli tilastollisesti merkittdvésti suurempi kansainvélisesti
menestyneilld aikuisilla kuin kansallisesti menestyneilld aikuisilla. (Giillich & Emrich 2006.)
25 prosenttia mitalisteista sekd 36 prosenttia ei-mitalisteista osallistui ainoastaan pédlajissaan
organisoituun toimintaan koko urheilu-uransa aikana. Kun taas suurin osa urheilijoista osallistui
useampiin lajeihin. Mitalisteista 74,7 % osallistui organisoituun tai organisoimattomaan
litkuntaan, kun ei-mitalisteista 63,9% osallistui. Tilastollisesti merkitsevdi eroa ryhmien vililld
ei ollut. Mitalistit osallistuivat ei-mitalisteja enemmén organisoimattomaan toimintaan pailajin
toiminnan ohella seki toisen lajin harjoitteluun pailajin ohella. Mitalisteilla sdédnnollistd toisen
lajin harjoittelua (yli 2 tuntia viikossa) oli 59,8 prosentilla seké ei-mitalisteilla 42,2 prosentilla.
Mitalistit osallistuivat ei mitalisteja enemmdn sddnnéllisesti harjoituksiin  sekd
kilpailutoimintaan toisessa lajissa. Sdannollisen harjoittelun sekd kilpailuihin osallistumisen
osalta ryhmien vililld oli tilastollisesti merkitsevdt erot. On myds huomattavaa, ettd 56,6
prosenttia mitalisteista ja vain 31,6 prosenttia ei-mitalisteista oli harrastanut sdannollisesti toista
lajia ennen péélajin aloittamista. My0s 43,4 prosenttia mitalisteista ja vain 25,3 prosenttia ei-
mitalisteista oli osallistunut kilpailemiseen toisessa lajissa ennen pailajin aloittamista. Néissd
molemmissa havainnoissa oli havaittavissa tilastollisesti merkitsevét erot. Ryhmien vililla ei
ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa sen suhteen, ettd oliko tdmid toinen tai toiset lajit
yhteneviisid padlajin kanssa. Mitalistit osallistuivat ei-mitalisteja useammin lajeihin, jotka eivit

olleet samankaltaisia péddlajin kanssa. (Gtillich 2017.)

Kuten harjoittelumédrien suhteen, niin myods muihin lajien osallistumisen suhteen voisi olla
mahdollista, ettd eri maiden vililld saattaa olla eroavaisuuksia. Fordin ym. (2012)
tutkimuksessa 239 jalkapalloilijaa 328 jalkapalloilijasta osallistui muihin lajeihin jossain

vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta. Pelaajat osallistuivat keskimddrin 2,32 muuhun lajiin.
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Englannissa osallistuttiin keskimédirin jopa 4,4 lajiin. Myds huomionarvoinen seikka on se, etti
45 jalkapalloilijaa 50 brasilialaisesta jalkapalloilijasta osallistui futsaliin, joten tima voi selittda
vihdisemmait harjoitteluméérit jalkapallossa brasilialaisilla pelaajilla. (Ford ym. 2012.) Tdmén
lisdksi eroavaisuutta voidaan havaita eri lajien vililld samassa maassa. Leiten, Bakerin ja
Sampaion (2009) tutkimuksessa portugalilaisten rullakiekkoilijoiden seké jalkapalloilijoiden
osallistuminen muihin lajeihin oli korkeaa 6—-10 vuoden idssé, jonka jdlkeen osallistuminen
muihin lajeihin oli huomattavasti vdhdisempéd. Lento- ja koripalloilijoilla muihin lajeihin

osallistuminen oli korkeimmillaan 11-14-vuotiaana.

Hornigin ym. (2014) tutkimuksessa ei havaittu eroja ryhmien vililld sen suhteen, kuinka
moneen lajiin saksalaiset eri tasoiset jalkapallopelaajat osallistuivat. Mydskdédn Moeschin ym.
(2013) mukaan osallistuminen muihin lajeihin ei eronnut melkein eliitti- ja eliittiryhmien vélilla

tanskalaisilla urheilijoilla.

Olympiatason rytmiset voimistelijat osallistuivat tilastollisesti merkitsevésti vihemmén muihin
harrastuksiin 4 ja 16 ikdvuoden vililld kuin ryhma, joka ei ollut kansainvilisesti menestynyt.
Kuitenkin vain kolme urheilijaa osallistui endi teini-idlld muihin harrastuksiin ja niistékin kaksi

balettiin, mik4 on lajina samankaltainen kuin rytminen voimistelu. (Law ym. 2014.)

Suurempi osa lansisaksalaisista osallistui muiden lajien harjoitteluun ja kilpailemiseen kuin
itdsaksalaisista. Heiddn muiden lajien harrastaminen kesti yli kaksi kertaa pidempddn kuin
itdsaksalaisten ja he harjoittelivat keskiméérin 27-348 prosenttia enemmén muita lajeja kuin
itdsaksalaiset. 56 prosenttia itdsaksalaisista pdédsivat nuorten MM- tai EM-kilpailuihin 18-
vuotiaana, kun ldnsi-saksalaisista 39 prosenttia. Aikuisten arvokisoissa ryhmien vililld ei ollut
eroja. (Giillich & Emrich 2013.) Saksalaisista world class-olympiaurheilijoista 66 prosenttia
harrasti toista lajia yli vuoden sekd 53 prosenttia kilpaili vahintdédn vuoden toisessa lajissa.
Vastaavat prosentit national class —urheilijoiden kohdalla ovat 51 ja 39 prosenttia. World class
—urheilijat harrastivat muita lajeja jokaisessa ikéluokassa enemmén kuin national class —
urheilijat. 47 prosenttia world class —urheilijoista ja 32 prosenttia national class —urheilijoista
oli vaihtanut pddlajia vdhintddn kerran urheilu-urallaan. World class —urheilijoiden osuus
urheilijoista, jotka eivét harrastaneet muita lajeja oli 56 prosenttia, 67 prosenttia ryhméssa, jotka
harrastivat yhtd muuta lajia, 69 prosenttia ryhmissa, jotka harrastivat kahta muuta lajia sekd 76
prosenttia, ryhméssd, jotka harrastivat vihintddn kolmea muuta lajia. World class ja national
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class —urheilijat eivit poikenneet toisistaan sen suhteen, ettd missé idssd he olivat aloittaneet
muun lajin, mutta world class —urheilijat harjoittelivat seki kilpailivat toisessa lajissa national
class —urheilijoita pidempdin. World class —urheilijat harjoittelivat muissa lajeissa jokaisessa

ikdluokassa enemmaén kuin national class —urheilijat. (Giillich & Emrich 2013.)

Samasta Giillichin ja Emrichin (2013) olympiaurheilijoita koskevasta aineistosta tehtiin
seurantatutkimus vuosien 1999 ja 2002 vililté, jossa tarkasteltiin urheilijoiden menestymisen
kehittymistd ndiden ajanjaksojen vililld. Urheilijat, jotka olivat harrastaneet muita lajeja,
menestyivit vuonna 2002 paremmin kuin urheilijat, jotka eivit olleet harrastaneet muita lajeja,
vaikka menestyminen oli samanlaista vuonna 1999. My0s ajanjakson pituus toisen lajin
harrastamisessa ennen vuotta 1999, akkumuloitunut harjoittelumééra toisessa lajissa ennen
vuotta 1999 sekd vuosien 1999 ja 2002 vililld sekd toisen lajin harjoittelun osuus kaikesta
harjoittelusta oli positiivisesti yhteydessd parempaan menestymiseen. Muita lajeja
harrastamaton ryhmi puolestaan menestyi huonommin vuonna 2002 kuin 1999. Oli
havaittavissa, ettd ne, jotka harrastivat yli vuoden jotain muuta lajia, niin tdmé kyseinen laji oli
usein samankaltainen kuin péélaji. Kuitenkaan menestyneiden ja vihemméin menestyneiden
vililld ei ollut eroavaisuuksia sen suhteen, ettd oliko laji samankaltainen, erilainen vai

harrastiko urheilija molemman tyyppisié lajeja. (Giillich & Emrich 2012.)

Australialaiset koripalloilijat olivat harrastaneet vihemmén aikaa muita lajeja kuin
verkkopallon tai maahockeyn pelaajat. Mitd useampaan lajiin urheilijat osallistuivat, sitd
vihemmain lajispesifid harjoittelua oli ja pdinvastoin. Ammattilaisten osallistuminen muihin
lajeihin kasvoi aina 12 ikdvuoteen saakka, jonka jdlkeen osallistuminen muihin lajeihin laski
17 ikdvuoteen saakka, jonka jélkeen osallistuminen muihin lajeihin lakkasi. Ei-ammattilaisten
osallistuminen oli hieman matalampaa maérallisesti, mutta kasvoi samaa tahtia 12 ikdvuoteen
saakka kuin ammattilaisilla. Kuitenkin tdméan jilkeen he ylldpitivét osallistumista muihin

lajeihin samalla tasolla. (Baker & Coté 2003).

Giillichin ym. (2021) tutkimuksen mukaan toisen lajin tarkoituksenmukaisen harjoittelun maira
oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd parempaan menestykseen. Kuitenkin ikdkategoriat
erosivat tdimdn suhteen toisistaan. Junioriurheilijoilla paremmin menestyneet harjoittelivat

médrillisesti tilastollisesti merkitsevésti vihemmain muita lajeja tarkoituksenmukaisesti kuin
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heikommin menestyneet. Puolestaan aikuisurheilijoilla tulokset olivat pdinvastaisia. Tulokset
olivat vastaavia my0s aikaisen vaiheen harjoittelun suhteen eli kuinka paljon urheilijat olivat
harjoitelleet muita lajeja tarkoituksenmukaisesti 15 ikdvuoteen mennessd. Juniori-ik&isid
maailmanluokan ja kansallisen tason urheilijoita verrattaessa ei muiden lajien
tarkoituksenmukaisen harjoittelun méaérdsséd ollut eroavaisuuksia. Aikuisurheilijoilla eroja oli
havaittavissa ja maailmanluokan urheilijoiden harjoittelun mééra oli tilastollisesti merkitsevésti

suurempaa kuin kansallisen tason vertaisillaan.

Kaiken kaikkiaan toisen lajin leikinomaisen harjoittelun mairélld ei puolestaan ollut yhteytta
menestykseen. Kuitenkin tétikin yhteyttd védristi se, ettd junioriurheilijoilla suurempi
harjoittelun méérd oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd heikompaan menestykseen, kun
aikuisurheilijoiden kohdalla tilasto oli pdinvastainen. Aikaisen vaiheen harjoittelun méérilla ei
ollut yhteyttd kumpaankaan suuntaan aikuisurheilijoilla, kun junioriurheilijoilla dataa ei ollut
saatavilla. Leikinomaisen toisen lajin harjoittelun midrd ei eronnut maailmanluokan ja
kansallisen tason urheilijoiden vélilld kummassakaan (juniori/aikuiset) kategoriassa. (Giillich
ym. 2021.) Giillichin ym. (2021) tutkimuksen tavoin Barth ym. (2022) havaitsivat
tutkimuksessaan muiden lajien harjoittelun suuremman méairén olevan positiivisesti yhteydessi

aikuisiin menestykseen.

2.4 Aloittamisiit ja urheilu-uran merkkipaalut eri lajien ja tasoisten urheilijoiden

vililla

Helsenin ym. (1998) tutkimuksen mukaan eri tasoisten pelaajien ja aloittamisién valilld ei ollut
yhteyttd. Myoskddn Fordin, Wardin, Hodgesin ja Williamsin (2009) tutkimuksen mukaan
aloittamisidt eivdt eronneet toisistaan ryhméssd, jossa toiset olivat edenneet
Valioliigajoukkueen akatemiassa ja toiset taas pudonneet ryhmaéstd. Vastaavanlaisia tuloksia
havaittiin Fordin ja Williamsin (2008) tutkimuksessa, jossa vertailtiin 20 Irish Premier Leaguen
pelaajaa heididn harjoitteluhistoriansa perusteella. Pelaajista 10 oli harrastanut gaelilaista
jalkapalloa seka jalkapalloa ja 10 muuta pelaajaa vain jalkapalloa. Ryhmien vililla ei ollut eroja
siind, ettd minkd ikdisend oli aloittanut jalkapallon harrastamisen, minké ikdisend otti osaa

aikuisen ohjaamaan jalkapalloharjoitteluun, alkoi pelaamaan sarjassa jalkapalloa tai sai
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ensimmadisen ammattisopimuksen jalkapalloseuraan. Ryhmien vililld ei ollut mydskdédn eroja
muiden harrastusten aloittamisen tai niiden lopettamisen suhteen. Samansuuntaisia tuloksia
havaittiin Norjan NPL -jalkapalloliigan pelaajilla, joita oli yhteensd 491 ja ne jaettiin
ammattilaisiin ja ei-ammattilaisiin. Ammattilaiset (66) olivat keski-idltdén 18,6-vuotiaita ja ei-
ammattilaiset (425) olivat keski-idltddn 16,5-vuotiaita. 90 prosenttia pelaajista oli aloittanut
jalkapallon ennen 6 ikdvuotta. Keskivertoikd aloittaa jalkapallo oli 5,4 ikdvuotta. Ryhmien
vélill ei ollut eroavaisuuksia jalkapallon aloittamisidssd. (Haugaasen ym. 2014.) On kuitenkin
edelleen huomioitava, ettd pelaajat ovat Fordin ym. (2009) sekd Haugaasenin ym. (2014)
tutkimuksessa olleet erittdin nuoria. Law ym. (2014) eivit myoskddn havainneet eroavaisuutta
eri tasoisten rytmisen voimistelijoiden vVélilld harjoittelun tai erikoistumisen idssé.
Olympiatason voimistelijat aloittivat kuitenkin kilpailemisen alueellisella tasolla aiemmin kuin

kansainvilisen tason ryhmain jdsenet.

Puolestaan Fordin ja Williamsin (2012) tutkimuksessa ammattilaispelaajat aloittivat jalkapallon
harjoittelun tilastollisesti merkitsevédsti aiemmin kuin ei-ammattilaiset. Jalkapallon
ammattilaiset aloittivat keskimaérin 4,2-vuotiaana, kun ei-ammattilaiset aloittivat keskiméarin
5,1-vuotiaana. Jalkapallosarjassa ammattilaiset aloittivat 7,3-vuotiaina ja ei-ammattilaiset 7,8-
vuotiaina. Akatemiassa ammattilaiset aloittivat 10,4 vuoden idssd ja ei-ammattilaiset 10,8
vuoden idssd. Ammattilaispelaajat aloittivat jalkapallon harjoittelun tilastollisesti merkitsevésti
ailemmin kuin ei-ammattilaiset. (Ford & Williams 2012.) Myo6s Bakerin ja Cétén (2003)
australialaisia palloilulajien urheilijoita koskevassa tutkimuksessa ammattilaiset aloittivat

urheiluharrastukset huomattavasti amatdorejd aiemmin.

Saksan naisten maajoukkueen pelaajat aloittivat jalkapallon valmennuksessa keskimédérin 7,1-
vuotiaana ja Bundesliigapelaajat 5,7-vuotiaana, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.
Kuitenkin kilpapelien (otteluiden) aloittamisen vélilld oli tilastollisesti merkitseva ero ryhmien
vélilld. Maajoukkuepelaajat aloittivat keskimdirin 9,2-vuotiaana ja Bundesliigapelaajat 6,7-
vuotiaana. Pelaajat debytoivat piirijjoukkueissa  samanaikaisesti, mutta nuorten
maajoukkuedebyytti tapahtui Bundesliigapelaajilla tilastollisesti merkitsevésti aiemmin (14,8
vs. 16,0). Bundesliigadebyytti tapahtui molemmissa ryhmissd keskimdirin samanaikaisesti
(17,9 vs. 17,5). Maajoukkuepelaajat debytoivat aikuisten maajoukkueessa keskimdirin 19,6-
vuotiaana. Pelattujen pelipaikkojen méiérdssé tai erikoistumisidssd tiettyyn pelipaikkaan ei ollut

ryhmien vililld eroavaisuuksia. Maajoukkuepelaajat aloittivat kavereiden kanssa pelailun
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jalkapallossa keskimddrin 4,4-vuotiaana, kun Bundesliigapelaajat aloittivat 6,1-vuotiaana.
Kavereiden kanssa pelailu loppui keskiméérin 19,9-vuotiaana maajoukkuepelaajien ryhméssa
ja Bundesliigapelaajien ryhmaéssé 15,8-vuotiaana. Joten my6skin pelailua tapahtui tilastollisesti
merkitsevasti  pidemmdlld  ajanjaksolla  maajoukkuepelaajien  keskuudessa  kuin
Bundesliigapelaajien keskuudessa (16,5 vs. 10,1). My0s pelit, joissa oli tyttdjen lisdksi my0s
poikia mukana erosivat ryhmien vélilld. Maajoukkuepelaajat nimittdin pelasivat pidemmalle
nuoruuteen poikien kanssa, joten myds pojat olivat lasnéd pelailuissa pidemmalld ajanjaksolla
(12,9 vs. 7,5). (Giillich 2018.) Puolestaan saksalaiset miespuoliset ammattijalkapalloilijat
erosivat amatddripelaajista sen suhteen, ettd heiddt olivat valittu seuran edustusjoukkueeseen
aiemmin. Myds maajoukkuepelaajat debytoivat 1. Bundesliigassa keskiméérin aiemmin kuin
Bundesliigapelaajat, toisin kuin naispelaajat, joilla ryhmien viélilld ei ollut eroavaisuuksia.
Maajoukkuepelaajat erikoistuivat jalkapalloon huomattavasti vertaisiaan mydhemmin,

keskiméérin 9 vuoden harrastamisen jilkeen. (Hornig ym. 2014.)

Vastaavia tuloksia havaittiin myds muilla saksalaisilla urheilijoilla. Saksan olympiajoukkueen
world class —urheilijat aloittivat harjoittelun keskiméérin 9,1-vuotiaina ja kilpailun 10,9-
vuotiaina. 14-vuotiaina 4 prosenttia néistd aikuisiin menestyneisti urheilijoista oli saavuttanut
paikan kymmenen parhaan joukossa kansainvilisisséd kilpailuissa, 31 prosenttia kansallisissa
kilpailuissa, 23 prosenttia alueellisissa kilpailuissa sekd 42 prosenttia alle alueellisen tason
kilpailuissa. Nuoruusiin menestys ei korreloinut tilastollisesti merkitsevésti aikuisidn
menestyksen kanssa. World class —urheilijat aloittivat péddlajissa harjoittelun (11,4 vs. 10,1),
kilpailemisen (13,1 vs. 12,0) seké erikoistumisen (14,4 vs. 12,1) national class —urheilijoita
tilastollisesti merkitsevésti myohemmin. Peli-, kamppailu- sekd cgs-lajeissa world class —
urheilijat harjoittelivat sekd kilpailivat muissa lajeissa tilastollisesti merkitsevisti pidempéan
kuin national class —urheilijat. Taiteellisissa lajeissa tilastollisesti merkitsevdéd eroa ei ollut
havaittavissa. (Giillich & Emrich 2012.) Kansainvilisen tason huippu-urheilijat aloittivat
paélajinsa harjoittelun mydhempédin kuin kansallisen tason huippu-urheilijat. Juniori-ikdisissa
kansainvilisen sekd kansallisen tason urheilijoiden vélilld ei ollut harjoittelun aloittamisidn
suhteen tilastollisesti merkitsevdd eroa. Kuitenkin kansainvéliselld huipputasolla kilpailevat
aloittivat kilpailemisen kansallisella tasolla kilpailevia myohempéén. Sama oli néhtivissd myds
junioriurheilussa, kansainvélisen tason juniorit aloittivat kilpailemisen kansallisella tasolla

kilpailevia mydhemmin. Kansainvélisen tason huippu-urheilijat debytoivat mydhemmin
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maailmanmestaruuskisoissa kuin kansallisen tason huippu-urheilijat. Myds junioreissa
kansainviliselld tasolla kilpailevat debytoivat myShemmin maailmanmestaruuskilpailuissa

kuin kansallisella tasolla kilpailevat. (Giillich & Emrich 2006.)

Myds Tanskan maajoukkueurheilijoita koskevassa tutkimuksessa havaittiin vastaavia tuloksia;
eliittiurheilijat aloittivat urheiluharrastukset myohemmin kuin melkein eliitti —urheilijat (6,45
vs. 5,45). (Moesch ym. 2013.) Moeschin ym. (2011) toisessa tanskalaisurheilijoita koskevassa
tutkimuksessa havaittiin eliittiurheilijoiden erikoistuvan piilajiinsa mydhdisemmaélld idlla.
Ensimmadiset kansalliset sekd kansainvéliset kisat kdytiin myds aiemmin melkein eliittien
joukossa. Tédmin lisdksi nuorten maajoukkueessa oltiin keskimiérin pidempdidn melkein-
eliittien joukossa, mutta ei kuitenkaan merkitsevisti. Aikuisten maajoukkueessa tilastollisesti

merkitseva ero oli taas eliittiurheilijoiden puolella.

Puolestaan Itd- ja Linsi-Saksan urheilijat eivét eronneet merkitsevisti toisistaan harjoittelun
sekd kilpailemisen aloittamisiéin suhteen. Kuitenkin Itd-Saksalaiset olivat menestyneempié
junioriurheilussa, 56 prosenttia heistd pédédsi nuorten maailmanmestaruus- tai Euroopan
mestaruuskilpailuihin 18-vuotiaana, kun Linsi-Saksalaisista vastaaviin kisoithin pdisi 39
prosenttia. Aikuisten kisoissa ryhmien vililla ei ollut eroja. (Giillich & Emrich 2013.) Toisessa
Saksan olympiajoukkuetta koskevassa tutkimuksessa mitalistit aloittivat urheilulajin
harjoittelun keskiméérin 9,1 vuoden idssd, kun taas ei-mitalistit aloittivat 9 vuoden idssa.
Kilpailemisen mitalistit aloittivat 11 vuoden idssd, kun ei-mitalistit aloittivat 11,1 vuoden iéssi.
Péilajin harjoittelun mitalistit kuitenkin aloittivat tilastollisesti merkitsevdsti myohemmin 11,8
vuoden idssd, kun ei-mitalistit aloittivat jo 10,3 vuoden idssd. Kuitenkaan péélajissa
kilpailemisen aloittamisiéissd ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja. 65 prosenttia mitalisteista
ja 69 prosenttia ei-mitalisteista oli osallistunut nuorten maailmanmestaruuskilpailuihin, ja 51
prosenttia mitalisteista sekd 48 prosenttia ei-mitalisteista oli saavuttanut kilpailuissa
arvomitalin. Ryhmien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa menestymisen tai
debytointi-iin suhteen. Muun kuin péélajin harrastamisen mitalistit olivat aloittaneet
keskimiérin 9,4 vuoden idssd ja ei-mitalistit 10,9 vuoden idssd. Kilpailemisen muussa kuin
padlajissa mitalistit olivat aloittaneet 9,8—vuotiaana ja ei-mitalistit 1l1—vuotiaana. Nididen
suhteen ryhmien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja. Ei-mitalistit erikoistuivat

yksinomaan péélajiinsa tilastollisesti merkitsevésti alemmassa idssd keskimdirin 11,9 vuoden
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ikaisind, kun taas mitalistit erikoistuivat keskiméarin 14,8 vuoden idssa. Mitalistit osallistuivat
muiden lajien harjoitteluun keskiméérin 6,9 vuoden ajan, kun taas ei-mitalistit osallistuivat vain
neljdn vuoden ajan. Kilpailuihin muissa lajeissa mitalistit osallistuivat keskiméérin 3,2 vuoden
ajan ja ei-mitalistit keskimédrin 1,8 vuoden ajan. Mitalistit osallistuivat keskiméarin 3,1 vuoden
ajan toisen lajin harjoitteluun ennen kuin aloittivat paélajinsa. Vastaava luku ei-mitalistien
ryhmédssd oli 1,4 vuotta. Kaikissa ndissd kolmessa edelld mainitussa tekijdssd olivat

tilastollisesti merkitsevit erot ryhmien valilld. (Giillich 2017.)

Iso-Britannialaisista huippu-urheilijoista erittdin menestyneet sekd menestyneet aloittivat
harrastamisen yleisesti seitsemédnvuotiaana sekd tyypillisesti aloittivat toisessa lajissa ja
ajautuivat pddlajin pariin keskimddrin 11,7-vuotiaana. Urheilijat osallistuivat leikinomaiseen
harjoitteluun omassa péélajissaan seké leikinomaiseen, ettd strukturoituun harjoitteluun toisessa
lajissa aina myohdiseen nuoruuteen saakka. He pédsivdt kansallisiin mestaruuskilpailuihin
myoOhdisessd nuoruudessa sekéd ensimmadisiin kansainvélisiin mestaruuskilpailuihin varhaisessa
aikuisuudessa. Super Elite —urheilijat pysyivéit pidempdin alkeet —vaiheessa, heilld kesti
enemmaén aikaa saavuttaa "Commitment to excellence” —vaihe, he erikoistuivat myohemmin
sekd heistd tuli myohemmin kokoaikaisia urheilijoita ja saavuttivat tiyden tuen myéhemmin.
Heilld kuitenkin kesti vdhemmin aikaa harrastuksen aloittamisesta ensimmadiseen
esiintymiseen kansallisissa mestaruuskilpailuissa. Eliittiurheilijoiden menestyksekkiin vaihe
tuli 22,5-vuotiaana, kun Super Elite —urheilijoilla timé vaihe tuli 27,9-vuotiaana. Super Elite —
urheiljjoilla kesti 20,9 vuotta lajin aloittamisesta ensimmadiseen huippusuoritukseen, kun taas
Elite —urheilijoilla kesti 15,4 vuotta. Heilld kesti 6,6 vuotta ensimmadisen kansainvélisen
esiintymisen jidlkeen pééstd huippusuoritukseen, kun Elite —urheilijjoilla kesti 2,1 vuotta.
Urheilumenestyksen kehittyminen molemmissa ryhmissd oli samanlaista (voitot/tappiot).
Kuitenkin mastery —vaiheessa Super Elite —urheilijat erottuivat timén suhteen Elite —

urheilijoista. (Giillich ym. 2019.)

Koehenkildistd 21 olivat ammattiurheilijoita 3—-18 vuoden kokemuksella Portugalin
maajoukkueista. Heilld oli kokemusta EM- ja MM-kisoista sekd olympialaisista. Toiset 21
koehenkildd olivat kovan junioristatuksen omaavia urheilijoita, jotka olivat osallistuneet
esimerkiksi nuorten EM- ja MM-kisoihin. Molemmat ryhmit aloittivat harjoittelun ja

kilpailemisen, non-spesifin harjoittelun seké noteerattiin alueellisella seké kansallisella tasolla

19



samassa idssd. Ei-ekspertit kuitenkin pédsivdt maajoukkueisiin aiemmin. He aloittivat myds
alemmin ajattelemaan, ettd he voisivat saavuttaa eliittitason sekd piittivit aiemmin ryhtya
tavoittelemaan sitd 14 vuoden idssd. Ei-ekspertit kdyttivit enemmédn aikaa non-spesifiin

harjoitteluun erikoistumisvaiheessa. (Barreiros ym. 2013.)

On kuitenkin huomioitava, ettd aloittamisidt voivat olla erilaisia eri maissa. Jalkapallon
aloittamisiké oli tilastollisesti merkitsevésti korkeampi Englannissa, Portugalissa ja Ruotsissa
verrattuna Ghanaan, Meksikoon sekd Ranskaan. My0s Portugalissa aloitettiin tilastollisesti
merkitsevasti aiemmin akatemiassa verrattuna kaikkiin muihin maihin, samoin Englannissa
verrattuna kaikkiin muihin maihin paitsi Portugaliin. (Ford ym. 2012.) Kuitenkaan pelaajien
kehitysti ei ole kyseisessd tutkimuksessa seurattu, joten sen perusteella ei voida sanoa, onko
menestyneiden ja menestyméittomien vélilld eroavaisuuksia. Tdmén liséksi on huomioitava, ettd
erikoistumisvaiheissa voi olla eroavaisuuksia lajien vililld, kuten Duffyn ym. (2006)
tutkimuksessa. Urheilijat olivat aloittaneet pdilajiin erikoistumisen keskiméddrin 15,9 vuoden
idssd. Télld tarkoitettiin védhintddn viittd harjoituskertaa viikossa. Nyrkkeilijit aloittivat
erikoistumisen keskimdirin nuorimpina kaikista urheilijoista, 12,7 vuoden iéssi. Purjehtijat

taas aloittivat erikoistumisen keskiméérin vanhimpina, 17,5 vuoden iéssa.

Gillichin  ym. (2021) meta-analyysin sekd Barthin ym. (2022) systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin mukaan alempien ja ylempien menestyksen tasojen
urheilijjoiden vélilld ei ollut pédlajin aloittamisidan suhteen tilastollisesti merkitsevad
eroavaisuutta. Kuitenkin junioriurheilijoiden keskuudessa aiempi aloittamisika oli tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd parempaan menestykseen ja puolestaan aikuisurheilijoiden
keskuudessa myohempi aloittamisikd oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd parempaan
menestykseen. Verrattaessa maailmanluokan junioriurheilijoita sekd kansallisen tason
junioriurheilijoita  tilastollisesti merkitsevdd eroavaisuutta ei ollut havaittavissa.
Aikuisurheilijoiden kohdalla maailmanluokan urheilijat aloittivat péélajinsa tilastollisesti
merkitsevasti kansallisen tason urheilijoita myohemmin. Vastaava kaava oli havaittavissa
erilaisten merkkipaalujen saavutusten suhteen. Tédminlaisia merkkipaaluja voivat olla
esimerkiksi ensimmdiset kansallisen tason mestaruuskilpailut tai ensimmdiinen valinta

edustusjoukkueeseen.
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Eri  ikdkausimaajoukkueisiin  osallistumista on my0s tutkittu erikseen, etenkin
jalkapalloilijoiden kohdalla. Ikdkausimaajoukkueita koskeva tutkimus vaikuttaisi puoltavan
muidenkin merkkipaalujen tavoin nuoruusidn menestyksen heikkoa yhteyttd myohdisempédn
aikuisidn menestykseen. Esimerkiksi Herrebradenin ja Bjerndalin (2022) tuoreen tutkimuksen
mukaan ikdkausimaajoukkueisiin osallistuminen olisi vain osittain yhteydessd aikuisidssd
saavutettavaan “Super Elite” -statukseen. Talld statuksella tarkoitetaan tason saavuttamista,
jossa pelaaja esiintyy aikuisten maajoukkueessa, Champions Leaguessa tai Europa Leaguessa.
Kyseisen tutkimuksen mukaan esiintyminen ja esiintymiskerrat U21-ikdkausimaajoukkueessa
olisivat ldhes eksponentiaalisesti positiivisesti yhteydessd Super Elite -statuksen
saavuttamiseen sekd Skandinavian maissa, ettd Saksassa, Portugalissa ja Belgiassa, jotka ovat
jalkapallon kédrkimaita. U19-ikdkausimaajoukkueissa esiintyminen oli positiivisesti yhteydessi
statuksen saavuttamiseen vain Saksassa, Portugalissa ja Belgiassa sekd 6—10 esiintymiskertaa
oli vahvimmin yhteydessi myOhempddn menestykseen. Skandinavian maissa U19-
ikdkausimaajoukkueissa esiintymiselld ei ollut yhteyttd myohempdin menestykseen. U17-
ikdkausimaajoukkueissa esiintymiselld ei ollut missddn maassa positiivista yhteyttd

myO6hempién aikuisidn menestykseen.

Myos erilaisilla juniorimaajoukkuepoluilla oli erilaiset vaikutukset aikuisiin menestykseen;
kaikki polut, joissa pelaaja oli pelannut U21-ikdkausimaajoukkueessa nosti todennikoisyytta
huomattavasti menestyé aikuisuudessa. Parhaiten menestysti ennakoi juniorimaajoukkuepolku,
jossa pelaaja oli pelannut kaikissa kolmessa ikdkausimaajoukkueessa; tilloin pelaaja saavutti
Super Elite -statuksen 47,5 kertaa todenndkdisemmin kuin pelaaja, joka oli esiintynyt vain U17-
ikdkausimaajoukkueessa. Tutkimuksessa pyrittiin myos selvittimain
ikdkausimaajoukkuestatuksen seka -esiintymiskertojen yhteyttd Super Elite -statukseen ja U21-
ikdkausimaajoukkueessa esiintyminen ja esiintymiskertojen midrd olikin positiivisesti
yhteydessd Super Elite -statukseen. Super Elite -statuksen saavuttaneiden esiintymiskertojen
médrdd voitiin kuitenkin ennustaa enimmékseen vain 3,2 prosenttisesti ndiden muuttujien
avulla, joten voidaankin todeta, ettd juniori-iin menestyksen perusteella aikuisidn
menestymisen keston ennustaminen ei ole kovinkaan luotettavaa. Tutkimuksessa tarkasteltiin
ikdkausimaajoukkueiden ja myohdisemmén menestyksen yhteyttd myos pelipaikkakohtaisesti.

Maalivahti oli ainut pelipaikka, jossa ilmeni eroavaisuuksia. Maalivahtien mydhdisemmaén
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menestyksen ennustaminen oli heikompaa, jonka tutkijat pohtivat johtuvan pelipaikan

erityisistd antropometrisista vaatimuksista. (Herrebreden & Bjerndal 2022.)

Schroephin ja Lamesin (2018) tutkimus tukee tdtd ilmiotd. Heiddn saksalaisia jalkapalloilijoita
koskevan tutkimuksensa mukaan vuoden tai kaksi vuotta kestdvit ikékausimaajoukkueurat
kidsittivat  kaikista urista 60,5 prosenttia. Tdmé& tarkoittaa sitd, ettd vaihtelu
ikdkausimaajoukkueissa on suurta. Tutkimuksen mukaan aikuisten maajoukkueessa
esiintyminen oli sitd todenndkdisempid, mitd myohdisemmassd vaiheessa junioripelaaja oli
mukana ikdkausimaajoukkueissa. My0s Barreirosin, Coten ja Fonsecan (2014) tutkimuksen
mukaan Ul4-, Ul5- ja Ulé6-ikdkausimaajoukkueisiin osallistuneista urheilijoista vain
kolmannes miesurheilijoista esiintyi aikuisten maajoukkueessa, kun taas naisurheilijoiden

kohdalla vastaavaa luku oli vain 28 prosenttia.

Néitd aiempien tutkimusten tuloksia vastoin ovat puolestaan Lin, De Bosscherin, Pionin,
Weissensteinerin ja Vertonghenin (2018) sekd Bjerndalin, Lutebergetin ja Holmin (2018)
tutkimukset. Li ym. (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd juniori-ikdisten mitalimenestys oli
yhteydessd aikuisiin mitalimenestykseen kamppailulajien urheilijoiden kohdalla. Juniori-
ikdiset kansainvélisen tason mitalistit sekd juniori-ikdiset senioritason mitalistit olivat melko tai
hyvin todennékoisid saavuttamaan mitalimenestystd my0s aikuisidssd eri kamppailulajien
kohdalla (Li ym. 2018). My0s Bjerndal ym. (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, etti norjalaiset
ikdkausimaajoukkueissa esiintyneet mies- sekd naiskésipalloilijat olivat todenndkdisempid
esiintyméddn myos aikuisten maajoukkueessa myohemmin kuin pelaajat, jotka eivit olleet

esiintyneet ikdkausimaajoukkueissa.

2.5 Varhaisen erikoistumisen riskit

Varhainen erikoistuminen voi estié urheilijalle siirtyvien motoristen perustaitojen kehittymisti
sekd se voi lisdtd loukkaantumisten ja burnoutin méérdd (Jayanthi ym. 2015; Fabricant ym.
2016). Ruggin, Kadoorin, Feeleyn ja Pandyan (2018) tutkimuksessa seurattiin NBA-pelaajien
harrastushistorian ja loukkaantumisten yhteyttd. 237 pelaajasta 15 % oli harrastanut useampaa

lajia lukiossa ja 85 % oli harrastanut vain pédlajiaan. Ryhmien vililld ei ollut merkitsevié
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tilastollisia eroja pituuden, painon, painoindeksin, ién tai pelipaikan suhteen. Useampaa lajia
harrastaneilla urheilijoilla ilmeni 10 suurta loukkaantumista, kun yhden lajin urheilijoilla ilmeni
116 suurta loukkaantumista, vaikka monilajisten pelaajien pelattujen pelien prosentti (78,4 %)
oli korkeampi kuin yhden lajin urheilijoiden pelattujen pelien prosentti (72,8%). Vain péélajia
harrastaneista urheilijoista 43 prosenttia kérsi véhintddn yhden suuren loukkaantumisen, kun
taas monilajisista urheilijoista vain 25 prosenttia kérsi suuren loukkaantumisen. 357 monilajista
ja 189 yksilajista naisurheilijaa eli yhteensd 546 urheilijaa koripallosta, jalkapallosta sekid
lentopallosta tutkittiin. Johtopédétoksend oli, ettd varhainen lajierikoistuminen nuorilla naisilla
kasvattaa riskid patellajinteen kipuun, Osgood Schlatteriin sekd Sinding Larsen-Johanssoniin

verrattuna monilajisiin nuoriin naisiin. (Hall ym. 2015.)

Johtuen lasten ja nuorten eroista baseballin aloitussy6ton tekniikassa (Meister ym. 2005)
Sabickin ym. (2005) mukaan olkaluun leikkaava jénnitys on suurempaa lapsilla. Tdmi saa
alkunsa, kun “arm-cockingin” mydhéisen vaiheen aikana olkaluuhun kohdistuva ulospiin
kiertyvd vdantdmomentti on voimakkaimmillaan. Tdméd saattaa puolestaan johtaa erilaisiin
olkaluun vammoihin. Lyman ym. (2001) havaitsivat tutkimuksessaan juniori-ikdisten baseball-
pelaajien kérsivdn suuremmalla todennidkoisyydelld olkapddn kivusta, jos pelaaja syotti
enemmain kuin 75 kertaa pelin aikana. Myds alle 300 syottdd kauden aikana oli riskitekijé
kivulle. Myos jéédkiekossa on mahdollisuus ylirasituksen aiheuttamille vammoille, jotka voivat
aiheuttaa vaivoja myds vanhempana. Stull, Philippon ja LaPrade (2011) toteavat
tutkimuksessaan, ettd luistelussa tapahtuva ulkokierto potkun aikana ja palautuksen aikana
tapahtuva sisékierto voivat aiheuttaa lonkka-ahtaumaa (FAI), joka voi myohemmaéssd idssd

johtaa rustorenkaan repedméén tai lonkkanivelen stressiin.

2.6 Syntyméiajankohta

Relative age effect tarkoittaa urheilussa sité, ettd vertaisiaan vanhemmat pelaajat saattavat
hyotyé idn tuomista eduista lajista (Coté ym. 2005). Relative Age Effect on ero idssd saman
ikdluokan sisdlld, josta toinen hydtyy ja toinen kérsii”, esimerkiksi 1995 alkuvuodesta ja
loppuvuodesta syntyneilld voi maksimissaan olla sekunnin vaille vuoden ikéero.
Suomennamme tydssdmme kyseisen ilmion suhteellisen idn ilmidksi”. Ilmi6 on selitettidvissi

cut-off —pdivilld eikd esimerkiksi ilmastoon tai muuhun liittyvilld tekijoilla. Cut-off —pdivélla
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tarkoitetaan sitd pdivad, joka erottaa eri ikdluokkiin kuuluvat pelaajat toisistaan, esimerkiksi
1.1.2000 ja 1.1.2001, jolloin nédiden pdivien vélissd syntyneet urheilijat kuuluvat kyseiseen
ikdluokkaan. Padtoimintaperiaatteen mukaista on, ettd mitd suurempi Kkilpailu kilpailu-
/joukkuepaikoista on, sitd suurempi ilmié on. (Musch & Grondin 2001.) Jadkiekossa tima
periaate on tullut hyvin esille, silld kaupungeissa, joissa kilpailu on kovempaa, my0s tdmé ilmio
on selkedmmin havaittavissa, esimerkiksi NHL-pelaajissa ontariolaisten pelaajien kohdalla
kyseinen ilmi6 on korostunut (Grondin & Trudeau 1991, Muschin ja Grondinin 2001 mukaan).
Lentopallossa ei ollut havaittavissa vastaavaa ilmidtd, silld voidaan olettaa, ettd Kanadassa
koulun lentopallojoukkueisiin pdédsy on ollut helpompaa kuin jadkiekossa. (Musch & Grondin
2001.) Belgiassa ilmid oli havaittavissa jo 6-vuotiaiden eliittijuniorijoukkueissa, mutta ei
keskivertojoukkueissa ennen 12 ikdvuotta. TAmé& ei suoranaisesti selitd ilmiotd, mutta
kilpailullinen ympéristd on ilmidén esiintymiselle hedelméllinen. (Helsen, Starkes & van

Winckel 1998.)

Fyysinen suorituskyky on yhteydessd menestykseen urheilussa (Malina 1994). Esimerkiksi
voima on tdrked ominaisuus jddkiekossa (Grondin & Trudeau 1991; Barnsley & Thompson
1988). Myds fyysinen kehitys sekd motoristen taitojen kehitys ovat yhteydesséd kronologiseen
ikddn (Daniel & Janssen 1987). Tdmén seurauksena suhteellisesti vanhemmat henkil6t saavat
fysiologisia etuja (Baxter-Jones & Helms 1994; Baxter-Jones, Helms, Baines-Preece & Preece
1994; Brewer ym. 1992; Verhulst 1992). Puolestaan mydhéisestd kypsymisestd on hyotyé
voimistelussa. (Malina 1994; Baxter-Jones, Helms, Maffull, Baines-Preece & Preece 1995).
Brewerin ym. (1992) mukaan ruotsalaisen alle 17-vuotiaiden eliittijalkapallojoukkueen
pelaajien pituus ja paino olivatkin suurempia verrattuna tavalliseen viestoon. Myos Gargantan,
Maian, Silvan ja Natalin (1993) tutkimuksessa havaittiin Portugalin nuorten
maajoukkuepelaajien olevan kooltaan suurempia kuin alueellisen joukkueen pelaajat. Itsensd
patevammaksi kokevat henkil6t nauttivat enemmin osallistumisesta sekd kokevat suurempaa
sisdistd motivaatiota aktiviteettia kohtaan (Feltz & Petlichkoff 1983; Roberts, Kleiber, & Duda
1981; Vallerand, Deci, & Ryan 1988). Suhteellisesti vanhemmat henkil6t hyotyvit tasté, silld
he tuntevat itsensd patevimmaksi suuremmalla todennédkoisyydelld, koska ovat vertaisiaan
kehittyneempid fysiologisesti. Vanhemmat urheilijat ovat my0s nuorena kerdnneet
suhteellisesti huomattavasti enemmaédn eldménkokemusta sekd he ovat ehtineet harjoitella

huomattavasti enemmén. Tamén seurauksena heiddt voidaan valita helpommin ryhmiin ja
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joukkueisiin, joihin kerdtdin taitavia urheilijoita. Timéin seurauksena henkilGt saavat parempaa
valmennusta, kohtaavat parempia vastustajia seki tdméd on myds henkilon maineelle hyvéksi,

joka voi taas lisiti entisestdin motivaatiota. (Musch & Grondin 2001.)

Suhteellisen idn ilmidn vaikutus voi my0s vaihdella lajin, sarjan ja idn mukaan. Musch (1998,
Muschin ja Grondinin 2001, mukaan) havaitsi tutkimuksessaan, ettd vaikutus kasvoi iin
noustessa 7—18-vuotiailla jalkapallopelaajilla Tenneseen osavaltiossa. Helsen ym. (1998) eivit
puolestaan havainneet vaikutusta nuorilla jalkapalloilijoilla ennen 12 ikdvuotta. Baumler (1996,
Muschin ja Grondinin 2001 mukaan) puolestaan havaitsi vaikutuksen laskevan Bundesliigassa,
kun vertailtiin nuorempia ja vanhempia ikéluokkia. 18—22-vuotiaiden joukossa 68 prosenttia
pelaajista oli vuoden alkupuoliskolla syntyneitd, kun 33—-35-vuotiaissa endd 49 prosenttia oli
alkupuoliskolla syntyneitd. Baumler (1996, Muschin ja Grondinin 2001 mukaan) pohtii tima
johtuvan siitd, ettd nuoremmissa ikdluokissa alkuvuodesta syntyneet pelaajat hyotyvét
kehittyneistd fyysisistd ominaisuuksista, joka vaikuttaa vain hetkellisesti loppuvuodesta
syntyneihin. Ilmién on myos havaittu kéddntyvén toisinpdin, kun kyseessd on Kanadan
olympiajoukkueen ja NHL:n All-Stars —joukkueiden kanadalaiset pelaajat (Gibbs, Jarvis &
Dufur 2012). Niyttdisi myds siltd, ettd ilmid vaihtelee lajin, sarja sekd idn lisdksi myds
sukupuolien vililld, silld on viitteitd siitd, ettd ilmid olisi merkittivimpad 17-vuotiaiden poikien
kuin tyttdjen kohdalla jalkapallossa. Téhdn voivat vaikuttaa fyysinen kehittyminen sekd

erilaiset murrosidn vaiheet pojilla ja tytoilld. (Vincent & Glamser 2006.)

Cobleyn ym. (2009) meta-analyysin mukaan vahva suhteellisen iéin ilmi6 oli havaittavissa ei-
eliitti, juniorieliitti- sekd eliittitason urheilijoilla jddkiekossa, jalkapallossa, baseballissa,
koripallossa sekéd lentopallossa. Myds muissa tutkimuksissa oli havaittavissa sama ilmid
juniorieliittien kohdalla jadkiekossa, jalkapallossa sekd késipallossa (Baker & Logan 2007,
Figueiredo, Goncalves, Silva & Malina 2009; Schorer ym. 2009). On kuitenkin tutkimuksia,
jossa ilmi6td ei ole havaittu amerikkalaisessa jalkapallossa, koripallossa, jalkapallossa, golfissa,
kidsipallossa, tackwondossa, lentopallossa sekd muutamissa muissa olympialajeissa
(Albuquerque ym. 2012; Baker ym. 2009; MacDonald, Cheung, Coté, & Abernethy 2009).
Uinnissa ilmidtd ei puolestaan havaittu todenndkdisesti sen vuoksi, ettd cut off —pdiva vaihtelee

kisojen vililld saman vuoden sisélld (Ryan 1989).
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2.7 Vertaisten rooli

Irlantilaisista huippu-urheilijoista 16 prosentilla kaverit olivat tuoneet urheilijan harrastuksen
pariin. (Duffy ym. 2006.) Kavereiden onkin havaittu olevan yhteydessd menestykseen
tennispelaajilla. Miehet ja naiset mainitsivat Carlsonin (1988) tutkimuksessa, ettd yhteishengen
rakentaminen valmennettavien ja kilpailijoiden vélilld oli tdrkedssd asemassa. Miespelaajat
olivat niin ldhelld rankingissa toisiaan, ettd he pystyivdt menemiin samoihin turnauksiin ja
viettimidn paljon aikaa matkustaessa, kilpaillessa sekéd harjoituksissa. Miespelaajat sanoivat
tamén auttaneensa heiddn kehitystdin. Samaan aikaan kuitenkin naispelaajat sanoivat timén
olevan pddsyy miesten ja naisten vélisiin eroihin menestyksessd ruotsalaisten tennispelaajien

keskuudessa. (Carlson 1988.)

Harrastaminen tapahtuu usein ryhmissé, joten onkin tirkeéd, ettd olisi ystdvid, joiden kanssa
harrastaa (Gtillich 2018). Toisaalta Weinbergin ja Gouldin (2003) mukaan monet my0s
aloittavat urheiluharrastuksen luodakseen kaverisuhteita. Myos kavereiden sukupuolella on
merkitystd aikuisidn menestymisen kannalta, silld Giillich (2018) havaitsi tutkimuksessaan
Saksan naisten maajoukkueen pelaajien pelaavan pidemmaille nuoruuteen poikien kanssa kuin
naisten Bundesliigapelaajat, joten pojat olivat myds ldsnd naisten maajoukkuepelaajien

pelailuissa pidemmalld ajanjaksolla.

2.8 Valmentajien, seurojen ja urheiluorganisaatioiden rooli

Duffyn ym. (2006) tutkimuksen mukaan valmentajien rooli ndhtiin usein positiivisena tekijani
huippu-urheilijaksi kehittymisessd. Lisdksi Giillichin ym. (2019) tutkimuksen perusteella
monet erittdin menestyneetkin huippu-urheilijat ilmoittivat valmennuksen saatavuuden ja
laadun mahdollistaneen menestymisen. Huippu-urheilijoiksi edenneilld ja hyvin
junioristatuksen omaavilla on my0s havaittu erilaisia suhteita valmentajiinsa. Usein hyvén
junioristatuksen omaavien kohdalla oli havaittavissa tiiviimpi suhde uran alkuvaiheessa
valmentajiinsa kuin huippu-urheilijoiksi edenneilld. (Barreiros, C6té & Fonseca 2013.) Tamén

liséksi valmentajien ominaisuudet voivat vaihdella eri seurojen viélilld (Carlson 1988).
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Usein kuitenkin seuroilla tai organisaatioilla on muitakin tehtdvid kuin tarjota valmennusta.
Esimerkiksi urheilu-uran mydhdisemmassi vaiheessa erilaisten palveluiden, kuten psyykkisten
valmentajien, erilaisten urheilulddketieteen ja biomekaniikan ammattilaisten sekd
fysioterapeuttien tarve kasvavat suorituskyvyn maksimoimiseksi. Duffyn ym. (2006) mukaan
monet urheilijat kokivatkin ndiden palveluiden puutteen kehitystd rajoittavina tekijoini.
Toisaalta Itd-Saksan urheilijat kdyttivit Saksan yhdistymisen jdlkeen enemmin erilaisia
asiantuntijapalveluita heiddn olympiaharjoituskeskuksessaan, mutta menestys oli kuitenkin
suhteellisesti yhtd hyvdd kuin Lénsi-Saksalaisilla urheilijoilla, jotka kayttivdt kyseisid
palveluita vihemmain. Lénsi-Saksan huippu-urheilutoiminta oli siis kustannustehokkaampaa.

(Giillich & Emrich 2013.)

Urheiluorganisaatioiden seura- sekd liittotasolla tulisi reflektoida omaa toimintaansa
esimerkiksi urheilijoiden kehitysohjelmien seké urheilijavalintamenetelmien suhteen. Duffyn
ym. (2006) tutkimuksen mukaan osa urheilijoista koki lajiliiton organisoinnin huonoksi ja he
havaitsivat suosimista valintajarjestelmissé. Barthin, Giillichin ja Emrichin (2018) tutkimuksen
perusteella taas vaikuttaisi siltd, ettd menestyksen kannalta on parempi, ettd kiydéadn jatkuvaa
kilpailua paikoista erilaisiin tasoryhmiin kuin, ettd valittaisiin lapsuudessa urheilijat eikd
myO6hempédd vaihtuvuutta nédin ollen olisi. Myods Rees ja kumppanit (2016) olivat tehneet
katsauksessaan vastaavia havaintoja useista eri lajeista. Urheilijoiden vaihtuvuus
kehitysohjelmien sisélld on voimakasta vuosittain. Mitd nuorempana urheilija on tullut mukaan
kehitysohjelmaan, sitd nuorempana hén myos ldahtee ohjelmasta. Témén liséksi on havaittu, ettd
aikuisidlld menestyneemmit ja kehitysohjelmassa korkeamman tason saavuttaneet ovat myds

tulleet my6hemmin ohjelmaan. (Rees ym. 2016.)

Puolestaan urheilulajeissa, joissa kdytetddn varausjirjestelmid, on havaittu ongelmia liittyen
pelaajavalintoihin. Aiemmin varatut pelaajat saavat paremman mahdollisuuden néyttda
osaamistaan NHL-joukkueelle, vaikka heiddn odotusarvonsa ei ole vinoutumattomasta
ndkokulmasta niin korkea. Tédstd huolimatta pelaajat, jotka ovat syntyneet myohdisemmilla
neljdnneksilld tulevat pelaamaan pidemmén ja pisteiden valossa myds paremman uran
todennidkodisemmin siitd huolimatta, ettd heiddt valitaan keskimddrin suuremmilla
varausnumeroilla. (Deaner, Lowen & Cobley 2013.) Voidaankin spekuloida, etté olisiko heiddn

médrinsé entistd suurempi, jos varausmenetelmit eivit olisi niin vinoutuneita. Huippu-urheilu
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ei kuitenkaan aina perustu parhaimpaan mahdolliseen suorituskykyyn vaan esimerkiksi
seurojen pelaajavalintoihin voivat vaikuttaa muutkin tekijit, kuten pelaajien vaikutus
katsojalukuihin. Pedace (2008) havaitsikin tutkimuksessaan, ettd Englannin Valioliigan eteli-

amerikkalaispelaajat olivat ylipalkattuja suorituskykyynsé nidhden.

Lisdksi Reesin ym. (2016) mukaan eliittiurheilukouluihin ja niihin osallistumattomien vililla ei
ollut eroavaisuuksia mitalimenestyksen suhteen. Kuitenkin téllaisiin  kouluihin

osallistumattomat urheilijat olivat saavuttaneet akateemisesti enemman.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tarkoituksenamme on tutkia suomalaisten entisten sekd nykyisten miesjdédkiekkoilijoiden
harjoittelu- ja henkil6taustan merkitystd menestykseen lajin parissa seké tarkastella ndiden
eroavaisuuksia eri tasoisten pelaajien valilla. Jadkiekossa on vaikeaa médritelld yksittdisen
pelaajan menestymisti, joten valitsimme menestyksen mittareiksi seuraavat tekijét: pelaajan
korkein sarjataso, palkkataso sekd osallistuminen miesten A-maajoukkueeseen.
Tarkoituksenamme on tarkastella, muodostuuko edelld mainittujen mittareiden mukaan
jaoteltujen pelaajaryhmien viélille eroavaisuuksia tutkimusongelmissa mainittujen muuttujien
suhteen. Tutkimusta ammattiurheilijoiden harjoitteluhistorian vaikutuksesta menestykseen on
saatavilla jonkin verran, mutta tulokset nédyttiisivét vaihtelevan hieman eri urheilulajien vélill4.
Jadkiekkoilijoilla ja erityisesti suomalaisen jadkiekon parissa vastaavaa tutkimustietoa ei ole
saatavilla. Useiden muiden tekijoiden, kuten esimerkiksi urheilijan tiettyjen psyykkisten
ominaisuuksien yhteydestd urheilumenestykseen on aiempaa ja selkedmpéé tutkimustietoa,
minkd vuoksi haluamme keskittyd aiheeseen, josta ei ole saatu kerdttyd kovinkaan
jarjestelmadllisesti tietoa. Toivomme my0s, ettd saisimme tutkimuksen myo6té laadukasta tietoa,
jota suomalaiset huippu-urheilun parissa tydskentelevét tahot voisivat mahdollisesti hyodyntida

kotimaista jadkiekkoilua kehittdessdén.

3.2 Tutkimusongelmat

1. Ovatko urheilu-uran eri taitekohdat yhteydessé urheilumenestykseen aikuisuudessa?
1.1 Onko litkuntaharrastuksen aloittamisiké yhteydessd urheilumenestykseen
aikuisuudessa?
1.2 Onko péilajin aloittamisikd yhteydessd urheilumenestykseen
aikuisuudessa?
1.3 Onko vertaisten iké eri ikdvaiheissa yhteydessd urheilumenestykseen

aikuisuudessa?
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1.4 Onko péélajiin erikoistumisiké yhteydessd urheilumenestykseen
aikuisuudessa?
1.5 Onko eri ikdkausimaajoukkueisiin osallistuminen yhteydessi
urheilumenestykseen aikuisuudessa?

2. Ovatko eri lajien ja ikdvaiheiden harjoittelumédérat yhteydessd urheilumenestykseen

aikuisuudessa?

2.1 Ovatko eri ikdvaiheiden harjoittelun kokonaisméaarét yhteydessa
urheilumenestykseen aikuisuudessa?
2.2 Ovatko eri ikévaiheiden pdilajin harjoittelumairit yhteydessa
urheilumenestykseen aikuisuudessa?
2.3 Ovatko eri ikdvaiheiden muiden lajien harjoittelumédirét yhteydessa
urheilumenestykseen aikuisuudessa?
2.4 Onko pédlajin akkumuloitunut harjoitteluméiréd yhteydessa
urheilumenestykseen aikuisuudessa?

3. Onko lajitaustalla ja sen monipuolisuudella yhteyttd urheilumenestykseen aikuisuudessa?
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

4.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu suomalaisista puoliammattilais- ja
ammattilaisjddkiekkoilijoista. Kyseiset jadkiekkoilijat ovat pelanneet Mestiksessd, American
Hockey Leaguessa, National Leaguessa, Swedish Hockey Leaguessa, ICE Hockey Leaguessa,
Liigassa, DEL-Ligassa, Extraligassa, National Hockey Leaguessa, Kontinental Hockey
Leaguessa tai A-maajoukkueessa. Tutkimukseen on osallistunut yhteensd 104 jiédkiekkoilijaa,
joista kaikki olivat miehid. Jadkiekkoilijat olivat vastaushetkelld 19-48-vuotiaita ja heiddn
keski-ikénsd oli 27,24 vuotta. Néistd 101 on siséllytetty tutkimukseen, kolmen henkilon
puutteellisten vastausten vuoksi. Heistd nykyisid pelaajia oli 82 ja entisid 19. Tutkimuksen
jadkiekkoilijoista 81 (80,2 %) on pelannut Mestiksessé (kategoria 3). 78 kiekkoilijaa (77,2 %)
on pelannut kategoriassa 2 johon kuuluvat AHL, National League, Liiga, SHL, ICEHL, DEL-
Liga sekd Extraliga. NHL:ssa ja/tai KHL:ssa (kategoria 1) on pelannut 24 tutkimukseen
osallistunutta pelaajaa, mikd on prosenttiosuutena 23,76 prosenttia kaikista vastaajista. A-
maajoukkuepelaajia vastanneissa oli 38 (37,6 %). Suuri osa jadkiekkoilijoista on siis pelannut

useassa eri sarjassa.

Tutkimukseen vastanneista kiekkoilijoista 6 (5,9 %) on asunut 0-18-vuotiaana ajanjaksollisesti
pisimmén ajan yli 500 000 asukkaan paikkakunnalla. 28 vastaajista (27,5 %) on puolestaan
asunut 100 000 — 499 999 asukkaan kokoisella paikkakunnalla. 30 000 — 99 999 asukkaan
paikkakunnalla vastaajista on asunut 36 (35,29 %). 13 vastaajista (12,8 %) on asunut
nuoruudessaan pisimmin ajan 10 000 — 29 999 asukkaan paikkakunnalla. 5000 — 9999
asukkaan kokoisella paikkakunnalla vastaajista on asunut 11 henkildd (10,8 %). Kuusi vastaajaa
on asunut 2500 — 4999 asukkaan, yksi vastaaja 1000 — 2499 ja yksi vastaaja alle 1000 asukkaan
paikkakunnalla.
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4.2 Aineiston hankinta

Tutkimusaineiston hankinta aloitettiin syksylld 2020 luomalla tutkimukseen sopiva
kyselylomake. Kyselylomake luotiin téssd tutkielmassa kéytetyn teorian pohjalta sekd
hyodyntden Hornigin, Austin ja Giillichin (2014) saksalaisille jalkapalloilijoille tekemé&a
tutkimusta. Kyselylomake luotiin Webropol 3.0 -ohjelmalla. Ohjelman avulla luotu kysely oli
helppo toteuttaa kdytdnndssd, silld sekd nykyiset ettd entiset pelaajat asuvat ympéri Suomen ja
osa ulkomailla saakka. Kysely toteutettiin yhteistydssd Pelaajayhdistys rymn seké
Jadkiekkoliiton kanssa. Pelaajayhdistys ldhetti kyselyn jokaisen Liiga-joukkueen
kontaktihenkil6lle, jotka jakoivat sen eteenpédin muille joukkueen jésenille. Jadkiekkoliitto
puolestaan ldhetti kyselyn sdhkopostin vilitykselld kaikille vuosien 2010-2021 wvalilla
pelanneille U20- ja A-maajoukkuepelaajille. Kdytimme apuna myds omia kontaktejamme

jaakiekkopiireissd, jotka jakoivat kyselyd eteenpdin.

Saatuamme kyselylomakkeen valmiiksi, sen toimivuutta testattiin kahden testivastaajan avulla.
Testivastaajat olivat entisid liigatason kiekkoilijoita, jotka tuntevat tutkimuksemme
kohderyhmidn. Heiddn antamansa palautteen myotd pystyimme muokkaamaan kyselyd
kohderyhmaille ja aiheeseen sopivammaksi. Testivastausten jdlkeen muokkasimme kyselyn
vastausvaihtoehtoja; esimerkiksi harjoittelun tuntiméérid koskevien vastausvaihtoehtojen
skaalaa suurennettiin, silld testikyselyn tehneet ilmaisivat tuntimddrin muistelun olevan
haastavaa pienemmén skaalan mukaan. Testikyselyjen suorittaminen mahdollisti myds
kyselyyn kuluvan ajan hahmottamisen. Molemmilla vastaajista kesti noin 12 minuuttia suorittaa

kysely.

Aineiston kerddminen aloitettiin tammikuussa 2021, ja sitd jatkettiin helmikuun 2021 loppuun
saakka. Tavoitteena oli saada mahdollisimman paljon vastauksia puoliammattilaisena tai
ammattilaisena pelaavilta tai pelanneilta kiekkoilijoilta. Tutkimukseen pyrittiin saamaan
tasaisesti vastaajia kaikista tutkimuksessa kéytetyisti ammattilais- tai

puoliammattilaissarjoista.
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Tutkimusaineiston keruussa on hyddynnetty kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Kyselylomake koostuu 27 kysymyksestd (liite 1). Kaikki lomakkeen kysymykset ovat
strukturoituja. Kyselyn alussa kysymme pelaajien perustietoja kuten pelaajastatusta, ik,
asuinpaikkaa, pelattuja sarjoja ja niiden otteluméirid, juniorimaajoukkueisiin osallistumista ja
palkkatasoa. Perustietojen jélkeen lomake on jaettu kolmeen eri teemaan. Kysymykset 8-11
koskevat jddkiekkoharrastuksen aloittamisikdd ja jddkiekkoon erikoistumisen ik&a.
Kysymykset 12-18 koskevat péélajin harjoittelua ja kysymykset 19-26 muiden kuin péélajin
harjoittelua. Kysymyksen 27 avulla vastaajat pystyivdt arvioimaan omien vastaustensa

luotettavuutta.

4.3 Aineiston analysointi

Aineisto analysointiin SPSS-tilasto-ohjelman avulla. Aineiston analysoinnissa on selvitetty
keskiarvot ja -hajonnat seké kahden itsendisen otoksen testid, josta tarkemmin otettuna Mann-
Whitney U -testid. Tdmin liséksi aineistoa on analysoitu nonparametrisen testin avulla, joka
koskee kahta tai useampaa itsendistd otosta, josta tarkemmin ottaen on kéytetty Kruskal-

Wallisin 1-suuntaista ANOV A-testid.

4.4 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuuden kuvaamisessa kéytetddn validiteettia ja reliabiliteettia.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja validiteetilla viitataan halutun

ominaisuuden mittaamiseen tutkimuksessa. (Metsdmuuronen 2011, 74)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen kykyd tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Tutkimuksessa tdhditddn hyvdin toistettavuuteen, jolla tarkoitetaan samankaltaisten tulosten
saamista poikkeavista testaajista ja mittauskerroista huolimatta. Mikéli tutkimuksessa kéytetty
mittari on luotettava, antaa se samanlaiset tulokset eri mittauskerroista huolimatta. (Hirsjarvi

ym. 2009, 231; Metsdmuuronen 2011, 74.)
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Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen pétevyyttd, ja se voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen
validiteettiin. Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta. Tdmi on
jaettavissa sisdlto-, kdsite- sekd kriteerivaliditeettiin. Ulkoisella validiteetilla puolestaan

tarkoitetaan tutkimuksen yleistettdvyyttd. (Metsémuuronen 2011, 65-66.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd kyselyyn vastasi pelaajia monipuolisesti eri
sarjatasoilta. Luotettavuutta heikentdvé tekijd on puolestaan se, ettd kyselyyn vastaaminen
perustuu monilta osin tutkittavan muistiin. Etenkin idltdin vanhemmat vastaajat ovat saattaneet
joutua muistelemaan asioita useiden vuosien takaa. Tdmé otettiin kuitenkin huomioon jo
kyselyd luodessa ja kyselyd muokattiinkin testivastaajien palautteen mukaan muistelun
helpottamiseksi. Toisaalta kyselyd muokattiin osittain mittaustulosten tarkkuuden
kustannuksella, jolloin monen vastaajan osalta tulokset voivat olla epédtarkempia kuin henkilon
tarkat vastaukset olisivat olleet. Tutkimuksemme kysely oli muokattu Hornigin ym. (2016)
tutkimuksessa tarkasteltujen muuttujien pohjalta. Kyselyn luotettavuutta ei ole pystytty
testaamaan, mutta se on pyritty koostamaan niin, ettd se vastaisi tutkimuksemme
tutkimusongelmia, mutta ottaisi samalla huomioon aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa

esitettyja muuttujia.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa olennaista tutkimuksen luotettavuuden kannalta on otoksen
suuri koko, joka toteutuu tutkimuksessamme kohtalaisesti. Vastaajat poikkeavat kuitenkin
hyvin todennékoisesti kohderyhmén keskiarvosta, silld kohderyhmé on suuri ja vastaajia on
vain 104. Tdmédn lisdksi vastaajat ovat olleet motivoituneita henkilditd osallistumaan
taménkaltaiseen tutkimukseen ja téltdkin osin erottuvat joukosta. Kyselytutkimuksemme
lopussa vastaajat saivat antaa vapaata palautetta kyselysti. Vapaasta palautteesta kivi ilmi, ettd
osan vastaajista oli vaikea muistaa tarkasti lapsuuden harjoittelumédrid, mikd heikentda
tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds se, miten vastaajat
ovat tulkinneet eri tutkimuskysymyksié, vaikka ne pyrittiinkin kirjoittamaan mahdollisimman

selkeiksi.

Tutkimuskysely toteutettiin sdhkdisesti ldhettimdmme nettilinkin kautta. Vastaamistilannetta

ei valvottu tutkijoiden toimesta, minkd vuoksi mydskdén vastaustilanteessa herdnneisiin
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kysymyksiin ei voitu vastata. Aihetta koskevissa aikaisemmissa ja isommilla resursseilla
toteutetuissa tutkimuksissa tutkimuksen toistettavuutta on testattu ldhettdmalld sama kysely
tutkittaville uudestaan jonkin ajan kuluttua ensimmadisestd vastauskerrasta. Meiddn
tutkielmassamme toistettavuutta ei testattu uudella kyselylld, miké voi vaikuttaa tutkimuksen

luotettavuuteen.
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S TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa on kéytetty kolmea eri menestyksen mittaria, joita ovat uran korkeimmat
palkka- ja sarjatasot sekd maajoukkuestatus. Koehenkilot jaettiin neljddn eri
palkkatasoryhmdin heiddn uransa korkeimpien palkkasopimusten mukaan. Niméd neljd eri
palkkatasoryhmaii ovat: ylin taso, ylempi keskitaso, alempi keskitaso seki alin taso. Ylimmén
tasoryhmén pelaajat ovat siis tienanneet urallaan véhintdan yhdelld kaudella yli 400 000 euroa,
kun ylemmén keskitason pelaajat ovat tienanneet 200 000—400 000 euroa, alemman keskitason
pelaajat 50 000-200 000 euroa sekd alimman tason 0-50 000 euroa. Sarjatason perusteella
pelaajat puolestaan jaettiin kolmeen eri kategoriaan, jotka ovat kategoria 1, kategoria 2 ja
kategoria 3. Kategorian 1 pelaajat ovat urallaan pelanneet NHL- ja/tai KHL-sarjoissa, kun
kategorian 2 pelaajat ovat pelanneet AHL-sarjassa ja/tai yhdesséd tai useammissa Euroopan
padsarjoista. Kategorian 3 pelaajat ovat pelanneet Suomen toisiksi ylimmaélld sarjatasolla
Mestiksessd ja/tai enintddn 50 ottelua kategorian 2 sarjoissa. Maajoukkuestatuksen mukaan
pelaajat jaettiin A-maajoukkuetta edustaneisiin pelaajiin sekéd pelaajiin, jotka eivit ole A-

maajoukkuetta edustaneet.

5.1 Liikuntaharrastuksen aloittamisika

Kyselyyn vastanneet vastasivat yhden ikdvuoden tarkkuudella liikuntaharrastuksen
aloittamisidn organisoidussa toiminnassa. Liikuntaharrastuksen aloittamisikd ei ndyttdisi
tulosten perusteella eroavan tilastollisesti merkitsevésti eri menestyksen tason saavuttaneiden
suomalaisten miesjddkiekkoilijoiden vililld (taulukko 1), eikd mydskdén ei-maajoukkue- ja
maajoukkuepelaajien vililld (taulukko 2). Téti tukee myos liikuntaharrastuksen aloittamisiin
yhteys palkkatasoon, jossa ei mydskddn ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevid eroja

(taulukko 3).
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TAULUKKO 1. Eri tason saavuttaneiden jadkiekkoilijoiden liikuntaharrastuksen aloittamisiét,

jadkiekon aloittamis- ja erikoistumisidt sekd vertaisten ikéluokat.

Kategoria 1 Kategoria2 Kategoria 3

(n=24) (n=38) (n=39)

ka kh  ka kh ka kh p-arvo?
Liikuntaharrastus (organisoitu) 5,1 1,1 54 1,3 5,5 1,6 0,611
Jadkiekko (vapaa-aika) 4,1 1,3 44 1,3 4,7 1,4 0,176
Jadkiekko (organisoitu) 5.8 1,6 5,8 1,5 6,1 1,7 0,593
Jadkiekkoon erikoistumisika 143 19 138 1,8 13,1 25 0,461
Vertaisten iké alle 10-vuotiaana 0,6 09 0,8 09 04 0,5 0,126
Vertaisten ikd 11-14-vuotiaana 0,5 0,7 0,6 07 04 0,7 0,664
Vertaisten ikd 15—18-vuotiaana 0,8 1.4 1,5 1,0 0,7 1,2 0,059

TAULUKKO 2. Maajoukkue- ja ei-maajoukkuepelaajien liikuntaharrastuksen aloittamisiét,

jadkiekon aloittamis- ja erikoistumisidt sekd vertaisten ikéluokat.

Maajoukkue Ei-Maajoukkue

(n=38) (n=63)

ka kh ka kh p-arvo?
Liikuntaharrastus (organisoitu) 5,1 1,1 5.5 1,5 0,236
Jadkiekko (vapaa-aika) 4,2 1,3 4,6 1,4 0,190
Jadkiekko (organisoitu) 59 1,7 59 1,5 0,641
Jaakiekkoon erikoistumisiké 14,3 1,8 132 23 0,069
Vertaisten iké alle 10-vuotiaana 0,7 0,9 0,6 0,7 0,665
Vertaisten ikd 11-14-vuotiaana 0,5 0,7 0,4 0,7 0,974
Vertaisten ikd 15—18-vuotiaana 0.8 1,3 1,0 1,2 0,620
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TAULUKKO 3. Eri palkkaryhmien aloittamisiét, erikoistumisiét seké vertaisten ikdluokat.

Ylin Ylempi Alempi  Alin

taso keskitaso keskitaso taso

(n=17) (n=13) (n=23) (n=48)
Aloittamisikd ka kh ka kh ka kh ka kh p-arvo?
Liikuntaharrastus (organisoitu) 51 1,1 49 1,1 55 13 55 1,5 0,371
Jadkiekko (vapaa-aika) 40 13 42 15 46 12 46 14 0,256
Jadkiekko (organisoitu) 59 1,7 55 14 60 1,6 60 1,6 0,745
Jadkiekon erikoistumisika 144 2,1 142 1,6 14,1 1,6 13,0 2,4 0,180
Vertaisten iké alle 10-vuotiaana 06 09 09 1,0 0,8 08 05 0,6 0,279
Vertaisten ikd 11-14-vuotiaana 05 08 06 0,7 05 0,7 04 07 0,783
Vertaisten ikd 15—18-vuotiaana 08 14 0,7 1,3 14 1,1 08 1,2 0,168

Tulosten mukaan suurin osa kategorian 3 pelaajista aloitti litkuntaharrastuksen 5—6-vuotiaana.
Kategorian 2 pelaajista suurin osa aloitti liikuntaharrastuksen 4—7-vuotiaana, kun taas
kategorian 3 pelaajista 4—6-vuotiaana. Kuitenkin kaikkien kategorioiden pelaajien
aloittamisikdd yhdisti samankaltainen keskiarvoikd (taulukko 1). Ei-maajoukkuepelaajat
aloittivat ensimmdisen liikuntaharrastuksen organisoidussa toiminnassa keskimédrin 5,5-

vuotiaana, kun taas maajoukkuepelaajat aloittivat keskiméérin 5,1-vuotiaana (taulukko 2).

5.2 Pailajin aloittamisika

Jadkiekkoilijjoilta kysyttiin péélajin aloittamisikdd organisoidussa toiminnassa, eivitkd eri
menestyksen tason saavuttaneet pelaajat eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevisti. Suurin
osa kategorian kolme ja kaksi pelaajista olivat aloittaneet jadkiekon 5—7-vuotiaana, kun
kategorian 1 pelaajista suurin osa oli aloittanut 5—6-vuotiaana. Keskiarvoiéltddn kaikkien
kategorioiden pelaajat olivat saman ikéisid aloittaessaan jadkiekon organisoidussa toiminnassa
(taulukko 1). Mydskaédn ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajat eivét eronneet timén suhteen

toisistaan (taulukko 2). Titd tukee jaddkiekon organisoidun toiminnan aloittamisidn ja
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palkkatason yhteys, jossa ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevid eroja eri palkkatason

saavuttaneiden pelaajien ja aloittamisidn suhteen.

Témin lisdksi jadkiekkoilijoita kysyttiin my0s péaélajin aloittamisikdd yleisesti. Ryhmét eivit
tulosten mukaan eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti. Kuitenkin pienid viitteitd
nédyttdisi olevan sen suhteen, etti menestyneemmait pelaajat ovat keskimédrin aloittaneet
jadkiekon harrastamisen heikommin menestyneitd aiemmin (taulukko 1). Samankaltaisia
huomioita on my0s ndhtdvissd ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien vililld, silld
maajoukkuepelaajat  néyttdisivdt aloittaneen jddkiekon keskimiédrin hieman ei-
maajoukkuepelaajia aiemmin (taulukko 2). Myods korkeamman palkkatason pelaajat
néyttdisivét eroavan tdmén suhteen alemman palkkatason pelaajista (taulukko 3). Témaé ero ei

ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitseva.

5.3 Vertaisten iké

Menestyksen eri tason saavuttaneet pelaajat eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
sen suhteen, minkd ikdisid joukkuetoverit olivat olleet heiddn ollessaan alle 10-vuotiaita.
Tuloksista on havaittavissa kuitenkin mielenkiintoinen huomio, jonka mukaan kukaan
aineistomme pelaajista ei ollut pelannut itseddn nuorempien kanssa alle 10-vuotiaana.
(Taulukko 1). Myd6skaén ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajat eivit eronneet toisistaan timéan
suhteen tilastollisesti merkitsevisti (taulukko 2). Vertailtaessa eri palkkatasojen pelaajia
havainnot ovat samansuuntaisia eli tilastollisesti merkitsevid eroja ryhmien vililld ei ole
havaittavissa (taulukko 3). Samankaltainen huomio oli havaittavissa myos 11-14-vuotiaiden
ikdryhmassd, kuitenkin yhden kategorian 3 saavuttaneen pelaajan olleen itsedén 2 vuotta
nuorempien ryhméssi (taulukko 1). Tatd tukee myos eri palkkatasojen saavuttaneiden pelaajien

vertailu (taulukko 3).

Puhuttaessa pelaajista heiddn ollessaan 15—18-vuotiaita, pelasi jokaisesta eri menestyksen
kategoriasta suurin osa vidhintddn oman ikdisten kanssa, mutta kategoriat eivét eronneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevisti (taulukko 1). Verrattaessa ei-maajoukkuepelaajia ja

maajoukkuepelaajia timéin suhteen ei mydskddn ollut eroa (taulukko 2). Mielenkiintoinen
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havainto on se, ettd kategorian 1 pelaajissa oli useampi pelaaja, jotka olivat tdssé ikdvaiheessa
pelanneet itsedén vuotta tai kahta vuotta nuorempien kanssa, kun kahdesta muusta kategoriasta
vain yksi kategorian 3 pelaaja oli pelannut itseddn kolme vuotta nuorempien kanssa. Linjassa
tamén kanssa on eri palkkatason saavuttaneiden pelaajien vertailun tulokset, silld alemman
keskitason saavuttaneet pelaajat ndyttdisivdt keskiarvon mukaan pelanneen vanhempien
joukkuetovereiden kanssa, mutta eivit kuitenkaan tilastollisesti merkitsevasti vanhempien.

(Taulukko 3.)

5.4 Paailajin erikoistumisiki

Jadkiekkoilijoilta kysyttiin kyselyssd jadkiekkoon erikoistumisen ikdd, jolla tarkoitettiin sitd
ikédd, jolloin ei ole endd harrastanut jddkiekon ohella muita lajeja organisoidusti. Tulosten
mukaan eri tason saavuttaneet pelaajat eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
erikoistumisién suhteen. (Taulukko 1.) Tarkasteltaessa ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien
vélisid eroja maajoukkuepelaajat erikoistuivat keskimairin noin vuotta ei-maajoukkuepelaajia
myOhemmin (13,2 ikdvuotta vs. 14,3 ikdvuotta). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevd (p = 0.069). (Taulukko 2.) Eri menestyksen tason saavuttaneet eivit eronneet
erikoistumisidn suhteen tilastollisesti merkitsevdsti, kun tarkasteltiin erikoistumisikdd ja
palkkatasoa. Kuitenkin alimman ja ylimmaén palkkatason saavuttaneiden pelaajien vélilld oli yli

vuosi eroa keskimidréisessé erikoistumisidssi (Taulukko 3.).
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5.5 Ikédkausimaajoukkueisiin osallistuminen

TAULUKKO 4. Eri menestyskategorioiden pelaajien osallistuminen ikékausimaajoukkueisiin.

0 = ei ole osallistunut, 1 = on osallistunut.

Kategoria 1 Kategoria2 Kategoria

(n=24) (n=38) 3 (n=39)

ka  kh ka kh ka kh p-arvo®
Alle 16-vuotiaiden maajoukkueeseen
osallistuminen 0,54 0,51 0,50 0,51 0,28 0,46 0,067
Alle 17-vuotiaiden maajoukkueeseen
osallistuminen 0,46 0,51 0,550 0,51 0,23 043 0,016 (2>3)
Alle 18-vuotiaiden maajoukkueeseen <0,001 (1> 3)
osallistuminen 0,71 046 0,61 0,50 0,18 0,39 <0,001 (2> 3)
Alle 20-vuotiaiden maajoukkueeseen <0,001 (1> 3)
osallistuminen 0,79 041 0,79 041 033 0,48 <0,001 (2>3)

TAULUKKO 5. Maajoukkue- ja ei-maajoukkuepelaajien

ikdkausimaajoukkueisiin. 0 = ei ole osallistunut, 1 = on osallistunut.

osallistuminen

Alle 16-vuotiaiden maajoukkueeseen osallistuminen
Alle 17-vuotiaiden maajoukkueeseen osallistuminen
Alle 18-vuotiaiden maajoukkueeseen osallistuminen
Alle 20-vuotiaiden maajoukkueeseen osallistuminen

Maajoukkue Ei-

(n=38) maajoukkue (n=63)
ka kh ka kh p-arvo®
0,47 0,51 0,40 0,49 0,451
0,42 0,50 0,37 0,49 0,578
0,61 0,50 0,38 0,49 0,029
0,76 043 0,52 0,50 0,017
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TAULUKKO 6. Eri palkkaryhmien pelaajien osallistuminen. 0 = ei ole osallistunut, 1 = on

osallistunut.

Ylempi Alempi
Ylin taso keskitaso keskitaso Alin taso
(D) (2) (3) 4)
(n=17) (n=13) (n=23) (n=48)

ka kh ka kh ka kh ka kh p-arvo®

Alle 16-vuotiaiden

maajoukkueeseen

osallistuminen 0,47 0,51 0,62 0,51 039 0,50 0,38 0,49 0,450

Alle 17-vuotiaiden

maajoukkueeseen

osallistuminen 0,41 0,51 0,54 0,52 043 0,51 031 047 0,454

Alle 18-vuotiaiden

maajoukkueeseen 0,047 (1 <4)
osallistuminen 0,65 049 0,62 0,51 0,65 049 0,27 045 0,016 (3 <4)
Alle 20-vuotiaiden

maajoukkueeseen

osallistuminen 0,76 044 0,77 044 0,83 0,39 042 0,50 0,006 (3 <4)

Osallistuminen alle 16-vuotiaiden ikdkausimaajoukkueeseen ei ollut tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessd menestyksen tasoon, maajoukkuestatukseen tai palkkatasoon (taulukot 4, 5 ja 6).
Kuitenkin kategorioiden 1 ja 2 pelaajat poikkesivat hieman kategorian 3 pelaajista
keskimidrdisesti suuremman osallistumisluvun suhteen (taulukko 4). Myds ylemmén
keskitason sekd ylimmaén palkkatasojen pelaajat olivat osallistuneet keskimairéisesti enemmaén
alle 16-vuotiaiden maajoukkueeseen (taulukko 6). Tilastollisesti merkitsevié eroavaisuuksia oli
havaittavissa alle 17-vuotiaiden maajoukkueen toimintaan osallistumisen suhteen, silld
kategorian 2 pelaajat erosivat kategorian 3 pelaajista tilastollisesti merkitsevésti suuremman
osallistumismééréan suhteen (p = 0.016). Muiden kategorioiden vililla tilastollisesti merkitsevid
tuloksia ei puolestaan ollut havaittavissa. (Taulukko 4). Myoskddn ei-maajoukkue- seké
maajoukkuepelaajat eivdt eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevdsti (taulukko 5).
Palkkatasoryhmienkddn vililla tilastollisesti merkitsevié eroja ei ollut havaittavissa, vaikkakin

ylemmaén keskitason ryhma erottui hieman korkeamman osallistumisen suhteen (taulukko 6).
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Kategorioiden 1 ja 2 pelaajat erosivat tilastollisesti merkitsevisti kategorian 3 pelaajista alle
18-vuotiaiden maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen (p = <0.001). Kategorioiden 1 ja
2 pelaajien vililla tilastollisesti merkitsevdd eroavaisuutta ei puolestaan ollut. (Taulukko 4.)
Myd6s maajoukkuepelaajat osallistuivat tilastollisesti merkitsevisti todennidkdisemmin alle 18-
vuotiaiden maajoukkueeseen kuin ei-maajoukkuepelaajat (p = 0.029) (taulukko 5). Alemman
keskitason sekd ylimmén tason palkkaryhmien pelaajat erosivat tilastollisesti merkitsevésti
korkeamman osallistumismédrin suhteen alimman tason palkkaryhmén pelaajista (p = 0.016 ja
p = 0.047) (taulukko 6). Tulokset alle 20-vuotiaiden maajoukkuetoimintaan osallistumisessa
olivat samankaltaisia kuin alle 18-vuotiaiden; kategorian 1 ja 2 pelaajat erosivat tilastollisesti
merkitsevasti kategorian 3 pelaajista, eikd kategorioiden 1 ja 2 pelaajien vililld tilastollisesti
merkitsevdd eroavaisuutta ollut havaittavissa. My0s maajoukkuestatusta koskevat tulokset
olivat samanlaisia. Kuitenkin palkkaryhmid koskevat tulokset poikkesivat hieman, silld
alemman keskitason palkkaryhmd erosi tilastollisesti merkitsevisti alimman tason

palkkaryhmasté (p = 0.006). (Taulukot 4, 5 ja 6.)
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5.6 Harjoittelumairat

TAULUKKO 7. Eri menestyskategorioiden pelaajien harjoittelumairét.

Jadkiekon harjoittelumaiéra alle 10-
vuotiaana (h/vko)

Muiden lajien harjoittelumairé alle
10-vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoittelumédiré alle 10-
vuotiaana (h/vko)

Jadkiekon harjoitteluméérd 11-14-
vuotiaana (h/vko)

Muiden lajien harjoittelumdérd 11—
14-vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoittelumaard 11-14-
vuotiaana (h/vko)

Jadkiekon harjoittelumééra 15-18-
vuotiaana (h/vko)

Muiden lajien harjoittelumdérd 15—
18-vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméard 15—18-
vuotiaana (h/vko)

Jadkiekon harjoitteluméiérd 19-21-
vuotiaana (h/vko)

Muiden lajien harjoittelumdérd 19—
21-vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméard 19-21-
vuotiaana (h/vko)

Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméérd 10-vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméérd 14-vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoittelumééra 18-vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméérd 21-vuotiaana* (h)

Kategoria 1

Kategoria2  Kategoria 3

(n=24) (n=38) (n=39)

ka kh  ka kh ka  kh p-arvo®
10,9 6,6 10,5 5,8 82 4,6 0,133
59 33 52 32 54 40 0,659
16,8 83 157 7.8 13,6 7,0 0,290
15,5 53 142 5,0 13,0 4,6 0,253
6,8 34 66 40 58 45 0,514
223 7,0 208 7,0 18,8 6,6 0,200
20,5 6,1 198 5,7 20,1 45 0,863
27 28 2,1 49 1,7 2,8 0,105
232 7,5 219 6,8 21,8 5,0 0,559
21,5 6,2 225 4.2 21,5 48 0,714
L7 20 14 40 1,2 3,0 0,030 (1 >2)
234 6,7 238 5,7 22,6 5,5 0,737
3274 2305 2893 1702 2216 1514 0,119
6404 3420 5843 2590 4920 2213 0,217
10668 4630 9820 3342 9093 2810 0,442

14029 5135 13236 3638

12318 3226 0,478
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TAULUKKO 8. Maajoukkue- ja ei-maajoukkuejddkiekkoilijoiden harjoittelumairit.

Jadkiekon harjoittelumééra alle 10-vuotiaana
(h/vko)

Muiden lajien harjoittelumédiré alle 10-vuotiaana
(h/vko)

Kokonaisharjoitteluméari alle 10-vuotiaana
(h/vko)

Jadkiekon harjoittelumééra 11—-14-vuotiaana
(h/vko)

Muiden lajien harjoittelumdéré 11—14-vuotiaana
(h/vko)

Kokonaisharjoitteluméard 11-14-vuotiaana
(h/vko)

Jadkiekon harjoittelumééra 15—18-vuotiaana
(h/vko)

Muiden lajien harjoittelumdédrd 15—18-vuotiaana
(h/vko)

Kokonaisharjoitteluméard 15—18-vuotiaana
(h/vko)

Jadkiekon harjoittelumééra 19-21-vuotiaana
(h/vko)

Muiden lajien harjoittelumddrd 19-21-vuotiaana
(h/vko)

Kokonaisharjoitteluméard 19-21-vuotiaana
(h/vko)

Akkumuloitunut jadkiekon harjoittelumééra 10-
vuotiaana (h)

Akkumuloitunut jadkiekon harjoitteluméérd 14-
vuotiaana (h)

Akkumuloitunut jadkiekon harjoitteluméérd 18-
vuotiaana (h)

Akkumuloitunut jadkiekon harjoitteluméérd 21-
vuotiaana* (h)

Maajoukkue Elle-laj oukkue

(n=38) (n=63)

ka kh ka kh p-arvo®
10,2 64 9,4 5,1 0,728
5,4 3,2 5,5 3,7 0,898
15,6 84 149 73 0,903
14,6 5,5 13,7 4,7 0,699
6,7 3,2 6,1 4,5 0,443
21,3 7,0 19,8 6,9 0,444
204 59 19,9 49 0,749
2,2 2,7 2,1 4,2 0,326
22,5 7,1 22,0 59 0,710
222 55 21,7 45 0,523
1,1 1,8 1,5 3,8 0,948
233 6,0 232 58 0,628
2923 2072 2601 1673 0,628
5896 3144 5453 2438 0,798
10133 4083 9504 3010 0,661
13598 4736 12752 3335 0,606
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TAULUKKO 9. Eri palkkaryhmien pelaajien harjoittelumaérat.

Jadkiekon harjoittelumééra
alle 10-vuotiaana (h/vko)
Muiden lajien
harjoittelumééri alle 10-
vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméaara
alle 10-vuotiaana (h/vko)
Jadkiekon harjoittelumééra
11-14-vuotiaana (h/vko)
Muiden lajien
harjoitteluméard 11-14-
vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméaara
11-14-vuotiaana (h/vko)
Jadkiekon harjoittelumééra
15—-18-vuotiaana (h/vko)
Muiden lajien
harjoitteluméard 15-18-
vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméaara
15—-18-vuotiaana (h/vko)
Jadkiekon harjoittelumééra
19—21-vuotiaana (h/vko)
Muiden lajien
harjoitteluméard 19-21-
vuotiaana (h/vko)
Kokonaisharjoitteluméaara
19—21-vuotiaana (h/vko)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméara 10-
vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméard 14-
vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoittelumééara 18-
vuotiaana (h)
Akkumuloitunut jaakiekon
harjoitteluméard 21-
vuotiaana* (h)

Ylempi Alempi
Ylin taso keskitaso keskitaso Alin taso
(n=17) (n=13) (n=23) (n=48)
p_

ka kh ka kh ka kh ka kh arvo?
10,9 73 10,7 6,7 10,2 54 8,8 4.8 0,638
5,4 2,6 7,6 4,3 4,5 2,8 5,4 3.8 0,141
16,3 8,7 18,3 9,5 14,7 7,1 142 7,0 0,507
154 6,2 15,7 53 13,7 4,8 13,3 44 0,476
6,5 2.9 7,6 4,3 6,4 3,5 5.9 4,5 0,571
219 7.1 233 7.5 20,1 7,0 19,2 6,5 0,313
206 64 21,8 5.5 18,7 6,1 20,1 4.5 0,374
2.8 3,3 2,2 23 1.5 2.4 2,1 4,6 0,357
234 8,1 24,1 59 20,1 5,6 222 6,0 0,210
21,8 6,5 238 49 21,5 44 21,5 4.5 0,428
1,4 2,2 1,4 1,6 1,0 2,0 1,5 4.2 0,628
232 7,3 252 4,1 22,5 5,0 23,1 6,1 0,426
3310 2603 3104 1801 2765 1728 2390 1522 0,495
6371 3912 6368 2706 5605 2656 5159 2183 0,581
9338 2741 9236 3388 10912 3356 10665 5006 0,453
12568 3091 12503 3686 14620 3713 14070 5892 0,403
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*= osa pelaajista ei ollut vield 21-vuotiaita, joten nédiden pelaajien kohdalla akkumuloitunut

harjoitteluméara laskettiin nykyhetkeen asti kertyneesta harjoittelusta.

Kyselyyn osallistuneilta pelaajilta kysyttiin heidédn péailajiinsa sekd muiden lajien
harjoitteluméarii eri ikdvaiheissa. Péddlajin sekd muiden lajien yhteenlaskettu harjoittelumédra
alle 10-vuotiaana ei ollut yhteydessd lajimenestykseen tilastollisesti merkitsevasti. Kuitenkin
pienid eroja ryhmien viélilld oli havaittavissa. Mitd menestyneempi ryhma oli, sitd suurempi
viikoittainen kokonaisharjoittelumadrd keskimiiréisesti oli alle 10-vuotiaana. (Taulukko 7.)
Myoskéddn ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien vililld tilastollisesti merkitsevdd eroa ei
ollut havaittavissa (taulukko 8). Myoskin ero ndiden ryhmien vililld oli pienempi kuin
kategorioiden 1-3 vilill4. Tilastollisesti merkitsevdé eroa ei havaittu eri palkkatason ryhmien
vililld. Keskiméérdisesti suurin viikoittainen harjoittelumdérd alle 10-vuotiaana oli ylemmén

keskitason ryhmalla. (Taulukko 9.)

Yhteenlaskettu kokonaisharjoittelumééra 11-14-vuotiaana ei ollut tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessd lajimenestykseen. Erot olivat kuitenkin suurempia kuin alle 10-vuotiaina. Mitd
menestyneempi ryhmd, sitd suurempia harjoittelumiirét keskimédrin olivat. Samoin kuten alle
10-vuotiaiden harjoitteluméddrissd. (Taulukko 7.) Ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien
vilinen ero ei myoskddn ollut tilastollisesti merkitsevd, vaikkakin maajoukkuepelaajien
harjoitteluméérit keskiméérin hieman suurempia olivat (taulukko 8). Palkkatasoja vertailtaessa
ylemmén keskitason pelaajat harjoittelivat keskimddrin eniten, kuten alle 10-vuotiaissakin.
Kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid eroja ei eri palkkaryhmien vililld ollut havaittavissa.

(Taulukko 9.)

Kokonaisharjoittelumddrdt 15—-18-vuotiaana eivdt eronneet tilastollisesti merkitsevésti eri
menestyksen tason saavuttaneiden ryhmien vililld. Erot olivat pienempid kuin varhaisempia
ikdryhmid tarkasteltaessa. (Taulukko 7.) Mydskddn ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien
vililla tilastollisesti merkitsevdd eroa ei havaittu. Kdytdnnossa eroa ei edes ollut. (Taulukko 8.)
Tilastollisesti merkitsevid eroja ei havaittu tarkasteltaessa harjoittelumédédrien yhteyttd

palkkatasoon (taulukko 9).
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Kokonaisharjoitteluméddrissd ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja myoskddan 19-21-
vuotiaiden ikdryhméssd, kun verrattiin harjoittelumddrien yhteyttd menestyksen eri
tasoryhmiin. Erot keskiarvoissa olivat kaikkia aiempia ik&luokkia pienempia. (Taulukko 7.) Ei-
maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien vélilld ei ollut tilastollista eroa. (taulukko 8). Myds
palkkatasojen ja harjoittelumédirien yhteytté tarkasteltaessa ei tuloksista havaittu tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd. Suurin harjoitteluméérd oli ylemmaén keskitason luokassa ja puolestaan

pienin alemman keskitason luokassa. (Taulukko 9.)

5.6.1 Piailajin harjoitteluméirit

Tarkasteltaessa pelaajien pddlajin harjoitteluméérid alle 10-vuotiaana, ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid eroja menestyksen tason ja harjoitteluméérien vélilld. Kuitenkin menestyneempien
pelaajien harjoittelumédrit olivat keskiméérin hieman korkeampia kyseisessd ikdluokassa.
(Taulukko 7.) Puolestaan ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajien vélilld erot olivat tétékin
pienempid (taulukko 8). Verrattaessa harjoittelumiérid palkkatasoon, olivat erot samankaltaisia
kuin menestystasoon verrattaessa (taulukko 9). Tulokset olivat hyvinkin samansuuntaisia

tarkasteltaessa pelaajien pédlajin harjoitteluméérid heiddn ollessaan 11-14-vuotiaita.

Pelaajien ollessa 15-18-vuotiaita erot keskiméddrdisissd pédlajin harjoitteluméérissd eri
menestyksen tasojen vililld olivat aiempia ikdluokkia pienempid. Erot eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid. Kategorian 1 saavuttaneet pelaajat erosivat hieman kategorioiden 2 ja 3 pelaajista
siind, ettd 50 prosenttia pelaajista harjoittelivat 11-30 tuntia, kun 50 prosenttia kategorioiden 2
ja 3 pelaajista harjoittelivat 16-25 tuntia. (Taulukko 7.) Ei-maajoukkue- ja maajoukkuepelaajat
eivdt eronneet harjoittelumédriltdén tilastollisesti merkitsevésti téssdkddn ikévaiheessa
(taulukko 8). Viikoittaisen harjoittelumédrdn ja palkkatason yhteyttd tarkasteltaessa ei

tilastollisesti merkitsevid eroja havaittu (taulukko 9).

Tarkasteltaessa 19-21-vuotiaiden pédlajin harjoittelumiérid, ei tilastollisesti merkitsevid
yhteyksid ollut havaittavissa harjoitteluméérien ja menestyksen tason, maajoukkuestatuksen tai

palkkatason vililld (taulukot 7, 8 ja 9). Palkkatasoltaan ylemmain keskitason pelaajat erosivat
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hieman korkeammalla keskimairdiselld harjoittelumddrédlld muista palkkatasojen ryhmistd,

mutta yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva (taulukko 9).

Eri menestystasojen pelaajat eivdt eronneet toisistaan péélajin akkumuloituneissa
harjoittelumédrissd 10-vuotiaana. Kuitenkin eroavaisuuksia eri kategorioiden vililld oli niin,
ettd mitd menestyneempi ryhma oli kyseessd, sitd enemmaén harjoittelua paélajissa oli kertynyt
kymmeneen ikdvuoteen mennessd. (Taulukko 7.) Myoskddn ei-maajoukkue- ja
maajoukkuepelaajien tai eri palkkaryhmien viélillé tilastollisesti merkitsevdd eroavaisuutta ei
ollut havaittavissa kymmeneen ikdvuoteen mennessd (taulukot 8 ja 9). Tilastollisesti
merkitsevid erovaisuuksia ei havaittu minkéédn ikdvaiheen kertyneissd harjoitteluméérissé eri
menestystasojen, maajoukkuestatuksen tai palkkaryhmien vélilld. Eri ryhmaét eivit eronneet
tilastollisesti merkitsevésti toisistaan myo0skdin akkumuloituneen paélajin
kokonaisharjoittelumddrdn suhteen 21:een ikdvuoteen mennessd (osa pelaajista oli
vastaushetkelld 19- tai 20-vuotiaita, joille akkumuloitunut mddrd laskettiin tdhidn saakka).

(Taulukot 7, 8ja 9.)

5.6.2 Muiden lajien harjoittelumairat

Pelaajien muiden kuin péélajin harjoitteluméaarié tarkasteltiin eri ikdvaiheissa. Heiddn ollessaan
alle 10-vuotiaita ei tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia havaittu tuloksista, kun
tarkasteltiin harjoitteluméérien yhteyttd menestykseen (taulukko 7). Harjoitteluméarit eivit
my0Oskiin eronneet eri maajoukkuestatuksen omaavien pelaajien vililld (taulukko 8). Ylemméin
keskitason palkkaryhmén pelaajat erosivat hieman korkeammalla harjoittelumiéralla muista,
mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (taulukko 9). Tilastollisesti merkitsevid eroja ei ollut
havaittavissa myoskdin 11-14-vuotiaiden tai 15—18-vuotiaiden harjoitteluméérissé (taulukot 7,
8 ja 9). Tastd huolimatta kategorian 1 pelaajat erosivat hieman, mutta eivit tilastollisesti
merkitsevasti kategorioiden 2 ja 3 pelaajista hieman korkeammilla muiden lajien
harjoitteluméérilld heiddn ollessaan 15-18-vuotiaita. Kategorian 1 pelaajat erosivat
kategorioiden 2 ja 3 pelaajista muiden lajien harjoitteluméardssd 19-21-vuotiaina, heiddn
harjoitellessa maéarillisesti muita lajeja enemméin. Ero oli tilastollisesti merkitsevd vain

kuitenkin kategorian 1 ja 2 pelaajien vélilli (p = 0,030). (Taulukko 7.) Puolestaan ei-
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maajoukkuepelaajien  muiden lajien harjoitteluméérit olivat ~maajoukkuepelaajien
harjoittelumédrid suuremmat, jos ei kuitenkaan tilastollisesti merkitsevisti (taulukko 8).

Palkkatason ja muiden lajien harjoitteluméérien vililld eroavaisuuksia ei ollut (taulukko 9).

Pédlajin harjoittelua vastaavaa dataa akkumuloituneista harjoittelumééristd ei ole saatavilla
pelaajien muiden lajien harjoittelun suhteen, silld muiden lajien aloittamis- ja lopettamisik&a ei

ollut tiedossa asettamiemme kysymysten puutteellisuuden vuoksi.

5.7 Lajien miari

TAULUKKO 10. Eri menestyskategorioiden pelaajien muiden lajien méérét eri ikdvaiheissa.

Kategoria 1 Kategoria2 Kategoria 3
(n=24) (n=38) (n=39)

ka kh ka kh ka  kh p-arvo®

Lajien midéré alle 10-vuotiaana 1,9 1,0 1.9 09 1,7 1,0 0,711

0,049 (2<3)
Lajien mddrd 11-14-vuotiaana 1,8 1,0 1,6 12 1,2 1.3 0,010 (1<3)

Lajien mddrd 15-18-vuotiaana 0,4 0,7 0,2 0,6 03 0,5 0,354

Lajien mddrd 19—21-vuotiaana 0,3 0,6 0,1 0,3 0,1 04 0,078

TAULUKKO 11. Maajoukkuepelaajien ja ei-maajoukkuepelaajien muiden lajien méairét eri

ikdvaiheissa.
Maajoukkue (n=38) Ei-maajoukkue (n=63)
ka  kh ka kh p-arvo®
Lajien miéré alle 10-vuotiaana 2,0 1,0 1,7 09 0,142
Lajien mdédréd 11-14-vuotiaana 1,7 09 14 14 0,050
Lajien mddrd 15—18-vuotiaana 04 0,6 0,2 0,6 0,122
Lajien mddrd 19-21-vuotiaana 0,2 0,5 0,1 04 0,349
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TAULUKKO 12. Eri palkkaryhmien pelaajien muiden lajien méérat eri ikévaiheissa.

Ylin Ylempi  Alempi

taso keskitaso keskitaso Alin taso

(1) (2) (3) (4)

(n=17) (0=13) (n=23) (n=48)

ka kh ka kh ka kh ka kh p-arvo?

Lajien miéré alle 10-vuotiaana 1,8 1,1 2,2 0,8 2,0 09 1,6 1,0 0,225
0,025 (3 <4)
0,027 (2 <4)
Lajien mddrd 11-14-vuotiaana 1,9 1,1 1,7 0,8 1,7 14 1,2 1,2 0,008 (1<4)
Lajien mdard 15-18-vuotiaana 0,4 0,7 0,5 0,5 03 0,7 0,2 0,5 0,258

Lajien mddrd 19-21-vuotiaana 0,2 0,5 0,3 0,5 0,1 03 0,1 04 0,180

Tarkastelimme pelaajien muiden harrastusten lukumddrdn ja menestyksen tason,
maajoukkuestatuksen sekd palkkatason yhteyttd. Pelaajien muiden harrastusten lukuméiéra alle
10-vuotiaana ei ollut yhteydessd mihinkdén edelld mainittuun muuttujaan tilastollisesti
merkitsevasti. Ylemmén keskitason palkkaluokan pelaajat erosivat muista luokista hieman
korkeammalla muiden harrastusten lukuméérian keskiarvolla, mutta ero ei ollut kuitenkaan
tilastollisesti merkitsevd. (Taulukot 10, 11 ja 12.) Puolestaan tarkastellessamme pelaajien
muiden harrastusten lukuméérid heidén ollessaan 11—-14-vuotiaita, erosivat kategorioiden 1 ja
2 pelaajat tilastollisesti merkitsevisti kategorian 3 pelaajista muiden harrastusten korkeamman
lukuméérdn suhteen (p = 0.010, p = 0.049). Kategorioiden 1 ja 2 wvililld tilastollisesti
merkitsevad eroa ei ollut havaittavissa. (Taulukko 10.) Myds maajoukkuepelaajat erosivat ei-
maajoukkuepelaajista tilastollisesti merkitsevisti korkeamman muiden harrastusten
lukuméérdn suhteen 11-14-vuotiaina (p = 0.050) (taulukko 11). Samanlainen huomio oli
havaittavissa, kun tarkasteltiin muiden lajien lukumdirdd eri palkkatasoryhmien vililla.

Alimman palkkatason pelaajat erosivat tilastollisesti merkitsevisti alhaisemmalla muiden
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harrastusten lukumaéarilld kaikkien muiden palkkatasojen pelaajista (p = 0.025, p = 0.027, p =
0.008). (Taulukko 12.) 15—18-vuotiaissa tai 19—21-vuotiaissa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

eroa havaittavissa minkdin ryhmien viélilld (taulukot 10, 11 ja 12).
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6 POHDINTA

Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittid suomalaisten entisten ja nykyisten
miesjdédkiekkoilijoiden harjoittelutaustan yhteyttd aikuisidan menestykseen sekd tarkastella
eroavaisuuksia tdmén suhteen eri tasoisten jdékiekkoilijoiden vélilld. Menestyneemmait
suomalaiset miesjddkiekkoilijat néyttdisivdt tutkimuksemme tulosten perusteella eroavan
heikommin menestyneistd jidkiekkoilijoista ik&kausimaajoukkueisiin osallistumisen sekd

suuremman lajien mddrdn suhteen varhaisnuoruudessa.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, etti AHL:ssa ja/tai Euroopan pédsarjoissa pelanneet
pelaajat osallistuivat Ul7-maajoukkuetoimintaan Mestis-pelaajia useammin. Sama oli
havaittavissa myos U18- ja U20-maajoukkuetoimintaan osallistumisessa, mutta myds NHL-
ja/tai KHL-pelaajat erosivat ndiden ikdkausimaajoukkueiden kohdalla Mestis-pelaajista. Myos
aikuisten maajoukkueessa pelanneet erosivat ei-maajoukkuepelaajista Ul8- ja U20-
maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen. Palkkaryhmia vertailtaessa alemman keskitason
sekd  ylimmin tason palkkaryhmien pelaajat osallistuivat useammin  U18-
maajoukkuetoimintaan  verrattuna alimman tason palkkaryhmdn pelaajiin. U20-
maajoukkuetoimintaan osallistumisessa alemman keskitason palkkaryhmén pelaajat erosivat
alimman tason pelaajista. 11-14-vuotiaiden ikdluokassa NHL/KHL-pelaajat sekd AHL:ssa
ja/tai Euroopan péésarjoissa pelanneet pelaajat erosivat Mestis-pelaajista muiden lajien madran
suhteen. My0s maajoukkuepelaajat erosivat ei-maajoukkuepelaajista lajien médridn suhteen
kyseisessd ikdluokassa. Mydskin ylimmén tason, ylemmin keskitason sekd alemman
keskitason palkkaryhmien pelaajat erosivat alimman tason palkkaryhmien pelaajista lajien
médrdn suhteen samaisessa ikdluokassa. NHL:ssa ja/tai KHL:ssa pelanneet pelaajat erosivat
AHL:ssa ja/tai Euroopan pidisarjoissa pelanneista pelaajista muiden lajien harjoittelumdiran

suhteen 19-21-vuotiaina.

6.1 Liikuntaharrastuksen ja pailajin aloittamisiki

Tutkimuksemme tulosten mukaan liitkuntaharrastuksen tai jadkiekon aloittamisidn suhteen ei

ndyttdnyt olevan merkitystd aikuisidin menestyksen suhteen, kun eri tavoin mdiiriteltyja
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pelaajaryhmié tarkasteltiin keskendédn. Liikuntaharrastuksen aloittamisikdd ei ole aiemmin
varsinaisesti tutkittu, mutta pédlajin aloittamista koskeva aiempi tutkimustieto seki tukee, etti
on tatd tulosta vastaan riippuen yksittéisistd tutkimuksista (mm. Ford & Williams 2008; Ford
& Williams 2012; Helsen ym. 1998; Moesch ym. 2013). Kuitenkin tdmén hetken kattavimpien
tutkimustulosten yhteenveto on tdtd tulosta vastaan, jonka mukaan myohemmin pédlajinsa
aloittaneet urheilijat menestyisivét aikuisidssad keskimdarin paremmin kuin aiemmin pailajinsa

aloittaneet urheilijat (Giillich ym. 2021; Barth ym. 2022).

Minka vuoksi tutkimuksessamme ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia pdilajin aloittamisidn
suhteen eri menestyksen tason saavuttaneiden pelaajien vélilld? Yhtend syynd voidaan pitda
sitd, ettd kaikki pelaajat ndyttdisivit pddasiallisesti aloittavan urheiluharrastuksen ja péilajin
melko samanlaisessa idssd, jonka seurauksena suuria eroavaisuuksia ei tdmdn vuoksi ole
mahdollisuus edes syntyd muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Voidaankin spekuloida, ettid
vaikuttavako hyvin samankaltaisiin aloittamisikiin esimerkiksi Jadkiekkoliiton sekd seurojen
tarjoamat kiekkokoulut, joista urheiluharrastus mahdollisesti usein alkaa. Kuitenkin kaikissa
paitsi yhdessa tutkimuksemme ryhmaéssa oli my6skin vahintééan yksi pelaaja, joka oli aloittanut
péélajin harrastamisen organisoidussa toiminnassa vasta 10-vuotiaana. Saman ryhmén sisilla
vaihteluvili ddripddt huomioiden olivat esimerkiksi NHL-/KHL-tason saavuttaneiden
keskuudessa 4 ja 10 ikdvuoden vililld. Tdméd puolestaan tukee sité, ettd menestyksekkaille
tasolle ei ole vain “yhtd oikeaa tietd”, vaan samalle tasolle voidaan péastd aloittamalla péélajin
harrastus tai urheilun harrastus ylipddtidén sekd hyvin varhaisessa idssd tai vasta myohdisessi
lapsuudessa. Kuitenkaan kukaan tutkimuksemme koehenkildistd ei ollut aloittanut
urheiluharrastusta varhaisnuoruudessa, vaan kaikki olivat aloittaneet urheiluharrastuksen
myoOhdiseen lapsuuteen mennessd. Edellisessd kappaleessa mainittuja  tutkimuksia
tarkastellessa on huomioitava, ettd menestyminen on méaaritelty niissa tutkimuksissa eri tavoin,
joka voi my0s johtaa tulosten ristiriitaisuuteen. On my0s huomioitava, ettd Barthin ym. (2022)
tutkimuksen perusteella aloittamisikd vaikuttaisi juurikin erilaisissa pelilajeissa kaikkein

véhiten, kun mydhéisen aloitusidn merkitys ndyttéisi korostuvan cgs-lajien kohdalla.
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6.2 Vertaisten iké

Tutkimuksemme eri tasoiset pelaajat eivdt poikenneet toisistaan vertaisten idn eli oman
joukkueen ikdluokan suhteen minkdin menestystd mittaavan ryhmin vélilld. Aihetta ei ole
varsinaisesti aiemmin tutkittu, silld aiempi tutkimus koskee péddasiassa suhteellisen ién ilmiota
(relative age effect), jolla tarkoitetaan ikderoa oman ikdluokan tai syntymévuoden sisélld (Coté
ym. 2005). Tutkimuksemme tuloksista oli kuitenkin havaittavissa tiettyjd ilmioité, vaikkakaan
tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia ei ollut. Esimerkiksi kukaan tutkimuksemme
koehenkildistd, eli vihintddnkin Mestis-tason saavuttaneista pelaajista ei ollut pelannut itseddn
nuorempien ryhmissd alle 10-vuotiaana. Puolestaan myohemmélld nuoruusidlld 15-18-
vuotiaana osa NHL-/KHL-pelaajista oli pelannut itsedén 2 tai 3 vuotta nuorempien kanssa.
Samaan aikaan vain yksi Mestis-pelaaja oli pelannut itsedéin 3 vuotta nuorempien kanssa. Tata
tilannetta tuki tulokset eri palkkatasoryhmien vertailussa, jonka mukaan alemman keskitason
saavuttanut ryhma oli pelannut suhteellisesti vanhimpien joukkuetovereiden kanssa, vaikka ei

kuitenkaan tilastollisesti merkitsevasti.

Aiempien tutkimusten mukaan suhteellisesti vanhemmat ja fysiologisesti kehittyneemmaét
saisivat suurempia etuja jadkiekon kaltaisessa fyysisessd lajissa (Barnsley & Thompson 1988;
Baxter-Jones & Helms 1994; Baxter-Jones, Helms, Baines-Preece & Preece 1994; Brewer ym.
1992; Musch & Grondin 2001; Verhulst 1992). Tdmi puolestaan edistid oman koetun
kompetenssin kehittymisessé ja nédin ollen he myds nauttivat harrastamisesta enemmain sekd
kokevat suurempaa sisdistd motivaatiota (Feltz & Petlichkoff 1983; Roberts, Kleiber, & Duda
1981; Vallerand, Deci, & Ryan 1988). Toisaalta aiemman kirjallisuuden mukaan vertaisten
seasta positiivisesti erottuva urheilija voidaan helpommin valita erilaisiin valmennusryhmiin,
joissa he saavat parempaa valmennusta, kohtaavat taitavampia vastustajia sekd saavat lisdd

mainetta, mitkd voivat entisestdin kohottaa motivaatiota (Musch & Grondin 2001).

Tutkimuksessamme havaittu huomio on kuitenkin osittain ristiriidassa edelld mainittua ajatusta
vastaan, silld pidimme todennikoisend, ettd vanhempien kanssa pelaavat pelaajat ovat juurikin
positiivisen erottuvuuden vuoksi nostettu pelaamaan vanhempien ryhméén, jossa heilld on

mahdollisesti suomalaisen valmennustarjonnan vuoksi laadukkaampaa valmennusta tarjolla
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johtuen ammattivalmentajien sijoittumisesta urheilukentélld. Tdma on kuitenkin olettamus ja
yleistys, eikd tutkimustuloksiin tai -tilastoihin perustuva viite. Mydskin vanhempien seurassa
pelaaminen tarjoaa taitavampien vastustajien kohtaamista sekd hyvdd mainetta pelaajalle,
mikali pystyy erottumaan positiivisesti my0s vanhempien seurassa. Ndiden tarpeiden tiyttyessi
myo0s sisdinen motivaatio kasvaisi, kuten jo edelld totesimme. Tdstd huolimatta vanhempien
ryhmissé pelanneet olivat vain alemman keskitason palkan saavuttaneita pelaajia. Voidaankin
pohtia, ettd tuleeko urheilija niin sanotusti “kylldiseksi” omista kyvyistdédn ja saavutuksistaan
liian varhain, miki vaikuttaa pelaajan myohempéén asenteeseen seki harjoitteluun ja muuhun
menestyneeksi pelaajaksi kehittymisessd vaadittavaan toimintaan. Tama toki vaatisi sen, ettd
pelaaja kokisi omat kykynsa hyviksi kyseisessd toimintaymparistossién, silld suhteellisen idn
ilmidn ndkdkulmasta itsensd kokeminen altavastaajana voi mahdollisesti kasvattaa pelaajasta
jadkiekon huipputasolla keskimdirin jopa menestyksekkddmmaén kuin suhteellisen ién ilmiosta
hyotyvin pelaajan (Gibbs ym. 2011). On myds mahdollista, ettd ndma tutkimuksemme pelaajat,
jotka ovat saavuttaneet alemman keskitason palkan, ovat vasta saavuttamassa tdyttd
potentiaaliaan, eivatkd vield ansaitse uransa korkeinta palkkasummaa. Luotettavampaa tilastoa
saataisiin, kun samalle koeryhmille tehtdisiin tutkimuskysely heidén uransa paétyttyd. Niin

ollen tdimé& vaihtoehto voitaisiin sulkea pois.

6.3 Pailajin erikoistumisiki

Mydskddn pédlajiin erikoistumisién suhteen ei ollut tilastollisesti merkitsevad yhteyttd minkain
tutkimuksemme ryhmén vililld. Lahimpéna tilastollisesti merkitsevdd yhteyttéd oli maajoukkue-
sekd ei-maajoukkuepelaajien ryhmien vélinen vertailu, minkd mukaan maajoukkuepelaajat
erikoistuivat pdilajiin hieman ei-maajoukkuepelaajia mychemmin. Myoskin erikoistumisidn
ddriarvot yksittdisten pelaajien kohdalla olivat suurempia menestyneemmilld pelaajilla kuin
vihemmén menestyneilld pelaajilla; esimerkiksi NHL-/KHL-pelaajien, maajoukkueryhmén

sekd ylimmén palkkatason pelaajilla erikoistumisiké vaihteli 12 ja 21 ikdvuoden vililla.

Pédlajin erikoistumisikdd ei ole suoranaisesti tutkittu kovinkaan paljon, silld tutkimus on
keskittynyt 14hinné erilaisten tavoitteiden saavuttamisen ikéén, niin sanottujen merkkipaalujen

saavuttamisen aikaiseen ikddn sekd akkumuloituneeseen harjoitteluméardén. Esimerkiksi usein
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eri ryhmid on verrattu vaikkapa kansallisen tason mestaruuskilpailuissa debytoimisiéin suhteen
tai ién suhteen, jolloin on tullut valituksi maa- tai edustusjoukkueeseen (mm. Giillich & Emrich
2006; Giillich & Emrich 2012). Kuitenkin ndiden tutkimusten mukaan, joissa erikoistumisikda
on tutkittu, ovat ndyttineet, ettd paremmin aikuisuudessa menestyneet urheilijat olisivat
erikoistuneet vihemman menestyneitd myohemmin (mm. Giillich & Emrich 2012; Moesch ym.
2011) ja puolestaan paremmin nuoruudessa menestyneet néyttdisivit saavuttaneen erilaisia

saavutuksia aiemmin kuin aikuisuudessa paremmin menestyneet (Giillich ym. 2021).

On my0s huomioitava, ettd erikoistumisikd ei valttamattd itsessddn vaikuta myohdisempdin
menestykseen aikuisuudessa, joten nuoria urheilijoita ei todennékdisesti tulisi my9skédan timan
perusteella painostaa jatkamaan muiden lajien harrastusta, etenkdén taidon oppimisen
nékokulmasta, silld taidon oppimisen on havaittu olevan hyvinkin konteksti- ja suoritusspesifii
(mm. Drowatzky & Zuccato 1967; Van Hooren & De Ste Croix 2020). Edelld mainittuja
pointteja tukisivat myds Barreiroksen ym. (2013) tutkimuksessa havaitut ilmiét, joiden mukaan
ei-ekspertit urheilijat kayttivdt erikoistumisvaiheessa enemmén aikaa non-spesifiin
harjoitteluun kuin ekspertit. Ei-ekspertit aloittivat myos aiemmin ajattelemaan, ettd he voisivat
saavuttaa eliittitason ja alkoivat myds aiemmin tavoitella sitd. Tdmi nidkemys tukisi ajatusta
siitd, ettd erikoistumisikd ei vélttdméttd itsessdén vaikuta kehittymiseen urheilijana, vaan
erikoistumisikddn saattaa liittyd negatiivisia piirteitd, kuten odotukset ja paineet. Néiden
merkitystd menestyviksi aikuisurheilijaksi kasvamisessa on tutkittu mm. Carlsonin (1988) sekéa
Lauerin ym. (2010) tutkimuksissa, joiden perusteella vihemmin menestyneet urheilijat ovat
kokeneet suurempia odotuksia sekd paineita valmentajien ja vanhempien suunnalta.

Erikoistumisidssé on siis etenkin huomioitava vanhempien seké valmentajien roolin merkitys.

Toisaalta, ovatko erikoistumiseen liittyvit negatiiviset piirteet, kuten kasvaneet vaatimukset
haitaksi, jos urheilija pystyy nditd kisittelemddan. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettid
paremmin menestyneet urheilijat ovat eronneet heikommin menestyneistd vertaisistaan
tiettyjen psyykkisten ominaisuuksien perusteella (Carlson 1988; Creswell & Eklund 2005;
Duffy ym. 2006; Giillich ym. 2019; Mallett & Hanrahan 2004; Rees ym. 2016; Spieler ym.
2007; Van Yperen 2009). Tulee kuitenkin huomioida, ettd onko juurikin pidempéddn jatkunut
”ei niin tavoitteellinen” —harjoittelu sekd —kilpailu kehittineet nditd huippumenestykseen

vaadittavia psyykkisid ominaisuuksia télle tasolle. Téatd nidkemystd tukisivat jo aiemmin
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mainitut Carlsonin (1988) sekd Lauerin ym. (2010) tutkimukset, joiden perusteella paremmin
menestyneet urheilijat ovat eronneet heikommin menestyneistd urheilijoista tiettyjen
psyykkisten ominaisuuksien perusteella, heiddn ollessaan erikoistuneita péilajeihinsa

myO6hempéén sekd saaneensa parempaa kannustusta ja tukea kotoa sekd valmentajilta.

My®ohdisemman erikoistumisen puolesta on puhuttu myds varhaiseen erikoistumiseen liittyvien
riskien ndkokulmasta, joita ovat esimerkiksi taitojen kehittymiseen, vammoihin sekd burnoutiin
liittyvét riskit (Fabricant ym. 2016; Hall ym. 2015; Jayanthi ym. 2015; Rugg ym. 2018). Ndiden
tutkimusten perusteella aiemmin erikoistuneilla on siis suurempi riski loukkaantua myéhemmin
erikoistuneisiin verrattuna. Toisaalta tulee pohtia, ettd johtuuko loukkaantumisriskin kasvu
varsinaisesti erikoistumisidstd, vaan harjoittelun laadusta, kuten harjoituskuorman,
harjoitusvariaation sekd oheisharjoittelun hallinnasta. Tétd ajatusta tukisivat etenkin
harjoituskuormaan perehtyneet tutkimukset (mm. Gabbett ym. 2016; Gabbett 2018; Lyman ym.
2001), joista Lymanin ym. (2001) tutkimuksessa havaittiin liiallisen tai lilan vidhéisen
syottamisen baseballissa olevan yhteydessd vammariskiin. Harjoituskuorman tulisikin kasvaa
progressiivisesti pienemmaistd kokonaiskuormituksesta kohti suurempaa kilpailun vaatimaa
spesifid kuormitusta, eikd kroonisen kuormituksen ja akuutin kuormituksen vélilld tulisi

tapahtua liian suurta vaihtelua (Gabbett ym. 2016; Gabbett 2018).

Junioreiden harjoittelusta vastaavat kuitenkin pddasiassa amatddrivalmentajat, joilla ei ole
vélttimittd usein riittdvda tietotaitoa edelld mainituista seikoista, minkd vuoksi juniorin on
todenndkoisesti  turvallisempaa osallistua useampaan harrastustoimintaan  riittdvdn
monipuolisen seké riittdvin kuormituksen nakokulmasta tarkasteltuna. Talld tavoin pystytddn
mahdollisesti ehkdiseméédn yksipuolisten kuormitustekijoiden kasvamista liian suureksi, kun
osa ajasta kiytetddn toisenlaiseen harjoitteluun. Jatkossa tutkimuksen tulisikin mahdollisesti
tarkastella onko loukkaantumisten mééari, suorituskyvyn kehitys seki aikuisiin menestyminen
eri tasolla perinteiseen tapaan yhtd lajia harrastavien sekd yksilajisten, joiden harjoittelun
mikrostruktuuria on kontrolloitu. Toisaalta nykyistd tutkimusaineistoakin voitaisiin kéyttaa
hyviksi tarkasteltaecssa yksilajisuuden sekd monilajisuuden eroavaisuuksia. Talloin
tutkimusaineistosta tulisi erotella péélajissa saman verran harjoitelleet yksi- sekd monilajiset
urheilijat ja vertailla heitd keskenddn. Téalld tavoin voitaisiin mahdollisesti kontrolloida

monilajisuuden aiheuttamaa harjoittelun riittdvaa tai liiallista vihenemisté péilajissa, joka voisi
58



mahdollisesti osoittaa harjoituskuorman vaikutuksen vammojen esiintyvyyteen, silld liian pieni
tai suuri krooninen kuormitus on yhteydessd kasvaneeseen vammariskiin (Gabbett ym. 2016;
Gabbett 2018). Kyseinen tutkimus ei ota kuitenkaan huomioon monipuolisen harjoittelun
aiheuttamien adaptaatioiden vaikutusten urheiluvammojen ehkiisyssd. Voidaan olettaa, ettd
monipuolinen harjoittelu voi tukea tuki- ja litkkuntaelimiston monipuolista vahvistumista, minka
avulla voidaan mahdollisesti vilttdd tietynlaisia tuki- ja liikuntaelimiston vammoja, jotka
aiheutuvat esimerkiksi tilanteissa, joita ei usein esiinny kyseisessd lajiympéristossd, mutta
joihin urheilija on altistunut toisessa lajiympéristdssddn. Aihetta tulee kuitenkin pohtia myos
muustakin kuin biologisesta nidkokulmasta, jonka vuoksi on syytd ottaa huomioon se, ettid
tarjoaako monilajisuus tietynlaisia positiivisia sosiaalisia sekd psyykkisid tekijoitd verrattuna

monipuoliseen laadultaan hyvidin yksilajiseen harjoitteluun.

6.4 Ikikausimaajoukkueisiin osallistuminen

Alle 16-vuotiaiden ikdkausimaajoukkueisiin osallistuminen ei ollut tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessd aikuisidn urheilumenestykseen. Kuitenkin alle 17-, 18- ja 20-vuotiaiden
ikdkausimaajoukkueisiin osallistuminen oli osittain yhteydessd aikuisidin menestykseen.
AHL:ssa ja/tai Euroopan piésarjoissa pelanneet pelaajat erosivat Mestis-pelaajista alle 17-
vuotiaiden maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen. NHL-/KHL-pelaajat sekd AHL:ssa
ja/tai Euroopan péésarjoissa pelanneet pelaajat erosivat Mestiksessd pelanneista pelaajista alle
18-vuotiaiden maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen. Sama oli havaittavissa my0s alle
20-vuotiaiden maajoukkuetoimintaan osallistumisen suhteen. Myds maajoukkuepelaajat
erosivat tilastollisesti merkitsevésti ei-maajoukkuepelaajista alle 18- ja 20-vuotiaiden
maajoukkuetoimintaan osallistumisessa. Ylimmdn tason sekd ylemmién keskitason
palkkaryhmien pelaajat erosivat alimman tason palkkaryhmien pelaajista alle 18-vuotiaiden
maajoukkuetoiminnan suhteen, kun taas alemman keskitason palkkaryhmén pelaajat erosivat
alimman tason palkkaryhmin pelaajista alle 20-vuotiaiden maajoukkuetoiminnan suhteen.
Vastaavaa tutkimusta ei ole saatavilla jddkiekon parissa, mutta aiemmat havainnot
jalkapallopelaajia koskevasta tutkimuksesta ovat osittain yhdenmukaisia tutkimuksemme
tulosten kanssa. Aiemman tutkimuksen mukaan ikdkausimaajoukkueisiin osallistuminen
ennustaisi heikosti aikuisiéin urheilumenestysté (Barreiros ym. 2014; Schroeph & Lames 2018;

Herrebroden & Bjerndal 2022). Toisaalta se ndyttdisi myds vaihtelevan eri lajien sekd maiden
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maajoukkuejérjestelmien valilla (Bjerndal ym. 2018; Li ym. 2018; Herrebroden & Bjerndal
2022). Schroephin ja Lamesin (2018) sekd Herrebredenin ja Bjerndalin (2022) tutkimukset
puoltaisivat osittain sitd, ettd etenkin tdssd tapauksessa U20-ikdkausimaajoukkueeseen
osallistuminen olisi yhteydessd myohempédén aikuisiin menestykseen. Herrebredenin ja
Bjerndalin (2022) tutkimuksen mukaan myds U19-ikdkausimaajoukkueeseen osallistuminen
oli jalkapallon kdrkimaissa yhteydessa aikuisién urheilumenestykseen. Voidaankin pohtia, ettd
onko Suomen jddkiekkoliiton maajoukkuejirjestelmid  verrattavissa sen tietyiltd
toimintatavoiltaan jalkapallon kérkimaiden jdrjestelmiin, joissa ikékausimaajoukkueisiin
osallistumisella oli enemmén positiivista vaikutusta mychdisemmén menestyksen kannalta
kuin Skandinavian maissa (Herrebroden & Bjerndal 2022). Voidaan myos pohtia, ettd onko
kyseinen jéirjestelmd hyodyksi esimerkiksi laadukkaamman valmennuksen tai positiivisen
psyykkisen vaikutuksen johdosta, minkd vuoksi nuoruusiin menestys korreloisi aikuisiin

menestyksen kanssa suomalaisten jéékiekkoilijoiden kohdalla.

Naéistd havainnoista ja pohdinnoista huolimatta meididn tulee tarkastella ilmiotd myds
kriittisesti, silld tutkimuskyselymme jakelu Jadkiekkoliiton yhteyshenkildiden avulla on voinut
saada tutkimusryhmiddmme homogeenisemmiksi kuin se keskimidirin olisi ollut. Tdmin
seurauksena uskomme, ettd kysely on saavuttanut poikkeuksellisen suuren médirdn nuoria
entisid ja nykyisid ikdkausimaajoukkuepelaajia, jotka pelaavat myds korkealla tasolla.
Edelliseen havaintoon liittyen on my0s huomioitava mielenkiintoinen seikka
palkkatasoryhmien tuloksiin liittyen, jonka mukaan ylimmén tason ja alemman keskitason
ryhmét erosivat tilastollisesti merkitsevésti alimman tason palkkatasoryhmadstd alle 18-
vuotiaiden maajoukkuetoiminnan suhteen. Kuitenkin alemman keskitason palkkaryhma oli
ainut ryhmd, joka erosi alimmasta tasosta alle 20-vuotiaiden maajoukkuetoiminnan suhteen.
Témi vaikuttaisi osittain viittaavan sithen, ettd nuoret kyseisissd ikdkausimaajoukkueissa
pelanneet pelaajat siirtyisivdt kotimaiseen ammattilaissarjaan Liigaan alemman keskitason
palkkasopimuksilla nuoresta idstddn johtuen ja ndin ollen hieman “véairistdisivat” tilastoja
palkkatasoryhmien ja heiddn menestyksenséd suhteen. On hyvin mahdollista, ettd ndmé nuoret
pelaajat valitsevat oman kehityksensd kannalta tirkedksi ndhdyn organisaation, eivétkd

niink&én mahdollisimman suurta palkkasopimusta tarjoavaa organisaatiota.
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6.5 Harjoittelumairat

Otimme tutkimuksessamme huomioon pédlajin, muiden lajien seki yhteenlasketun harjoittelun
médrdn eri ikdvaiheissa sekd akkumuloituneen harjoittelun midrdn pdilajissa. Vastaavaa
aineistoa emme saaneet kerdttyd muiden lajien harjoittelusta kysymyksen asettelussa
tapahtuneen virheen vuoksi, minki takia akkumuloitunutta harjoittelun kokonaismadraakaan
emme saaneet selville. Emme kuitenkaan pidd tutkimustamme kovinkaan luotettavana
harjoitteluméérien osalta, vaikkakin sisillytimme tutkimuksemme loppuun kysymyksen, jonka
avulla koehenkildt arvioivat vastaustensa luotettavuutta ja yhtd vastaajaa lukuun ottamatta
koehenkildt arvioivat omat vastauksensa erittdin luotettaviksi tai melko luotettaviksi. Yksi
henkild arvioi vastauksensa védhdn luotettaviksi. Arviomme harjoitteluméiirien
epdluotettavuudesta johtuu siitd, ettd tutkimuksessamme ilmoitetut harjoittelumééarit perustuvat
tutkittavien omaan muistiin ja ne on ilmoitettu 5 tunnin viikkoskaalan mukaan, mikd voi
aiheuttaa pahimmillaan vuositasolla 208 tunnin védristymin skaalan sisdéin vastanneelle
koehenkildlle hdnen todelliseen harjoitusméérdéinsd ndahden. Pidimme kuitenkin tarkkojen
harjoitusméérien ilmoittamista liian haastavana vastaajille vastausten perustuessa muistiin.
Harjoitusméddrien osalta olisi tullut myos suorittaa kysely toistamiseen tauon jélkeen, jotta

ilmoitettujen médrien luotettavuus olisi saatu todennettua toistettavuuden avulla.

6.5.1 Piailajin harjoitteluméirit

Puutteista huolimatta voimme saada kuitenkin jonkinlaisia viitteit siitd poikkeavatko eri tason
saavuttaneet pelaajat tietyn trendin mukaisesti toisistaan huolimatta tilastollisesti merkitsevisté
tuloksista. Tilastollisesti merkitsevid tuloksia ei ollutkaan havaittavissa eri menestyksen tason
saavuttaneiden ryhmien vililld. Kuitenkin pieni trendi oli havaittavissa, jonka mukaan
paremmin menestyneet pelaajaryhmét erosivat melkeinpd poikkeuksetta heikoiten
menestyneistd pelaajaryhmistd suuremman harjoitteluméérin osalta pdilajissaan. Toisaalta
myo0s keskihajonta paremmin menestyneissd ryhmissd oli suurempaa, miké tukee sité, ettd
harjoittelumédarit poikkeavat myos menestyneiden pelaajien vililld suuresti. Myds Hornig ym.
(2014)  havaitsivat  saksalaisia jalkapalloilijoita koskevassa tutkimuksessaan, ettd

Bundesliigapelaajien vililld harjoittelumédrissd oli suuria poikkeavuuksia saman tason
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saavuttaneidenkin pelaajien kesken. Erds pelaaja ei ollut koskaan tehnyt leikinomaista
harjoittelua omalla ajallaan, kun taas erds toinen pelaajista oli harjoitellut 8448 kertaa 21-
vuotiaaksi mennessd. Meiddn tutkimuksessamme NHL-/KHL-pelaajista eniten péélajin
harjoittelua 21 ikdvuoteen mennessé kerryttanyt pelaaja oli harjoitellut yhteensd 24 752 tuntia,
kun taas vihiten timédn kategorian pelaajista oli harjoitellut 5824 tuntia. Luvut ndyttdisivit
muihin tutkimuksiin peilaten epérealistisen suurilta (mm. Giillich 2017; Giillich 2018; Law,
Cote & Ericsson 2014; Ward ym. 2007), mutta jadkiekon harjoitteluméérid ilmoittaessa pelaajat
eivdt ole mahdollisesti ottaneet huomioon harjoitteluun kéytettédvid inaktiivista aikaa, jonka
médrd jadkiekossa on erittdin suuri moniin muihin lajeihin verrattuna. Jadkiekon parissa
harjoituksissa kuluu aikaa esimerkiksi varusteiden kuljetukseen ja vaihtoon, miki voi hyvinkin
nostaa harjoittelumdirat tuntimaarallisesti korkeiksi. Méérit ovat myos laskettu viikkoméadra
kerrottuna vuoden kaikilla viikoilla, joten pelaajien loma-aikoja ei myoOskddn ole otettu

huomioon.

6.5.2 Muiden lajien harjoittelumairat

Myoskddn muiden lajien harjoittelumédrien sisélld ei pddasiassa ollut havaittavissa
tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia eri pelaajaryhmien vililld toisin kuin Giillichin ym.
(2021) sekd Barthin ym. (2022) tutkimuksissa, joiden mukaan paremmin menestyneet
urheilijaryhmit eroaisivat heikommin menestyneistd ryhmistd korkeamman muiden lajien
harjoittelun suhteen lapsuudessa. Tutkimuksemme puolestaan osoitti, ettd eri tasoisten
jaakiekkoilijoiden kohdalla ei tilastollisesti merkitsevdd eroavaisuutta ollut havaittavissa
lapsuudessa. Kuitenkin samankaltainen huomio oli havaittavissa 19—21-vuotiaiden pelaajien
keskuudessa. Tédmin havainnon seurauksena voidaankin pohtia, ettd onko paremmin
menestyneilld positiivinen tapa “irrottautua” muusta harjoittelusta ja elimaéstd harjoittelemalla
muitakin lajeja kuin pidilajia vai onko kyseessd puhtaasti paremmin toimeentulevien tai
enemmin vapaa-aikaa omaavien urheilijjoiden trendi harrastaa esimerkiksi golfia, joka

vaikuttaisi olevan korkean tason pelaajien suuressa suosiossa.
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6.6 Lajien miari

Muihin lajeihin liittyva tieto tutkimuksissa on painottunut pddasiassa harjoittelumédariin, eikd
niink&dn muiden lajien mairdan. Kuitenkin muiden lajien mairaa on tutkittu ainakin Carlsonin
(1988), Fordin ja Williamsin (2008), Fordin ym. (2012), Hornigin ym. (2014), Leiten ym.
(2008), Moeschin ym. (2011) sekd Moeschin ym. (2013) tutkimuksissa. Ndiden mukaan eri
tasot saavuttaneet urheilijat eivit eronneet toisistaan sen suhteen, kuinka moneen lajiin he olivat
lapsuudessaan ja nuoruudessaan osallistuneet. Ainoastaan Carlson (1988) havaitsi
tutkimuksessaan, ettd ruotsalaiset kansainvélisen tason tennispelaajat olivat osallistuneet
useampaan lajiin kuin kontrolliryhmén pelaajat. Carlsonin (1988) tutkimuksen tulokset ovat
samassa linjassa tutkimuksemme tulosten mukaan, silld NHL-/KHL-pelaajat olivat harrastaneet
useampaa lajia  kuin Mestis-pelaajat  heiddn ollessaan  11-14-vuotiaita. Myos
maajoukkuepelaajat olivat harrastaneet useampaa lajia 11-14-vuotiaana kuin ei-
maajoukkuepelaajat. MyoOs kaikki kolme muuta palkkatasoryhmdd erosivat alimman

palkkatason ryhmaéstd useamman harrastetun lajin suhteen samassa ikévaiheessa.

Carlsonin tutkimukseen on kuitenkin suhtauduttava kriittisesti siind mielessd, ettd huippu-
urheilu on muuttunut 1980-luvun lopulta paljon tdhdn pdivdin mennessd. Voidaan kuitenkin
pohtia, ettd miksi useampia lajeja harrastaneet ovat saavuttaneet keskimddrin korkeamman
menestyksen tason. Voisiko ilmion taustalla olla Giillichin ym. (2021) sekéd Barthin ym. (2022)
tutkimuksissa mainittu teoria lajien testaamisesta. Tdmédn mukaan lasten ja nuorten osallistuessa
useampaan harrastukseen, he péddtyisivit todenndkdisemmin itselleen oikean” lajin pariin kuin
he, jotka osallistuvat ainoastaan yhteen lajiin. Ja nima ainoastaan yhteen lajiin osallistuneet
menestyneet urheilijat puolestaan menestyisivit tdstd huolimatta siksi, ettd he ovat onnekkaasti

valinneet “oikean” lajin tai ovat olleet ’lahjakkaita” useammassa lajissa ennestién.

6.7 Yhteenveto

Témai tutkimus antoi uutta tietoa suomalaisten miesjddkiekkoilijoiden taustoista sekd niiden
yhteyksistd aikuisidan urheilumenestykseen. Tutkimuksen tarjoamaan tietoon on kuitenkin

suhtauduttava varauksella, silld tutkimukseen liittyi wuseita puutteita, tekijdt olivat
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kokemattomia ja saatavilla olevan tiedon mukaan tdmé oli ensimmaisid tutkimuksia aiheen

parissa kyseisessi lajissa.

Tutkimuksen tulokset poikkesivat jokseenkin aiemmasta saatavilla olevasta tutkimustiedosta,
joskin aiemman tutkimustiedon perusteella eroavaisuuksia eri lajien vililld voidaankin olettaa
olevan. Aiemman tutkimustiedon mukaan mydhdisempi pdilajin aloittamis- ja erikoistumisika
olisi yhteydessd parempaan aikuisidn urheilumenestykseen (Giillich ym. 2021; Barth ym.
2022). Kuitenkin tdmén tutkimuksen mukaan aloittamis- tai erikoistumisidlld ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd parempaan aikuisidn urheilumenestykseen suomalaisilla
miesjddkiekkoilijoilla. Tulokset poikkesivat aiemmasta tutkimustiedosta my0s osittain
nuoruusidn menestyksen yhteydestd aikuisidan menestykseen, silld tutkimuksemme tulokset
osoittivat osittain, ettd paremmin menestyneet jddkiekkoilijat olisivat osallistuneet
nuorisomaajoukkueiden toimintaan useammin kuin vdhemmén menestyneet. Aiemmasta
tutkimuksesta poiketen poikkeuksellisen varhaiset ikékausimaajoukkueisiin osallistumiset
olivat yhteydessa aikuisién urheilumenestykseen tutkimuksemme tapauksessa. (Herrebreden &

Bjerndal 2022.)

Pdilajin harjoittelumddrien kohdalla tutkimuksemme tulokset poikkesivat aiemmasta
tutkimustiedosta, jonka mukaan pienemmilld péélajin akkumuloituneilla harjoitteluméaarilla
olisi positiivinen yhteys kansainvélisen tason menestykseen (mm. Giillich ym. 2021; Barth ym.
2022). Kyseisten tutkimusten mukaan kansallisen tason urheilijat harjoittelisivat pddlajissaan
enemmain kuin kansainvilisen tason urheilijat. Tutkimuksemme mukaan akkumuloituneet
harjoittelumédrdt eivdt eronneet toisistaan eri ryhmien vdlilld  suomalaisilla
miesjdédkiekkoilijoilla. Myds muiden lajien harjoitteluméérien on havaittu olevan yhteydessi
aikuisidn urheilumenestykseen (mm. Giillich ym. 2021; Barth ym. 2022). Tutkimuksemme
harjoitteluméarid koskevat tulokset poikkesivat timénkin osalta aiemmasta tutkimustiedosta,
silld ryhmét eivdt eronneet toisistaan tdméink&dn muuttujan suhteen. Téstd huolimatta
tutkimuksemme mukaan paremmin menestyneet jdékiekkoilijat olivat harrastaneet keskiméérin
useampaa lajia 11-14-vuotiaina kuin heikommin menestyneet. Tami tukisi osittain
monipuolisen lajitaustan ndkemystd, jota aiempi tutkimuskirjallisuus néyttdisi myds melko
vahvasti tukevan (Giillich ym. 2021; Barth ym. 2022). Monipuolisen lajitaustan merkityksesti

on kuitenkin tutkimustietoa, joissa kyseistd muuttujaa, eli lajien médrdé, on erikseen tarkasteltu;
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Hornigin ym. (2014) sekd Moeschin ym. (2013) tutkimusten mukaan harrastettujen lajien miéra
ei olisi yhteydessé aikuisién urheilumenestykseen ja puolestaan Lawin ym. (2014) tutkimuksen
mukaan  suurempi lajien madrd oli  negatiivisesti  yhteydessd = mydhempédn

urheilumenestykseen.

Tutkimme my0s vertaisten iin yhteyttd urheilumenestykseen aikuisuudessa, jota ei ole tutkittu
ainakaan jadkiekossa saatavilla olevan aiemman tutkimustiedon perusteella. Tutkimuksemme
tulosten mukaan vertaisten ikéd ei ollut yhteydesséd aikuisiéin urheilumenestykseen, miké oli
osittain yllatys, silld Giillichin ym. (2018) tutkimuksen mukaan naispelaajat hyotyivét
poikapelaajien kanssa harjoittelusta, miki viittaisi vertaisten roolin vaikuttavan mydhempéan

urheilumenestykseen.

Loppuun voisimme aiheen monipuolisen tarkastelun perusteella todeta, etti huipulle ei ole sitéd
yhtd ja ainutta oikeaa tietd, vaan urheilijan tarpeita on tarkasteltava yksilollisesti ainakin
henkilon yksilollisten ominaisuuksien, tilanteen, lajin ja kyseisen valtion eri tahojen tarjoamien

jérjestelmien mukaan seka tehtdvé ratkaisuja nédiden tarpeiden ja tilanteen perusteella.

6.8 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Suhtaudumme kriittisesti  tutkimuksemme tuloksiin, silld tutkimuksen luotettavuutta
heikentdvit monet erilaiset tekijdt. Siitdkin huolimatta, ettd tutkimuksen otoskoko on
kokonaisuudessaan tyydyttivilld tasolla, jad tima kuitenkin pieneksi jaotellessa koehenkilSt eri
tavoin médriteltyihin ryhmiin. Tdmén seurauksena ryhmékoot jadvit pieniksi, joka puolestaan
vaikuttaa siihen, ettd sattuman merkitys tuloksissa kasvaa. Sen liséksi, ettd otoskoko voisi olla
suurempi, my0s suuremmat tasoerot menestyksessd voisivat tarjota lisdd informaatiota
menestykseen yhteydessd olevien tekijoiden suhteen. Toisaalta tulee pohtia myds kriittisesti,
ettd tarjoaisivatko isommat tasoerot kdytdnnon kannalta tirkedd tietoa, silld urheilutoimijoita

kiinnostaa juurikin se, kuinka huipputason urheilijat eroavat kansallisen tason urheilijoista.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi tutkimuksen luotettavuutta heikentdd huomattavasti se, ettd

kohdejoukon ilmoittamat harjoittelumédrdt perustuvat heiddn omaan muistiinsa.
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Harjoitteluméiérien ilmoittamiseen liittyy my0s muita ongelmia; jddkiekkoilijoilla on
todennikoisesti erilaisia kasityksid siitd, kuinka harjoittelumdérét ilmoitetaan keskiarvoisina
viikkotuntiméarind, kuten kyselyn tarkoituksena on ollut. Osa koehenkildistd voi mahdollisesti
siséllyttdd koko harjoituksiin kdytetyn ajan, kuten varusteiden pukemisen ja muun vastaavan
toiminnan itse varsinaisen harjoittelumééran sijasta. Koehenkildt ovat ohjeistuksista huolimatta
voineet olla huomioimatta sité seikkaa, ettd viikoittaiset harjoitteluméaarit eivat todennédkdisesti
pysy samanlaisina ympiri vuoden kilpailukauden, loukkaantumisten, sairastelujen sekéd loma-
aikojen vuoksi. Etenkin ilmoitettujen harjoitteluméirien kohdalla luotettavuutta olisi voinut

lisdtd toistamalla kysely uudestaan tietyn ajan kuluttua.

Jatkossa aihetta voisi tutkia mahdollisesti suuremman kohdejoukon avulla sekd siséllyttda
tutkimukseen myos tarpeen mukaan alemman tason jddkiekkoilijoita sekd mahdollisesti myds
nuoria menestyneité kiekkoilijoita, jotka ovat jo lopettaneet tai siirtyneet alasarjoihin. Kyselyn
suorittaminen tutkijoiden ollessa kyselytilanteessa paikalla, voisi vaikuttaa siihen, ettd
epaselvyyksid kysymyksien suhteen ei esiintyisi. Tutkimuksen luotettavuutta lisdisi runsaasti,
jos vastaavaa tutkimusta voitaisiin tehdd seurantatutkimuksena nuorille jddkiekkoilijoille.
Télloin esimerkiksi harjoitteluméérid voitaisiin seurata objektiivisempien mittareiden avulla,
jolloin my®s tulokset olisivat huomattavasti luotettavampia. Miérien lisdksi nédkisimme myos
tarkednd harjoittelun mikrostruktuurin seuraamisen, sillé tilla tavoin pystyttdisiin mahdollisesti
seuraamaan harjoittelun monipuolisuutta ja kuormituksen hallintaa rajaamatta sitd vain yksi- ja
monilajisuuteen. Fyysisten tekijoiden lisdksi olisi tdrkedd tutkia esimerkiksi psyykkisten
ominaisuuksien sekd sosiaalisten tekijoiden yhteyttd urheilumenestykseen seurantatutkimuksen
muodossa. Puolestaan ikdkausimaajoukkueiden ja muiden pelaajapolkujen vaikutusta
pystyttdisiin jo tietyissd médrin tutkimaan saatavilla olevien pelaajatietoja tarjoavien sivustojen
avulla, kuten Herrebraden ja Bjerndal (2022) tutkimuksessaan toimivat jalkapalloilijoiden
kohdalla. Télld tavoin saataisiin isompi otoskoko, eikd kyselyyn vastaaminen rajoittaisi

tutkimusjoukkoa.
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LIITE 1. Kyselylomake

1. Ymmirrin, etti tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Rastittamalla alla olevan kohdan piétin osallistua tutkimukseen.

Valitsemalla tdmdn vahvistan, ettd olen lukenut ja ymmdrtdnyt ylldolevan tekstin.

En halua osallistua tutkimukseen.

2. Pelaajastatus
Nykyinen pelaaja

Entinen pelaaja

3. Ika

4. Asuinpaikka

Minkd kokoisella paikkakunnalla olet asunut ajanjaksollisesti pisimmdn ajan 0—18-vuotiaana?
Alle 1000 asukasta

1000 — 2499 asukasta

2500 — 4999 asukasta

5000 — 9999 asukasta

10 000 — 29 999 asukasta

30 000 — 99 999 asukasta

100 000 — 499 999 asukasta

Yli 500 000 asukasta
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5. Sarjat ja ottelumiiriit

Valitse seuraavista vaihtoehdoista sarjatasot, joissa olet pelannut sekd mainitse kyseisten
sarjatasojen

ottelumddrdt yhteensd tyhjddn kenttddn viidenkymmenen ottelun skaalalla, esimerkiksi 0-50),
50-100,

100-150 jne.

A-maajoukkue

NHL, KHL

AHL, National League, Liiga, SHL, ICEHL, DEL-liga, Extraliga
Mestis

8. Ensimmiiisen urheiluharrastuksen aloittamisiké organisoidussa

toiminnassa

Minkd ikdisend olet aloittanut ensimmdisen urheilulajin harrastamisen organisoidussa
toiminnassa, kuten

urheiluseurassa tai kerhossa?

9. Jadkiekon aloittamisiki organisoidussa toiminnassa
Minkd ikdisend olet aloittanut jddkiekon harrastamisen organisoidussa toiminnassa, kuten

urheiluseurassa tai kerhossa?

10. Jadkiekon aloittamisika

Oletko aloittanut jéidkiekon harrastamisen vapaa-ajalla esimerkiksi kavereiden tai vanhempien
seurassa

ennen organisoituun toimintaan liittymistd?

Kylld (minka ikéisend?)

En
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11. Jadkiekkoon erikoistumisen ik
Minkd ikdisend olet erikoistunut jécdkiekkoon? (Ikd, jolloin et ole endd harrastanut jddkiekon
ohella muita

lajeja organisoidusti)

12. Jadkiekkojoukkueen ikiluokka alle 10-vuotiaana

Minkd ikdisid joukkuetoverisi pddasiassa olivat ollessasi alle 10-vuotias?
3 vuotta nuorempia

2 vuotta nuorempia

Vuotta nuorempia

Saman ikéisid

Vuotta vanhempia

2 vuotta vanhempia

3 vuotta vanhempia

Joku muu, mika?

13. Jadkiekkojoukkueen ikiluokka 11-14-vuotiaana

Minkd ikdisid joukkuetoverisi pddasiassa olivat ollessasi 1 1—14-vuotias?
3 vuotta nuorempia

2 vuotta nuorempia

Vuoden nuorempia

Saman ikéisid

Vuoden vanhempia

2 vuotta vanhempia

3 vuotta vanhempia

Joku muu, mika?
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14. Jaikiekkojoukkueen ikiluokka 15-18-vuotiaana

Minkd ikdisid joukkuetoverisi pddasiassa olivat ollessasi 15—18-vuotias?
3 vuotta nuorempia

2 vuotta nuorempia

Vuoden nuorempia

Saman ikéisid

Vuoden vanhempia

2 vuotta vanhempia

3 vuotta vanhempia

Joku muu, mika?

15. Jadkiekon viikottainen kokonaisharjoittelumiéri alle 10-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimdcdrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd alle
10-vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan sekd jddkiekon laji- ettd oheisharjoittelu seurassa
ja vapaa-

ajalla. Huomioi vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et
kesdlld

ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia
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16. Jidkiekon viikottainen kokonaisharjoittelumiéri 11-14-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 11—
14-

vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan sekd laji- ettd oheisharjoittelu seurassa ja vapaa-
ajalla. Huomioi

vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia

17. Jadkiekon viikottainen kokonaisharjoittelumiéri 15-18-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 15—
18-

vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan sekd laji- ettd oheisharjoittelu seurassa ja vapaa-
ajalla. Huomioi

vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia

80



18. Jidkiekon viikottainen kokonaisharjoittelumiiri 19-21-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 19—
21-

vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan sekd laji- ettd oheisharjoittelu seurassa ja vapaa-
ajalla. Huomioi

vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia

19. Muiden lajien harrastaminen alle 10-vuotiaana

Oletko harrastanut muita lajeja kuin jddkiekkoa alle 10-vuotiaana?

Kylld (mité lajeja?)
En

20. Muiden lajien harrastaminen 11-14-vuotiaana?

Oletko harrastanut muita lajeja kuin jddkiekkoa 11—14-vuotiaana?

Kylld (mité lajeja?)
En
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21. Muiden lajien harrastaminen 15-18-vuotiaana?

Oletko harrastanut muita lajeja kuin jddkiekkoa 15—18-vuotiaana?

Kylld (mité lajeja?)
En

22. Muiden lajien harrastaminen 19-21-vuotiaana?

Oletko harrastanut muita lajeja kuin jddkiekkoa 19-21-vuotiaana?

Kylld (mité lajeja?)
En

23. Muiden lajien viikottainen harjoitteluméiri alle 10-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd alle
10-vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan muiden lajien kuin jddkiekon harjoittelu. Huomioi
vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevidseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2 tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumdidrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia

6-10 tuntia

11-15 tuntia

16-20 tuntia

21-25 tuntia

26-30 tuntia
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24. Muiden lajien viikottainen harjoitteluméiri 11-14-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 11—
14-vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan muiden lajien kuin jddkiekon harjoittelu. Huomioi
vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia

25. Muiden lajien viikottainen harjoitteluméiri 15-18-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 15—
18-

vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan muiden lajien kuin jddkiekon harjoittelu. Huomioi
vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia
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26. Muiden lajien viikottainen harjoitteluméiiri 19-21-vuotiaana

Kuinka monta tuntia viikossa keskimddrin harjoittelit seurassa ja omalla ajalla yhteensd 19—
21-

vuotiaana? Laske tuntimddrddn mukaan muiden lajien kuin jddkiekon harjoittelu. Huomioi
vastauksessasi esimerkiksi se, jos olet harjoitellut syksystd kevddseen, mutta et kesdlld
ollenkaan. Esimerkiksi, jos olet harjoitellut puolet vuodesta 6 tuntia viikossa ja toiset puolet
vuodesta 2

tuntia viikossa, tdlloin keskimddrdinen harjoittelumddrd olisi 4 tuntia viikossa.

0 tuntia

1-5 tuntia
6-10 tuntia
11-15 tuntia
16-20 tuntia
21-25 tuntia
26-30 tuntia

27. Kuinka luotettavana pidit vastauksiasi kysymyksiin?
Erittdin luotettavana
Melko luotettavana

Vihin luotettavana
En ollenkaan luotettavana

28. Palautetta kyselysti

Anna halutessasi vapaamuotoinen palaute kyselystd

Kiitos kyselyyn osallistumisesta!
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