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Suomessa ulkomaalaistaustaisen vdeston osuus koko véestostd on kasvanut tasaisesti viimeisen
kolmen vuosikymmenen aikana ja osuus tulee kasvamaan maahanmuuton yha yleistyessé seké
uusien maahanmuuttajasukupolvien  syntyessd.  Ulkomaalaistaustainen  vdestd  on
heterogeeninen videstoryhmé, johon kuuluvat eroavat toisistaan esimerkiksi taustamaan,
maahanmuuton syyn, sosioekonomisen aseman ja kielitaidon osalta.

Tdmé pro gradu -tutkielma koostuu kirjallisuuskatsauksesta sekd artikkelikdsikirjoituksesta.
Kirjallisuuskatsauksessa systemaattisen tiedonhaun avulla vertailtiin ulkomaalaistaustaisen
vieston psyykkistd kuormittuneisuutta koko viestoon tai tutkittavan maan syntyperdiseen
viestoon sekd selvitettiin psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessd olevia tekijoitd
aiempien eurooppalaisten tutkimusten pohjalta. Tulosten mukaan ulkomaalaistaustainen véesto
oli muuta véestdd kuormittuneempaa, joskin myds poikkeavia tuloksia 16ydettiin.
Ulkomaalaistaustaisten psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessd olevista tekijoistd esiin
nousivat erityisesti naissukupuoli, heikko sosioekonominen asema, pakolaistausta, sosiaalisen
tuen puute, koettu syrjintd sekd maahanmuuttajien yhteiskunnallinen asema liittyen esimerkiksi
maahanmuuttopolitiikkaan.

Artikkelikdsikirjoitus perustuu THL:n vuosina 2018-2019 toteuttamaan véestotasoiseen
Ulkomaalaistaustaisten terveys ja hyvinvointi Suomessa (FinMonik) -tutkimukseen.
Artikkelikasikirjoituksessa tarkoituksena oli verrata ulkomailla syntyneen Suomessa asuvan
véeston psyykkistd kuormittuneisuutta koko véestoon sekd vertailla sen yleisyyttd eri
taustamaaryhmissi. Liséksi tavoitteena oli selvittdd ulkomailla syntyneen vdeston psyykkiseen
kuormittuneisuuteen yhteydessd olevia tekijoitd. Aineisto analysoitiin SAS 9.4 ja SUDAAN
11.0.3 ohjelmilla. Analyysimenetelmind kéytettiin Taylor Linearization -testid, logistista
regressioanalyysid, predicted marginals -testid sekd Satterthwaiten f-testid. Tutkimuksessa
osoitettiin Suomessa asuvan ulkomaalaistaustaisen véeston psyykkisen kuormittuneisuuden
olevan koko véestod yleisempdd (17.4 % vs. 12.9 %). Erityisesti Lihi-Id4std ja Pohjois-
Afrikasta muuttaneiden kuormittuneisuus oli merkittévisti yleisempdd kuin koko véestolld
(29.7 %). Lisdksi pakolaistausta, tyottomyys tai taloudellinen inaktiivisuus sekd heikko
kielitaito lisdsivit todenndkoisyyttd kuormittuneisuudelle.

Seka kirjallisuuskatsauksen ettd tutkimuksen tulokset osoittavat tarpeen kiinnittdd tarkempaa
huomiota  ulkomaalaistaustaisen ~ vdeston  psyykkiseen  hyvinvointiin ~ Suomessa.
Ulkomaalaistaustaisten psyykkisen hyvinvoinnin riskitekijdat ovat osin samoja kuin muulla
vaestolld, minka lisdksi sithen vaikuttavat kokemukset aiemmassa kotimaassa sekd uuteen
kotimaahan sopeutumisen aiheuttamat haasteet. Ulkomaalaistaustaisten kotoutumiseen tulisi
kiinnittdd entisti enemmén huomiota ja kohdentaa toimenpiteitd esimerkiksi tyollistymiseen,
kouluttautumiseen, kielen oppimiseen seka sosiaaliseen tukeen.



Key words: maahanmuuttaja, maahanmuutto, ulkomailla syntynyt viestd, psyykkinen
kuormittuneisuus, viestotason tutkimus



ABSTRACT

Robertsson, T. 2022. Psychological distress of the foreign-background population. Faculty of
Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 38 pp., 5 appendices.

In Finland, the percentage of foreign-background population has grown constantly in recent
decades and will continue to grow in the future. Foreign-background population is a
heterogeneous subpopulation that differs in terms of, for example, country of origin, reason for
migration, socio-economic status, and language skills.

This thesis consists of a literature review and an article manuscript. With a systematic approach
in the literature review, the aims were to compare the psychological distress prevalence rates
between foreign-background and general or native populations in European countries and to
identify factors related to psychological distress among foreign-background population. The
results showed that foreign-background population was more often psychologically distressed
compared to general or native populations. Factors associated with psychological distress were
female gender, low socio-economic status, refugee-background, inadequate social support,
perceived discrimination, and the societal status of migrants related to, for example, migration
policies.

The article manuscript is based on the Survey on Well-Being among Foreign Born Population
(FinMonik) which is a population-based survey of foreign-born population living in Finland
conducted by the Finnish Institute for Health and Welfare. The aims were to compare the
prevalence rates of psychological distress in foreign-born and general Finnish population, to
investigate the prevalence rates between different regions of origin, and to examine which
socio-demographic and migration-related factors are associated with psychological distress
among foreign-born population. The analysis was carried out using SAS 9.4 and SUDAAN
11.0.3 statistical softwares. The data were analyzed by Taylor linearization method, logistic
regression analysis, predicted marginals and Satterthwaite-adjusted F-value. According to the
study, psychological distress was more prevalent among foreign-born population than among
general population. In particular, migrants from Middle East and North-Africa were
significantly more often distressed than migrants from other countries of origin. Additionally,
unemployment or economic inactivity, international protection as a reason for migration and
beginner-level language proficiency were the main factors increasing the odds for distress
among foreign-born population.

Based on the results of the literature review and the study, it can be concluded that there is a
need to pay more attention to the mental well-being of the foreign-background population. The
risk factors for mental well-being are partly the same as for the general population. In addition,
experiences prior to migration and challenges faced after migration affect their mental well-
being. Attention should be paid to the integration of foreign-background population and
interventions should be diverse and targeted at, for example, employment, education, language
learning, and social support.

Key words: migrant, migration, foreign-born population, psychological distress, population-
based study



KAYTETYT LYHENTEET

THL — Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

UNHCR - The United Nations Refugee Agency

IOM - International Organization for Migration

ILO — International Labor Organization

PHQ — Patient Health Questionnaire

GHQ — General Health Questionnaire

CES-D — The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
HSCL — The Hopkins Symptom Checklist

GAD — Generalized Anxiety Disorder
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1 JOHDANTO

Suomi oli pitkddn maahanmuuttomaan sijaan maastamuuttomaa (Tilastokeskus n.d.), mutta
1990-luvun alun jéilkeen ulkomaalaistaustaisten maéird ja suhteellinen osuus videstostd on
kasvanut nopeasti (Pitkdnen ym. 2019). Kansainvilisesti vertailtuna maahanmuutto Suomeen
on vidhiistd, mutta ulkomaalaistaustaisen véeston mdidrd on kolmessa vuosikymmenessi
kymmenkertaistunut (Tilastokeskus n.d.) ja sen uskotaan lisdéntyvin merkittdvasti my0s

tulevina vuosikymmenini (Castafieda 2018).

Psyykkiseen kuormittuneisuuteen siséltyy laaja kirjo masennuksen ja ahdistuksen oireita niiden
lievistdi muodoista aina vakaviin psykiatrisiin sairauksiin asti (McLachlan & Gale 2018).
Psyykkisesti kuormittunut henkild ei siis vélttimattd tdytd masennuksen tai ahdistuksen
diagnostisia kriteereitd, mutta oireilun pitkittyessa riski sairastumiselle kasvaa (Ridner 2004).
Aiemmat  véestdtason  tutkimukset ja  kirjallisuuskatsaukset ovat  osoittaneet
ulkomaalaistaustaisen vdeston kokevan useammin psyykkistd kuormittuneisuutta verrattuna
natiiviin tai koko véestodon (esim. Bas-Sarmiento ym. 2017). Ulkomaalaistaustaisten
kuormittuneisuuteen vaikuttavat erilaisten sosiodemografisten tekijoiden lisdksi sekd
maahanmuuttoa edeltdvit tapahtumat etti uuteen maahan sopeutumiseen ja kotoutumiseen

liittyvét tekijat.

Tdmén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tarkastella ulkomaalaistaustaisen véeston
psyykkisen kuormittuneisuuden yleisyyttd sekd sithen yhteydessd olevia tekijoitd. Téssd
kirjallisuuskatsauksessa pyritddn luomaan yleiskuva Suomen ulkomaalaistaustaisesta
vdestostd. Tamidn jilkeen tarkoituksena on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla
selvittdd, ovatko ulkomaalaistaustaiset yleisemmin psyykkisesti kuormittuneita kuin muu
védestd, ja minkd tekijoiden on eurooppalaisissa vdesttason tutkimuksissa todettu olevan
yhteydessd tidmédn videstoryhmén psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Pro gradu -tutkielma
koostuu tdmén kirjallisuuskatsauksen liséksi artikkelikésikirjoituksesta, joka perustuu THL:n
vuosina 2018-2019 kerddmadn viestotasoiseen Ulkomaalaistaustaisten terveys ja hyvinvointi
Suomessa (FinMonik) -tutkimukseen. Artikkelikdsikirjoituksen tarkoituksena on verrata
psyykkisen kuormittuneisuuden yleisyyttd ulkomaalaistaustaisen véeston ja koko vieston
valilla, tarkastella eri maaryhmien psyykkisen kuormittuneisuuden yleisyyttd sekd selvittdd

sithen yhteydessé olevia tekijoita.



2 MAAHANMUUTTO JA ULKOMAALAISTAUSTAINEN VAESTO

Tassd kappaleessa kidydadn 1api maahanmuuttoa globaalisti ja Euroopan tasolla seka peilataan
siti maahanmuuttoon Suomessa. Tadmin jidlkeen esitelldin tarkemmin Suomen
ulkomaalaistaustaista véestod ja tarkastellaan kyseisen videstoryhmén sosiodemografista
rakennetta, sosioekonomista asemaa ja syitd maahanmuuton taustalla. Viimeisend kdydaén lépi

maahanmuuttoon liittyvdd kotoutumista, kotouttamista ja akkulturaatiota.

2.1 Maahanmuuton yleisyys ja miaritelmiit

Suomessa ulkomaalaistaustaisiksi lasketaan kaikki henkil6t, joiden molemmat vanhemmat tai
ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla (Tilastokeskus n.d.). Tilastokeskuksen
(n.d.) mukaan ulkomaalaistaustaisia voidaan tilastoissa tarkastella monella tapaa:
kansalaisuuden, syntymadmaan, kielen ja syntyperdn mukaan, minka lisdksi eri ryhmit ovat osin
paallekkiisid. Esimerkiksi vendjad puhuvien ryhméédn kuuluu Viron, Vendjédn ja muiden maiden
kansalaisia, ja irakilaisten vanhempien lapselle ilmoitetaan usein &didinkieleksi arabia, vaikka
lapsi olisi syntynyt Suomessa. Aiemmin tilastoinnissa keskityttiin enemmén ulkomaan
kansalaisten tilastointiin Suomen maahanmuuttajamdirien ollessa pienid, mutta nykyédén
tilastointia pidetddn puutteellisena, silli monet maahanmuuttajat ovat asuneet Suomessa

vuosikymmenié saamatta kansalaisuutta (Tilastokeskus n.d.).

Ulkomaalaistaustainen-kisitteen rinnalla kirjallisuudessa kaytetddn termejé 1. ja 2. sukupolven
maahanmuuttaja. Ensimméisen sukupolven maahanmuuttajalla tarkoitetaan henkild, joka on
itse syntynyt ulkomailla, mink4 liséksi myds molemmat vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva
vanhempi on ulkomailla syntynyt. Toisen sukupolven maahanmuuttajalla tarkoitetaan
puolestaan henkil6d, joka on itse syntynyt nykyisessd kotimaassaan, mutta jonka molemmat
vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla (Tilastokeskus n.d.).
Globaaleissa tilastoissa on mukana vain ensimmaéisen sukupolven maahanmuuttajia, silld toisen
sukupolven maahanmuuttajista ei ole saatavilla globaalin tason tilastoja. Tilastointia vaikeuttaa
myos laittoman maahanmuuton laajuus sekd maiden véliset eroavaisuudet maahanmuuttajien
tilastoinnissa ja méérittelyissd (IOM 2020). Edelld mainitun jaottelun lisdksi maahanmuuttajat
voidaan jakaa siirtolaisiin ja pakolaisiin. Kaikista maailman maahanmuuttajista suurin osa on

tyon, perheen tai opiskelujen perdssd muuttaneita siirtolaisia (ILO 2021). Pakolaisia puolestaan



ovat henkil6t, jotka ovat paenneet kotimaastaan vainojen vuoksi, ja jotka ovat saaneet

turvapaikan toisesta valtiosta (UNHCR 2021).

Vuonna 2019 kansainvilisid maahanmuuttajia oli globaalisti 272 miljoonaa eli noin 3,5
prosenttia koko maapallon viestostd (IOM 2020). Vaikka suurin osa maahanmuuttajista on
siirtolaisia, globaalilla tasolla pakolaisten méédrd on viime vuosina kasvanut voimakkaasti
lukeman ollessa noin 84 miljoonaa vuonna 2020 (UNHCR 2021). Valtaosa pakolaisista on
maansisdisid pakolaisia, minké lisdksi suurin osa kotimaansa jattivistd pakenee naapurimaihin
(Pakolaisapu n.d.). Euroopassa maahanmuuttajien miird on kasvanut noin 60 miljoonasta yli
80 miljoonaan vuosien 2005-2019 wvililla (IOM 2020). Euroopan maat ovat usein
maahanmuuton kohdemaita johtuen esimerkiksi hyvéstd turvallisuustilanteesta ja
tyomahdollisuuksista ~ (Euroopan  parlamentti  2020). Monet maat Euroopassa
monikulttuuristuvat ennenndkemittomaélld vauhdilla tyoperdisen maahanmuuton lisdéntyessa
sekd humanitaaristen kriisien kérjistyessd maailmalla (IOM 2020). Nykyaikainen
maahanmuutto eroaa aiemmasta Eurooppaan kohdistuneesta maahanmuutosta myds siind, ettd
maahanmuuttajaryhmédt ovat hyvin heterogeenisid. Suomi puolestaan on viime
vuosikymmeniin asti ollut maahanmuuttomaan sijaan ennemminkin maastamuuttomaa
(Tilastokeskus n.d.), ja erityisesti 1960—70-luvuilla suomalaisia muutti heikosta taloudellisesta
tilanteesta ja tyottdmyydestd johtuen runsaasti esimerkiksi Ruotsiin, Yhdysvaltoihin ja
Australiaan (Castafieda 2019). 1990-luvun alun jilkeen ulkomaalaistaustaisten maird ja
suhteellinen osuus véestostdi on kuitenkin kasvanut nopeasti (Pitkdnen ym. 2019).
Ulkomaalaistaustaisen vieston lukuméérét ja osuudet koko Suomen véestostd vuosina 1990 ja

2020 on esitelty kuvassa 1.

1990

37 618 ulkomaalaistaustaista,
0.8 % koko viestosti

- 1. sukupolvi: 32 804
henkilda,
0,7 % viestosta

- 2. sukupolvi: 4 814 henkilod,

0,1 % vaestosta

2020

444 031 ulkomaalaistaustaista,

8 % koko viestOsti

- 1. sukupolvi: 367 417
henkilod,
6,6 % viestosti
- 2. sukupolvi: 76 614
henkiloa,

1.4 % vaestosta



KUVA 1. Ulkomaalaistaustaisen véeston lukumadrét ja osuudet koko véestdstd vuosina 1990

ja 2020 Tilastokeskuksen (n.d.) tilastojen mukaan.

2.2 Ulkomaalaistaustaiset ikiryhmittiin, alueittain ja taustamaaryhmittiin

Ulkomaalaistaustaiset ikdryhmittdin. Tilastokeskuksen (n.d.) mukaan ulkomaalaistaustaisen
véeston ikdrakenne vaihtelee paljon taustamaasta riippuen johtuen erityisesti maahanmuuton
eri syistd. Huomionarvoista on ulkomaalaistaustaisen videston huomattavasti nuorempi
ikdrakenne suomalaistaustaiseen videstoon verrattuna. Vuonna 2019 ulkomaalaistaustaisista 75
prosenttia oli tyoikdisid eli 15—-64-vuotiaita, kun taas suomalaistaustaisilla tydikéisten osuus oli
61 prosenttia (Kotamiki 2020). Lisdksi ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajilla suurimmat
ikdryhmit ovat 20—40-vuotiaat ja suomalaistaustaisilla 50—70-vuotiaat (Tilastokeskus n.d.).
Kaikkein nuorin ikdrakenne on kuitenkin toisen sukupolven maahanmuuttajilla, joista yli puolet
on alle kouluikiisid ja 96 prosenttia alle 30-vuotiaita (Tilastokeskus n.d.). Tdmi kertoo Suomen

varsin myOhéén alkaneesta maahanmuuttajien vastaanottamisen ajankohdasta.

Ulkomaalaistaustaiset alueittain. Tilastokeskuksen (2020) mukaan ulkomaalaistaustaisten
osuus véestostd vaihtelee maakuntien vélilli suuresti. Eniten ulkomaalaistaustaisia on
Ahvenanmaalla (16 %) ja Uudellamaalla (14 %), kun taas véhiten Eteld-Pohjassa (2.4 %) ja
Kainuussa (3 %). Vuonna 1990 osuudet olivat Ahvenanmaalla 3,7 prosenttia, Uudellamaalla
1,5 prosenttia ja muissa maakunnissa alle prosentin verran. Télld hetkelld méaarillisesti yli
puolet Suomen ulkomaalaistaustaisista asuu Uudellamaalla ja neljdsosa Helsingissa.
(Tilastokeskus 2020). Erityisesti 1990-luvulla maahanmuutto suuntautui Helsinkiin, mutta
lisddntynyt maahanmuutto ja viime vuosina saapuneiden pakolaisten sijoittaminen muualle
Suomeen ovat lisdnneet muiden alueiden ulkomaalaistaustaisten mairid (Kotaméki 2020).
Lisdksi Kuntaliiton (2020) ennusteen mukaan vieraskielisten miidrd enemmén kuin
kaksinkertaistuu vuoteen 2040 mennessd Suomen 25 suurimmassa kaupungissa, mikéli
maahanmuutto pysyy nykyiselld tasollaan. Pddkaupunkiseudun osuus téstd kasvusta on yli 50

prosenttia (Kuntaliitto 2020).

Ulkomaalaistaustaiset taustamaaryhmittdin. Tilastokeskuksen (n.d.) mukaan vuonna 2017
Suomen ulkomaalaistaustaisista ldhes 200 000 oli Euroopasta saapuneita, kun taas Euroopan

ulkopuolelta tulleita oli noin 185 000. Euroopan ulkopuolelta tulleiden méédrd on kasvanut



huomattavasti viimeisten vuosien aikana erityisesti Lahi-Iddstd ja Pohjois-Afrikasta
saapuneiden pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden myo6td. Yleisimmat taustamaat — tarkoittaen
yleensd biologisen didin syntymavaltiota — ulkomaalaistaustaisissa olivat vuonna 2019 entinen
Neuvostoliitto, Viro, Irak ja Somalia. Naissd kaikissa ryhmissd selked enemmistd edusti
ensimmadisen sukupolven maahanmuuttajia. Somalialaisten erot ensimméisen ja toisen
sukupolven maahanmuuttajien vélilld olivat pienimpid, mikd johtuu somalialaisten

maahanmuuttajien saapumisesta Suomeen jo 1990-luvun alusta ldhtien (Tilastokeskus n.d.).

2.3 Ulkomaalaistaustaisten sosioekonominen asema

Koulutustaso. Sutelan ja Larjan (2015b) mukaan 25-54-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista 40
prosenttia oli korkeakoulutettuja, kun taas joka kuudennella ei ollut lainkaan peruskoulun
jélkeistd koulutusta. Korkeakoulutettujen osuus on ldhelld suomalaistaustaisten vastaavaa,
mutta toisen asteen koulutuksen omaavien osuus on suomalaistaustaisia pienempi (Sutela &
Larja 2015b). Lisdksi 17-24-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista nuorista 37 prosenttia oli jadnyt
koulutuksen ulkopuolelle, vastaavan luvun ollessa suomalaistaustaisten nuorten keskuudessa
oli 9 prosenttia. Osuudet erosivat myds taustamaaryhmittdin ja esimerkiksi Helsingissd
somalialaistaustaisista 55, kurditaustaisista 51 ja venéldistaustaisista 31 prosenttia ei ollut
saanut peruskoulun jilkeistd koulutusta. Lisdksi kaikista pakolaistaustaisista 40 prosenttia oli
suorittanut vain peruskoulun (Wikstrom ym. 2018). Erds merkittdvd ero ulkomaalais- ja
suomalaistaustaisten ~ korkeakoulutettujen  vililld  vuonna 2015 oli se, ettd
ulkomaalaistaustaisista joka viides tydskenteli tyontekijdammatissa, osuuden ollessa
suomalaistaustaisilla neljd prosenttia (Sutela 2015). Sutela ja Larja (2015b) esittivit tdhin
syiksi ulkomaalaistaustaisten hankaluudet tydllistyd koulutustaan vastaavaan tyohon johtuen
esimerkiksi ennakkoluuloista tai puutteellisesta kielitaidosta sekd siitd, ettd ulkomailla

toteutettua korkeakoulututkintoa ei Suomessa arvosteta.

Tyollisyys. THL:n (2021) artikkelissa todetaan, ettd vaikka ulkomaalaistaustaiset ovat
keskimddrin suomalaistaustaisia nuorempia, he ovat tistd huolimatta yleisemmin tySttomia.
Vuonna 2014 ulkomaalaistaustaisista oli tydllistynyt 60 ja suomalaistaustaisista 69 prosenttia
(Sutela 2015). Matalimmat tyGttomyysasteet ulkomaalaistaustaisista oli tyon (6.3 %) tai
opiskelun (8.8 %) takia muuttaneilla (Nieminen 2015). Perhesyistd muuttaneilla ty6ttomyysaste

oli 18 ja pakolaistaustaisilla 35 prosenttia. Pakolaistaustaisten tyottomyyttd selittdvit muun



muassa vihdinen koulutus, traumakokemukset sekd psyykkisessi ja fyysisessd hyvinvoinnissa
ilmenevit ongelmat (Castafieda ym. 2015). Korkein tyottomyysaste oli niilld, joiden tausta oli
Lihi-Iddssd tai Pohjois-Afrikassa (26 %) (Nieminen 2015). Ulkomaalaistaustaisten
tyOllisyysaste kuitenkin paranee maassaolon keston myo6td ja yli kymmenen vuotta maassa
asuneilla on véhiten tyottomyyttd (Larja & Sutela 2015). Erityisesti ulkomaalaistaustaisilla
naisilla tydllistyminen on vaikeaa aikaisen perheellistymisen, véhiisen koulutuksen, heikon
kielitaidon ja tyokokemuksen puutteen vuoksi (THL 2021). Ulkomaalaistaustaiset miehet
puolestaan tyollistyvit ldhes yhtd hyvin kuin saman koulutustason omaavat suomalaistaustaiset

miehet (Sutela 2015).

Tulotaso. Ruotsalaisen (2015) mukaan ulkomaalaistaustaisen vieston tulotaso jad selvisti
alhaisemmaksi kuin suomalaistaustaisen védeston. Vuonna 2013 alhaisin tulotaso oli toisen
sukupolven = maahanmuuttajilla, joista 29 prosenttia  kuului  pienituloisimpaan
tulokymmenykseen, kun taas vastaava luku ensimmaéiisen sukupolven edustajilla oli noin 27 ja
suomalaistaustaisilla vajaat 10 prosenttia. Pienituloisuus on yleistd nuorimmissa ikdryhmissi
syntyperdstd riippumatta, mikd saattaa osaltaan selittdd ulkomaalaistaustaisten alhaista
tulotasoa. Toisaalta taustamaaryhmittiset erot ovat olleet varsin selkeét. Paras taloudellinen
asema vuosien 2000 ja 2013 vélilld on ollut Euroopan maista Suomeen muuttaneilla johtuen
esimerkiksi jo ennen muuttoa tiedossa olleesta tyOpaikasta tai asumisesta suomalaistaustaisen
henkilon kanssa. Taustamaaryhmistéi kaikista heikoin taloudellinen asema on ollut Irakista ja
Somaliasta tulleilla ja yleisesti pakolaisstatuksen omaavilla, joiden taloudellinen asema ei niyta

paranevan ajan myo6td (Ruotsalainen 2015).

2.4 Syyt ulkomaalaistaustaisten maahanmuutolle

Syitd maahanmuutolle on lukuisia ja tilastot perustuvat maahanmuuttajien omaan ilmoitukseen
maahanmuuton tirkeimmastd syystd. Oheisessa kuvassa on esiteltynd vuoden 2014 tilastot
Suomeen muuton taustalla olevista syisté Tilastokeskuksen (n.d.) tietojen pohjalta (KUVA 2).
Selvisti yleisimmaiksi Suomeen muuton syyksi ilmoitettiin tuolloin perhesyyt (Sutela & Larja
2015a). Perhesyiden ohella vajaa viidesosa ilmoitti muuttaneensa Suomeen tyon perdssd, minka
lisdksi joka kymmenennelld tirkein syy oli opiskelu. Kymmenen prosenttia oli ilmoittanut
saapuneensa Suomeen pakolaisena, turvapaikanhakijana tai kansainvélisen suojelun tarpeesta,
ja vajaa kymmenesosa muista syistd, tarkoittaen 1dhinni inkerildisid paluumuuttajia (Sutela &

Larja 2015a).
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KUVA 2. Syyt Suomeen muutolle vuonna 2014 Tilastokeskuksen (n.d.) ja Sutelan ja Larjan
(2015a) mukaan.

Tilastokeskuksen liséksi Maahanmuuttovirasto tilastoi maahanmuuttoa
oleskelulupahakemusten perusteella. Tilastojen mukaan vuonna 2019 tyd nousi aiemmasta
poiketen perhesyiden ohi yleisimmaéksi ensimmadisen oleskeluluvan hakuperusteeksi ja sama
toistui myds seuraavana vuonna. Sen sijaan vuonna 2020 oleskelun jatkolupien yleisin
myontdmisperuste oli perhesyyt. Turvapaikkahakemusten méard oli korkeimmillaan vuonna
2016, jolloin hakemuksia jdtettiin noin 28 000, joista myOnteisid pddtoksid oli 7 745. Témén
jalkeen midrdt ovat olleet tasaisessa laskussa ja vuonna 2020 hakemuksia jdtettiin endd 4 721,
joista myonteisid 2 066. Suomi on liséksi sitoutunut vastaanottamaan 1 050 kiintiopakolaista
vuosittain (Pakolaisapu n.d.), mutta koronapandemia on osaltaan vdhentinyt maahanmuuttoa
Suomeen sekid pakolaisten etti siirtolaisten osalta. Esimerkiksi vuonna 2020 kiintidpakolaisia
saapui Suomeen vain 730, minka liséksi myds turvapaikkahakemuksia jétettiin ennétyksellisen

vihdn (Maahanmuuttovirasto 2021).

Sutelan ja Larjan (2015a) mukaan sukupuolten vililld on eroja maahanmuuton syiden osalta;
vuonna 2014 tyoikaisistd naisista 60 prosentilla perhesyyt olivat maahanmuuton tirkein syy,
kun taas miehilld vastaava luku oli 33 prosenttia. Miehet puolestaan muuttivat Suomeen naisia
yleisemmin tdiden ja opiskelujen vuoksi sekd pakolaisina ja turvapaikanhakijoina. Térked

huomio on myds se, ettd usein maahanmuuttoon vaikuttavia syitd on useampi kuin yksi.



Maahanmuuton tdrkeimmdt syyt vaihtelevat sukupuolen lisdksi myds taustamaan,
maahanmuuttoidn ja maassaolovuosien mukaan. Taustamaan mukaan tarkasteltuna perhesyyt
ovat olleet ldhes kaikissa maaryhmissd tdrkein maahanmuuton syy, poikkeuksena Virosta
tulleilla térkein syy on ollut tyo ja Lahi-Idasti ja Pohjois-Afrikasta tulleilla perhesyiden rinnalla
yhtd yleisend syynd suojelun tarve. Vaikka ulkomaalaistaustaisten madrd vaihtelee paljon
Suomen maakuntien vélilld, maahanmuuton syiden viliset alueelliset erot ovat olleet
suhteellisen pienid, joskin pddkaupunkiseudun ulkomaalaistaustaisissa on ollut eniten tyon

perdssd muuttaneita (Sutela & Larja 2015a).

2.5 Kotoutuminen, akkulturaatio ja kotouttaminen

Kotoutuminen. Bas-Sarmiento ja kumppanit (2017) toteavat kaikkia maahanmuuttajia
yhdistdvdn uuteen maahan sopeutumisen moninaiset prosessit, joiden seurauksena
maahanmuuttajasta tulee hyviksytty osa yhteiskuntaa. Kotoutuminen.fi-sivuston mééritelméan
mukaan kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan ja kohdemaan yhteiskunnan
vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on maahanmuuttajan tdysivaltainen jisenyys
yhteiskunnassa. Kotoutuminen ei ole pelkdstddan uuteen kieleen, arvoihin ja tapoihin
sopeutumista (Behrens ym. 2014), vaan sithen kuuluu myds monenlaisia vastakkaisiakin
psyykkisid prosesseja kuten kiitollisuuden ja pelon tunteita (THL 2021). Prosessi uuteen
maahan kotoutumisesta THL:n (2021) kuvausta mukaillen on néhtdvissd kuvassa 3.
Saapumisvaiheeseen liittyy ulkoisten olosuhteiden, kuten maisemien, ystdvien ja kielen,
muutoksia, miké saattaa aiheuttaa erilaisia negatiivisia tunteita. Kohtaamisvaiheessa vertaillaan
uutta ympdristdddn kotimaahan, ja taakse katsomisen vaiheessa pystytddn jo yhdistaimédn

uuden ja vanhan kulttuurin piirteitd itselle sopivaan muotoon (THL 2021).

Saapumisvaihe: Ulkoiset olosuhteet
muuttuvat, mika saattaa herattaa
pelkoa, avuttomuutta ja himmennysta.

Kohtaamisvaihe: Kohdemaan
olosuhteiden havainnointi ja sen
vertailu 1dhtémaahan.

Taakse katsomisen vaihe: Uuden ja
vanhan kulttuurin yhdistiminen itselle
sopivaan muotoon.




KUVA 3. Uuteen maahan sopeutumisen prosessi mukaillen THL:n (2021) kuvausta.

Akkulturaatio. Akkulturaatio on ilmid, joka syntyy eri kulttuureista tulevien yksiléiden ja
ryhmien ollessa pitkdkestoisessa kontaktissa uuden kulttuurin kanssa (Redfield ym. 1936).
Uuteen kulttuuriin sopeutumisen prosessi vaihtelee suuresti yksiloiden vaililla, silld siihen
vaikuttavat 1dhtd- ja kohdemaan yhteiskunnallisten tekijoiden lisdksi myos yksildiden
henkilokohtaiset ominaisuudet (Berry 1997). Kulttuuriin sopeutumisen osa-alueet voidaankin
jakaa kulttuuriseen tasoon, jossa yhteiskunnan rakenteissa, asenneilmastossa, taloudellisessa
perustassa sekd polititkassa tapahtuu kollektiivisen tason muutoksia (Berry ym. 1992) sekd
psykologiseen tasoon, jolla viitataan yksilotason muutoksiin kéyttdytymisessd, asenteissa,
arvoissa ja identiteeteissd (Graves 1967, Matsudairan 2006 mukaan). Nykyéén akkulturaatio
maidritellddn  yleisesti ~maahanmuuttajien kulttuuriseksi  sopeutumiseksi kohdemaan

yhteiskuntaan (Haugen & Kunst 2017).

Kotouttaminen. Kotouttamisella viitataan prosessiin, jossa kotoutumista edistetdén ja tuetaan
monialaisesti (kotoutuminen.fi). Sisdministerion (2021) mukaan valtiolla ja kunnilla on térkeé
rooli ~maahanmuuttajien kotouttamisessa, johon kuuluu myds osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden  edistiminen. Kotouttamistoimenpiteiden on todettu edistdvén
maahanmuuttajien tyollisyystilannetta ja tulotasoa merkittavésti, mistd on hyotyd yksilon
lisaksi myds yhteiskunnan tasolla (Sisdministerio 2021). Yksilollistd kotouttamissuunnitelmaa
tehdessd tulee kiinnittdd huomiota my0s mielenterveyspalvelujen tarpeeseen, ja
peruspalvelujen lisdksi maahanmuuttopalveluissa voidaankin jarjestdd erilaisia kotoutumista

tukevia palveluja ja tukitoimia (THL 2021).



3  PSYYKKINEN KUORMITTUNEISUUS

Psyykkinen kuormittuneisuus on yleinen termi sairaanhoidon, ladketieteen, psykologian sekd
sosiaalitieteiden kirjallisuudessa (Massé 2000). Castafiedan ym. (2020) mukaan psyykkisen
hyvinvoinnin ongelmia tutkitaan véestotason tutkimuksissa usein masennus- ja ahdistusoireina
ilmenevdnd psyykkisend kuormana, joten se wvalittiin tutkimuskohteeksi FinMonik-

tutkimukseen ja titen myds tdhédn katsaukseen.

3.1 Psyykkisen kuormittuneisuuden mééaritelmét

Masennus- ja ahdistusoireita yhdessd kutsutaan psyykkiseksi kuormittuneisuudeksi (Goldberg
1970). Ridnerin (2004) mukaan syykkinen kuormittuneisuus voidaan mééritelld myos
epamiellyttdvéiksi tunnetilaksi, jota koetaan jonkin harmia aiheuttavan stressitekijan vuoksi
viliaikaisesti tai kroonisesti. Psyykkisen kuormittuneisuuden kokeminen vaatii yksiloltd
kokemuksen kyvyttomyydestd selvitd stressitekijin aiheuttamista negatiivisista tunteista.
Maiiritelmédn mukaan stressilld viitataan kehon fysiologisiin reaktioihin stressitekijoitd
kohdattaessa, kun taas psyykkinen kuormittuneisuus on yleensd yksilon subjektiivinen
kokemus koetusta stressistd. Psyykkisen kuormittuneisuuden oireita ja ilmenemismuotoja
voivat olla esimerkiksi koettu kyvyttdmyys selviytyd arjesta, toivottomuus, ongelman
sanoittamisen vaikeus ja asian vilttely, tunnetilan muutokset vakaasta esimerkiksi
ahdistuneeseen, masentuneeseen, hyperaktiiviseen tai itkuiseen olotilaan, epamukavuus kuten
suru, kipu ja viha sekd ndiden tunteiden verbaalinen tai fyysinen ilmeneminen ja jopa
itsemurha-ajatukset (Ridner 2004). Pitkittynyt psyykkinen kuormittuneisuus voi johtaa myds
elintoimintojen muutoksiin ja vaikuttaa kokonaisvaltaiseen terveyteen kielteisesti esimerkiksi

heikentdmélld immuunipuolustusta (Barry ym. 2019).

Barryn ym. (2019) systemaattisessa katsauksessa psyykkisen kuormittuneisuuden
riskitekijoiksi osoitettiin esimerkiksi stressi, heikko sosioekonominen asema, riittimattomaét
sisdiset ja ulkoiset resurssit, suuret eldmidnmuutokset, traumaattiset kokemukset seki
terveysongelmat. Erityisesti koettu stressi on vahvasti yhteydessd masennus- ja
ahdistusoireiluun. My®0s ty6hon liittyvit tekijét kuten liian suuret vaatimukset, heikko tuki seka
kontrollin puute kasvattavat riskid (Barry ym. 2019). Sidorchukin ym. (2017) mukaan Drapeau
ym. (2012) ovat todenneet, etti empiirisistd tutkimuksista on saatu ristiriitaista tietoa eri

sosiodemografisten tekijoiden yhteydestd psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Térkeind
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tutkimuskohteina  pidetdin  kuitenkin  esimerkiksi  ty6ttdomyyden, tulotason ja
maahanmuuttostatuksen yhteyttd kuormittuneisuuteen (Drapeau ym. 2012, Sidorchukin ym.

2017 mukaan).

3.2 Psyykkisen kuormittuneisuuden tunnistaminen

Psyykkisen kuormittuneisuuden tunnistaminen erilaisten mittareiden avulla on tirkedd seka
vaestotasolla ettd kliinisissd tutkimuksissa (Yamazaki ym. 2005). Mittareiden avulla erilaisia
mielenterveyden hdiriditd on mahdollista tunnistaa aikaisessa vaiheessa, jolloin niiden hoito
voidaan toteuttaa nopeammin ja tehokkaammin (Santos & Novo 2020). Psyykkistd
kuormittuneisuutta voidaan seuloa helposti ja nopeasti perusterveydenhuollon kdynneilld tai
osana védestOtason tutkimuksia, joissa pyritddn selvittiméddn védeston mielenterveyden tilaa

(Cuijpers ym. 2009).

Erilaisia kyselyjd on kehitetty lukuisia viimeisten vuosikymmenten aikana, ja ne eroavat
toisistaan esimerkiksi sanaston, kysymysten maérén, pisteytyksen, aikavilin ja kohderyhmén
osalta (Cuijpers ym. 2009; Vodermaier ym. 2009). Psyykkisen kuormittuneisuuden mittarit
erilaisissa tutkimuksissa sisdltdvét yleensd 15-30 kysymystd liittyen masentuneisuuteen ja
ahdistuneisuuteen (Cuijpers ym. 2009). Barry ym. (2019) toteavat, ettd tilld hetkelld kaytetyt
psyykkistd kuormittuneisuutta mittaavat kyselyt ovat véestotason tutkimuksissa tyypillisesti
lyhyité sisdltden laajoja kysymyksié toivottomuudesta, arvottomuuden tunteista seké yleisesti
pérjddmisestd arjessa. Toisaalta mittareita on monenlaisia ja samaakin mittaria kayttdvissi
tutkimuksissa raja-arvot vaihtelevat tutkimusten vililld. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta
lyhyiden ja laajoja kysymyksid esittdvien mittareiden ennustavan psyykkistd
kuormittuneisuutta yhtd hyvin kuin pidempien kyselyjen. Lyhyiden mittareiden etuna on niiden
kayttokelpoisuus sekd viestotason tutkimuksissa ettd laajemmissa kokonaisvaltaista terveytta
kasittelevissa tutkimuksissa (Barry ym. 2019). Lisdksi kysymysten vdhiisyys on tirkedd, jotta
voidaan edistdd yksiloiden halukkuutta jatkaa tutkimusta, ja varmistaa esimerkiksi

ikdantyneiden keskittymiskyvyn sdilyminen (Cuijpers ym. 2009).

Ideaali psyykkisen kuormittuneisuuden mittari on kattava, lyhyt, helppo toteuttaa, validi sekd
luotettava eri vdestoryhmissd riippumatta idstd, sukupuolesta, sosioekonomisesta asemasta,
kielestd tai kulttuurisesta taustasta (Strand ym. 2003). Erilaisista syistd johtuen mittarit eivét

valttdmatta tunnista kuormittuneisuutta kaikissa maissa samalla tavalla; esimerkiksi masennus-
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ja ahdistusoireita saatetaan kokea ja tulkita eri tavoin eri osissa maailmaa (Kirmayer 2001).
Mittareita tulisikin testata ja kdyttda eri maissa ja erilaisissa tutkimusasetelmissa, jotta voitaisiin
tehdd vertailuja maiden ja véestoryhmien vélilld (Strand ym. 2003). Eri kielille kddnndsten
tekemisen liséksi olisi tirkedd varmistaa mittarin laajempi soveltuvuus tutkittavaan alueeseen
ja kulttuuriin maailmanlaajuisen kokonaiskuvan luomiseksi ja maiden vilisen vertailun

mahdollistamiseksi (Ware & Gandek 1994).

Mental Health Index-5. Mental Health Index-5 (MHI-5) -mittaria késitelldédn tdssa tarkemmin,
silld se on FinMonik-tutkimuksessa kaytetty psyykkisen kuormittuneisuuden mittari. Veitin ja
Waren vuonna 1983 kehittdimi Mental Health Index -mittari sisélsi alun perin 38 kysymysta
liittyen psykologiseen hyvinvointiin ja psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Vuosien varrella siiti
kehitettiin lyhyempid versioita, joista MHI-5-version kehittivit Ware ja Sherbourne vuonna
1991 osaksi Medical Outcomes Study -kyselytutkimusta. Tdmén viisi kysymystd sisdltdvin
mittarin on tutkittu korreloivan alkuperdisen mittarin kanssa erittdin hyvin (Ware & Gandek
1998). Mittaria on kdytetty laajasti joko yksindén tai yhtend osana laajempia, useita terveyden
osa-alueita tarkastelevia terveystutkimuksia, joissa se on toiminut mielenterveyden tilan
mittarina. Hoeymansin ym. (2004) mukaan mittari reflektoi psyykkisen sairauden puuttumisen
liséksi laajempaa hyvinvoinnin tilaa, minkd vuoksi se on kéyttokelpoinen véestdtason

tutkimuksissa.

MHI-5-mittarissa on viisi kysymystd, joista kolme liittyy masentuneisuuteen sekéd
psykologiseen hyvinvointiin ja kaksi kysymystd ahdistuneisuuteen (Cuijpers ym. 2009).
Kuormittuneisuutta mitataan seuraavilla kysymyksilld: "Kuinka suuren osan ajasta olette 4
viime viikon aikana tuntenut mielialanne niin matalaksi, ettei mikdéin ole voinut piristdd
teitd/tuntenut itsenne alakuloiseksi ja apeaksi/ollut onnellinen/tuntenut itsenne tyyneksi ja
rauhalliseksi/ollut hyvin hermostunut". Tutkittavat vastaavat kysymyksiin 6-portaisella Likert-
asteikolla: 1) koko ajan 2) suurimman osan aikaa 3) huomattavan osan aikaa 4) jonkin aikaa 5)
vihin aikaa 6) en lainkaan. Mittarin on osoitettu toimivan my0s osissa siten, ettd kolmea
masentuneisuuteen liittyvdd kysymystd voidaan yksindénkin kayttdd masentuneisuuden
mittarina ja kahta ahdistuneisuusoireisiin perustuvaa kysymysti itsendisesti ahdistuneisuuden
mittarina (Cuijpers ym. 2009). Mittarin kysymykset pisteytetddn viidestd kolmeenkymmeneen,
jonka jilkeen pistemiidrd skaalataan 0—100 vilille (Strand ym. 2003). Suuri pistemiird on

merkkind matalasta psyykkisestd kuormittuneisuudesta (Strand ym. 2003).
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MHI-5-mittarin  etuina pidetddn sen Ilyhyyttd ja kéayttokelpoisuutta laajemmissa
terveystutkimuksissa mielenterveystutkimusten lisdksi (Strand ym. 2003; Hoeymans ym.
2004). Lisdksi sen on todettu havaitsevan masennus- ja ahdistusdiagnooseja korkealla
sensitiivisyydelld, jolla tarkoitetaan todenndkoisyyttd sille, ettd sairas todetaan sairaaksi sekd
korkealla spesifisyydelld, jolla tarkoitetaan todenndkoisyyttd, ettd terve todetaan terveeksi
(Berwick ym. 1991). Mittarin on myods osoitettu olevan kéyttokelpoinen eri maiden
vaestoryhmissa ja erilaisissa kulttuureissa (Rivera-Riquelme ym. 2019). Sen heikkoutena on
pidetty tarkan raja-arvon puuttumista, milld on merkitysté tutkimuksia vertailtaecssa (Hoeymans
ym. 2004). Eri tutkimuksissa on kdytetty masennuksen osalta raja-arvoina esimerkiksi 52 (esim.
Holmes 1998, Strand ym. 2003 mukaan) ja 56 (Shaw ym. 2000, Strand ym. 2003 mukaan), ja
muissa diagnostisissa ryhmissé esimerkiksi 72 (Hoeymans ym. 2004) tai 65 (Rumpf ym. 2001).
Lisdksi mittarin on todettu havaitsevan heikommin muita mielenterveysongelmia kuin
masennusta ja ahdistusta, esimerkiksi piihderiippuvuutta ja somaattisia sairauksia (Rumpf ym.

2001).
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4 ULKOMAALAISTAUSTAISEN VAESTON PSYYKKINEN
KUORMITTUNEISUUS JA SITHEN YHTEYDESSA OLEVAT TEKIJAT

Tassd luvussa tarkastellaan ulkomaalaistaustaisen véeston psyykkistd kuormittuneisuutta
systemaattisen tiedonhaun kautta eurooppalaisiin tutkimuksiin perustuen. Systemaattinen
tiedonhaku suoritettiin kesédkuussa 2021 PsycInfo-, PubMed- ja Cinahl-tietokannoissa. Vuo-
kaavio tiedonhausta on néhtdvissd liitteessd 1. Haku rajattiin  englanninkielisiin
vertaisarvioituihin tutkimusartikkeleihin, jotka oli julkaistu vuosien 2011 ja 2021 vélilla.
Kirjallisuuskatsaukseen valittiin vain Euroopassa toteutettuja tutkimuksia, silldi muissa
maanosissa toteutettujen tutkimusten tuloksista ei saada vertailukelpoisia tuloksia tété
kirjallisuuskatsausta ~ varten, jonka tarkoituksena on luoda teoreettinen pohja
artikkelikésikirjoitukselle. Tarkemmat sisddnotto- ja poissulkukriteerit on esitelty liitteissé

(Liite 2).

4.1 Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten kuvaus

Kaikki kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet neljdtoista tutkimusta ovat véestotason
poikkileikkaustutkimuksia, joista kolme oli toteutettu Ruotsissa (Johnson ym. 2017; Sidorchuk
ym. 2017; Johnson-Singh ym. 2018) ja kolme Saksassa (Beutel ym. 2016; Tibubos ym. 2018;
Nesterko ym. 2019). Nédiden lisdksi mukaan valikoitui yhdet tutkimukset Itdvallasta (Kerkenaar
ym. 2013), Suomesta (Rask ym. 2016), Luxemburgista (Ruiz-Castell ym. 2017), Kreikasta
(Stathopoulou ym. 2018) ja Alankomaista (Stronks ym. 2020). Liséksi kolmessa tutkimuksessa
aineisto oli kerétty useammassa Euroopan maassa (Levecque & van Rossen 2014; Malmusi ym.

2017; Gkikouleka ym. 2018). Tutkimukset on esitelty tarkemmin liitteissd (Liite 3).

Tutkittavia neljdssitoista tutkimuksessa oli yhteensad 318 138 tutkittavien médéran vaihdellessa
1337:std  (Stathopoulou ym. 2017) 65172:een  (Johnson-Singh ym. 2018).
Ulkomaalaistaustaisia tutkimuksissa oli yhteensd 64 077 ulkomaalaistaustaisten méadrdn
vaihdellessa 248:sta (Nesterko ym. 2019) 15313:een (Stronks ym. 2020). Keskimédirin
ulkomaalaistaustaisia oli tutkimuksissa noin 20 prosenttia kaikista tutkittavista. Naisten osuus
kaikista tutkittavista kolmessatoista tutkimuksessa oli keskimddrin 51.7 prosenttia.
Gkikoulekan ym. (2018) tutkimuksessa ei eritelty naisten ja miesten osuuksia. Naisten osuus
ulkomaalaistaustaisista tutkittavista oli puolestaan keskimiédrin 53 prosenttia. Tutkimusten

ikdrakenne sisdlsi kattavasti tutkittujen maiden tydikdisen vdeston ja kaikissa tutkimuksissa
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ikdjakauma oli védhintddn 30 vuotta. Seitseméssd tutkimuksessa mukana oli vain tydikéisid
(Rask ym. 2016; Johnson ym. 2017; Sidorchuk ym. 2017; Ruiz-Castell ym. 2017; Gkikouleka
ym. 2018; Johnson-Singh ym. 2018; Nesterko ym. 2019), kun taas seitsemdin muuhun
tutkimukseen oli otettu mukaan myds tdtd vanhempia tutkittavia (Kerkenaar ym. 2013;
Levecque & van Rossem 2014; Beutel ym. 2016; Malmusi ym. 2017; Stathopoulou ym. 2018;
Tibubos ym. 2018; Stronks ym. 2020).

Sekd ulkomaalaistaustaisten masennusta ettd ahdistusta késitelleitd tutkimuksia ei Euroopan
osalta riittdvésti l0ydetty, joten katsaukseen otettiin mukaan myds pelkistddn masennusoireiden
yleisyyttd tai masennusriskid tarkastelleita tutkimuksia. Psyykkisen kuormittuneisuuden
késitettd kdytettiin katsauksen tutkimuksista kolmessa ruotsalaisessa tutkimuksessa (Johnson
ym. 2017; Sidorchuk ym. 2017; Johnson-Singh ym. 2018). Lisdksi viidessd tutkimuksessa
tutkittiin mielenterveyden ongelmista sekd masennusta ettd ahdistusta (Kerkenaar ym. 2013;
Rask ym. 2015; Beutel ym. 2016; Tibubos ym. 2018; Nesterko ym. 2019). Kuudessa
tutkimuksessa tutkittiin mielenterveyden ongelmista pelkéstdin joko masennusoireilun
yleisyyttd (Malmusi ym. 2017; Gkikouleka ym. 2018; Stathopoulou ym. 2018 Stronks ym.
2020), eri ryhmien riskid sairastua masennukseen (Levecque & van Rossen 2014) tai

kumpaakin nidistd (Ruiz-Castell ym. 2017).

Kirjallisuuskatsauksen  tutkimuksissa  kdytettiln ~ yhteensd neljdd eri  psyykkisen
kuormittuneisuuden mittaria, jotka on esitelty tarkemmin liitteissd (Liite 4). PHQ oli kaytossa
kuudessa tutkimuksessa (Kerkenaar ym. 2013; Beutel ym. 2016; Ruiz-Castell ym. 2017;
Tibubos ym. 2018; Nesterko ym. 2019; Stronks ym. 2020). CES-D taas toimi psyykkisen
kuormittuneisuuden mittarina Euroopan laajuisten tutkimusten lisdksi kreikkalaisessa
tutkimuksessa (Levecque & van Rossen 2014; Malmusi ym. 2017; Gkikouleka ym. 2018;
Stathopoulou ym. 2018). Lisdksi GHQ:ta kéaytettiin kolmessa ruotsalaisessa tutkimuksessa
(Johnson ym. 2017; Sidorchuk ym. 2017; Johnson-Singh ym. 2018) ja HSCL-25-kyselya
suomalaisessa tutkimuksessa (Rask ym. 2016). Koska kaikki kirjallisuuskatsauksen
tutkimukset olivat videstotason tutkimuksia ja monissa niistd alkuperdinen aineisto sisdlsi
psyykkisen kuormittuneisuuden lisdksi muitakin tutkittavia ilmioitd, ovat kdytetyt mittarit
lyhyitd siséltden neljastdi (PHQ-4) kahteentoista (GHQ-12) kysymystd. Tastd poikkeavasti
suomalaisessa tutkimuksessa kdytettiin 25 kysymysti sisaltanyttd HSCL—25-mittaria (Rask ym.
2016).
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4.2 Ulkomaalaistaustaisen vieston psyykkinen kuormittuneisuus muuhun véestoon

verrattuna

Viidessa tutkimuksessa ulkomaalaistaustaisen véeston psyykkinen kuormittuneisuus oli koko
viestOd tai natiivia vdestdd yleisempdd molemmilla sukupolvilla (Malmusi ym. 2017;
Sidorchuk ym. 2017; Ruiz-Castell ym. 2017; Johnson-Singh ym. 2018; Stronks ym. 2020). Sen
sijaan kahdessa tutkimuksessa tilastollisesti merkitsevid eroja ei 10ydetty ulkomaalaistaustaisen
ja koko véeston tai natiivin véeston véliltd (Levecque & van Rossem 2014; Nesterko ym. 2019).
Muista tutkimuksista poiketen kreikkalaisessa tutkimuksessa ulkomaalaistaustaisilla

masennusta ilmeni vihemmén kuin kreikkalaistaustaisilla (Stathopoulou ym. 2018).

Kahdessa saksalaisessa tutkimuksessa natiivin véeston ja toisen sukupolven maahanmuuttajien
psyykkisen kuormittuneisuuden vililtd ei 16ytynyt eroja, kun taas ensimmdiisen sukupolven
maahanmuuttajilla oli selvisti néitd kahta ryhméa enemmaén oireilua (Beutel ym. 2016; Tibubos
ym. 2018). Pdinvastaisesti Ruiz-Castellin ym. (2017) ja Gkikoulekan ym. (2018) tutkimuksissa
toisen sukupolven maahanmuuttajien masennusoireilu oli ensimmaisen sukupolven edustajia
yleisempéd, joskin Gkikoulekan ym. (2018) tutkimuksessa yksittdisten maiden viliset erot
olivat huomattavia. Niistd tutkimuksista poiketen Stronksin ym. (2020) tutkimuksessa

sukupolvien vililtd ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja masennusoireiden yleisyydessa.

4.3 Psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydess: olevat tekij:t

Maahanmuuttotekijdt. Katsauksen tutkimuksissa esiinnousseita psyykkistd kuormittuneisuutta
lisddvid maahanmuuttotekijoitd olivat maassa asumisen aika, maahanmuuton ajankohta,
kielitaito, taustamaaryhma ja maahanmuuton syy. Kolmessa tutkimuksessa maassa asumisen
aika ei ollut yhteydessd masennukseen tai ahdistukseen (Kerkenaar ym. 2013; Beutel ym. 2016;
Malmusi ym. 2017). Raskin ym. (2016) tutkimuksessa alle kuusi vuotta Suomessa asuneilla
somali- ja kurditaustaisilla naisilla oli suuremmalla todenndkoisyydelld psyykkisen
kuormittuneisuuden oireita kuin pidempddn maassa asuneilla. Johnsonin ym. (2017)
tutkimuksessa puolestaan yli kymmenen vuotta Ruotsissa asuneet pakolaisnaiset olivat
todenndkodisemmin psyykkisesti kuormittuneita kuin vihemman aikaa maassa asuneet. Lisdksi
kurditaustaisilla naisilla aikuisiélld tapahtunut maahanmuutto Suomeen lisési todenndkoisyytta

kuormittuneisuudelle (Rask ym. 2016).
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Kielitaidon yhteyttd psyykkiseen kuormittuneisuuteen tutkittiin katsauksen tutkimuksissa
viahin. Itdvaltalaisessa tutkimuksessa hyvdn kielitaidon omaavat olivat yleisemmin
kuormittuneita heikomman kielitaidon omaaviin verrattuna (Kerkenaar ym. 2013).
Pédinvastaisesti Raskin ym. (2016) tutkimuksessa Suomeen muuttaneilla vendja- ja
kurditaustaisilla naisilla heikko suomen- tai ruotsinkielentaito oli yhteydessi suurentuneeseen

psyykkisen kuormittuneisuuden riskiin.

Taustamaaryhmistd turkkilais- (Beutel ym. 2016; Tibubos ym. 2018), itdeurooppalais-
(Kerkenaar ym. 2013) ja kurditaustaisten miesten ja naisten sekd venildistaustaisten naisten
(Rask ym. 2016) osoitettiin kokevan muita taustamaaryhmié tai koko véestdd yleisemmin
psyykkisti kuormittuneisuutta. Lisaksi Euroopan ulkopuolelta saapuneen
maahanmuuttajataustaisen védeston masennusriski oli Euroopan alueelta saapuvia korkeampi
(Levecque & van Rossem 2014). Kreikkalaisessa tutkimuksessa puolestaan Kreikkaan
muuttaneilla albanialaistaustaisilla masennusoireilu oli hieman harvinaisempaa kuin muilla

ulkomaalaistaustaisilla tai kreikkalaistaustaisilla (Stathopoulou ym. 2018).

Maahanmuuton syyn yhteydestd psyykkiseen kuormittuneisuuteen saatiin ristiriitaisia tuloksia.
Kahdessa ruotsalaisessa tutkimuksessa pakolaiset olivat natiivia védestod todennikdisemmin
psyykkisesti kuormittuneita (Johnson ym. 2017; Sidorchuk ym. 2017), joskin aiemmin
mainitussa tutkimuksessa my0s ei-pakolaistaustaiset miehet olivat natiivia véestod
kuormittuneempia. Sen sijaan suomalaisessa tutkimuksessa pakolaistausta vidhensi

todenndkoisyyttd masennus- ja ahdistusoireille kurditaustaisilla naisilla (Rask ym. 2016).

Yksilolliset tekijdat. Sukupuolten osalta naisten psyykkinen kuormittuneisuus todettiin
poikkeuksetta miehid yleisemmaiksi. Esimerkiksi itdvaltalaisessa tutkimuksessa miesten osalta
el 16ydetty tilastollisesti merkitsevid eroja ulkomaalaistaustaisten ja itdvaltalaisten véliltd, kun
taas naisten kohdalla erityisesti itdeurooppalaistaustaiset olivat muita naisia kuormittuneempia
(Kerkenaar ym. 2013). My0s saksalaisessa Beutelin ym. (2016) tutkimuksessa naissukupuoli
ennusti korkeampaa kuormittuneisuutta sekd saksalais- ettd ulkomaalaistaustaisilla, ja
esimerkiksi turkkilaistaustaisten naisten masennusoireilu oli 20 prosenttia yleisempdd kuin
turkkilaisilla miehilld. Samansuuntaisesti suomalaisessa tutkimuksessa kuormittuneisuutta oli

selkedsti eniten vendliis- ja kurdilaistaustaisilla naisilla (Rask ym. 2016).
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Muista yksildtason tekijoistd tutkimuksissa nousivat esiin koettu syrjintd, lapsuudessa koetut
taloudelliset vaikeudet ja oma késitys itsestd maahanmuuttajana seké kokemus muiden silmissi
maahanmuuttajana ndhdyksi tulemisestd. Syrjinndn osalta neljdssd tutkimuksessa koettu
syrjintd oli yhteydessd ulkomaalaistaustaisten masennusoireiluun (Malmusi ym. 2017;
Gkikouleka ym. 2018; Stathopoulou ym. 2018; Stronks ym. 2020). Kreikkalaisessa
tutkimuksessa lapsuudessa koetut taloudelliset vaikeudet olivat yhteydessd masennukseen vain
ulkomaalaistaustaisilla (Stathopoulou ym. 2018). Saksalaisessa tutkimuksessa osoitettiin, ettd
58 prosenttia ensimmaéisen ja 15 prosenttia toisen sukupolven maahanmuuttajista ei kokenut
itseddn maahanmuuttajaksi. Sen sijaan 32 prosenttia ensimmaéisen sukupolven ja 75 prosenttia
toisen sukupolven maahanmuuttajista koki tulevansa muiden silmissd néhdyksi
maahanmuuttajana. Tutkimuksen tuloksena oma késitys itsestd maahanmuuttajana ja oletus
siitd, ettd muut kokevat samoin, oli yhteydessd masennuksen yleisyyteen. Samaa tulosta ei

16ydetty ahdistuksen osalta (Nesterko ym. 2019).

Sosioekonominen asema. Sosioekonomisista tekijoistd tyottomyys (Kerkenaar ym. 2013; Rask
ym. 2016; Johnson ym. 2017; Ruiz-Castell ym. 2017; Gkikouleka ym. 2018; Sidorchuk ym.
2018), alhainen koulutustaso (Kerkenaar ym. 2013; Rask ym. 2016; Stronks ym. 2020), heikko
ammatillinen asema (Stronks ym. 2020) seké taloudelliset vaikeudet (Rask ym. 2016; Malmusi
ym. 2017) olivat yhteydessd ulkomaalaistaustaisten psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Lisdksi
kolmessa tutkimuksessa sosioekonomisen aseman muuttuja oli muodostettu useasta tekijasta,
kuten koulutus- ja tulotasosta, ja sen osoitettiin olevan kuormittuneisuutta selittdva tekija
ulkomaalaistaustaisilla (Levecque & van Rossem 2014; Beutel ym. 2016; Johnson-Singh ym.

2018).

Viidessd tutkimuksessa heikko sosioekonominen asema selitti suurimman osan
ulkomaalaistaustaisten korkeasta psyykkisestd kuormittuneisuudesta (Beutel ym. 2016;
Malmusi ym. 2017; Sidorchuk ym. 2017; Johnson-Singh ym. 2018; Stronks ym. 2020). My0s
kuudessa muussa tutkimuksessa sosioekonomisen aseman osoitettiin olevan merkittdva
kuormittuneisuutta selittidva tekija (Kerkenaar ym. 2013; Levecque & van Rossem 2014; Rask
ym. 2016; Johnson ym. 2017; Ruiz-Castell ym. 2017; Gkikouleka ym. 2018). Kaikista muista
tutkimuksista poiketen kreikkalaisessa tutkimuksessa taloudelliset vaikeudet olivat yhteydessa

masennukseen vain natiivilla viestolld (Stathopoulou ym. 2018).
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Sosiaaliset suhteet. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvistd tekijoistd tutkimuksissa nousivat esiin
yksin eldminen, sosiaalinen tuki, sosiaalinen padoma, sosiaalisiin verkostoihin integroituminen
sekd siviilisddty. Useaa Euroopan maata késitelleen tutkimuksen mukaan yksin ja ilman
sosiaalista tukea eldvdt ulkomaalaistaustaiset kokivat eniten esteitd uuteen maahan
kotoutumisessa, minkd taas todettiin olevan yhteydessd suurentuneeseen masennusriskiin
(Levecque & van Rossem 2014). Johnsonin ym. (2017) ruotsalaisessa tutkimuksessa alhainen
sosiaalinen pddoma oli yhteydessd psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Sosiaaliseen pddomaan
sisdllytettiin kysymyksid esimerkiksi sosiaalisesta tuesta sekd luottamuksesta ympaérilld oleviin
ihmisiin ja yhteiskuntaan (Johnson ym. 2017). Alankomaalaisessa tutkimuksessa puolestaan
sosiaalisiin verkostoihin integroitumisen osalta erityisesti syrjaytyneilld (marginalized), mutta
joissakin ryhmissd myO®s muusta viestOstd eriytyneilld (separated) sekd sulautuneilla
(assimilated), masennusriski oli suurempi onnistuneesti integroituneisiin verrattuna (Stronks
ym. 2020). Lisdksi luxemburgilaisessa tutkimuksessa sosiaalisen tuen todettiin olevan
masennusoireilta suojaava tekija ulkomaalaistaustaisilla (Ruiz-Castell ym. 2017). Siviilisdddyn
osalta suomalaisessa tutkimuksessa naimattomat ja yksineldvit venéldistaustaiset miehet olivat

naimisissa olevia kuormittuneempia (Rask ym. 2016).

Yhteiskunnalliset tekijdt. Yhteiskunnallisista tekijoistd esiin nousivat hyvinvointivaltioalueet,
integraatiopolitiikka, talouskriisi sekd naapuruston etnisyys ja koyhyys. Levecquen ja van
Rossemin (2014) tutkimuksessa kaksikymmentd Euroopan valtiota jaettiin viiteen
hyvinvointivaltioalueeseen. Tulosten mukaan eteldeurooppalaiseen ja itdeurooppalaiseen
alueeseen kuuluvien maiden ulkomaalaistaustaisten masennusriski oli huomattavasti
korkeampi kuin pohjoismaissa asuvilla, johtuen erityisesti syvemmistd syrjinndn kokemuksista.
Toisaalta kansallisella integraatiopolitiikan kehittimiselld ei ndhty olevan suoria vaikutuksia
ulkomaalaistaustaisten syrjdytymiseen ja sitd kautta mielenterveyteen (Levecque & van

Rossem 2014).

Malmusin ym. (2017) tutkimuksessa 17 Euroopan maata jaettiin integraatiopolitiikkojen
perusteella inklusiiviseen, sulauttavaan ja poissulkevaan regiimiin. Kaikissa ndissd ryhmissi
ulkomaalaistaustaiset kokivat muuta védestdd enemmidn masennusoireita. Eniten
masennusoireita koettiin kuitenkin poissulkevan regiimin maissa ja véhiten inklusiivisen
regiimin maissa, joihin Suomikin kuului. Gkikoulekan ym. (2018) Euroopan laajuisessa
tutkimuksessa masennus oli yleisintd maissa, joissa 2000-luvun talouskriisi oli ollut kaikista

syvin. Kuitenkin ndissd, lahinnd Eteld-Euroopan maissa, talouskriisin todettiin vaikuttaneen
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negatiivisesti enemmén kyseisessd maassa syntyneeseen viestoon kuin ulkomaalaistaustaiseen

viestoon (Gkikouleka ym. 2018).

Johnson-Singhin ym. (2018) tutkimuksessa naapuruston etnisyys ja koyhyys olivat yhteydessa
psyykkiseen kuormittuneisuuteen sekd ulkomaalais- ettd ruotsalaistaustaisilla. Matalimman
etnisyyden naapurustoissa kuormittuneita oli véhiten, ja korkeimman etnisyyden
naapurustoissa  eniten.  Lisdksi  koyhimmissd  naapurustoissa ilmeni  enemmén
kuormittuneisuutta vauraampiin naapurustoihin verrattuna (Johnson-Singh ym. 2018).
Kirjallisuuden perusteella psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessd olevat tekijdt on

esitelty kokonaisuudessaan kuvassa 4.

Maahanmuuttotekijit Yksilolliset tekijit Sosioekonominen asema
* Maassa asumisen aika * Sukupuoli * Tydllisyys
* Maahanmuuton ajankohta * Koettu syrjintd + Koulutustaso
* Kielitaito * Lapsuudessakoetut + Ammatillinen asema
» Taustamaaryhmi taloudelliset vaikeudet + Taloudelliset vaikeudet
* Maahanmuuton syy * Itsensd kokeminen

maahanmuuttajana

* Kokemus muiden silmissa
maahanmuuttajana néhdyksi
tulemisesta
Sosiaaliset suhteet Yhteiskunnalliset tekijét

Hyvinvoeintivaltioalue
Integraatiopolitiikka

Yksin eliminen
Sosiaalinen tuki

.« s e e
e e e .

Sosiaalinen pdfioma Talouskriisi

Integroituminen sosiaalisiin Naapuruston etnisyys

verkostoihin Naapuruston kéyhyys
« Siviilisdsty

KUVA 4. Kirjallisuuskatsauksessa esiinnousseet psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessa

olevat tekijat.
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5 POHDINTA

Ulkomaalaistaustaisen ~ videston  psyykkinen  kuormittuneisuus ndyttdd  tdmén
kirjallisuuskatsauksen perusteella olevan Euroopassa natiivia ja koko véestod yleisempda.
Toisaalta myos poikkeavia tuloksia 10ydettiin, ja syynd tutkimustulosten vilisiin eroihin
saattavat olla eroavaisuudet tutkimusasetelmissa. Katsauksessa nousi myds esiin monia
ulkomaalaistaustaisen vieston psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessad olevia tekijoita.
Naisten todettiin kaikissa sukupuolia vertailleissa tutkimuksissa olevan miehid alttiimpia
kuormittuneisuudelle, minké lisdksi turkki-, kurdi- ja venéjédtaustaisten seké Itd-Euroopasta ja
Euroopan ulkopuolelta muuttaneiden kuormittuneisuus néyttdytyi muita taustamaaryhmia
yleisempédni. Myos sosioekonomisen aseman ja kuormittuneisuuden vililtd 16ydettiin selked
yhteys, minkd ohella ulkomaalaistaustaisten yhteiskunnallinen asema liittyen esimerkiksi
maiden erilaisiin integraatiopolitiikkoihin oli yhteydessd kuormittuneisuuteen. Lisdksi koettu
syrjintd ndyttdd lisddvan ulkomaalaistaustaisten kuormittuneisuutta ja sosiaalinen tuki
puolestaan vdhentdvin sitd. Ndistd tuloksista poiketen erilaisten maahanmuuttotekijoiden,
kuten kielitaidon ja maassaoloajan, yhteyksistd kuormittuneisuuteen 16ydettiin ristiriitaisia

tuloksia, joten johtopéaétoksid niiden merkityksestd on tdmén perusteella hankala tehda.

Ulkomaalaistaustaisen vieston psyykkistd kuormittuneisuutta on aiemmin tarkasteltu monissa
kirjallisuuskatsauksissa, joista useimmissa ulkomaalaistaustaisten oireilu on osoittautunut
muuta vdestod yleisemméksi (Abebe ym. 2012; Bas-Sarmiento ym. 2017). Toisaalta
esimerkiksi Foon ja kumppaneiden (2018) systemaattisessa katsauksessa ulkomaalaistaustaisen
ja natiivin véestdon masennusoireilun véliltd ei 10ydetty eroja. Lisdksi monissa, erityisesti
pohjoisamerikkalaisissa, tutkimuksissa ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajien masennus-
ja ahdistusoireilu on todettu koko véest6d vahdisemmaksi (esim. Ikonte ym. 2020). Tété ilmiota
kutsutaan ’terveen siirtolaisen vaikutukseksi’’, jota mielenterveyden lisdksi on todettu myos
fyysisen terveyden osa-alueilla. Kuitenkin Suomen osalta myds aiemmat pohjoismaiset
kirjallisuuskatsaukset (esim. Abebe ym. 2012) sekd suomalaiset viestdtason tutkimukset
(Castaneda ym. 2015; Castanieda 2019) osoittavat ulkomaalaistaustaisen védeston psyykkisen

kuormittuneisuuden olevan koko viestéd yleisempaa.

Erilaisten maahanmuuttotekijéiden yhteyttd psyykkiseen kuormittuneisuuteen tai muuhun
mielenterveyden oireiluun on tutkittu vain vihdn — maahanmuuton syytd lukuun ottamatta —

minka lisdksi tutkimustulokset ovat usein ristiriitaisia johtuen erilaisista tutkimusasetelmista.
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Maassaoloajan osalta ristiriitaisia tuloksia on loydetty tdméan kirjallisuuskatsauksen lisdksi
my0s aiemmin toteutetuissa tutkimuksissa ja kirjallisuuskatsauksissa. Esimerkiksi norjalaisessa
tutkimuksessa maassaoloajan ja psyykkisen kuormittuneisuuden vililtd ei 10ydetty yhteyttd
(Thapa & Hauff 2005). Pdinvastaisesti Foo ym. (2018) raportoivat masennuksen ja Blackmore
ym. (2020) ahdistuksen olevan yleisimmilliin maahanmuuton alkuvaiheessa. Blackmore ym.
(2020) taas osoittivat masennuksen olevan pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden keskuudessa
yhti yleistd vield monta vuotta maahan saapumisen jalkeen. Ndiden toisistaan eroavien tulosten
perusteella johtopadtoksid on hankala vetdd, jonka vuoksi aihe vaatii lisdéd tutkimusta. Mikaéli
maassaoloajan ja kuormittuneisuuden vélinen yhteys tulevaisuudessa tarkentuu, voidaan
informaatiota hyodyntdd kotouttamiseen siséltyvien toimenpiteiden oikea-aikaisessa

toteuttamisessa.

Myos kielitaidon yhteys kuormittuneisuuteen jda katsauksessa epidselviksi, ja yhteyttd on
aiemminkin tutkittu vain harvoin. Fanfanin ja Stacciarinin (2020) systemaattisessa katsauksessa
koettu kielimuuri oli yhteydessd akkulturaatiostressiin, jonka taas on ndhty olevan riskitekijé
maahanmuuttajien mielenterveydelle (Jasinskaja-Lahti ym. 2006). Kielitaidolla on keskeinen
rooli maahanmuuttajien kotoutumisessa, silli hyvé kielitaito edesauttaa tyollistymistd ja
sosiaalisen piirin laajentumista. Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000) mukaan
kielitaidottomat maahanmuuttajat saattavat eristiytyd muusta vdestostd ja kohdata syrjintdi,
minkd lisdksi kielitaidottomuus kytkeytyy usein yhteen traumaattisten kokemusten ja
sosioekonomisen  aseman  alenemisen  kanssa  muodostaen = monisyisen  uhan

mielenterveysongelmille.

Tdmidn katsauksen ulkopuolelle jétettiin pelkéstdén pakolaisia tai turvapaikanhakijoita
kisitelleet tutkimukset, minkd wvuoksi kyseisten videstoryhmien osalta psyykkisen
kuormittuneisuuden yleisyys jda episelviksi. Pakolaistaustaisten mielenterveyttd on kuitenkin
tutkittu laajalti erityisesti aivan viime vuosina pakolaisten madrdn lisddnnyttya
maailmanlaajuisesti. Lindertin ym. (2009) systemaattisessa katsauksessa pakolaisten
masennus- ja ahdistusoireilu oli kaksi kertaa yleisempai kuin tyon perdssda muuttaneilla. Myos
kahdessa muussa viimeaikaisessa katsauksessa masennus- ja ahdistusoireilu oli pakolaisten ja
turvapaikanhakijoiden keskuudessa huomattavan yleistd (Blackmore ym. 2020; Henkelmann
ym. 2020). Ndiden ryhmien kokeman mielenterveysoireilun syiksi on esitetty traumaattisia
tapahtumia kotimaassa, vaarallisia matkoja kohdemaahan, pitkid turvapaikkaprosesseja,

perheenyhdistimisen vaikeuksia sekd koettua syrjintdd kohdemaassa (Henkelmann ym. 2020).
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Lisdksi huomionarvoista on pakolaisten alhainen tyollisyysprosentti (Nieminen 2015) seké
heikko tulotaso (Ruotsalainen 2015), ja néisti muodostuva heikko sosioekonominen asema,
joka yhdessd muiden pakolaisuuteen liittyvien tekijoiden kanssa uhkaa tdmén haavoittuvassa

asemassa olevan viestoryhmin mielenterveytta.

Euroopassa eri taustamaaryhmien mielenterveyttd on vdestotason tutkimuksissa tutkittu varsin
vahian. Tdmén katsauksen tulokset tukevat osaltaan aiempien eurooppalaisten tutkimusten
tuloksia, joissa erityisesti Léhi-Idéstd, Pohjois-Afrikasta ja Itd-Euroopasta kotoisin olevien on
osoitettu kokevan masennus- ja ahdistusoireilua muita enemmin (Thapa & Hauff 2005;
Tinghog ym. 2010). Lisdksi my0s matalan tulotason maista saapuvilla maahanmuuttajilla
masennus- ja ahdistusriski on todettu koko véestdod suuremmaksi (Abebe ym. 2012). Lihi-
Idéstd ja Pohjois-Afrikasta muuttavien suurempaa kuormittuneisuutta saattavat selittdd
esimerkiksi traumaattiset kokemukset, kulttuuriset erot sukupuolirooleissa sekd heikko
sopeutuminen uuteen maahan (Tinghog ym. 2010). Liséksi eri taustamaaryhmissd syrjinti
(Rask ym. 2018) ja kulttuurien véliset erot mielenterveysongelmien kokemisessa ja
ilmenemisessd (Kirmayer 2001) voivat lisatd oireilua. Kerkkésen ja Sddvilidn (2015) mukaan
mielenterveys on yksi haastavimmista maahanmuuttajien hyvinvointiin  liittyvista

kysymyksistd kulttuuristen késitysten erojen vuoksi.

Naissukupuolen on my0s aiemmissa tutkimuksissa ja katsauksissa ndhty olevan riskitekija
ulkomaalaistaustaisten psyykkiselle kuormittuneisuudelle (Tinghdég ym. 2010; Abebe ym.
2012; Bas-Sarmiento ym. 2017). T4t4 saattaa selittdd esimerkiksi naisten tyollistymisvaikeudet,
kulttuurien véliset erot naisten ja miesten asemassa (Tinghdg ym. 2010) seké sosiaalisen tuen
puute (Guruge ym. 2015). Toisaalta Linin ym. (2021) systemaattisen katsauksen mukaan
monissa maissa koko véeston tasolla naiset ovat miehid useammin masentuneita. Tdhdn syiksi
on ehdotettu geneettisten tekijoiden lisdksi esimerkiksi alhaisempaa taloudellista ja sosiaalista
asemaa (Lin ym. 2021). Lisdksi Selkirkin ym. (2014) systemaattisessa katsauksessa
naissukupuoli oli yhteydessa positiivisiin asenteisiin avun hakemista kohtaan, minkd voidaan
katsoa viittaavan myds siithen, ettd naiset raportoivat oireistaan kyselyissd miehid

todenndkdisemmin ja myos hakevat niihin apua miehid herkemmin.

Tadmin kirjallisuuskatsauksen tavoin aiemmissa systemaattisissa katsauksissa koetun syrjinnidn
on osoitettu olevan masennuksen ja ahdistuksen riskitekija (Abebe ym. 2012; Bas-Sarmiento

ym. 2017). Suomessa syrjinndn ja mielenterveysoireilun vililtd on 16ydetty yhteys kurdi-,
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vendjd- ja somalitaustaisilla (Rask ym. 2018). Da Silva Rebelon ym. (2018) systemaattisessa
katsauksessa syrjinnédn nihtiin laukaisevan maahanmuuttajissa erilaisia kielteisié tunteita kuten
toivottomuutta, vihaa, turhautumista ja yleistd epdluottamusta. Lisdksi syrjivien asenteiden
kohtaaminen voi osaltaan johtaa eristdytymiseen ja terveyspalvelujen vilttdmiseen (Da Silva
Rebelo ym. 2018). Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000) mukaan mitd enemman syrjintii ja
rasismia  koetaan, sitd yleisempdd on myds psyykkinen  kuormittuneisuus.
Taustamaaryhmittdiset erot syrjintikokemuksissa voivat johtua esimerkiksi ldhtomaan
kulttuuristen normien, arvojen ja kayttdytymismallien yhteensopivuudesta kohdemaan

kulttuuriin (Crocker & Major 1989).

Ulkomaalaistaustaisen ~ vdeston osalta  sosioekonomisen aseman ja  psyykkisen
kuormittuneisuuden vilisestd yhteydestd on oltu varsin yksimielisid (Abebe ym. 2012; Bas-
Sarmiento ym. 2017; Foo ym. 2018). Toisaalta koulutustason osalta on saatu my0s pdinvastaisia
tuloksia; monissa tutkimuksissa korkeasti koulutettujen on osoitettu olevan matalasti
koulutettuja kuormittuneempia johtuen erityisesti koulutusta vastaavan tydon puutteesta
esimerkiksi puutteellisen kielitaidon tai syrjinnidn vuoksi (Bas-Sarmiento ym. 2017; Foo ym.
2018). Suomessa ulkomaalaistaustaisen véeston tulotaso on muuta véestdd matalampi
(Ruotsalainen 2015) ja tyottomyysaste korkeampi (THL 2021), miké asettaa jo 1dhtokohtaisesti
suuremman osan ulkomaalaistaustaisesta viestostd haavoittuvaan asemaan. Liséksi
sosioekonominen asema vaikuttaa ladkaripalvelujen kéyttoon suomalaistaustaisen véeston
lisdksi my0s ulkomaalaistaustaisessa viestossd (Kuusio & Koponen 2019). Tdmén vuoksi jo
ennalta heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevien ulkomaalaistaustaisten psyykkisen
hyvinvoinnin ongelmia ei valttimattd tunnisteta ajoissa, mikd taas saattaa ajan mydta johtaa

ongelmien kérjistymiseen.

Sosiaalisen tuen yhteyttd psyykkiseen kuormittuneisuuteen on ulkomaalaistaustaista viestod
tarkastelleissa tutkimuksissa késitelty melko paljon. Norjalaisessa katsauksessa heikko
sosiaalinen  tuki  selitti  osaltaan  suurentunutta  masennus- ja  ahdistusriskid
ulkomaalaistaustaisilla (Abebe ym. 2012). Lisdksi Bak-Klimekin ym. (2015) katsauksessa
sosiaalisen tuen puute vaikutti ulkomaalaistaustaisten kuormittuneisuuteen enemmain kuin
esimerkiksi tulotaso. Episelvidksi kirjallisuudessa on kuitenkin jidnyt se, minkélainen
sosiaalinen tuki kuormittuneisuudelta voi suojata. Pakolaisilla perheenyhdistiminen saattaa
muodostua pitkéksi ja hankalaksi prosessiksi, jonka seurauksena ilman perhettd uuteen maahan

muuttanut saattaa tuntea olonsa hyvin yksindiseksi ja kuormittuneeksi (Henkelmann ym. 2020).
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Lisdksi yksin eldminen voi uhata ulkomaalaistaustaisten mielen hyvinvointia samalla tavalla
kuin natiivia véestdd edustavia (Tinghdg ym. 2010). Sosiaalista tukea ulkomaalaistaustaiset
voivat saada perheen lisdksi my0s esimerkiksi onnistuneen kotoutumisen ja kohdemaahan
integroitumisen avulla sosiaali- ja terveyspalvelujen tai kohdemaan ihmisiin tutustumisen
kautta (Bak-Klimek ym. 2015). Sosiaalinen tuki onkin olennainen osa onnistunutta
maahanmuuttoprosessia ja voi edesauttaa vaikeista eldmantilanteista selvidmisti sekéd vdahentdd

akkulturaatiostressid (Bak-Klimek ym. 2015).

Katsauksen perusteella koko videston ja ulkomaalaistaustaisen vieston viliset erot
kuormittuneisuudessa ovat Pohjoismaissa muita Euroopan alueita pienempié. Téstd huolimatta
kaikissa pohjoismaalaisissa tutkimuksissa ulkomaalaistaustaiset olivat kuormittuneempia,
minkd vuoksi heiddn hyvinvointiinsa tulee jatkossakin kiinnittdd erityistdi huomiota.
Andersenin (2010) mukaan pohjoismaisissa hyvinvointivaltioissa on saavutettu korkean
elintason liséksi tasainen tulonjako julkisen sektorin merkittdvin roolin mydtd. Silti myds
Suomessa ulkomaalaistaustaisten sosioekonominen asema on muita heikompi, miki osaltaan
selittdd suurempaa kuormittuneisuutta. Judrezin ym. (2019) systemaattisessa katsauksessa
tiukat maahantulo- ja integraatiopolititkat olivat riskitekijd = maahanmuuttajien
mielenterveydelle. Pohjoismaissa politiikat eivdt ole yhté tiukat kuin monissa muissa maissa
(Malmusi ym. 2017), mutta yhteiskuntien kérjistyneelld asenneilmapiirilli maahanmuuttoa
kohtaan saattaa olla vaikutusta maahanmuuttajien kohteluun, syrjinnidn kokemuksiin ja sitd

kautta psyykkiseen kuormittuneisuuteen.

5.1 Johtopiatokset ja jatkotutkimustarpeet

Ulkomaalaistaustainen  vdestd todettiin  tdssd  kirjallisuuskatsauksessa  psyykkisesti
kuormittuneemmaksi muuhun véestoon verrattuna. Taustamaaryhmistd nousivat esiin
erityisesti turkki-, kurdi-, venildis- ja itdeurooppalaistaustaisten sekd Euroopan ulkopuolelta
saapuneiden korkea kuormittuneisuus. Lisdksi psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessé
olevia tekijoitd olivat naissukupuoli, heikko sosioekonominen asema, sosiaalisen tuen puute,
koettu syrjintd sekd maahanmuuttajien yhteiskunnallinen asema liittyen esimerkiksi
maahanmuuttopolitiikkaan. Myds FinMonik-tutkimukseen perustuvassa
artikkelikésikirjoituksessa osoitettiin  Suomessa asuvan ulkomaalaistaustaisen véeston
psyykkisen kuormittuneisuuden olevan koko viestod yleisempdd (17.4 % vs. 12.9 %).

Erityisesti Lahi-Iddstd ja Pohjois-Afrikasta muuttaneiden kuormittuneisuus oli merkittavésti
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yleisempéé kuin koko véestolld (29.7 %). Liséksi pakolaistausta, tyottomyys tai taloudellinen
inaktiivisuus sekd heikko kielitaito lisésivdt todenndkdisyyttd kuormittuneisuudelle.
Samansuuntaisia  tuloksia on  Idydetty myds  aiemmissa  tutkimuksissa  ja
kirjallisuuskatsauksissa, mikd korostaa huomion suuntaamista mielenterveyspalvelujen
kehittamisen lisdksi kokonaisvaltaisiin toimenpiteisiin liittyen ulkomaalaistaustaisten
kotoutumiseen.  Néitd toimenpiteitd tulisi  kohdistaa esimerkiksi tydllistymisen,
kouluttautumisen ja kielitaidon edistdmiseen. Myds eri kulttuureja edustavien véestoryhmien
rinnakkaiseloa tulisi kehittdd esimerkiksi kunnissa ja jérjestoissd, minka lisdksi polititkan eri

osa-alueilla monikulttuurisuuteen tulisi kiinnittdd huomiota nykyistd enemman.

Vaikka maahanmuutto on tutkimusaiheena kasvattanut suosiotaan ja viimeisen
vuosikymmenen aikana FEuroopassa on toteutettu kasvavassa maddrin tutkimuksia
ulkomaalaistaustaisten terveydestd, on tutkimustieto vield puutteellista. Tutkimusasetelmien
eroavaisuudet vaikeuttavat tulosten vertailua ja kokonaiskuvan hahmottamista, minka vuoksi
tulokset vaihtelevat paljon poikkileikkaustutkimusten vélilld. Viestotason tutkimusten liséksi
merkittdvid tulevaisuudessa tulevat olemaan myds pitkittdistutkimukset sekd laadullisia
tutkimusmenetelmid hyoddyntivit tutkimukset. Maahanmuutto ja integroituminen uuteen
maahan on usein pitkd prosessi sisdltden monia vaiheita, joissa yksilo kokee erilaisia haasteita
ja mahdollisuuksia. Samoja yksilditd seuraavia pitkittdistutkimuksia tulisikin kehittdd ndiden
eri  vaitheiden paremman ymmérryksen —muodostamiseksi. Lisdksi  laadullisten
tutkimusmenetelmien, kuten haastattelujen, avulla olisi mahdollista luoda syvempéaa

ymmarrystd ulkomaalaistaustaisesta viestostd ja heiddn hyvinvoinnistaan.

5.2 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus

Tutkimuksissa esimerkiksi tarkasteltiin psyykkisen kuormittuneisuuden eri ulottuvuuksia ja
kaytettiin monia erilaisia psyykkisen kuormittuneisuuden mittareita, minkd lisdksi
ulkomaalaistaustainen véestd méériteltiin niissé eri tavoin.

Tdmdn  kirjallisuuskatsauksen ~ vahvuutena on sen  perustuminen véestdtasoisiin
poikkileikkaustutkimuksiin, joissa tutkittavien méérat ovat suuret ja koko viestod edustavat.
Viestotason tutkimuksista saatavan tiedon avulla on mahdollista arvioida eri ilmididen
atheuttamaa kuormaa kansanterveydelle (Kerkkinen & S&ddvdla 2015). Tamén
kirjallisuuskatsauksen osalta tutkimusten laadunarvioinnissa tutkimukset arvioitiin

laadukkaiksi prevalenssitutkimuksiksi (Liite 5).
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Laadukkaista véestotason tutkimuksista huolimatta tutkimukset erosivat toisistaan
merkittavasti  tutkimusasetelmien osalta. Tutkimukset erosivat toisistaan myos
ulkomaalaistaustaisen henkilon maarittelyssé, silld joissakin tutkimuksissa kohteina olivat
ainoastaan ensimmdisen sukupolven maahanmuuttajat, kun taas monissa tutkimuksissa
tutkittiin myds toisen sukupolven maahanmuuttajia. Kaikissa tutkimuksissa ndiden kahden
ryhmén vilisii eroja ei raportoitu lainkaan. Muut merkittdvit erot tutkimusasetelmissa liittyivét
esimerkiksi kyselyjen kieleen — monissa tutkimuksissa kyselyyn saivat osallistua vain riittavalla
tasolla kohdemaan kielen taitavat ulkomaalaistaustaiset — kun taas muutamassa tutkimuksessa
kyselylomake oli kdidnnetty useammalle kielelle. Lisdksi tutkimusten poikkileikkausasetelma
muodostaa kuvan tietyn ajanjakson tilanteesta, eikd ilmion kehittymista tai syy-seuraussuhteita

ole tilla asetelmalla mahdollista seurata.

Psyykkisen kuormittuneisuuden késitettd on ulkomaalaistaustaisten terveyttd késitelleissd
tutkimuksissa kéytetty varsin vidhdn, minka lisdksi sekd masennusta ettd ahdistusta tutkineita
artikkeleita ei  10ytynyt kirjallisuuskatsausta  varten riittdvasti. Tadmédn  vuoksi
kirjallisuuskatsaukseen otettiin mukaan myds pelkdstdan masennusta kisitelleitd tutkimuksia,
mik4 saattaa osaltaan vairistdd tuloksia. Huomionarvoista on myo0s se, ettd kolme ruotsalaista
tutkimusta hyddynsi samaa aineistoa tutkimuksensa pohjana ja myds kaksi saksalaista

artikkelia perustui samaan aineistoon.

Kerkkdsen ja Saidvidlin (2015) mukaan psyykkisten héirididen esiintyvyyttd tutkivia
epidemiologisia tutkimuksia on vaikea vertailla toisiinsa, silld niiden esiintyvyys voidaan
maédritelld ihmisen itse ilmoittaman diagnoosin tai oireiden lisdksi monenlaisia muita mittareita
kéyttden, kuten terveydenhuollossa tehtyjen diagnoosien ja hoitotoimenpiteiden perusteella.
Lisdksi mittareiden raja-arvot vaihtelevat tutkimusten vélilld (Kerkkdnen & Saavila 2015).
Kaikissa tdmén katsauksen tutkimuksissa hyddynnettiin subjektiiviseen arvioon perustuvia
mittareita, mikd osaltaan lisdd tutkimusten vertailukelpoisuutta. Katsauksen tutkimuksissa
kéytettyjen mittareiden védhiisestd kysymysmédristd huolimatta kaikki mittarit ovat lukuisten
tutkimusten mukaan luotettavia ja vertailukelpoisia laajempien psyykkisen kuormittuneisuuden
mittareiden kanssa (Radloff 1977; Goldberg ym. 1997; Veijola ym. 2003; Kroenke ym. 2009).
Mittareiden on myds aiemmissa tutkimuksissa todettu soveltuvan véestotason tutkimuksiin

(Radloff 1977; Goldberg ym. 1997; Veijola ym. 2003; Kroenke ym. 2009), minka lisdksi niiden
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on nihty soveltuvan eri kulttuureista ldnsimaihin asettuneille maahanmuuttajille (Furukawa &

Goldberg 1999, Sidorchuk ym. 2017 mukaan; Tinghog & Carstensen 2010; Tibubos ym. 2018).

Vaikka kaikki systemaattisen katsauksen tutkimukset oli toteutettu Euroopan maissa, niité ei
voida kuitenkaan tdysin verrata toisiinsa, silld maahanmuutto eroaa paljon maanosan sisilla.
Maat  eroavat  toisistaan  esimerkiksi  suurimpien = maahanmuuttajaryhmien  ja
maahanmuuttopolitiikkojen osalta. Mikédli pelkdstddn pohjoismaalaisia tutkimuksia olisi
katsausta varten 10ytynyt riittdvidsti, olisi se antanut Suomen osalta edustavamman kuvan
ulkomaalaistaustaisen vieston psyykkisestd kuormittuneisuudesta. Muutamista ristiriitaisista
tuloksista huolimatta tutkimuksista nousi kuitenkin esiin varsin paljon yhtenevéisid tuloksia —

esimerkiksi samoja psyykkiseen kuormittuneisuuteen yhteydessi olevia tekijoita.
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LIITE 1. Vuo-kaavio systemaattisesta kirjallisuushausta.

immigrant* OR immigration OR migrant* OR
newcomer* OR non-native* OR *’foreign national™
OR “’foreign citizen”” OR incomer* AND
“psychological distress” OR “’mental distress” OR
depression OR *’depressive disorder™ OR
*’depressive symptom* ™ OR anxiety* OR
anxiousness OR “’psychological wellbeing™ AND
adult* NOT perinatal OR antenatal OR postpartum
ORRCT OR “’randomized controlled trial*”* OR
USA OR America* OR Latin* OR China OR
Canada* OR Australia*

Tiedonhaun tulokset:

PubMed = 595
Cinahl =294
Psyclnfo= 288

Tarkempaan tarkasteluun valitut

PubMed = 30
Cinahl = 23
Psyclnfo= 19

tutkimukset otsikoiden perusteella:

Valntakriteerit:
Englanninkieli
Vertaisarvioitu

Tulkaistu 2011-2021

Poissulkukriteerit otsikoiden perusteella:

+  Tutkittu sairaita
Tutkittu lapsia. nuoria tai ikéntyneitd
Toteutettu Euroopan ulkopuolella
Tutkittu mielenterveysongehnista
muita kuin masennusta tai ahdistusta

Katsaukseen valitut tuthimukset:

PubMed= 13
Cinahl = 8
PsycInfo= 6

Joista duplikaatteja = 13
Katsaukseen 14 tutkimusta

Valmntakriteerit:

«  Tutkittu joko psyykkisti
kuormittuncisuutta tai
masentuneisuutta ja'tar

ahdistuneisuutta
«  Viestdtason tutkimus

Poissulkukriteerit:

Tutkittu mielenterveysongelmien takia
terveydenhuollon piiriin hakeutuneita
tai diagnoosin saaneita
Tuloksia ei verrattu koko viestdon tai
kantaviest6on




LIITE 2. Systemaattisen kirjallisuushaun sisdéinotto- ja poissulkukriteerit.

Tutkimuksen tyyppi

Kieli

Julkaisuvuosi

Tutkittava ikiiryhméa

Tutkittavat
viestoryhmiit

Tutkittava
ulkomaalaistaustainen
viesto

Tutkittu ilmio

Sisddnottokriteeri

Euroopassa toteutettu véestdtason

kvantitatiivinen tutkimus

Englanti

Tammikuu 2011-kesdkuu 2021

Tydoikéiset tai aikuisviestd

Verrattu ulkomaalaistaustaistaista
viestdd natiiviin vdestoon tai koko

vaestoon
Tutkittu seké naisia ettd miehid

Tutkittavia véhintdsn kahdesta
taustamaaryhmastd, ei tutkittu
pelkéstddn tietyn syyn takia

muuttaneita

Psyykkinen
masennus ja/tai ahdistus

kuormittuneisuus,

Poissulkukriteeri

Euroopan
toteutettu
Kvalitatiivinen tutkimus tai
muu ei-vdestotason tutkimus

Kirjallisuuskatsaus tai meta-
analyysi

ulkopuolella

Lapset, nuoret tai ikdéintyneet

Verrattu kohdemaahan
saapuneita lahtomaan
vaestoon

Tutkittu pelkéstdian

ulkomaalaistaustaisia
Tutkittu vain naisia tai vain
miehid

Tutkittu mielenterveyden
ongelmien takia apua
hakeneita

Tutkittu pelkédstddn jonkin
sairauden diagnoosin saaneita

Tutkittu vain yhtd
taustamaaryhmdd tai  vain
pakolaisia tai muun tietyn
syyn takia muuttaneita

Muu mielenterveyden héirio



LIITE 3. Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimukset.

Otsikko, tutkimuksen  Tutkimuksen tarkoitus Tutkimusasetelm  Tutkittavat (méérd, ikd- ja ~ Kéytetyt psyykkisen  Muuttujat, Paitulos
tekija a sukupuolirakenne, kuormittuneisuuden/masentunei  maahanmuuttotekijét
maahanmuuttajien osuus)  suuden/
ahdistuneisuuden mittarit
Kerkenaar ym. 2013 Verrata masentuneisuuden  Véestotason Tutkittavia yhteensd:  Patient Health Questionnaire-4  Iké, sukupuoli, Miehilli  maahanmuuttajien ja
Depression and anxiety ja ahdistuneisuuden  poikkileikkaustut 3 509, yli 15-vuotiaat. (PHQ—4): 4-osainen asuinympdristd ~ (maaseutu, natiivien vélilld ei tilastollisesti
among migrants in prevalensseja kimus. . o kaupunki), koulutus, merkitsevid eroja eri maaryhmissa
; . . . . . itseraportointiin perustuva P _
Austria: A population- maahanmuuttajien ja ei- Maahanmuuttajia: 518, . . . tyollisyys, perheenjasenten (p=.470).
A Lo . . o kysely, jossa kaksi kysymystd s s s . .
based study of maahanmuuttajien valilla. Aineisto: joista naisia 53.5 %. . . madrd, diagnoosi kroonisesta
masennukseen ja kaksi . . . . o u
prevalence and kvsymysti ahdistukseen liittyen sairaudesta, terveyspalvelujen ~ Naisista sekd 1. (25.2 %) ettd 2. (8.1
utilization of health Maahanmuuttajaryhmét: ysymy tyen. kéytto. %) sukupolven itd-eurooppalaiset
care services. Itéd-Eurooppa, Lénsi- . tilastollisesti merkitsevasti
Eurooppa -ryhmiin, muut Kehittinyt Kroenke ym. 2009 Maahanmuuttotekijat: enemmédn oireilevia natiiveihin
maahanmuuttajat ~ sekd  (PHQ—9 kehitetty aiemmin). maassaoloaika, kielitaito. verrattuna (p<.001)
natiivit itdvaltalaiset.
Levecque & van Rossen  Tutkia ovatko  Viestotason Tutkittavia yhteensd:  Center of Epidemiologic Studies ~ Taustamuuttujat: ikd, Natiivien ja 2.  sukupolven
2014 maahanmuuttajat na_tu\_/e_]% pfnkkllelkkaustut 37 076, yli 15-vuotiaat. Depression  (CES—D): 8- sukupuoli, maahanmu_uttgjlen ) _ vghllg
suuremmassa riskissd  kimus . . - kumppanuussuhde, masennusriski  ei tilastollisesti
. . . .. osainen 1tseraportointiin L . b
Depression in Europe: sairastua  masennukseen. Maahanmuuttajia: 5 449, o . sosiaalinen padoma, merkitsevisti eronnut. 1.
. ol . S . . o perustuva  mittari  tunnistaa T . -
Does migrant Lisdksi tutkia ovatko Aineisto: joista naisia 52.9 %. S hyvinvointivaltioalue. sukupolven EU:n ulkopuolisilla
. . oo . riskitason masennuksen . .
integration have mental erilaiset European Social . . maahanmuuttajilla eniten
. . . . kehittymiseen. . . o
health payoffs? A cross- integraatiopolitiikat Survey  2006— Maahanmuuttajaryhmét: Integraation esteet: alhainen masennusoireilua.
national comparison of yhteydessd 2007 1. ja 2. sukupolvien Kehittinvt: Radloff 1977 koulutustaso,  taloudelliset
20 European countries. = maahanmuuttajien ’ EU:ssa ja EU:mn vt ’ vaikeudet, tyottomyys.
masennukseen niin ulkopuolella syntyneet.
yhteiskunnallisella ~ kuin Maahanmuuttotekijét:
yksilolliselld tasolla. etniseen vihemmistoon
kuuluminen ja syrjint.
Rask ym. 2016 Tutkia Viestotason Tutkittavia yhteensd:  The Hopkins Symptom  Ikd, sukupuoli, siviilisddty, Masennus- ja  ahdistusoireiden
) ) mlelenterve.ysouellgnm pplkkllelkkaustut 2316, 18—64-yuotiaat. Checklist—25 (HSCL—25): tyolhsyys, taloudellinen pre\ialgn551 - oli ~ suurempi
The ethnic gap in prevalensseja venéldisten, kimus Lo . tilanne. venildistaustaisilla naisilla (24 %)
. . . kliinisesti merkittdvien .‘ - L R
mental  health: A kurdien sekd somalien . . - sekd kurditaustaisilla miehilld (23
. . . . Maahanmuuttajia: 1360, masennuksen ja ahdistuksen N . . o .
population-based study osalta ja verrata tuloksia Aineisto: . . o . . . Maahanmuuttotekijét: %) ja maisilla (49 %) kuin
. . O . .. joista naisia 55.9 %. oireiden  mittaaminen  25- h .
of Russian, Somali and natiivien suomalaisten ~Maahanmuuttaji . A Suomessa asumisen aika, . . 100
. - - PR . osaisella kysymykselld, joista 15 - suomalaistaustaisilla (9—10 %).
Kurdish origin tuloksiin. Lisdksi ottaa en terveys- ja . . . maahanmuuttoika,
. - L . Lo Maahanmuuttajaryhmét: masennukseen ja 10 . . .
migrants in Finland selvéd, mitkd sosio-  hyvinvointitutki I . PR suomen/ruotsien kielen taito,
1. sukupolven venildis-, ahdistukseen liittyvaa. . .
demografiset tekijdt ovat mus 2011. rurdi- ia lukutaito, pakolaistausta.
yhteydessa o Nathlel? somalimaahanmuuttajat. Kehittanyt Derogatis ym. 1974.
mielenterveysoireiluun. suomalaisten

aineisto: Terveys
2011 -tutkimus.



Beutel ym. 2016

Depression, anxiety and
suicidal ideation among
1and 2" generation
migrants - results from
the Gutenberg health
study.

Malmusi ym. 2017

Inequalities by
immigrant status in
depressive symptoms in

Europe: the role of
integration policy
regimes.

Sidorchuk ym. 2017

Employment status and
psychological distress
in a population-based
cross-sectional study in
Sweden: the impact of
migration.

Johnson ym. 2017

The role of social
capital in explaining
mental health
inequalities  between
immigrants and
Swedish-born: a

population-based cross-
sectional study.

Tutkia  mielenterveyden
ominaisuuksia ja
itsemurha-ajatuksia
vertaamalla ensin 1. ja 2.
sukupolven
maahanmuuttajia
natiiveihin saksalaisiin ja
tdmén jélkeen 1.
sukupolven  osaryhmien
valilla.

Tutkia ovatko 17 Euroopan
maan integraatiopolitiikat
yhteydessé
maahanmuuttajien
masennusoireiluun.

Tutkia eroavatko
tyollisyyden ja psyykkisen
kuormittuneisuuden viliset
yhteydet natiivien
ruotsalaisten ja
maahanmuuttajien vililla ja
missd madrin mahdollisia
eroja selittavit sukupuoli ja
maahanmuuton syyt.

Tutkia miten pakolaisten,
ei-pakolaisten ja
ruotsalaisten  psyykkinen
kuormittuneisuus  eroaa.
Lisdksi tutkia, alkaako
maahanmuuttajien
kuormittuneisuus ajan
myotd samankaltaistua
natiivien ruotsalaisten
kanssa ja selittdako
sosiaalinen padoma
ryhmien vilisid eroja.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus

Aineisto:
Gutenberg health
study,
kohorttitutkimus

2007—2012.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus 17
Euroopan
maassa.

Aineisto:
European Social
Survey 2012.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto:
Stockholm
Public Health
Cohort 2002,
2006, 2010.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto:
Stockholm
Public
Cohort
2006, 2010.

Health
2002,

Tutkittavia yhteensé:

14 943, 35—75-vuotiaat.
Maahanmuuttajia 3 525,
joista naisia 50.2 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
1. ja 2. sukupolvet.

Tutkittavia yhteensé:
30 374, yli 15-vuotiaat.

Maahanmuuttajia 2 041,
joista naisia 53.6 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
maahanmuuttajia  kaikki
ulkomailla syntyneet.
*Analyyseistd poistettiin
kehittyneissé maissa
syntyneet.

Tutkittavia yhteensd: 51
118, 18—64-vuotiaat.

Maahanmuuttajia: 7 674,
joista naisia 48.7 %

Maahanmuuttajaryhmét:
Ruotsin ulkopuolella
syntyneet pakolaiset ja ei-
pakolaiset.

Tutkittavia yhteensé:
50 498, 18—64-vuotiaat.

Maahanmuuttajia: 5 350,
joista naisia 53.5 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
Ruotsin ulkopuolella
syntyneet pakolaiset ja ei-
pakolaiset.

Masennus:  Patient ~ Health
Questionnaire—8 (PHQ—S8): 8-
osainen Kysymyspatteristo.

Ahdistus: GAD—2: 2-osainen

mittari ahdistuksesta.

Center for  Epidemiologic

Studies Depression scale (CES—

D): 8-osainen masennusoireiden
esiintymisen mittari.

Kehittanyt Radloff 1977.

General Health Questionnaire

(GHQ—12): 12-osainen mittari
mielenterveyden  tilasta  ja
hyvinvoinnista.

Kehittanyt: Goldberg 1972.

General Health Questionnaire

(GHQ—12): 12-osainen mittari
mielenterveyden  tilasta  ja
hyvinvoinnista.

Kehittanyt: Goldberg 1972.

Ik, sukupuoli,
sosioekonominen asema
(tyollisyys, tulotaso),

tupakointi, alkoholin kaytto,
BML

Ikd, sukupuoli, ty6llisyys,
ammattiasema, kontrollin
tunne tyOssd, tulotaso,
taloudelliset vaikeudet,
koulutustaso.
Maahanmuuttotekijt:
kansalaisuus, syrjinndn

kokemus, maassa asumisen
aika.

1ké, sukupuoli, koulutustaso,
kotitalouden  kéytettdvissa
olevat  tulot,  tydllisyys,
sosioekonominen asema.

Maahanmuuttotekijét:
maahanmuuttoajankohdan ja
synnyinmaan mukaan
maahanmuuttajat jaettiin
pakolaisiin ja ei-pakolaisiin.

1kd, sukupuoli, koulutustaso,
kotitalouden  kéytettdvissa
olevat  tulot, tyollisyys,
ammattiasema,  sosiaalinen
pddoma.

Maahanmuuttotekijat:
maahanmuuttoajankohdan ja
synnyinmaan mukaan
maahanmuuttajat jaettiin
pakolaisiin ja ei-pakolaisiin,
Ruotsissa asumisen aika.

Ensimmaéisen sukupolven
maahanmuuttajilla tilastollisesti
merkitsevdsti eniten masennus- ja
ahdistusoireita viimeisen neljan
viikon aikana. Toisen sukupolven
maahanmuuttajien mielenterveys ei
eronnut natiivien vastaavasta.

Kaikissa integraatioregiimeissa
maahanmuuttajilla tilastollisesti
merkitsevasti enemmén
masennusoireita. Eniten
masennusoireita maahanmuuttajilla
oli eristdmispolitiikkaa
harjoittavissa maissa.

Maahanmuuttajat psyykkisesti
kuormittuneita todenndkdisemmin
kuin natiivit ruotsalaiset. Myos
naissukupuoli  ja  tyottomyys
merkitsevasti yhteydessa

psyykkiseen kuormittuneisuuteen.

Maahanmuuttajilla heikompi
sosiaalinen padoma, joka puolestaan
oli merkitsevdsti  yhteydessd
psyykkiseen kuormittuneisuuteen.
Maahanmuuttajamiehilld ja
pakolaisnaisilla enemmén
psyykkistd kuormittuneisuutta kuin
natiiveilla, ei-pakolaisnaisilla ldhes
yhté paljon kuormittuneisuutta kuin
ruotsalaisnaisilla.



Ruiz-Castell ym. 2017

Depression burden in

Luxembourg:

Individual risk factors,
geographic variations
and the role of
migration, 2013-2015
European Health

Examination Survey.
Tibubos ym. 2018

Is assessment of
depression equivalent
for migrants of
different cultural
backgrounds? Results
from the German
population-based
Gutenberg Health
Study (GHS).

Stathopoulou ym. 2018

Self-reported
depression among
migrant and native

populations in Greece
in times of crisis.

Gkikouleka ym. 2018

Depressive  symptoms
among migrants and
non-migrants in
Europe: documenting
and explaining
inequalities in times of
socio-economic
instability.

Johnson-Singh ym. 2018

Ethnic
social

heterogeneity,
capital and

Tutkia masennusoireiden
prevalenssia Luxemburgin
véestossi ja pyrkid
arvioimaan, ovatko 1. ja 2.
sukupolven
maahanmuuttajat
suuremmassa riskissd
kokea masennusoireilua.

Padtavoitteena on arvioida

PHQ-9-mittarin  hajontaa
eri
maahanmuuttajaryhmien
vililla.

Tutkia itseraportoidun
masennuksen vaihtelua

maahanmuuttostatuksen ja
sukupuolen mukaan sekd
tunnistaa  masennukseen
yhteydessd olevat sosio-
demografiset tekijét.

Selvittdd missd  médrin
maahanmuuttajien ja
natiivien masennusoireilu
eroavat toisistaan.

Tutkia psyykkisen
kuormittuneisuuden ja
etnisen heterogeenisyyden
vélistd  suhdetta  sekd

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto:
European Health
Examination

Survey  2013—
2015.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto:
Gutenberg
Health Study

2007—2012.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto: Health
Inequalities

among Migrant
Population 2016.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Aineisto:
European Social
Survey 2014 ja
MIGHEAL-
tutkimus 21
maassa.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus.

Tutkittavia yhteensé:
1 499, 25—64-vuotiaat.

Maahanmuuttajia: 958,

joista naisia 56.6 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
1. ja 2. sukupolvet.

Tutkittavia yhteensé:
13 973, 35—75-vuotiaat.

Maahanmuuttajia: 3 189,
joista naisia 50.2 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
1. ja 2. sukupolvi.

Tutkittavia yhteensé:
1 332, yli 15-vuotiaat.

Maahanmuuttajia: 505,
joista naisia 50.2 %.
Maahanmuuttajaryhmét:

ulkomaiden kansalaiset

Tutkittavia
24 107, 25—65-vuotiaat

yhteensa:

Maahanmuuttajia: 5 090.

Maahanmuuttajaryhmét:
maahanmuuttajat = joko
itse tai vdhintddn toinen

vanhempi syntynyt
ulkomailla.
Tutkittavia yhteensa:

65 172, 18—64-vuotiaat.

Patient Health Questionnaire
(PHQ—9): 9-osainen kysely
masennusoireista.

Patient Health Questionnaire
(PHQ—9): 9-osainen kysely
masennusoireista.

Centre of Epidemiological

Studies-Depression (CES—D):
8-osainen kysymyspatteristo.

Kehittényt Radloff 1977.

Centre for Epidemiological
Studies—Depression Scale
(CES—D): 8-osainen

masennusoireiden esiintymisen
mittari.

Kehittanyt Radloff 1977.

General Health Questionnaire
(GHQ—12): 12-osainen mittari

Ikd, sukupuoli, koulutus,
tyollisyys, alkoholin kiytto,
fyysinen aktiivisuus,
kasvisten syonti, BM]I,
sosiaalinen tuki, itsearvioitu
terveys, krooninen diagnoosi.

SES (koulutustaso,
ammattiasema, tulotaso),
masennuslddkkeiden kéytto,
terveyskayttdytyminen
(tupakointi, alkoholinkaytto,
BMI).

Maahanmuuttotekijat: saksan
puhuminen kotona, kotimaa.

Ik, sukupuoli,
sosioekonominen asema
(koulutustaso, tyollisyys,
taloudelliset vaikeudet),
lapsuuden vaikeat
kokemukset, itsearvioitu
terveys, koettu  syrjinté,
luottamus, kotona asuvien
lasten madrd, palkattoman
tyon tekeminen.

Ikda, sukupuoli, koulutus,
tyollisyys, taloudelliset
vaikeudet, lapsuuden
taloudelliset olosuhteet,
luottamus, samassa
taloudessa asuvien lasten
madrd, ryhmdn  koettu
syrjintd.

Ikd, sukupuoli, sosiaalinen

padoma, koulutus, perheen
tulot, tyon tyyppi.

Sekd 1. ettd 2. sukupolven
maahanmuuttajat ilmoittivat
masennusoireita natiiveja

todennédkoisemmin. Riskitekijoilla
vakioinnin jdlkeen ndmi erot
pysyivit tilastollisesti merkitsevind
vain 2. sukupolven osalta.

Ensimmaéisen sukupolven
maahanmuuttajilla eniten
psyykkista kuormittuneisuutta.

PHQ—9-mittari
vertailukelpoinen
maaryhmien vililla.

todettiin  olevan
mittari eri

Natiivit kreikkalaiset raportoivat
enemmén masennusoireilua kuin
maahanmuuttajat. Taloudelliset
vaikeudet merkittdva riskitekijd
masennusoireilulle sekd natiiveilla
ettd maahanmuuttajilla.

Toisen sukupolven
maahanmuuttajilla masennusoireilu
oli yleisempdd kuin ensimméiisen
sukupolven maahanmuuttajilla.
Maiden viliset erot
masennusoireilussa olivat suuret
niin natiivien kuin
maahanmuuttajien valilla.

Ruotsalaistaustaisten  psyykkinen
kuormittuneisuus oli 21 %, kun taas
ulkomailla syntyneiden 27.2 % ja
ulkomaalaistaustaisten 28.2 %.



psychological distress

in Sweden.

Nesterko ym. 2019

Mental health among
immigrants in
Germany — the impact
of self-attribution and
attribution by others as
an immigrant.

Stronks ym. 2020

Higher prevalence of
depressed mood in
immigrants’ offspring
reflects their social
conditions in the host
country: The HELIUS
study.

sosiaalisen
merkitystd
ruotsalaistaustaisten,
ulkomaalaistaustaisten sekd
ulkomailla syntyneiden
ryhmissa.

pddoman

Analysoida

maahanmuuttajataustaisten
mielenterveyttd ja  sen
suhdetta itsearvioituun
maahanmuuttajataustaan
sekd  arvioon  muiden
kasityksistd

maahanmuuttajataustasta.

Kuvailla maahanmuuttajien

jalkeldisten —masentuneen
mielialan prevalenssia ja
verrata  sitd  natiivien
vastaavaan. Lisdksi tutkia,
ovatko sosiaaliset
olosuhteet yhteydessi

masentuneeseen mielialaan

Aineisto:
Stockholm
Public Health
Cohort 2002,
2006, 2010.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus Saksassa.

Viestotason
poikkileikkaustut
kimus
Alankomaissa.

Aineisto: The
Healthy Life in
an Urban Setting

2011—2015.

Maahanmuuttajia: 12 857,
joista naisia 56.6 %.

mielenterveyden
hyvinvoinnista.

tilasta  ja

Maahamuuttajaryhmat:
ulkomailla syntyneet ja
ulkomaalaistaustaiset

Kehittanyt Goldberg 1972.

(vanhemmat  ulkomailla
syntyneiti).
Tutkittavia yhteensd:  Patient Health Questionnaire-4

2 317, 14—65-vuotiaat. (PHQ—4): 4-osainen kysely

masennus- ja ahdistusoireista.

Maahanmuuttajia: 248,

joista naisia 53.7 %. Kehittinyt Kroenke ym. 2009.

Maahanmuuttajaryhmét:

1. ja 2. sukupolvi.

Tutkittavia yhteensd:  Patient Health Questionnaire

19 904, 18—70 -vuotiaat. (PHQ—9): 9-osainen kysely
masennusoireista.

Maahanmuuttajia: 15 313,
joista naisia 53.9 %.

Maahanmuuttajaryhmét:
1. ja 2. sukupolvi..

Asuinalueeseen liittyvat:
naapuruston huono-osaisuus,
etninen heterogeenisyys,
etninen  tiheys,  etninen
monimuotoisuus

Maahanmuuttotekijat:
Ruotsissa  asutut
kotimaa.

vuodet,

Ikd, sukupuoli, siviilisdity,
kumppanuussuhde,
koulutustaso, tyollisyys,
kotitalouden tulot, asuinalue
(maaseutu, kaupunki,
suurkaupunki).

Maahanmuuttotekijt:
Kansalaisuus, Saksassa asuttu
aika, kotimaa,
maahanmuuttovuosi, késitys
itsestd maahanmuuttajana
sekd kisitys siitd nidkevitko
muut maahanmuuttajana.

1ka, sukupuoli, SES
(koulutustaso, ammattiasema,
tyollisyys).

Maahanmuuttotekijét:
kotimaa, koettu  etninen
syrjinti, sosiokulttuuriset

tekijat, kielitaito.

Maahanmuuttajien ja  natiivien
vélisistd masennuksen ja
ahdistuksen  prevalensseista  ei
l6ydetty tilastollisesti merkitsevid
eroja.

Itsensa nékeminen
maahanmuuttajana  sekd muiden
késitys itsestd maahanmuuttajana
olivat yhteydessd masennukseen.

Maahanmuuttajien jalkeldisten

masentunut mieliala vaihteli 13—20
% vililld, kun yleisyys natiiveilla oli

7 %. Riski masentuneeseen
mielialaan viheni selvisti, kun
tulokset vakioitiin

sosioekonomisilla indikaattoreilla ja
syrjinnén kokemuksilla.




LIITE 4. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa kdytetyt psyykkisen kuormittuneisuuden mittarit.

Mittari Tutkittava ilmiod Osa-alueet Aikaméire Asteikko Pisteytys,
psyykkisen
kuormittuneisuuden
raja-arvo

PHQ-4 (PHQ- Masennus- ja  PHQ-2: Mielenkiinnon tai mielihyvén puute, alakuloisuus ja Viimeiset kaksi 4-portainen Likert- PHQ-2: 0-6, raja-

2 ja GAD-2) ahdistusoireet toivottomuus viikkoa asteikko: O=ei ollenkaan, arvo:>3

GAD-2: Hermostuneisuus, murehtiminen 1=useina pdivind, GAD-2: 0-6, raja-
2=enemmén kuin puolet arvo:>3
ajasta, 3=ldhes joka péiva
PHQ-8 Masennusoireet Mielihyvin tunteet, alakuloisuus ja toivottomuus, uniongelmat Viimeiset kaksi 4-portainen Likert- 0-24,raja-arvo: > 10
ja vasymys, itsetunto, keskittymiskyky, levottomuus tai hitaus viikkoa asteikko: O=ei ollenkaan, pistettd
1=useina paivind,
2=enemmén kuin puolet
ajasta, 3=ldhes joka péiva
PHQ-9 Masennusoireet Mielihyvdan  tunteet, alakuloisuus, toivottomuuden ja Viimeiset kaksi 4-portainen Likert- 0-24,raja-arvo: > 10
huonommuuden tunteet, uni- tai ruokaongelmat, vdsymys, viikkoa asteikko: O=ei ollenkaan,
keskittymiskyky, levottomuus tai hitaus, itsetuhoiset ajatukset 1=useina paivind,
2=enemmén kuin puolet
ajasta, 3=ldhes joka péiva
GAD-2 Ahdistusoireet Hermostuneisuus, murehtiminen Viimeiset  kaksi 4-portainen Likert- 0-6, raja-arvo: >3
viikkoa asteikko: O=ei ollenkaan,
1=useina paivind,
2=enemmén kuin puolet
ajasta, 3=ldhes joka péiva
CES-D Masennusriski Masentuneisuus, uniongelmat, onnellisuus, yksindisyys, Viimeiset 7 pdivdd 4-portainen Likert- 0-24, jatkuva eli ei
surullisuus, eldmaistd nauttiminen, asioiden tekemisen vaikeus asteikko:  O=ei  ldhes raja-arvoa
ollenkaan, 3=ldhes koko
ajan

GHQ-12 Psyykkinen Toihin  keskittyminen, valvominen, pédtoksentekokyky, Muutama viime 4-portainen Likert- 0-12, yksi piste

kuormittuneisuus rasittuneisuus, vaikeuksista selvidminen, masentuneisuus, viikko asteikko: 1=tavanomaista jokaisesta, johon

itseluottamus, onnellisuus, arvottomuuden tunne

paremmin,
2=tavanomaisesti,

vastasi 3 tai 4 > yli 3
tillaista vastausta =




HSCL-25

MHI-5

Masennus- ja
ahdistusoireet
Psyykkinen
kuormittuneisuus

Energiataso, itsesyytokset, itkuherkkyys, seksuaalinen
haluttomuus,  toivottomuus, alakuloisuus,  yksindisyys,
itsetuhoisuus, murehtiminen, pelokkuus, huimaus,
hermostunesuus, vapina, syddmen tykytys, jaykkyys,

paikoillaan pysymisen vaikeus, paniikin tunne, paénsérky

Hermostuneisuus, matala mieliala, rauhallisuus ja tyyneys,
alakuloisuus ja apeus, onnellisuus

Viimeiset 7 paivad

Viimeiset 4
viikkoa

3=huonommin, 4=paljon
huonommin

4-portainen Likert-
asteikko: 1=ei yhtédén,
2=vdhén,3=jonkin verran,
4=hyvin paljon

6-portainen Likert-
asteikko: 1=koko ajan,
2=suurimman osan aikaa,

3=huomattavan osan
aikaa, 4=jonkin aikaa,
S5=vihdn  aikaa, 6=ei
lainkaan

psyykkisesti
kuormittunut
Vastauksista
laskettu  keskiarvo
1.00-4.00.
Masennuksen ja
ahdistuksen  raja-
arvo: 1.55 tai 1.75.

5-30 pistettd, joka
muutetaan asteikolle
0-100. Psyykkinen
kuormittuneisuus
voidaan raportoida
jatkuvana
muuttujana tai
kdyttdd raja-arvona
pistemaérad 52.




LITE 5. Tutkimusten laadunarviointi mukaillen The Joanna Briggs Institute Prevalence

Critical Appraisal Tool -laadunarviointimenetelméaa.

Kriteeri Kerk Lev Ra Beu John Mal Rui  Sidor-  Gkiko John-  Statho- Ti- Nest-  Stro
enaa ec- sk tel son musi  z- chuk uleka son- poulou bub  erko nks
rym. que |y ym. ym. ym. Cas ym. ym. Sing ym. S ym. ym.
2013 & m. 201 2017 2017 tell 2017 2018 hym. 2018 ym. 201 202

van 20 6 ym. 2018 201 0
Ros 16 201 8

sem 7

201

4

Edustaako otos 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1

tutkittavaa

véestoryhmaa?

Otettiinko otos 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1

asianmukaisest

i?

Oliko otoskoko 2 1 3 3 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1

riittdvéan suuri?

Kuvattiinko 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

tutkittavien

joukko ja

tutkimusase-

telma yksi-

tyiskohtaisesti?

Tehtiinko 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1

datan analyysi

riittdvan

suuresta

madrastd

otosta?

Kaytettiinkd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

terveydentilan

tutkimisessa

validia mitta-

ria?

Mitattiinko 2 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1

terveydentilaa

luotettavasti ja

olemassa

olevien  stan-
dardien  mu-
kaan?

Suoritettiinko 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
tilastolliset

analyysit

asianmukai-

sesti?

Oliko vastaus- 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
prosentti

riittdvd, ja jos

ei, menetel-

tiink6 sen

kanssa oikein?

Identifioitiinko 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1
véeston alaryh-

mét objek-

tiivisten kritee-

rien mukaan?

1 =kylla, 2 = ei, 3 = epdselvid, 4 = ei sovellettavissa kyseiseen tutkimukseen
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