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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimusteema ja -kysymykset

Kandidaatintutkielmassani tarkastelen 1900-luvun alkupuolen suomalaista avioliittoa
sukupuolen ndkokulmasta opaskirjallisuuden kautta. Lisdksi tutkin avioliiton sisdistd
seksuaalisuutta ja siithen liittyjd elementtejd. Tutkielma keskittyy tarkastelemaan avioliittoa
kohtaan asetettuja ennakko-odotuksia ja nithin siséltyneitd sukupuolittuneita késityksid.
Pohdin lisdksi aihetta ajan yhteiskunnallisessa kontekstissa, jonka avulla on mahdollista tuoda
esiin syitd sukupuolten vilisille eroille avioliiton piirissd. Tutkimuksen fokuksessa ovat
heteroseksuaaliset monogaamiset parisuhteet, koska tutkimuksen ldhdeaineisto rajaa muut

parisuhteiden muodot ulkopuolelleen.

Tutkimuksen ldhteend kéaytin 1920-1950-lukujen vélilld julkaistuja avioliitto- ja
terveysoppaita. Aikarajaus valikoitui erityisesti kattamaan maailmansotien vélisen ajan, mutta
toisaalta tutkimus ulottuu myods toisen maailmansodan jéilkeiseen aikaan. 1940-luvun lopun
opaskirjallisuuden avulla voidaan tutkia nimenomaan mahdollisia sodan jilkeen tapahtuneita
muutoksia liittyen esimerkiksi moraaliin tai avioitumiskdyténteisiin. Opaskirjat yleistyivét
laajalti linsimaissa 1920- ja 1930-luvuilla'. Oppaiden yleistyminen liittyi vahvasti vuosisatojen
vaihteen lisdéntyneeseen sukupuolihygieeniseen valistukseen.  Suomessa 1920-luvulla
julkaistiin erityisen paljon opasteoksia, kun taas 1930-luvulla niiden julkaisu oli véhdisempéa.
1940-luvulta taas opaskirjoja 16ytyy useita. Laajensin oman tutkimukseni l&dhdeaineiston

kattamaan siis myds 1940-luvun lopun opaskirjoja, koska niiden avulla on mahdollista saada

! Helén 1997, 309.



laajempi ymmarrys my0s sotien jdlkeisistd keskeisimmistd ndkdkulmista liittyen avioliittoon
ja sukupuoleen. Opaskirjat itsessddn kertovat késityksistd kirjoitusajankohtana ja ennen siti,
eikd niinkdin julkaisuajankohdan jélkeisesti ajasta, joten tastidkin ndkokulmasta katsottuna on
perusteltua ottaa tutkimukseen mukaan vield 1940-luvun lopulla julkaistuja tekstejé.
Avioliittoa ja seksuaalisuutta koskevien opaskirjojen avulla on mahdollista saada kisitys siité,

millaisena “asiantuntijat™?

nakivét avioliiton ja yleisesti parisuhteen. Toisaalta ne taas kuvaavat
lisaksi yhteiskunnan asettamia odotuksia avioliittoa kohtaan. Aion tarkastella aihetta

seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

Minkdlaisia odotuksia opaskirjallisuudessa asetettiin naisille ja miehille avioliitossa eldmiseen

ja toimimiseen?
Millaisia eroja oppaissa on mahdollista havaita sukupuolten vdlilld ja mistd erot johtuivat?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on yleisemmin nostaa esiin teoksissa
esiintyvid toistuvia teemoja liittyen avioliittoon. Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on
taas analysoida tarkemmin ensimmdiisen tutkimuskysymyksen pohjalta tehtyjd havaintoja.
Tavoitteena on tuoda analyysiin mukaan sukupuoliteoreettinen ndkdkulma laajemmin ja sen

kautta 10ytda vastauksia mahdollisiin eroavaisuuksiin.

1.2 Aiempi tutkimus

Yleisesti suomalaista perhe-eldméé, avioliittoa, sukupuolta ja seksuaalisuutta on tutkittu
suhteellisen laajasti historiantutkimuksen kentélld. Néiden teemojen kontekstoimiseksi on
ensiksi tarpeellista ymmartdd laajemmin 1900-luvun alun suomalaista yhteiskuntaa ja sen
rakenteita. Tutkimuksessa kdytin yleisteoksina Ville Kivimden ja Kirsi-Maria Hytdsen
Rauhaton rauha -teosta ja Kai Haggmanin teos Suomalaisen arjen historia. Edelld mainituista

teoksisista saa riittdvén yleiskdsityksen 1900-luvun alun yhteiskunnasta ja eldmaista.

2 Opaskirjojen kirjoittajien joukossa oli esimerkiksi lddkéreiti, joita voidaan nimittid asiantuntijoiksi.
Kuitenkin suurimmalla osalla oman ldhdeaineistoni kirjoittajista ei ollut aiheeseen sopivaa ammatillista
koulutusta.
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Pirjo Markkola on tutkinut teoksessaan Ndkymdton sukupuoli miehid ja mieheyttd yleisesti eri
vuosisatojen aikana. Teos antaa sukupuolentutkimuksellista teoreettista ndkokulmaa
opaskirjallisuuden tulkitsemiseen, etenkin puhuttaessa miesten ominaisuuksista ja heille
suunnattujen opaskirjojen analysoimisesta. Ilpo Helénin teos Aidin elimdin politiikka kisittelee
etenkin naisten eliméi perheessd ja avioliitossa, joten kédytdn teosta taustana opaskirjojen
naisia késittelevien osioiden analysoimisessa. Liséksi Helénin teos on myds kattava yleisteos
suomalaisesta avio-, perhe- ja seksuaalielaméstd. Helénin teoksessa tarkastellaan edelléd
mainittuja teemoja 1880-luvulta 1960-luvulle, joten teos toimii hyvin tdsmentidvéna tukena
tutkimukselleni. Anu Pylkkdnen on tutkinut avioliittoa teoksessa Vaihtoehto avioliitolle.
Teoksessa tuodaan ilmi erityisesti ndkdkulmia avioliiton sisdisiin sukupuolten epétasa-arvoon

liittyviin asioihin, seké liitetddn néitd yhteiskunnallisiin tekijoihin.

Avioliitto- ja terveysoppaita on kiytetty suomalaisen historiantutkimuksen alkuperéisldhteend
jo aiemmin tehdyissé tutkimuksissa. Armas Nieminen on tutkinut suomalaista aviorakkautta ja
seksuaalisuutta kdyttden ldhteendén avioliitto- ja terveysopaskirjallisuutta. Niemisen tutkimus
luo suhteellisen pitkdn aikavilin katsauksen suomalaiseen yhteiskuntaan, koska tutkimus
ulottuu sddty-yhteiskunnan ajoilta 1990-luvulle saakka. Oma tutkimukseni on teemallisesti
hyvin l4dhelld Niemisen tutkimusta, mutta aikarajauksen puolesta tutkimukseni on spesifimpi.
Lisdksi Niemisen tutkimus késittelee laajemmin avioliittoa kokonaisuudessaan, kun taas
omassa tutkimuksessa on nimenomaan keskiossd sukupuoli. Myds Arja-Liisa Réisdnen on
kayttdinyt vuonna 1995 julkaistussa véitoskirjassaan avioliitto- ja seksuaalivalistusoppaita
tutkiessaan sukupuolijérjestelmin muodostumisprosessia 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun
Suomessa. Oma tutkimukseni toimii ik&dn kuin jatkeena tédlle tutkimukselle, koska téssa
tarkasteltavana oleva ajanjakso alkaa 1920-luvun alusta ja ulottuu 1940-luvun loppuun.
Kummassakaan edelld mainituissa tutkimuksissa ei ole kdytetty samoja teoksia ldhdeaineistona,

joita kdytin omassa tutkimuksessani.

1.3 Alkuperiislihteet ja metodologiset liihtokohdat

Alkuperiislahteindni kdytén viittd 1920—-1950-lukujen vililld julkaistua avioliitto-opasta, seké

yhté terveysopasta. Valitsin juuri ndma viisi opaskirjaa tarkasteltavaksi, koska ne edustavat
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mielestdni kattavasti ajan opaskirjallisuutta. Jokaisella opasteoksen kirjoittajalla on hieman

erilainen ndkokulma aiheen késittelemiseen. Terveysoppaasta valikoin tutkittavaksi osuudeksi

erityisesti sukupuolta ja seksuaalisuutta késittelevat kohdat. Terveysopas avaa mahdollisuuden

tutkia myds avioliiton fyysisid aspekteja osapuolten vililld, koska oppaassa keskitytddn

nimenomaan parisuhteen henkisen puolen sijasta fyysisyyteen. Lidhdeaineisto on koottu

taulukkoon, jossa esittelen relevantteja perustietoja teoksista, sekd teoksissa esiintyvid

keskeisid teemoja.

Taulukko 1. Tutkimuksen alkuperiislihteet?

Teos Kirjoittaja Julkaisuvuosi | Alkuperimaa | Tyyppi Keskeisimmit
& kaiantaja & Kkustantaja teemat
Avioliiton Langenscheidt, | 1921 Saksa Avioliitto- -Avioliitto
valtiotaitoa Paul Arvi A. Karisto opas -Talous
(Suom. Selma | Oy. -Aviopuolison
Anttila) ideaalit
ominaisuudet
Kirja Yliluoma, T. 1926 Suomi Avioliitto- -Avioliitto
rakastavaisille T. Yliluoma. opas -Puolison
valinta
Morsiamen Kaksi Rouvaa | 1944 Suomi Avioliitto- -Puolison
kirja (Wiherheimo, | Arvi A. Karisto opas valinta
Alli%) Oy. -Koti
-Perhe
Avioliitto Sormunen, 1944 Suomi Avioliitto- -Avioliitto
Eino SKS opas -Uskonto
Kirjapainon
Oy.
Terveyden Collins, E. C. | 1947 Yhdysvallat® | Terveysopas | -Terveys
opas naisille | (Suom. Ei Otto Andersin -Seksuaalisuus
ja miehille tiedossa) Oy:n -Uskonto
Kustannusliike. -Sukupuoliroolit

Lahdekriittisestd ndkdkulmasta katsottaessa on syytd ottaa huomioon oppaiden kirjoittajat ja

heiddn asemansa vaikutus opasteosten sisidltoon. Kaikista teosten kirjoittajista ei ole riittdvaa

3 Ks. tarkemmat bibliografiset tiedot ldhdeluettelosta alkuperiisldhteiden kohdalta.
4 Pohls 1997; Wiherheimo on toinen teoksen kirjailijoista, mutta toisesta kirjailijasta ei ole varmaa tietoa.
Kuitenkin huhutusti toinen teoksen kirjoittajista olisi Selma Anttila.
> Setiild 1910, 67; Opaskirjassa ei tuoda esiin kirjoittajan kansallisuutta, mutta Valvoja -aikakauslehdessi

mainitaan hinen olleen yhdysvaltalainen.
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taustatietoa siitd, minkélaisessa ammatissa he olivat, joten heidin kohdallaan on mahdotonta
analysoida, miten heidén taustansa vaikuttivat heidén teoksiinsa. Niiden opasteosten kohdalla,
joissa kirjoittajan taustat ovat tiedossa, on selvdsti havaittavissa piirteitd, joista huomaa
kirjoittajien ammatillisen taustan. Sisdllollisesti huomattavasti eniten uskonnollisia viittauksia
siséltdvd opasteos Avioliitto on piispa Eino Sormusen kirjoittama ¢. Tutkimuksen ainoa
terveysopas taas on lddkéri E. C. Collinsin kirjoittama, joka ldhestyy avioliittoa nimenomaan
ldaketieteellisestd ndkokulmasta’. Kahden Rouvan kirjoittamassa Morsiamen kirjassa taas on
hyvin esillid toisen kirjoittajan Alli Wiherheimon tausta Kotiliesi -lehden pédtoimittajana®.
Teoksessa nimenomaan keskitytddn vahvasti kotieldamdn vaikutukseen avioliiton
onnellisuudessa. Teoksen toista kirjoittajaa ei kuitenkaan ole tuotu julki, joten on vaikeaa
arvioida hinen rooliaan teoksen siséllontuottamisessa. Kahden muun ldhteend kéytettdvin
teoksen kirjoittajien taustoista ei ole varmaa tietoa, joten niitd tdytyy kayttdd tutkimuksessa

myos tdmé seikka huomioiden.

Tutkimuksen kannalta olisi myds ollut kiinnostavaa saada selville kunkin opaskirjan levikki.
On vaikea sanoa, kuinka suosittuja kyseiset teokset olivat Suomessa tai kuinka paljon lukijat
sovelsivat oppaiden antia omiin eldmiinsi. Kuitenkin on mahdollista pédtelld jo opasteosten
yleistymisestd 1920-30-luvuilla, ettd niilld oli jonkinlainen suosio ja ostajakunta myos
Suomessa. Myds teosten suomentaminen eri maissa julkaistujen teosten kohdalla kielii ainakin

jonkinasteisesta tarpeesta tuoda oppaita suomalaisten kayttoon.

Tutkimuksen metodologisena ldhtokohtana kaytén 1dhilukua. Konkreettisesti lahiluvun avulla
tutkimuksessani on tarkoitus analysoida opaskirjojen sisdltod lukemalla tekstid useaan kertaan.
Tarkoituksena on lukea teksteji usein eri tavoin ja prosessin avulla 10ytéé ja kerryttdi erilaisia
havaintoja lukukertojen aikana. Léhiluvussa tirkeda on kiinnittdd huomiota tekstin keskeisiin
piirteisiin, eikd niinkdén kaikkeen, mité tekstistd 10ytyy. © Tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytad
yhtd oikeaa vastausta luetuista ldhteistd, vaan tuottaa l&dhiluvun avulla tuoretta ymmarrysta
opaskirjojen sisdllostd. Pédatavoitteena on tehdd ldhdeaineiston lukemisen pohjalta tarkkoja

huomioita liittyen suomalaiseen avioeldmaén. Tarkoituksena on lisdksi tutkia sitd, miten kielen

6 Mikinen 2001.

7 Setdla 1910, 67.
8 Pohls 1997.

9 Poysi 2010, 338.



avulla rakennettiin sosiaalista todellisuutta sukupuolen nakokulmasta. Tutkimuksessa vertailen
lisdksi alkuperdislahteistd tehtyjd havaintoja toisiinsa mahdollisten poikkeavien ndkemyksien
varalta. Lisdksi tulkitsen havaintoja tutkimuskirjallisuuden kautta hahmottuvassa ajallisessa ja

alueellisessa kontekstissa.



2  1900-LUVUN ALUN SUOMALAINEN YHTEISKUNTA JA
AVIOLIITTO

Ennen opaskirjallisuuden siséllon varsinaista analysointia on syytd tarkastella laajemmin
avioliittoa ja seksuaalisuutta yhteiskunnassa 1900-luvun ensimmadiselld puoliskolla.
Tarkoituksena on linkittdd avioliitto ja seksuaalisuus laajempiin yhteiskunnan osa-alueisiin,
sekd pohtia avioliittoa, seksuaalisuutta ja yhteiskuntaa toisiinsa vaikuttavina ilmidina.
Tutkimani ajankohta on siind mielessd erityinen ja merkittivd, ettd se kattaa erilaisia
poikkeusaikoja: ensimmaéisen maailmansodan jélkimainingit, toisen maailmansodan realiteetit
yhteiskunnassa, seki myos lama-ajan Suomessa 1930-luvulla. '© Niilli kaikilla oli
vaikutuksensa niin yhteiskuntaan kuin myds avioliittoinstituutioonkin, sekd luonnollisesti

myds seksuaaalimoraaliin.

1900-luvun alussa kristinusko oli vield vahvaa suomalaisessa yhteiskunnassa ja yleisesti
néhtiin, ettd avioliitto oli kristillisten arvojen mukaan Jumalan asettama jérjestys. Téstéd syysté
uskonto ja uskonnollisuus ovat lédpileikkaavia teemoja tutkimuksessani, eikd niitd voida
varsinaisesti erottaa omaksi osiokseen. Uskonto siis méadritti yhteiskunnassa etenkin avioliittoa
kohtaan liitettyjd asenteita ja uskomuksia. Esimerkiksi yksiavioisuus néhtiin enemmainkin
itsestddn selvdnd avioliiton muotona, sekd myds tdmd tuli toteutua nimenomaan vain miehen
janaisen vililld. Yksiavioisuuden ajatuksen taustalla oli uskollisuuden ja luottamuksen térkeys

avioparin kesken. ! Eino Sormusen Kkirjoittamassa Avioliitto-opasteoksessa tulee ilmi

10 Ritamies 2006, 122.
I Risinen 1995, 77.



nimenomaan ajatus siitd, ettd kaikki ihmiset ovat luotuja avioliittoon ja perhe-eldmién, eika
elimiin yksindisyydessi'2. Hin tuo asian ilmi hyvin mustavalkoisesti toteamalla, ettd ihminen,
joka eldd ilman avioliittoa on automaattisesti yksindinen. Avioliiton tai perheen ulkopuolisille
ihmissuhteille ei anneta siis tdssd tapauksessa kovinkaan suurta painoarvoa, vaan

uskonnollinen avioliittok&sitys nousee esiin opasteoksen tekstista.

Viestonkehityksellisesti Suomessa tapahtui murros 1910-luvulta alkaen, joka nikyy myos
osaltaan opaskirjallisuuden sisdllossd. Aviollinen hedelméllisyys laski vahvasti ja myds jéi
selvasti alhaisempaan lukemaan pysyvésti. Hedelmillisyyden lasku toteutui kiytinndssd
tietoisen toiminnan seurauksena, eli ehkdisymenetelmistd alettiin myds puhua avoimemmin.
Téma johti sithen, avioliitoissa vanhemmat eivit endd pyrkineet saamaan lapsia yhi uudestaan
sithen saakka, kun se oli biologisesti mahdollista. Sen sijaan vanhemmat lopettivat lasten

saamisen siind vaiheessa, kun heidén toivomansa lapsiluku tuli tiyteen. '3

Ensimmadisen maailmansodan jdlkeen yleinen keskustelu siirtyi avoimempaan
seksuaalisuudesta  keskustelemiseen. Téaméd seksuaalireformistinen ajatusmalli  tuki
suvunjatkamisen ja seksuaalisuuden erottamista toisistaan. Kéytdnnossd se tarkoitti siis
ihmisten vilisestd seksuaalisuudesta nauttimiseen rohkaisua. Silti uudistusliikkeen ajatukset
koskivat vain heteroseksuaalisuuden raamien sisélld seksuaalisuudesta nauttimista
avoimemmin. 4 Seksuaalireformistisen ajatusmallin lisiksi myos kristillinen kirkko antoi
lausuntoja avioparien keskindisestd seksuaalisuudesta nauttimisen puolesta. Seksuaalista
nautintoa pidettiin Jumalan lahjana ihmisille, vaikka aktin tarkoituksena ei olisikaan ollut

raskaaksi tuleminen. Puolisoiden vililld seksi ndhtiin rakkauden ilmaisukeinona. !’

Suomessa sota-ajan vaikutukset hankaloittivat vield 1920-luvun alussa suomalaista taloutta ja
sen myotd myoOs kansalaisten eldmdd. Kuitenkin teollisuuden kasvu nostatti taloutta
suhteellisen ripeisti takaisin.'® Toisen maailmansodan aikaan yhteiskunnassa tapahtui myds
suuria muutoksia, jotka liittyivit nimenomaan sukupuolten rooleihin. Miesvaltaisille aloille

muodostui sodan seurauksena tyovoimapula, koska tyontekijit joutuivat ldhtemadn rintamalle.

12 Sormunen 1944, 9.
13 Ritamies 2006, 124.
14 Utrio 1997, 22.

15 Nieminen 1993, 65.
16 Higgman 2007, 38.



Sodan aikana naisten tdytyi olosuhteiden pakosta ottaa suurempi rooli elimén kaikilla osa-
alueilla ja tdyttdd ndma toimet omalla tyOpanoksellaan, koska oma kansa tiytyi pitda kuitenkin
toimintakykyisend myos vaikeina aikoina.!” Tama taas vaikutti sithen, ettd enemmén naisia eri

yhteiskuntaluokista pystyi jatkamaan tydelimissi, eikid palaamaan kotilieden déreen'®,

Avioliittoa tutkiessa on syytd huomioida myos avioerojen mddrdn kasvu. Tutkimuksessa
kayttamini avioliitto-oppaat kuvailevat ideaalia avioliittoa ja pyrkivdt ohjeistamaan ihmisid
mahdollisimman pitkdan, sekd onnelliseen avioliittoon. Oppaiden tarkoitus on nimenomaan
ehkiistd avioeroja. Eino Sormusen Avioliitto-opasteoksessa tehdddn suoraan selviksi, ettid
avioero ei ole hyviksyttivdd. Sormunen perustelee viitettddn Raamatun avulla ja leimaa
avioeron synniksi.!” Avioerotilastot kuitenkin tarjoavat mielenkiintoisen vastapainon tlle.
Avioerojen méérd on kasvanut suomalaisessa yhteiskunnassa 1900-luvun aikana?’. Voidaan
tulkita, ettd opasteokset olivat ikddn kuin korjausliike avioerojen lisdéntyessd. Armas Niemisen
viitoskirjassa on hdnen koostamansa taulukko avioerojen mééréstid eri vuosilta. Tutkimani
ajanjakson kohdalla avioerotilastot pysyttelivét taulukon mukaan suhteellisen vakaana 1900-
luvun alussa, mutta avioerotilastoissa tapahtui selvd nousu vuonna 1945.2! Niemisen teoksessa
el etsitd syitd nimenomaan vuoden 1945 nousseisiin erotilastoihin. Kuitenkin tulkitsen
avioerojen nousun liittyvdn miesten palaamiseen rintamalta. Rintamalta palanneet michet
olivat henkisesti ja fyysisesti haavoittuneita, miké vaikutti negatiivisesti myds parisuhteessa
toimimiseen. Sodan jdljet ndkyivét vield pitkdén ja aiheuttivat miehille sopeutumisvaikeuksia

normaaliin eliméin palaamisessa.?

17 Kaartinen, Salmi & Tuominen 2016, 227.
18 Utrio 1997, 12.

19 Sormunen 1944, 15.

20 Nieminen 1993, 83.

21 Nieminen 1993, 83.

22 Nevala & Hytonen 2015, 152.



3 SUKUPUOLIELAMA AVIOLIITOSSA

3.1 Siveellisyyden ihanne

Kristillisen avioliittokdsityksen mukaan yksiavioisuus, johon sisédltyi parin keskindinen
luottamus, oli avioliiton yksi peruspilareista. Yksiavioisuus ei kuitenkaan rajoittunut
ainoastaan avioliiton sisdiseen uskollisuuteen, vaan se kattoi ajan ennen avioliiton solmimista.
Esiaviollista sukupuolieldméé ja sukupuolisuhteita paheksuttiin vahvasti kristinuskon piirissa.
Tamin lisiksi avioliiton ulkopuolisia suhteita pidettiin syntind.?? Opaskirjallisuudessa on myds

havaittavissa paheksuntaa esiaviollista sukupuolielimaé kohtaan.

Sukupuolielamdd avioliitossa késitelliin E. C. Collinsin vuonna 1947 julkaistussa
terveysoppaassa. Terveyden opas naisille ja miehille sekd selitys sukupuolieldimdstd ja
avioliitosta-teos Kkisittelee laaja-alaisesti miesten ja naisten terveyteen liittyvid tilanteita.
Oppaassa on selityksid erilaisista sairauksista tai terveydellisisti ongelmista. Selityksissd
mainitaan asioita, jotka johtavat sairauden syntyyn, sekd myo0s tapoja hoitaa niitd. Teoksen
kolmas osa, Sukupuolielimdstd ja avioliitosta, késittelee tarkemmin avioliiton sisdistd
sukupuolieldmdd. Osio tuo esiin erilaisia tilanteita ja ongelmia, joita avioliitossa olevat

pariskunnat voivat kohdata seksuaalisessa kanssakdymisessién.>*

23 Réisdnen 1995, 77.
24 Collins 1947, 137.
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Collins painottaa tekstissddn ihmisen siveellisyyden sdilymisen térkeyttd. 1800- ja 1900-
lukujen taitteessa siveellisyyteen on liitetty ajatuksia vastuusta, moraalista, eettisyydesta, seka
hyvistd aikomuksista. Collins tuo esiin uskonnollisen perustan avioliiton sukupuolielimélle
ja hén toteaa, ettd avioparien pitdisi noudattaa uskonnon sanelemia ehtoja myos toiminnassaan
avioliitossa. Han puhuu esimerkiksi Jumalan luomasta ihmisestd, joka on rakenteellisesti
virheetén ja Jumalan kuva.?® Collinsin opasteoksessa tuodaan esiin kohtuullisuuden kisite.

27 Teoksessa

Collins mainitsee, ettd aviopuolisoiden eldmén tulee olla kohtuullista.
kohtuullisuuden késite nostetaan esiin puhuttaessa esimerkiksi sukupuoliyhteydesté avioliiton
sisdlld. Liiallista sukupuoliyhteyttd pidettiin teoksessa terveyttd ja mieltd rasittavana asiana.
Kohtuullisuuden késite on kiinnostava itsessddn, koska se on hyvin suhteellinen. Teoksen
lukijakunnassa eri ihmisilld saattoi olla todella erilainen késitys siitd, mikd oikeastaan oli
kohtuullista. Kirjoittaja siis kdytdnndssa jatti lukijan harkintakyvyn varaan pdatokset eldmin

eri osa-alueisiin liittyen ja irtaannutti oman vastuunsa ohjeistamistaan toimintamalleista ja

niiden toimivuudesta.

Collinsin teoksessa perhe-eldmidn liitetddn vahvasti vanhempien nuoruuden siveellisyys.
Collins toteaa, ettd naisesta tulee parempi 4iti, jos hdn on elidnyt nuorena siveellistd elamaa.
Teoksessa kuitenkaan ei jatetd siveellisyyden eldmin taakkaa pelkastdan naisten harteille, vaan
Collins tuo esiin miesten siveellisyyden. Myds miesten kohdalla siveellinen eldméntapa
nuorena auttaa miehid olemaan parempia aviomiehii ja lasten isid.?® Siveellisyyden ihanne on
siis ulottunut sukupuoliroolien ja sukupuolille asetettujen odotusten yli, eli se koski seké naisia,

ettd myos miehii.

Myo6s Langenscheidtin opasteoksessa puhutaan “’seikkailuista”, joita michilld on ollut ennen
avioliittoa. Seikkailut tarkoittivat tdssd kontekstissa nimenomaan aiempia seksuaalisia
kokemuksia. Hianen ohjeensa mukaan miesten ei tulisi kertoa ndistd seikkailuista vaimolleen,
koska se aiheuttaisi avioliittoon ongelmia.?’ Aiempi seksuaalinen kokemus nihtiin siis asiana,
joka oli piilotettava kumppanilta ja se koettiin selvdsti enemméin negatiivisena asiana avioliiton

toimivuuden kannalta. Kuitenkin tekstin sdvyn perusteella vaikutti siltd, ettei miesten

25 Pulkkinen & Sorainen 2011, 15.
26 Collins 1947, 140.

27 Collins 1947, 155.

28 Collins 1947, 144.

2 Langenscheidt 1921, 277.
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sukupuolieldmii ennen avioliittoa varsinaisesti paheksuttu oppaan toimesta, vaan se nihtiin
enemmaédn asiana, jota vaimo ei vilttdmattd ymmartdisi. Yhteiskunnassa sukupuoliyhteys
nihtiin nimenomaan turvallisesti toteutuvaksi avioliiton sisdlld®?. Téstd voidaan tulkita, ettd
aiemmista seksuaalisista kokemuksista kertominen olisi paljon laajemminkin negatiivinen asia,

kuin vain vaimon ndkodkulmasta.

Collinsin teoksessa tuomitaan vahvasti myds miesten “itsesaastutus”, eli itsetyydytys. Hénen
mukaansa kyseinen toiminta on aivotoiminnan kannalta vaarallista. Oppaan mukaan
itsetyydytys voi miehilld johtaa esimerkiksi “synkkémielisyyteen” tai “toivottomuuteen”.
Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd Collins leimaa itsetyydytystdkin pahemmaksi
aviopuolisoiden liiallisen sukupuoliyhteyden. Liiallinen sukupuoliyhteys vaikuttaa hédnen

mukaansa negatiivisesti miehen muuhun toimintaan esimerkiksi kodin ulkopuolella.!

Langenscheidtin opasteoksessa ideaali sukupuoliyhteys avioliitossa osapuolten vililld

kuvataan molempia osapuolia tyydyttaviksi hetkeksi?. Téssd ajatuksessa tuntuu olevan
vahvemmin kyse jélleen siitd, ettd parisuhteen ja avioliiton kestoon néhtiin vaikuttavan

vahvasti parin molemminpuolinen tyytyvéiisyys ja rakkaus.

3.2 Rotuhygieenisen ajattelun vaikutus avioliittoon

1900-luvun ensimmdiselld puoliskolla ensimmadisen ja toisen maailmansodan vélilli nousi
vdestopoliittinen huoli. Ensimmaéisen maailmansodan aikana véesto vaheni laajalti Euroopassa
sodan taisteluiden seurauksena. Sota myds vaikutti negatiivisesti syntyvyyden mééraén, mika
ndhtiin erityisen huolestuttavana véestopoliittisena ongelmana. Ongelman korjaamiseksi
pyrittiin maksimoimaan naisruumiin reproduktiokykyd synnytysti ja lasten kasvatusta varten,

jotta saataisiin mahdollisimman paljon uutta tervettd viestod.

30 Helén 1997, 250.
31 Collins 1947, 99.
32 Langenscheidt 1921, 281.
33 Helén 1997, 103.

12



Ajatus rotuhygienian tidrkeydestd véestOpoliittisesti oli hyvin vahvaa suomalaisessa
yhteiskunnassa 1920—1940-luvuilla. Kéytdnndssa tarkoitus oli tietoisuutta lisidmaélla vahentaa
yhteiskunnan ei-toivottujen yksildiden lisddntymisté ja syntymistd. Ei-toivottuihin yksilihin
lukeutuivat tdssd tapauksessa esimerkiksi mielisairaat tai kehitysvammaiset ihmiset.
Ydinperhe-eldméén pyrittiin iskostamaan rotuhygieniaan liittyvid aiheita, kuten sielullista
tasapainoa, puhtautta ja terveyden hoitamista. Erityisen huolen kohteena olivat lapset ja lasten
kasvatus perheen sisilld. ** Langenscheidtin opasteoksessa nikyy selkeitd viittauksia ja
paheksuntaa nimenomaan perinnd6llisiéd sairauksia kohtaan. Teoksessa mainitaan, ettd on hyvin
paheksuttavaa olla kertomatta kumppanille jo suhteen alussa omista tai sukulaisten sairauksista,

jotka mahdollisesti olivat perinnéllisia.3?

Ehkéisyvilineistd ei ole mainintoja esimerkiksi Collinsin terveysoppaassa, vaikka sielld
puhutaankin useasti sukupuoliyhteydestd aviopuolisoiden vililld. Ilmeisesti kuitenkin 1900-
luvun alussa alettiin julkisemmin keskustelemaan ehkdisymenetelmisti. Jo 1800-luvun lopulla
alettiin pitdd aviopuolisoiden omana oikeutena sddnnostelld heididn lapsilukuaan. Ajatus
polveutui vahvasti viestoteoreettisista ja eugenistisista keskusteluista, joissa yhtend ajatuksena
oli se, ettei parien tulisi hankkia lapsia enempédid, kuin heidédn oli mahdollista eléttda

taloudellisesti.3¢

Avioliiton solmiminen vajaadlyisten ihmisten kesken oli avioliitto-oppaissa paheksuttua.
Morsiamen kirja -opasteoksessa nostetaan esiin avioliiton estdvié tekijoitd osapuolten vililla.
Avioitumista sukulaisen kanssa pidettiin oppaassa epaluonnollisena ja paheksuttavana asiana,
jota pitdisi valttaa kaikin keinoin. Vield ehdottomampana asiana opasteoksen mukaan pidettiin
parisuhteen toisen osapuolen mielisairautta tai tylsdmielisyytti 3" . 3 Myos Collins tuo
terveysoppaassaan vahvasti kantansa esiin siitd, ettd vain terveet yksilot voivat saada tervettd
jélkikasvua3?. Teoksista voidaan siis selvdsti havaita rotuhygieeniseen ajatteluun liittyvié

piirteitd, jossa ajatuksena oli mahdollistaa kaikin keinoin terve jdlkikasvu. Tekstit voidaan

34 Helén 1997, 290.

35 Langenscheidt 1921, 315.

36 Raisinen 1995, 160.

37 Tylsimielisyydelli tarkoitetaan tdssi tapauksessa aiemmin lidéketieteessikin kiytettyi termié kuvaamaan
vajaailyistd thmista.

38 Kaksi Rouvaa, 1944, 12.

39 Collins 1947, 150.
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tulkita ikdén kuin ennaltachkdisevini ohjeistuksina epétoivottujen yksiloiden periytyvyydelle

yhteiskunnassa.

Avioliiton valtiotaitoa -teoksessa oli myds havaittavissa puolison valintaan liittyvadd pohdintaa
ja sen vaikutusta jélkikasvuun. Langenscheidtin ajatus liittyi siihen, ettd puolisoiden oli hyva
olla luonteeltaan hyvin erilaisia, jotta heidin lapsensa olisivat mahdollisimman tasapainoisia.
Hén toteaa esimerkiksi molemman vanhemman epavarmuuden periytyvdn lapselle
kaksinkertaisena epivarmuutena. ** Opaskirjan neuvoissa voidaan havaita vahvasti 1900-
luvulle tyypillisid uskomuksia liittyen perinndllisyyteen. Vuosisadan alussa uskottiin, ettd
jélkikasvulle periytyisi vanhemman henkilokohtaisia ominaisuuksia, kuten tarkkoja
yksityiskohtaisia ulkondko- tai luonteenpiirteitd. Tamé ajatusmalli oli kuitenkin murroksessa
ja perinnéllisyystiede pyrki tutkimaan perimidid laajemman kaavan kautta. Kaytdnnossi
laajempi kaava tarkoitti tdssd tutkimusta, joka keskittyi geeniperimén lisdksi ympariston

vaikutukseen.*!

Opasteoksien nidkemys rotuhygieniasta avioliitossa oli kautta linjan hyvin yhtenevéinen.
Kaikissa oli selvésti linjattu, ettd teoksen kirjoittajat paheksuivat yksiloité, jotka jollain tavalla
toiminnallaan uhkasivat rodun puhtautta. Langenscheidtin teoksessa osoitettiin hyvin selkeésti
se, ettd hidnen linjansa oli nimenomaan paheksuva, eikd tdysin kielteinen. Hin nimittdin
mainitsee ilmeisesti ainakin jossakin maérin yleisen keskustelun, jota oli kdyty yhteiskunnassa,
jonka mukaan virallinen lupa avioliittoon vaatisi ruumiillisen tarkastuksen. Langenscheidt itse
kuitenkin esittdd oman mielipiteenséd keskustelusta ja toteaa, ettd toiminta menisi hénen

mielestiin liian pitkélle.*?

40 Langenscheidt 1921, 169.
41 Halmesvirta 1998, 188.
42 Langenscheidt 1921, 316.
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4 SUKUPUOLEN ESIINTYMINEN OPASTEOKSISSA

4.1 Thanteelliset luonteenpiirteet avioliittoon

Avioliittoa kasittelevit opasteokset antavat paljon painoarvoa jo puolison valintaan liittyville
seikoille. Teoksissa annetaan erindisid, joskus hyvinkin yksityiskohtaisia, vinkkeja ja sdantdja
lukijalle. Niiden mukaan lukija pystyi tekemddn “oikean” valinnan puolison suhteen jo ennen
avioliittoon siirtymistd. Nditd ohjeita annetaan teoksissa niin miehille, kuin naisillekin. Oikean
valinnan tekeminen tuntui olevan kaikissa teoksissa tae pitkdlle avioeldmaille. Ennen 1900-
lukua avioliiton taustalla ollut osapuolten vélinen rakkaus ei ollut riittdvé peruste avioliitolle.
Perheen ja kodin tuomaa taakkaa ja vaikeuksia pidettiin liian suurena taakkana pariskunnan
hoidettavaksi pelkidn rakkauden voimalla. ¥ Opasteoksista voidaan kuitenkin huomata
aikakauden taitteessa tapahtuneen muutoksen elementtejd nimenomaan suhtautumisessa
rakkauteen avioliittoon pyrkivien parien vélilld. Esimerkiksi Langenscheidtin opasteoksessa
tuodaan ilmi ajatus siitd, ettd avioliitossa tdytyy parin vililld olla myds henkistd yhteyttd
fyysisen liséksi. Hinen mukaansa fyysinen yhteys katoaa ajan kanssa ja jos se ei korvaudu

henkiselld yhteydelld, avioliitto ei voi kestdd kauaa.**

43 Utrio 1997, 139.
4 Langenscheidt 1921, 145.
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Vuonna 1921 julkaistussa Paul Langenscheidtin kirjoittamassa, miehille suunnatussa %
Avioliiton valtiotaitoa -opasteoksessa korostetaan sitd, ettd 20-luvun yhteiskunnan avioliitto on
yhdenvertainen naisen ja miehen vélilld. Opasteos painottaa asiaa siitd syysti, ettd se oli tirked
asia miehille pitid mielessd avioliittoa harkitessa.*® Kuitenkin Anu Pylkkisen tutkimuksessa
todetaan, ettd vaikka tasa-arvosta oli noussut yhteiskunnallista keskustelua, se ei kuitenkaan
vaikuttanut varsinaisesti avioliiton sisdlld wvallitseviin késityksiin sukupuolieroista ja -

hierarkioista®’.

T. Yliluoman teos Kirja rakastavaisille korostaa hyvin vahvasti ajatusta sukupuolten
eroavaisuuksista. Yliluoma toteaa, ettd missddn ei ole suurempaa eroavaisuutta, kuin miehen
ja naisen luonteissa. Hén todentaa sukupuolten erilaisuutta nostamalla esiin tiettyja
luonteenpiirteitd naisilla ja miehilld. Hinen mainitsemansa luonteenpiirteet sukupuolten vélilla
ovat tdydelliset vastakohdat toisilleen.*® Yliluoma kuitenkin toteaa, ettd molempien osapuolten
on syytd muistaa omassa kidytoksessiddn ja toiminnassaan kohtuullisuus*’. Tulkitsen tdméin
siten, ettd vaikka Yliluoma pitddkin naista ja miestd tdysin vastakohtina, hén kuitenkin nikee,
ettd molempien tulee hillitd kaikkein rdikeimpid ominaisia luonteenpiirteitddn, jotta avioliitto
toimii. My0s Langenscheidt painottaa omassa teoksessaan sukupuolten erilaisuutta toteamalla,
ettd suurin syy avioliittojen riitoihin johtuu nimenomaan sukupuolten vastakohdista>®. Tdméa
osoittaa, ettd Yliluoma ja Langenscheidt jakavat hyvin samankaltaisia ajatuksia sukupuolten

roolista ja toiminnasta avioliitossa.

“Katsokaa eteenne, naimisiin aikovat nuoret naiset — dlkdd ottako tyhmid miestd!”>! Edelld
mainittu kehotus 10ytyy Morsiamen kirjan kappaleesta, joka ohjeistaan naisia puolison
valinnassa. Kdytdnnossd teos antaa ymmartdd, ettd miehen epétoivotuin luonteenpiirre tai
ominaisuus avioliittoa varten on tyhmyys. Toisaalta timéd kehotus kielii myds kirjoittajan
ajatuksista liittyen naisten valtaan vaikuttaa puolison valintaan. Positiivisina piirteind, jotka

tekevit miehen “oikeaksi mieheksi”, nahtiin muun muassa méadratietoisuus, rohkeus, avoimuus

45 Tulkitsen teoksen olleen enemmin michille suunnattu, koska teoksessa usein puhutellaan nimenomaan
miehid. Naisista my0s puhutaan hieman etéiseen sdvyyn. Kuitenkaan teoksessa ei misséén vaiheessa
sanota suoraan, ettd se olisi pelkdstddn miehille suunnattu.

46 Langenscheidt 1921, 22.

47 Pylkkinen 2012, 46.

48 Yliluoma 1926, 9.

4 Yliluoma 1926, 122.

30 Langenscheidt 1921, 277.

31 Kaksi Rouvaa 1944, 44.
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ja viisas vaiteliaisuus. Miehen piti my0s pystyd pitiméddn huolta omasta ja perheensd
taloudellisesta vakaudesta.>> Tyhmyys nihtiin kuitenkin my®s epitoivottuna piirteend naisilla,

mutta sitd ei korostettu yhté radikaalisti, kuin miesten epétoivottua tyhmyytta.

1920- ja 1930-lukujen rintamamiesten miehisyyskuvaa maédrittivat pitkélti perinteiset
agraarisen micheyden normit. Arvostettuina piirteind miehissd pidettiin muun muassa
rohkeutta, toisten suojelua ja valmiutta haastaa muodollisia auktoriteetteja. > Myds 1920—
1940-lukujen opaskirjallisuudessa on havaittavissa samanlaisten piirteiden arvostusta liittyen
parisuhteisiin ja avioliittoon, vaikka kyse oli arkielimistd, eikd sotaympdristosta.
Langenscheidtin teoksessa rakkaus ja sota kuitenkin rinnastetaan hyvin kirjaimellisella tavalla
toisiinsa, silld hdnen opaskirjassaan kiyttaménsa termisto liittyy vahvasti myos sotasanastoon.
Opasteoksessa hin on esimerkiksi nimennyt yhden kappaleen nimelld Sota ja rauha, kappale
kisittelee avioliiton riitoja, eli sofaa, seké riitojen ratkaisua ja vilttdmistd, eli rauhaa™*.
Kahden Rouvan kirjoittamassa Morsiamen kirja -teoksessa tuodaan ilmi “oikean miehen”
piirteitd. Toivotuissa piirteissd painotettiin nimenomaan rohkeutta, kohteliaisuutta, hallitsevaa
itsevarmuutta ja viisautta.’> Teoksessa viitataan siis vahvasti hyvin samankaltaisiin piirteisiin,

kuin piirteet, joita arvostettiin my0s sotaympéristossa.

4.2 Sukupuoliroolit avioliitossa ja kotona

Sukupuoliroolit kodin piirissd esiteltiin hyvin selkeésti ja niille annettiin paljon painoarvoa
avioliitto-oppaissa. Paul Langenscheidtin Avioliiton valtiotaitoa -opasteoksessa nostetaan esiin
ajatus, ettd nainen ja mies ovat kaksi tdysin eri olentoa, jonka seurauksena heilld on tiysin
erilaisia taipumuksia.>® 1800-luvun aikana linsimaissa vakiintui ajatus sukupuolten ruumiiden
anatomisesta ja fysiologisesta erilaisuudesta. Biologiset erityispiirteet ndhtiin faktana, joiden
avulla voitiin selittid naisten ja miesten vilisid kokemuksellisia, yhteiskunnallisia ja

kayttdytymiseen liittyvid eroja. > Tulkitsen, ettd Langenscheidtin teoksen taustalla oli

32 Kaksi Rouvaa 1944, 45.
>3 Kivimiki 2014, 255.

>4 Langenscheidt 1921, 275.
>3 Kaksi Rouvaa 1944, 45.
%6 Langenscheidt 1921, 221.
37 Helén 1997, 89.
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nimenomaan timi ldnsimainen ajatus, jonka pohjalta hin perusteli myds omia ajatuksiaan
liittyen sukupuoleen. Hén tuki ja perusteli ajatuksiaan sukupuolesta myds tekemélld viittauksia
aikansa dlymystoon, kuten teologi Heinrich Lhotzkyyn 3 ja tiedemies Hermann von
Fehlingiin®’, jotka ovat tuoneet esiin omia ajatuksiaan sukupuolesta.®® Lihdeaineistoni pohjalta
Langenscheidt vaikutti olevan ainoa, joka liitti omia ndkemyksiddn laajempaan tieteellisen

ajattelun kenttdan.

Eino Sormusen vuoden 1944 opasteoksessa Avioliitto nousee esiin ajatus kodin hengestd. Han
toteaa, ettd kodin henki muodostuu aviopuolisoiden keskindisestd suhteesta ja suhteen
tasapainosta.® Myds Kahden Rouvan opasteoksessa tuodaan ilmi ajatus siitd, ettd koti on
viihtyisd nimenomaan aviopuolisoiden keskindisen rakkauden ansioista®?. Sormunen toisaalta
toteaa, ettd kodin hengen toteutuminen on nimenomaan vaimon vastuulla. Vastuualueeseen
kotona kuuluu viihtyvyys, siisteys ja jarjestys, eli kdytdnnossa kaikki kodin sisédpiiriin kuuluvat
toimet. © Helén toteaakin tutkimuksessaan, ettd sukupuoliero ruumiillistuu naisissa ja
naisellisuudessa. Naisten toiminta ja eldméinkédytdnnét ovat nimenomaan sukupuolieron
madrittimid ja sen sanelemia.® Miehille taas nihtiin erityisen raskaana kaikki, joka kuului
kodin ulkopuolelle ja oppaassa todettiin, ettd nimenomaan kodin tulisi tdstd syysté olla miehille
turvapaikka.  Myds T. Yliluoman teoksessa Kirja rakastavaisille todetaan hyvin
yksiselitteisesti, ettd miehen vaikutusalaa on koko maailma ja naisen vaikutusalaan taas kuuluu
koti ja muu 14hipiiri®. Tétd perinteistd ajatusmallia, jossa nainen hoitaa kodin ja mies kaiken

muun, lujitti sota-ajan vaikutus, koska ajateltiin, ettid mies suojelee ja nainen vartioi kotia®’.

Morsiamen kirja -teoksessa tuotiin esiin naisille tirkeitd piirteitd, jotka liittyivét kodinhoitoon.
Opaskirja asettaa naisia kohtaan tiettyjd vaatimuksia taidoista, joita naisen tdytyisi ditind tai
perheenemintiné osata. Teoksen kirjoittaja itsekin toteaa, ettd néitd osattavia taitoja on niin

monia, ettd niitd on mahdotonta edes luetella. Kuitenkin mainitut taidot liittyivdt vahvasti

38 Biographisch-Bibliographisches Kirchenlexikon.
39 Deutsche National Bibliothek.

60 Langenscheidt 1921, 222.

61 Sormunen 1944, 20.

62 Kaksi Rouvaa 1944, 194.

63 Sormunen 1944, 39.

%4 Helén 1997, 28.

65 Sormunen 1944, 40.

6 Yliluoma 1926, 114.

67 Utrio 1997, 11.
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kodinhoidollisiin toimiin, kuten erilaisten rikki menneiden asioiden korjaamiseen. Vaatteiden
ja muiden kankaista tehtyjen asioiden korjaamistaidon tarvetta perusteltiin kuitenkin
taloudellisilla seikoilla. % Kiinnostavaa kyseisessi teoksessa oli se, ettei michille asetettu
vastaavia vaatimuksia liittyen kodinhoitoon. Esimerkiksi ennen yleisesti "miesten toimiksi”

miellettyji asioita, kuten tietynlaisia korjaustoitd ei mainittu.

Yliluoman teoksessa tuodaan esiin vaimon valta miehen toimiin liittyen. Teoksessa todetaan,
ettd avioliitossa véhitellen naisen pédtdsvalta kasvaa miehen toiminnan sédételyssd. Tatad
Yliluoma pitééd negatiivisena asiana miesten kannalta, mutta esittdd ajatuksen, ettd mies voi
eldd asian kanssa, jos aviorakkaus siilyy tai kasvaa entisestdén.®® Kuitenkin Utrion teoksessa
Familia todetaan, ettd isin arvovalta kylld vaheni perheen sisilld, mutta se koski l&hinné lasten
kasvatusta, eiké niinkédn perheen yleisistd asioista paéttamisti’’.

b

”Mieshédn ansaitsee, vaimo sddstdd.” Edellinen lainaus l0ytyy Avioliiton valtiotaitoa -
opaskirjasta. Langenscheidt ohjeistaa lukijaa kodin taloudellisissa asioissa. Hén toteaa, etti
jokaisen kodin tulisi tehdd jonkinlainen taloudenhallintasuunnitelma, jossa eritelldén tulot ja
menot. Hin toteaa, ettd vaimon vastuulla on taloudesta huolehtiminen.”! Silti todellisuudessa

avioliiton sisdisen omaisuuden nimellinen péittijd ja hallinnoija oli mies’?.

4.3 Vanhemmuus avioliiton piimaarana

Avioliittojen sisdisten sukupuolisuhteiden emotionaalinen puoli oli vasta muotoutumassa
1900-luvun alussa. Avioliitot ja yleisemmin parisuhteet rakentuivat siis péddasiassa
yhteiskunnallistetun perhevastuun varaan.”> Helénin tutkimuksessa todetaankin, etti nainen
oli yhteiskunnallisesti ja valtiollisesti hyvin tirked toimija. Térkeys maédriteltiin pitkalti

perheen kasvatuksen ja perheestd huolehtimisen kautta. Ajatuksen takana oli kuitenkin vahva

68 Kaksi Rouvaa 1944, 56.
% Yliluoma 1926, 90.

70 Utrio 1997, 135.

7l Langenscheidt 1921, 183.
72 Pylkkénen 2012, 47.

73 Halmesvirta 1998, 183.
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niakemys siitd, ettd naisen tdytyi synnyttid vain terveitd lapsia.”* Tamai voisi siis osaltaan toimia
selityksend sille, miksi opaskirjallisuudessa tehdddn paljon viittauksia perhe-elimiin
puhuttaessa avioliitosta. Teoksia tarkasteltaessa vaikutti siltd, ettd vanhemmuus oli enemmén

sdanto, kuin poikkeus osana avioliitossa toimimista.

Useassa tarkastelemassani opaskirjassa vanhemmuudesta kirjoitetaan hyvin itsestdén selvina
asiana. Misséén teoksessa ei tuoda etenkéén positiivisessa valossa esiin mahdollisuutta siité,
ettd aviopuolisot eivét haluaisi jédlkikasvua, tai sitd, ettd heiddn olisi biologisista syistd
mahdotonta saada lapsia. Morsiamen kirja -teoksessa jilkikasvua kisittelevdssd osiossa
kirjoittajat esittdvit hyvin selvésti mielipiteensd avioliitosta ja lasten saamisesta. Kirjoittajat
toteavat, teoksessa ettd “kunnokkaat ja arvokkaat naiset yleensd haluavat saada lapsia”. He
my0s mainitsevat, ettd lapsettomuus pariskuntien kesken oli mennyt pois suosiosta viime
vuosikymmenelld, jolla tarkoitetaan teoksessa 1930-lukua.’”> Kuitenkin Ritamiehen tutkimus
suomalaisen perhesuunnittelun historiasta on jokseenkin ristiriidassa Kahden Rouvan
esittdmédn viitteen kanssa. Tutkimuksessa todetaan, ettdi nimenomaan 1930-luvulla
syntyneisyys oli poikkeuksellisen vdhéistd lama-ajasta johtuen. Lisédksi lapsiluku yhté naista

kohtaan puolittui 1910-luvun alusta 1930-luvun loppuun mennessi.’¢

Yliluoman teoksessa Kirja rakastavaisille vanhemmuus liitetdiin myos hyvin vahvasti osaksi
avioliittoa. Avioliittoa kuvataan lailliseksi yhteydeksi miehen ja naisen vélilld, joka turvaa
myds lasten kasvattamista.”’” Kuitenkin lasten kasvattamisessa didin rooli oli isdd tidrkedmpi,
joka heikensi myds isédn arvovaltaa perheen sisdlld. Isd nihtiin vain tirkeénd tukena &didin
toimien ohelle. 7® Voidaan tulkita, etti nimenomaan tdsti syysti lasten ja isdn
vuorovaikutuksesta ei juurikaan puhuttu opasteoksissa. Kuitenkin Kahden Rouvan opasteos
antaa ymmartdd, ettd mies kuitenkin oli vaikuttavassa roolissa lasten eldmdssd. Teoksessa

todetaan, ettd kodin yleinen ilmapiiri vaikuttaa lasten luonteeseen tulevaisuudessa.”

74 Helén 1997, 141 & 137.
75 Kaksi Rouvaa 1944, 264.
76 Ritamies 2006, 124.

77 Yliluoma 1926, 120.

78 Utrio 1997, 135.

79 Kaksi Rouvaa 1944, 54.
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Aidin aseman kuvaukset vaikuttivat olleen hyvin yhteniisii kaikissa tarkastelluissa
opaskirjoissa. Morsiamen kirja -opasteoksessa korostettiin etenkin sitd, ettd naisen tehtdvani
on huolehtia niin kodista, lapsista, kuin rakkaustydstd avioliitossa®’. Myos Langenscheidtin
teoksessa mainitaan naisen kuuluvan kotiin lastensa “omistukseen™®!. Sormusen teos taas antaa
ymmiértéd, ettd nainen on kokonainen ja tdydessd kukinnossa vasta didiksi tultua®?. Teoksissa
annetaan kuitenkin ymmartad, ettd kirjoittajat pitivdt didin roolia todella tirkednd. Helénin
teoksessa Aidin eldmdn politiikka esitetisnkin ajatus siitd, ettd ditiruumis oli yhteiskunnalle
hyvin tirked ja avioliitto toimi sen suojelijana®. Téhin liittyi varmasti osaltaan jo aiemmin

mainittu yhteiskunnan véestopoliittinen huoli syntyvyyden laskusta.

Opaskirjallisuudessa yleisesti puhutaan hyvin vahén varsinaisesti miesten isdroolista perheessa.
Kuitenkin Kahden Rouvan Morsiamen kirja-teoksessa nousee esiin vaatimus miehen
mielellisestd tasapainoisuudesta. Miehen tdytyi teoksen mukaan olla valmis padstimdén irti
nuoruuden huimapdisyydestd, jotta miehen oli mahdollista perustaa perhe. Liséksi
luonteenpiirteissd arvostettiin nimenomaan jamékkyytta, kypsyytté ja yleistd huolenpitoa, jotta
mies pystyi “johtamaan” perhettidn.®* Tastd voidaan huomata jélleen, ettd 1920- ja 1930-
lukujen miehisyyskuva, jossa esimerkiksi toisten suojelu néhtiin arvostettavana piirteend,
korostuu siis vahvasti myds vanhemmuudesta puhuttaessa®. Isin ja lasten kanssakdymisesti
puhutaan opasteoksissa myods hyvin védhidn. Kuitenkin Yliluoman opasteoksessa todetaan
kuitenkin, ettd diti on se, joka opettaa lapset rakastamaan isdénsd®®. Tdmén perusteella voisi

tulkita, ettei isé varsinaisesti viettdnyt aikaa lastensa kanssa paljoa kotona.

80 Kaksi Rouvaa 1944, 63.
81 Langenscheidt 1921, 227.
82 Sormunen 1944, 43.

83 Helén 1997, 250.

84 Kaksi Rouvaa 1944, 46.
85 Kivimiki 2014, 255.

86 Yliluoma 1926, 11.

21



5 LOPPUPAATELMIA

Nimenomaan vanhemmuuden saavuttaminen vaikutti olevan avioliitto- ja terveysopaskirjojen
mukaan tirked mittari avioliiton onnistumisen arvioimisessa. Vanhemmuuteen taas liitettiin
hyvin tarkkojakin ennakkokriteereitd sille, minkdlainen ihminen on hyvd vanhempi ja
minkilaista omistautumista vanhemmuus vaatii. Samoin tarkat ennakko-odotukset ihmisten
olemuksesta ja toiminnasta toistuivat opasteoksissa myOs jo avioliittoon solmimiseen
liittyvissd osioissa. Opasteoksista oli myds mahdollista havaita tiettyjd eroja sukupuolten

valilla siitd, minkélaisia asioita pidettiin hyvinid ominaisuuksina avioliittoa varten.

Yleisesti opasteoksista pystyi havaita hyvin yhteneviisen linjan siitd, miten avioliitosta
kirjoitettiin. Kokonaisuudessaan avioliittoa pidettiin tdrkeénd osana aikuisten ithmisten eldméa
ja se nidhtiin seurustelun paddmaardni. Oli myos kiinnostavaa huomata, ettd aviorakkaus sai
suhteellisen paljon painoarvoa avioliitosta puhuttaessa. Avioliittoa ei pidetty vain
kdytannollisend jarjestelynd parin vililld, vaan teoksissa korostettiin aidon yhteyden ja

molemminpuolisen tyytyvdisyyden térkeytta.

Teoksissa kasiteltiin todella paljon aikaa jo ennen avioliittoa, johon liittyi esimerkiksi se, ettd
mité yksilo voi tehdd etukédteen itse vaikuttaakseen avioliiton onnistumiseen tulevaisuudessa.
Naitd asioita oli esimerkiksi kouluttautuminen ja seurustelukumppanin valinnan tarkka
pohtiminen. Téssd osa-alueessa sukupuolierot eivit nikyneet ohjeissa kovinkaan vahvasti,
vaan oppaissa nakyi vahvasti se, ettd pidettiin tirkednd, ettd ihminen oli valmis avioliittoon

sukupuolesta riippumatta.
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Yleisesti oppaiden mukaan avioliitossa mies oli perheen pid, jonka tehtdvina oli kdytdnnossa
hoitaa kaikki kodin ulkopuoliset asiat, kuten tienaaminen. Naisen tehtdvéné oli taas hoitaa
kodin sisdiset asiat, kuten lasten kasvatus, kodista huolehtiminen ja talouden hallinta. Vaikka
oppaat olivat kolmenkymmenen vuoden aikavililtd, teoksissa oli silti hyvin véhin
eroavaisuuksia liittyen avioliiton sisdisien sukupuoliroolien vélilld. Teoksissa korostettiin
hyvin vahvasti nimenomaan luonnollista sukupuolten erilaisuutta, kiytanndssi toteamalla, ettd

miltei kaikki miehissd ja naisissa oli tdysin pdinvastaista, aina luonteesta toimintaan.

Mielenkiintoinen kisite, joka nousi esiin jopa kolmen opasteoksen tekstissé, oli kohtuullisuus.
Kasitettd kéytettiin useassa eri kontekstissa, joissa annettiin erilaisia ohjeita, kuinka toimia
avioliiton sisélla erilaisissa tilanteissa. Teoksissa siis jitetdén loppujen lopuksi hyvinkin paljon
tulkinnanvaraa lukijalle oman toimintansa reflektoimisessa. Vaikutti, ettd kisitteelld haluttiin
tuoda esiin sitd, ettd jokainen ithminen on kuitenkin loppujen lopuksi yksilo, joka nédkee ja
kokee asiat ja tilanteet hyvin eri tavalla. Oppaiden tarkoituksena oli tdsséd tapauksessa saada

lukija tiedostamaan, miké olisi ideaali tapa toimia tietyissa tilanteissa.
Kokonaisuudessaan 1900-luvun alun avioliitto- ja terveysopaskirjat ovat hyvin hedelméillinen

lihdeaineisto tutkimukselle. Siséllollisesti opasteoksissa oli todella laaja-alaisesti aiheita ja

asioita, jotka eivit kaikki edes mahtuneet tutkimukseeni.
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