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Koulu-uupumus on lasten ja nuorten keskuudessa lisdantyvé ilmio ja silld voi
olla merkittdvid seurauksia oppilaan tulevaisuudelle. Taman tutkimuksen tar-
koituksena oli saada tietoa matemaattisen taitotason ja sukupuolen yhteydesta
oppilaan kokemaan koulu-uupumukseen. Lisdksi selvitettiin, onko ndilld teki-
joilla yhdysvaikutusta koulu-uupumukseen.

Tutkimuksen aineisto on osa Alkuportaat- tutkimusta ja se on keritty kou-
luissa tehtdvilld ryhmaétestauksilla kuudennen luokan oppilailta (N = 1825)
vuonna 2013. Tutkimuksessa vertailtiin sukupuolten sekéd eri matemaattisen tai-
totason omaavien oppilaiden koulu-uupumusta. Analyysit toteutettiin moni-
muuttujaisella varianssianalyysilld. Koulu-uupumusta mitattiin kahden eri osa-
alueen, emotionaalisen vasymyksen sekd koulua kohtaan koetun kyynisyyden
avulla. Matemaattista osaamista mitattiin aritmeettisten taitojen testilla.

Tulosten mukaan matemaattisilta taidoiltaan heikot oppilaat olivat emotio-
naalisesti vasyneempid kuin keskitasoiset tai hyvat taidot omaavat oppilaat.
My®6s kyynisyys oli korkeampaa heikoilla oppilailla verrattuna matemaattisilta
taidoiltaan hyviin oppilaisiin. Pojat raportoivat korkeampaa kyynisyytta ja tytot
korkeampaa emotionaalista vasymystd. Sukupuolella ja matemaattisilla taidoilla
ei kuitenkaan ollut yhdysvaikutusta koettuun koulu-uupumukseen. Tutkimus
osoittaa, kuinka koulu-uupumusta on havaittavissa jo alakouluikéisilld. Tulosten
myotd saatiin tietoa matemaattisesta taitotasosta sekd sukupuolesta koulu-uupu-
muksen taustatekijdnd, mikd edesauttaa varhaista puuttumista koulu-uupumuk-

seen.

Asiasanat: koulu-uupumus, kyynisyys, emotionaalinen vasymys, matemaattiset

taidot, sukupuoli
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1 JOHDANTO

Uupuminen mielletddn usein tydeldman ilmiocksi (Gerber ym., 2013) mutta tutki-
musten mukaan my0s oppilailla ja opiskelijoilla on havaittu samankaltaisia oi-
reita liittyen koulussa jaksamiseen (Salmela-Aro ym., 2009). Nuorten kouluhy-
vinvointi ja jaksaminen on noussut keskusteluihin viimeisen vuosikymmenen ai-
kana ja nuorten koulu-uupumuksen on havaittu kasvavan. Vuonna 2021 tehdyn
kouluterveyskyselyn mukaan 8.- ja 9.-luokkalaisista 20,3 % oli kokenut koulu-
uupumusta. Tamd on 4,5 % enemmain kuin vuoden 2019 tehdyssa kouluterveys-
kyselyssd. Sukupuolia verrattaessa uupuminen oli kasvanut erityisesti tytoilla:
vuonna 2019 uupuneita oli 20,1 %, kun vuonna 2021 luku oli 27,3 %. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2021.)

Koulu-uupumuksella voi olla merkittdvid vaikutuksia yksilon elaménkul-
kuun ja hyvinvointiin. Korkean koulu-uupumuksen on havaittu ennustavan
muun muassa heikompaa kouluun sitoutumista (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014a, s. 145) sekd koulupudokkuutta (Bask & Salmela-Aro, 2013, s. 520). Lis&ksi
koetun koulu-uupumuksen on todettu ennustavan tulevaisuuden masennusoi-
reita (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014a, s. 145; Salmela-Aro ym., 2008c, s. 1323).
Koulu-uupumuksen on todettu myos kasvavan esimerkiksi siirryttdessa koulu-
asteelta toiselle (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014b, s. 63). Ndin ollen koulu-uupu-
mus vaikuttaa nuoren eldmén tdrkeisiin osa-alueisiin, kuten koulunkéyntiin ja
psyykkiseen hyvinvointiin.

Koulu-uupumusta on tutkittu paljon yldkoulun oppilaiden ja toisen asteen
opiskelijoiden keskuudessa (esim. Salmela-Aro & Upadyaya, 2014a; Salmela-Aro
ym., 2008a), mutta uupumusoireita on tunnistettu jo alakouluikéisilld lapsilla
(Salmela-Aro ym., 2016, s. 710). Koulu-uupumus ilmitnéa voi olla pysyvai ja sen
oireita on havaittavissa jo varsin varhaisessa vaiheessa oppilaan koulupolulla.
Esimerkiksi Parviaisen ym. (2021, s. 236) mukaan koulu-uupumuksen oireet ala-
koulun kuudennella luokalla ennustivat korkeampia uupumusoireita lukion en-
simmadisend vuotena sekd uupumukseen liittyvan kyynisyyden kasvua yldkou-

lun aikana.



Koulu-uupumuksen taustalla olevien tekijoiden tunnistaminen on sen en-
naltaehkdisyn kannalta tarkedd. Tutkimuksissa koulu-uupumuksen taustateki-
joistd on saatu tuloksia esimerkiksi akateemisten taitojen (Parviainen ym., 2021,
s. 241; Korhonen ym., 2014, s. 6; Widlund ym., 2018, s. 9), sukupuolen (Parviai-
nen, 2021, s. 238; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 933-934; Salmela-Aro ym.,
2008a, s. 684) sekd psykologisen hyvinvoinnin ja sen haasteiden (Parhiala ym.,
2018, s. 200) yhteydestd koulu-uupumukseen. Tdssd tutkimuksessa meitd kiin-
nostaa koulu-uupumuksen taustatekijoistd matemaattisten taitojen ja sukupuo-
len yhteys koulu-uupumukseen. Lisdksi kiinnostuksen kohteena on ndiden teki-
joiden mahdollinen yhdysvaikutus koulu-uupumukseen.

Matematiikka on oppiaineena erityinen, koska sen osaamiseen on liitetty
yhteiskunnan ja koulutusjdrjestelmédn tuomat paineet. Matematiikan merkitys
muun muassa lukiossa on kasvanut ja matematiikan ylioppilasarvosanoilla on
suuri painoarvo korkeakouluihin haettaessa. Lisdksi ilmioon liittyy myos vahvat
oppijassa herddvit tunteet, kuten esimerkiksi matematiikka-ahdistus. Talld tar-
koitetaan epamiellyttadvid tunteita ja kokemuksia, kuten ahdistusta, hermostunei-
suutta sekd jannitystd matematiikkaa kohtaan (Richardson & Suinn, 1972, s. 551).
Tutkimuksissa on lisdksi havaittu yhteys heikkojen matemaattisten taitojen seka
koulu-uupumuksen vililld (Parviainen ym., 2021, s. 241; Korhonen ym., s. 2014,
6; Widlund ym., 2018, s. 9). Ndin ollen etenkin taidoiltaan heikot oppilaat voivat
olla riskissd uupua. Tamén takia on tdarked perehtyd matemaattisten taitojen ja
koulu-uupumuksen mahdolliseen yhteyteen, jotta tulevaisuudessa osaamme jo
koulupolun alusta alkaen ennaltaehkdistd ja helpottaa nuorten kokemaan kuor-
mitusta.

Koulu-uupumusta tutkittaessa on myos huomattu, kuinka koettu koulu-
uupumus eroaa eri sukupuolten valilld. Tytot ovat raportoineet yleisesti korke-
ampaa koulu-uupumusta (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012, s. 933-934; Salmela-
Aro ym., 2008a, s. 684). Lisdksi kouluterveyskysely (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2021) ja esimerkiksi Parviaisen ym. (2021, s. 238) sekd Herrmannin ym.

(2019, s. 155) tutkimustulokset osoittavat, kuinka tytot ovat raportoineet koulu-



uupumuksen ulottuvuuksista erityisesti emotionaalista vdsymysta poikia enem-
mdn. Tutkimustulokset ovat olleet kuitenkin my®s ristiriitaisia, esimerkiksi Ca-
dime ym. (2016, s. 176) eivét loytdaneet sukupuolten vililld eroa koulu-uupumuk-
sen osa-alueilla. Erilaisten tutkimustulosten takia on tdrkedd tutkia sukupuolten
vilisid eroja lisdd, jotta uupumuksen syitd pystytddn ymmartamaan paremmin.
Vaikka koulu-uupumus tunnistetaan ilmiond, tarvitaan edelleen lisdd tut-
kimusta sen taustatekijoistd sekéd kehityskuluista. Silloin voimme tunnistaa ja tu-
kea sen riskitekijoitd omaavia oppilaita jo varhaisessa vaiheessa. Tdstd syystd tut-
kimuksemme tarkoituksena on selvittidd, eroavatko matemaattiselta taitotasol-
taan erilaiset oppilaat sekd toisaalta eri sukupuolet koetussa koulu-uupumuk-
sessa. Lisdksi tutkimme, onko matemaattisten taitojen yhteys koulu-uupumuk-
seen samanlaista tytoilld ja pojilla, eli onko matemaattisilla taidoilla ja sukupuo-

lella yhdysvaikutusta koulu-uupumukseen.

1.1 Koulu-uupumus ilmiona

Koulu-uupumuksella tarkoitetaan stressid, joka on pitkittynyt oppijan koulupo-
lun aikana (Salmela-Aro & Néddtdnen, 2005, s. 11). Aikaisemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, kuinka jo 12-vuotiailla oppilailla on havaittu koulu-uupumusta (Sal-
mela-Aro ym., 2016, s. 704). Koulu-uupumuksen voidaan ndhda koostuvan kol-
mesta eri osatekijadstd; koulunk&dyntiin kohdistuvasta riittimé&ttomyyden tun-
teesta, kyynisyydestd kouluty6td kohtaan sekd emotionaalisesta vasymyksesta
(Salmela-Aro ym., 2009, s. 516; Salmela-Aro & Nadtanen, 2005, s. 11; Schaufeli
ym., 2002, s. 465). Ndiden kolmen osatekijdn pohjalta on luotu my6s koulu-uu-
pumusta mittaava School Burnout Inventory -mittari (SBI) (Salmela-Aro ym.,
2009).

Salmela-Aro ym. (2009, s. 48) toteavat, kuinka nuoren kokiessa riittamatto-
myyden tunnetta koulua kohtaan hédn ei nde panostaan koulutyohon riittavana
ja hdnen itsetuntonsa koulua koskevissa asioissa on matala. Koulunkéyntiin koh-

distuva emotionaalinen vdsymys puolestaan ilmenee koulunk&yntiin liittyvana



jatkuvana kuormituksena, joka pitkittyy eikd helpota esimerkiksi riittavilld yo-
unilla. Kyynisyydelld koulutyotd kohtaan tarkoitetaan sitd, kun oppilas ei nde
koulua endd mielekk&ddnd tai merkityksellisend. (Salmela-Aro ym., 2009, s. 48.)
Koulu-uupumus saatetaan helposti kisittdad padllekkdin esimerkiksi vasymyksen
kanssa, koska sekin sisdltdad kokemuksia muun muassa stressistd ja ahdistuk-
sesta. Koulu-uupumus on kuitenkin riippuvainen paikasta, silld se linkittyy vah-
vasti vain koulut6ihin. (Salmela-Aro ym., 2009, s. 49.)

Salmela-Aro & Nadtanen (2005, s. 12) kuvaavat, kuinka koulu-uupumuksen
kolme osatekijdd voivat seurata toisiaan jdrjestyksessd. Ensimmdiset oireet
koulu-uupumuksesta ilmenevit emotionaalisena vasymyksend, mika voi nakyad
niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Emotionaalisen vdasymyksen pitkittyessd oppilas
voi alkaa suojata itseddn vasymykseltd ja kokea kyynistymistd koulunkdyntid
kohtaan. Lopulta kyynistyminen voi johtaa koulua kohtaan koettuun riittamat-
tomyyden tunteeseen. (Salmela-Aro ja Nddtanen, 2005, s. 12.)

Koulu-uupumuksen on todettu olevan yhteydessa oppilaan psyykkiseen
hyvinvointiin, kouluun sitoutumiseen sekd myshempé&an koulupolkuun. Suo-
messa yhdeksdanneltd luokalta toiselle asteelle kestdneessd pitkittdistutkimuk-
sessa Salmela-Aro & Upadyaya (2014a, s. 145) totesivat koulu-uupumuksen oi-
reiden olevan negatiivisesti yhteydessd myohempédan kouluun sitoutumiseen ja
eldaméntyytyvdisyyteen sekd positiivisesti yhteydessd masennukseen. Lisdksi
Fiorilli ym. (2017, s. 5) havaitsivat tutkimuksessaan, kuinka koulu-uupumus ja
masennusoireet olivat yhteydessé toisiinsa 14 —16-vuotiailla oppilailla Italiassa.

Bask ja Salmela-Aro (2013, s. 520) puolestaan totesivat pitkittdistutkimuk-
sessaan, kuinka koulu-uupumuksen osa-alueista erityisesti kyynisyydelld on ha-
vaittu olevan yhteyttd oppilaan myohempadn koulupolkuun: korkeasti kyynis-
tynyt oppilas jattda koulun nelja kertaa todenndkdisemmin kesken kuin matalasti
kyynistynyt. Lisdksi korkeaa riittimattomyyden tunnetta kokeva oppilas jattaa
koulun kesken kaksi kertaa todenndkoisemmin kuin matalaa riittamattomyytta

kokeva oppilas (Bask & Salmela-Aro, 2013, s. 520).



Opiskelua koskevat vaatimukset sekd toisaalta oppijan erilaiset resurssit
ovat tutkimusten mukaan yhteydessd koulu-uupumukseen. Esimerkiksi Sal-
mela-Aron ja Upadyayan (2014a, s. 143) mukaan yhdekséannellad luokalla koetut
opiskeluvaatimukset olivat yhteydessd korkeampaan koulu-uupumukseen luki-
ossa ja puolestaan oppijan hyvit opiskeluun liittyvét sekd henkilokohtaiset re-
surssit olivat yhteydessd matalaan koulu-uupumukseen. Liséksi esimerkiksi Sal-
mela-Aron ym. (2008b, s. 18) tutkimuksessa negatiivinen kouluilmapiiri, vihdiset
tukitoimet sekd vahdinen opettajien vilittdma motivaatio oli yhteydessd korke-
ampaan koulu-uupumukseen peruskoulussa ja lukiossa.

Koulu-uupumusta on tutkittu alakoulua enemmén peruskoulun ylempien
vuosiluokkien ja toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa. Erityisesti siirtymia
eri kouluasteelta toiselle on tutkittu. Salmela-Aro & Upadyaya (2014b, s. 63) tun-
nistivat nelja uupumuksen kehityskulkua siirryttdessa yldkoulusta toiselle as-
teelle ja tutkittavista kolmanneksella uupumus kasvoi siirtyméan myota. Koulu-
uupumus on kuitenkin tunnistettu ilmiond mydos alakouluikdisten keskuudessa.
Salmela-Aron ym. (2016, s. 710) Suomessa toteutetussa tutkimuksessa 46 % 12-
vuotiaista tutkittavista oppilaista kokivat kyynisyyttd ja osittain myds emotio-
naalista vasymystd sekd riittaméattomyyden tunnetta koulua kohtaan. Tutkimus-
tietoa peruskoulun ja erityisesti alakouluikdisten oppilaiden koulu-uupumuk-
sesta on kuitenkin vield varsin vahdn. Tadssd tutkimuksessa ldhestymme koulu-

uupumusta emotionaalisen vasymyksen ja kyynisyyden osa-alueiden kautta.

1.2 Matemaattiset taidot koulu-uupumuksen taustatekijina

Matemaattiset taidot koostuvat useista eri osataidoista, kuten esimerkiksi luku-
jonotaidoista, aritmeettisista taidoista ja laskustrategioista (Koponen ym., 2019,
s. 324-325). Oppilaan matematiikan osaamista sekd sen haasteita voidaan tutki-
muksissa madritelld esimerkiksi eri osataitojen hallinnan, matematiikan arvosa-
nojen sekd oppilaalla todettujen matematiikan oppimisvaikeuksien kautta. Ko-
posen ym. (2019, s. 324) mukaan matematiikan perustaidot koostuvat monista eri

taidoista, jotka nojautuvat kehityksen myotda vahvasti toisiinsa. Koponen ym.



10

(2019, s.330) avaavat, kuinka matemaattisissa oppimisvaikeuksissa yksi yleisin
oppilaan haaste on vaikeus oppia muistamaan aritmeettisia faktoja, kuten kerto-
tauluja (esim. 5 x 4 = 20) tai pienten yhteen- ja vdhennyslaskujen (esim. 5 + 3 = 8)
vastauksia. Aritmeettisten taitojen haasteiden vuoksi lapsi voi joutua usein tu-
keutumaan luettelemalla laskemiseen ulkoa muistamisen sijaan (Koponen ym.,
2019, s. 330). Tassd tutkimuksessa kdytamme matemaattisten taitojen mittaami-
seen aritmeettisia laskutaitoja.

Tutkimuksissa matemaattisilla taidoilla on havaittu olevan yhteyksid
koulu-uupumuksen oireisiin (Parviainen ym., 2021; Widlund ym., 2018; Korho-
nen ym., 2014). Widlund ym. (2018, s. 9) tunnistivat yldkoululaisia tutkittaessa
opiskelijaryhmaén, jonka jasenilld oli matalat matematiikan taidot ja korkea vésy-
mys, kyynisyys sekd riittdimattomyyden tunne. Korhonen ym. (2014, s. 6) puoles-
taan tunnistivat ryhmaén, jossa opiskelijoilla oli matalat lukemisen, kirjoittamisen
sekd matematiikan taidot ja jotka raportoivat korkeampia koulu-uupumuksen
oireita verrattuna keskitasoisesti sekd vahvasti akateemisesti menestyneisiin.

Taman lisdksi Parviainen ym. (2021, s. 241) 16ysivat tutkimuksessaan, etta
kuudennen luokan matalat aritmeettiset taidot ennustivat epdasuorasti korkeam-
paa kyynisyyttd sekd emotionaalista vasymystd lukiossa. Lisdksi Parhialan ym.
(2018, s. 200) mukaan oppilaat, joilla oli heikot matemaattiset taidot, kuuluivat
todenndkoisimmin ryhmaéén, jonka oppilailla oli matala emotionaalinen hyvin-
vointi (sis. koulu-uupumus) sekd koulumotivaatio. Sen sijaan oppilaat, joilla oli
korkeat matemaattiset taidot, kuuluivat todennidkoéisimmin ryhméaan, jossa oppi-
lailla oli korkea emotionaalinen hyvinvointi (sis. koulu-uupumus) sekd koulu-
motivaatio. (Parhiala ym., 2018, s. 200.) Herrmann ym. (2019, s. 155) totesivat,
kuinka koulu-uupumuksen oireita raportoivat enemmaén ne oppilaat, joiden kou-
luarvosanat olivat muita matalampia. Lisdksi Cadimen ym. (2016, s. 173) mukaan
oppilaan korkea akateeminen menestys oli yhteydessd matalampaan kyynisyy-
teen.

Heikkojen matemaattisten taitojen yhteys koulu-uupumukseen ei kuiten-
kaan ole tdysin selvd, koska tutkimustulokset ovat olleet osittain myos ristiriitai-

sia. Esimerkiksi Widlund ym. (2018, s. 9) loysivét tutkiessaan yldkouluik&isia
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ryhmain, jossa matalat matemaattiset taidot ilmenivit matalan koulu-uupumuk-
sen kanssa. Myds Korhonen ym. (2014, s. 6) 1oysivit tutkimuksessaan ryhman,
jossa keskitasoisesti matematiikassa, lukemisessa seké kirjoittamisessa menesty-
neet yldkoululaiset saivat korkeampia pisteitd koulu-uupumuksessa verrattuna
heikommat taidot omaaviin oppilaisiin. Nédiden ristiriitaisten tuloksien vuoksi
onkin tarkedd, ettd matemaattisten taitojen ja koulu-uupumuksen yhteytta tutki-

taan tarkemmin.

1.3 Sukupuoli koulu-uupumuksen taustatekijana

Uupumusta tydeldméssd tarkastellessa miesten ja naisten vélilld on havaittu
eroja. Esimerkiksi Purvanova ja Muros (2010, s. 174) totesivat tutkimuksessaan,
kuinka naiset raportoivat miehid korkeampaa uupumusta. Sukupuolten erot
koetussa uupumuksessa ovat tulleet esille myds koulu-uupumusta koskevissa
tutkimuksissa. Aikaisemmissa koulu-uupumusta ja sukupuolta koskevissa tut-
kimuksissa on saatu osittain vaihtelevia tuloksia. Herrmannin ym. (2019, s. 155)
mukaan toisen asteen opiskelijoista tytot olivat emotionaalisesti vasyneempid
kuin pojat, mutta kyynisyydessad ei havaittu eroa sukupuolten vililld. Sen sijaan
esimerkiksi Cadimen ym. (2016, s. 176) tutkiessa 13 —20-vuotiaita portugalilaisia
opiskelijoita kyynisyydessd sekd emotionaalisessa vasymyksessa ei 1oydetty eroa
tyttdjen ja poikien valilld. Paidar ym. (2016, s. 3) puolestaan 16ysivat tutkimuk-
sessaan, kuinka miesopiskelijoiden raportoima koulu-uupumus oli kaikilla osa-
alueilla naisia korkeampaa.

Myo6s Suomessa koulu-uupumuksen tutkimuksessa sukupuolten vilisid
eroja on selvitetty. Tytot ovat yleisesti kokeneet enemmaén koulu-uupumusta
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Salmela-Aro ym., 2008a; Salmela-Aro ym.,
2008b). Yldkoulusta toiselle asteelle siirtymistd koskevassa pitkittdistutkimuk-
sessa tytoilld koulu-uupumus oli korkeampaa kuin pojilla kaikilla koulu-uupu-
muksen osa-alueilla mitattuna (Salmela-Aro ym., 2008a, s. 684). Myo6s Salmela-

Aron ym. (2008b, s. 18-20) otokseltaan laajassa tutkimuksessa tytot kokivat kor-
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keampaa koulu-uupumusta kuin pojat sekd yldkoulussa ettd lukiossa. Viimeai-
kaisissa tutkimuksissa puolestaan esimerkiksi Parviainen ym. (2021, s. 237) 16y-
sivdt kuudesluokkalaisten tyttdjen olevan emotionaalisesti vasyneempid kuin
poikien ja poikien olevan tyttojd kyynisempid. Myos toisella asteella tytot olivat
emotionaalisesti vdsyneempid kuin pojat, kun taas kyynisyydessd sukupuolten
vilinen ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (Parviainen ym., 2021, s. 238, s. 340).

Tutkimuksissa on selvitetty my6s sukupuolten vilisten erojen kehitysta
koulu-uupumuksessa toiselle asteelle siirryttdessd. Esimerkiksi Salmela-Aro ja
Tynkkynen (2012, s. 933-934) tutkivat sukupuolen ja koulu-uupumuksen valistd
yhteyttd yhdeksdnneltd luokalta toiselle asteelle kestdneessa pitkittdistutkimuk-
sessa. Tulosten mukaan lukiossa opiskelevilla tytoilld yleinen koulu-uupumus
oli korkeinta, kun taas lukiossa opiskelevilla pojilla koulu-uupumus kasvoi eni-
ten lukion aikana. Lukiossa tytoilld yleinen koulu-uupumus ja erityisesti riitta-
méttomyyden tunne kasvoivat, kun taas ammatillisella puolella kyynisyys heilld
laski. Sen sijaan lukion valinneilla pojilla yleinen koulu-uupumus seké kaikki sen
kolme osa-aluetta (emotionaalinen vdsymys, kyynisyys, riittimattomyyden
tunne) kasvoivat. Ammatillisen puolen valinneilla pojilla koulu-uupumuksessa

ei havaittu muutoksia. (Salmela-Aro & Tynkkynen, s. 933-934.)

1.4 Tutkimustehtiva

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa matemaattisten taitojen seka
sukupuolen yhteydestd kahteen koulu-uupumukseen osa-alueeseen: emotionaa-
liseen vasymykseen sekd kyynisyyteen. Matemaattisten taitojen yhteytta koulu-
uupumukseen tarkastellaan aritmeettisten taitojen perusteella jaettujen taitota-
sasoryhmien kautta. Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn matemaattisen taitotason
ja sukupuolen mahdollista yhdysvaikutusta koulu-uupumuksen osa-alueisiin.
Useissa tutkimuksissa on tullut esiin heikkojen taitojen yhteys korkeampaan ko-
ettuun koulu-uupumukseen (Parviainen ym., 2021; Parhiala ym., 2018; Widlund

ym., 2018; Korhonen ym., 2014). Tutkimukset ovat kuitenkin my6s raportoineet
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oppilaista, joilla matalat taidot olivat yhteydessd matalaan koulu-uupumukseen
sekd oppilaista, joilla keskitasoiset tai vahvat taidot ilmenivdt korkeamman
koulu-uupumuksen kanssa (Widlund ym., 2018; Korhonen ym., 2014.) Koska tu-
lokset ovat olleet osittain ristiriitaisia, on tirkeidi saada lisdd tietoa matemaattis-
ten taitojen ja koulu-uupumuksen vilisestd yhteydesta.

Sukupuolten vililld on todettu eroja koetussa koulu-uupumuksessa useissa
tutkimuksissa (Parviainen ym., 2021; Herrmann ym., 2019; Salmela-Aro & Tynk-
kynen, 2012; Salmela-Aro ym., 2008a; Salmela-Aro ym., 2008b). Useissa tutki-
muksissa tytot ovat olleet kaikilla koulu-uupumuksen osa-alueilla tai yleisesti
mitattuina uupuneempia (esim. Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Salmela-Aro
ym., 2008a; Salmela-Aro, 2008b). Sen sijaan joissain tutkimuksissa sukupuolten
vilisid eroja ei ole loydetty (Cadime ym., 2016, s. 176). Tutkimustulokset suku-
puolen ja koulu-uupumuksen yhteydestd ovat olleet siis osittain ristiriitaisia, jo-
ten timdn tutkimuksen tehtdvand on tdaydentadd ilmion tutkimusta. Lisdksi selvi-
timme sukupuolen ja matemaattisten taitojen yhdysvaikutusta koulu-uupu-
mukseen. Aikaisempaa tutkimusta matemaattisten taitojen ja sukupuolen yhdys-
vaikutuksesta koulu-uupumukseen ei ole tiedossamme, mutta poikien akateemi-
sen menestyksen ja emotionaalisen vasymyksen vililld on havaittu aiemmin yh-
teys, kun taas tytoilld vastaavaa ei lIoydetty (Cadime ym., 2016, s. 173).

Tutkimuksemme keskittyy alakoulun kuudennen luokan oppilaisiin.
Koulu-uupumuksen taustatekijoistéd ja kehityksestd on melko vihan tietoa ala-
koulun luokilta ldhtien, koska aikaisemmat tutkimukset ovat painottuneet tutki-
maan koulu-uupumusta ldhinnd yldkouluikéisilld sekd toisen asteen opiskeli-
joilla (esim. Herrmann ym., 2019; Widlund ym., 2018; Fiorilli ym., 2017; Cadime
ym., 2016; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014b; Bask & Salmela-Aro, 2013; Salmela-
Aro & Tynkkynen, 2012) muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta (esim. Parviai-
nen ym., 2021; Salmela-Aro ym., 2016). Ndin ollen tama tutkimus tdydentdd tietoa

koulu-uupumuksen ilmiostd alakouluikdisten parissa.
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Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko matemaattisen taitotason ja koulu-uupumuksen osa-alueiden valilla
yhteytta?

2. Onko sukupuolen ja koulu-uupumuksen osa-alueiden vililld yhteytta?

3. Onko sukupuolella ja matemaattisella taitotasolla yhdysvaikutusta koulu-

uupumuksen osa-alueisiin?

Aikaisempiin tutkimustuloksiin pohjautuen hypoteesimme ensimmadisen tutki-
muskysymyksen kohdalla on, ettd matemaattisen taitotason ja koulu-uupumuk-
sen osa-alueiden vililld on yhteys ja etenkin heikot matemaattiset taidot ovat yh-
teydessd koulu-uupumuksen osa-alueisiin (esim. Parviainen ym., 2021; Widlund
ym., 2018; Korhonen, ym., 2014). Toisessa tutkimuskysymyksessd hypoteesimme
aikaisempiin tutkimuksiin pohjautuen on, ettd sukupuolen ja koulu-uupumuk-
sen osa-alueiden vililld on yhteys ja tytot ovat emotionaalisesti visyneempid
kuin pojat (esim. Parviainen ym., 2021; Herrmann ym., 2019; Salmela-Aro &
Tynkkynen, 2012; Salmela-Aro ym., 2008a; Salmela-Aro ym., 2008b). Liséksi ole-
tamme, ettd kyynisyydessd sukupuolten vilill4 ei ole eroa (esim. Herrmann ym.,
2019).

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla selvitetidn matemaattisen tai-
totason ja sukupuolen yhdysvaikutusta koulu-uupumukseen. Aikaisemmin yh-
dysvaikutuksesta on saatu tietoa Cadimen ym. (2016, s. 173) tutkimuksessa, jossa
havaittiin yleisen akateemisen menestyksen yhteys emotionaaliseen vasymyk-
seen pojilla, mutta ei tytoilld. Emme kuitenkaan muodosta timédn pohjalta kol-
manteen tutkimuskysymykseen hypoteesia, koska aikaisempia tutkimustuloksia
nimenomaan matemaattisten taitojen ja sukupuolen yhdysvaikutuksesta on vield

vahan.
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksessa kaytetty aineisto on osa Jyvéaskyldn yliopiston Alkuportaat- seu-
rantatutkimusta (Lerkkanen ym., 2006-2016) ja saimme osan aineistosta kéayt-
toomme pro gradu -tutkielmaamme varten. Alkuportaat- seurantatutkimuksessa
osallistujia seurattiin yhteensd kymmenen kertaa pdivikoti-ikdisestd yldkoulun
lopulle. Tutkimukseen osallistui noin 2000 oppilasta neljdstd suomalaisesta kun-
nasta. Tassd tutkimuksessa kdytdimme kuudennen luokan kevailld (huhtikuussa
2013) kerdttyd dataa. Kuudennen luokan aineistossa osallistujia oli yhteensd
1825, joista tyttojd oli 863 (47,3 %) ja poikia 961 (52,7 %). Osallistujien keski-ikd
oli 12,8 vuotta (kh = .339). Aineistonkeruu toteutettiin oppilaiden koulupdivan
aikana joukkotestauksena. Tadssd tutkimuksessa kdytdimme oppilailta kerdttya

dataa koetusta koulu-uupumuksesta sekd matemaattisista taidoista.

2.2 Mittarit ja muuttujat

Tutkimuksen muuttujia olivat koulu-uupumuksen osa-alueista emotionaalinen
vasymys ja kyynisyys. Lisdksi muuttujia olivat oppilaan matemaattisen taitotaso
ja sukupuoli. Koulu-uupumuksen osa-alueiden mittauksessa kaytettiin School
Burnout Inventory -mittarin (Salmela-aro ym., 2009) kuutta vaittamaa. SBI-mitta-
rissa on normaalisti yhdeksdn eri kysymystd, joilla mitataan emotionaalista va-
symystd, kyynisyyttd kouluty6td kohtaan seka riittdiméttomyyden tunnetta. Tut-
kimuksemme aineistossa mitattiin emotionaalista vdsymystéd ja kyynisyyttd, jol-
loin riittdiméattomyyden tunnetta mitanneet kysymykset eivit olleet mukana. Tut-
kittavat vastasivat viisiportaisella Likert-asteikolla, jossa 1 = tdysin eri mieltd ja 5
= tdysin samaa mieltd. Tutkimuksen analyysid varten emotionaalisen vasymyk-
sen ja kyynisyyden osa-alueista muodostettiin omat summamuuttujat.

Kolme emotionaalista vdsymystd mitannutta vdittdimad olivat “Nukun
usein huonosti kouluasioiden takia”; “Murehdin kouluasioita paljon my6s va-

paa-aikana" ja “Koulupaineet haittaavat muuta eldmé&ani”. Naistd vaittamista



16

muodostettiin emotionaalisen vasymyksen summamuuttuja, jonka Cronbachin
alfa -reliabiliteettikerroin oli .821. Kolme kyynisyyttd mittaavaa vdittdimaa olivat:
“Koulu ei kiinnosta minua”; “Minusta tuntuu, ettd olen menettimaissi kiinnos-
tukseni koulua kohtaan” sekd “Kyselen usein, onko koululla mitddn merkitysta”.
Vidittamistd muodostettiin  kyynisyyttd kuvaava summamuuttuja, jonka
Cronbachin alfa -reliabiliteettikerroin oli .839.

Matemaattisia taitoja mitattiin ryhmaétestauksena tehtavailld aritmeettisten
taitojen testilld (Aunola & Rasanen, 2007). Tehtavét edellyttavit tarkkuutta ja no-
peutta, eli peruslaskutaidon automatisoitumista. Testi sisélsi yhteensa 28 yhteen-
, vdhennys-, kerto- ja jakolasku tehtdvdd (esim.3+4+6=_;15-_=9;40:8-3 =
_). Testin edetessd tehtdvien vaikeustaso kasvoi ja tehtdvien tekemiseen oli aikaa
3 minuuttia. Pisteitd sai oikeista vastauksista ja maksimipistemddra on 28. Mate-
maattisten taitojen muuttuja muodostettiin oppilaan saaman kokonaispistemaa-
ran perusteella. Oppilaat jaettiin saamansa kokonaispistemddran perusteella kol-
meen matemaattista taitotasoa kuvaavaan ryhmaan (heikot, keskitasoiset, hy-
vit). Ryhmien vilisten erojen katkaisurajana kdytettiin kaavaa ka + 1.5 x kh. Hy-
vien pistemddrd oli suurempi kuin ka + 1.5 x kh. Keskivertojen pistemddra oli
pienempi tai yhtd suuri kuin ka + 1,5 x kh ja suurempi kuin ka - 1.5 x kh. Heik-
kojen pistemddra oli yhtd suuri tai pienempi kuin ka - 1,5 x kh. Tamén tyyppistd
katkaisurajaa on kdytetty aiemmin myos muissa matemaattisia taitoja kuvaa-

vissa tutkimuksissa (Koponen, 2019b).

2.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmistolla. Kaikissa tut-
kimuskysymyksissa kdytettiin analyysimenetelmédnd monimuuttujaista varians-
sianalyysid. Varianssianalyysi on analyysimenetelmd, joka mahdollistaa keskiar-

vojen vertailun eri ryhmien vililld (Metsamuuronen, 2006, s. 708).



17

Ensimmidisessd tutkimuskysymyksessa tutkittiin matemaattisen taitotason
ja koulu-uupumuksen vilistd yhteyttd. Analyysimenetelmdnd kaytettiin yksi-
suuntaista monimuuttujaista varianssianalyysid, koska analyysissd on mukana
yksi luokitteleva muuttuja (matemaattinen taitotaso) (ks. Metsaimuuronen, 2006,
s. 708). Analyysin selittdviaksi muuttujaksi valittiin matemaattista taitotasoa ku-
vaavat luokat ja selitettdvind muuttujina olivat koulu-uupumuksen osa-alueita
kuvaavat summamuuttujat emotionaalinen vasymys sekd kyynisyys. Parivertai-
lut tulkittiin emotionaalinen vasymys -muuttujan kohdalla Dunnett’'s T3 -mene-
telmalld, koska samavarianssisuusoletus ei ollut voimassa. Kyynisyys- muuttu-
jan kohdalla parivertailut tulkittiin Bonferroni- menetelmdlld, koska samavari-
anssisuusoletus oli voimassa.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd eroavatko tytot ja
pojat koulua kohtaan koetussa kyynisyydessd ja emotionaalisessa visymyksessa.
Analyysimenetelména kaytettiin yksisuuntaista monimuuttujaista varianssiana-
lyysid, joka sopii kéytettavaksi silloin, kun analyysissd on mukana yksi luokitte-
leva muuttuja (sukupuoli) (ks. Metsimuuronen, 2006, s. 708). Analyysin selitta-
vaksi muuttujaksi valittiin sukupuoli ja selitettdviksi muuttujiksi koulu-uupu-
muksen osa-alueita kuvaavat summamuuttujat kyynisyys ja emotionaalinen va-
symys.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tutkittiin yhdysvaikutusta tarkastele-
malla, onko matemaattisen taitotason yhteys koulu-uupumuksen osa-alueisiin
samanlaista tytoilld ja pojilla. Yhdysvaikutuksella tarkoitetaan sitd, ettd kahden
muuttujan vélinen yhteys on erilainen tarkasteltavissa osaryhmissa (Rajala, 2015,
s. 278). Kolmas tutkimuskysymys toteutettiin kdyttamalla kaksisuuntaista moni-
muuttujaista varianssianalyysid. Kaksisuuntaista monimuuttujaista varianssi-
analyysid voidaan kayttda silloin, kun analyysissd on mukana kaksi tai useampia
luokittelevia muuttujia (Metsamuuronen, 2006, s. 708). Analyysin selittdviksi
muuttujiksi valittiin matemaattisia taitotasoja kuvaavat luokat sekd sukupuoli.
Selitettaviksi muuttujiksi valittiin koulu-uupumuksen osa-alueita kuvaavat kyy-

nisyys ja emotionaalinen vasymys.
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24 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessa kaytetty aineisto on osa Alkuportaat- seurantatutkimusta (Lerk-
kanen ym., 2006-2016). Tutkimusta tehdessd on noudatettu Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2012, s. 6) hyvan tieteellisen kdytannon mukaisia ohjeita huo-
lellisuudesta, rehellisyydestd ja tarkkuudesta kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Hyvaén tieteellisen kdytannon mukaista eettisesti kestdvéad ja vastuullista toimin-
tatapaa on pyritty noudattamaan niin aineiston sdilytyksessd ja analyysissd, tu-
losten raportoinnissa kuin my®os viitatessa aikaisempaan tutkimustietoon. Tutki-
muksessa on noudatettu myos ihmistieteissd keskeisid ihmisen kunnioittamista
ilmentdvid arvoja, joihin pohjautuvia eettisid periaatteita ovat tutkittavan itse-
madramisoikeuden kunnioittaminen, tietosuoja, yksityisyys sekd vahingoittami-
sen valttaminen (ks. Kuula, 2015, Tutkittavien kohtelua mé&arittavat normit).

Koska tutkittavat ovat olleet peruskoulun kuudennella luokalla, aineiston-
keruussa on huomioitu alaikdisten tutkimista koskevat eettiset periaatteet. N4ita
ovat esimerkiksi tutkittavan informointi tutkimuksesta ikdan sopivalla tavalla,
huoltajien suostumus alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen seké ala-
ikdisen tutkittavan itseméddramisoikeuden ja vapaaehtoisuuden kunnioittaminen
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9-10). Tutkittavilta ja heidan huol-
tajiltaan on keratty kirjalliset tutkimusluvat ja tutkittavat ovat halutessaan voi-
neet keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen. Luokkahuoneessa ennen tutki-
musaineiston keruuta oppilailta on kysytty henkilokohtainen suostumus tutki-
mukseen osallistumisesta.

Olemme kéyttaneet tutkimuksessamme valmista aineistoa, joten emme ole
itse osallistuneet aineistonkeruuseen. Meilld ei ndin ollen ole mitdan suhdetta tut-
kittaviin ja emme ole pédasseet vaikuttamaan aineistonkeruuvaiheen eettisiin rat-
kaisuihin. Tutkijan on kuitenkin eettisten periaatteiden mukaan véltettava tutkit-
tavan vahingoittamista esimerkiksi sosiaalisesti sekd suojeltava tutkittavien yk-
sityisyytta (Kuula, 2015, Tutkittavan kohtelua maédrittavat normit). Tutkimuk-
sessa on pyritty ndiden periaatteiden toteutumiseen esimerkiksi sdilyttamalla
tutkittavia koskevia tietoja luottamuksellisesti ja sitoutumalla aineiston luotta-

mukselliseen kayttoon. Tutkimusaineistoa on sdilytetty tutkimusprosessin ajan
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Jyvéskyldn yliopiston salasanasuojatulla verkkoasemalla. Saadessamme aineis-
ton kdyttoon olemme sitoutuneet sdilyttaméddn ja kdyttdamdan sitd tietoturvalli-
sesti ja tarkoituksenmukaisesti sekd havittaméaan aineiston tutkimuksen padtyt-
tyd. Aineistossa ei tullut ilmi tutkittavien tietoja vaan ne olivat numerokoodattu-
jen pseudonyymien takana. Ndin ollen tutkittavat sdilyttivdat anonymiteettinsd
kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

Tutkimusta tehdessé tutkijoiden on hyva pohtia omaa asemaansa suhteessa
tutkimukseen. Heikkild (2014, s. 28) toteaa, kuinka jokaiseen tutkimukseen vai-
kuttaa tutkijan subjektiiviset padtokset liittyen esimerkiksi analysointimenetel-
miin sekd raportointitapaan. Tutkijoina omat kokemuksemme ja asenteemme
voivat vaikuttaa siihen, kuinka olemme ldhestyneet tutkittavaa ilmictd ja kirjoit-
taneet tulokset auki. Ndin ollen tutkimusta tehdessd olemme pyrkineet tarkaste-
lemaan omaa toimintaamme my®0s téltd osin kriittisesti. Lisdksi tutkijoina velvol-
lisuutemme on huolehtia siitd, etteivait muun muassa omat poliittiset vakaumuk-
semme vaikuta tulosten tulkintaan ja emmekd védrentele saatuja tuloksia (Heik-

kilg, 2014, s. 28-29).
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3 TULOKSET

Ennen aineiston analyysid tarkasteltiin koulu-uupumuksen osa-alueiden, emo-
tionaalisen vdsymyksen sekd kyynisyyden, jakautumista yleisesti aineistossa
(Taulukko 1). Kuudesluokkalaisten keskiarvo emotionaalisessa vasymyksessé oli
viisiportaisella Likert-asteikolla mitattuna 2.02 ja vastaukset vaihtelivat arvojen
1 ja 5 vdlilld. Sen sijaan kyynisyydessa kuudesluokkalaisten keskiarvo oli 2.29 ja
vastaukset vaihtelivat arvojen 1 ja 5 vililld. Sekd kyynisyyden ettd emotionaali-
sen vasymyksen keskiarvot vastasivat kysymyslomakkeen koulu-uupumusta
koskevien viittdamien Likert-asteikolla likipitden arvoa 2 “eri mieltd”, joten koko
aineistoa tarkastellessa kuudesluokkalaiset olivat keskim&arin melko véahdisesti
uupuneita. Toisaalta aineistosta 16ytyi myos oppilaita, jotka raportoivat korkeaa
emotionaalista vdsymystd ja kyynisyyttd vastaamalla uupumusta koskeviin vit-

tamiin arvon 4 “samaa mieltd” tai 5 “tdysin samaa mieltd “.

Taulukko 1

Kyynisyyden ja emotionaalisen visymyksen kuvailevat tiedot aineisossa

N Min Max Huipukkuus Vinous KA KH
Emot. visy- 1787 1 5 .58 .95 202 92
mys
Kyynisyys 1785 1 5 21 71 229 97

Huom. KA = keskiarvo, KH = keskihajonta

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd tutkittiin matemaattisen taitotason ja
koulu-uupumuksen osa-alueiden vilistd yhteyttd. Ennen aineiston varsinaista
analyysia tutkittavat jaettiin kolmeen taitotasoryhmaéan (heikot, keskitasoiset,
hyvit) aritmeettisten taitojen testin oikeiden vastausten lukumddran perusteella
(Taulukko 2). Ryhmien vilisten erojen katkaisurajana kaytettiin heikkojen ja kes-
kitasoisten valilld ka - 1.5 x kh ja keskitasoisten ja hyvien vililla ka + 1.5 x kh.
Heikkoihin kuului 6,0 % oppilaista, keskitasoisiin 87,0 % ja hyvien osuus aineis-

tosta oli 7,0 %.
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Taulukko 2

Matemaattisten taitotasoryhmien kuvailevat tiedot

Matemaattinen N Min Max KA KH
taitotaso

Heikot 109 1 10 8.30 1.99
Keskitasoiset 1581 11 21 16.30 2.75
Hyvat 127 22 26 22.93 1.06

Huom. KA = keskiarvo, KH = keskihajonta

Lisdksi ennen varsinaista analyysia tarkasteltiin koulu-uupumuksen osa-alueita
kuvaavien muuttujien (emotionaalinen vasymys ja kyynisyys) jakaumaa mate-
maattisissa taitotasoryhmissa seka tytoilld ja pojilla erikseen. Tarkasteluissa huo-
mattiin, ettd osa koulu-uupumusta kuvaavista muuttujista ei ollut selkedsti nor-
maalijakautuneita tarkasteltavissa ryhmissd. Emotionaalisen vdsymyksen ja-
kauma oli melko vahvasti oikealle vino kaikissa matemaattisissa taitotasoryh-
missd sekd molemmissa sukupuoliryhmissd. Kyynisyyden jakauma puolestaan
oli melko vahvasti oikealle vino keskitasoisten sekd vahvojen aritmeettisten tai-
tojen ryhmaéssa. Lisdksi kyynisyys oli lievésti oikealle vino seka tyttojen ettd poi-
kien ryhmassa.

Koska jakaumat eivét olleet selkedsti normaalijakautuneita kaikissa ryh-
missd, tehtiin ennen varsinaista analyysid kyynisyys- ja emotionaalinen vasymys
-muuttujille korrelaatiotarkastelut parametrittomalla Spearmanin ja parametri-
sella Pearsonin korrelaatiokertoimella. Kyynisyyden ja emotionaalisen vasymyk-
sen vilinen korrelaatio oli Spearmanin korrelaatiokertoimen mukaan .399 ja
Pearsonin korrelaatiokertoimen mukaan .412. Koska selitettdvien muuttujien va-
liset korrelaatiokertoimet olivat samaa suuruusluokkaa sekd parametriselld ettd
parametrittomalla korrelaatiotestilld, muuttujat olivat riittdvan normaalisti ja-
kautuneita analyysia varten. Lisdksi jakaumien vinoumien vuoksi testasimme
ryhmien viélisid eroja varianssianalyysin ohella parametrittomilla menetelmilla.

Parametrittomia menetelmid voidaan kayttda silloin, kun otoksen normaalisuus
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on epdavarmaa (Metsamuuronen, 2006, s. 370). Mann-Whitneyn U-testi sekd Krus-
kall-Wallisin testi osoittivat, ettd saadut tutkimustulokset olivat samoja myos pa-
rametrittomilla menetelmilla.

Ennen analyysia tarkasteltiin mahdollisia puuttuvia tietoja, jolloin havait-
tiin, ettd aineistosta puuttuu satunnaisia vastaustietoja joiltakin tutkittavilta. Ma-
temaattisia taitoja mittaavaan aritmeettisten taitojen testiin oli jdttanyt vastaa-
matta 8 oppilasta, kun taas puuttuvia vastauksia kyynisyydessa oli 38 ja emotio-
naalisessa vasymyksessd 40. Aineistolle tehtiin Littlen MCAR -testi, jossa huo-
mattiin kadon olevan satunnaista (y2 = 8.794, df = 7, p = .268). Lisdksi analyysin
alkuvaiheessa tarkastelimme 16ytyneitd poikkeavia havaintoja. Muutamia poik-
keavia havaintoja 16ytyi tyttdjen raportoimassa kyynisyydessd, tyttdjen ja poi-
kien raportoimassa emotionaalisessa vdasymyksessd, matemaattisilta taidoiltaan
keskitasoisten ja hyvien raportoimassa emotionaalisessa vasymyksessd sekd hy-
vdt matematiikan taidot omaavien kyynisyydessd. Poikkeavat havainnot eivét
olleet kuitenkaan harvinaisen poikkeavia (ks. Metsamuuronen, 2006, s. 575) ja

aineisto oli kooltaan suuri, joten niiden suhteen ei tehty toimenpiteitd ennen ana-

lyysia.

3.1 Matemaattisen taitotason ja koulu-uupumuksen osa-aluei-
den vilinen yhteys

Taulukko 3 kuvaa koulu-uupumuksen osa-alueiden keskiarvot ja keskihajonnat
matemaattisissa taitotasoryhmissa. Yksisuuntainen monimuuttujainen varians-
sianalyysi osoitti, ettd oppilaan matemaattinen taitotaso oli tilastollisesti merkit-
sevésti yhteydessd koulu-uupumukseen osa-alueisiin F(4,3544) = 6.25, p < .001,
osittais-eta? = 0.007. Osittais-eta%n perusteella matemaattinen taitotaso selitti siis

0,7 % emotionaalisen vdasymyksen ja kyynisyyden vaihtelusta.
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Taulukko 3

Emotionaalisen visymyksen ja kyynisyyden keskiarvot ja keskihajonnat matemaattisissa
taitotasoryhmissi (N=1775)

Heikot (1) Keskitaso (2) Hyvit (3) Parivertailut

KA KH KA KH KA KH
Emotionaalinen 2.32 1.12 2.02 0.91 1.72 0.77 1>2b,1>3b,2>3b
vasymys
Kyynisyys 2.48 1.04 229 096 214 098 1>3a

Huom. KA = keskiarvo, KH = keskihajonta, 2 = Bonferroni. b = Dunnett’s T3

Parittaiset vertailut osoittivat, ettd matemaattisilta taidoiltaan heikot oppilaat oli-
vat tilastollisesti merkitsevasti emotionaalisesti vdasyneempid kuin keskitasoiset
(v < .05) sekd hyvit oppilaat (p < .001). My6s matemaattisilta taidoiltaan keskita-
son oppilaat olivat tilastollisesti merkitsevdsti emotionaalisesti vasyneempid
kuin hyvét (p <.001). Taman lisdksi matematiikan taidoiltaan heikot oppilaat oli-

vat kyynisempid kuin matematiikan taidoiltaan hyvit oppilaat (p < .05).

3.2 Sukupuolen ja koulu-uupumuksen osa-alueiden vilinen
yhteys

Taulukko 4 kuvaa koulu-uupumuksen osa-alueiden keskiarvot ja -hajonnat su-

kupuolittain. Yksisuuntaisen monimuuttujaisen varianssianalyysin tulosten mu-

kaan tytot ja pojat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti koulu-uupu-

muksen osa-alueilla, F(2,1774) = 34.482, p < .001, osittais-eta? = 0.037. Ndin ollen

sukupuoli selitti 3,7 % emotionaalisen visymyksen ja kyynisyyden vaihtelusta.
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Taulukko 4

Emotionaalisen visymyksen ja kyynisyyden keskiarvot ja keskihajonnat sukupuoliryh-
mittiin (N=1777)

Tytot Pojat
KA KH KA KH
Emotionaalinen visymys 211 0.94 1.94 0.89
Kyynisyys 217 0.94 2.40 0.99

Huom. KA = keskiarvo, KH = keskihajonta

Taulukosta 4 havaitaan, ettd tytot raportoivat korkeampaa emotionaalista vdsy-

mystd, kun taas pojat raportoivat koulua kohtaan enemmaén kyynisyytta.

3.3 Sukupuolen ja matemaattisen taitotason yhdysvaikutus
koulu-uupumukseen

Monimuuttujaisen kaksisuuntaisen varianssianalyysin tulosten mukaan suku-
puolella ja oppilaan matemaattisella taitotasolla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhdysvaikutusta koulu-uupumuksen osa-alueisiin, F(4,3538) = 0.64, p > 0.05, osit-
tais-eta? = 0.001. Néin ollen matemaattisen taitotason yhteys koulu-uupumuk-

seen ei ollut erilaista tytoilld ja pojilla.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd matemaattisen taitotason sekd sukupuo-
len yhteyttd koulu-uupumuksen osa-alueisiin. Lisdksi selvitettiin matemaattisen
taitotason ja sukupuolen yhdysvaikutusta koulu-uupumuksen osa-alueisiin.
Koulu-uupumusta tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa kyynisyyden sekd emotio-
naalisen vasymyksen osatekijoiden kautta. Tulosten mukaan sekd matemaatti-
nen taitotaso ettd sukupuoli olivat yhteydessd koulu-uupumuksen osa-alueisiin.
Sukupuolella ja matemaattisella taitotasolla ei kuitenkaan ollut yhdysvaikutusta
koulu-uupumukseen.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla todettiin, ettd matemaattinen
taitotaso on yhteydessd raportoituun koulu-uupumukseen. Taitotasoryhmien
vertailussa selvisi, ettd oppilaan emotionaalinen vasymys oli sitd korkeampaa,
mitd matalammat matemaattiset taidot oppilaalla oli. Heikot matemaattiset tai-
dot omaavilla oppilailla emotionaalinen vasymys oli korkeampaa kuin keskita-
soisilla ja hyvilld oppilailla. Lisdksi keskitason oppilaat raportoivat korkeampaa
emotionaalista vdsymystd verrattuna hyvin taitotason oppilaisiin. Myos kyyni-
syydessd heikkojen taitojen yhteys uupumukseen osa-alueisiin 16ytyi: matemaat-
tisilta taidoiltaan heikot oppilaat raportoivat korkeampaa kyynisyytta hyvan tai-
totason oppilaisiin verrattuna. Vaikka matemaattisella taitotasolla oli tilastolli-
sesti merkitsevd yhteys koulu-uupumuksen osa-alueisiin, niin se selitti osittais-
etan perusteella vain 0,7 % emotionaalisen vasymyksen ja kyynisyyden vaihte-
lusta. Ndin ollen koulu-uupumuksen taustatekijoitd ovat myos monet muut teki-
jat matemaattisen taitotason ohella.

Saadut tulokset ovat padosin samansuuntaisia verrattuna aikaisempiin tut-
kimustuloksiin. Esimerkiksi Widlundin ym. (2018, s. 9) tutkimuksessa matemaat-
tiset taidot olivat yhteydessd kaikkiin koulu-uupumuksen osa-alueisiin. My6s

Korhosen ym. (2014, s. 6) mukaan matalat taidot matematiikassa, lukemisessa ja
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kirjoittamisessa olivat yhteydessd korkeampaan koulu-uupumukseen keskita-
soisesti ja hyvin menestyneisiin verrattuna. Lisdksi Parviaisen ym. (2021, s. 241)
pitkittdistutkimuksessa huomattiin, kuinka heikot matemaattiset taidot kuuden-
nella luokalla ennustivat korkeampaan vasymystd ja kyynisyyttd. Tuloksemme
tukevat siis sitd, ettd heikoilla matematiikan taidoilla on yhteys oppilaan koke-
maan koulu-uupumukseen. Tamé tieto on opettajille tdrkedd, jotta he voivat
puuttua koulu-uupumuksen kehityksen taustatekijoihin.

Vaikka tutkimuksissa heikkojen matemaattisten taitojen yhteys korkeam-
paan koulu-uupumukseen on ollut selvd (esim. Widlund ym., 2018; Korhonen
ym., 2014), samoissa tutkimuksissa on 16ytynyt myo6s ryhmid, joissa matalat ma-
temaattiset taidot esiintyvat matalan koulu-uupumuksen kanssa tai toisaalta kes-
kitasoisesti akateemisesti menestyneet raportoivat korkeampaa koulu-uupu-
musta kuin heikot taidot omaavat oppilaat. Tutkimustuloksien ristiriitaisuuksien
vuoksi on tarkedd tiedostaa, ettd myos monet muut tekijat matemaattisen ja ylei-
sen akateemisen osaamisen ohella voivat vaikuttaa oppilaan koulu-uupumuksen
kehittymiseen. Tédssd tutkimuksessa ilmennyt matemaattisten taitojen pieni seli-
tysosuus koulu-uupumuksen osatekijoiden vaihtelusta viittaa mahdollisesti sii-
hen, ettd koulu-uupumuksen ilmitn taustalla tdssdkin aineistossa voivat olla
myds muut tekijat matemaattisen taitotason lisdksi.

Toisen tutkimuskysymyksen tulosten mukaan tytot ja pojat erosivat koulu-
uupumuksessa. Tytot olivat emotionaalisesti poikia vasyneempid, kun puoles-
taan pojat olivat kyynisempid kuin tytot. Tulos tyttdjen kokemasta korkeam-
masta emotionaalisesta vdsymyksestd oli hypoteesimme mukainen ja saman-
suuntainen myds useiden aikaisempien tutkimusten kanssa (Parviainen, 2021, s.
237; Herrmann ym. 2019, s. 155; Salmela-Aro ym., 2008a, s. 684; Salmela-Aro ym.,
2008b, s. 18-20). Tulos poikien korkeammasta kyynisyydestd puolestaan ei tuke-
nut hypoteesiamme ja oli osittain ristiriitainen aikaisempien tulosten kanssa,
joissa eroa kyynisyydessd tyttojen ja poikien vililld ei ole 16ydetty (Herrmann
ym., 2019, s. 155, Cadime ym., 2016, s. 176) tai se on ollut korkeampaa tytoilld

(Salmela-Aro ym., 2008a, s. 684). Tuloksemme on kuitenkin samansuuntainen
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kuin Parviaisen ym. (2021, s. 237) tutkimuksessa, jossa pojat olivat tyttojd kyyni-
sempid. Lisdksi Paidarin ym. (2016, s. 3) tutkimuksessa miesopiskelijoiden kyy-
nisyys oli naisopiskelijoita korkeampaa. Toisaalta Paidarin ym. (2016, s. 3) tutki-
muksessa miesopiskelijat olivat kyynisyyden ohella myos emotionaalisesti vasy-
neempid kuin naisopiskelijat, miké on ristiriidassa tamén tutkimuksen tulosten
kanssa.

Ristiriitaisuudet aiempien tutkimusten kanssa saattavat liittyd esimerkiksi
eri maiden koulujdrjestelmiin. Tédssd tutkimuksessa sukupuolten vilisid eroja
kyynisyydessd huomattiin, kun taas esimerkiksi Cadimen ym. (2016, s. 176) tut-
kiessa portugalilaisia opiskelijoita sukupuolten vilisid eroja ei 16ydetty. Lisdksi
esimerkiksi Herrmann ym. (2019, s. 155) tutkivat saksalaisia opiskelijoita, eivatka
16ytaneet eroa kyynisyydessa tyttojen ja poikien vélilld. Namaé tutkimustulosten
eroavaisuudet saattavat selittyd silld, ettd portugalilainen ja saksalainen koulu-
jdrjestelmd eroavat suomalaisesta. Toisaalta tdimé&n tutkimuksen tulos poikien
korkeammasta kyynisyydestd eroaa myos joidenkin Suomessa tehtyjen tutki-
musten tuloksista (Salmela-Aro ym., 2008a; Salmela-Aro ym., 2008b). N&in ollen
erot eri tutkimusten tuloksissa eivit vilttamaittd johdu tdysin eri maiden koulu-
jdrjestelmien eroista.

Toinen tekija ristiriitaisuuksien taustalla voi olla myos tutkittavien oppilai-
den ikd. Téassd tutkimuksessa tutkittiin kuudesluokkalaisia oppilaita, kun puo-
lestaan Herrman ym. (2019) tutkivat toisella asteella olevia ja Cadime ym. (2016)
tutkivat 13-20-vuotiaita opiskelijoita. My6s Suomessa tehtyjen tutkimusten eroa-
vaisuuksia saattaa selittdd erot tutkittavien idssd. Sekd Salmela-Aro ym. (2008a)
ettd Salmela-Aro ym. (2008b) tutkivat yldkouluikédisid sekd toisen asteen opiske-
lijoita. Sen sijaan tdmdn tutkimuksen kanssa saman ikédisid oppilaita tutkineet
Parviainen ym. (2021, s. 237) loysivat tyttojen olevan emotionaalisesti vdsyneem-
pid ja poikien kyynisempid, miké oli samansuuntainen tulos tdimén tutkimuksen
kanssa. Tadssd sekd Parviaisen ym. (2021) tutkimuksessa kaytettiin samaa aineis-
toa, mikd voi osittain selittdd tulosten samankaltaisuuden. Kokonaisuudessaan
tuloksemme kuvastavat sitd, ettd sukupuolten vilisid eroja uupumisen tavassa

on mahdollista tunnistaa jo alakoulun kuudesluokkalaisilla.
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessd selvitettiin, onko matemaattisen tai-
totason yhteys koulu-uupumuksen osa-alueisiin erilaista tytoilld ja pojilla. Tata
selvitettiin tutkimalla matemaattisen taitotason ja sukupuolen yhdysvaikutusta
koulu-uupumukseen. Tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, eroaako
esimerkiksi heikon taitotason omaavien tyttdjen uupumus heikon taitotason
omaavien poikien uupumuksesta. Tulosten mukaan matemaattisella taitotasolla
ja sukupuolella ei ollut yhdysvaikutusta koulu-uupumukseen, joten eri taitota-
soryhmien koulu-uupumus ei eronnut eri sukupuolten valilla.

Tuloksemme on erisuuntainen Cadimen ym. (2016, s. 5) tutkimuksen
kanssa, jossa akateeminen taitotaso oli yhteydessd emotionaalisen vasymykseen
pojilla, mutta ei tytoilld. Tassd tutkimuksessa tutkittiin alakoulun kuudesluokka-
laisia oppilaita Suomessa, kun puolestaan Cadime ym. (2016) tutkivat 13-20-vuo-
tiaita portugalilaisia opiskelijoita. Tutkimusten eroavaisuuksiin yhdysvaikutus-
ten l16ytymisessd saattaa ndin ollen vaikuttaa esimerkiksi tutkittavien oppilaiden
ikd tai erot koulujarjestelmissa. Lisdksi tulosten eroavaisuuksiin saattaa vaikuttaa
tutkimusten erilaiset mittarit koulu-uupumuksen seka oppilaan akateemisen tai-
totason kartoittamisessa. Cadime ym. (2016, s. 172) mittasivat koulu-uupumuk-
sen osa-alueita The Maslach Burnout Inventory - Student Survey -mittarilla, jossa
koulu-uupumusta mitattiin yhteensa yhdeksalld Likert- asteikollisella véaitta-
maélld. Matemaattisen osaamisen sisdltdvad akateemista menestystd puolestaan
mitattiin tutkimuksessa lukuvuoden aikana saatujen koulutulosten keskiarvolla
(Cadime, 2016, s. 173). Tdssd tutkimuksessa puolestaan keskityttiin vain mate-
maattisiin taitoihin, eikd mukana ollut muita kouluaineita. Niin ollen tutkimus-

ten erilaiset mittarit voivat olla osasyy erilaisille tutkimustuloksille.

4.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen mittarina koulu-uupumukselle kaytettiin SBI- mittarin (Salmela-
Aro ym., 2009) kuutta vdittamad. Vaittamistd muodostettiin omat summamuut-
tujat sekd emotionaaliselle visymykselle ettd koulua kohtaan koetulle kyynisyy-

delle. Cronbachin reliabiliteettikertoimet sekd emotionaalisen vasymyksen etta
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kyynisyyden summamuuttujille olivat hyvit, joten mittarit olivat sisdisesti kon-
sistensseja. SBI- mittarin kdytt6 mahdollistaa tutkimuksemme hyvin vertailta-
vuuden muihin koulu-uupumusta koskeviin tutkimuksiin, silld se on yleisesti
kaytetty mittari koulu-uupumusta tutkittaessa kansainvélisesti. Mittaria on kay-
tetty laajalti muissa tutkimuksissa (esim. Parviainen ym., 2021; Salmela-Aro ym.,
2016; Korhonen ym., 2014) kuin my0s valtakunnallisessa kouluterveyskyselyssa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021).

Kayttamdamme SBI- mittarin mahdollisena heikkoutena validiteetin suh-
teen voidaan kuitenkin pitdd sitd, pystytdanko vdittamilld mittaaman totuuden-
mukaisesti jo alakouluikdisten kokemaa uupumusta. Kuudesluokkalaisten kyky
itsereflektioon voi vaihdella, mikd voi nidkyéd esimerkiksi siind, miten oppilaat si-
joittavat itsensd viisiportaiselle Likert- asteikolle eri vdittdimien kohdalla. Lisdksi
esimerkiksi mahdolliset lukemisen tai toiminnanohjauksen haasteet voivat vai-
kuttaa oppilaan vastaamiseen vdittdmissd. Tutkimuksemme koulu-uupumus-
mittari ei sisédltdnyt ollenkaan riittdméattomyyden tunnetta, jolloin tutkimuk-
semme ei kisittele ollenkaan t&td kirjallisuudessa méadriteltyd osa-aluetta koulu-
uupumuksesta. Ndin ollen tarkastelun ulkopuolelle jdivét sellaiset oppilaat, joilla
uupumus ilmenee erityisesti koettuna riittamattomyyden tunteena.

Tdssd tutkimuksessa matemaattisia taitoja mitattiin aritmeettisten taitojen
testilld (Aunola & Rédsdanen, 2007). Testi on hyvin kohdennettu mittari kuvaa-
maan oppilaan matemaattista osaamista esimerkiksi kouluarvosanaa konkreetti-
semmin. Aritmeettiset taidot ovat kuitenkin vain yksi matematiikan osataito:
vaikka ne ovatkin erddnlainen pohja matemaattisille taidoille, ei niiden kautta
voida tehdd yleistystd oppilaan matemaattisesta taitotasosta. Ndin ollen mate-
maattisten taitojen mittarina voisi olla hyodyllistd kdyttdd myos laajemmin oppi-
laan matemaattisia osataitoja kuvaavaa mittaria. Matemaattisten taitotasoryh-
mien (heikot, keskitaso ja hyvit) muodostuksessa katkaisurajana kaytettiin ka +
1.5 x kh. Tutkimuksessa saadut tulokset voisivat olla erilaisia, mikali esimerkiksi
heikkojen ryhma olisi muodostettu oppilaista, joilla on diagnosoituja matemaat-

tisia oppimisvaikeuksia tai jos ryhmien muodostamisessa olisi kdytetty standar-
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doituja matematiikan oppimisvaikeuksia tunnistavia testejd. Lisdksi tutkimuk-
sen aineisto on kerdtty yhdelld mittauskerralla. Tama antaa tutkittaville vain yh-
den mahdollisuuden osoittaa todellista taitotasoaan ja tdlloin oppilaan jannitys
tai heikko vireystaso vaikuttaa suoritukseen ja tédtd kautta tutkimustuloksiin

Aineiston kdsittelyssad on pyritty lapi tutkimuksen huolellisuuteen ja mah-
dollisten luotettavuuteen vaikuttavien asioiden huomiointiin. Aineistossa ilmen-
neen kadon satunnaisuutta tarkasteltiin Littlen MCAR -testilld. Liséksi analysoi-
tavien muuttujien epanormaalien jakaumien vuoksi riippuville muuttujille teh-
tiin ennen analyysia korrelaatiotarkastelut ja aineiston analyysit toteutettiin
myds parametrittomilla menetelmilld. Myo6s poikkeavia havaintoja tarkasteltiin
ennen analyysid. Vaikka tutkijoina tekemdmme ratkaisut on pyritty tekeméddn
aina luotettavuus ja eettisyys edelld, on tutkimusprosessin taustalla aina tutkijan
subjektivisuus ja omat valinnat esimerkiksi valituista menetelmistd ja raportoin-
titavoista (ks. Heikkild, 2014, s. 28).

Tutkimuksemme aineisto oli suuri (N = 1825) ja tutkimusaineisto on kerdatty
neljdltd eri kokoiselta paikkakunnalta eri puolilta Suomea. Tutkimuksessa saadut
tulokset kuvaavat siis kattavasti koulu-uupumuksen ilmiota Suomessa. Koska
paikkakuntia oli kuitenkin vain neljg, olisi jatkossa mielenkiintoista kerétd aineis-
toa laajemmin ympari Suomea. Tuloksia ei voi yleistdd koskemaan muiden mai-
den koulujérjestelmid. Lisdksi koska aineisto kerdttiin ainoastaan 6.-luokkalai-
silta oppilailta, ei sitd voida yleistdd koskemaan esimerkiksi yldkoulu- tai lukio-

ikdisid oppijoita.

4.3 Jatkotutkimushaasteet ja kdytinnon sovellukset

Tdamén tutkimuksen tuloksissa ilmeni, kuinka koulu-uupumusta voi esiintyé jo
kuudesluokkalaisilla oppilailla. Koska suurin osa aikaisemmista tutkimuksista
ovat painottuneet yldkouluikdisiin ja toisen asteen opiskelijoihin, tdima tutkimus
tdydentdd tietoa koulu-uupumuksen ilmitstd nuorempien oppilaiden keskuu-
dessa. Koulu-uupumuksen varhainen tunnistaminen on tirke&s, jotta sen kehi-

tyskaari voidaan katkaista aikaisessa vaiheessa. Koska koulu-uupumuksen on
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havaittu olevan yhteydessa muun muassa koulupudokkuuteen (Bask & Salmela-
Aro, 2013, s. 520) sekd myohdisempiin masennusoireisiin, eldiméantyytyvdisyy-
teen ja kouluun sitoutumiseen (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014a, s. 145), aikuis-
ten on tarkedd olla tietoisia koulu-uupumuksen ilmiostd tydskennellessédan lasten
ja nuorten parissa.

Matemaattiset taidot ovat yksi akateemisten taitojen osa-alue. Tama tutki-

mus osoittaa, kuinka matemaattiset taidot selittividt osan lasten kokemasta
koulu-uupumuksesta. Oppilaalle koulussa tarjottava tuki matematiikan oppimi-
sen haasteissa on tdrkedd siis oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta,
eikd pelkdstdan mahdollisen oppimisvajeen nikokulmasta. Vield on kuitenkin
epdselvdd mitkd osatekijdt ja juurisyyt aiheuttavat sen, ettd matemaattiset taidot
vaikuttavat oppilaan koulu-uupumukseen. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia
vaikuttavatko esimerkiksi opettajan asettamat vaatimukset, opiskelumetodit tai
kodin puolelta tulevat odotukset oppilaan suorituksiin akateemisissa aineissa ja
sitd kautta myos oppilaan suoriutumiseen ja uupumiseen.
Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, kuinka tyttdjen raportoima emotionaali-
nen vasymys on poikia korkeampaa, kun taas pojat raportoivat tyttdjda korkeam-
paa kyynisyyttd koulutyotd kohtaan. Tyttojen korkeampi emotionaalinen vasy-
mys on ndhtdvissd myos naisten tyoeldamaéssd: naisten on raportoitu kokevan uu-
pumusta miehid enemmaén (esim. Purvanova & Muros, 2010, s. 174). Tulevissa
tutkimuksissa olisi mielenkiintoista selvittdd, mitka tekijat vaikuttavat siihen,
ettd koulu-uupumus on sukupuolten vililld erilaista. Voidaan pohtia, miké ai-
heuttaa tyttdjen korkeampaa emotionaalista vdsymystd ja toisaalta, millaiset te-
kijat aiheuttavat poikien kyynistymistd koulua kohtaan. Nadiden tekijoiden tie-
dostaminen auttaa tyteldmaéssd toimivia opettajia kiinnittdméaan huomiota opypi-
laiden jaksamiseen jo koulupolun varhaisessa vaiheessa.

Tassa tutkimuksessa siis selvisi, ettdi matemaattinen taitotaso sekd suku-
puoli ovat yhteydessd koulu-uupumukseen. Koulu-uupumuksen ennaltaeh-
kaisyn kannalta on kuitenkin hyddyllista selvittdd konkreettisia keinoja tukea op-

pilaita, jotka ovat vaarassa uupua. Voidaan esimerkiksi pohtia, miten opiskelun
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korkeat vaatimukset vaikuttavat koulu-uupumuksen syntyyn. Tutkimuksissa
koulu-uupumusta on tarkasteltu koulunkdynnin asettamien vaatimusten ja op-
pilaan omaamien resurssien kontekstissa (esim. Salmela-Aro & Upadyaya,
2014a). Tutkimuksissa on tullut lisdksi esiin kouluilmapiirin, tukitoimien seka
opettajan valittimdn motivaation yhteydet oppilaan koulu-uupumukseen (esim.
Salmela-Aron ym., 2008b). Jatkotutkimuksissa olisikin mielenkiintoista selvittad,
miten esimerkiksi oppilaan henkilokohtaisia resursseja, kouluilmapiirid, oppi-
mista tai motivaatiota tukeva interventio vaikuttaisi koulu-uupumuksen kehit-
tymiseen.

Koulu-uupumus ilmiond voidaan tunnistaa jo alakouluikdisilld oppilailla ja
sen vaikutukset voivat olla ndhtdvissd vield pitkélld oppilaan tulevaisuudessa
koulupolun pddtyttyd. Tama tutkimus on lisdnnyt tietoa siitd, kuinka matemaat-
tiset taidot sekd sukupuoli ovat koulu-uupumuksen taustatekijoitd. Syyt koulu-
uupumuksen taustalla ovat kuitenkin moninaiset ja kuten tdssd tutkimuksessa
huomattiin, matemaattinen taitotaso ja sukupuoli selittivit vain osan koulu-uu-
pumuksen ilmenemistd. Tietoa koulu-uupumuksesta tarvitaan ndin ollen vield
lisdd, jotta pystymme takaamaan lapsille ja nuorille tulevaisuuden ilman pelkoa

uupumisesta koulunkdyntiin.
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