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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vastavalmistuneiden liikunnanopettajien valmiuksia
tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tavoitteena oli
myds avata liikunnanopettajakoulutuksen merkitystd ndiden tekijéiden kehittymisessé ja nostaa
esiin aiheeseen liittyvid asioita, joihin koulutuksessa tulisi panostaa enemmén. Pyrkimyksené
oli my0s tuoda esiin vastavalmistuneiden opettajien kokemuksia omien valmiuksien tasosta
suhteessa koulumaailman vaatimuksiin. Tutkimuksen uutuusarvo on suuri, koska
vastaavanlaista tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty. Tutkimuksen kohteena olivat ensisijaisesti
Liito Ry:n jdsenistd koostuvat vastavalmistuneet liikunnanopettajat, joilla oli 1-5 vuoden
kokemus litkunnan opettamisesta. Heitd verrattiin 620 ja yli 20 vuotta tydskennelleiden
likkunnanopettajien ryhmiin. Lisdksi tarkastelimme kaikkia kyselyyn vastanneita
litkkunnanopettajia selvittdessd opetusryhmédn koon ja opetettavan kouluasteen vaikutusta
motivaation tukemiseen liikuntatunneilla.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen muodostivat itsemdarddmisteoria (Deci & Ryan 1985)
ja tavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989). Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisin menetelmin ja
kerdsimme aineiston sdhkoiselld kyselylomakkeella. Aineiston analyysissd hyddynsimme
faktorianalyysid, Cronbachin Alfa:a, riippumattomien otosten T-testid ja yksisuuntaista
varianssianalyysid.

Tutkimuksen tulosten mukaan vastavalmistuneilla liikunnanopettajilla on hyvit valmiudet
tukea  psykologisia  perustarpeita  ja  tehtdvdsuuntautunutta  motivaatioilmastoa.
Liikunnanopettajakoulutuksella on ollut suuri vaikutus vastavalmistuneille litkunnanopettajille,
ja he kokivat koulutuksen merkityksen suuremmaksi verrattuna muihin ryhmiin. Puolestaan
koulumaailman vaatimuksista huolimatta vastavalmistuneiden pedagogiset taidot riittivét
tukemaan psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
litkuntatunneilla. Vastavalmistuneet ilmoittivat kohtaavansa kaikista tutkittavista harvimmin
tilanteita, joissa he eivdt kyenneet tukemaan oppilaiden psykologisia perustarpeita tai
tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Lisdksi vastavalmistuneet ja kokeneimmat opettajat
kokivat 6-20 vuotta tydeldméssd olleisiin verrattuna harvemmin omien pedagogisten taitojen
riittdmattomyyttd tukea koettua patevyyttd litkkuntatunnilla. Opetettavalla kouluasteella oli
vaikutusta opettajien valmiuksiin tukea tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Korkein
keskiarvo oli sekd lukiossa ettd ylakoulussa opettavilla opettajilla ja heikoimman keskiarvon
saivat lukion liikunnanopettajat.

Tutkimuksen avointen kysymysten vastauksissa nousi esille, ettd esimerkiksi ryhmékoko,
ryhmédynamiikka sekd oppilaiden kilpailusuuntautuneisuus ovat tekijoitd, jotka heikentdvét
vastavalmistuneiden litkunnanopettajien valmiuksia tukea psykologisia perustarpeita ja
tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Opettajakoulutuksessa tulisikin jatkossa tarjota
enemmén mahdollisuuksia harjoitella opettamista suurissa ja heterogeenisissé oppilasryhmissi,
jotta vastavalmistuneiden valmiuksia voitaisiin kehittdd entisestdén.
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ABSTRACT

Aarela, I. & Eronen, R. 2022. Capacity of recently graduated physical education teachers to
support basic psychological needs and a task-oriented motivational climate. Faculty of Sport
and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 71 pp., 1 appendix.

The purpose of the study was to find out the capabilities of recently graduated physical
education teachers to support basic psychological needs and a task-oriented motivational
climate. The goal was also to examine the role of physical education teachers’ education in the
development of given factors, and highlight issues related to that where more emphasis should
be placed. The aim was also to bring the experience of the newly graduated teachers on their
own level of competence in relation to the requirements of the education system. The novelty
value of the study is large, because no similar study has been performed in the past. The research
focused on recently graduated physical education teachers, consisting primarily of members of
Liito Ry who had 1-5 years of experience in teaching physical education. They were compared
to groups of physical education teachers who have worked for 6-20 and over 20 years. In
addition, we looked at all physical education teachers who responded to the survey to find out
how the teaching group size and the education level affected teachers’ capabilities to support
motivation.

The theoretical framework of the study was formed by the self-determination theory (Deci &
Ryan 1985) and the achievement goal theory (Nicholls 1989). The research was carried out
using quantitative methods and we collected the data with an electronic questionnaire. In the
analysis of the data, we used factor analysis, Cronbach's Alpha, T-test of independent samples,
and one-way analysis of variance.

According to the results of the study, recently graduated physical education teachers had good
abilities to support basic psychological needs and a task-oriented motivational climate. Physical
education teacher training has had a major impact on physical education teachers and the
recently graduated teachers felt that the importance of education was greater compared to other
groups. In turn, despite the demands of the school world, the pedagogical skills of recently
graduated teachers were sufficient enough to support basic psychological needs and a task-
oriented motivational climate during PE class. Recently graduated teachers were the least likely
to encounter situations in which they were unable to support students’ basic psychological
needs or a task-oriented motivational climate. In addition, recently graduated teachers and the
most experienced teachers were less likely to experience the inadequacy of their own
pedagogical skills to support perceived competence in a PE class than those who had been in
employment for 6 to 20 years. The level of education where the teachers worked had also an
impact on teachers’ ability to support a task-oriented motivational climate.

The answers to the open questions revealed that, for example, the group size, group dynamics
and students' competitive orientation are factors that weaken the ability of recently graduated
physical education teachers to support basic psychological needs and a task-oriented
motivational climate. In the future, PE-teachers’ education should provide more opportunities
to practice teaching in large and heterogeneous groups of students in order to further develop
the skills of recent graduates.

Key words: Physical education, physical education teachers, basic psychological needs, task-
oriented motivational climate, self-determination theory, achievement goal theory
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1 JOHDANTO

Useista tutkimuksista on tullut esille, ettd nuorten liikunta-aktiivisuus ldahtee laskuun jo
alakouluidssd ennen murrosikdd (Lounassalo ym. 2019). Vaarana on, ettd kaikista
heikkokuntoisimmat  nuoret eivdt tule selvidmdidn jokapdiviisistdi  askareista.
Terveysndkokulmasta katsottuna liikuntatuntien aktiivisuus on hyvin merkityksellinen
erityisesti juuri inaktiivisille nuorille. (Itkonen ym. 2018) Liikunnanopettajan tyén yhtend
suurena haasteena onkin 10ytéa keinot motivoida erilaisia oppilaita litkkkumaan. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan liikunnanopetuksen tavoitteiksi muun
muassa kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia litkuntamuotoja
sekd liikunnalliseen eldméntapaan. Opettajan ty6lld on mahdollista vaikuttaa oppilaiden
pitkdaikaiseen hyvinvointiin, silld liikuntatuntien positiiviset vaikutukset voivat ulottua myds
koulun ulkopuolelle (Behzadnia ym. 2018; Ghorbhani ym. 2020; Jaakkola ym. 2016; Sanchez-
Oliva ym. 2014). Néiden tavoitteiden saavuttamiseksi liikkunnanopettajien tulisi olla tietoisia
sellaisista keinoista, jotka saavat nuoret innostumaan, sitoutumaan, litkkumaan aktiivisesti ja

kokemaan mahdollisimman paljon mydnteisid kokemuksia liikuntatuntien aikana.

Tédmén tyon teoreettisen viitekehyksen muodostavat itsemdarddamisteoria (Deci & Ryan 1985)
jatavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989). Ryanin ja Decin itseméddraamisteoria tutkii erilaisten
yksilon sisdisten tekijoiden sekd sosiaalisen ympdiriston vaikutusta yksilon motivaatioon,
sosiaaliseen toimintaan ja hyvinvointiin (Ryan & Deci 2017, 3). Autonomia, koettu pitevyys
sekd sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat psykologisia perustarpeita, joita ihmiset pyrkivét
tyydyttdmadn jokapdivdisessd eldméssdin (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Psykologiset
perustarpeet ovat motivaation kehittymisen kannalta avainasemassa (Deci & Ryan 2000;
Liukkonen 2017, 43; Vasalampi 2017, 54). Autonomian, koetun pitevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen tyydyttyessd esimerkiksi koululitkunta koetaan sisdisesti

motivoivaksi (Liukkonen & Jaakkola 2017a).

Tavoiteorientaatioteoriassa ihminen ndhdain rationaalisena, tavoitteellisena ja jarkiperdisesti
toimivana yksilona. Téssé teoriassa juuri koettua patevyyttd pidetddn merkittdvimpana tekijana
motivaation  muodostumisessa.  Tavoiteorientaatioteorian  mukaan liikkunnassa on
kaytdnnollisintd edistdd motivaatiota vaikuttamalla liikuntatapahtuman motivaatioilmastoon.
(Roberts 2012) Motivaatioilmastolla tarkoitetaan yksilollisesti koettua sosioemotionaalista

ilmapiirid (Liukkonen 2017, 51). Liikuntatunnin motivaatioilmasto voi joko tyydyttdd tai



ehkiistd patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia (Soini 2006,
22).

Weinerin (1990) mukaan sata vuotta sitten motivaatiotutkimuksessa painotettiin ldhinni
kokeellisia tutkimuksia, joilla pyrittiin selvittdmiin mitkd asiat saivat eldimen toimimaan.
Psykologian valtavirtaan nousi 1960-luvulla kognitivismi ja tutkimusten pdédpaino siirtyi
fysiologisista mekanismeista ithmisen mielen toimintaan. Tamin myGté
tavoiteorientaatiotutkimuksesta tuli koko motivaatiotutkimuksen paasuuntaus. (Weiner 1990)
Nykyaén litkuntamotivaation tutkimuksessa painottuu sosiaalis-kognitiivinen l&hestymistapa.
(Roberts 2012). Koululiikuntaan liittyvissd motivaatiotutkimuksissa on pyritty pédosin
mittaamaan oppilaiden psykologisten perustarpeiden tyydyttymistd oppitunnilla ja nédiden
perustarpeiden tyydyttymisen vaikutuksia esimerkiksi hyvinvointiin tai koulumenestykseen
kuten esimerkiksi Sanchez-Olivan ym. (2014) tutkimuksessa, jossa osoitettiin, ettd autonomia
ennusti vithtymistd liikuntatunneilla. Liikunnanopettajiin kohdistuneissa tutkimuksissa
pddpaino on ollut usein siind, ettd miten muuttamalla tiettyjd pedagogisia ratkaisuja voidaan
tukea paremmin oppilaiden psykologisten perustarpeiden tyydyttymistd. Sen sijaan
litkkunnanopettajien omia ndkemyksid litkuntamotivaatioon liittyen on tutkittu vdhemmaén.
Néamé litkunnanopettajiin liittyvét tutkimukset on suoritettu ldhinnd tapaustutkimusten
muodossa erilaisten teemahaastatteluiden avulla. Tdmén liséksi litkunnanopettajan valmiuksia
tukea psykologisia perustarpeita on tutkittu hyvin véhan, silld tistd aiheesta on tehty aiemmin
vain yksi pro gradu -tutkimus, jossa perehdyttiin litkunnanopettajien valmiuksiin tukea

autonomiaa (Isojoki & Kaven 2021).

Lapset ovat alkujaan sisdisesti motivoituneita oppimaan, mutta kouluissa keskitytdan pddosin
motivoimaan oppilaita ulkoisesti (Ryan & Deci 2017, 351). Tamén tutkielman teoriaosuuden
yhtend tarkoituksena on tarjota opettajille keinoja tukea oppilaiden psykologisten
perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston kokemuksia liikuntatunnilla ja
vahvistaa oppilaiden sisdistd motivaatiota. Koulussa vaatimukset oppilaiden motivoimiseen
voivat olla suuret ja erityisesti litkkunnanopettajan oma osaaminen ja aktiivisuus vaikuttavat
sithen voivatko oppilaiden psykologiset perustarpeet tyydyttyd liikuntatuntien aikana
(Burguefio & Medina-Casaubo 2020). Liikunnanopettajalla on siis suuri rooli oppilaiden
motivoinnissa  liikkkumaan, = mikd  korostaa  psykologisten  perustarpeiden  ja
tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston tukemiseen tarvittavien valmiuksien merkitystad

tyoeldmassa.



Liikunnanopettajien valmiuksia tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta
motivaatioilmastoa ei ole aiemmin tutkittu vastavalmistuneiden litkunnanopettajien
nikokulmasta, joten valitsemamme aihe tarjoaa uutta tietoa liikunnanopettajakoulutuksen
merkityksestd opettajien kykyihin tukea oppilaiden motivaatiota. Tutkimuksen tuloksia on
mahdollista hyddyntdd liikunnanopettajakoulutuksen kehitystyossd, jotta litkunnanopettajat
pystyisivét jatkossa edistimidn oppilaiden psykologisia perustarpeita ja tehtivisuuntautunutta
motivaatioilmastoa entistd paremmin. Tdma on tdrkeéd, silli Decin ja Ryanin (2000) mukaan
psykologisten tarpeiden tyydyttymisen mydtd aiheutuva sisdinen motivaatio on yhteydessa

esimerkiksi hyvéén psyykkiseen terveyteen ja mielen hyvinvointiin.



2 MOTIVAATIOTEORIAT KOULULIIKUNNAN NAKOKULMASTA

Vallitsevan tutkimustiedon mukaan motivaatio vaikuttaa kéyttdytymiseemme kahdella tavalla.
Se on toimintamme energianlidhde, joka innostaa ja antaa voimaa kohdata haasteita. Motivaatio
my0s suuntaa kdyttidytymistimme omien tavoitteidemme suuntaan. (Liukkonen 2017, 31; Ryan
& Deci 2017, 13) Motivaation my6ti voidaan liikuntatunnilla havaita kolmenlaisia kognitiivisia
seurauksia: (1) affektiiviset seuraukset eli esimerkiksi viihtyminen liikuntatunneilla, (2)

asenteet litkuntatunteja kohtaan ja (3) kéyttaytymiseen liittyvit seuraukset (Deci & Ryan 2000).

Liikuntamotivaation tutkimuksessa painottuu nykydan sosiaalis-kognitiivinen ldhestymistapa.
(Roberts 2012). Naissd teorioissa kuvataan motivaation syntyvén sosiaalisen ympariston sekd
yksilon kognitiivisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Tdmén
tyon teoreettisen viitekehyksen muodostavat itseméédrddamisteoria (Deci & Ryan 1985) ja

tavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989), joita késitellddn seuraavaksi tarkemmin.

2.1 Itseméiriaimisteoria

Ryanin ja Decin itseméddrddmisteoria tuo esiin yksilon sisdisten tekijoiden sekd sosiaalisen
ympaériston vaikutusta yksilon motivaatioon, sosiaaliseen toimintaan ja hyvinvointiin (Ryan &
Deci 2017, 3). Kyseinen teoria on Vasalammen (2017, 54) mukaan yksi tutkituimmista
motivaatioteorioista. Teoriassa ihminen ndhddin yksilond, joka on aktiivinen, sitoutuu itsed
kiinnostavaan toimintaan sekd pyrkii kasvuun ja kehitykseen (Deci & Ryan 2000).
Kayttdytyminen on itsemddrdttyd, kun sithen ryhtyminen ja sithen sitoutuminen ldhtevit
yksilon sisimmaistd identiteetistd eli “itsestd” (Ryan 1993, 5). Itsemidrdamisteorian
ndkokulmasta ihmisen kehitys ja psykologinen kasvu ovat siis vuorovaikutuksessa sosiaalisen
ympdriston kanssa, jolloin sosiaalinen ympéristo voi joko tukea tai ehkiistd niitd. Toisin sanoen
sosiaalisella ympéristolld on suuri vaikutus siihen, miten yksildé motivoituu. (Vasalampi 2017,
54) Itsemiddrddmisteoria  ndyttdytyy  myOs  vahvasti  litkunnan  perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (2014) oppiaineen kuvauksessa ja eri luokkatasoilla.

Autonomia, koettu pitevyys sekd sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat psykologisia perustarpeita,
joita ihmiset pyrkivdt tyydyttimiddn jokapdivdisessd eldmissddn (Liukkonen & Jaakkola

2017a). Nama vaikuttavat sithen millaiseksi yksilon motivaatio muodostuu (Deci & Ryan



2000). Psykologiset perustarpeet ovat motivaation kehittymisen kannalta avainasemassa
(Liukkonen 2017, 43; Vasalampi 2017, 54). Autonomian, koetun pétevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen tyydyttyessd esimerkiksi koululiikunta koetaan sisdisesti
motivoivaksi (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Ndméa kolme psykologista perustarvetta esitelldan

myO0hemmin tdssé tyossa.

2.1.1 Motivaatiojatkumo

Itsemddrddmisteoriassa motivaatio ilmenee jatkumona, jonka toisessa péddssd on sisdinen
motivaatio ja toisessa padssd amotivaatio eli motivaation puute (Deci & Ryan 2000). Ndiden
vilissd ovat nelja erilaista ulkoisen motivaation astetta, jotka ovat ulkoinen séitely, pakotettu
sddtely, tunnistettu sditely ja yhdistetty sddtely (Ryan & Deci 2000a; Ryan & Deci 2017, 14—
16). Motivaatioluokkien erot johtuvat autonomiasta, joka kasvaa jatkumolla edetessd kohti
sisdistd motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Toisaalta Vasalammen (2017) mukaan on
tyypillistd, ettd yhdessi tavoitteessa esiintyy samanaikaisesti erilaisia motiiveja. Taulukossa 1
on kuvattu itsemédrdédmistd kuvaava motivaatiojatkumo (Deci & Ryan 2000). Yksilon kokema
itsemddrddmisen aste suurenee edettiessd taulukossa vasemmalta oikealle. Itsemadrddmisen
asteen kasvaessa myOs motivaation ja sddtelyn tyyppi sekd toiminnan aiheuttaja muuttuvat

ulkoisesta kohti sisdista.

TAULUKKO 1. Itsemédrdadamistd kuvaava motivaatiojatkumo (Deci & Ryan 2000)

Kayttiytyminen  Ei-itsemédrittyd Itsemdardttyd
Motivaation o . . o
. Amotivaatio Ulkoinen motivaatio Sisdinen
tyyppi : :
motivaatio
Sédtelyn tyyppi Ei sadtelyd Ulkoinen Pakotettu Tunnistettu Integroitunut Sisdinen
sadtely sadtely sadtely sddtely sadtely
Toiminnan ) o o
Persoonaton Ulkoinen  Jonkin verran  Jonkin verran Sisdinen Sisdinen
aiheuttaja
ulkoinen sisdinen




Amotivaatiolla tarkoitetaan motivaation puuttumista kokonaan (Deci & Ryan 2000). Siind
autonomian madrd on kaikista alhaisin, jonka vuoksi se sijoittuu motivaatiojatkumon
vasempaan reunaan (Ryan & Deci 2017, 16.) Toisaalta Soini (2006, 24) kritisoi amotivaation
kuulumista motivaatiojatkumoon, silli jos motivaatio puuttuu kokonaan, voidaan sen
olemassaolo kyseenalaistaa. Amotivoitunut henkild ei koe kéyttdytymistd mitenkddn
merkityksellisend, eikd siten ole motivoitunut sisdisesti tai ulkoisesti (Deci & Ryan 2000).
Itsemadrddmisteorian mukaan motivaation puute voi my0s johtua siitd, ettd yksilo kokee, ettd
hén ei voi vaikuttaa toimintansa lopputulokseen (Ryan & Deci 2017,16). Esimerkiksi Haerensin
ym. (2015) tutkimuksen mukaan liikunnanopettajan kontrolloiva ja ohjaava opettaminen olivat
yhteydessd amotivaatioon. Puolestaan Meyerin ym. (2014) mukaan opettajan kontrolloivan
otteen lisdksi aktiivinen psykologisten perustarpeiden estiminen voisi johtaa amotivaation
kehittymiseen. Liikuntatunneista téllaisen kokemuksen saanut oppilas ei itse koekaan yhtdin
syytd, jonka takia ndkisi vaivaa liikunnallisten tavoitteiden saavuttamiseksi ja jattaytyy
esimerkiksi pois litkuntatunneilta (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Ntoumanisin (2002) mukaan

oppilaan kokema amotivaatio ei ole harvinaista litkuntatunneilla.

Ulkoinen motivaatio koostuu neljdstd eri motivaatioluokasta, jotka ovat ulkoinen sditely,
pakotettu sditely, tunnistettu saitely ja integroitu sdétely (Deci & Ryan 2000). Sunin ym. (2017)
mukaan ulkoinen ja sisdinen motivaatio ovat yleensd samanaikaisesti ldsnd ja toisiinsa
sekoittuneita, jolloin niitd ei voida tdysin erottaa toisistaan. Pitkélld ajanjaksolla ulkoiset
motiivit eivét kuitenkaan ole yhta tehokkaita kuin sisdiset motiivit, mutta lyhyelld aikavalilla
ne voivat olla toimivia (Liukkonen 2017, 39). Lisdksi on itsestddn selvda, ettd kaikki koulussa
tapahtuva toiminta ei voi perustua ainoastaan sisdiseen motivaatioon (Byman 2002, 31-32).
Esimerkiksi Khalkhalin (2012) tutkimuksen mukaan ulkoisilla motivaatiotekijoilld, kuten
opettajan kiskyilld tehdd tehtdvid ei ollut heikentdvdd vaikutusta oppilaiden sitoutumiseen

oppitunnilla, vaikka he eivét olisikaan olleet sisdisesti motivoituneita.

Itsemddrddmisteorian mukaan psykologisten tarpeiden tyydyttyminen vaikuttaa siihen,
millaiseksi ulkoinen motivaatio muodostuu. Motivaation sditelyn tyyppi voi muuttua eli
sisdistyd autonomian asteen lisddntyessd. (Deci & Ryan 2000) Esimerkiksi litkunnan
aloittamisen taustalla saattaa aluksi olla enemmén ulkoisia motiiveja, kuten syyllisyyden tai
hdpeédn tunteita, mutta myohemmin harrastuksen muuttuessa itselle tirkedksi ja osaksi omaa
persoonallisuutta motivaatio voi sisdistyd ldhemmaksi sisdistd motivaatiota (Deci & Ryan

2000). Sisdistymisen myo6td ulkoisen motivaation tyyppi muuttuukin taulukossa 1 esitetylld



jatkumolla kohti sen oikeaa reunaa ja toiminnan itsemdirddmisen aste kasvaa. Ulkoisen

motivaation nelji tyyppii esitellddn seuraavaksi tarkemmin.

Ulkoisesti sdédellyssd motivaatiossa itsemddrdamisen aste on pienin, silld kdyttdytyminen
tapahtuu esimerkiksi palkintojen tai rangaistusten takia (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2017,
14-16; Vasalampi 2017, 55). Palkkiona voidaan pitdd esimerkiksi ohjaajan kehuja tai
terveysvaikutuksia, kun taas rangaistuksena voi olla esimerkiksi kielteinen palaute (Deci &
Ryan 1985, 50; Liukkonen 2017, 39). Ulkoinen motivaatio nikyy koululiikunnassa esimerkiksi
silloin, kun oppilas osallistuu opetukseen aktiivisesti vain sen takia, ettd tavoittelee hyvaa
arvosanaa tai yrittdd viltelld vanhempien paheksuntaa (Soini 2006, 23). Ulkoapdin tulevan
kontrollin takia toiminta voi olla ristiriidassa yksilon mieltymysten (Deci & Ryan 1985, 57) ja

hyvinvoinnin kanssa (Liukkonen 2017, 39).

Pakotetussa séddtelyssd henkild alkaa sisdistdd niitd syitd, joiden takia hin osallistuu toimintaan
(Vallerand 2001). Pakotetusti sdddellyssd motivaatiossa oppilas ei osallistu tunnille ilon takia,
vaan kokee syyllisyyttd osallistumattomuudesta. Vaihtoehtoja osallistumiseen ei ole, mutta
henkild mieltdd toiminnan itselleen tarkeédksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017a; Ryan & Deci
2000b; Vallerand 2001) Toiminnan itsemédédrddmisen aste ei ole siis kovin korkea, silld sen
sadtely ei ole oikeasti osa motivaation, kognitioiden ja tunteiden muodostamaa kokonaisuuta

(Deci & Ryan 2000).

IThmisen ymmairtiessd ja hyviksyessd toimintansa seuraukset puhutaan tunnistetusti sddadellysti
motivaatiosta. Kayttdytymisen seuraukset koetaan itselle tirkeédksi, mutta toiminta on kuitenkin
vélineellisti ja ulkoisesti motivoivaa. (Deci & Ryan 2000) Tunnistetussa sdételyssé toiminta on
itsemadrdytyneempdd. Osallistuminen ei tuota paineita, vaikka yksilo ei siitd nautikaan.
Harjoittelua saattaa motivoida se, ettd henkild arvottaa liikkumisen korkealle hénen
arvomaailmassaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017a; Ryan & Deci 2000b) Lisdksi yksilo voi
osallistua toimintaan ylldpitddkseen tai parantaakseen koettua arvokkuuttaan ja itsetuntoaan
(Ryan & Deci 2000a). Koulussa oppilaan kohdalla on kyse tunnistetusta sdételystd, kun hin
kokee liikkuntatunnin tavoitteet itselleen tirkeind arvoina ja normeina (Liukkonen & Jaakkola

2017a).

Integroituneesti sdddelty motivaatio on jo ldhelld sisdistd motivaatiota, silld ulkoisesti

motivoiva kéyttdytyminen ndhdaan tilloin jo tdrkednd osana itsed. Tallaisen motivaation



muodostumiseksi yksilon pitdd autonomisesti hyvéksyd tai muunnella toimintaan liittyvid
arvoja ja sdiantdja. (Deci & Ryan 2000) Talloin esimerkiksi liikuntakdyttdytyminen tuodaan
osaksi yksilon omia merkittdvimpid eldménarvoja (Ryan & Deci 2017, 188—189). Integroitunut
sddtely on pitkédlti autonomista, mutta se eroaa kuitenkin sisdisestd motivaatiosta, koska
oppilaalta puuttuvat vieldkin vaihtoehdot olla osallistumatta toimintaan (Liukkonen & Jaakkola

2017a).

Sisdinen motivaatio on autonomisin luokka motivaatiojatkumossa (Ryan & Deci 2017, 117).
Sisdisesti motivoitunut kokee toimintansa merkitykselliseksi ja nauttii siitd seka tuntee itsensa
pateviksi (Deci & Ryan 1985, 34). Niin ollen toiminta sopii yksilon arvoihin, se kiinnostaa
hinta ja tuo mielihyvaé (Vasalampi 2017, 55), seké se on itsessddn palkitsevaa (Laasonen 2012,
38). Toisaalta kontrolloiva oppimisymparistd, kuten esimerkiksi maarityt tavoitteet, aikarajat,
valvonta, arvioinnit ja rangaistukset heikentivét sisdistd motivaatiota, silld niméa voidaan kokea
omaa autonomiaa kontrolloivana (Ryan & Deci 2017, 150; Sokol ym. 2013, 196). Sisdisesti
motivoitunut oppilas ei koe ulkoisen kontrollin vaikuttavan ldhes ollenkaan hénen toimintaansa
liikkuntatunnilla, vaan toimii vain litkunnan tuottamien myonteisten tunnekokemuksien takia

(Liukkonen & Jaakkola 2017a).

2.1.2 Psykologiset perustarpeet

Psykologiset perustarpeet muodostuvat autonomiasta, koetusta patevyydestd ja sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta (Ryan & Deci 2017, 10). Itsemiddrddmisteoriassa psykologisia
perustarpeita pidetdén fyysisten tarpeiden tapaan objektiivisesti mitattavina ilmidind. Niiden
korkeasta tai matalasta tasosta voidaan saada selkeitd mitattavia tuloksia ja niiden yhteytta
muihin tekijoihin voidaan tutkia. Psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen ja sitd tukeva
sosiaalinen ympdristd johtavat positiivisiin vaikutuksiin sekd sen hetkisessd motivaatiossa ja
kayttaytymisessd ettd pitkélld aikavalilld kehityksessd ja psyykkisessd terveydessd. (Ryan &
Deci 2017, 10—12) Autonomiaa, koettua patevyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta pidetddn
psykologisina perustarpeina, koska niiden merkitys on huomattavissa koko ihmisen elinkaaren
ajan (Liukkonen 2017, 44). Ihmisilld ei kuitenkaan ole tapana tietoisesti tyydyttdd kyseisid
perustarpeitaan, vaan ennemminkin tehdi sellaisia asioita, jotka kokevat itse tirkeiksi ja

kiinnostaviksi (Deci & Ryan 2000).



Psykologiset perustarpeet tulee huomioida myds koululiikunnassa, silld itsemédrdadmisteorian
periaatteet nousevat esiin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa  (2014).
Liikuntatunneilla on havaittavissa, ettd psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen johtaa
psykologiseen, sosiaaliseen ja kéyttdytymiseen liittyvddn hyvinvointiin ja toisaalta
perustarpeiden tyydyttymittdmyys voi johtaa negatiivisiin seurauksiin (Ryan & Deci
2017). Esimerkiksi Burgueiion ja Medina-Casaubon (2020) tutkimuksen mukaan havaitaan
positiivinen yhteys tarpeiden tyydyttymiseen ja sisdisen motivaation vililld, kun
litkkunnanopettaja pyrkii tyydyttdmian oppilaiden psykologisia perustarpeita koululiikunnan
aikana. Sen sijaan psykologisten tarpeiden estyminen on heiddn mukaansa yhteydessd
esimerkiksi amotivaatioon ja ulkoiseen motivaatioon. Seuraavaksi esitelliin ihmisen kolme
psykologista perustarvetta, jotka ovat koettu autonomia, pétevyys sekd sosiaalinen

yhteenkuuluvuus.

Autonomia. Koettu autonomia on yksi keskeisimmistd tekijoistd itsemddrddamisteorian
ndkokulmasta (Soini 2006, 24). Autonomialla tarkoitetaan henkilon mahdollisuuksia
kontrolloida ja sdddelld omaa toimintaansa (Deci & Ryan 1985, 29; 2000; Ryan & Deci 2017,
10). Sitd koetaan kayttdytymisessd, jossa halu toimia ldhtee yksilon omista kiinnostuksen
kohteista ja arvoista (Ryan & Deci 2017, 10). Autonomian tunteen kokemusta eivét rajoita
ulkoiset tekijit, ja thminen voikin kokea autonomiaa yhta lailla toimiessaan yksin kuin muiden
kanssa (Deci & Ryan 2008). Toisaalta autonomian kokemuksen saavuttamiseksi
kayttdytymisen pitdd olla yksilon henkilokohtaisten arvojen mukaista (Ryan & Deci 2017, 10—
11). Néin toiminta ei tunnu ithmisestd ulkoa ohjatulta, vaan hdn kokee asian omakseen ja tuntee
vapautta tehdéd itseddn kiinnostavia asioita sekd toteuttaa itseddn. Kovasti kontrolloitu ja

pakotettu toiminta onkin autonomian vastakohta. (Martela 2015, 49)

Itsemadrddmisteorian mukaan koetun autonomian mairédn merkitys on suuri, silld se maarittia
muodostuuko motivaatio ulkoiseksi vai sisdiseksi. Juuri sisdisen motivaation kannalta
autonomia on siis vélttiméatontd, mutta patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita
voidaan kokea myds sellaisessa toiminnassa, joka on kontrolloitua. Autonomian kokemuksen
vahvistaminen on siis tirkedd, jotta voidaan saavuttaa sisdisen motivaation aiheuttamia
positiivisia vaikutuksia. (Deci & Ryan 2000) Liu ym. (2016) puoltavat ndkemysté siité, ettd
litkkunnanopettajan autonomiset toimintatavat edistdvit sisdistd motivaatiota. Autonomian

yhteys motivaatioon ndyttdytyy esimerkiksi sellaisissa opetustilanteissa, kun opettajan sddnnot



rajoittavat oppilaiden toimintaa, minkd seurauksena heiddn motivaationsa alkaa laskea (Soini

20006, 24).

Pdtevyys. Itsemidrddmisteoriassa pitevyys maédritellddn oman osaamisen ja taituruuden
kokemukseksi. Thmisilld onkin tarve tuntea pystyvédnsd suoriutumaan tehokkaasti heille
tarkeissd eldmin osa-alueissa. (Ryan & Deci 2017, 11) Pétevyyden kokemuksia onkin
mahdollista saavuttaa omassa arjessa koko elinidn ajan (Elliot & Dweck 2005, 7). Sen
rakentumiseen vaikuttavat sekd yksilon sisdisen kokemusmaailman ettd muiden ihmisten

kanssa tapahtuva vuorovaikutus (Salmela 2006, 40).

Marsh (1989) on todennut mindkésityksen tason vaihtelevan lapsuudesta varhaisaikuisuuteen
loivan U- kirjaimen muotoista kéyrda jiljitellen. Hinen mukaansa koulun aloittamisen jélkeen
lasten mindkésitys laskee ldhes lineaarisesti noin viiden vuoden ajan. Varhaisessa murrosidssa
lasku tasoittuu ja kddntyy seuraavien vuosien aikana nousuun. Mindkésityksen taso jatkaa
taman jdlkeen nousuaan varhaiseen aikuisuuteen asti. Marshin mukaan téillaisia ikdvaihteluita
voidaan havaita ldhes kaikissa minédkisityksen ulottuvuuksissa kuten esimerkiksi oppilaiden
kokemuksessa omista litkuntataidoistaan. (Marsh 1989) Olisikin erittdin oleellista keskittya
systemaattisesti jo peruskoulun litkkunnanopetuksessa lasten ja nuorten patevyyden kokemusten
tukemiseen, silld idn tuoma mindkésityksen tason lasku sekd epdpitevyyden kokemukset
litkuntatunneilla voivat heikentdd valtavasti lapsen tai nuoren kasityksid omasta kehostaan ja
itsestddn liitkkujana. Lintusen (2007) mukaan noin 14-vuoden idssd pétevyyden kokemukset
lahtevdt luonnollisesti kasvuun nimenomaan sellaisten nuorten keskuudessa, jotka
tehtdvisuuntautuneisuuden mukaisesti vertaavat omaa osaamistaan muiden suoritusten sijaan

omiin aikaisempiin suorituksiinsa.

Eridvid tutkimustuloksia on kuitenkin havaittavissa ikdén liittyen. Burguefion ja Medina-
Casaubon (2020) tutkimus osoittaa, ettd noin 15-vuotiaat oppilaat osoittivat suurempia
keskiarvoja  autonomiaa, pitevyyttdi ja  sosiaalista  yhteenkuuluvuutta tukevassa
kayttdytymisessd sekd autonomian tarpeiden tyydytykseen liittyen kuin noin 13-vuotiaat
oppilaat. Tdmén liséksi LIITU-tutkimuksessa (2018) havaittiin, ettd liitkunnallinen pétevyys oli
korkeampi molemmilla sukupuolilla 11-vuotiaiden keskuudessa verrattuna yldkouluikaisiin 13-
ja 15-vuotiaisiin oppilaisiin. Tutkimuksen mukaan pojilla koetun pdtevyyden taso oli
alhaisimmillaan 13-vuotiaana ja nousi taas hieman 15 vuoden idssd, kun taas tytoilld koetun

patevyyden taso oli 15-vuotiailla vield 13-vuotiaitakin matalampi.
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Koettu pitevyys on kognitiivinen rakenne, joka on osa yksilon omaa kisitystd itsestddn
(Salmela 2006, 40). Harterin (1982) mukaan kouluympéristdssa koettu pitevyys voidaan jakaa
kognitiiviseen, sosiaaliseen ja fyysiseen patevyyteen sekd oppilaan omaan késitykseen hidnen
arvostaan ja osaamisestaan kouluyhteisdssd. Puolestaan Lintunen (1995, 39) jakaa yksilon
kokeman fyysisen pétevyyden koettuun kuntoon ja ulkondkoon. Esimerkiksi litkuntatunneilla
patevyyden tunteeseen ei siis vaikuta vain oppilaan kokemus omista taidoistaan, vaan myds
oma kehonkuva on merkittdvdssd roolissa. Liséksi Lintusen (2007) mukaan pitevyyden

kokemukset ovat liitoksissa mindkésitykseen.

Koululitkunnan kontekstissa oppilaiden liikunnallisella pitevyydelld tarkoitetaan omaan
suoriutumiseen luottamista ja kokemusta omista litkuntataidoista ja kyvykkyydestd liikkkumista
vaativissa tehtdvissd (Polet ym. 2019). Esimerkiksi oppilas, joka kokee pétevyyden tunnetta,
uskoo pystyvénsd suorittamaan hénelle annetut liikuntatehtdvat onnistuneesti (Martela 2015,
49). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 502) korostavatkin koetun
pitevyyden tukemista, silld liikunnanopetuksessa tulee pyrkid tarjoamaan oppilaille
onnistumisen kokemuksia lisddvéd toimintaa, joka tuo samalla iloa ja virkistystd. Vaihtelevat
liikkuntatehtévdat mahdollistavat kokemuksia koetusta litkunnallisesta pétevyydestd ja
osallisuudesta. Yliakouluikéisille tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet koetun patevyyden tasossa
sukupuolten vilisié eroja. LIITU-tutkimuksen (2018) mukaan yleisesti suurin osa nuorista koki
litkkunnallisen péatevyytensd hyvidksi, mutta pitevyys oli pojilla tytt6jd korkeampi.

Samansuuntaisia tuloksia on saatu myos aikaisempina vuosina.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Itsemadrddmisteorian mukaan sosiaalinen yhteenkuuluvuus
tarkoittaa yksilon kokemaa tunnetta siitd, etti joku valittdd hanesta, pitdd hanti tirkedna ja etti
hin tuntee kuuluvansa ryhmééan. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta koetaan myds silloin, kun yksilo
kokee vilittdmisen tunteita muita kohtaan. (Ryan & Deci 2017, 86—96) Yksilolle tuleekin tunne,
ettd hian kuuluu kiinteédnd osana ryhméén (Ryan & Connell, 1989). Toisin sanoen yksilo kokee
muita ihmisid kohtaan ldmmintd yhteyden tunnetta, joka syntyy silloin, kun ollaan tekemisissa

itselle tarkeiden ihmisten kanssa (Baumeister & Leary 1995).

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on ollut tirkedé jo luonnonkansoille, silld metsistys- ja kerdily-
yhteisoissa se paransi hengissi selvidmisen mahdollisuutta, helpotti siirtimédin tietoa eteenpdin

ja yhtendisti joukon toimintaa (Deci & Ryan 2000). Itsemddrddmisteorian mukaan ihmislaji on
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siis kehittynyt sisdisesti motivoituneeksi hankkimaan ja ylldpitdméén 14heisid, luotettavia ja
avoimia ihmissuhteita. Kaikki sosiaaliset kontaktit eivdt kuitenkaan johda sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemukseen, vaan ainoastaan merkitykselliset kohtaamiset 1&heisten tai
jopa tuntemattomien ihmisten kanssa mahdollistavat timén tarpeen tyydyttymisen. (Ryan &

Deci 2017, 294-295)

Yhteenkuuluvuuden tunnetta uhkaavat yksilon kokemukset ulkopuolisuudesta ja
eristyneisyydestd, silld yhteenkuuluvuuden tunne perustuu itselle tirkeiden ihmisten valilld
olevaan yhteyteen (DeHaan ym. 2016). Uhkana on my0s yksilon kokemat tunteet muiden
ihmisten pinnallisuudesta ja kylmyydestd (Baumeister & Leary 1995). Toisaalta ihmiset
saattavat havitella sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita muualta kuin muista ihmisistd
esimerkiksi tavoittelemalla rahaa, pyrkiméalld ndyttimaén kauniilta tai tekeméén asioita samalla
tavalla kuin muut. Téllainen ei todellisuudessa kuitenkaan tyydyta yhteenkuuluvuuden tunnetta.

(Ryan & Deci 2017, 96-97)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus nédkyy perusopetuksen opetussuunnitelmassa siten, etti
litkkunnanopetuksessa tulee pyrkid ponnistelemaan pitkdjanteisesti yhdessd muiden kanssa
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. My0s toisia kunnioittava vuorovaikutus, omien tunteiden
tunnistaminen ja  sddtely sekd vastuullisuus liittyvdt olennaisesti  sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 504) Liikuntatunnit
ovatkin erittdin hyvd ympéristd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden nikokulmasta, silld eri
litkuntatehtévissd toimitaan usein yhdessi. Lisdksi oppilaat voivat auttaa toisiaan ja huolehtia
muiden oppilaiden turvallisuudesta, miké lisda tunnetta yhteenkuuluvuudesta. (Jaakkola 2010,
120) Yhteenkuuluvuuden tunne auttaa sithen kuuluvia henkil6itd 16ytdmdidn oman
ainutlaatuisuutensa ja vahvuutensa, seki hyviaksyméin erilaisuudet (Kallio 2016, 47). Liséksi
nuorille on tidrkedd saada hyvéksyntdd my0s opettajalta (Shen ym. 2009). Reis ym. (2000)
tutkivat erilaisia tekijoité, jotka ilmensivét oppilaiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta

litkuntatunneilla. Ndma sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnusmerkit esitellddn kuvassa 1.
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Ryhmassa

T osallistutaan
Ryfimassa jaettuihin tehtviin Ryhmén oppilaat
sae sieinnn viettavat yhdessa
henkilokohtaisista +
asioista vapaa-aikaa
Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden
Ryhmaéssé valtetaan _t_unnusmeﬂ_(lt Oppilas kokee, etta
itsekkaita tai likkuntatunnilla hanta ymmarretan
epavarmoja ryhmaa ja arvos'j[etaian
hajottavia tunteita ryhmassa

Ryhmassa valtetdan Osallistuminen

sen jasenia ryhman toimintaan
elaapnyttavaa on miellyttavaa
toimintaa

KUVA 1. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnusmerkit litkuntatunnilla (Reis ym. 2000)

Kiinnostavaa itsemédrddmisteoriassa on kuitenkin myos se, ettd sen mukaan psykologisten
tarpeiden tayttyminen voi olla valilla ristiriitaista. Koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne
voi esimerkiksi vélilld olla autonomiaa ja itsemadraémista rajoittava tekiji. (Deci & Ryan 2000)
Ryanin ja Decin (2017, 293-296) mukaan tdméi voi ndkya esimerkiksi toisten miellyttimiseen
pyrkivind kayttdytymisend, joka ei kuitenkaan ldhde yksilostd itsestddn, vaan halusta olla
muille mieliksi. Toisaalta heiddn mukaansa autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus eivét ole
oikeastaan toistensa vastakkaisia tekijoitd, vaan jopa yhteydessd toisiinsa, silld kummankin
tarpeen tyydyttyminen on kietoutunut myos toisen tarpeen tyydyttymiseen. Tastd johtuen
esimerkiksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusta toiseen ihmiseen voi olla haastavaa
kokea, jos toisen auttaminen tai védlittiminen ei synny autonomisesti hinen omasta halustaan,
vaan ulkoisten syiden kuten pakon tai palkkion johdosta. Itsemédédrddmisteorian mukaan kaikista
laheisimmait ihmissuhteet tyydyttidvét siis sekd koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta ettd

autonomiaa. (Ryan & Deci 2017, 293-296)
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2.2 Tavoiteorientaatioteoria

Toinen tissd tyOssd esiteltdvd motivaatioteoria on Nichollsin (1989) tavoiteorientaateoria.
Robertsin (2012) mukaan kyseisessé teoriassa ihminen ndhdéén rationaalisena, tavoitteellisena
ja jéarkiperdisesti toimivana yksilond. Teoria pyrkii méérittdméén erilaisia syitd ja tarkoituksia
ithmisen tavoiteorientoituneelle kéytokselle. Tavoiteorientaatioteoriassa juuri koettua

patevyyttd pidetddn merkittdvimpéni tekijani motivaation muodostumisessa. (Roberts 2012)

Liikunnassa ja urheilussa merkittivdnd toiminnan motiivina pidetddn koettua pétevyyttd
(Liukkonen & Jaakkola 2017c). Liukkosen ja Jaakkolan (2017a) mukaan liikuntatunneilla
koetun pétevyyden merkitys korostuu, silli oppilaat vertailevat usein itsedédn muihin.
Motivaatiota liikkuntaa kohtaan saattaa olla vaikea 16ytid, mikéli kokee fyysisen kuntonsa ja
litkuntataitonsa jatkuvasti muita huonommiksi. Seuraavaksi mdiéritellddn kaksi erilaista

tavoiteperspektiivid eli tapaa osoittaa omaa pétevyyttd. (Liukkonen & Jaakkola 2017a)

2.2.1 Tehtivi- ja mindsuuntautuneisuus

Tehtdvasuuntautuneelle yksilolle pitevyyden kokemuksia tuottavat yrittdminen ja oman
suorituksen kehittyminen (Nicholls 1989, 89). Téllainen yksil6 pyrkii aina parantamaan omaa
aikaisempaa suoritustaan eikd vertaile itseddn muihin. Télloin hidn uskaltaa haastaa itsedén ja
osaa my0s oppia virheistddn. Liikunnanopettaja voi tukea tehtdvisuuntautumista korostamalla
oppitunneilla henkilokohtaista oppimista ja kehittymistd, parhaansa yrittimista seké jatkuvaa

osallistumista. (Liukkonen & Jaakkola 2017a)

Mindsuuntautuneen yksilon patevyyden kokemukset syntyvét vertaamalla itseddn muihin
(Nicholls 1989, 89). Mindsuuntautuneisuudesta puhuttaessa kaytetddn kirjallisuudessa myos
termid kilpailusuuntautuneisuus. Liukkonen ja Jaakkola (2017a) kuvaavat mindsuuntautunutta
tavoiteperspektiivid siten, ettd oppilas ei ole tyytyvdinen muita huonompaan suoritukseen siiti
huolimatta vaikka tulos olisikin hyva. Tyytyvéisyys syntyy tdllaiselle oppilaalle 1dhinnd vain
muiden voittamisesta. Heiddn mukaansa mindsuuntautunut oppilas pyrkii viltteleméén virheité

ja helposti lopettaa toiminnan kesken, jos hén joutuu kokemaan toistuvia epdonnistumisia.
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Namé kaksi tavoiteperspektiivid eivdt ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia ja jokaisessa
yksilossd on jonkin verran molempia piirteitd (Roberts 2012; Soini 2006, 27). Opettajan on silti
tairked huomioida, ettd oppilas saa kokea tehtdvdsuuntautuneisuutta enemmén suhteessa
mindsuuntautuneisuuteeen, silli ndin voidaan varmistaa, ettd oppilaat saavat positiivisia

kokemuksia litkuntatunneilta (Liukkonen & Jaakkola 2017b).

Bari¢ ym. (2014) saivat selville tutkimuksessaan, ettd oppilaiden patevyyden kokemukset olivat
yhteydessid tehtdvdsuuntautuneisuuteen, viihtyvyyteen ja kiinnostukseen litkuntatunneilla. Ne
oppilaat, jotka kokivat itsensé taitaviksi litkkujiksi myds nauttivat litkuntatunneista enemman
ja olivat vahvemmin tehtdvasuuntautuneita. Tulokset toivat esiin sen, ettd koettu pitevyys on
tarkedssd roolissa tukemassa oppilaiden sisdistd motivaatiota ja tavoiteorientaatiota
litkuntatunneilla. Tutkimuksessa selvisi myds, ettd pojilla mindsuuntautuneisuus oli yhti lailla
yhteydessi koettuun patevyyteen, mika kertoo siité, ettd jotkut oppilaat kayttavit patevyytensd
médrittelyyn sekd henkilokohtaista kehitystd ettd oman osaamisensa paremmuutta muihin

verrattuna.

2.2.2 Motivaatioilmasto

Tavoiteorientaatioteorian mukaan litkunnassa on kdytdnnollisintd edistid motivaatiota
vaikuttamalla liikuntatapahtuman motivaatioilmastoon (Roberts 2012). Motivaatioilmastolla
tarkoitetaan yksilollisesti koettua sosioemotionaalista ilmapiirid (Liukkonen 2017, 51).
Liikuntatunnin motivaatioilmasto voi joko tyydyttdd tai ehkiistd pitevyyden, autonomian ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia (Soini 2006, 22). Seuraavaksi esitellddn kaksi

erilaista motivaatioilmastoa.

Liukkosen ja Jaakkolan (2017b) mukaan motivaatioilmastosta on havaittavissa yksilon
tavoiteperspektiivien tavoin kaksi erilaista ulottuvuutta, jotka ovat tehtdvé- ja mindsuuntautunut
motivaatioilmasto. Tehtdvisuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja korostaa oppilaan
omien taitojen kehittdmisté, vertailua muiden sijaan omiin aiempiin suorituksiin seké parhaansa
yrittdmistd virheistd huolimatta. Tallaisessa motivaatioilmastossa opettaja tukee valinnoillaan
oppilaiden pitevyyden tunteen liséksi autonomiaa sekd mahdollistaa heille yhdessé toimimisen
kokemuksia. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa korostuu sen sijaan yksildiden vilinen

kilpailu, vertailu muiden suorituksiin sekd pyrkimys vélttdméddn virheitd. Néitd kahta
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motivaatioilmastoa ei kuitenkaan voi pitdd toistensa vastakohtina. (Liukkonen & Jaakkola
2017b) Motivaatioilmaston luokittelussa on korostettu vahvasti koetun patevyyden merkitysta,

mutta my0s autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta voidaan pitda sen osina (Soini 2006,

32).

Vallitsevan tutkimustiedon perusteella litkuntatunnilla tulisi painottaa tehtdvasuuntautunutta
motivaatioilmastoa. Esimerkiksi Wallhead ja Ntoumanis (2004) saivat tutkimuksessaan
selville, ettd litkuntatunnin tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto oli yhteydessa viihtyvyyden,
yrittdmisen ja koetun patevyyden lisdédntymiseen. Samoin Soinin (2006) tutkimuksessa todettiin
viihtyvyyden ja aktiivisuuden olevan keskitasoa alempana niilld oppilailla, jotka kokivat
oppituntien mindsuuntautuneen motivaatioilmaston tehtdvasuuntautunutta suuremmaksi.
Ruokonen ym. (2014) selvittivit, ettd alakoululaiset tytdt ja pojat kokivat liikuntatuntinsa
motivaatioilmaston padosin tehtdvisuuntautuneeksi, mutta pojat kokivat tunneilla selvisti
tyttoja enemman mindsuuntautuneisuutta. Tutkimuksessa todettiin myos
tehtdvasuuntautuneisuuden, mindsuuntautuneisuuden vihyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden olevan merkittdvassd roolissa tukemassa oppilaiden psykologista

turvallisuutta.

Liukkosen ja Jaakkolan (2017b) mukaan motivaatioilmaston syntymiseen vaikuttavat sekd
opettajan valinnat ja mieltymykset ettd oppilaiden omat tavoiteperspektiivit. Opettaja voi omilla
pedagogisilla ja didaktisilla paédtoksilladn vaikuttaa oppilaiden kokemaan motivaatioilmastoon.
Toisaalta luonnostaan kilpailullinen opettaja saattaa huomaamattaan luoda oppitunnille
mindsuuntaisen motivaatioilmaston, jonka syntymistd mindsuuntautuneesti motivoituneet
oppilaat tukevat. Kilpailullisuutta ei kuitenkaan tarvitse véltelld liikuntatunneilla, mikéli
opettaja siséllyttdd opetukseen tarpeeksi tehtidvisuuntautunutta motivaatioilmastoa tukevia
tekijoitd. (Liukkonen & Jaakkola 2017b) Téssa tydssa esitelladn myohemmin TARGET- malli,
jonka avulla opettaja voi tehdd pedagogisia valintoja, jotka tukevat oppitunnin

tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.
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3 PSYKOLOGISTEN PERUSTARPEIDEN VAIKUTUKSET HYVINVOINTIIN JA
OPPILAIDEN TOIMINTAAN LIIKUNTATUNNEILLA

Itsemédraamisteorian mukaan koettua autonomiaa, patevyytti ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta
tukevat olosuhteet johtavat sisdiseen motivaatioon, ulkoisen motivaation sisdistymiseen seki
sithen, ettd syy toiminta ldhtee yksilostd itsestd (Ryan & Deci 2017, 239). Psykologisten
tarpeiden tyydyttymisen myo6td aiheutuva itsemddrddmisen asteeltaan korkea ulkoinen
motivaatio seké sisdinen motivaatio ovat yhteydessd hyvaian psyykkiseen terveyteen ja mielen
hyvinvointiin (Deci & Ryan 2000). Kolmen psykologisen perustarpeen yhtdaikainen
tyydyttyminen on koululiikunnassa tirkedd, mikd korostuu seuraavaksi esiteltdvissa

tutkimuksissa.

Huhtiniemen ym. (2019) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd 5. ja 8. luokkalaisten
psykologisten perustarpeiden tyydyttymiselld ja autonomisella motivaatiolla on merkitysti
miellyttdvien kokemusten tuntemiseksi litkuntatunneilla. Wangin ym. (2019) tutkimuksessa
psykologiset perustarpeet olivat positiivisesti yhteydessd oppilaiden kokemaan sisdiseen
motivaatioon, mikd puolestaan lisdsi esimerkiksi nautinnon tuntemista. Zhangin ym. (2011)
tutkimus osoittaa perustarpeiden tyydyttymisen helpottavan sisdisen motivaation kokemista ja
lopulta ennustavan positiivisesti oppilaiden fyysistd toimintaa. Lisédksi Curran ja Standage
(2017) toteavat, ettd korkea psykologisten tarpeiden tyydyttyminen on yhteydessa
sitoutumiseen liitkuntatunneilla. Leo ym. (2020) péésivdat samanlaiseen tutkimustulokseen,
jonka mukaan 10-17-vuotiaiden oppilaiden psykologisten perustarpeiden tukeminen johti
parempaan sitoutumiseen liikuntatunnilla. Sen sijaan heikosti psykologisia perustarpeita tukeva

opetus johti amotivaatioon ja huonoon sitoutumiseen.

Psykologisten  tarpeiden  tyydyttymiseen on  olennaista  kiinnittdd  huomiota
litkunnanopetuksessa siitédkin syystd, ettd itsemddrddamisteorian mukaan koetun autonomian,
pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksien laiminlyonti on yhtd lailla
yhteydessd sisdisen motivaation, suorituskyvyn, psyykkiseen terveyden, luovuuden seki
ongelmanratkaisutaitojen  heikkenemiseen. Jo yhdenkin psykologisen perustarpeen
laiminlyonti heikentdd mahdollisuuksia kehittyd. Tdmi voi samalla luoda sellaisia mielen
puolustuskeinoja, jotka voivat johtaa myds tulevaisuudessa sithen, ettdi henkild ei koe
my6hemmink&én perustarpeitaan tyydytetyksi. (Deci & Ryan 2000) Psykologisten tarpeiden

tyydyttymisen estyminen esimerkiksi ylikontrolloivassa, eristdvdssd ja negatiivisessa
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ympéristdssd suurentaa my0s todenndkoisyyttd sille, ettd yksilon kdyttdytyminen muuttuu

yksilokeskeiseksi, aggressiiviseksi, eristdytyneeksi ja amotivoituneeksi (Ryan & Deci 2017, 9.)

3.1 Autonomian vaikutukset liikuntatunnilla

Useat viimeisen kymmenen vuoden aikana tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd autonomian
tukemisesta on hyotyd liikuntatunneilla. Esimerkiksi litkunnanopettajan autonomiset
toimintatavat edistdvét yldkouluikdisen oppilaan liikunta-aktiivisuutta (Aelterman ym. 2012;
Grasten ym. 2010; Yli-Piipari (2011) ja koettua pétevyyttd (Ustland ym. 2016). Behzadnian
ym. (2018) tutkimus osoittaa, ettd autonomian tukeminen liikuntatunneilla vaikutti positiivisesti
oppilaiden hyvinvointiin. My6s Sanchez-Olivan ym. (2014) tutkimus osoittaa, ettd autonomia
ennusti viithtymistd liikuntatunneilla ja oppituntien kokemista tirkeiksi. Lisdksi se edisti
aikomuksia osallistua urheiluun tai fyysiseen toimintaan koulun ulkopuolella. Pidempiaikaisia
muutoksia oppilaiden liikuntatottumuksiin autonomian tukemisella ei vilttdmittd voida
saavuttaa, sillda Jaakkolan ym. (2016) tutkimuksessa todettiin, ettd koettu autonomia ja
viithtyvyys ei ollut 7-luokkalaisilla merkittdvésti yhteydessd my6hempddn liikunta-

aktiivisuuteen.

Monet eri ndkokulmat puoltavat autonomian tukemista liikuntatunnilla. Esimerkiksi
autonomia, jota opettaja tarjoaa opetuksen aikana mahdollistaa oppilaiden motivaatiotekijoiden
tunnistamisen, kehittdmisen ja vahvistamisen (Wang & Ryan 2016, 130). Ryanin ja Decin
(2017, 18) mukaan autonomiaa edistidva kouluilmasto lisdd oppimisen laatua, motivaatiota ja
sitkeyttd. Alangon (2010, 60) mukaan yldkoululaiset kokevat, ettd heidén tulisi saada ilmaista
mielipiteensd koulun sisdltdihin liittyvissd asioissa. Puolestaan autonomian puute johtaa
negatiivisiin lopputuloksiin. Jos koettu autonomia koetaan alhaiseksi, se voi johtaa motivaation
puutteeseen eli amotivaatioon (Deci & Ryan 2000). Niin ollen autonomian kokemukset ovat
todella merkittidvid motivaation kannalta (Liukkonen 2017, 47). Painvastaistakin tutkimustietoa
on tullut esille, silld Meyerin ym. (2014) mukaan opettajan kontrolloiva ote ja siten autonomian
vahdisyys ei ollut yhteydessd oppilaiden autonomisen motivaation maardan. Lisdksi Mikkolan
(2007) pro gradu -tutkielma 6. luokkalaisille osoittaa, ettd osa pojista tunsi ahdistuneisuutta

kokiessaan autonomiaa.
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3.2 Koetun pitevyyden vaikutukset liikuntatunneilla

Koetun pitevyyden tukeminen liikuntatunneilla on hyddyllistd, koska itsemidrddamisteorian
mukaan ne ithmiset, joilla on korkea pétevyyden tunne, panostavat enemmén heille osoitettuihin
tehtdviin. Lisdksi he saavat enemmén positiivisia kokemuksia verrattuna niihin, joilla on
heikompi késitys omista kyvyistdén. (Ghorbani 2020) Tati havaintoa puoltaa Huhtiniemen ym.
(2019) tekemai tutkimus, jonka mukaan 8. luokkalaisten poikien koetun pétevyyden tunne oli
suoraan yhteydessd viihtymiseen liitkuntatunneilla. Myds Wangin ym. (2019) tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd hyvian koetun pétevyyden tason myotd yksilot kokivat vihemmaén

paineita.

Salmelan (2006) mukaan ihminen kokee itsearvostuksensa usein korkeaksi silloin, kun hin
tuntee itsensd pateviksi sellaisissa asioissa, jotka ovat hénelle itselleen térkeitd. Lukiolaisilla
toteutetussa tutkimuksessa selvisi, ettd nuorten vililld oli suuria eroja litkunnan arvostamisessa.
Joillekin yksil6ille fyysiselld patevyydelld oli suuri merkitys, mutta osa ei pitdnyt titd tarkedna.
Samassa Salmelan tutkimuksessa selvisi, ettd pojat kokevat itsensd patevimmiksi litkkunnan ja
ulkonddn alueilla. Téstd johtuen litkunnanopetuksessa seké yleisesti nuoruusidssé olisi tirkedd
tukea ja vahvistaa erityisesti tyttdjen patevyyden kokemuksia. (Salmela 2006, 94—125) Myos
oppilaat, jotka ovat ylipainoisia tai joilla on motorisen oppimisen haasteita saattavat pitdd
litkunnallisen patevyyden kokemista merkityksettoména ja jattaytya liikunnallisen toiminnan
ulkopuolelle (Lintunen 2007). Kyseistd havaintoa puoltaa Ghorbanin ym. (2020) tutkimus,
jonka mukaan korkeampi koettu pdtevyys lisdsi todenndkoisyyttd osallistua litkuntaan
litkkuntatunneilla. Lisdksi Bari¢ ym. (2014) tutkimus osoittaa, ettd tytot, jotka kokivat
vihemmén pdtevyyden kokemuksia, olivat yleisesti ottaen vdhemmidn motivoituneita
litkuntatunteja kohtaan. My0s Jaakkolan ym. (2016) tutkimus osoittaa, ettd koettu patevyys on

merkittévisti yhteydessi liikunnalliseen elamédntapaan myohemmaéssa elaménvaiheessa.

Salmela (2006, 132) havaitsi tutkimuksessaan oppilaiden pétevyyden kokemuksien johtavan
vilillisesti liitkunta-aktiivisuuden lisddntymiseen. Liikunnallisen pitevyyden tunteen myota
nuori koki itsensd romanttisesti puoleensavetidviksi, mikd johti itsearvostuksen ja litkunta-
aktiivisuuden kasvuun. Erdvik ym. (2014) totesivat norjalaisten lukiolaisten liikuntatunneilla

kokeman sisdisen motivaation, yksilon vahvan liikunnallisen identiteetin sekd varsinkin pojilla
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likkunnallisen pétevyyden olevan yhteydessé opiskelijoiden aikomuksiin harrastaa liikuntaa
edelleen myo0s lukiosta valmistumisen jilkeen. Tukemalla oppilaiden koettua pitevyytti
koululitkunnassa voidaan siis lisdtd yksildiden liikunta-aktiivisuutta sekd lyhyelld ettd
pidemmalld aikavélilld. Liikuntatunneilla hankituilla patevyyden kokemuksilla on myos muita
pitkdaikaisia positiivisia vaikutuksia, silld ne ovat yhteydessd tavoitteenasettelun,

ryhmaétydskentelyn ja johtamistaitojen kehittymiseen (Cronin ym. 2019).

Pétevyyden kokemukset tukevat myos flow- tilan saavuttamista. Flow- késitteelld tarkoitetaan
Nakamuran ja Csikszentmihalyin (2009) mukaan tilaa, jossa yksilo toimii parhaalla
suoritustasollaan tiysin hetkeen eldytyen ja itseldhtoisesti, seké tekee sellaista toimintaa, joka
tuntuu olevan tdysin hallinnassa ja on jo itsessddn sisdisesti palkitsevaa. Téllainen tila voidaan
saavuttaa parhaiten silloin, kun valittu tehtdvd tuntuu sopivan haastavalta, mutta ei liian
vaikealta. Toiminnalla tulee olla jokin selvi tavoite, jonka saavuttamisesta saadaan valittomasti
palautetta. (Nakamura & Csikszentmihalyi 2009) Ada ym. (2019) selvittivit tutkimuksessaan,
ettd litkunnanopettajan tulisi tukea tunneillaan tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, sillé
se lisdsi oppilaiden flow-kokemuksia ja positiivista sisdistd puhetta. Myo0s yldasteikdisille
espanjalaisille nuorille tehdyssd tutkimuksessa selvisi, ettd tehtdvdsuuntautunut
motivaatioilmasto tuki koettua pétevyyttd, joka taas oli yhteydessi oppilaiden flow-kokemusten
yleisyyteen. Samassa tutkimuksessa selvisi my0s, ettd mindsuuntautunut motivaatioilmasto oli
yhteydessd pitevyyden kokemusten kautta flow- tilaan. Téllaisessa normatiivista vertailua ja
toisten voittamista korostavassa motivaatioilmastossa yksilot, joilla on matala koettu patevyys

eivdt kuitenkaan pysty saavuttamaan yhtd helposti flow- kokemuksia. (Gonzalez-Cutre ym.

2009)

3.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vaikutukset liikuntatunneilla

Yhteenkuuluvuuden huomioiminen koululitkunnassa on merkittavéa, silld yhteenkuuluvuutta
tukevassa ymparistossd yksilolla on mahdollisuus kehittdd terveitd ihmissuhteita muihin
(Ullrich ym. 2012). Kun ihminen kokee kuuluvansa joukkoon, hén uskaltaa lahted kokeilemaan
oman uskalluksensa ja kyvykkyytensa rajoja sekd ylittdmaan niitd (Kallio 2016, 23). Lisdksi
Heikinaro-Johanssonin ja Palomden (2011) tutkimus osoittaa, ettd sosiaalisella

yhteenkuuluvuudella on vaikutusta myonteisiin kokemuksiin yldkoulun koululiikuntatunnilla.
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Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on myds merkittévina tekijand sisdisen motivaation syntymisessi
(Deci & Ryan 2000). Esimerkiksi Shenin ym. (2012) lukioikdisille tytoille tehdyssa
tutkimuksessa selvisi, ettd juuri koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli tirked tekija tyttdjen
motivaation muodostumisessaan liikuntatunnilla. Samassa tutkimuksessa selvisi, ettd
sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli yhteydessa litkuntatunteihin sitoutumiseen emotionaalisella ja
kéyttdytymisen tasolla. Tdma nikyi esimerkiksi innostuneena osallistumisena ja yrittimisena.
Tamén lisdksi tutkimuksessa havaittiin  lukioikdisilld tyt6illd alhaisen sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden johtavan useammin tylsistymiseen ja luovuttamiseen. (Shen ym. 2012)
Sisdisen motivaation ja sitoutumisen lisdksi sosiaalisella yhteenkuuluvuudella on havaittu
olevan yhteyttd myos pitevyyden kokemuksien saavuttamiseen sekd vapaa-ajan liikunta-

aktitvisuuden lisdédntymiseen (Sparks ym. 2015).

Xiangin ym. (2017) yldkouluikdisille tehty tutkimus osoitti, ettd oppilaan tuntema
yhteenkuuluvuuden tunne opettajaansa ja muihin oppilaisiin oli positiivisesti yhteydessa
sitoutumiseen yldkoulun liitkuntatunnilla sukupuolesta riippumatta. Shen ym. (2012) havaitsivat
my0s tutkimuksessaan, ettd oppilaan kokemus siité, ettd hinen opettajansa arvostaa héntd, oli
yhteydessa positiivisiin tunnekokemuksiin, kiinnostukseen ja yrittimiseen liikuntatunnilla. Sen
sijaan tutkittavien oppilaiden heikko sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemus vertaisia kohtaan
johti negatiivisiin tunnekokemuksiin  siitdkin  huolimatta, ettd oppilaan kokemus
yhteenkuuluvuudesta opettajan kanssa oli korkea. Vertaisten merkitys korostui myds
tilanteessa, jossa opettajan ja oppilaiden vilinen sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei ollut korkea,
silla talloin vaikuttavaksi tekijdksi toimintaan sitoutumisen kannalta nousi oppilaiden
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemus vertaisia kohtaan. (Shen ym. 2012) Pidinvastaisia
tutkimustuloksia oppilaiden ja opettajan vélisen yhteenkuuluvuuden tunteen positiivisista
vaikutuksista esittdd Chenin ym. (2014) laatima tutkimus. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd
esimerkiksi ne oppilaat, jotka ymmarsivit opettajan vilittdvan heistd, sitoutuivat
epatodenndkoisemmin  kognitiivisesti liikuntatuntiin = ja ndkivdt kykynsd suoriutua
litkkuntatunneilla annetuista tehtdvistd heikommiksi verrattuna niihin oppilaisiin, jotka eivét

ymmairtineet opettajansa valittdvin heista.
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4 PSYKOLOGISIA PERUSTARPEITA TUKEVAT MENETELMAT
LIIKUNTATUNNEILLA

Itsemadrddmisteorian mukaan lapset ovat alkujaan sisdisesti motivoituneita oppimaan, mutta
kouluissa keskitytddn pddosin motivoimaan oppilaita ulkoisesti (Ryan & Deci 2017, 351).
Sisdisen motivaation tukeminen liikuntatunneilla on kuitenkin mahdollista ja jopa suotavaa
kuten tdssd tutkimuksessa on jo aiemmin korostettu. Burguefion ja Medina-Casaubon
tutkimuksen (2020) mukaan juuri psykologisten perustarpeiden tukeminen litkuntatunnilla oli
yhteydessa oppilaiden sisdiseen motivaatioon. Liséksi itsemddrddmisteorian mukaan yksildiden
psykologiset perustarpeet voidaan tyydyttda, kun myds muut osallistuvat kdyttdytymiseen, joka
tukee tarpeiden tyydyttdmistd (Sparks ym. 2014). Seuraavaksi tissd osiossa pyritddn tuomaan

esiin konkreettisia keinoja perustarpeiden tukemiseen liitkuntatunnilla.

Epsteinin (1989) kehittdmédn TARGET- mallin avulla opettaja voi tukea oppilaiden kokemaa
autonomiaa, pitevyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja siten luoda oppitunnille
tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston. Malli tarjoaa liikunnanopettajalle mahdollisuuden
tukea wvilillisesti oppilaan sisdisen motivaation syntymisti. TARGET- mallin nimi on
akronyymi, joka muodostuu kuuden erilaisen motivaatiota edistdvén tekijédn englanninkielisistd
alkukirjaimista. Ndméa tekijat ovat tehtidvien toteuttamistapa (task), opettajan auktoriteetti
(authority), palautteen antaminen (rewarding), oppilaiden ryhmittelyperusteet (grouping),
toiminnan arviointi (evaluation) ja joustavuus ajankdytossd (timing). (Epstein 1989) Naméi

kuusi tehtdvasuuntautuneisuutta edistavia tekijai esitellddn seuraavaksi lyhyesti.

TARGET- mallin mukaan liikuntatuntien tehtdvien tulisi olla oppilasta aktivoivia,
mielenkiintoisia ja hdnen kehitystasolleen sopivan haastavia (Epstein 1989). Tdmé onnistuu
eriyttdmalld opetusta siten, ettd oppilas voi esimerkiksi itse valita omalle taitotasolleen sopivan
vilineen tehtdvii varten (Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b; Liukkonen &
Jaakkola 2017c). Tehtdvien optimaalinen haastavuus ja alentavien arvioiden poisjdinti
edesauttavat sisdisen motivaation kehittymistd (Ryan & Deci 2000b). Témén lisdksi Kallion
(2016, 46) mukaan oppilaille sopivan tasoiset tehtdvit ja niiden avulla tulleet patevyyden

kokemukset lisdavit itseluottamusta.

Epsteinin (1989) mukaan oppilaalle tulisi uskaltaa antaa autonomiaa sen verran kuin hdnen

kehitystasolleen on sopivaa. Opettajan ei tulisi korostaa omaa auktoriteettiasemaansa, vaan
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antaa oppilaille mahdollisuus vaikuttaa tunnin sisdltoihin, s@intéihin ja muuhun
paitoksentekoon (Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b; Liukkonen &
Jaakkola 2017c). Varsinkin siirryttdessd yldkoulusta lukioon useiden kouluaineiden opetus
saattaa sisdltid enemmén opettajajohtoista opetusta, vaikka opiskelijoiden valmiudet

mahdollistaisivat enemmain itseohjautuvuutta vaativan opetuksen toteuttamisen (Epstein 1989).

Palaute olisi hyvd antaa oppilaille yksityisesti, jotta véltytddn normatiiviselta vertailulta
(Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b; Liukkonen & Jaakkola 2017c).
Tehtidvéasuuntautuneen motivaatioilmaston vahvistamiseksi litkunnanopettajan on tirked pitda
huolta, ettd oppilaat saavat palautetta varsinkin yrittdmisestd eikd pelkdstdédn heiddn
kyvykkyydestiddn (Epstein 1989). Kehittdvai palautetta antaessa opettajan olisi hyvéa painottaa
my0s positiivisia asioita (Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b; Liukkonen &
Jaakkola 2017¢c).

Oppilaiden jaottelu oppitunneilla tulisi toteuttaa siten, ettd se tukee heiddn monipuolista
vuorovaikutustaan eri ihmisten kanssa (Epstein 1989). Oppilaat tulisi jakaa taitotason tai
sukupuolen sijaan heterogeenisiin ryhmiin, jotta véltytddn sosiaaliselta vertailulta ja tuetaan
koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b;
Liukkonen & Jaakkola 2017c). Positiiviset kokemukset erilaisista ryhmittelyistd edistdvit
oppilaan turvallisuuden tunnetta ja sosiaalista statusta (Epstein 1989). Liukkonen ja Jaakkola
(2017b) toteavat, ettd erityisesti heikompien oppilaiden ndkokulmasta heididn fyysisen
pitevyytensd kokemuksia laskevat kyvykkyyteen perustuvat ryhméjaot, kuten kapteenijaot.
Liikunnanopettajan olisikin parempi jakaa oppilaat esimerkiksi arpomalla. (Liukkonen &

Jaakkola 2017b)

Opettajan toteuttaman arvioinnin selked rakenne antaa oppilaalle mahdollisuuden arvioida itse
sitd tyOmairad, joka tavoitteiden saavuttamisen eteen tarvitaan (Epstein 1989). Arvioinnissa
olisi hyva korostaa oppilaan omien taitojen kehittymistd, parhaansa yrittdmisti ja yhteistyoti
(Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen & Jaakkola 2017b; Liukkonen & Jaakkola 2017¢). Téten
oppilaat oppivat paremmin kehittiméén itsedén, auttamaan toisiaan, pyytdméén tarvittacssa
apua sekd ymmértamédn paremmin oman taitotasonsa ja sen kehittdmiseen liittyvét tavoitteet

(Epstein 1989).
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Opettajan tulisi my0s olla joustava ajankdyton suhteen ja antaa kaikille mahdollisuus tehdd oma
parhaansa esimerkiksi suoritus- tai testitilanteessa. (Liukkonen 2017, 55-58; Liukkonen &
Jaakkola 2017b; Liukkonen & Jaakkola 2017¢) Epsteinin (1989) mukaan TARGET-mallin
tekijat toimivat myds yhteisvaikutuksessa keskenddn ja vaikuttavat siten oppilaiden
motivaatioon. Esimerkiksi suorituksista annettu palaute voi vaikuttaa sithen millaisia tehtavid

oppilas valitsee, miké voi johtaa tehtivien suorittamiseen vain ulkoisten palkkioiden takia.

4.1 Autonomian tukeminen liikuntatunneilla

TARGET-mallin lisdksi liitkunnanopettajalla on my6s monia muita keinoja tukea autonomiaa
oppitunnilla. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 502—503) tuodaan esille,
ettd litkkunnanopetuksessa tulisi pyrkid huomioimaan oppilaat tuntien suunnittelussa ja
kannustaa heitd ottamaan vastuuta sekd omasta etti ryhmin toiminnasta (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 502—-503). Néin ollen oppilas sitoutuu harjoituksiin, eika
koe niitd opettajan tai opetussuunnitelman pakottamana toimintana. Myos itsendisen tyon
mahdollisuudet, opettajan myonteinen kannustus ja kuulluksi tuleminen seké henkilokohtaisten
toiveiden huomioiminen vahvistavat oppilaiden autonomian tunteita. Tunnistamalla
opiskelijoiden tunteet, tarjoamalla valinnan mahdollisuuksia sekd vahentdméilld vaatimuksia ja
valttamailld rangaistuksia, opettajat todenndkodisesti onnistuvat tyydyttdmaddn oppilaiden

psykologisia perustarpeita. (Reeve & Jang 2006)

Autonomian kokemuksia voidaan saavuttaa luomalla sellainen sosiaalinen ilmapiiri, jossa
pyrkimyksend on huomioida jokaisen yksilon ndkdkulma ja vilttdd kontrolloivaa puhetapaa
(Vasalampi 2017, 60). Motivaation ylldpitdmisen ndkokulmasta on tdrkedd, ettd oppilaille
muodostuu kokemus siitd, ettd he voivat olla paittiméssa yhteisisti asioista (Liukkonen 2017,
47). Opettaja voi myOs antaa oppilailleen mahdollisuuden itse valita liitkuntasuoritukseen
liittyvid prosessitavoitteita oppilaiden itse kokeminen kehityskohteiden ja toiveiden mukaan
(Liukkonen & Jaakkola 2017b). Paitokset voivat tapahtua tuntien sisélld tai nédkya
kauaskantoisesti liikkunnan vuosisuunnitelmassa (Rantalainen & Kaski 2017, 335).
Vasalammen (2017, 60) mukaan liikunnanopettajan olisi hyvd pyrkid kdyttdmddn toisia
kontrolloivaa puhetta mahdollisimman véhin. Yleisestikin oppilaiden autonomian kokemukset
lisdéntyvit ja sisdinen liikuntamotivaatio kasvaa, kun opettaja ei kontrolloi kaikkea

liikkuntatunneilla tapahtuvaa toimintaa (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Opettajan kannattaakin
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olla kannustava ja demokraattinen siind, ettd oppilaat osallistuvat paatoksentekoon oppitunnin

siséltoihin ja suunnitteluun liittyen. (Liukkonen & Jaakkola 2017b)

Toisaalta autonomian tukeminen ei ole aina helppoa opettajan nidkokulmasta. Autonomian
tukeminen vaatii my0s sitd, ettd opettaja kokee itsekin autonomiaa. (Ryan & Deci 2017, 373.)
Rothin ym. (2007) tutkimus osoittaakin, ettd oppilaat saivat enemmén autonomista tukea

silloin, kun opettaja oli my0s itse sisdisesti motivoitunut opettamiseen.

4.2 Koetun pitevyyden tukeminen liikuntatunneilla

Liikuntatunnilla on merkittdvaa tukea tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, silld se edistda
positiivisia patevyyden kokemuksia oppilaissa (Lintunen 2007). Jaakkola ym. (2019) totesivat,
ettd tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto oli yhteydessd oppilaiden viihtyvyyteen, kun taas
mindsuuntautunut motivaatioilmasto oli yhteydessd sekd viihtyvyyden véhyyteen ettd
suurempaan ahdistuneisuuteen liikuntatunnilla. Aiheesta on kuitenkin saatu myos toisenlaisia
tuloksia, silld Gonzalez-Cutre ym. (2009) sekd Bari¢ ym. (2014) totesivat tutkimuksissaan, ettd
myO®s mindsuuntautunut motivaatioilmasto oli yhteydessd pitevyyden kokemuksiin.
Tehtdvasuuntautuneisuuden painottaminen litkunnanopetuksessa mahdollistaa kuitenkin
suuremman oppilasjoukon pitevyyden kokemuksien saavuttamisen, silld liiallisesti muiden
voittamiseen painottuva mindsuuntautunut ilmapiiri ei tarjoa kuin vain muutamalle oppilaalle
kokemuksia omasta kyvykkyydestd. Tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa tukevia

menetelmid on tuotu esiin tissd tyossd aiemmin TARGET-mallin yhteydessa.

TARGET-mallin lisdksi on olemassa muitakin menetelmid tukea oppilaiden pitevyyden
kokemuksia. Pitevyyden kokemuksien saavuttaminen oppitunnilla vaatii esimerkiksi
rakentavan ja positiivisen palautteen antamista (Ryan & Deci 2017, 11-12). Vasalammen
(2017, 60) mukaan kuitenkin myoOnteinen palaute kontrolloivaa kieltd kdyttden voi johtaa
sisdisen motivaation heikentymiseen. Esimerkiksi lause teit juuri niin kuin pitikin” johtaa
helposti autonomisen motivaation vidhenemiseen ja ulkoisen motivaation lisdidntymiseen.
Puolestaan negatiivisen palautteen saaminen véhentdd pystyvyyden kokemuksia ja ajan myoté
se voi johtaa motivoitumattomuuteen. (Vasalampi 2017, 60) Decin ja Ryanin (2000) mukaan
patevyyden tunteen avulla oppilas voi tuntea onnistuneensa tai epdonnistuneensa tehtavéssa.

Koettu piatevyys hiipuu myos silloin, kun negatiivinen palaute on yleistd, haasteet ovat liian
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vaikeita tai kun henkilokohtainen kritiikki ja sosiaalinen vertailu heikentdvit tehokkuuden

tunnetta (Ryan & Deci 2017, 11).

Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 294) mukaan sosiaalista vertailua tuleekin viistimatta
opetusryhmadssi esiin, kun palautetta annetaan yleisesti muiden oppilaiden edessa, riippumatta
siitd, onko palaute positiivista vai negatiivista. Vastaavasti oppilaalle ei muodostu positiivista
fyysisen patevyyden tai autonomian kokemusta, jos hdn saa myonteisen palautteen normaalia
paremmasta suorituksesta. Néin ollen liikkunnanopettajan tulisi antaa palaute yksityisesti ja
samalla varmistaa, ettd oppilas saa palautetta myos yrittdmisestd, yhteistyOsté ja kehittymisesta.
Liikunnanopettajan kannattaakin kokeilla hampurilaismalli-palautetta, jossa aluksi annetaan
positiivinen arvio oppilaan toiminnasta, jonka jdlkeen tuodaan esille keskeinen korjattava asia.
Lopuksi palaute piitetddn positiiviseen kokonaisarvioon oppilaan toiminnasta. Téllainen
palaute edesauttaa oppilaan patevyyden kokemuksen syntymisté, jonka lisdksi tilanteesta jaa
oppilaalle positiivinen oppimistapahtuma ja miellyttivimpi emotionaalinen kokemus.
(Liukkonen & Jaakkola 2017b, 294) Tamin lisdksi Potdevin ym. (2018) totesivat
tutkimuksessaan myods oman videokuvatun suorituksen itsearvioinnin ja opettajan sanallisen
ohjeistuksen tukevan paremmin oppilaiden motivaation sisdistymistd verrattuna palautteeseen

ilman videokuvaa.

Palautteenannon liséksi Jaakkolan ym. (2017) mukaan pitevyyden kokemusten saavuttamiseksi
opettajan tulisi korostaa tunneilla itsevertailua, uuden oppimista ja yrittdmistd, jolloin kaikilla
oppilailla on mahdollisuus huomata oma edistyminen seké kokea onnistumisen kokemuksia.
Pétevyyden tukemisessa on olennaista olla vuorovaikutuksessa ja ohjata oppilaita miettimain
heille sopivia haasteita itseluottamuksen vahvistamiseksi (Kallio 2016, 47). Esimerkiksi
liikkuntatehtévien eriyttiminen on toimiva vaihtoehto, silld se mahdollistaa omalla taitotasolla
tapahtuvan harjoittelun (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Opettaja voi hyddyntdd omaa
oppilaantuntemustaan ja tarjota litkuntatunnilla oppilaille eri tasoisia seké luonteeltaan erilaisia

tehtdvid (Gonzalez-Cutre ym. 2009).

Aikuinen voi tukea lapsen tai nuoren patevyyden kehittymistdi myos ylldpitdmalla
vuorovaikutuksessa ldmminti ja yhdenmukaista ilmapiirid, jossa vaatimustaso pysyy kuitenkin
tarpeeksi korkealla (Masten & Coatsworth 1998). Téllaisena tukea antavana aikuisena lapselle
toimivat usein hinen vanhempansa, mutta yht lailla tapauksissa, joissa kotiviki ei ole pystynyt

tarjoamaan lapselle tarvittavaa tukea on esimerkiksi opettajilla mahdollisuus edelld mainituilla
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keinoilla vahvistaa oppilaan pitevyyden tunnetta. Liikunnanopettajan tulisi myds suosia
opetuksessaan  vertaistutorointia, itseohjautuvuutta,  yhteisollisyyttd,  yhteistyota,
ryhméytymistd ja  tiimiopetusta, jotta oppilaat suhtautuisivat liikuntatehtiviin

tehtaviasuuntautuneesti (Fox 1988).

Opettaja vaikuttaa oppilaiden psykologisten perustarpeiden tyydyttymiseen myos valitsemansa
opetustyylin kautta. Brankovic ja Hadzikadunic (2017) saivat selville, ettd hyodyntamalla
opetustyylid, joka korostaa itsensd haastamista, virheiden ndkemistd oppimiskokemuksina,
pettymysten sietdmistd, yrittdmisen ja harjoittelun merkitystd ja jatkuvaa oppimista oli
mahdollista vahvistaa oppilaiden koettua pétevyyttd liikuntatunnilla. Fu ja Gao (2013)
vertasivat kuusi viikkoa kestdneessd interventiotutkimuksessa opettajajohtoista opetustyylid
sekd yksilon fyysistd aktiivisuutta, hyvinvointia ja viihtyvyyttd painottanutta opetustyylid,
joista jalkimmaisen opetustyylin todettiin tukevan paremmin oppilaiden viihtyvyyttd ja koettua
pitevyyttd. My0Os Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallilla on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia oppilaiden motivaatioon, silld Buisic ja Dordic (2018) totesivat mallin johtavan

sisdisen motivaation ja koetun pétevyyden lisddntymiseen sekd amotivaation vihenemiseen.

Liikuntatunnit voivat kuitenkin myds heikentdd oppilaan patevyyden kokemuksia esimerkiksi
litan vaikeiden tehtdvien, itsekritiikin tai sosiaalisen vertailun my6td (Ryan & Deci 2017, 11).
Onkin selked haaste litkunnanopettajalle luoda oppitunnille sellainen ymparisto, joka onnistuu
jatkuvasti tukemaan luonteeltaan, fyysisilti ominaisuuksiltaan ja motoriselta taitavuudeltaan
erilaisten oppilaiden koettua pitevyyttd. Tdmad voi onnistua luomalla oppitunnille
tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston, jonka merkittdvdad roolia liikuntatunnilla on

korostettu tdssd ty0ssd jo aiemmin.

Itsemddrddmisteorian mukaan pyrittdessd edistiméddn oppilaiden sisdistdi motivaatiota
tukemalla pitevyyden kokemuksia on tirked huomioida, ettd samalla tulisi vahvistaa myds
oppilaiden autonomian tunnetta. Télloin voidaan vélttya tilanteelta, jossa oppilas kokee itsensd
pateviksi liikunnassa, mutta muuten ilmapiiri litkuntatunnilla on kontrolloiva eiki siten johda
ulkoisen motivaation sisdistymiseen tai sisdiseen motivaatioon. (Deci ym. 1991) Tastd syystd
litkuntatunneilla on tirked tukea koetun pétevyyden lisdksi myo6s kahta muuta psykologista

perustarvetta eli autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

27



4.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen liikuntatunneilla

Sosiaalisen  yhteenkuuluvuuden tukemisen merkitys korostuu litkunnanopetukselle
méidritetyissd tavoitteissa. Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 504) mukaan
litkuntatunteihin taytyisi siséllyttda erilaisia pareittain tai ryhmissé tehtévid harjoituksia, peleja
jaleikkeja, joissa opitaan ottamaan muut huomioon ja auttamaan muita seké ottamaan vastuuta
yhdesséd luoduista sddnndistd ja toimintatavoista (Perusopetussuunnitelman perusteet 2014,
504). Liikuntatunteihin liittyvdt tutkimukset osoittavat, ettd oppilaiden sosiaalinen
vuorovaikutus ja osallistuminen ovat pedagogisia tavoitteita, jotka edistdvét oppimista. Nama
tavoitteet viittaavat opettajan kykyyn luoda sosiaalista vuorovaikutusta sekd oppilaiden

yksi0llisté ja sosiaalista kasvua edistdva oppimisymparistd. (Gibbons 2014)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen onnistuu esimerkiksi erilaisilla
ryhméytymistavoilla, vertaisopetuksella, vertaisarvioinnilla, ”jadnmurtajilla”, ja siséllyttimalla
tunteihin ryhmien vilisia yhteistyopelejd koko lukukauden ajan. Liséksi opettaja voi huolehtia,
ettd jokainen on tydskennellyt kaikkien kanssa lukuvuoden loppuun mennessé. (Gibbons 2014)
Opettaja voi lisdtd oppitunnilla tapahtuvaa yhteisty6td esimerkiksi lisidmalld peleihin sithen
ohjaavia sddntdjd kuten esimerkiksi, ettd pelaajien tdytyy syottdd tietty madrd syottdjd ennen
maalintekoa. Lisdksi opettajan tulisi korostaa esimerkiksi luottamusta, yhteistyotd, sosiaalista
vastuuta ja kommunikointia ryhminmuodostustehtivissd sekd positiivisia odotuksia
kayttdytymiseen liittyen erilaisissa peleissd. (Gibbons 2014) LITU-tutkimuksessa (2018)
tulikin ilmi, ettd oppilaat arvioivat liitkuntatuntien tarkeimmaiksi asiaksi sosioemotionaalisten

taitojen oppimisen.

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen sisdltdd myos muista huolehtivaa osallistumista
(Ryan & Deci 2017, 12). Liikunnanopettajan kannattaa luoda kdyttdytymiseen liittyvid ohjeita
yhdessd oppilaidensa kanssa, esimerkiksi kysymadlld oppilailta “kuinka luoda turvallinen
ympdristd?” ja “mitd opettaja tai oppilaat voisivat tehdd sen eteen?” tai peleihin liittyvid
sadnt6jd, kuten “mikd on ja miki ei ole hyvéksyttdvda?” Samalla opettaja voi kysyd, miten
oppilaat tuntisivat olonsa turvalliseksi litkuntaympariston ulkopuolella, kuten pukuhuoneessa.
(Gibbons 2014) Rantalaisen ja Kasken (2017, 335) mukaan oppilaat sitoutuvat paremmin
sdantdjen noudattamiseen, kun he ovat saaneet yhdessd laatia ne opettajan kanssa.

Liikuntatunneilla ilmenevid ongelmia, kuten kiusaamista, opettajan tulisi kuitenkin kisitelld
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erikseen. Esimerkiksi toiminnan voi hetkeksi pyséyttdd ja muistuttaa edelld mainituista asioista.
(Gibbons 2014) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 502) mukaan
oppilaiden tulisikin osata kunnioittaa toisia vuorovaikutuksellaan ja kehittdd itsedédn

pitkdjanteisesti.

Liikunnanopettajan tulisi my0s auttaa oppilaita kehittimddn ihmissuhteita luokkakavereihinsa
ja korostaa sitd, kuinka paljon omalla kdytoksellimme voimme vaikuttaa toisiimme (Gibbons
2014; Kallio 2016, 47). Opettaja voi laittaa oppilaansa myos reflektoimaan omaa toimintaansa,
esimerkiksi kokeeko oppilas kannustaneensa kaveriaan. Liséksi, kun lukuvuosi on lopussa,
lilkkunnanopettaja voi antaa tehtdvédksi kirjoittaa positiivisia kommentteja jokaisesta
luokkakaveristaan, jolloin jokainen opiskelija saa omat positiiviset kommenttinsa paperille.

(Gibbons 2014)

Oppilaiden vilisen toimivan vuorovaikutuksen liséksi oppilaan ja opettajan vélinen turvallinen
thmissuhde on perustana sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukemisessa litkuntatunnilla.
Gibbsonsin (2014) mukaan liikkunnanopettajan kannattaa asettaa positiivinen sidvy heti
lukuvuoden alussa, esimerkiksi auttamalla oppilaita tuntemaan itsensd turvalliseksi ja
arvostetuiksi. Sparksin ym. (2015) tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaiden kokemaa sosiaalista
yhteenkuuluvuutta edistivdt parhaiten liikunnanopettajan kaytoksessd kahdenkeskiset
keskustelut, innostaminen, ystdvéllisyys, huomioiminen sekd tehtidvisuuntautuneisuuden ja
yhteistoiminnan tukeminen. Konkreettisemmin téllaista kaytostd edustivat esimerkiksi
opettajan ja oppilaiden véliset rennot keskustelut, joiden avulla opettaja oikeasti halusi tutustua
oppilaisiinsa yksiloind. Opettajan olisi siis hyvd pyrkid rakentamaan litkuntatunneilla

molemminpuolinen luottamus oppilaidensa kanssa. (Sparks ym. 2015)

Niemiecin ja Ryanin (2009) mukaan liikuntatunneilla yhteenkuuluvuutta tukeva strategia
koostuu lammon vilittdmisestd, huolehtimisesta ja kunnioituksesta oppilaita kohtaan. Kallion
(2016, 47) mukaan merkittdvda onkin, ettd oppilas tuntee tulleensa huomatuksi, esimerkiksi
katsekontaktin tai hymyn kautta. Opettajan kannattaakin opetella oppilaidensa nimet
mahdollisimman nopeasti ja tervehtid oppilaita heididn saapuessaan tunnille. Yhta tarkedd on
my0s se, ettd oppilas havaitsee oman vaikutuksensa muihin ihmisiin, esimerkiksi saamalla
heiddt nauramaan. Longan (2014, 188) mukaan oppilaantuntemus on myds motivaation
kannalta merkityksellinen asia. Toisaalta Soinin tutkimuksessa (2006, 68) todettiin opettajalla

olevan vain védhdinen yhteys sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen muodostumisessa
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litkuntatunnille. Tutkimuksen mukaan merkittdvin rooli muodostumisprosessissa oli oppilaan

ja ryhmén viliselld vuorovaikutuksella.

30



S TUTKIMUSONGELMA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessa pyrittiin  selvittiméddn vastavalmistuneiden liitkunnanopettajien valmiuksia
tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tavoitteenamme
oli myds selvittdd lilkkunnanopettajakoulutuksen merkitysti niiden tekijoiden kehittymisessa ja
toisaalta nostaa mahdollisesti esiin aiheeseen liittyvid asioita, joihin koulutuksessamme tulisi
panostaa enemmén. Pyrkimyksenimme oli myds tuoda esiin vastavalmistuneiden
lilkkunnanopettajien kokemuksia omien valmiuksien tasosta suhteessa koulumaailman

vaatimuksiin.

Pyrimme tutkimuksessamme saamaan edelld mainittuihin asioihin vastauksia seuraavien

tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaiset valmiudet vastavalmistuneilla litkunnanopettajalla on tukea psykologisia

perustarpeita?

Hypoteesi: Vastavalmistuneilla on hyvit valmiudet tukea oppilaiden psykologisia
perustarpeita. Hypoteesi perustuu siihen, ettd olemme koulutuksessa kdyneet lipi
useana lukuvuotena psykologisia perustarpeita liikuntatunneilla ja lisdksi osa
opiskelijoista on voinut perehtyd lisdd ndihin teemoihin, esimerkiksi kandidaatin -ja pro

gradu -tutkielmassa.

2. Millaiset  valmiudet  vastavalmistuneilla ~ liikunnanopettajilla  on  tukea

tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa?

Hypoteesi: Tehtivdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa on eniten vaihtelua, silldi
tamdn asian omaksuminen on jddnyt enemmdn oman kiinnostuksen varaan, vaikkakin

asia on tuotu esille koulutuksen aikana.

3. Mikd on ollut koulutuksen merkitys vastavalmistuneiden liikunnanopettajien

valmiuksiin?

Hypoteesi:  Koulutuksella  on  ollut  suuri  merkitys  vastavalmistuneiden

litkunnanopettajien valmiuksiin.
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4. Mitkd ovat vastavalmistuneiden liikkunnanopettajien valmiudet suhteessa koulun

todellisiin vaatimuksiin?
Hypoteesi: Koulun vaatimukset ovat vililld liian suuret ja tdmdn takia opettajien taidot

eivat riitd  tukemaan kaikkien oppilaiden psykologisia perustarpeita ja

tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.
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6 MENETELMAT

Téssé luvussa kuvaamme tutkimuksen etenemisen vaihe vaiheelta. Ensimmaiseksi esittelemme
tutkimuksen kohdejoukon ja kuvaamme miten tutkimusaineisto on kerédtty. Tamén jélkeen
tuomme esiin tutkimuksessa kiytetyt mittarit ja aineiston analysointimenetelmaét, seka lopuksi

kasittelemme tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia.

6.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat 1053 Liito Ry:n jdseneksi rekisterditynytta
litkkunnanopettajaa. Kokonaisuudessaan vastauksia saatiin 83, joista vastavalmistuneiden
litkunnanopettajien vastauksia oli 14. Vastausprosentti oli lopulta 7,9 %. Yhtend tutkimuksen
kriteerind oli, ettd kaikki tutkimukseen valitut litkunnanopettajat olivat valmistuneet Jyvaskylian
yliopiston liikuntatieteellisestd tiedekunnasta liikuntapedagogiikan maistereiksi. Tdten oli
mahdollista tarkastella nimenomaan tdmin koulutuksen merkitystd litkunnanopettajien
valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa.
Tutkimukseen osallistuneet litkunnanopettajat olivat olleet tyoeldméssd 1-37 vuotta ja he olivat

sijoittuneet laajasti ympéri Suomea eri maakunta-alueille.

Tutkimus oli méérdllinen ja tutkimusaineiston kerdéiminen tapahtui sdhkoisesti Webropol
kysely- ja raportointitydkalun avulla. Kyselylomakkeen esitestaus tapahtui muiden pro gradu-
tutkielmaa kirjoittavien liikunnanopettajaopiskelijoiden ja heidén ohjaajiensa kesken kurssin
seminaareissa. Pddatimme hyodyntda aineistonkeruussa Liito Ry:té, koska sen avulla pystyimme
tavoittamaan suuren osan Suomen liikunnan- ja terveystiedon opettajista. Virallinen kysely
lahetettiin 1056 jasenelle, josta kolme palautui. Liito Ry:n kyselyn ulkopuolelle jaivit sellaiset
jasenet, jotka olivat opiskelijajdsenid, eldkkeelle jddneitd tai muuten tydelamén ulkopuolella
olleita. Lisdksi sellaiset jdsenet jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle, jotka ilmoittivat
opettaneensa vain terveystietoa. Kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti ja tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimusaineiston kerddminen aloitettiin tammikuussa 2022

ja paéatettiin helmikuussa 2022.

Kyselylomake sisédlsi kolme isompaa kokonaisuutta. Niistd ensimmadinen késitteli

litkunnanopettajan valmiuksia tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta
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motivaatioilmastoa, ja siind oli 20 maaréllistd vaittimai. Toisessa isommassa kokonaisuudessa
oli nelja maarallistd vdittdmas, jotka késittelivét juuri litkunnanopettajakoulutuksen antamia
valmiuksia tukea edelld mainittuja asioita. Viimeisessd osiossa selvitettiin opettajan
valmiuksien suhdetta koulun todellisiin vaatimuksiin ja siind oli kahdeksan maérallista

viittdimaa ja neljd laadullista kysymysta.

Tutkimuksen aihetta ei ollut aiemmin tutkittu kvantitatiivisin menetelmin, joten padadyimmekin
laatimaan  tutkimuksen  mittarin  itse.  Liikunnanopettajan = valmiuksia  tukea
tehtdvisuuntautuneisuutta arvioivien viittdmien laadinnassa hyddynnettiin kuitenkin Soinin
ym. (2014) motivaatioilmastomittaria. ~ Psykologisten = perustarpeiden  véittimien
muodostamisen tukena kiytettiin kirjallisuuskatsauksemme l&dhdeaineistoa. Tutkimuksen
mittari perustuu tdssékin tapauksessa siis teoriaan, josta kéytettivit mittarit tulee Vallin (2015,
41) mukaan johtaa. Kysymykset ovat laadittu huolellisesti, silld kysymysten muoto tuottaa
vadrinymmarrysten kautta eniten virheiti tutkimustuloksiin varsinkin
kyselylomaketutkimuksessa, jossa tarkentavien kysymysten kysyminen ei ole mahdollista.
(Valli 2015, 42) Kyselylomakkeessa vastattiin Likert -asteikon skaalaa hyodyntimalla: 1)
tdysin eri mieltd 2) osittain eri mieltd 3) ei samaa eikd eri mieltd 4) osittain samaa mieltd 5)

tdysin samaa mielta.

Tutkimukseen ei tarvinnut laatia tietosuojalomaketta- tai ilmoitusta, koska tutkittavien
henkil6tietoja ei voitu padtelld tutkimuksesta. Tdhédn tutkimukseen ei tarvinnut hakea eettista
lausuntoa, eikd muitakaan erillisid lupa-asioita tarvinnut hoitaa, silld tutkimus kohdistui
aikuisvéestoon. Tutkimusaineistoa késiteltiin huolellisesti ja varoen, ja sitd sdilytettiin vain

omilla tietokoneillamme.

6.2 Tilastolliset menetelmit

Tutkimusaineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Autonomian, koetun
pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden seki tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston
sisdistd luotettavuutta mitattiin Cronbachin alfa -kertoimilla. Luotettavuuden selvittimisen
jéilkeen psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston viittimista

tehtiin summamuuttujat kuvaamaan vastaajan vastausten keskiarvoa. Faktorianalyysin
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(padakselifaktorimenetelmdn) avulla  selvitettiin  psykologisten  perustarpeiden ja

tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston mittarin faktorirakennetta.

Tulosten saavuttamiseksi vertailimme taustamuuttujien mukaan jaettujen ryhmien
keskiarvoeroja hyodyntdmalld yksisuuntaista varianssianalyysia ja riippumattomien otosten T-
testid. Tutkimuksessa kéytetty tilastollisen merkitsevyyden taso oli p<0,050. Yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla tutkitaan sitd, ovatko selitettdvan muuttujan keskiarvot erisuuruisia
tilastollisesti merkitsevésti selittdvin muuttujan eri luokissa (Nummemmaa 2009, 194).
Kéytimmekin tétd menetelmda tutkittaessamme tyokokemuksen ja opetettavan kouluasteen
merkitystd litkunnanopettajien  valmiuksiin  tukea psykologisia perustarpeita ja
tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tutkimukseen osallistuneet jaettiin tyokokemuksen
mukaan kolmeen ryhméén, jotka olivat 1-5-vuotta, 6-20-vuotta ja yli 20- vuotta tydeldméssa
olleet. Pdddyimme téllaiseen ryhmédjakoon, koska tutkimuksen pédpaino oli tarkastella
vastavalmistuneita liikunnanopettajia, ja osallistujamddrdt olivat selvédsti suuremmat
pidempéén tydelaméssd olleiden keskuudessa. Liikunnanopettajien opetettavan kouluasteen
merkitystd tarkastellessa jaoimme tutkittavat neljdén ryhméén, jotka olivat 1) ylidkoulu, 2)
lukio, 3) yhtendiskoulu sekd 4) yldkoulu ja lukio. Alakoulun, ammattikoulun, korkeakoulun ja

kansalaisopiston opettajien ryhmét olivat niin pienid, ettd niitd ei huomioitu.

Riippumattomien otosten T-testid kdytetddn tilanteissa, joissa tehdddn tutkittavien vilisid
vertailuja, eli verrataan kahden ryhmén keskiarvoja keskenddn (Nummemmaa 2009, 172).
Kéytimme titd testid tarkasteltaessa kahden eri oppilasryhmén koon vaikutusta
litkkunnanopettajien valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta
motivaatioilmastoa. Tutkimuksessa vertailtiin 1-20 oppilaan ryhmii ja yli 20 oppilaan ryhmié
keskendin, koska siten vastaajien jakauma asettui ldhes puoliksi. Tutkimuksen avointen
kysymysten vastauksia analysoitiin tilastollisin menetelmin luokittelemalla vastaukset
sellaisiin ryhmiin, joissa sisdltd oli samankaltainen. Toimimme Vallin (2015, 71) ohjeen
mukaisesti, mistd johtuen emme aluksi rajanneet vastauksia litkaa, vaan loimme runsaasti
pienidkin eroja ja vivahteita siséltdvid luokkia. Taten saimme laajemmin selville, millaisia

luokkia vastauksissa esiintyy.
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6.3 Pitevyys ja luotettavuus

Validiteettia ja reliabiliteettia kdytetddn, kun puhutaan tutkimuksen mittauksen patevyydesti ja
luotettavuudesta ~ (Vehkalahti 2008, 41). Ne  maddrittdvit yhdessd  mittarin
kokonaisluotettavuuden (Alkula ym. 1999, 89). Tydmme teoriaosuuden pohjalta luotujen
summamuuttujien validiteettia ja reliabiliteettia tarkasteltiin faktorianalyysin ja Cronbachin
Alfa- kertoimien avulla. Validiteetin ja reliabiliteetin avulla pyritddnkin tarkastelemaan
tutkimusta kriittisesti ja 10ytdméén tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa virheitd tutkimustuloksissa
janiiden tulkinnassa. Seuraavaksi avataan tarkemmin kyseiset kisitteet ja tuodaan esille niiden
merkitys tdmén tutkimuksen nédkokulmasta. Lisdksi menetelmédosion lopussa tarkastellaan

tutkimuksen pohjalta saatuja tuloksia faktorianalyysiin ja Cronbachin Alfaan liittyen.

Validiteetti ilmentéé tutkimuksen patevyyttd (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Vehkalahti 2008, 41).
Se tuo esille, ettd mitataanko tutkimuksessa varmasti sitd asiaa, mitd tutkijoiden tarkoituksena
on mitata (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsdmuuronen 2006, 64). Tutkimuksen mittauksen
luotettavuuden kannalta validiteetti on ensisijaisen tdrked, koska mitattaessa védrdd asiaa, ei
reliabiliteetilla ole merkitystd. (Vehkalahti 2008, 41) Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti taas voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: sisidllon
validius, késitevalidius ja kriteerivalidius. Sisdllon validius kertoo, ovatko tutkimuksessa tai
mittarissa kdytetyt késitteet riittdvit ja teorian mukaiset ja kattavatko késitteet riittdvén laajasti
kyseisen ilmion. Kaésitevalidius tarkastelee yksittdistd késitettd ja sen operationalisointia
siséllon validiutta tarkemmin. Kriteerivalidiuksessa verrataan mittarilla saatua arvoa johonkin
sellaiseen arvoon, joka toimii validiuden kriteerind. Kriteerind on esimerkiksi samanaikaisesti
toisella mittarilla saatu arvo tai samalla mittarilla saatu muu pistemédrd. Ulkoinen validiteetti

kertoo yleisesti ottaen tutkimuksen yleistettivyyden tasosta. (Metsdmuuronen 2009, 74—75)

Tutkimuksessamme oppilaiden tutkimiseen suunnattujen mittarien muokkaaminen
litkkunnanopettajille soveltuvaksi voi vaikuttaa validiteettiin heikentdvasti, koska kyseisid
kysymyksid ja viittdmid ei ole litkunnanopettajille suunnatuissa tutkimuksissa aiemmin
testattu. Tutkimuksen ulkoinen validiteetti kérsii vastavalmistuneiden litkunnanopettajien
pienen (n=14) otoskoon ja kokonaisotoskoon (N=83) takia. Liséksi tilastollisesti merkittdvien
tulosten mééra on tutkimuksessa védhdinen. Néiden perusteella tulokset eivit siis ole kovinkaan
yleistettivissd koskemaan kaikkia Suomessa tydskenteleviéd vastavalmistuneita ja kokeneempia
litkkunnanopettajia. Puolestaan sisdllollisen validiteetin osalta mittarissamme kéytetyt késitteet

ovat teorian mukaiset ja kattavat riittdvén laajasti kyseisen ilmion.
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta ja toistettavuutta (Metsdamuuronen
2009, 74). Reliabiliteetti ilmentdd, kuinka luotettavasti ja tarkasti tutkimuksen mittaukset
mitattiin (Metsdmuuronen 2009, 74; Vehkalahti 2008, 41). Reliaabelius tarkoittaa myos kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia tutkimukseen tai mittaustuloksiin liittyen (Hirsjérvi ym.
2009, 231). Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella toistamalla mittaus uudestaan
kayttdimélld samaa mittaria. Mikali mittaustulokset pysyvat melko samanlaisina eri
mittauskerroilla, voidaan mittaria pitdd reliaabelina. (Metsdmuuronen 2009, 74) Mittauksen
reliabiliteetti on sitd parempi, mitd vidhemmén on mittausvirheitd (Vehkalahti 2008, 41).
Tutkimuksen toistettavuutta voidaan mitata reliaabeliuskertoimen avulla kiyttdmailld joko
toistomittausta, rinnakkaismittausta tai mittaamalla mittarin sisdistd konsistenssia

(Metsamuuronen 2009, 75).

Kyselylomakkeissa on vaidrinymmartdmisen mahdollisuus, silld tutkimukseen osallistuvilla ei
ole mahdollista saada lisdinformaatiota selventiméin epéselvid kysymyksid. Tédtd ongelmaa
pystyy kuitenkin lievittdimédn laatimalla kyselylomakkeesta ja sen vastausohjeista selkeit.
Lisdksi lomakkeen esitestaus on tidrkedd sen kehittimisvaiheessa. (Valli 2015, 42)
Luotettavuuden lisddmiseksi otimmekin kyseiset seikat huomioon kyselylomakkeen
laadinnassa ja suoritimme esitestauksen muiden pro gradu- tutkielmaa Kkirjoittavien
opiskelijoiden ja heiddn ohjaajien avulla. Saimme heidén ansiostaan korjausehdotuksia, joiden
pohjalta teimme pienid tarkennuksia kyselylomakkeessa oleviin vdittimiin ja kisitteisiin.
Avasimme kyselylomakkeen kannalta keskeisimmat kisitteet (autonomian, koetun pétevyyden,
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston), jotta vastaajilla
olisi mahdollisimman samanlainen ymmaérrys ndistd kisitteistd. Tdten pyrimme siithen, etti
tutkittavien vastaukset pohjautuisivat kirjallisuuskatsauksemme ldhteiden maéritelmiin, eikd
heidén omiin késityksiinsa aiheesta. Tdmaén tarkoituksena oli lisdtd mittauksen luotettavuutta ja

vihentii virhetuloksien maaria.

Metsdmuurosen (2009, 79) mukaan reliabiliteetti voi jaddd summamuuttujan varianssin takia
matalaksi, jos mittarissa kdytetddn suppeaa skaalaa. Néin ollen pyrkimyksendmme oli mittarin
luotettavuuden lisddminen, joten kdytimme 5-portaista Likert -asteikkoa, 3-portaisen Likert -
asteikon sijaan. Otimme myds huomioon, ettdi Metsdmuurosen (2009, 68) mukaan pidempi
mittari on luotettavampi verrattuna lyhyempdén, joten laitoimme riittivin monta vaittimaa

kyselyn ensimmaéiseen osaan, jossa vaittdmié oli lopullisessa versiossa kaksikymmenta. Liséksi
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laadimme viimeiseen osioon, jossa selvitettiin opettajan valmiuksien suhdetta koulun todellisiin
vaatimuksiin kahdeksan méérillisen véittimén lisdksi neljd laadullista kysymysti tuomaan
laajemmin esiin vastaajien ndkemyksid asiasta. Reliabiliteetin lisddmiseksi laadimme kyseisisti
tutkimuskyselyn viittdmistd neljd summamuuttujaa, joita arvioitiin Cronbachin alfa -

kertoimien avulla.

Metsamuurosen (2011, 78) mukaan Cronbachin Alfa- kertoimen tulee olla vahintéén 0,60, jotta
mittaria voidaan pitdd luotettavana. Faktorilatausten tarkastelun avulla tunnistimme ne
summamuuttujien viitteet, jotka eivit olleet latautuneet oikealle faktorille. Varimax rotatoidut
faktorilataukset ja kommunaliteetit sekd faktoriratkaisun neliosummat ja selitysasteet on
esitetty kuvassa 2. Tdmin liséksi Cronbachin Alfa- kertoimet antoivat perusteluja joidenkin

osioiden poistamiselle, jotta summamuuttujan sisdinen yhdenmukaisuus kasvoi.

Viiden viittimin muodostamasta autonomian summamuuttujasta poistimme osion “osallistaa
oppilaita tuntien sédéntdjen luomiseen”, jonka jdlkeen Cronbachin alfa -kerroin oli 0,872. Osion
poistaminen nosti sisdistd yhdenmukaisuutta 0,006. Koetun pitevyyden summamuuttujan
Cronbachin alfa —kerroin oli 0,767, joka osoittaa korkeaa sisdistd yhdenmukaisuutta. Minkadan
osion poistaminen ei olisi nostanut kerrointa. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
summamuuttujasta poistimme osion “tutustua oppilaisiin kahdenkeskisten keskustelujen
avulla”, jonka jdlkeen Cronbachin alfa —kerroin oli 0,842. Poistamisen seurauksena sisdisen
yhdenmukaisuus nousi 0,044. Tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston summamuuttujan
osalta pidimme koetun pédtevyyden faktoriin latautuneen véitteen “kannustaa oppilaita
jatkamaan  yrittdmistd  virheistd  huolimatta” edelleen tehtdvéasuuntautuneisuuden
summamuuttujassa. Perusteena télle oli latausméiridn yhtdsuuruus, koska koetun pitevyyden
faktorilataus oli 0,50, ja tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston faktorilataus oli 0,48. Tamén
lisdksi poistimme tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston summamuuttujasta véitteen
“huomioida kaikki oppilaat tasapuolisesti”, koska se oli latautunut selvisti koettuun
patevyyteen kuuluvaksi. Ndiden muutoksien jélkeen tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston

Cronbachin alfan kerroin oli 0,867, joka my0s nosti siséistd yhdenmukaisuutta 0,019.

Psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston mittarin
faktorirakennetta selvitettiin siis faktorianalyysin (péddakselifaktorointimenetelmd) avulla.
Bartlettin  sfddrisyystesti (> = 921,624; p=0.001) ja KMO (0,85) osoittivat, ettd
korrelaatiomatriisi oli sovelias faktorianalyysin suorittamiseksi. Toisaalta kaikkien muuttujien

viélilld ei kuitenkaan ollut riittdvdd korrelaatiota, eivdtkd muuttujat olleet normaalisti
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jakautuneita. My0Oskédn otoskoko (n=80) ei ollut tdysin riittdvd. Faktorianalyysi osoitti, ettd
mittarilla ei ole tdysin selvdd neljan faktorin rakennetta, silld joissain tapauksissa vaittimat
latautuivat usealle eri faktorille. Kuitenkin osassa véittdmistd vdittdmait latautuivat selvésti
ennalta oletetulle faktorille. Koko faktorimalli selitti 57 % muuttujien kokonaisvarianssista.
Kyseistd mittaria ei voida pitdd tdysin pitdvdnd mittaamaan liikunnanopettajien valmiuksia

tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa.

Viittama (Liikunnanopettajana minulla on valmiudet...) Faktorilataus h?

1 2 3 4
Havaita tilanteita, joissa voin tarjota oppilaalle mahdollisuuksia vaikuttaa 0,36 | 0,60 0,29 | 0,13 | 0,59
Antaa oppilaiden osallistua tuntien suunnitteluun 0,28 | 0,62 0,11 | 0,23 0,53
Tarjota oppilaille mahdollisuuden tehda paatoksia liikuntatehtdvien tekemiseen (esimerkiksi 0,33 | 0,79 0,23 | 0,04 0,79
oppilaat saavat valita vélineen tai suoritustavan tehtdvén tekemiseen)
Antaa oppilaille vastuuta valita itselleen sopivia liikuntatehtévia 0,11 0,82 0,16 | 0,15 0,74
Osallistaa oppilaita tuntien sdantdjen luomiseen 0,57 | 0,39 0,07 | 0,03 | 0,48
Luoda taitotasoltaan erilaisille oppilaille heidén taitotasoaan vastaavia tehtdvia. 0,40 | 0,31 0,49 | 0,09 0,51
Vilttaa negatiivisen palautteen antamista oppilaan suorituksesta. 0,12 | -0,01 | 0,55 | 0,12 | 0,33
Antaa oppilaalle usein positiivista palautetta hdnen suorituksestaan. 0,23 | 0,31 0,43 | 0,25 0,39
Antaa palautteen yksityisesti siten, etteivdt muut oppilaat kuule sité. 0,00 | 0,37 0,61 | 0,21 0,55
Sovittaa tunneilla pitdméni tehtdvét oppilaiden taitotasoa vastaaviksi 0,45 | 0,25 0,46 | 0,26 0,54
Sisdllyttéd liikuntatunteihin pari -ja ryhmétyoskentelyd 0,61 | 0,32 0,11 | 0,06 | 0,49
Kayttda monipuolisesti erilaisia ryhmiinjakotapoja 0,78 | 0,14 0,24 | 0,14 | 0,70
Mahdollistaa oppilaiden tydskentely usein eri oppilaiden kanssa 0,72 | 0,14 0,11 | 0,24 | 0,60
Edistdd oppilaiden vélistd vuorovaikutusta liikuntatuntini tehtévilla 0,66 | 0,15 0,11 | 0,38 | 0,61
Tutustua oppilaisiin kahdenkeskisten keskustelujen avulla 0,16 | 0,44 0,26 | 0,20 | 0,32
Huomioida kaikki oppilaat tasapuolisesti 0,06 | 0,30 0,62 | 0,20 | 0,51
Tukea oppilaiden parhaansa yrittdmisté liikuntatunneilla 0,30 | 0,16 0,43 | 0,47 | 0,52
Painottaa oppilaiden omien taitojen kehittymista litkuntatunneilla 0,21 | 0,16 0,21 | 0,86 | 0,86
Kannustaa oppilaita jatkamaan yrittdmista virheistd huolimatta 0,35 | 0,21 0,50 | 0,48 | 0,65
Edistdd oppilaiden halua kehittdd omia taitojaan vuosi vuodelta paremmaksi 0,16 | 0,19 0,33 | 0,72 | 0,69
Neliosumma 3,30 | 3,16 | 2,61 | 2,30 | 11,37
Selitysaste (%) 57 %

KUVA 2. Varimax rotatoidut faktorilataukset ja kommunaliteetit sekd faktoriratkaisun
neliosummat ja selitysasteet psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen
motivaatioilmaston mittarille.
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7 TULOKSET

7.1 Tyokokemuksen merkitys liikunnanopettajien valmiuksiin

Yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla verrattiin 1-5 vuotta, 620 vuotta ja yli 20 vuotta
tyoeldmésséd olleiden litkunnanopettajien valmiuksia tukea autonomiaa, koettua pétevyytta,
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Taulukosta 2
voidaan havaita, ettd vastavalmistuneet liikkunnanopettajat kokivat keskiarvojen mukaan
kaikista suurimmat valmiudet tukea koettua patevyyttd ja tehtdvdsuuntautunutta
motivaatioilmastoa verrattuna muihin ryhmiin. Lisdksi 620 vuotta tydeldmissd olleiden
litkkunnanopettajien valmiudet tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta
motivaatioilmastoa olivat matalimmat jokaisessa muuttujassa verrattuna vastavalmistuneisiin
ja yli 20 vuotta tydeldmaéssd olleisiin liitkunnanopettajiin. Kaikista kokenein ryhmi koki
valmiutensa tukea autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta muita ryhmid paremmiksi.
Tyokokemuksella ei kuitenkaan ollut tilastollista merkitsevyyttd yhdenkddn muuttujan osalta
(F2,77 = 0,656-1,286, p-arvo vaihteli 0.282-0.522 wvililld). Lisdksi Post hoc-vertailussa
havaittiin, ettd ryhmien keskiarvojen vililld ei ollut tilastollista merkitsevyyttd, silld p-arvo
vaihteli 0,280-0,992 wvililld. Voidaan todeta, ettd tyokokemuksella ei ole vaikutusta
litkkunnanopettajien valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta

motivaatioilmastoa. Varianssit eivit poikenneet toisistaan merkitsevisti p=0,233-0,550.

TAULUKKO 2. Psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston

tukemisen valmiuksien keskiarvot tydkokemuksen mukaan jaetuissa ryhmissa.

N . N Sosiaalinen Tehtava-
Tyokokemus Autonomia Patevyys yhteenkuuluvuus suuntautuneisuus
1-5-vuotta 4,07 4,9 4,16 4,57
6-20-vuotta 3,88 4,12 4,12 4,24
Y1i 20-vuotta 4,10 426 436 4,35

7.2 Kouluasteen merkitys liikunnanopettajien valmiuksiin
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Tarkastelimme  yksisuuntaisen  varianssianalyysin  avulla  kouluasteen = merkitysta
lilkkunnanopettajien valmiuksiin tukea autonomiaa, koettua péatevyyttd, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja tehtivdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tulokset osoittavat, ettd
kouluasteella oli merkitystd liikunnanopettajan valmiuksiin tukea tehtdvasuuntautunutta
motivaatioilmastoa (Fzs7 = 0,500-2,820, p=0,045). Eri  kouluasteilla opettavien
litkunnanopettajien tehtdvdsuuntautuneisuuden tukemisen valmiuksien keskiarvot on esitetty
taulukossa 3. Post hoc-vertailussa havaittiin, ettd lukiossa ja yldkoulussa opettavien valmiudet
tukea tehtdvisuuntautuneisuutta olivat paremmat kuin pelkéstédn lukiossa opettavien opettajien
(p=0,32). Sen sijaan kouluasteella ei ollut tilastollista merkitsevyyttd valmiuksiin tukea
psykologisia perustarpeita, koska p-arvo vaihteli 0,232-0,683 vililld. Varianssit eivét

poikenneet toisistaan merkitsevisti p=0,115-0,702.

TAULUKKO 3. Kouluasteen merkitys liikunnanopettajan  valmiuksiin  tukea

tehtdvasuuntaunutta motivaatioilmastoa.

Kouluaste n keskiarvo keskihajonta
Ylakoulu 29 4,46 0,62
Yhtenaiskoulu 9 4,39 0,56
Lukio 17 3,98 0,98
Ylakoulu ja lukio 15 4,62 0,37

7.3 Oppilasryhmiin koon merkitys liikunnanopettajien valmiuksiin

Riippumattomien otosten T-testin avulla tarkastelimme oppilasryhmédn koon merkitystd
litkkunnanopettajien  valmiuksiin  tukea oppilaiden psykologisia perustarpeita ja
tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Vertailimme kahta ryhmikokoa keskenédn, joiden
suuruudet olivat 1-20 ja yli 21 oppilasta. Tulos osoitti, ettdi koetun pitevyyden
summamuuttujan keskiarvo pienessd ryhméssa (4,36) oli tilastollisesti suurempi kuin isossa

ryhmaissa (4,10), t(78) = 2,00, p=0,049.

7.4 Tyokokemuksen merkitys liikunnanopettajakoulutuksen antamiin valmiuksiin

41



Yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla selvitimme tyokokemuksen merkitysté sithen, miten
lilkunnanopettajat kokivat liikunnanopettajakoulutuksen antaneen heille valmiuksia tukea
psykologisia  perustarpeita  ja  tehtdvdsuuntautunutta  motivaatioilmastoa  koulun
litkkuntatunneilla. Taulukosta 4 voidaan havaita, ettd liikunnanopettajakoulutuksen antamien
valmiuksien keskiarvot olivat suurimpia vastavalmistuneilla liikunnanopettajilla verrattuna
muihin ryhmiin. Y1i 20 vuotta tydeldmassé olleet kokivat koulutuksen antaneen autonomiaan
valmiuksia 6-20 vuotta tydeldmdssd olleita enemmén, mutta sen sijaan pitevyyteen,
yhteenkuuluvuuteen ja tehtdvasuuntautuneisuuteen keskimmadinen ryhmi koki saaneensa
hieman paremmat valmiudet kuin kokenein ryhmi. TyOkokemuksella ei kuitenkaan ollut
tilastollista merkitsevyyttd yhdenkdin muuttujan osalta (F2,80 = 0,593—1,525, p-arvo vaihteli
0,224-0,555 valilla).

TAULUKKO 4. Liikunnanopettajakoulutuksen antamat valmiudet tukea psykologisia

perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa tyokokemuksen mukaan jaetuissa

ryhmissé.

.. . .. Sosiaalinen Tehtava-
Tyokokemus Autonomia  Pitevyys yhteenkuuluvuus suuntautuneisuus
1-5 vuotta 3,93 3,93 4,00 4,14
6-20 vuotta 3,44 3,76 3,65 3,88
Yli 20 vuotta 3,57 3,66 3,6 3,77

Lisédksi Post hoc-vertailussa havaittiin, ettd ryhmien keskiarvojen vililld ei ollut tilastollista
merkitsevyyttd, silld p-arvo vaihteli 0,280-0,992 vililld. Voidaan todeta, ettei tyokokemuksella
ole vaikutusta litkunnanopettajien kokemuksiin litkunnanopettajakoulutuksen antamista
valmiuksista tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa.
Varianssit eivdt poikenneet toisistaan merkitsevdsti koetun pitevyyden, sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston osalta p=0,139-0,717.

Ainoastaan autonomian kohdalla varianssit poikkesivat toisistaan p=0,030.

7.5 Tyokokemuksen merkitys liikunnanopettajien valmiuksiin suhteessa koulun

todellisiin vaatimuksiin
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Yksisuuntaisen varianssianalyysin pohjalta tarkastelimme tyokokemuksen merkitysté
litkkunnanopettajien valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta
motivaatioilmastoa koulun todellisten vaatimusten ndkokulmasta. Keskiarvojen mukaan
vastavalmistuneiden ryhmé kohtasi kaikista harvimmin tilanteita, joissa he eivit kyenneet
tukemaan oppilaiden psykologisia perustarpeita tai tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa.
Tyokokemuksella ei kuitenkaan ollut tilastollista merkitsevyyttd yhdenkdin muuttujan osalta
(F280 = 0,167-3,017, p-arvo vaihteli 0,055-0,847 wvililld). Tyokokemuksen vaikutus
litkkunnanopettajien valmiuksiin tukea koettua patevyyttd huomioiden koulun todelliset
vaatimukset olivat ldhimpéna tilastollista merkitsevyyttd p=0,055. Lisdksi Post hoc-vertailussa
havaittiin, ettd ryhmien keskiarvojen vililla ei ollut tilastollista merkitsevyytta (p-arvo vaihteli
0,280-0,992 vililld). Voidaan todeta, ettei tyokokemuksella ole vaikutusta liikunnanopettajien
valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
koulun todellisten vaatimusten ndkokulmasta. Varianssit eivdt poikenneet toisistaan

merkitsevisti p=0,448-0,559.

7.6 Opetettavan kouluasteen merkitys liikkunnanopettajien valmiuksiin suhteessa

koulun todellisiin vaatimuksiin

Yksisuuntaisen  varianssianalyysin  pohjalta  tarkastelimme kouluasteen vaikutusta
litkkunnanopettajien valmiuksiin tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvidsuuntautunutta
motivaatioilmastoa koulun todellisten vaatimusten nidkokulmasta. Opettajan kouluasteella ei
kuitenkaan ollut tilastollista merkitsevyyttd yhdenk&din muuttujan osalta (F3,70 = 0,586-2,082,
p-arvo vaihteli 0,110-0,626 vililld). Liséksi Post hoc-vertailussa havaittiin, ettd ryhmien
keskiarvojen vilill4 ei ollut tilastollista merkitsevyyttd, silld p-arvo vaihteli 0,099-0,996 vililla.
Voidaan todeta, ettei kouluasteella ole vaikutusta liikkunnanopettajien valmiuksiin tukea
psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa koulun todellisten
vaatimusten ndkokulmasta. Varianssit eivdt poikenneet toisistaan merkitsevasti p=0,137—

0,980.

7.7 Oppilasryhméin koon merkitys liikunnanopettajien valmiuksiin suhteessa koulun

todellisiin vaatimuksiin
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Riippumattomien otosten T-testin avulla tarkastelimme oppilasryhmédn koon merkitysti
litkkunnanopettajien  valmiuksiin  tukea oppilaiden psykologisia perustarpeita ja
tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa koulun todellisten vaatimusten ndkokulmasta.
Tulokset osoittivat, ettd pienen ja suuren opetusryhmén vililld ei ollut eroa (t(81) = -1,158-

0,776, p=0,250-0,716.)

7.8 Tyokokemuksen merkitys liikunnanopettajien kokemuksiin heidin pedagogisten

taitojen riittimiattomyydesta

Yksisuuntaisen varianssianalyysin pohjalta tarkastelimme tyokokemuksen vaikutusta
litkkunnanopettajien kokemuksiin heiddn pedagogisten taitojen riittimattomyydestd tukea
psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tulokset osoittivat,
ettd tyOkokemuksen maérdlla oli merkitystd liikunnanopettajan pedagogisten taitojen
riittdméttomyydessd tukea koettua piatevyyttd (Fas0 = 3,678, p=0,030). Kaikista
riittdmattdmimmiksi omat pedagogiset taidot kokivat 6-20 vuotta tydeldmasséd olleet. Heitéd
hieman vdhemman riittdméattomyyttd kokivat 1-5 vuotta ja yli 20 vuotta tydeldmassa olleet.
Muut tulokset eivit olleet minkddan muuttujan osalta tilastollisesti merkitsevid, silld p-arvo
vaihteli 0,109-0,868 vililld. Post hoc-vertailussa havaittiin, ettd ryhmien keskiarvojen vélilld
ei ollut tilastollista merkitsevyyttd (p-arvo vaihteli 0,057-0,991 vililld). Varianssit eivit

poikenneet toisistaan merkitsevéasti p=0,229-0,967

TAULUKKO 5. Tyodkokemuksen merkitys liikunnanopettajien kokemuksiin heidén
pedagogisten taitojen riittdimattomyydesta tukea koettua patevyytta.

Tyokokemus n keskiarvo keskihajonta
1-5 vuotta 14 1,5 0,65
6—20 vuotta 34 2,02 0,83
yli 20 vuotta 35 1,6 0,73
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7.9 Kouluasteen merkitys liikunnanopettajien kokemuksiin heidin pedagogisten

taitojen riittimittomyydesti

Yksisuuntaisen  varianssianalyysin  pohjalta  tarkastelimme kouluasteen vaikutusta
litkkunnanopettajien kokemuksiin heiddn pedagogisten taitojen riittdiméttdmyydestd tukea
psykologisia perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Opettajan
kouluasteella ei kuitenkaan ollut tilastollista merkitsevyyttd yhdenk&én muuttujan osalta (F3 70
=0,609-1,748, p-arvo vaihteli 0,165-0,611 vililld). Liséksi Post hoc-vertailussa havaittiin, ettd
ryhmien keskiarvojen vililld ei ollut tilastollista merkitsevyytti, silld p-arvo vaihteli 0,115—
0,998 wvililli. Voidaan todeta, ettei opetettavalla kouluasteella ole vaikutusta
litkkunnanopettajien kokemuksiin heiddn pedagogisten taitojen riittiméttomyydestd tukea
psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Varianssit eivét

poikenneet toisistaan merkitsevisti p=0,830—0,363.

7.10 Oppilasryhmin koon merkitys liikunnanopettajien kokemuksiin heidin

pedagogisten taitojen riittAméittomyydesti

Riippumattomien otosten T-testin avulla tarkastelimme oppilasryhmén koon merkitystd
litkunnanopettajien kokemuksiin heiddn pedagogisten taitojen riittimattomyydestd tukea
oppilaiden psykologisia perustarpeita ja tehtivdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tulokset
osoittivat, ettd pienen ja suuren opetusryhmin vélilld ei ollut eroa (t(81) = -1,956— -0,38,

p=0,054-0,969.)

7.11 Muut vaikuttavat tekijit liilkunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea psykologisia

perustarpeita ja tehtivisuuntautunutta motivaatioilmastoa

Avoimilla kysymyksilld selvitettiin ulkopuolisia vaikuttavia tekijoitd litkunnanopettajien
kyvyttomyyteen tukea psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
liikkuntatunnilla. Vastaukset analysoitiin tilastollisin menetelmin luokittelemalla vastaukset

sellaisiin ryhmiin, joissa siséltd oli samankaltainen.

Autonomia. Kuten kuvasta 3 voidaan havaita, liikunnanopettajien mukaan liian suuret

opetusryhmit (22) oli selvésti keskeisin tekijd, joka vaikutti heididn kyvyttomyyteensd tukea
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oppilaiden autonomiaa oppituntien aikana. Liikunnanopettajien vastauksista erottui ryhmékoon
lisdksi viisi muuta selkedd tekijad. Tukea tarvitsevat oppilaat, opetusolosuhteiden
puutteellisuus, haastavat opetusryhmit sekd heterogeeniset opetusryhmit olivat usean
litkkunnanopettajan mielestd autonomian tukemista heikentivid tekij6itd oppitunnilla. Tdmén
lisdksi muutama opettaja nosti haasteeksi ajan puutteen. Puolestaan kahdeksan
vastavalmistuneen litkunnanopettajan mukaan liian suuret opetusryhmét (4) ja tukea tarvitsevat
oppilaat (4) olivat merkittdvimmat syyt heidén kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden autonomiaa

oppitunneilla.

Liian suuret opetusryhmat

Tukea tarvitsevat oppilaat

Puutteelliset opetusolosuhteet
(valineet/tilat)

Haastavat opetusryhmat

Heterogeeniset opetusryhmat

Ajanpuute

o
L
’_\
o

15 20 25

KUVA 3. Tekijit, jotka vaikuttavat litkunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea oppilaiden

autonomiaa oppitunnilla.

Pdtevyys. Kuvan 4 mukaan liian suuret opetusryhmit (11) oli suurin vaikuttava tekija
litkkunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea oppilaiden pitevyyden kokemuksia oppituntien
aikana. Liikunnanopettajien vastauksista erottui ryhmékoon lisdksi selkeédsti kuusi muuta
erilaista tekijdd: puutteelliset opetusolosuhteet, oppilaiden mielenterveyden haasteet/ongelmat,
sekaryhmit, ajanpuute ja oppilaiden taitotason erot. Puolestaan viidestd vastavalmistuneesta
litkkunnanopettajasta kahdella ajan puute oli merkittdvin syy heiddn kyvyttomyyteensid tukea
oppilaiden pitevyyden kokemuksia oppitunneilla.
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Liian suuret opetusryhmat

Puutteelliset opetusolosuhteet
(valineet/tilat)

Tukea tarvitsevat oppilaat

Oppilaiden mielenterveyden
haasteet/ongelmat

Sekaryhmat

Ajanpuute

III|”|

Oppilaiden taitotaso erot

[e]
.
S
)]
[9.e]
=
o

12

KUVA 4. Tekijat, jotka vaikuttavat liikunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea oppilaiden
patevyyden kokemuksia oppitunnilla.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Liikunnanopettajien mukaan liian suuret opetusryhmit (13) oli
suurin tekijd, joka wvaikutti heiddn kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteita oppituntien aikana. Kuten kuvasta 5 voidaan havaita,
litkunnanopettajien vastauksista erottui ryhmékoon lisdksi kuusi muuta tekijdd: oppilaiden
mielenterveyden haasteet/ongelmat, tukea tarvitsevat oppilaat, heterogeeniset opetusryhmiit,
puutteelliset opetusolosuhteet, haastavat opetusryhmit ja kidytettdvd aika. Puolestaan
huomionarvoista oli se, ettd kuudesta vastavalmistuneesta liikunnanopettajasta kolmella
ryhmédynamiikka oli merkittdvin syy heiddn kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteita oppituntien aikana. Erds vastavalmistunut liikkunnanopettaja totesi,
ettd: "Osalla oppilaista niin pahoja konflikteja keskendicin, ettd koko ryhmdn sosiaaliset
toiminnot kdrsivdt.” Ryhmadynamiikka ei kuitenkaan noussut yhtd voimakkaasti esiin muiden

lilkunnanopettajien keskuudessa.

47



Liian suuret opetusryhmat

Oppilaiden mielenterveyden
haasteet/ongelmat

Tukea tarvitsevat oppilaat

Heterogeeniset opetusryhmat

Puutteelliset opetusolosuhteet
(valineet/tilat)

Haastavat opetusryhmat

Kaytettava aika

o
o]
=
=2}
oo

10 12 14

KUVA 5. Tekijdt, jotka vaikuttavat liikunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea oppilaiden

sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita oppitunnilla.

Tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto. Liikunnanopettajien mukaan heterogeeniset ryhmét
(6) oli keskeisin tekijd, joka wvaikutti heiddn kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa oppituntien aikana. Kuvasta 6 voidaan havaita, ettd
litkunnanopettajien vastauksista erottui tdmén lisdksi viisi yhté suurta tekijaé: tukea tarvitsevat
oppilaat, opetusolosuhteiden puutteellisuus, oppilaiden Kkilpailusuuntautuneisuus ja -
mielenterveyden haasteet/ongelmat sekd liian suuret opetusryhmit. Puolestaan neljastd
vastavalmistuneesta liikunnanopettajasta kolmella oppilaiden kilpailusuuntautuneisuus oli
merkittdvin  syy heiddn kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden tehtdvdsuuntautunutta
motivaatioilmastoa oppitunneilla. Esimerkiksi erds vastavalmistunut liikunnanopettaja totesi,

ettd: "Osa oppilaista niin kilpailuhenkisid, ettd he eivdit motivoidu lainkaan ilman kilpapelida.”
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Heterogeeniset opetusryhmat

Tukea tarvitsevat oppilaat

Puutteelliset opetusolosuhteet
wainceriia - S
Oppilaiden kilpailusuuntautuneisuus _

Oppilaiden mielenterveyden
haasteet/ongelmat

Liian suuret opetusryhmat

KUVA 6. Tekijit, jotka vaikuttavat liikunnanopettajien kyvyttomyyteen tukea oppilaiden

tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa oppitunnilla.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassé tutkimuksessa pyrittiin selvittdmiin vastavalmistuneiden litkunnanopettajien valmiuksia
psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston tukemiseen.
Tavoitteenamme oli myos selvittdd litkunnanopettajakoulutuksen merkitystd ndiden tekijoiden
kehittymisesséd, ja toisaalta nostaa mahdollisesti esiin aiheeseen liittyvid asioita, joihin
koulutuksessa tulisi panostaa enemmaidn. Pyrkimyksend oli myds nostaa esiin
vastavalmistuneiden opettajien kokemuksia omien valmiuksien tasosta suhteessa

koulumaailman vaatimuksiin.

Pro gradu -tutkimuksemme padtulokset pohjautuvat asettamiemme tutkimuskysymysten ja
muiden tarkedksi kokemien tulosten ympdérille, vaikka kaikilla tuloksilla ei olekaan ollut
tilastollista merkitsevyyttd. Ensimmaéinen pddtulos tuo esiin, ettd vastavalmistuneilla
likkunnanopettajilla ~ on  hyvdt valmiudet tukea psykologisia perustarpeita ja
tehtavisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Toinen péétulos ilmentéé, ettd koulutuksella on ollut
suhteellisen suuri vaikutus vastavalmistuneille litkunnanopettajille. Kolmanneksi pdéatulokseksi
nousee se, ettd koulumaailman vaatimuksista huolimatta vastavalmistuneiden pedagogiset
taidot  riittivdit  tukemaan  psykologisia  perustarpeita ja  tehtdvdsuuntautunutta

motivaatioilmastoa litkuntatunneilla.

8.1 Tutkimuskysymysten tulosten pohdinta

Laatimamme hypoteesi osui oikeaan ensimmdisen tutkimuskysymyksen kohdalla, silld
oletimme, ettd vastavalmistuneilla on hyvit valmiudet tukea psykologisia perustarpeita. Tdma
on autonomian osalta linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa, silld yksi pro gradu -tutkimus
on tuonut esille, ettd liikunnanopettajat kokivat, ettd heilld oli enimmékseen riittdvat valmiudet
autonomian tukemiseen (Isojoki & Kaven 2021). Vastavalmistuneiden liikkunnanopettajien
hyvit valmiudet tukea psykologisia perustarpeita johtuvat monen eri tekijin summasta. Pohjan
tdlle on todenndkdisimmin luonut litkuntapedagogiikan koulutusrakenne, jossa kéasitelldén niita
asioita ensimmadisestd opiskeluvuodesta aina viimeiseen opiskeluvuoteen asti. Jossain médrin
opiskelijoiden perehtyminen aiheeseen on ollut pakollista, silld néistd sisélldistd on pidetty
tentteji. Toisaalta asioiden syvéllisempi ymmairtiminen on tapahtunut vapaachtoisesti
opiskelijan omasta halusta tutkia aiheen tutkimuskirjallisuutta. Lé&hes vuosittain

likkuntapedagogiikan alalta syntyykin motivaatiota kasittelevid pro gradu -tutkimuksia.
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Teoreettisen perehtymisen lisdksi psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta
motivaatioilmastoa on pyritty soveltamaan kéytantdon liikuntademojen avulla eri ympéristdissa
lehtorien opettamana sekd opiskelijoiden omien opetustuokioiden avulla. Toisaalta
litkunnanopettajakoulutuksessa ei kuitenkaan ole laajemmin tuotu esille autonomian, koetun

pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vaikutuksia oppilaiden hyvinvoinnin kannalta.

Eri vuosina valmistuneiden litkunnanopettajien koulutuksen sisdllot ovat vaihdelleet
litkkunnanopettajakoulutuksen kehittyessd. Huomionarvoista on havaita se, ettd psykologisia
perustarpeita ei ollut korostettu vield valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2004), kun taas seuraavassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) ndma olivat nostettu hyvin selkednd ideologiana esille. Yhtend syynéd tdhédn on voinut
olla muutokset litkuntatieteellisen tiedekunnan opetussuunnitelmassa. Motivaatio on mainittu
viahintddn yhdessd litkuntaan liittyvdssd kurssissa vuodesta 1988 ldhtien, mutta selked
painotuksen lisdys tapahtui vuosien 20052007 opetussuunnitelmassa. Ajan saatossa kisitteet
ovat muokkautuneet, joten vuosista 2017-2020 ldhtien opetussuunnitelmissa ei ole kiytetty
endd motivointi -kédsitettd, vaan nykyddn kéytetddn tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston,
autonomian ja eriyttimisen madritelmid. (Liikuntatieteellisen tiedekunnan opetussuunnitelma
1988; 2005-2007; 2017-2020; 2021-2023) Liikunnanopettajien kyky tukea psykologisia
perustarpeita on tirkedd, jotta koulussa on mahdollista tukea oppilaiden sisdistd motivaatiota ja
ulkoisen motivaation sisdistymistd (Deci & Ryan 2000). Liikunnanopettajakoulutuksessa tulee
kiinnittdd myos jatkossa huomiota siihen, ettd opettajilla ja opettajaksi opiskelevilla olisi
paremmat valmiudet edistdd oppitunneilla kaikkia kolmea psykologista perustarvetta. Tdmén
tutkielman teoriaosuudessa esiteltyjen tutkimusten mukaan timé onnistuu parhaiten tukemalla
tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. TARGET- malli (Epstein 1989) tarjoaa selkeitd
konkreettisia keinoja sen tukemiseen, mutta myos vieldkin laajemmasta osaamisesta olisi
kouluarjessa hydtyd. Néin voitaisiin  varmistaa, ettd lapsille ja nuorille tarjotaan
mahdollisimman motivoivaa ja innostavaa liikkunnanopetusta, joka edistdd sekd liikunta-

aktiivisuutta ettd fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia.

Liikunnanopettajakoulutuksen kehittyminen on varmasti ollut yhtend tekijdnd vaikuttamassa
sithen, ettd aineistossamme vastavalmistuneet liikkunnanopettajat kokivat valmiutensa
paremmiksi tukea koettua patevyyttd ja tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa verrattuna
muihin ryhmiin. Puolestaan yli 20-vuotta tydeldmdssd olleet litkunnanopettajat kokivat

valmiutensa paremmiksi autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kohdalla. Paremmat
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valmiudet saattavat olla kehittyneemmédn oppilaantuntemuksen ansiota. Kokeneemmille
opettajille voikin olla esimerkiksi paremmin selvilld, kuinka paljon oppilaille voi antaa valtaa
ja vastuuta paittad litkuntatunteihin vaikuttavista asioista. Vastavalmistuneilla ei aina olekaan
kiireisind ensimmadisind vuosina aikaa miettid néihin asioihin parhaita mahdollisia
toimintatapoja, koska heilli on samanaikaisesti paljon muutakin opittavaa tydeldmista.
Tyokokemuksen myotd liikunnanopettajat voivat kehittdd opetukseen esimerkiksi
ryhméaytymistd edistdvid rutiineja, joita he voivat hyodyntdd joka vuosi uusien oppilaiden
kanssa. Lisdksi aloimme pohtia, ettd jdljitteleviatkd vastavalmistuneet liikunnanopettajat
lehtoreilta saatuja malleja tukiessaan psykologisia perustarpeita ja tehtdvidsuuntautunutta
motivaatioilmastoa, koska ndiden ilmeneminen liikuntaympéristostd riippuen on ollut
koulutuksen aikana vaihtelevaa. Esimerkiksi sosiaalinen yhteenkuuluvuus on tullut vahvemmin
esille palloiluympéristossd kuin luontolitkuntaympéristossd, ja autonomian tukeminen on
korostunut enemmain lasketteluympéristossd kuin voimisteluympéristossd. Toisaalta eri
perustarpeiden tukeminen on myods ympdaristdsidonnaista, silld joissain liikuntamuodoissa
tietyn psykologisen perustarpeen tukeminen on helpompaa toteuttaa. On myds huomioitava,
ettd kyseinen tulos ei ollut tilastollisesti merkitsevd, eikd ole siten yleistettdvissd suoraan

tutkitun joukon ulkopuolelle.

Toisen  tutkimuskysymyksen  kohdalla  ajattelimme, ettd  tehtdvisuuntautuneen
motivaatioilmaston suhteen liikunnanopettajien valmiuksissa olisi enemmén vaihtelua, koska
asian omaksuminen on jddnyt psykologisiin perustarpeisiin verrattuna enemmén oman
kiinnostuksen varaan, vaikka asia on muutamilla kursseilla tuotu esille koulutuksen aikana.
Kyseinen hypoteesi ei  kuitenkaan tdyttynyt ja  valmiuksien keskiarvo oli
tehtdvasuuntautuneisuudessa suurempi verrattuna psykologisiin perustarpeisiin keskihajonnan
ollessa ldhes yhtd suuri. Yhtend syynd tdhin on se, ettd olemme l&htokohtaisesti aliarvioineet
koulutuksen antaman riittivyyden asian omaksumisen ndkokulmasta. Tdmén lisédksi on hyva
huomioida, ettd esimerkiksi tehtdvdsuuntautuneisuutta tukevassa TARGET-mallissa (Epstein
1989) korostettavat asiat kuten ohjaajan auktoriteetti, erilaiset tehtdvdt ja vaihtelevat
ryhmittelytavat ovat niitd samoja menetelmid, joilla opettaja pyrkii edistimidin myos
autonomiaa, pétevyyttd ja  yhteenkuuluvuutta. Psykologisten perustarpeiden ja
tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston tukemisen taidoissa voikin olla siirtovaikutusta

toisiinsa.
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Hypoteesimme toteutui kolmannessa tutkimuskysymyksessé, koska koulutuksella oli selked
merkitys vastavalmistuneiden liitkunnanopettajien kokemiin valmiuksiin tukea psykologisia
perustarpeita ja tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Valmiuksien keskiarvo oli Likertin-
asteikolla noin neljd jokaisen muuttujan kohdalla. Psykologisia perustarpeita ja
tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa kdydddn koulutuksen aikana tasaisesti ldpi, mikd
ndkyy myo0s aineistossamme, silld keskiarvojen vililld ei juurikaan ollut vaihtelua. Lisdksi
vastavalmistuneet kokivat kaikissa muuttujissa koulutuksen merkityksen kaikista suurimmaksi
verrattuna muihin ryhmiin, mika voi johtua siit4, etti litkkunnanopettajakoulutuksessa on pyritty
uuden  tutkimustiedon myd6td — painottamaan  psykologisten  perustarpeiden  ja
tehtdvdsuuntautuneen  motivaatioilmaston tukemista aiempaa enemmédn. Toisaalta
vastavalmistuneilla on my6s vdhemmén aikaa opintojen pééttymisestd, joten koulutuksen
merkitys omaan opettajuuteen saatetaan siksi kokea suurempana. Myds 6—20 vuotta
tyoeldmaéssé olleet kokivat koulutuksen merkityksen suuremmaksi kaikkien muiden muuttujien
kohdalla, paitsi autonomian osalta verrattuna yli 20 vuotta tydeldmdssd olleisiin
litkunnanopettajiin. Kyseiset tulokset eivit kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevid. Joka
tapauksessa ndmd asiat ovat selvéstikin sellaisia, jotka eivdt tule vastavalmistuneilla
litkkunnanopettajille tyoeldméddn astuessa uutena. Toisaalta tuloksiin on saattanut vaikuttaa
myos se, ettd vastavalmistuneet ja vihemmaén tydeldmassé olleet saattavat osata vield paremmin

erottaa, mitka opit ovat koulutuksen antamia, ja mitka ovat kokemuksen mydté tulleita.

Neljas tutkimuskysymys késitteli vastavalmistuneiden opettajien valmiuksia koulun todellisten
vaatimusten nikokulmasta. Koulumaailmassa vaatimukset oppilaiden motivoimiseen voivat
olla suuret ja erityisesti liikunnanopettajan oma osaaminen ja aktiivisuus vaikuttavat siihen
voivatko oppilaiden psykologiset perustarpeet tyydyttyd liikuntatuntien aikana (Burguefio &
Medina-Casaubo 2020). Onkin olennaista, ettd litkunnanopettaja on itse halukas tukemaan
oppilaiden autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja koettua patevyyttd (Sun, Li & Shen
2017) Hypoteesimme oli, ettd koulun vaatimukset ovat vililld liian suuret ja tdmén takia
opettajien taidot eivét aina riittiisi tukemaan kaikkien oppilaiden psykologisia perustarpeita ja
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa. Hypoteesi osoittautui kuitenkin viadrdksi, silld
vastavalmistuneet kohtasivat tutkittavista kaikista harvimmin tilanteita, joissa he eivét kyenneet
tukemaan oppilaiden psykologisia perustarpeita tai tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.
Tamd voi johtua esimerkiksi siitd, ettd heilld on parhaiten muistissa erilaisia

opettajakoulutuksen aikana opittuja keinoja, joilla niité asioita voi tukea.
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Vastavalmistuneet ja kokeneemmat opettajat kokivat myds 620 vuotta tydeldméssi olleisiin
verrattuna harvemmin omien pedagogisten taitojensa riittimittomyyttd tukea koettua
patevyyttd litkkuntatunnilla. Tama4 tilastollisesti merkitseva tulos on mielenkiintoinen, silld olisi
kiinnostavaa selvittdd, mink4 takia juuri ndmi &aripadt tuntevat omat pedagogiset taitonsa
riittdvimmiksi. Vastavalmistuneiden etuna on todennikdisesti into kokeilla juuri koulutuksessa
opittuja erilaisia pedagogisia malleja. Kun taas 6-20 vuotta tyoeldméssd olleilla omat
menetelmait ovat saattaneet jo hieman urautua ja “sama vanha kaava” ei mahdollisesti toimikaan
endd, mikd saattaa johtaa muita suurempaan riittimittomyyden tunteeseen omissa
pedagogisissa taidoissa tukea psykologisia perustarpeita ja tehtivisuuntautuneisuutta. Toisaalta
taas yli 20 vuotta tydeldmassé olleilla kokemus on saattanut jo kdéntyd varmuudeksi siité, ettd
mitd tahansa tunnilla tuleeckaan eteen, niin oma osaaminen riittdd sen selvittimiseen.
Ikddntyneiden liikunnanopettajien haastatteluissa onkin selvinnyt, ettd opettajat kokivat
tiedollisen ja taidollisen osaamisensa olleen hyvilla tasolla jo valmistumisen jilkeen, mutta
opettajan syvillinen ammattitaito oli kehittynyt vasta tydeldmin aikana (Lipponen ym. 2020).
Kokenut opettaja saattaa olla vihemmén kriittinen omaa toimintaa kohtaan. Hén saattaa
paremmin ymmértdd, ettd opetustydtd rajoittavat koulun realiteetit, joihin opettaja ei voi itse

valttamattd vaikuttaa ja pystyy siten olemaan enemmaén armollinen itselleen.

Kyse saattaa olla myds Dunning-Kruger- efektistd. Tédssd ajatusvirheesséd aloittelija usein
yliarvioi omaa taitavuuttaan, ja vasta osaamisen kehittyessd hidn oppii arvioimaan itsedén
totuudenmukaisesti. Siten osaamisen kehittyessd entisestdidn myds oma arvio omasta
osaamisesta kasvaa ja se vastaa paremmin henkilon todellista tasoa. (Dunning 2011) On
mahdollista, ettd vastavalmistuneiden kokemus omista pedagogisista taidoista ei vilttdmatta
vastaa heiddn osaamisensa absoluuttista tasoa verrattuna muihin ryhmiin. Esimerkiksi
opettajankoulutuksen aikana suurin osa opetettavista tunneista toteutetaan pareittain tai
ryhmissd, mikd mahdollistaa sen, ettd opettajat voivat esimerkiksi kédyttdd enemmén aikaa
eriyttdmiseen, koska opetustilan organisointi ja eri pisteiden ohjeistus sujuu nopeammin. Usein
oppitunnit pidetddn omalle vertaisryhmaille, jossa opetettavat ovat liikunnallisesti taitavia
aikuisia. Kouluryhmid opetettaessa paikalla on usein ainakin luokan oma opettaja seki
yliopiston lehtori, mikd voi vdhentdd oppilaiden hairiokéyttdytymistd verrattuna siihen, etti
opiskelija olisi yksin pitiméssé tuntia. Vastavalmistuneella saattaa siis olla paljon onnistumisen
kokemuksia psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston
tukemisesta, mutta vuosien saatossa tyOeldmé saattaa tarjota sellaisia haasteita, joiden

ratkaisuun aiemmat kokemukset eivét ole vield tarjonneet tarvittavaa osaamista. TAma voi
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johtaa siihen, ettd koettu osaaminen laskee hieman tydvuosien karttuessa. Kayttdytymistieteissa
tillaisen koeasetelman tutkiminen on haastavaa ja toisaalta myos epérelevanttia. Siitd
huolimatta on kuitenkin tirked huomioida, ettd tdssd tutkimuksessa on kyse opettajan
valmiuksien itse koetusta tasosta, joka saattaa monista eri syisti johtuen olla erilainen kuin miti

puolueettomalla mittauksella voitaisiin saavuttaa.

Avoimissa kysymyksissd vastavalmistuneet nostivat esiin monia tekijoitd, jotka heikentdvit
heiddan mahdollisuuksiaan tukea oppilaiden psykologisia perustarpeita ja tehtivasuuntautunutta
motivaatioilmastoa oppitunneilla, miké toisaalta taas tukee aiempaa hypoteesiamme siitd, ettd
koulun todellisilla vaatimuksilla on vaikutusta opettajien mahdollisuuksiin tukea néité tekijoita.
Autonomian tukemista haastoivat oppitunneilla vastavalmistuneiden kokemusten mukaan
eniten liian suuret opetusryhmit sekd tukea tarvitsevat oppilaat. Namai tekijat ovat juuri niitd
haasteita, joihin liitkunnanopettajakoulutuksessa harvimmin kohtaa, silld opetettavat ryhmét
ovat usein kooltaan alle 20 oppilasta. Opinnoissa perehdytddn muutamalla pakollisella kurssilla
erityistukea tarvitsevien oppilaiden opettamiseen, mutta kdytdnnon harjoittelua voisi korostaa
vield enemmén. Tédmin liséksi Isojoen ja Kavénin (2021) tutkimuksessa selvisi, ettd haasteita
autonomian tukemiselle litkuntatunnilla aiheuttaa myos oppilaiden vaihteleva kyvykkyys ottaa
vastuuta omasta toiminnastaan. Opettajan onkin harkittava tarkoin kuinka paljon tietyille
oppilaille voi antaa autonomiaa, silld esimerkiksi Mikkolan (2007) pro gradu -tutkielma 6.

luokkalaisille osoittaa, ettd osa pojista tunsi ahdistuneisuutta kokiessaan autonomiaa.

Vastavalmistuneiden pitevyyden kokemusten tarjoamista haastoi esimerkiksi ajan puute.
Onkin ymmarrettdvad, ettd ensimmadisind vuosina tyOeldméssd opettaja saattaa joutua
kiinnittdmiidn huomiota enemmén tunnin organisointiin ja sen yleiseen kulkuun ja siksi
opetuksen yksilollistimiseen ei vélttdmattd ja4 niin paljon aikaa. Pitevyyden tukeminen on
kuitenkin erityisen tdrkedd, silla Bari¢ ym. (2014) saivat selville tutkimuksessaan, ettd
oppilaiden pidtevyyden kokemukset olivat yhteydessd tehtdvdsuuntautuneisuuteen,
viihtyvyyteen ja kiinnostukseen liitkuntatunneilla. Ne oppilaat, jotka kokivat itsensa taitaviksi
likkkujiksi  my0s  nauttivat  liikuntatunneista enemmin ja olivat vahvemmin
tehtdvisuuntautuneita. Heidén tutkimuksensa tulokset toivat esiin sen, ettd koettu péatevyys on
tairkedssd roolissa tukemassa oppilaiden sisdisti motivaatiota ja tavoiteorientaatiota

litkuntatunneilla.
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Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukemisen haasteena vastavalmistuneet kokivat luokan
ryhméadynamiikan, joka ei kokeneempien opettajien vastauksissa noussut yhté selkeésti esiin.
Tyokokemuksen my6td syntyva oppilaantuntemus ja opitut ryhméytymistaidot ovatkin tirked
osa liikkunnanopettajan  asiantuntijuutta.  N&itd  taitoja on  opeteltu  osassa
litkunnanopettajakoulutuksen ympaéristoistd, mutta niiden kéisittely laajemmin voisi edistdd
vastavalmistuneiden opettajien kykya tukea sosiaalista yhteenkuuluvuutta oppitunneilla.
Samansuuntaisia haasteita on noussut tutkimuksissa esiin myds aiemmin, silld esimerkiksi
Ahosen (2020) tutkiessa yldkoulun liikunnanopettajien motivointikeinoja haasteeksi nousivat
suuret ryhmédkoot, ryhmiddynamiikan haasteet, ryhmien heterogeenisyys ja murrosidn

lieveilmiot.

Tamédn lisdksi on mielenkiintoista, ettd juuri vastavalmistuneiden opettajien vastauksissa
korostui se, ettd oppilaiden henkilokohtainen suuri kilpailusuuntautuneisuus oli merkittdva syy
heiddn kyvyttomyyteensd tukea oppilaiden tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
oppitunneilla. Osa oppilaista kokee voittamisen, omien taitojen vertailun muihin ja yleisesti
kilpailemisen niin tirkeénd osana liikuntaa, ettd tehtdvdsuuntautuneet itsensd kehittimiseen
pyrkivit tehtdvdt voivat aiheuttaa ndissd oppilaissa negatiivisen vastareaktion. Tdmad on
tyypillistd varsinkin pojilla, silld Bari¢in ym. (2014) mukaan pojilla kilpailusuuntautuneisuus
oli tehtdvasuuntautuneisuuden ohella yhti lailla yhteydessa koettuun péatevyyteen, mikia kertoo
siitd, ettd jotkut oppilaat kéyttavit patevyytensd madrittelyyn sekd henkilokohtaista kehitysté
ettd oman osaamisensa paremmuutta muihin verrattuna. Opettajakoulutuksessa tulisikin pyrkid
tarjoamaan opiskelijoille sellaisia kokemuksia, joissa he joutuvat haastamaan omia
motivointitaitojaan sellaisessa ryhmissd, joka ei vélttdmittd heti innostu opetettavista
sisélloistd. Téten opettajaopiskelija voi paremmin oppia erilaisia keinoja perustella opetettavan

aiheen merkitystd ja saada oppilas itse kiinnostumaan aiheesta.

8.2 Tutkimuksen muiden péiitulosten pohdinta

Témén lisdksi tyossd tutkittiin opetusryhmén koon vaikutusta psykologisten perustarpeiden ja
tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston tukemiseen. Liikunnanopettajat kokivat suurempia
valmiuksia tukea koettua pétevyyttd pienemmaéssé alle 20 oppilaan ryhméssi kuin suuremmassa

oppilasryhmadssé. Isot opetusryhmét nousivat myods avoimissa kysymyksisséd psykologisten
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perustarpeiden ja tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston tukemista haastaviksi tekijoiksi
niin vastavalmistuneilla kuin kokeneemmillakin opettajilla. Tdma onkin yksi koulumaailman
haasteita, joihin olisi tirked saada muutos. Opetusryhmien suurentuessa yksittdisen oppilaan
tarpeiden huomioimiseen jad viistimattd vdhemmén aikaa. Muutoksen tekeminen ei
kuitenkaan ole helppoa, silld useissa kunnissa resurssien puute johtaa siithen, ettd kouluista tulee

suurempia ja my0s luokkakoot kasvavat helposti yli 20 oppilaan ryhmiksi.

Tyossd pyrittiin selvittdimddn my0ds liikunnanopettajien opetettavan kouluasteen vaikutusta
psykologisten perustarpeiden ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston tukemiseen.
Tuloksista selvisi, ettd kouluasteella oli tilastollisesti merkitsevd yhteys opettajien valmiuksiin
tukea tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa. Korkeimman keskiarvon saivat yldkoulussa
sekd lukiossa opettavat liikunnanopettajat ja heikoimman keskiarvon pelkéstddn lukiossa
opettavat opettajat. Yhtendiskoulussa ja pelkéssd yldkoulussa opettaneet jaivit tdhin véliin.
Pelkéstddn lukiossa opettavien opettajien koettujen valmiuksien matalaan tasoon saattaa
vaikuttaa se, etti lukiossa tehtdvadsuuntautuneisuuden tukeminen voi olla haastavampaa.
Ryhmit ovat usein suuria ja ne ovat yhdessi lyhyemman aikaa, joten opettaja ei valttimatta opi
tuntemaan kaikkia oppilaita kovin hyvin. Titen esimerkiksi eri oppilaille sopivien
vaihtoehtoisten tehtdvien suunnittelu voi olla vaikeampaa. Sekd yldkoulussa ettd lukiossa
opettavien etuna saattaa olla se, ettd osa oppilaista on heille jo valmiiksi tuttuja. Tdméin myoté
opettajalla on valmiiksi jo luottamus siihen, ettd oppilaille voi antaa enemmain vastuuta
esimerkiksi itseohjautuvuutta vaativissa tehtdvissd. Naitd tuloksia tulkittaessa on hyvid
huomioida, ettd otoskoosta johtuen eri kouluasteiden ryhmit olivat varsin pienid. Eri
kouluasteilla opettavien liikunnanopettajien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa
pedagogisten  taitojen  riittiméttomyydessd tukea  psykologisia  perustarpeita ja

tehtdvasuuntatutunutta motivaatioilmastoa.

Ty0Osséd esiteltyjen tutkimusten ja teorioiden mukaan liikunnanopettajalla on mahdollisuus
vaikuttaa positiivisesti oppilaidensa motivaatioon, kehittymiseen ja yleiseen hyvinvointiin
jarjestimilld sellaista opetusta, joka tukee autonomian, pdtevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tyydyttymistd. Lopulta opettajan omat pedagogiset ja didaktiset ratkaisut
vaikuttavat siithen, ettd voivatko oppilaiden psykologiset perustarpeet tyydyttyd
litkuntatunneilla. Parhaimmillaan oikealla tavalla toteutettu liikunta antaa jokaiselle lapselle ja

nuorelle onnistumisen kokemuksia, jotka lisddvit psyykkistd hyvinvointia ja myoOnteisti
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itsetuntoa (Jaakkola ym. 2017). Niin ollen onkin hienoa, ettd vastavalmistuneiden opettajien

kokemukset ndiden asioiden mahdollistamisesta ovat hyvilla tasolla.

58



8.3 Tutkimuksen rajoitteet ja vahvuudet

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitdd pientd otoskokoa yleisesti kaikkien liikunnanopettajien
osalta, sekd vastavalmistuneiden nikokulmasta. Varsinkin vastavalmistuneiden vastauskato on
ollut suhteellisen suuri, koska 1dhtokohtaisesti noin 70 liikkunnanopettajaa valmistuu vuosittain
Jyvaskyldn yliopistosta. Toisaalta vidhdinen vastausméddarda on ymmarrettivdd, koska
ldhtokohtaisesti vastavalmistuneet ovat yleensd tydikaisistd kaikista kiireisimpid. Lisdksi kaikki
vastavalmistuneet eivit ole luultavasti suoraan hakeutuneet Liito ry:n jdseniksi, koska sithen
kuulumisen edut eivét ole vélttdmattd opettajien tiedossa, tai he eivit vain koe tarvetta liittyd
jaseniksi. Suurin osa vastaajista olikin pidempéddn tyOeldmissd olleita, joten esimerkiksi
ryhmévertailuja tehdessd tyokokemuksen vaihteluvili oli suuri (1-5 vuotta, 6-20 vuotta ja yli
20 vuotta tydeldmaissa olleet liikunnanopettajat). On mahdollista, ettd kaikki vastavalmistuneet
eivit siirry suoraan litkunnanopettajan tehtéviin, vaan suuntautuvat muualle toihin litkunta-alan
sektorilla. Tutkimustulokset voivatkin muuttua otoskoon kasvaessa ja suurempi otoskoko tekisi
tutkimuksesta myo6s luotettavamman. Lisdksi laatimamme opettajien valmiuksia selvittdva
mittari ei ollut tdysin validi. Toisaalta vastaavanlaista mittaria ei kukaan ole aiemmin laatinut,
joten emme voineet hyddyntdd jo aiemmin tehtyd validia mittaria tyossdmme. Tutkimuksen
rajoitteena voidaan myos pitéd tilastollisesti merkitsevien tutkimusten védhyyttd. Viimeisend
tutkimuksen rajoitteena voi pitia sitd, ettd kyseisella tutkimuksella ei ole vertailukohtaa muihin

vastaavanlaisiin tutkimuksiin, joten kyseisen aineiston tuloksia ei voida peilata niihin.

Tamén pro gradu- tutkielman vahvuutena voidaan pitdd sen laajaa teoriaosuutta, joka itsessdin
antaa liitkunnanopettajalle selkedn kuvauksen liitkuntamotivaatioon liittyvistd teorioista, seka
tarjoaa runsaasti psykologisia perustarpeita ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
edistévid keinoja, jotka ovat siirrettdvissa kdytdnnon opetukseen. Toisena vahvuutena voidaan
pitdd sitd, ettd tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat sijoittuneet laajasti ympéri Suomea,
jolloin ndkemykset eivdt kohdistuneet vain yhteen maakunta-alueeseen. Tédmidn lisédksi
tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd sitd, ettd se kuvaa vastavalmistuneiden opettajien
valmiuksia kattavasti eri ndkokulmista. Syvyyttd tutkimukselle saatiin hyodyntamélla
aineistonkeruuvaiheessa hankittuja taustamuuttujia: opetettavaa luokka-astetta, tyokokemusta

ja opetettavan ryhmén koon keskiarvoa. Lisdksi avoimet kysymykset antoivat lisédtietoa
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erilaisista koulumaailman haasteista, joita ei vélttimattd pelkélld méarilliselld aineistolla olisi
ollut mahdollista nostaa esiin. Tutkimuksessa esitetyilld tuloksilla on myds uutuusarvoa, silla
kyseistd aihetta selvittdvdd tutkimusta ei ollut aiemmin tehty. Téstd johtuen tutkimus tarjoaa

otollisen pohjan jatkotutkimuksille.

8.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa olisi kiinnostavaa toteuttaa suuremman otoskoon tutkimus vastavalmistuneiden
opettajien kyvystd tukea liikuntamotivaatiota. Télloin olisi myds mahdollista muokata tdssi
tutkimuksessa luotua opettajien valmiuksia selvittivaa mittaria siten, ettd se mittaisi validimmin
juurt niitd neljad tutkittavaa faktoria. Lisdksi isomman otoskoon avulla olisi parempi
mahdollisuus saavuttaa useampia merkitsevii tuloksia ja titen tutkimus voisi tuottaa enemmén
uutta tietoa. Téllaista tutkimusta voisi myds suunnata késitteleméédn tarkemmin esimerkiksi
jotain yksittdistd tdssd tutkimuksessa esiin nostetuista koulumaailman haasteista, jotka
vaikeuttavat  opettajien = mahdollisuuksia  tukea  psykologisia  perustarpeita  ja
tehtdvidsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Mikéli jatkotutkimuksissa haluttaisiin tarkemmin
selvittdd litkunnanopettajakoulutuksen merkitystd, tulisi tutkimus toteuttaa opintojen
loppupuolella oleville opiskelijoille tai juuri valmistuneille opettajille. Taten tutkimukseen
osallistuvilla olisi paremmin muistissa opintoihin liittyvid siséltdjd ja siten niiden merkityksen

arviointi olisi luotettavampaa.

Tamén lisdksi jatkossa aiheesta voisi myos toteuttaa laadullisen tutkimuksen, joka
mahdollistaisi tarkemman syventymisen esimerkiksi litkunnanopettajien kokemuksiin omista
valmiuksistaan,  liilkunnanopettajakoulutuksen  kurssien = merkityksestdi  valmiuksien
kehittymiselle tai oppilaiden kokemuksiin oman opettajansa keinoista tukea motivaatiota
oppitunneilla. Tidssd tutkimuksessa toteutettujen avointen kysymysten avulla péddsimme
tutkimuksessamme hieman pintaa syvemmiélle, joten kvalitatiivisen tutkimusasetelman mydta
voitaisiin varmasti saavuttaa mielenkiintoisia tuloksia litkunnanopettajien taidoista edistdd

litkuntamotivaatiota.
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LIITE 1. Kyselylomake liikkunnanopettajien valmiuksista.

Liikunnanopettajakysely 2022

D Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Arvoisa likunnan- ja terveystiedonopettaja

Taman kyselyn tarkoituksena on saada ajankohtaista tietoa liikunnan ja terveystiedon opetuksen tilasta,
vallitsevista kaytanteista ja erityisesti miten viimeaikaiset muutokset ovat vaikuttaneet tyon sisaltéon ja
toteutukseen. Erityisesti olemme kiinnostuneita oppivelvollisuuden pidentymisen vaikutuksista ja koronan
aiheuttamista opetusjarjestelyista. Taman lisaksi tiedustelemme opinnaytetoita varten mm. oppilaiden
motivaation ja autonomian tukemisesta, opettajan roolista oppilaan mielenterveyden tukijana seka
oppilaan itsetunnon tukemisesta. Kyselyyn vastataan nimettdémana ja kerattavien taustatietojen
perusteella ei ole mahdollista yhdistaa vastauksia henkildihin. Kyselyn tuloksista laaditaan
likuntatieteellisen tiedekunnan pro gradu -tutkielmia kolme kappaletta.

1. Olen tutustunut kyselyn tarkoitukseen ja haluan osallistua tutkimukseen
(pakollinen) *

O Kylia

Taustatiedot

2. Sukupuoli

O Nainen
O Mies
O Muu

O En halua kertoa

3. lka

4. Maakunta



(O Ahvenanmaa

O Etela-Karjala

(O Etelé-Pohjanmaa
O Etela-Savo

O Kainuu

O Kanta-Hame

(O Keski-Pohjanmaa
(O Keski-Suomi

(O Kymenlaakso
O Lappi

(O Pirkanmaa

(O Pohjanmaa

(O Pohjois-Karjala
O Pohjois-Pohjanmaa
(O Pohjois-Savo
O paijat-Hame

(O satakunta

O Uusimaa

(O Varsinais-Suomi

5. Tyokokemus vuosissa

6. Tehtavanimike (voit valita useamman)
|:| Luokanopettaja

[:] Aineenopettaja, terveystieto

D Aineenopettaja, liikunta

|:| Aineenopettaja, muu

[] Erityisopettaja



[] Opinto-ohjaaja

D Muu

7. Pohjakoulutus (voit valita useamman)
[ ] Liikuntatieteiden maisteri

|:| Terveystieteiden maisteri

|:| Kasvatustieteiden maisteri

[] Liikunnanohjaaja (AMK)

|:| Liikuntaneuvoja (opisto)

|:| Muu, mik&

8. Liikuntapedagoginen koulutus (valitse korkein)
[ ] Ei mitaan

[] Perusopinnot

I:l Aineopinnot

[ ] syventavat opinnot

9. Koulun oppilasmaara

10. Keskimaarainen opetusryhman koko liikunnassa

11. Mikili opetat liikuntaa alakoulussa, opetatko PAASAANTOISESTI
(O Erillisryhmia

(O sekaryhmia



12. Mikili opetat liikuntaa ylidkoulussa, opetatko PAASAANTOISESTI
QO FErillisryhmia

O Sekaryhmia

13. Mikali opetat liikuntaa lukiossa/ammatillisessa, opetatko
PAASAANTOISESTI

O Eriliisryhmia

O Sekaryhmia

14. Tyopaikkasi (voit valita useamman)
[] Aakoulu

[] viakoulu

[] Ammatillinen koulutus

[] Lukio

[] Korkeakoulu

D Kansalaisopisto

[] Muu, mika

Tassa osiossa tarkastellaan valmiuksiasi tukea psykologisia perustarpeita ja tehtavasuuntautunutta
motiavaatioilmastoa.

15. Liikunnanopettajana minulla on valmiudet ( 1 - taysin eri mielta 2 -
osittain eri mielta 3 - ei samaa eika eri mielta 4 - osittain samaa mielta 5 -
taysin samaa mielta seuraavasti:

Havaita tilanteita, joissa voin tarjota

oppilaalle mahdollisuuksia vaikuttaa O O O O O
liikuntatunnilla

Antaa oppilaiden osallistua tuntien O O O O O

suunnitteluun



Tarjota oppilaille mahdollisuuden tehda
paatoksia liikuntatehtavien tekemiseen
(esimerkiksi oppilaat saavat valita
vélineen tai suoritustavan tehtavan
tekemiseen)

Antaa oppilaille vastuuta valita itselleen
sopivia liikuntatehtavia

Osallistaa oppilaita tuntien saantojen
luomiseen

Luoda taitotasoltaan erilaisille oppilaille
heidan taitotasoaan vastaavia tehtavia.

Valttaa negatiivisen palautteen
antamista oppilaan suorituksesta.

Antaa oppilaalle usein positiivista
palautetta hanen suorituksestaan.

Antaa palautteen yksityisesti siten,
etteivat muut oppilaat kuule sita.

Sovittaa tunneilla pitdmani tehtavat
oppilaiden taitotasoa vastaaviksi?

Sisallyttaa liikuntatunteihin pari -ja
ryhmatyodskentelya

Kayttaa monipuolisesti erilaisia
ryhmiinjakotapoja

Mahdollistaa oppilaiden tydskentely
usein eri oppilaiden kanssa

Edistaa oppilaiden valista
vuorovaikutusta liikuntatuntini tehtavilla

Tutustua oppilaisiin kahdenkeskisten
keskustelujen avulla

Huomioida kaikki oppilaat tasapuolisesti

Tukea oppilaiden parhaansa yrittamista
likuntatunneilla

Painottaa oppilaiden omien taitojen
kehittymista liikuntatunneilla

Kannustaa oppilaita jatkamaan
yrittdmista virheista huolimatta

Edistaa oppilaiden halua kehittda omia
taitojaan vuosi vuodelta paremmaksi

Autonomialla tarkoitetaan henkilon mahdollisuuksia kontrolloida ja saadella omaa toimintaansa.

O

O O O OO0 O O O O O O o o 0 o0 O

O

O 0O O OO0 O O O OO O o O o O o0 o0

O

O 0O O OO0 O O O O O o O o O o0 o0

O

O 0O O OO0 O O O o O o O o O o0 o0

O

O 0O O OO0 O O O O O o O o O o0 o0



Liikunnallisella patevyydella tarkoitetaan omaan suoriutumiseen luottamista ja kokemusta omista
likuntataidoista ja -kyvykkyydesta likkumista vaativissa tehtavissa.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon kokemaa tunnetta siité etta joku valittda hanesta, pitaa
hanta tarkeéana ja etta han tuntee kuuluvansa ryhmaéan. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta koetaan myoés
silloin, kun yksilo kokee vélittdmisen tunteita muita kohtaan.

Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja korostaa oppilaan omien taitojen kehittamista,
vertailua muiden sijaan omiin aiempiin suorituksiin seka parhaansa yrittamista virheista huolimatta.

16. Liikunnanopettajakoulutus on antanut minulle hyvat valmiudet... (1 -
taysin eri mielta 2 - osittain eri mielta 3 - ei samaa eika eri mielta 4 - osittain
samaa mielta 5 - tdysin samaa mielta)

1 2 3 4 5

Tukea oppilaiden autonomian tunnetta
koulun likuntatunneilla

Tukea koettua patevyytta koulun
liikuntatunneilla

Tukea oppilaiden sosiaalista
yhteenkuuluvuutta koulun
likuntatunneilla

Tukea tehtavasuuntautunutta
motivaatioilmastoa

O O O O
O O O O
o O O O
O O O O
o O O O

17. Mita mielta olet seuraavista vaitteista? (1 - taysin eri mielta 2 - osittain eri
mielta 3 - ei samaa eika eri mielta 4 - osittain samaa mielta 5 - taysin samaa
mieltd)

Kohtaan usein tilanteita, joissa en
kykene tarjoamaan oppilaalle riittavasti O O O O O

autonomian kokemuksia

Koen, etta pedagogiset taitoni eivat riita
tukemaan oppilaan autonomian O O O O O

kokemuksia

Kohtaan usein tilanteita, joissa en
kykene tarjoamaan oppilaalle riittavasti O O O O O

patevyyden kokemuksia.

Koen, etta pedagogiset taitoni eivat riita
tukemaan oppilaan koetun patevyyden O O O O O

kokemuksia



Kohtaan usein tilanteita, joissa en

kykene tarjoamaan oppilaalle riittavasti O O O O O

sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksia.

Koen, etta pedagogiset taitoni eivat riita
tukemaan oppilaan sosiaalisen O O O O O

yhteenkuuluvuuden kokemuksia

Kohtaan usein tilanteita, joissa en

kykene tarjoamaan oppilaalle riittavasti O O O O O

kokemuksia tehtavasuuntautuneesta
motivaatioilmastosta.

Koen, ettd pedagogiset taitoni eivat riita
tukemaan tehtavasuuntautunutta O O O O O

motivaatioilmastoa liikuntatunnilla

18. Koetko, ettd jotkin muut tekijét kuin omat valmiutesi vaikuttavat siihen,
ettd et kykene tukemaan oppilaiden autonomiaa oppitunnilla?

OEn

O Kylla, tarkenna vastaustasi

19. Koetko, etta jotkin muut tekijat kuin omat valmiutesi vaikuttavat siihen,
etta et kykene tukemaan oppilaiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksia oppitunnilla?

OEn

(O Kylia, tarkenna vastaustasi

20. Koetko, etta jotkin muut tekijat kuin omat valmiutesi vaikuttavat siihen,
ettad et kykene tukemaan oppilaiden patevyyden kokemuksia liikuntatunnilla

O En

O Kylla, tarkenna vastautasi

21. Koetko, etta jotkin muut tekijat kuin omat valmiutesi vaikuttavat siihen,
ettd et kykene tukemaan tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa



oppitunnilla?

OEn

O Kylla, tarkenna vastaustasi
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