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Tiivistelma

Téassd tutkielmassa tarkastellaan itsemyo6tatunnon representaatioita Kauneus ja Terveys -lehden Alaston
totuus -palstalla. Palsta on mukana jokaisessa Kauneus ja Terveys -lehdessd, joka ilmestyy vuoden aikana
16 kertaa. Palstan teksteissd késitellddn tavallisten naisten kehojen tarinoita.

Tutkielman aineisto koostuu seitsemaéstd palstalla julkaistusta tekstistd, joiden padteemana on kehosuhde.
Palstan pddteemaan liittyy olennaisesti itsemydtdtunto, joka nédkyy tarinoissa itseen kohdistettuna lem-
pednd suhtautumisena. Itsemyétdtunto on aiheena ajankohtainen, sill4 sitd tarvitaan nykyajan vaativassa
yhteiskunnassa. Koska kielen avulla rakennetaan todellisuutta, on olennaista tutkia, miten itsemyotitun-
nosta kirjoitetaan ja millaisia merkityksid sille annetaan. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

Miten itseen ja kehoon kohdistettua lempeyttd representoidaan Alaston totuus -palstalla?
Millaisista kielellisistd keinoista representaatiot rakentuvat?

Tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia representaatioita itsemydtidtunnosta rakentuu ja millaisin
kielellisin keinoin niitd voidaan ilment&&. Tutkielman teoreettinen viitekehys pohjautuu diskurssintutki-
mukseen sekd systeemis-funktionaaliseen kieliteoriaan. Analyysissd hyodynnetdén erityisesti systeemis-
funktionaalisen kieliopin ideationaalista metafunktiota. Tutkielman keskeisimpid késitteitd ovat represen-
taatio ja konteksti.

Tutkielmassa selvisi, ettd itsemyotdtuntoa representoidaan nautinnon, kehon pystyvyyden, armollisuu-
den, epatdydellisyyden sekd ylpeyden kautta. Teksteissd korostuvat erityisesti adjektiivit ja substantiivit,
jotka yhdessd verbien kanssa keskittyvat kuvaamaan itsemyotdtuntoa kokemuksellisena ja emotionaali-
sena ilmiona.
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1 JOHDANTO

Henkistd hyvinvointia pidetddan nykyajassa yhta merkityksellisend, kuin fyysistakin
hyvinvointia. IThmiset ovat aikaisempaa kiinnostuneempia mielenterveydestd ja
hyvinvoinnin tasapainosta - yhteiskunnassa vallitseva kiireinen ja stressinsietokykya
kysyvd eldmdntyyli on pakottanut lisddmddn tietoisuutta arjen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoistd. Kokonaisvaltainen mielenterveyteen, itsetuntemukseen ja
itsensd hyvaksymiseen tdhtddva hyvinvointi on siis tdnd pdivand yhd suuremmassa
osassa eldmdd (Kroger 2020). Myos kevddlla 2020 alkanut koronaepidemia on
korostanut mielen hyvinvoinnin tdrkeyttd, kun psyykkinen kuormittuneisuus on
noussut koko Suomessa (THL 2021).

Mielen hyvinvoinnin tdrked peruspilari on lemped ja hyviaksyva suhtautuminen
itseddn kohtaan, mistd voidaan puhua myds itsemyotituntona. Kiinnostuin
itsemyotdtunnon késitteestd luettuani henkistd hyvinvointia kasittelevit kirjat
Korkeintaan vdhdn vasynyt (Kolu 2020) sekd Lempeyden kirja (Wikstrom & Kononen
2020) - ilmié on ollut muutaman viime vuoden aikana toistuvasti esilld myos
julkisessa keskustelussa. Késitteend itsemyotdtunto voi vaikuttaa kaukaisemmalta
kuin se oikeasti onkaan, silld useimmille meistd myotatunnon taidot ovat kuitenkin
hyvin tuttuja. Yhdysvaltaisen myotatuntotutkija Kristin Neffin (2003: 86-87) mukaan
itsemyotdtunnolla (engl. self-compassion) tarkoitetaan ystdvdllistd ja lempedd
suhtautumista itseen sekd omiin tunnetiloihin. Itseen kohdistettu myotatunto koostuu
kolmesta osa-alueesta: kohdattujen haasteiden ja karsimyksen tunnistamisesta,
halusta lievittdd tuota kédrsimystd sekd sen ymmairtamisestd, ettd puutteellisuus ja
heikkoudet kuuluvat ihmisyyteen. Itsemyotdtunto kuitenkin erotetaan itsesdalista
(engl. self-pity), johon liittyy negatiivinen eristdytyneisyyden tunne seki liioittelu -
myotdtuntoisuudessa keskeistd on inhimillisyyden tunne eli sen tiedostaminen, ettd
kaikki ihmiset kohtaavat vastoinkdymisid ja karsimysta. (Neff 2003: 88; Neff 2016: 22.)
Lahtokohdiltaan itsemyo6tdtunto on siis ldhes vastakohta itsesdilille, silld
itsemyotatuntoisuutta ohjaa halu oppia tunteista ja kokemuksista.

Tdssda kandidaatintutkielmassa tutkin itsemyo6titunnon representaatioita
Kauneus ja Terveys -lehden Alaston totuus -palstalla. Tutkimuksessani olen siis
kiinnostunut paitsi itsemyotdtunnosta osana kokonaisvaltaista hyvinvointia, myos



siitd, mikd yhteys kielenkdytolld on hyvinvoinnin kokemusten rakentumiseen. Koska
kielenkaytolld rakennetaan sosiaalista todellisuutta, my6s hyvinvoinnin kokemuksiin,
tunteisiin ja asenteisiin vaikuttavat kuhunkin tilanteeseen valikoituneet sanat
(Pietikdinen & Maintynen 2019: 1.1). Silld on siis merkitystd, miten ajattelemme ja
miten puhumme, miten sanoitamme tunteitamme. Aiheen ajankohtaisuuden vuoksi
itsemyotdtunnon tutkiminen my6s kielellisestd ndkokulmasta on erittdin
mielenkiintoista.

Tutkimuksen tavoitteena on  siis  selvittdd, millaisia mielikuvia
itsemyotatunnosta muodostuu ja millaisin kielellisin keinoin niitd voidaan ilmentaa.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1) Miten itseen ja kehoon kohdistettua lempeyttd representoidaan Alaston
totuus -palstalla?
2) Millaisista kielellisistd keinoista representaatiot rakentuvat?

Itsemyotatunnon psykologiseen ilmioon liittyvat tutkimukset ovat olleet
kasvussa 2000-luvulla (Lindholm 2020: 1). Itsemyo6tdatuntoon keskittyvid kotimaisia
tutkimuksia on tehty pddosin esimerkiksi psykologiassa (Lindholm 2020) tai
kasvatustieteissd (Ojakoski 2022). Tutkimuksessaan Lindholm (2020) on tarkastellut
itsemyotdtunnon yhteyksid oppimis- ja suoritusorientaatioon, Ojakoski (2022)
puolestaan persoonallisuuden piirteiden yhteyttd itsemyotatuntoon.
Kielentutkimuksessa itsemyotdtunto on kuitenkin toistaiseksi ollut vahemmaén esilld,
vaikka ilmion tarkastelussa myos kielellinen, sosiaalista todellisuutta korostava
ndkokulma on merkityksellistd. Omaa tutkimusty6tini taustoittaa Kauneus ja Terveys
-lehden Alaston totuus -palstaan keskittyva tutkimus (Sirvio 2021): Tutkimuksessaan
Sirvio (2021) on keskittynyt palstalla rakentuviin kehokertomuksiin sekd teksteista
esiin nouseviin diskursseihin. Tekstiaineiston keskeisimpid diskursseja olivat
ulkondko ja sisdistetyt kauneusnormit; ulkopuoliset paineet; vaaristynyt kehonkuva;
keho arvostelun kohteena; armollisuus prosessina; keho kumppanina; liikunta
terveytend ja voimavarana; ikd vahvuutena; sekd ihanteet ja normit kyseenalaistuksen
kohteena. Kehokertomuksissa nidkyvét kehodiskurssit viittasivat omien tunteiden ja
ajatusten reflektointiin, mutta niissd korostui myts menneisyyden ja nykyhetken
vertailu. (Sirvio 2021: 48-50.) Tutkielmani aineistoa on siis aiemmin ldhestytty muun
muassa narratiivien ja diskurssien ndkokulmasta - omassa tutkimuksessani
ndkokulma on itseen ja kehoon kohdistetuissa lempeyden ilmauksissa ja
itsemyotatuntoa ilmentdvissa representaatioissa.



2 TUTKIMUKSELLINEN VIITEKEHYS

Téssd luvussa kuvaan tarkemmin tutkielmani tutkimuksellista viitekehystd. Aluksi
esittelen diskurssintutkimusta sekd systeemis-funktionaalista kieliteoriaa, joka toimii
tutkielmassani osittain myos analyysimenetelména. Padkésitteiden lisdksi kasittelen
tarkemmin my9ds muita tutkielmani olennaisia kasitteitd, kuten representaatiota, kon-
tekstia sekéd ideationaalista metafunktiota.

2.1 Diskurssintutkimus

Diskurssintutkimuksen taustalla vaikuttaa ndkemys siitd, ettd kielenkaytto ja
sosiaalinen toiminta kietoutuvat yhteen. Kielenkdyttoon heijastuvat tilanteet,
sosiaalisesti vakiintuneet normit sekd esimerkiksi kulttuuriset arvot, jotka myos
samanaikaisesti rakentuvat kieltd kaytettdessa. (Pietikdinen & Mantynen 2019: 1.1.)
Kielenké&yton ja sosiaalisen toiminnan suhde on siis hyvin ldheinen ja kaksisuuntainen
- jopa kielenkdyttod itsessidn on mahdollista pitdd sosiaalisena toimintana.
Diskurssintutkimus on tutkielmani teoreettisen viitekehyksen kivijalka, silld keskityn
tutkimaan kielenkdyttod sosiaalisessa kontekstissa. Tutkimuksen aineisto on kerdtty
Kauneus ja Terveys -lehdestd, joka on terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvd, oman
aihepiirinsd yksi Suomen suosituimmista aikakauslehdistd. Lehden aihepiirin ja
levikin voidaan siis katsoa muodostavan tietynlaisen sosiaalisen ja osittain my0s
kulttuurisen kontekstin itsemyo6tatunnon tutkimiselle.

Diskurssintutkimus on alana hyvin monipuolinen. Sen avulla on mahdollista
tarkastella  esimerkiksi ~ kielen rakenteellisia ~ominaisuuksia, merkitysten
muodostumista tai kielenk&dyton sisdltojd ja teemoja (Gee 2010: 8). Diskurssintutkimus
vaikuttaa kielitieteen lisdksi my6s muiden tieteiden piirissd, silld sen ldhitieteitd ovat
esimerkiksi  filosofia ja  psykologia sekd sosiologia ja antropologia.
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Monimuotoisuuden ja vaikutteiden sekoittumisen vuoksi diskurssintutkimusta
voidaan pitdd yhtend analyysimenelmdnd muiden joukossa, toisinaan taas
kattokasitteend esimerkiksi pragmatiikalle, tekstilingvistiikalle tai sisdllonanalyysille.
(Luukka 2000: 133-134.) Diskurssintutkimuksen ala tarjoaa mahdollisuuden
tarkastella kielenkdyttod lukuisten suuntausten lisdksi myos eri ldhestymistavoin,
joilla kieltd kuvataan. Diskurssintutkimuksessa ndistd keskeisin on funktionaalinen
kielikésitys, jossa korostuu kielellisten merkitysten tilannesidonnaisuus sekéa kielen
toiminnallinen luonne (Pietikdinen & Mantynen 2019: 1.1). Mahdollista on hyodynt&a
myds formalistista ldhestymistapaa, joka puolestaan keskittyy kielen
muotojdrjestelmddn ja sen rakentumiseen (Luukka 2000: 135).

Diskurssintutkimuksen keskeisimpid késitteitd ja tutkijan tyovalineitd, kahta eri
merkitystd kantavat kisitteet ovat diskurssi ja diskurssit. Diskurssin (engl. discourse)
kasitteessd vaikuttaa taustalla sosiaalisen konstruktionismin kielellinen kdénne, jonka
johdosta kieltd alettiin alun perin tutkia sosiaalista todellisuutta rakentavana tekijana
(Pietikdinen & Mantynen 2019: 1.3). Diskurssi siis viittaa kielenkdyttoon sosiaalisena
toimintana ja samanaikaisesti myos resurssina (Fairclough 2003: 3). Diskurssit (engl. a
discourse) puolestaan liittyvit filosofi ja diskurssintutkimuksen teoreetikko Michel
Foucaultin mukaan kiteytyneisiin puhe- ja ajattelutapojen kokonaisuuteen, jotka
esittdvat ilmionsa totena ja kdyttavit valtaa todellisuuden rakentamisessa (Pietikdinen
& Miéntynen 2019: 1.3, 1.4). Tarkempaa fokusta edustavissa diskursseissa (engl. a
discourse) kielenkdyttoon yhdistyvét siis sosiaalisen toiminnan lisdksi myos arvot,
uskomukset sekd ajattelutavat (Gee 2010: 29).

Diskurssien ohella kielenkdyttdd on mahdollista tarkastella my6s
representaatioiden nédkokulmasta, joka on yksi tamén tutkielman keskeisimpid
kasitteitd. Yksinkertaistettuna se tarkoittaa asian uudelleen esittdmista tai kuvaamista.
Representaatioiden avulla voidaan pelkistetyimmillddn tarkastella kuvauksia
maailmasta, mutta lisdksi myds ndihin esityksiin liittyvid ndkokulmia, seurauksia tai
kaytettyja resursseja. (Pietikdinen & Maiantynen 2019: 22.) Tarked osa
representaatioiden muodostumista on kielellisten valintojen tekeminen.
Tarkastelussa kiinnitetddn huomiota siihen, mitd representationaaliset prosessit
sisdltdavét ja mitd puolestaan eivit - mitd kielellisid valintoja on tehty ja mitd jatetty
tekematts.  (Fairclough 19970  136.) Lisdksi  representaatioita  leimaa
kontekstisidonnaisuus ja yhteys aiempiin representaatioihin, joiden kautta myos
uudet merkitykset lopulta rakentuvat (Pietikdinen & Mantynen 2019: 2.2). Kyse on siis
ikddan kuin eksplisiittisten merkityksien sekd implisiittisten, eli rivien valistd
luettavien merkityksien yhdistymisesta (Fairclough 1997: 140).

Sekd diskursseja ettd representaatioita tarkastellessa on olennaista huomioida
tilannetta kehystdava konteksti. Se muodostuu kielen kayttotehtdvien, yhteison,
tilanteiden sekd puhujan ja yleison ominaisuuksien yhteisvaikutuksessa (Luukka 2000:
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140). Kaytannossd konteksti sisdltdd kielellisen vuorovaikutuksen lisdksi myos
osallistujien eleet, liikkeet, aiemmat tapahtumat ja aiemmin jaetun tiedon sekéd
esimerkiksi katsekontaktin (Gee 2014: 12). Formalistinen suuntaus pitdd kontekstia
kielenulkoisena elementting, joka ei juuri vaikuta kieleen, funktionaalinen suuntaus
taas korostaa kielen ja kontekstin olevan erottamattomat - analyysissd formalistit ja
funktionalistit katsovat siis kieltd eri nakokulmista, eri laajuudelta (Luukka 2000: 140).
Diskurssintutkijalle tdrkeitd mielenkiinnon kohteita ovat kielenkdyton tilanteinen
sekd yhteiskunnallinen konteksti. Perusajatus on, ettd kieli ja konteksti ovat
dynaamisessa suhteessa toisiinsa, silld tilanteiset ja yhteiskunnalliset normit
madrittavat kielenkdyttod. Yhtd lailla kielenkdytollda on mahdollista ilmentaa
esimerkiksi aikaan, paikkaan tai vallitseviin yhteiskunnallisiin rakenteisiin liittyvia
yksityiskohtia, mutta samanaikaisesti myos muokata niitd. (Pietikdinen & Mantynen
2019:1.1.)

2.2 Systeemis-funktionaalinen kieliteoria

M. A. K. Hallidayn systeemis-funktionaalinen kieliteoria toimii tutkimuksessani eten-
kin teoreettisena viitekehyksend, mutta osittain myds menetelmdnd. Suuntauksen
funktionaalinen luonne viittaa erityisesti kielen tehtdvddan merkitysten rakentajana
(Halliday & Mathiessen 2013: 3). Funktionaalinen ndkokulma korostaa siis kielen ja
sosiaalisen todellisuuden yhteyttd - kieltd leimaa vahva vuorovaikutuksellisuus, joten
analyysissa kielenkdyttod ldhestytddn sosiaalisena toimintana (Fairclough 2003: 5).
Funktionaalisen ldhestymistavan myota diskurssintutkimuksen ja systeemis-funktio-
naalisen kieliteorian suhde on ldheinen, joten diskurssintutkijan on luonnollista hyo-
dyntdda M. A. K. Hallidayn teoriaa aineistoa tarkastellessaan (Pietikdinen & Méntynen
2019:1.1).

Systeemis-funktionaalisen kieliteorian ominaispiirteisiin kuuluvat erityisesti
laaja-alaisuus seké holistisuus. Teoriassa korostuu my6s kdytannonldheisyys: perus-
luonteeltaan kielioppi on kayttdjdorientoitunut, mikd eroaa tavanomaisista abstrak-
teista kielitieteen teorioista. Lisdksi hallidaylaisessa ndkemyksessa vaikuttavat myos
muiden tieteenalojen ndkemykset aina sosiologiasta antropologiaan ja semiotiikkaan
saakka. (Luukka 2002: 89.) Funktionaalisuuden ohella keskeisimpid mielenkiinnon
kohteita ndkemyksessd ovat kielelliset resurssit ja niissd tehdyt valinnat: kielellinen
systeemi mahdollistaa valintojen tekemisen ja samalla merkitysten rakentamisen (Pie-
tikdinen & Méantynen 2019: 1.1). Systeemis-funktionaalinen ldhestymistapa pyrkii tar-
joamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisen ndkemyksen merkityksen rakentami-
sesta, joten kaikki osat ovat tarkeitd, oli sitten kyse laajasta kulttuurikontekstista tai
pienistd ddnteellisistd resursseista (Luukka 2002: 90).
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Funktionaaliseen ndkokulmaan kuuluu ajatus siitd, ettd kielenkdyton tulkintaan
vaikuttaa oleellisesti konteksti. Yleisesti konteksti viittaa tilanteessa vaikuttavaan
konkreettiseen aikaan ja paikkaan, mutta systeemis-funktionaalisessa kieliteoriassa
madritellddn myos erillinen tilannekontekstin kasite. (Halliday & Mathiessen 2013:
32-33.) Tilannekontekstin tulkinnassa vaikuttavat kolme erillistd, abstraktia muuttu-
jaa: tietyn sosiaalisen toiminnan muoto (ala), tilanteessa oleelliset sosiaaliset roolit
(osallistujaroolit) sekd kielenkdyton ja vuorovaikutuksen vidyld (ilmenemismuoto).
Metafunktionaalisen hypoteesin mukaan ndmd tilannekontekstin muuttujat reaalistu-
vat konkreettisessa kielenkdytossd ja kielellisissd valinnoissa - ala saa vastaavuutensa
ideationaalisessa metafunktiossa, osallistujaroolit interpersoonaisessa metafunktiossa
ja ilmenemismuoto tekstuaalisessa metafunktiossa. (Shore 2012a: 134-136, 148-147.)

Konkreettinen kieli voidaan siis jakaa systeemis-funktionaalisessa teoriassa kol-
meen eri kielenkdyttod kuvaavaan osa-alueeseen eli metafunktioon (Shore 2012b: 161).
Varsinaisen luokittelun lisdksi ndma funktiot selittavat kielisysteemid ja auttavat ym-
méartdmddn kielen perustehtdvid. Ideationaalinen metafunktio keskittyy hahmotta-
maan maailmaa, jasentamaan kokemuksia sekd rakentamaan tulkintoja. Interpersoo-
nainen metafunktio tiydentdd kokemusten jdsentelyd vuorovaikutuksellisuudella -
funktioon kuuluu sosiaalisen kanssakdymisen ja itseilmaisun mahdollisuus. Tekstu-
aalinen metafunktio puolestaan kattaa kielisysteemin kolmannen osa-alueen, joka ni-
mensd mukaisesti mahdollistaa koherentin tekstin tuottamisen, oli kyse puhutusta tai
kirjoitetusta kielestd. (Halliday & Mathiessen 2013: 30-31.)

Tutkielmassani keskeisin on systeemis-funktionaalisen kieliteorian metafunktio
on ideationaalinen metafunktio, josta voidaan puhua my0s representatiivisena meta-
funktiona. Se voidaan jakaa kuvaamaan kahta erilaista ndkokulmaa kokemusten ja-
sentdmisessd ja merkitysten rakentamisessa: eksperientaaliseen ja loogiseen. (Shore
2012b: 161.) Alametafunktiot tdydentdvit toisiaan, silld eksperientaalinen osuus pai-
nottaa ihmisen omiin kokemuksiin pohjautuvia merkityksid ja looginen puolestaan
asioiden vdlisid suhteita rakentavia merkityksid (Luukka 2002: 102). Kun kielenkayt-
tod tutkitaan eksperientaalisen ja loogisen alametafunktion ndkokulmasta, keskitssa
ovat esimerkiksi leksikaaliset valinnat, lausetyypit sekd kompleksit. (Shore 2012a: 147).
Tassd tutkielmassa rajaan ndkokulmani pelkdstddn eksperientaaliseen metafunktioon.
Koen tdmén alametafunktion tukevan analyysiani erityisen hyvin, silld tutkielman
keskiossd ovat hyvinvoinnin kokemukset, lempeyden sanoittaminen seké niistd muo-
dostuvat itsemyo6tatunnon representaatiot. Analyysityohon eksperientaalinen alame-
tafunktio antaa erinomaiset tyokalut, silld eksperientaaliset lausetyypit kuvaavat seka
ulkomaailmaa ettd sisdistd, ihmisten kokemuksiin ja mielikuvitukseen keskittyvaa
maailmaa (Halliday & Mathiessen 2013: 245).



3 AINEISTO JA MENETELMAT

3.1 Aineisto

Valitsin aineistokseni Kauneus ja Terveys -lehden Alaston totuus -palstalla julkaistuja
artikkeleita. Kauneus ja Terveys on yksi Suomen luetuimmista terveys- ja hyvinvoin-
tilehdistd tavoittaen yli 130 000 lukijaa (Kansallinen mediatutkimus 2021). Suomessa
ilmestyy lisdksi myos lukuisia muita terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvid aikakaus-
lehtid, muun muassa Hyvéa Terveys, Apu Terveys sekd ET Terveys. Paadyin kuitenkin
valitsemaan Kauneus ja Terveys -lehden siksi, ettd lehti oli minulle jo entuudestaan
tuttu ja tiesin lehden Alaston totuus -palstan sopivan valitsemaani aiheeseen. Tutkijan
ndkokulmasta kyseinen aineisto tarjoaa monipuoliset ainekset itsemydtdtunnon tar-
kasteluun.

Kauneus ja Terveys luokitellaan kuuluvaksi terveys- ja hyvinvointilehtien kate-
goriaan (Kansallinen mediatutkimus 2021). Lehden verkkosivuilla korostetaan Kau-
neus ja Terveys -lehden olevan hyvinvointilehti naiselle, joka haluaa nauttia eldmdstd.
Vaikka lehti on avoimesti suunnattu naisille, se ei nimiti itsedédn naistenlehdeksi, vaan
painottaa sisdllollisten ldhtokohtien olevan hyvinvoinnissa. Lehden tarkeimmiksi ar-
voiksi nostetaan eldmdstd nauttiminen, fiksujen valintojen tekeminen sekéd itsensa
kauniiksi tunteminen. Erityisesti esittelyssd painotetaan henkisen hyvinvoinnin ole-
van olennainen osa Kauneus ja Terveys -lehden aihepiireja. (terve.fi 2022.)

Tutkielman aineisto on kerdtty Alaston totuus -palstalta, joka on mukana jokai-
sessa ilmestyvéassd lehdessd. Kerdsin aineistoni manuaalisesti ja valitsin tutkittavaksi
vuoden 2021 vuosikerrasta joka toisen ilmestyneen lehden, yhteensi siis seitseméan
kappaletta ja seitseman erillistd tekstid. Toteutin aineiston valinnan satunnaisesti pe-
rehtymatta teksteihin etukédteen. Keskiméddrin Kauneus ja Terveys ilmestyy 16 kertaa

vuodessa.
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Alaston totuus -palstan ydin on tavallisten naisten tarinoissa. Artikkeleiden ai-
heena on kehosuhde, sen muutokset ja haasteet. Lihtokohtana palstassa on siis tari-
nallisuus ja tekstien tarkoituksena lukijoiden samaistuttaminen sekd voimaannutta-
minen. Muun lehden tapaan my6s Alaston totuus -palsta on toimituksellista sisdlto4,
mutta silti suunnattu lukijoilta lukijoille, silld jutut on kirjoitettu mind-muodossa eli
yksikon ensimmadisessd persoonassa. Artikkeli kasittdd jokaisessa lehdessd yhden si-
vun: tekstit ovat muutaman kappaleen, noin 150-200 sanan mittaisia kokonaisuuksia,
ja tekstin lisdksi mukana on myds alastonkuva jutun péddhenkilostd. Analyysini on
kuitenkin rajattu pelkkddn tekstiosuuteen kandidaatintutkielman laajuuden huomi-
oon ottaen. Tarkastelen aineistoa yhtend kokonaisuutena, joka kasittdd yhteensa 1128
sanaa.

3.2 Menetelmiit

Olen toteuttanut tutkimukseni kdyttden apunani diskurssintutkimuksen kasitteitd,
kuten representaatiota sekd systeemis-funktionaalisen kieliteorian ideationaalista me-
tafunktiota. Analyysin tukena toimii erityisesti ideationaalisen metafunktion alame-
tafunktio, eksperientaalinen metafunktio. Funktionaalisen ldhestymistavan mukai-
sesti analyysia ohjaa ndkemys kielestd merkityksid rakentavana toimintana: kielen tar-
kastelussa keskitytddn siis kielen funktioihin sitd ympéaroivassa kontekstissa (Luukka
2002: 101).

Tarkastellessa kielenkdyttod eksperientaalisen metafunktion avulla huomio
kiinnittyy leksikaalisiin valintoihin, niiden vdlisiin suhteisiin sekd lausetyyppeihin.
Leksikaalisissa valinnoissa nédkyvit sanojen aihepiirit ja mahdollista on tarkastella
my0s esimerkiksi merkityssuhteita (meronymia, synonymia, antonymia). (Shore
2012a: 147, Shore 2012b: 163.) Jo sanastoa tulkitessa tekstistd on mahdollista poimia
erilaisia ndkokulmia ja yhteyksid eri elamanalueille. Maailmaa kuvaavat eksperien-
taaliset lausetyypit puolestaan jakaantuvat kolmeen eri paédkategoriaan, joita voidaan
kutsua my0s verbiprosesseiksi. Prosessityyppien analyysi ldhtee predikaattiverbien ja
niiden roolien tarkastelusta: mitd tekstissd tapahtuu ja miten kokemusta ilmaistaan.
Suhdeprosessi on luonteeltaan relationaalinen, eli se keskittyy kuvaamaan suhdetta
olioiden tai olosuhteiden valilla; tdsséd prosessityypissd korostuvat erityisesti kopula-
lauseet, mutta myo6s eksistentiaalilauseet tai omistuslauseet. Materiaaliset prosessit
konstruoivat kohteeseen tahtddvaa tai tahtdamétonta toimintaa transitiivi- tai intran-
sitiivilausein. Mentaaliset prosessit puolestaan keskittyvit konstruoimaan ihmisten
tietoisuutta - transitiivisuus ymmarretddn tdssd prosessityypissa eri tavalla, silld toi-
minta ei tdhtdd tai vaikuta kohteeseen. (Shore 2012b: 164-165.)



Keréttyani tutkielmani aineiston tarkastelin tekstimateriaalissa toistuvia sanoja,
sanaluokkia tai niiden ymparilld olevia ilmauksia, joiden perusteella representaatiot
muodostuivat melko luonnollisesti. Poimin tekstistd itsemyotdtuntoon liitettdvia ai-
heita, jotka ovat analyysin edetessd tarkentaneet representaatioita ja vaikuttaneet nii-
den nimedmiseen. Karkeamman jaottelun jdlkeen siirryin tarkastelemaan ldhemmin
representaatioiden pienempid osia, kuten leksikaalisia valintoja, aihepiirejd ja myos
mahdollisia merkityssuhteita.

Analyysissani luokittelin eri ndkdkulmia kuvaavia substantiiveja ja adjektiiveja
sekd keskityin tarkastelemaan keskeisimpid lausetyyppejd ja verbejd. Esimerkkien
kautta pureuduin tarkemmin verbiprosesseihin sekd niihin liittyviin rooleihin. Mer-
kitysten muodostamisessa kdytin omaa tulkinnanvaraisuuttani, jota olen tukenut esi-
merkiksi Kielitoimiston sanakirjalla (KS). Systemaattisuuden vuoksi analyysin ra-
kenne noudattaa jokaisessa representaatioissa samanlaista kaavaa. En kisittele ana-
lyysissa aineiston jokaista osaa, vaan nostan esiin ainoastaan pddkohdat, jotka ovat
olennaisia tdmdn tutkimuksen ndkdkulmasta, eli itsemydtatuntoon liittyvit ilmaukset.
Olen pyrkinyt valitsemaan aineistosta analyysin kannalta keskeisimpid esimerkkejd,
joiden olen ajatellut kuvaavan representaatioita erityisen osuvasti.

Aineistonkeruun kannalta tutkimuseettiset kysymykset eivit ole tdssa tutkiel-
massa samalla tavalla relevantteja, kuin henkil6tietoja sisdltdvid aineistoja hyodynta-
vissd tutkimuksissa. Tarinoiden henkilokohtaisuuden vuoksi aineistosta on kuitenkin
hdivytetty tunnistetiedot, silld aihe on kokonaisuudessaan hyvin intiimi, eika tutki-
muksen tavoitteena ole arvostella tarinoiden pddhenkiloitd. Analyysiprosessissa ja ra-
portoinnissa pidetddn siis kiinni padhenkildiden anonymiteetistd. Lisdksi raportoin-
nissa noudatetaan sitaattioikeuden rajoja: esimerkeissa esiintyvien lainauksien tarkoi-
tuksena on havainnollistaa ja perustella analyysia (Aineistonhallinnan késikirja).



4 ITSEMYOTATUNNON REPRESENTAATIOT

Téssd luvussa esittelen muodostamiani keskeisimpid representaatioita itsemyotatun-
nosta. Aineistosta 10ytdméani osuvimmat viisi representaatiota olen nimennyt seuraa-
vanlaisesti: nautinto hyvinvoinnin ldhteend, pystyva keho, armollisuus, epataydelli-
syys normalisoinnin kohteena sekd ylpeys. Perustellakseni merkitysten muodostu-
mista olen tarvittaessa kdyttanyt viitteideni tukena myos Isoa suomen kieliopin verk-
koversiota (VISK) seké Kielitoimiston sanakirjaa (KS).

4.1 Nautinto hyvinvoinnin lihteend

Tdssd representaatiossa hyvinvoinnin ldhteend toimii nautinto. Yleisimmin nautin-
nolla viitataan tekstissd kehollisuuteen, aistillisuuteen tai jonkin mielihyvaa tuottavan
asian tekemiseen, esimerkiksi harrastuksiin. Nautinnon hakeminen liitetidn arkisiin
tapoihin, jotka edistdvat kokonaisvaltaista hyvinvointia - se on osa itsemyotidtuntoa,
silld sen avulla keholle ja mielelle pystytddn osoittamaan erityistd lempeytta.

Representaation leksikaalisissa valinnoissa korostuu siis nautinnon aihepiiri ja
sithen kytkeytyvét sanat. nautinto voidaan maéaéritelld "'voimakkaaksi mielihyvan tun-
teeksi’ (KS s.v. nautinto). Representaatiossa toistuvat erityisesti substantiivit, joilla ni-
mitetddn mielihyvad tuottavia tai sitd kuvaavia asioita. Teksteissd esiintyvét esimer-
kiksi arkimaailmaa kuvaavat toimintasubstantiivit syvihengitys ja jooga sekd abstraktit
substantiivit intohimo, henkireiki ja tasapaino. Suhteellisilla adjektiiveilla vapaa ja innos-
tunut ilmennetddn nautinnosta seuraavaa olotilaa.

Tassd representaatiossa iso osa nautintoa ilmentdvid lauseista on transitiivi- ja
intransitiivilauseita, ja sisdltdd verbejd kuten tuntea, nauttia, haluta ja voida. Pddpaino
on mentaalisissa ja materiaalisissa prosessityypeissd, suhdeprosesseja esiintyy teks-
tissd huomattavasti nditd vihemmaén. Materiaalista prosessityyppid kuvaa esimerkki
1:
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1) Ammennan voimaa luonnosta kaikilla aisteillani - kosketan puita, tuoksutan
kasveja.

Lauseen materiaalisia verbiprosesseja ovat ammennan, kosketan ja tuoksutan, ja tekijana
sekd kokijana on tarinan mina-kertoja. Sanat kosketan ja tuoksutan korostavat nautin-
non aistillisuutta, mutta sana ammennan on monimerkityksellisempi. Ammentaminen
kasittdad ‘jonkin asian nostelemisen’ tai "kauhomisen paikasta toiseen” (KS s.v. ammen-
taa), kontekstissaan se kuitenkin viittaa abstraktiin toimintoon ja ilmentdd tarvetta
psyykkiselle voimaantumiselle. Verbi tuoksuttan voidaan tulkita derivaatioksi sub-
stantiivista fuoksu, joka tarkoittaa ‘miellyttavad’ tai "hyvad hajua” (KS s.v. tuoksu). De-
rivaatioilla eli johdoksilla voidaan muodostaa sanoille uusia ja tdasmallisempid nimi-
tyksia (VISK § 155). Tuoksuttaminen siis kasittdd ‘jonkin asian haistelemisen’
tai ‘"nuuhkimisen’ (KS s.v. tuoksuttaa), kontekstissaan erityisesti jonkin hyvan tuoksun.
Verbeistd ammentaa ilmaisee esimerkissa hyvinvoinnin kerryttamistd luonnosta, tuok-
suttaa puolestaan nauttimista kasvien hyvistd tuoksuista.
Esimerkissd 2 on piirteitd sekd mentaalisesta ettd materiaalisesta prosessista:

2) Haluan tehdai asioita, jotka tuovat rauhaa ja keholleni nautintoa.

Verbiketjussa haluan tehdd mentaalinen verbiprosessi haluan ilmentda nautinnon abst-
raktiutta, materiaalinen verbiprosessi tehdi puolestaan suoritusta nautinnon saavut-
tamiseksi. My0s tdssd esimerkissd kokijana ja tekijand on tarinan padhenkils. Verbiin
haluta liittyy tunteeseen viittaava merkitys - Kielitoimiston sanakirja (KS s.v. haluta)
maédrittelee haluamisen “tahdoksi’, ‘tavoitteluksi’ tai “pyrkimykseksi tyydyttaa jotakin
tarvetta’. nauttia-verbin ohella haluta on tdssd representaatiossa hyvin keskeinen toi-
mintaa kuvaava ilmaus, silld ldhtokohtaisesti hyvinvoinnin voidaan ajatella rakentu-
van tarpeiden tyydyttamisesta.

Mentaalisten ja materiaalisten verbiprosessien dominoiva esiintyvyys tédssa rep-
resentaatiossa voidaan tulkita esimerkiksi siten, ettid vaikka nautinto itsessdidn on abst-
raktia ja kokemuksellista, usein sitd voidaan tuottaa materiaalisten prosessien avulla.

4.2 Pystyvid keho

Téssd representaatiossa itsemyotdtuntoa ilmentdd kehon pystyvyyden, eli omaan ke-
hoon liittyvien vahvuuksien tunnistaminen. Representaatiossa korostuvat kehon ja
mielen vahvoiksi mielletyt ominaisuudet seka liikkumiseen liittyvit sanat, erityisesti
verbit. Vahvuus yhdistetddn representaatiossa sekd fyysisiin ettd psyykkisiin
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ominaisuuksiin: vahvalla keholla tai mielelld voidaan Kielitoimiston sanakirjan (KSs.v.
vahva) mukaan tarkoittaa esimerkiksi "voimakasta’, “sitkedd” ja "kestavad’.

Representaation leksikaalisissa valinnoissa aihepiirind on kehon pystyvyys. Pys-
tyvdlld viitataan ominaisuuksiltaan 'kykenevadn’, ‘taitavaan’ tai 'kyvykk&ddseen’ (KS
s.v. pystyvd). Pystyvyyttd kuvaavissa lauseissa substantiivit ovat pddosin abstrakteja,
kuten voima, tekniikka, notkeus, voimalaji ja selviytymisvietti. Suhteelliset adjektiivit vahva,
litkunnallinen ja terve keskittyvat ilmentamadn pystyvyyttd lisddvid ominaisuuksia.

Valtaosa tdmédn representaation lauseista on transitiivi- ja intransitiivilauseita,
jotka sisdltavat esimerkiksi verbejd litkkua, peuhata, suorittaa, kehittyd, pystyd, jaksaa ja
auttaa. Esimerkissd 3 pystyvyyden ndkokulma on ldhtokohtaisesti kehon fyysisissd
ominaisuuksissa:

3) Olen ylped siitd, ettd jaksan peuhata lasteni kanssa.

Esimerkissd 3 kokijana ja tekijand on tarinan mind-kertoja. Verbiketjussa jaksan peuhata
mentaalinen verbiprosessi jaksan ilmentdd pystyvyyden tunnetta, materiaalinen ver-
biprosessi peuhata puolestaan fyysistd tekoa. Kielitoimiston sanakirjan (KS s.v. jaksaa)
mukaan jaksamisella tarkoitetaan ‘johonkin pystymistd voimien” tai "henkisten kyky-
jen puolesta’. jaksan-verbilld voidaan siis viitata myos henkiseen jaksamiseen, mutta
kontekstissaan sen voidaan tulkita tarkoittavan erityisesti fyysistd jaksamista, sill4 jak-
saminen yhdistetddn esimerkissd 3 peuhaamiseen lasten kanssa. Verbi peuhata tarkoittaa
esimerkiksi “telmimistd’, 'kisailua’ tai ‘'myllertdmistd” (KS s.v. peuhata), joten jaksamisen
ja peuhaamisen voidaan ajatella merkitsevan aktiivista fyysistd osallistumista lasten
leikkeihin.
Esimerkissd 4 kehon pystyvyys keskittyy psyykkisiin ominaisuuksiin:

4) En silti ajatellut kuolemaa vaan suoritin padttavaisesti lapi sairauden eri vai-
heita. Vahva selviytymisviettini auttoi.

Ensimmidisessd virkkeessd kokijana ja tekijand on mind-kertoja, ja prosesseina men-
taalinen verbiprosessi en ajatellut sekd materiaalinen verbiprosessi suoritin. Vastak-
kainasettelua korostaa rinnastuskonjunktio vaan - se ilmaisee suorittamisen ja sairau-
desta selvidmisen olleen kertojalle parempi vaihtoehto kuin kuoleman ajatteleminen.
Vahvaa mielentilaa ja paattavdisyyttd korostaa myos kieltomuoto en ajatellut. Kieltoil-
mauksella voidaan korostaa mielikuvaa siitd, ettd kielletylle asiantilalle vastakkainen
asiantila olisi ollut odotuksenmukaista (VISK § 1616). Suorittamisella viitataan esimer-
kissd sairaudesta selvidmiseen, mikd kontekstissaan ilmaisee suoraviivaisuutta ja ta-
voitteellisuutta. Suoraviivaisuuden vaikutelmaa vahvistaa adverbi pdittiviisesti, joka
merkitsee ‘lujaluonteisuutta’ tai "tarmokkuutta’ (KS s.v. pdittiviinen).
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My6s esimerkin 4 toisen virkkeen verbi auttaa on materiaalinen verbiprosessi.
Téassd virkkeessa tekijand ja auttajana on sisdiseksi mielletty abstrakti ominaisuus, sel-
viytymisvietti. Vaikka kertoja itse on ollut sairauden vaiheita suorittaessaan ja niistd
selviytyessddn aktiivinen toimija, kuvataan selviytymisvietti konkreettisena avunanta-
jana, joka kuitenkin paamerkitykseltddan on selkedsti abstrakti. Mielen pystyvyyttd ja
psyykkistd vahvuutta ilmennetdén siis representaatiossa muun muassa esimerkin 4
kuvaamalla tavalla, vaikka fyysinen suorittaminen ja tekeminen pddosin kertovatkin
pystyvéstd ja vahvasta kehosta. Tdstd syystd representaation keskeisimpid prosesseja
ovat materiaaliset verbiprosessit.

4.3 Armollisuus

Téssd alaluvussa itsemyotatuntoa representoidaan armollisuuden kautta. Kielitoimis-
ton sanakirja (KS s.v. armollinen) médrittelee armollisen suhtautumisen ‘lempe-
dksi’, "armeliaaksi’ tai jopa "sddlivdiseksi’. Armollisuus on itsemyo6tdatunnon ytimessd,
silld hyvéksyva ja lemped asenne on olennainen osa kolmeen osa-alueeseen jakautu-
vaa itsemyotdtuntoa. Konkreettisesti representaatiossa nakyvit esimerkiksi keholle
suunnattujen hellyydenosoitusten ilmaisut.

Representaation leksikaalisissa valinnoissa aihepiirind on lempeys ja sen
osoittamiseen liittyvéat sanat. Substantiiveja ovat esimerkiksi toimintasubstantiivi an-
teeksipyynto, abstrakti substantiivi kohtelu sekd konkreettinen substantiivi keho. Suh-
teelliset adjektiivit naisellinen, pehmed, runsas, muodokas, lyhyt, lemped ja kehopositiivinen
keskittyvat kuvailemaan lempedsti muun muassa niitd kehon ominaisuuksia, joihin
liittyy epavarmuutta. Adjektiivit runsas, pehmed ja muodokas ovat myos toistensa lahi-
synonyymejd, silld kaikki viittaavat 'kurvikkaaseen’ tai ‘'uhkeamuotoiseen’ naisvarta-
loon (KS s.v. muodokas).

Representaation lauseet ovat useimmiten olla-verbejd sisdltavida kopulalauseita
sekd transitiivi- ja intransitiivilauseita, jotka siséltdvat verbeja kuten hyvittdd, kddntdd,
toistaa ja pddttdd. Seuraavat esimerkit kiteyttdvat armollisuuteen pohjautuvaa itse-
myo6tdtunnon representaation paddteemaa osuvasti:

5) Tamai on anteeksipyynt6 keholleni.

Esimerkin 5 keskiossd on suhdeprosessi, johon kuuluu olla-verbi. Suhdeprosessien
olennaisin tehtdva on rakentaa olioiden vilille suhteita, joita voidaan kutsua my®6s sa-
muusprosesseiksi (Shore 2012b: 165). Samuusprosessilla ilmaistaan esimerkissd, mil-
lainen joku tai jokin on. Demonstratiivipronominilla tdmi viitataan padhenkilon tari-
naan kehosuhteestaan sekd tunnustukseen menneisyydessd tapahtuneesta kehon
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laiminlyonnistd - samuusprosessi ilmaisee timdin olevan julkinen anteeksipyynto
omalle keholle. Lisdksi esimerkissd 5 kehon ja mind-kertojan voidaan ajatella olevan
meronymisessa suhteessa toisiinsa.

My0s esimerkit 6 ja 7 ilmaisevat itsemyotdtuntoista suhtautumista:

6) Nyt hyvitin huonoa kohtelua keholleni pienin askelin.
7) Pdatin joka pédivd, ettd olen lemped itselleni.

Esimerkissd 6 tekijdnd ja hyvittdjand on mina-kertoja: mentaalinen verbiprosessi hvyi-
tin ilmaisee lauseessa jonkin asian ‘korvaamista’ tai ‘sovittamista” (KS s.v. hyvittdd).
Verbilld hyvittdi viitataan keholle aiheutettujen vahinkojen korvaamiseen. Instruktii-
vimuotoinen ilmaus pienin askelin korostaa ajattelutavan ja tapojen muutoksen olevan
vaiheittainen prosessi, joka ei tapahdu nopeasti. Lausekkeessa instruktiivisijainen
substantiivi saa madritteen, jota ilman se ei tavallisesti voi esiintyd - lauseke toimii
lauseessa tapaa tai vilinettd ilmaisevana adverbiaalina (VISK § 1263). Esimerkki siis
ilmaisee, ettd itsemyotdtunto ja armollisuus ovat jotakin sellaista, mika ei ole luontai-
nen taito ja jota taytyy harjoitella.

Esimerkissd 7 verbi pditin on mentaalinen verbiprosessi: Kielitoimiston sanakir-
jan (KS s.v. pdittid) mukaan verbi pddttdi ilmaisee ‘ratkaisemista’ tai "padtoksen teke-
mistd’. Kopulalauseen suhdeprosessia ilmaiseva verbi olen saa médéaritteen lemped, joka
puolestaan merkitsee "hyvantahtoista” tai "helldd” suhtautumista jotakuta kohtaan (KS
s.v. lemped). Objektin sijainen mé&dran adverbiaali joka pdivi korostaa siis padtetyn lem-
pedn asenteen olevan itsestd riippuvainen valinta, johon tulee sitoutua joka pdiva uu-
delleen. Paatoksentekijand on mind-kertoja, joka myos aktiivisesti toteuttaa itseen
kohdistettua lempeytta.

Representaation tdrkeimpid aiheita ovat siis mentaaliset tapahtumat, kuten ajat-
telu ja tunteet. Tdstd syystd representaatiossa korostuvat mentaaliset verbiprosessit.
Mukana on my®ds suhdeprosesseja, jotka ilmaisevat esimerkiksi sitd, millaisia tapoja
armollisuuteen liittyy.

4.4 Epitdydellisyys normalisoinnin kohteena

Téssd representaatiossa epatdydellisyys on luonnollinen osa kehon ja mielen kokonai-
suutta. Epatdydellisyyttd, vikoja ja elamdn jdlkid pidetddn teksteissd aitona, samalla
aitous ndyttdytyy tavoiteltavana tilana. Kielitoimiston sanakirja (KS s.v. epitiydellinen)
maddrittelee epdtdydellisen 'vaillinaiseksi’, “vajavaiseksi’ tai ‘puutteelliseksi’ - teks-
teissd kantava teema on kuitenkin epatdydellisyyden kdantdaminen voimavaraksi.
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Representaation leksikaalisissa valinnoissa aihepiirind on hyviksyminen, jolla tar-
koitetaan esimerkiksi ‘jonkin pitdmistd sopivana’, ‘kelvollisena’, “oikeana’ tai ‘johon-
kin myontymistd” ja “suostumista” (KS s.v. hyviksyd). Keskeisimpid substantiiveja ovat
abstraktit substantiivit lohtu, rohkeus, viat, esikuva ja eldmdi sekd konkreettinen substan-
tiivi jdlki. Ominaisuuksia luonnehtivia sanoja ovat suhteelliset adjektiivit onnellinen,
katkera, tiydellinen ja normaali sekd absoluuttinen adjektiivi sairastunut.

Erityisesti tdssd representaatiossa korostuvat edeltdvistd representaatioista poi-
keten suhdeprosessit, silld merkittdva osa epatdydellisyyteen keskittyvistd lauseista
on asiantilaa kuvaavia kopulalauseita. Muita toistuvia lauseita ovat transitiivi- ja in-
transitiivilauseet. Representaatiossa esiintyvid verbejd ovat olla-verbin liséksi esimer-
kiksi haluta, voida, néiyttid, saada, muuttua ja jidda.

Esimerkissd 8 suhdeprosesseja ilmaistaan olla-verbein:

8) On tdarkedd nayttdd, ettd sairastuneen keho voi muuttua ja se on normaalia.

Esimerkin olla-verbit saavat mddritteikseen adverbiaalit tirkedd ja normaalia, jotka il-
maisevat asiantilan laatua. Verbiketjussa voi muuttua modaaliverbi voida ilmaisee,
ettd ‘jokin on mahdollista” (KS s.v. voida). Verbi muuttua puolestaan tarkoittaa "tule-
mista muuksi” tai “toisenlaiseksi kuin on ollut’ (KS s.v. muuttua). Muutoksen kohteena
esimerkissd on sairastuneen keho. Passiivimuotoisella materiaalisella verbiprosessilla
ndyttid ilmennetddn taiman muutoksen tuomista esille. Passiivilause ei kuvaa tilan-
netta yhtd yksityiskohtaisesti kuin aktiivilause, joten tilanteen keskeinen osallistuja jaa
kontekstistaan padteltavaksi (VISK § 1315). Verbin passiivimuodolla viitataan esimer-
kissa 8 siithen, ettd muutoksista on tarpeen kdyda julkista keskustelua, jotta sairauksiin
liittyvdd stigmaa on mahdollista purkaa. Passiivi myos korostaa esimerkissd verbid
ndyttid nimenomaan tekemisend, jossa yksilidyilld toimijoilla ei ole niink&an vélia.

Myos esimerkissd 9 keskeinen teema on kehon muutosten hyvéaksyminen ja eld-
maén jattamien jilkien normalisointi:

9) -- olisihan se aika s&alittdvas, jos kuolinvuoteella olisi kiiltokuvamaisen tay-
dellinen. Eldmaéstd saa jaada jalkia.

Viitteen esittdaviat konditionaalimuotoiset verbit olisithan seka olisi edustavat lauseessa
suhdeprosesseja. Ne ovat merkitykseltddan vetoavia - vaikutelmaa tehostaa verbin oli-
sihan liitepartikkeli -hAn, joka tuo lauseeseen implikaation vditteen tosiasiallisuudesta.
Viitelauseeseen voidaan tuoda liitepartikkelilla -hAn lisimerkitys, joka merkitsee
vditteen tunnetuksi ja itsestddn selviksi asiaksi (VISK § 830). Esimerkissad esiintyva
suhteellinen adjektiivi tiydellinen saa maédritteekseen adverbiaalin kiiltokuvamainen,
joka kuvaa vditteessd oletetun tdydellisyyden darimmadistd astetta. Tallaiset
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adjektiivin genetiiviméddritteet voivat toimia intensiivimé&aritteind, tavan madritteind
tai kuvata asteikollisuutta (VISK § 621).

Verbiketjussa saa jdidi puolestaan yhdistyviat suhdeprosessi saada sekd mentaa-
linen verbiprosessi jiddid. Verbi saada merkitsee esimerkissd ‘jonkin olevan sallittua’
tai ‘luvallista” (KS s.v. saada). Sitd tdydentdd verbi jdidd, joka tarkoittaa esimer-
kiksi "vaikutelman’ tai 'jdljen sdilymistd” (KS s.v. jiddi). Kontekstissaan verbiketju saa
jdddi kuvastaa siis hyvaksyntdd, jonkinlaista luvan antamista virheille, muutoksille ja
eldménvaiheisiin ja elinaikaan kytkeytyviin muistoihin - se saa myos esimerkissa an-
tonyymikseen kuoleman, joka ilmentdd vaiheiden vastakkainasettelua.

Esimerkissd 9 korostuu vastakohta-asettelu tdydellisen ja epatdydellisen valilld,
silld taydellisyyttd pidetdan huonompana vaihtoehtona, jopa sdilittavana. Todellista
arvoa tuovat eldmdin jattamat jiljet, jotka ovat kaikessa epétdydellisyydessddan voima-
vara ja jopa mahdollisuus voimaannuttaa muita samassa tilanteessa olevia, kuten esi-
merkissd 8. Tamédn representaation dominoivimpia verbiprosesseja ovat suhdeproses-
sit, silld valtaosa verbeistd keskittyy kuvaamaan ominaisuuksia, olosuhteita tai asian-
tiloja sellaisenaan - epatdydellisyyttd kunnioittaen ja sithen hyvaksyvasti suhtautuen.

45 Ylpeys

Téssd alaluvussa itsemyotdtuntoa representoidaan ylpeyden tunteen kautta. Kielitoi-
miston sanakirja (KS s.v. ylpeys) madrittelee ylpeyden 'onnelliseksi tyytyvdisyydeksi
omiin suorituksiin tai ominaisuuksiin” tai ‘omanarvontunnoksi’. Savyltdan represen-
taatioon liittyvat ilmaukset ovat useimmiten positiivisia, mika kertoo ylpeyteen kuu-
luvasta onnellisuudesta.

Representaation leksikaalisissa valinnoissa aihepiirind on omanarvontunto ja sii-
hen liittyvét sanat. Substantiiveja ovat esimerkiksi konkreettiset substantiivit vartalo
ja nainen sekéd abstraktit substantiivit naisellisuus, mielipide, katse ja vuosi - nédista esi-
merkiksi nainen ja naisellisuus ovat meronymisessa suhteessa toisiinsa, jolloin holo-
nyymi nainen saa meronyymikseen naisellisuuden. Toisaalta holonyymind toimivan
naisen meronyymiksi voidaan tulkita myos vartalo. Suhteellisia adjektiiveja ovat muun
muassa upea, hyvd, ylped, vahva ja aito.

Representaatiossa korostuvat transitiivi- ja intransitiivilauseet, mutta mukana
on my0s kopulalauseita. Lauseissa olla-verbien lisdksi esiintyvid verbejd ovat esimer-
kiksi ajatella, ihailla, kantaa, arvioida, miettid ja nauttia. Esimerkit 10 ja 11 olla-verbeineen
ilmentdvat representaatiolle tyypillisid suhdeprosesseja:

10) On upeaa ajatella, ettd parhaat vuoteni ovat vield edessa!
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11) Thailen naisia, jotka ovat ylpeitd naisellisuudestaan.

Esimerkissd 10 kokijana on mind-kertoja, Adverbit vield ja edessi ilmaisevat luotta-
musta tulevaisuuteen - parhailla vuosilla viitataan lauseessa mina-kertojan ikdvuo-
siin, joista odotetuimpien koetaan olevan vield tulossa. hyvi-adjektiivin monikon su-
perlatiivi parhaat ilmaisee vuosien olevan ‘laadukkaimpia’ tai "korkeatasoisempia’
kuin nykyhetki (KS s.v. paras). Parhailla vuosilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi ela-
ménlaatua tai kehoon liittyvid ulkoné&ollisid seikkoja.

Esimerkissd 11 mind-kertojan kokemusta ilmentdd mentaalinen verbiprosessi ihai-
len, joka tarkoittaa ‘ihastuksen’ tai "kunnioituksen osoittamista jotakin kohtaan” (KS
s.v. ihailla). Geneerinen ilmaus naisia ei yksiloi kunnioituksen kohteeksi ketddn tiettyd,
vaan kunnioitusta nauttivat kaikki naiset, jotka ovat naisellisuudestaan ylpeita. naisel-
lisuudella viitataan p&ddosin ulkoisiin ominaisuuksiin, kuten ’naiselliseen varta-
loon’, "viehédtysvoimaan’ tai 'feminiinisyyteen’ (KS s.v. naisellinen).

12) Kannan ylpedsti vahvan vartaloni enkd arvioi sitd endd muiden katseiden
kautta.
13) En mieti muiden mielipiteitd, vaan teen asioita, joista todella nautin.

Lauseiden tekijdnd ja kokijana on mind-kertoja. Esimerkin 12 materiaalinen verbipro-
sessi kannan viittaa kertojan ulkoiseen olemukseen, jota tdsmentdd tapaa ilmaiseva ad-
verbi ylpedsti. Padtostd kantaa itsensd ylpedsti ja olla vélittamattd muiden mielipiteista
ilmaistaan kieltomuodolla enkdi arvioi, joka mentaalisena verbiprosessina viittaa esi-
merkiksi ulkondkoon liittyvien ominaisuuksien “arvosteluun’ (KS s.v. arvioida). Addi-
tiivinen liitepartikkeli -ki vahvistaa kieltoa enki arvioi - rinnastavassa merkityksessa
toimiva liitekonjunktio -ki liitetddan kieltoverbiin (VISK § 813). Kielteisessa lauseessa
partikkeli endi viittaa kyseisen asiantilan loppumiseen (VISK § 851, § 1518).

My6s esimerkissad 13 mentaalisen verbiprosessin kieltomuoto en mieti merkitsee
muiden mielipiteiden huomiotta jattamista. Sen sijaan virkkeen kokija ja tekijd, mina-
kertoja keskittyy nautintoa tuottaviin asioihin, joihin viittaa materiaalinen verbipro-
sessi teen. Rinnastuskonjunktio vaan korostaa vastakkainasettelua muiden mielipitei-
den miettimisen ja nautintoa tuottavien asioiden tekemisen vélilld. Kielitoimiston sana-
kirjan (KS s.v. vaan) mukaan vaan paitsi yhdistdd kahta lausetta, myos “ilmaisee jal-
kimmadisen lauseen olevan oikea vaihtoehto edellisen kieltaman tilalle’.

Ylpeyttd ilmaisevassa itsemyotdtunnon representaatiossa ja sen esimerkeissd na-
kyy menneisyyden ja nykyhetken suhde. Mukana on suhdeprosesseja ja materiaalisia
verbiprosesseja, mutta mentaaliset verbiprosessit kuvastavat vahvimmin ylpeyteen
liittyvaad kokemuksellisuutta ja emotionaalisuutta.
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5 PAATANTO

Téssd tutkielmassa olen tarkastellut itsemyotdtunnosta muodostuvia representaatiota
sekd niissd nakyvid kielellisid valintoja. Alussa esitin tutkimuskysymykset: “Miten it-
seen ja kehoon kohdistettua lempeyttd representoidaan Alaston totuus -palstalla?”
sekd “Millaisista kielellisistd keinoista representaatiot rakentuvat?” Representaatioita
syntyi aineiston pohjalta kaiken kaikkiaan viisi: nautinto hyvinvoinnin ldhteend, pys-
tyvd keho, armollisuus, epdtdydellisyys normalisoinnin kohteena sekd ylpeys. Kielel-
lisissd keinoissa korostuivat adjektiivit ja substantiivit, jotka yhdessd verbiprosessien
kanssa keskittyiviat kuvaamaan itsemyotatuntoa kokemuksellisena ja emotionaalisena
ilmiona.

Analyysin pohjalta voidaan todeta, ettd kielelliset valinnat noudattivat jokai-
sessa representaatioissa samankaltaista, savyltddn lempedd linjaa. Eniten esiintyi ke-
hoon tai sen osiin viittaavia konkreettisia tai abstrakteja substantiiveja. Lisdksi adjek-
tiivit olivat aineistossa pddosin suhteellisia, mikd kertoo ominaisuuksiin liittyvan tul-
kinnan olevan subjektiivista ja késitysten olevan mielipiteellisid. Valtaosa substantii-
veista ja adjektiiveista viittasi arkimaailmaan, mistd voidaan pédtelld, ettd itsemyota-
tunto on ldsnd jokapdivdisessd eldmaéssd ja on samalla kokijoilleen arkinen kokemus,
eikd niinkdan teoreettinen ilmit. Representaatioiden sisdllda muodostuvista merkitys-
suhteista oli I6ydettdvissd muun muassa synonymiaa, antonymiaa sekd meronymiaa,
jotka keskittyivat kuvaamaan aineistolle tyypillisesti esimerkiksi kehon ulkoisia omi-
naisuuksia. Merkityssuhteiden tulkintaa hankaloitti tekstiaineiston jako representaa-
tioihin, joiden vuoksi merkityksid kokonaisuuksina muodostavat kehokertomukset
olivat analyysissd hajautettuna. Mikali tekstiaineistoa olisi tarkasteltu yksittdising ta-
rinoina, olisivat merkityssuhteet olleet selkeimmin havaittavissa.

Representaatioissa esiintyi jokaista prosessityyppid: materiaalisia ja mentaalisia
prosessityyppeja sekd suhdeprosessityyppejd. Mentaalisissa ja materiaalisissa proses-
sityypeissd variaatiota esiintyi huomattavasti enemmén kuin suhdeprosesseissa,
joissa esiintyi useimmiten olla-verbi. Itsemyo6tdtunnon ndkokulmasta aineistossa
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korostuivat erityisesti mentaaliset verbiprosessit, jotka keskittyivat ilmentdmaééan itse-
myotdtunnon mentaalista luonnetta - prosesseilla sanoitettiin esimerkiksi tunteita,
ajattelua, haluja tai tarpeita. Valtaosassa lauseita tekijana tai kokijana oli mina-kertoja,
mikd oli odotuksenmukaista Alaston totuus -palstan henkilokohtaisen luonteen
vuoksi.

Voidaan siis todeta, ettd itsemyotdtunto on luonteeltaan monimuotoinen koke-
mus. Lahtokohdiltaan se on mentaalista, mutta koskettaa yhti lailla niin kehon fyy-
sistd kuin psyykkistdkin osa-aluetta. Ennakko-oletuksena oli, ettd representaatioissa
tulevat jollakin tapaa ndkymddn itsemyotatunnon kolme eri osa-aluetta: kdrsimyksen
tunnistaminen, halu lievittdad kdrsimystd sekd heikkouksien hyvidksyminen (Neff 2016:
22). Haasteiden ja kédrsimyksen tunnistaminen nékyi taustalla jokaisessa representaa-
tiossa, mutta erityisesti armollisuudessa sekd epitdydellisyyden normalisoinnissa,
joissa suhtautuminen heikkouksiin ndyttaytyi lempednd ja hyvéaksyvand. Karsimyk-
sen lievittdiminen puolestaan korostui hyvinvointia tuovassa nautinnossa sekd pysty-
vdssd kehossa. Ylpeys sekd osaltaan my6s normalisoinnin kohteena oleva epitdydel-
lisyys ilmensivit sen oivaltamista, ettd matkan varrelle sattuvat vastoinkdymiset, on-
gelmat ja heikkoudet kuuluvat ihmisyyteen - eldman jattamadt jaljet voi kuitenkin kan-
taa ylpeydelld, antamatta liikaa painoarvoa muiden arvostelulle tai mielipiteille.

Sirvio (2021: 2) toteaa tutkimuksensa tuloksissa, ettd Alaston totuus -palstan ke-
hokertomukset ovat selviytymistarinoita. Haluan kuitenkin mieluummin kayttaad ni-
mitystd kasvutarina, silld aineistossa oli tulkittavissa selkeitd itsemyotatunnon kehi-
tyskaaria sekd henkistd kasvua. Kehityskaaret sisédlsivit representaatioissa toistuvia
elementtejd: henkinen kasvu ndkyi nykyhetkessad karsimyksen ja puutteiden ystaval-
lisend kohtaamisena sekd tunteiden lempednd sanoittamisena, vaikka menneisyy-
dessd suhtautuminen itseen oli ollut hyvin kielteistd. Kuten Sirvion (2021) tutkimuk-
sen kehodiskursseissa, myos itsemyotdtunnon representaatioissa nousivat esille ker-
tojan itsetuntoon aikaisemmin vaikuttaneet muiden nidkemykset, joista ohittaminen
oli nykyhetken keskeinen tavoite. Itsemyotdtunnon representaatioissa mennyt nayt-
taytyi asiana, josta nykyhetkessd haluttiin oppia ja siten pyrkid muuttamaan omaa
ajattelua ja toimintaa myotdtuntoisempaan suuntaan.

Aineistossa oli myts mukana joitakin itsemyo6tdatuntoa hyvin osuvasti kuvaavia
ilmauksia. Esimerkiksi pditin joka pdiivd, etti olen lempeid itselleni sekd tdmd on anteeksi-
pyyntd keholleni ilmentavat itsemyotatunnon ydintd, itseen kohdistettua armollista ja
myotdtuntoista suhtautumista. Erityisesti huomio kiinnittyi lauseeseen sisdinen puhe
luo todellisuuden, mika kiteyttdd itsemyotdtunnon lisdksi my6s ajatusta siitd, miksi dis-
kurssintutkimus toimii tdiman tutkimuksen teoreettisena kivijalkana: kielenkaytto ra-
kentaa sosiaalista todellisuutta ja vaikuttaa maailmankuvaan. Ajatuksissa esiintyvét
sanat eivdt siis ole vain sanoja, vaan myos sisdiselld kielenkdytolld luodaan todelli-
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(Pietikdinen & Maintynen 2019: 1.1). Itsemyotdtunnon ndkokulmasta silld on suuri
merkitys, miten tunteita, ajatuksia, tarpeita ja haluja sanoitetaan. Jokaisen kielellisen
valinnan taakse kdtkeytyy merkityksid, joiden dédrelle on toisinaan syytd pysdhtya.

Vaikka tutkimus ei ldhtokohdiltaan ole kriittinen eik& keskity yhteiskunnallisiin
epdkohtiin, tuo merkitysten tutkiminen vdistdmattd esiin tekstissd ndkyvid arvoja ja
normeja (Shore 2012b: 158). Hyvinvointikeskusteluun liittyvit kiinte&sti erilaiset mie-
lipiteet ja asenteet, jotka kertovat taustalla vaikuttavista arvoista niin yksilon kuin yh-
teiskunnankin tasolla. Keskeisimpid kielellisten valintojen takana olevia vaikuttimia
olivat muun muassa yhteiskunnan ohjaama norminmukaisuus ja ulkondkokeskeisyys,
kun aineistossa viitattiin esimerkiksi tdydelliseen ulkondkéon. Nama yleistd keskus-
telua ohjaavat normit tulivat esille my6s Sirvion (2021) kehokertomuksiin ja kehodis-
kursseihin keskittyvdssd tutkimuksessa. Mielenkiintoista oli huomata, ettd toisaalta
epédtdydellisyys normalisoinnin kohteena -representaatiolla pyrittiin myds purka-
maan nditd yhteiskunnan yllapitaimid normeja.

Diskurssintutkimus ei pidé kieltd tdysin tyhjentdvand jarjestelménad tai analyysi-
tuloksia aukottomana kuvauksena todellisuudesta, vaan analyysi itsessddn on tulkin-
taa ihmisten tekemadstd maailman tulkinnasta (Gee 2010: 122, Pietikdinen & Mantynen
2019: 1.1). Sen vuoksi tama tutkimus ei tarjoa tdysin tyhjentdvad kuvaa itsemyotatun-
non representaatioista ja niihin liittyvistd kielellisistd valinnoista - ne valinnat, joilla
kirjoittaja on merkityksid muodostanut, tdydentyvit tulkitsijan omilla ndkemyksilld
ja kokemuksilla. Siten jokainen valinta tuo uuteen kielenkayttotilanteeseen mukanaan
vaikutteita edellisistd kdyttokonteksteista tai kédyttotavoista (Pietikdinen & Mantynen
2019: 1.2). Menetelmédnd toiminut systeemis-funktionaalinen kieliteoria tuki erinomai-
sesti tutkimukseni tavoitteiden saavuttamista ja myos tutkielman aineisto tarjosi he-
delmiailliset puitteet itsemyotatunnon tarkasteluun. Koska tutkielman analyysi toteu-
tettiin hyodyntden ideationaalisesta metafunktiosta vain eksperientaalista alameta-
funktiota, tulokset rajautuvat leksikaalisiin valintoihin, prosessityyppeihin sekd nii-
den muodostamiin merkityksiin. Tutkimus ei siis ota kantaa esimerkiksi loogisiin
merkityksiin, jotka reaalistuvat kielessd lause- ja lausekekomplekseina (Shore 2012b:
neiden metafunktioiden ndkokulmasta ja kdyttdd myos toisenlaista aineistoa. Hyvin
mielenkiintoista olisi toteuttaa esimerkiksi haastattelututkimus, joka keskittyisi tar-
kastelemaan késityksid kielenkdyton ja itsemydtatunnon yhteydesta.
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(15) s. 90.
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