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1. JOHDANTO

Kuka tdamaén kirjoitti? Kysymys on tullut mieleeni lukemattomia kertoja, kun olen palannut
aiemmin kirjoittamaani fiktiotekstiin. Tekstini on tuntunut vieraalta, kuin jonkun toisen
kirjoittamalta - vaikka olen tiennyt kirjoittaneeni sen itse. Victor Hugo Martinez Bravon
(2021, 177) mukaan kirjallisuuden ja taiteen historia ympéri maailmaa on osoittanut monien
kirjoittajien uskoneen, etteivit heidan kirjoittamansa tekstit ole heidén itse kirjoittamiaan
vaan jonkin ulkoisen olion tai hengen ”inspiroimia”: ettd esimerkiksi muusa, henki,
paholainen tai muu olio on ”vallannut” heidét ja sanellut mitd heidén pitdisi kirjoittaa.

Minulla on fiktiokirjoittajana k&ytossdni kaksi hattua: luomisvaiheen hattu ja
editointivaiheen hattu. Luomisvaiheessa annan tekstieni syntyd vapaasti. Luotan
alitajuntaan, intuitioon, luovuuteen ja mielikuvitukseen, jotka koen pohjattomiksi ideoiden
sammioiksi. Ajattelen luovuuden vapautena luoda uutta ja myos sellaista, jota tietoinen
mieli ei ehkd keksimalld keksisi. Alitajunnastani saattaa nousta esimerkiksi jokin vuosia
sitten kuulemani asia, joka intuitiivisesti yhdistyy henkilohahmoni piirteeseen ja synnyttada
odottamattoman yhdistelmén. Silloin koen olevani luovuuden ytimessa.

Pelkka luovuus ei kuitenkaan riitd tuottamaan fiktiotekstejani valmiiksi ja hiotuiksi.
Luomisvaiheessa tekstimassani sinkoilee ja ronsyilee moneen suuntaan, ja sitd kautta
loyddn usein ylldttavid polkuja. Mutta jotta saan nuo polut tallattua kuljettaviksi ja lopulta
lukijalle esiteltdaviksi, tarvitsen lukemattomia editointikierroksia ja tietoisia kirjoittamisen
taitoja.

Tdamd maisterintutkielmani kasittelee kirjoittamisen prosessin ilmiottd, jossa
henkiloshahmot ja koko fiktiivisen tekstin maailma “eldvdt omaa eldmé&édnsa”. IImi6 on
itselleni  kirjoittajana  tuttu  ja  tutkinkin  sitd  autoetnografisesti,  Kierre-
romaanikaésikirjoitukseni tyopdivdkirjan avulla. Kirjoitan tyopdivakirjassani:

”- - olen itselleni luvannut: tekstimassassa saa olla mitd tahansa. Kun sitten ldhden
editoimaan ja rakentamaan tarinaa, - -, niin tarina syntyy, nousee tekstistd, vahitellen,
ihana tarina.” (20.2.2021.)

Ennen Kierretti olen kirjoittanut kolme julkaistua fiktiokirjaa kahden eri
kirjankustantamon kautta: nuorten draamarunoelman, lastenrunokirjan sekd romaanin.
Kierteen kasikirjoitus syntyi samalla tavalla kuin muutkin fiktiotekstini. Vyorytin tietyn
alkuajatuksen pdille intuitiivisesti valtavan tekstimassan enkd aluksi sensuroinut sitd
mitenkddn. Kun aloitin tekstimassan ldpikdymisen, etsin tekstistd sen ydintd. Ikdan kuin
puhdistin tarinaa ja sen kielt4 esiin.

Luottamus henkilohahmojen ja koko fiktiivisen maailman “eldmiseen omaa
elam&dansd” vaatii kirjoittajaltaan uskallusta. Tama nakyy Kierteen tydpdividkirjassa sekd
maisterintutkielmani  tutkimustuloksissa. = Samoin = uskallusta  vaati  tdmén



maisterintutkielman - ja my0s samaa aihetta késitelleen kandidaatintutkielmani -
aihevalinta. Olen tormannyt valitsemaani tutkimusaiheeseen kirjoittamisen opinnoissani ja
kirjoittamisoppaissa hyvin harvoin. Vaati siksi rohkeutta kirjoittaa juuri tasta.

Kandidaatintutkielmani lopussa ehdotan aihetta jatkotutkimukselle: ”Jatkotutkimusta
voisi mahdollisesti tehdd myos siitd, miten esimerkiksi romaani konkreettisesti vaihe
vaiheelta etenee, kun se ldhtee liikkeelle ilman ennakkosuunnitelmaa ja perustuu
henkilshahmojen itsendiseltd tuntuvaan toimijuuteen” (Porthan 2021, 20). Tartun siis tdssa
maisterintutkielmassani ehdottamaani jatkotutkimusaiheeseen, mutta hieman soveltaen.
Tutkin Kierteen tyopdivékirjan avulla késikirjoitukseni valmistumista. En vaihe vaiheelta,
kuten kandidaatintutkielmassani ehdotan, vaan kandidaatintutkielmani tutkimustulosten
pohjalta. Maisterintutkielmassani my6s laajennan ajatusta henkilochahmojen itsendiseltd
tuntuvasta toimijuudesta: tutkin sitd, miten koko Kierteen fiktiivinen maailma “eldd omaa
eldam&dnsd”. Teen maisterintutkielmassani siis syventdvad autoetnografista jatkotutkimusta
kandidaatintutkielmalleni.

Kandidaatintutkielmassani sain henkilohahmojen itsendiseltd tuntuvan toimijuuden
tutkimiseen kannustusta, kun loysin John Foxwellin, Ben Alderson-Dayn, Charles
Fernyhoughn ja Angela Woodsin artikkelin ‘I've learned 1 need to treat my characters like
people’: Varieties of agency and interaction in Writers’ experiences of their Characters’ Voices.
Foxwellin ym. (2020, 1) mukaan kirjoittajat usein raportoivat eldvid kokemuksia siitd, miten
he kuulevat henkilshahmojensa puhuvan heille, puhuvan takaisin heille sekd osoittavan
itsendisyyttd ja autonomiaa. Silti tastd ilmiostd 16ytyy systemaattista empiiristd tutkimusta
olemattoman vdhdn - minkd tuloksena myo6s tieddimme vain vdhdn esimerkiksi ilmion
syistd, laajuudesta ja fenomenologiasta (Foxwell ym. 2020, 1). Foxwellin ym. artikkelin
lukeminen oli minulle kddnteentekevdd ja valtava helpotus: muutkin kokevat
kirjoittamisessaan saman ilmion kuin mina.

Foxwellin ym. (2020, 5) artikkelia varten tehdyn tutkimuksen otannan kirjoittajista 63
prosenttia kertoi kuulevansa henkilohahmojensa ddnet. Myos artikkelin otsikkoon on
nostettu sana “voices” (ddnet), mutta ndhddkseni artikkeli kisittelee henkilohahmojen
itsendiseltd tuntuvan toimijuuden illuusiota laajemmin kuin pelkkien hahmojen &dédnten
kannalta. Kuten itsekin teen tdssd maisterintutkielmassani. Yksi Foxwellin ym. (2020, 5)
artikkelin vastaajista esimerkiksi kertoi joskus ndkeviansd hahmojensa kehot, toinen kuvaili
aistivansa hahmojensa ldsndolon samaan tapaan kuin hén aistii jonkun henkilén unessa.
Yksi vastaajista kuvaili kokemustaan hahmoistaan ndin: “I can watch them going about
their business in a kind of inner cinema screen often complete with dramatic score” (Foxwell
ym. 2020, 5).

Kun tein tdtd maisterintutkielmaani, loysin aiheesta lisdd ldhdekirjallisuutta.
Esimerkiksi Marjorie Taylorin, Sara D. Hodgesin ja Adele Kohdnyin The illusion of
independent agency: Do adult fiction writers experience their characters as having minds of their
own? - artikkelin.

Taylor, Hodges ja Kohéanyi kirjoittavat, ettd illuusio fiktiohahmon itsendisestd
toimijuudesta esiintyy silloin, kun hahmon luonut henkil6 kokee hahmollaan olevan
itsendisid ajatuksia, sanoja ja/tai toimintoja. Heiddn mukaansa fiktiomaailman hahmon



kuvittelu saattaa muuttua automaattiseksi, kunnes sitd ei koe endd tietoisesti - ja tdiméan
seurauksena kuviteltujen hahmojen koetaan puhuvan ja toimivan itsendisesti. Taylor,
Hodges ja Kohanyi esittavat myos, ettd illuusio henkilohahmojen itsendisestd toimijuudesta
liittyy joiltakin osin flow-tilaan. (Taylor, Hodges, & Kohanyi 2003, 361 & 367.)

Mihaly Csikszentmihalyin mukaan intentionaalisuus ei toimi alitajunnassa.
Alitajunnassa rationaalisesta kulkusuunnasta vapautuvat ideat voivat yhdistyd ja jahdata
toisiaan joka suuntaan. Tamédn vapauden ansiosta alkuperdiset yhdistelmdt - jotka
rationaalinen mieli torjuisi - saavat mahdollisuuden tulla tunnustetuksi. Csikszentmihalyin
mukaan luovuutta on perinteisesti kuvattu viiden askeleen ottamisella, joista toinen on
hautominen (incubation). Hautomisvaiheessa ideat myllddvat tietoisuuden kynnykselld,
jolloin voi syntyd odottamattomia yhdistelmid. Han muistuttaa kuitenkin, ettd alitajuinen
ajatteleminen seuraa tietoisesti opitun rakenteita. Hautomisvaihe ei toimi henkil6ll4, joka ei
hallitse alaa tai ole ollut mukana kentalla. (Csikszentmihalyi 1996, 79 & 102.) Eli: tarvitaan
sekd luovuutta ettd tietoisen kirjoittamisen taitoja.

Csikszentmihalyi pohtii Creativity — Flow and the psychology of discovery and invention -
kirjassaan, mitd tapahtuu salaperdisend joutilaana aikana, kun mieli ei tietoisesti mieti
tiettyd ongelmaa. Hadn vastaa itse kysymykseensd: hautomisvaiheessa alitajunta
oletettavasti ottaa haltuunsa tietoisen ajatuslinjan sisdllon, ja siind tietoisuuden sensuurin
tavoittamattomissa esimerkiksi abstrakti tieteellinen ongelma voi paljastaa itsensd
sellaisena kuin se on. Hautomisvaihetta on usein pidetty salaperdisen laatunsa vuoksi
luovuusprosessin luovimpana osana, ja sen selittiminen herdttdd Csikszentmihalyin
mukaan ldhes tarpeen kddntyd mystisyyteen, turvautua selityksend muusan &ddneen.
(Csikszentmihalyi 1996, 98 & 100). Kirjoitan Kierteen tyopdivéakirjassa:

“Luotan tdysin siihen, ettd tarinan maailma eldd ja syntyy kirjoittamalla, matkan
varrella. Ikdan kuin se olisi jo olemassa ja paljastaisi minulle itseddn véahitellen.
Hiljalleen. Toki tieddn ettei prosessissa ole mitddn yliluonnollista, mutta usein se
tuntuu siltd kuin olisi.” (31.7.2021.)

[lluusio henkilshahmojen ja koko fiktiivisen maailman itsendisestd toimijuudesta
liittyy siis kirjoittamisen prosessiin. Omalla kohdallani se tuntuu kirjoittajana siltd kuin
henkilshahmot todella paittdisivat eldamaéstddn itse. Kun kirjoitan, ylldtyn usein siitd, mitd
tekstiin syntyy. Tama maisterintutkielmani pohjautuu kuitenkin oletukseen siitd, ettei
ilmiossd ole kyse mistddn mystisestd tai yliluonnollisesta, kuten kanavoinnista. Katriina
Hulkkonen (2017, 1 & 2) médrittelee vertaisarvioidussa artikkelissaan kanavoinnin ilmioksi,
jossa vilitetddn tietoa toisilta olemisen taajuuksilta - kanavoidun tiedon ldhteeksi kerrotaan
erilaiset henkiolennot: oppaat, enkelit, avaruuden olennot, mestarit tai luonnonhenget.
Kirjoitan kandidaatintutkielmassani: ”- - kanavointi kuvaa toisaalta hyvin kokemaani
ilmiotda henkilohahmojeni itsendiseltd tuntuvasta toimijuudesta: kuin mielestani kulkisi
tarinan vihitellen paljastava kanava tekstiini. Kanavointiin késitteend liittyvat
yliluonnolliset elementit heradttavat minussa kuitenkin himmennystd” (Porthan 2021, 7).



Koenkin, ettd henkilohahmojen ja fiktiivisen maailman itsendiseltd tuntuvan toimijuuden
ldhde on yliluonnollisten selitysten sijaan oma mieleni kaikkine kerroksineen. Ilmio
fiktiivisten henkilohahmojen ja koko fiktiivisen maailman “eldmisestd omaa eldméadnsa”
tuntuu omassa kirjoittamisessani jannittavaltd, yllattavaltd, hammastyttavalta ja joskus
pelottavaltakin. Kandidaatintutkielmani, kirjoittamiskokemukseni sekd kaiken lukemani
perusteella olen kuitenkin vakuuttunut siitd, ettd en kirjoittajana sanele mystisten
henkiolentojen tarinoita. Kirjoitan ne itse.

Asta Raami kirjoittaa vditoskirjassaan, ettd useat suunnittelijat, taiteilijat ja tutkijat
kuvaavat intuition kdyton olevan yksi heiddn tdrkeimmistd luovan prosessin
tyovdlineistddn. Raamin mukaan visioinnin, luomisen ja ongelmanratkaisun tapaisissa
monimutkaisissa kognitiivisissa toiminnoissa intuition rooli korostuu, ja tietyissa tilanteissa
intuition on todettu tuottavan ylivertaisia tuloksia tietoiseen pddttelyyn verrattuna. Usein
parhaimmat tulokset kuitenkin syntyvat Raamin mukaan yhdistamalld néditd kahta ajattelun
muotoa. (Raami 2015, 11.) Juuri tdmé& yhdistdiminen on tapani kirjoittaa fiktiota: tarvitaan
luomisvaiheen hattu ja editointivaiheen hattu. Vasta silloin tekstistd syntyy valmista.

Kandidaatintutkielmassani tulkitsen, ettd henkilohahmojen itsendiseltd tuntuvassa
toimijuudessa yhdistyy ainakin kolme asiaa: intrapersonaalinen viestintd, flow’n tapainen
voimakas uppoutuminen mielikuvitusmaailmaan seké inspiraation aikana saadut dkilliset
ideat (Porthan 2021, 19). Namd tutkimustulokset muodostavat ldahtokohdan tille
maisterintutkielmalleni: pohdin, miten kandidaatintutkielmassani loytdaméani kolme
elementtid ilmenevit Kierteen kirjoitusprosessissa ja vaikuttavat siithen, mitd ne tarkemmin
tarkasteltuina pitdvat sisdlldaan fiktiokirjoittamisen ndkokulmasta ja nouseeko Kierteen
kirjoitusprosessista joitain lisdelementtejda kolmen kandidaatintutkielmassani 16ytamaéni
tutkimustuloksen rinnalle.

Aloitan tutkimusraporttini timédn johdannon jdlkeen tutkimuskysymysten, aineiston
sekd tutkimusmenetelmaéni eli autoetnografian esittelylld. Sen jalkeen siirryn késittelemdan
intrapersonaaliseen viestintdan kuuluvia sisdistd puhetta ja kuviteltua vuorovaikutusta.

Anniina Huusko kirjoittaa maisterintutkielmassaan, ettd intrapersonaalista eli
yksilotasolla tapahtuvaa viestintdd maddritellddn ja merkityksennetddan kirjallisuudessa
monin tavoin ja kédsitteend sitd myos kritisoidaan. Hdnen mukaansa intrapersonaalista
viestintdd voidaan kuitenkin pitdd keskeisend viestinndn muotona. Intrapersonaalisen
viestinndn keskeisid ilmioitd ovat mindpuhe, sisdinen puhe ja kuviteltu vuorovaikutus -
naméd ovat kisitteind alisteisia intrapersonaalisen viestinndn ylédkasitteelle ja -ilmiolle.
Huuskon maisterintutkielman ldhtokohtana on ajatus siitd, ettd yksilotasolla tapahtuvalla
viestinnélld voi olla perustavanlaatuinen merkitys vuorovaikutuksen kannalta. (Huusko
2019, 6 & 53.) Tdssd maisterintutkielmassani kisittelen kandidaatintutkielmani tapaan
intrapersonaalisen viestinndn kasitettd hieman ehkd tavallisesta poikkeavalla tavalla:
vuorovaikutuksena fiktiivisten henkilohahmojen kanssa.

Intrapersonaalisen viestinndn késittelyn jdlkeen siirryn tutkimusraportissani
kasittelemddan flow-tilaa ja sen nautinnollisuutta. Csikszentmihalyi (1996, 110) kutsuu
flow’ksi ihanteellista kokemusta, jossa ihminen nauttii tekemisestddn ilman, ettd hanet
palkitaan siitd esimerkiksi rahalla tai kuuluisuudella. Pohdin kuitenkin omana alalukunaan



my0s sitd, onko flow pelkkdd nautintoa: kisittelen flow'n “pimedd puolta”, josta on
nadhtdvissd jonkinlaisia viitteitd Kierteenkin tyopdivdkirjassa. Loysin aiheesta ldhteikseni
esimerkiksi Julia Schiilerin ja Jeanne Nakamuran artikkelin Does flow experience lead to risk?
How and for whom sekd Sarah Partingtonin, Elizabeth Partingtonin ja Steve Olivierin
artikkelin The dark side of flow: A qualitative study of dependence in big wave surfing.

Flow-luvun jdlkeen késittelen inspiraation aikana saatuja &killisid ideoita. Ne liittyvit
ndhdidkseni ldheisesti assosiointiin, jota avaan erityisesti Olli Jalosen kirjan Hitaasti kudotut
nopeat hetket — Kirjoittamisen assosiaatiosta 1900-luvun suomalaisessa proosassa avulla. Jalosen
(2006, 91) mukaan assosiaatiossa on olennaista erilaisten ainesten yhdistyminen ja
sulautuminen yhtdaikaisiksi kokonaisuuksiksi, joissa voi olla voimakas tiheyden tuntu.

Oman kirjoittamiseni luomisvaihe on alitajunnan, intuition ja luovuuden leikkid, jossa
mielestdni jokin viittaa surrealistisen taiteen luomiseen - vaikka taiteeni lopputulos ei
muistuta surrealistista taidetta. Fiktiotekstieni luomisvaiheessa tekstiini saa syntyd mitd
tahansa elementtejd, jotka voivat vapaasti muuntua ja yhdistyd kirjoittamisen prosessini
aikana. Siksi késittelen inspiraation aikana saatujen &killisten ideoiden yhteydessd myos
hieman surrealismia. Timo Kaitaron (2010, 161) mukaan surrealistinen runokuva yhdistelee
asioita poikkeavalla ja oudolla tavalla. Surrealistinen runokuva ei kuitenkaan ole
mahdollisimman mielivaltainen, vaan mahdollisimman paljastava: sen tulee paljastaa
todellisuudesta jotain, mit4 ei aikaisemmin ole havaittu. (Kaitaro 2010, 161.)

Mike Sharples kirjoittaa How we write — Writing as creative design -Kkirjassaan, ettd yksi
onnistunut ldhestymistapa kirjoittamiseen on kirjoittaa vapaa ja rajoittamaton luonnos ja
sitten jdrjestdd se johdonmukaisemmaksi tekstiksi. Han pitdd luonnostekstid itsessddn
suunnitelmana edempéand olevalle kirjoittamiselle. (Sharples 2003, 85.) Sharplesin ajatuksen
perusteella siis luomisvaiheessa vyoryttamaani tekstimassaa voisi kutsua suunnitelmaksi.
Itse ajattelen kuitenkin suoraan luonnostekstistd aloittamisen kirjoittamisen tavaksi, joka
lahtee liikkeelle ilman ennakkosuunnitelmaa. Itselleni suunnitelma tarkoittaisi
jarjestelmallistd esimerkiksi rakenteen, henkiloshahmojen piirteiden ja hahmojen vélisten
suhteiden hahmottelua. Teen sitd vasta kirjoittamisprosessini myohdisemmassd vaiheessa,
editointihattu padssani.

En siis pidd prosessin alkuvaiheessa vyoryttimadani tekstimassaa niinkddan
suunnitelmana vaan jo itse tekstind. Siihen saa luomisvaiheessa syntyd mitd tahansa, ja
editointivaiheessa ikddn kuin kaivan teoksen tuosta tekstimassasta esiin. Kirjoitan Kierteen
tyopdivakirjassa:

“Tajunnanvirran avulla saan tekstimassan. Tajunnanvirran, yksittdisten ideoiden ja
havaintojen avulla. Kaikki saa olla aluksi sekavaa, silld palat kylld loksahtavat
paikoilleen. - - Tamé& on tdrkedd: tarvitaan vain tekstimassa. Tekstimassa oikeasti
riittdd. Sen voi muotoilla rakenteeseen, antaa ronsyilld, laittaa kuriin sen mité laittaa.
Anna tekstin el ja hengittdd. Tama on minun tapani kirjoittaa.” (15.2.2021.)



Sharples ndkee kirjoittamisen opiskelijoiden kohdalla hankaluutta siing, jos tekstid
suunnittelee luonnostelemalla sitd. Se voi hdnen mielestddn tuottaa ronsyilevan massan
aiheesta pois ajautuvaa jaarittelua - ja vaatii kovaa tyo6td, jotta massan saa vedettyd takaisin
hyvin jarjestettyyn tekstiin. (Sharples 2003, 85.) Itse pidadn tekstimassani ronsyilyjd aarteina.
Mutta olen samaa mieltd Sharplesin kanssa siitd, ettd timé tapani kirjoittaa fiktiota vaatii
kovaa tyotd. Kirjoitusrutiinini ja tietoisen kirjoittamisen tytkalupakkini avulla saan
siivottua ronsyilevdstd tekstimassasta jdrjestelmaéllisen ja valmiin kirjan. Kuten Miisa
Jaaskeldinen (2002, 27) kirjoittaa: “Luova kirjoittaja keksii, kuvittelee, leikittelee ajatuksilla,
kasitteilld, yhdistelee asioita. Mutta pelkka leikki tai kokeilu ei tuota korkeatasoista taidetta.
Tarvitaan myos kurinalaista tyotd, jonka aikana koetellaan ideoiden toimivuus”. Juuri ndin
ajattelen itsekin. Siksi késittelen tdssd maisterintutkielmassani myos tekstin editointia
omana lukunaan.

Csikszentmihalyin mielestd onkin tautologiaa sanoa, ettd luovasta yksilostd tekee
luovan hdanen luovuutensa. Ensimmaéinen luovuutta edistdvéa piirre on Csikszentmihalyin
mukaan ehkd geneettinen taipumus tietylle alalle - ja olemalla alalla parempi, siitd
kiinnostuu syvemmin ja oppii. Ndin ollen pystyy luomaan helpommin uutta. Mutta
Csikszentmihalyin mukaan kirjoittajat sanovat: ennen kuin voi kirjoittaa luovasti itse,
taytyy lukea paljon ja ymmairtdd kriitikoiden kriteerit hyville kirjoittamiselle.
(Csikszentmihalyi 1996, 47 & 52.)

Jaaskeldisen mukaan kielellinen lahjakkuus on nykykadsityksen —mukaan
voittopuolisesti periytyvd ominaisuus - ja suhde kieleen on kirjoittajalle tarked. Mutta han
muistuttaa, ettd tuskin yksikddn Kkirjoittaja pystyy tyoskentelemddn ilman taitoa ja
tekniikkaa, pelkdn lahjakkuuden tai intuition varassa. ”Kirjoittaminen vaatii erityistaitoja”,
Jaaskeldinen kirjoittaa. Han muistuttaa, ettd tekniikan painottaminen antaa yksipuolisen
kuvan kirjoittamisesta, mutta luovuuden ja lahjakkuuden ylikorostaminen johtaa helposti
kirjoittamisen mystifiointiin. “Sekd luovuutta ettd teknistd osaamista tarvitaan kaikessa
kirjoittamisessa, eri maddrid eri tilanteissa”, Jddskeldinen kirjoittaa. Hénen mukaansa
yleisesti uskotaan, ettd osa luovuudesta on synnynndistd, mutta ymparistotekijoitakdan ei
pidéd unohtaa. Tarkedmpi havainto Jadskeldisen mukaan on kuitenkin se, ettd luovuudella
sindnsd ei tee mitddn: “vasta kun ihminen toimii ja kdyttda luovuuttaan, silld on merkitysta”.
(Jaaskeldinen 2002, 22-24, & 26).

Tdssda maisterintutkielmassani  késittelen siis  Kierre-romaanikasikirjoitukseni
tyopdivakirjan ja ldhdekirjallisuuden avulla kirjoittamisen prosessia, joka pohjautuu
henkiloshahmojen ja koko fiktiivisen maailman ”eldmiseen omaa eldméddnsa”. Mitd ilmio
pitad sisdlldaan?



2. TUTKIMUSKYSYMYKSET, AINEISTO JA MENETELMAT -
"On jotenkin outoa kirjoittaa titd tyopdivdkirjaa, kun tieddn

timdn padtyvin tutkimusmateriaaliksi graduun”

2.1 Hypoteesi ja tutkimuskysymykset

Tulkitsen kandidaatintutkielmani tutkimustuloksissa, ettd “henkilshahmot eldvidt omaa
eldam&ansd” -ilmivssd yhdistyvét ainakin kolme asiaa:

1. Intrapersonaaliseen viestintddan kuuluvat sisdinen puhe ja kuviteltu vuorovaikutus.

2. Voimakas  flow'mainen = uppoutuminen  kisilli  olevan  fiktiotekstin
mielikuvitusmaailmaan.

3. Inspiraation aikana saadut dkilliset ideat. (Porthan 2021, 19.)

Maisterintutkielmani hypoteesi on, ettd ndméd kolme elementtid liittyvit Kierteen
valmistumisprosessiin. Tarkoituksenani on ldpivalaista kandidaatintutkielmassani
esittelemddni prosessia tietyn romaanikésikirjoituksen eli Kierteen kirjoittamisprosessin
kautta. Olen kirjoittanut Kierteen ja sen tyopdivéakirjan tdtd maisterintutkielmaani varten ja
tarkoituksenani on ikddn kuin testata niiden avulla kandidaatintutkielmani
tutkimustuloksia.

Koska aineistoni rajautuu  yhteen romaanikésikirjoitukseen ja  yhteen
romaanikaésikirjoituksen tyopdivékirjaan, en tdlld tutkimuksella suoraan voi véittda
tutkimustulosteni patevan muiden kirjoittajien kirjoittamisprosesseissa. Kaytan kuitenkin
lagjasti ldhdekirjallisuutta, jonka avulla tutkimusraporttini laajenee kasittelemddn
tutkimaani ilmi6étd omaa kokemustani yleisemmin. Kierteen tyopdivikirjan avulla esittelen
sitten  tutkimusraporttini lukijalle yksityiskohtaisia esimerkkeja siitd, miten
henkiloshahmojen ja koko romaanikaésikirjoituksen fiktiivisen maailman itsendiseltd tuntuva
toimijuus omassa kirjoittamisprosessissani ilmenee.

Sekd kandidaatin- ettd tdssd maisteritutkielmassani tutkin sitd, miten fiktiiviset
henkilshahmot “eldvat omaa eldiméddnsd” nimenomaan kirjoittamisen prosessissa. Kyse ei
siis ole valmiiseen teokseen liittyvéastd ilmiostd - siitd, miten lukija tekstin tulkitsee. Kyse on
teoksen luomisen aikana ilmenevasta kirjoittamisen ilmidsta.

Maisterintutkielmassani myos laajennan kandidaatintutkielmaani verrattuna ilmitn
kasittelyda henkilohahmoista koko teokseen: henkilohahmojen itsendiseltd tuntuvan
toimijuuden lisdksi tutkin, miten kirjan koko fiktiivinen maailma “eldd omaa eldméaansa”.
Kirjoitan Kierteen tyopdivakirjassa:



”Kandissa puhun selkedsti siitd, ettd henkilohahmot eldvidt omaa elaméddnsa. [Imio on
ehkd kuitenkin laajempi ja koskee koko kirjan maailmaa, genreédkin. Sanotaan niinkin,
ettd kirja on kirjoittajaansa viisaampi — tdssd on nyt jotain olennaista. Vaikka toisaalta
voi toki ajatella, ettd kaikki ldhtee juuri henkilohahmoista ja hahmot sitten luovat koko
kirjan ympdérilleen.” (3.10.2021.)

Maisterintutkielmani tutkimuskysymykset ovat:

Miten kandidaatintutkielmassani loytdamédni kolme elementtid ilmenevdt Kierteen
kirjoitusprosessissa ja vaikuttavat siithen? Mitd ndm&d kolme elementtid tarkemmin
tarkasteltuina pitdavat sisdllaan fiktiokirjoittamisen nédkokulmasta? Nouseeko Kierteen
kirjoittamisprosessista joitain lisdelementtejd kolmen kandidaatintutkielmassani 16ytamaéni
tutkimustuloksen rinnalle?

2.2 Autoetnografia - Omaa kokemusta tutkimassa

Kierre-romaanikaésikirjoitukseni on maisterintutkielmani taiteellinen osa. Koska tutkin tassa
maisterintutkielmani tutkimusosassa Kierteen kirjoitusprosessia tyopdivakirjani avulla,
tutkimusmetodinani on autoetnografia.

Autoetnografia on minulle metodina tuttu jo kandidaatintutkielmastani.
Kandidaatintutkielmani tutkimussuunnitelmavaiheessa se tuntui kiehtovalta, mutta myos
pelottavalta tavalta tehdd tutkimusta. ”Uskaltaisinko kertoa omista kirjoittamiseen
liittyvistd kokemuksistani, jotka yleensd jaavat kulissien taakse? Jadisinko “kiinni” jostain
sellaisesta, joka mielestdni ei kirjoittajana mene prosessissa “oikein”?”, kirjoitin
kandidaattiseminaarini ennakkotehtdvdssd (Porthan 2020, 2-3). Kandidaatintutkielmani
tyopdivéakirjassa jatkan aiheesta ndin: “Soudan ja huopaan autoetnografian kanssa. Tein jo
aiemmin  pddtoksen  siitd, ettd luovun siitd tutkimusmenetelmdnd, = silld
tyopdivakirjamerkintdjen avaaminen julkisesti alkoi ahdistaa. Toisaalta nyt kun kirjoitan
blogikirjoitusta  Kirjoittajan ~ matkassa  -blogiin, avaan nimenomaan omaa
kirjoitusprosessiani. Se ei ylldttaen ahdistakaan ollenkaan” (Porthan 2020).

Kandidaatintutkielmani valmistumisprosessin aikana huomasin autoetnografian
sopivan erinomaisesti kirjoittamisen tutkimuksen metodiksi. Tavoitin sen avulla tarkkoja
havaintoja sekd omasta kirjoittamisestani ettd tutkimastani ilmiostd - ehkd tarkempia kuin
mihin olisin esimerkiksi teemahaastatteluilla yltanyt, tunnenhan oman kirjoittamiseni
lapikotaisin.  Lukijapalautteen  perusteella =~ uskon onnistuneeni tavoittamaan
kandidaatintutkielmassani myods  jotain omaa kokemustani yleisempadd.
Maisterintutkielmani kohdalla autoetnografiaan tarttuminen oli kandidaatintutkielmasta
kerryttdimani kokemuksen jdlkeen jo ldhes itsestddnselvyys.

Ronald J. Pelias muistuttaa, ettd rehellisesti kirjoittaminen ei ole helppo tehtdva. Han
itse saattaa eparoidd paljastaa tdysin sen, mitd tapahtui - eikd muistiinkaan aina voi luottaa.
Autoetnografinen tutkija pyrkii kuitenkin rehellisyyteen. Pelias itse saattaa lisdta



luottamusta tai suostutella muistiaan pyytamalld yksityiskohtien muistamiseen apua heiltd,
joiden kanssa hdn on jakanut saman kokemuksen. Tdssd apuna ovat esimerkiksi
keskustelut, haastattelut, pdivakirjat, kirjeet ja valokuvat. (Pelias 2019, 23-24.)

Itse tukeudun tdssd maisterintutkielmassani Kierteen tyopdivakirjaan. Aineistoa 16ytyy
ajanjaksolta 1.6.2020-21.12.2021 yhteensd 101 liuskaa. Tdhdn tutkimusraporttiini sisenndn
aineistostani lainatut tyopdivakirjakatkelmat ja kirjoitan ne muuta tekstid pienemmalld
fontilla. Siten ne erottuvat lukijalle muusta tekstistd. Jokaisen tyopdividkirjalainauksen
perdstd 1oytyy pdivamddrd, jolloin merkintd on tehty. Tyopdivékirjakatkelmiin vaihdan
Kierteen padhenkilon nimen kohdalle lyhenteen “PH” ja muiden fiktiivisten hahmojen
kohdalle saman lyhenteen ja hahmon suhteen pddhenkiloon (esimerkiksi “PH:n lapsi”).
Kaikki tutkimusraportistani 10ytyvdt sisennetyt ja pienemmadlld fontilla kirjoitetut
lainaukset ovat perdisin Kierteen tyopdivakirjasta.

Objektiivisuuden nimissd itsen pitdisi tutkimusraportissa kadota niin pitkdlle kuin
mahdollista. Pelias kirjoittaa, ettd autoetnografina héneltd kuitenkin odotetaan vahintdan
tietoisuutta omasta ldsndolostaan. Siksi hédn ei voi paeta faktaa positiostaan tutkijana: han
kuuluu kulttuurisesti tiettyyn paikkaan ja aikaan, mikd vaikuttaa hdnen projektiinsa
tuomaan perspektiiviin. (Pelias 2019, 21-23.) Oman eldmdni monista positioista
maisterintutkielmassani merkittavimmiksi nousevat kirjailijuus ja ammattikirjoittajuus.
Olen kirjoittanut neljd julkaistua kirjaa: tdmédn tutkimusraporttini johdannossa jo
mainitsemani kolme fiktioteosta sekd yhden tietokirjan. Ammattikirjoittajuuteni sisaltda
myds pdivatyoni ammattilehden pé&ddtoimittajana sekd aiemman tydkokemukseni
toimittajan ja viestinndn asiantuntijan toistd. Olen kirjoittanut ja editoinut valtavasti erilaisia
teksteja. Fiktiivisen romaanin kirjoittamisen sisdlld positiotani voi rajata kirjailijuutta
tarkemmin kirjoittamisen tapaan, joka ldhtee liikkeelle ilman ennakkosuunnitelmaa ja
luottaa henkiloshahmojen ja teoksen eldvidn omaa eldméaénsa kirjoittamisprosessin aikana.

Tunnustukselliset autoetnografit tekevit julkista siitd, mitd muut saattavat pitda
piilossa: he antavat itsensd olla haavoittuvia ja alttiita (Pelias 2019, 27).
Maisterintutkielmani, kuten kandidaatintutkielmanikin, on mielestini tunnustukselliseen
autoetnografiaan kallellaan. Otin kummankin tutkielmani kanssa my®os riskin siitd, ettd
tapani kirjoittaa fiktiota vaikuttaisi tutkielmani lukijan mielestd epdammattimaiselta.
Kokemukseni perusteella kirjoittamisen opetus ja kirjoittamisoppaat eivdt nimittdin kovin
usein késittele tutkimani ilmion kaltaista kirjoittamisen tapaa - ja siitd puhutaan ajoittain
my0s harrastelijamaisuuden yhteydessa.

Jaaskeldinen (2002, 46) muistuttaa, ettd jos kirjoittaja tavoittelee julkaisuja ja
kirjoittajana kehittymistd, hidn ei ehkd voi jaddad epdsdadannollisen inspiraatiokirjoittamisen
varaan - silloin on ryhdyttdva aktiiviseksi tekijaksi, joka voi sddnnelld
kirjoittamisprosessiaan tietoisesti ja tavoitteellisesti. Haluankin painottaa, ettd olen fiktion
kirjoittamisen tavastani huolimatta hyvin kurinalainen kirjoittaja. Kirjoitan tarkan rutiinin
mukaan, teen teksteilleni lukemattomia editointikierroksia ja haluan jatkuvasti kehittda
tietoisen kirjoittamisen tyokalupakkiani. Tdamd myos osaltaan mahdollistaa sen, ettd fiktioni
saa luomisvaiheessa eldd niin voimakkaasti omaa eldméénsa: luotan siihen, ettd palaan
editoimaan tekstid myShemmin.
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”"On selvdd joka tapauksessa: tekstimassa taipuu. Voin vaihtaa genred, tehddkin
lauluja romaanin sijaan. Niin voi tehdd, olen taiteessani tdysin kuriton, vaikka
haluankin tietdd siannot. Noudatan niitd, kun on niiden aika. Taiteeni syntyy flowssa,
mind vain annan sen syntyad enkd kysele keneltdkaddn, onko tdiméa oikein. Mitd vélid
silld on, onko se oikein?” (21.1.2021.)

Jotkut autoetnografit todistavat itseddn, kirjoittavat eletyn elamén auktoriteetista kdsin
ja luottavat elamdnkokemustensa merkityksellisyyteen. Itseddn todistavat autoetnografit
voivat astua esiin tietyn kulttuurin representaationa. (Pelias 2019, 30.) Tamankaltainen
todistava autoetnografia toteutuu mielestdni maisterintutkielmassani. En edes olisi voinut
valita aihettani ja autoetnografiaa, jos en luottaisi elamankokemusteni merkityksellisyyteen
kirjoittajana.

”Kun kirjoittaa t&lla tavalla, ilman ennakkosuunnitelmaa, ikddn kuin samanaikaisesti
tarinan syntymisen kanssa, tarvitsee valtavasti luottamusta. Epdusko vaanii koko ajan
taustalla, ajatus siitd onko tdssd mitddn jarked. Ja silti syvalld sisimmaéssani tieddn, ettd
tamd kirja ikddan kuin on jo olemassa. Mind Kkirjoittamalla, uppoamalla
mielikuvitukseen ja ideoilla kaivan esiin sitd, mitd haluan sanoa.” (8.8.2021.)

”

- - olen aina ennenkin kirjoittanut ilman ennakkorakennetta, rakenne ja tarina on
noussut tekstistd itsestdan.” (10.2.2021.)

Astun siis maisterintutkielmassani - kuten kandidaatintutkielmassanikin - esiin tietyn
kulttuurin ~ representaationa  (vrt. Pelias 2019, 30). Kandidaatintutkielmani
tutkimusprosessin ja lukijapalautteen perusteella uskallan vdittdd, ettd meitd tdllda tavoin
kirjoittavia on ylldttavan paljon. My0s tamad tapa kirjoittaa fiktiota ansaitsee nakyvyyttd ja
tutkimusta osakseen.

Autoetnografisen tutkimuksen lukija odottaa tekstiltd totuutta sellaisena, jona
tutkimusraportin kirjoittaja sen ymmartad. Lukijat tietdvat, ettd kun kirjoittaja koettaa
esittdd totuuttaan, hin tarjoaa lukijalle vain pilkahduksen itsestddn. Kirjoittaja ei koskaan
voi tarjota tyhjentdvdd selontekoa. Muut saattaisivat kertoa samasta kokemuksesta eri
tavalla, ja kirjoittajien tarinat saattavat myos ajan kuluessa muuttua. Autoetnografiassa
totuutta kuitenkin vaaditaan sopimusluotoisesti: ilman totuutta tutkimus on vilpillinen ja
epdilyttdava. Silti mistddn asiasta ei voi koskaan kertoa kaikkea. Siksi Pelias kehottaa
rehellisyyteen pyrkivdd kirjoittajaa pohtimaan esimerkiksi nditd kysymyksida: Mitd voin
rajata pois niin, ettd tunnen silti kertomukseni todeksi? Mistd aiheista en halua keskustella
ja miksi ndmaé aiheet ovat minulle tabuja? (Pelias 2019, 31 & 36.)

Peliaksen ajatusten pohjalta ymmarran tdméan maisterintutkielmani luotettavuuden ja
totuudellisuuden pohjautuvan siihen, ettd pyrin kokemusteni kuvailussa (Kierteen
tyopdivékirja) ja niiden kasittelyssa (tdmaé tutkimusraportti) niin puhtaaseen rehellisyyteen
kuin pystyn. On selvig, ettd vaikkapa kymmenen vuoden pédstd saatan ajatella jostain tdssa
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tutkimusraportissa kuvailemastani kirjoittamisen prosessiini liittyvastd asiasta toisin. Talld
hetkelld pystyn tarjoamaan kokemukseni kirjoittamisesta tutkimusaineistoksi sellaisena,
jona sen totuutena ymmadrran juuri nyt (vrt. Pelias 2019, 31).

Ingo Winklerin mukaan autoetnografit avaavat tarkoituksellisesti elamé&énsd, jotta he
voivat oppia itsestddn ja kulttuurista. Han muistuttaakin, ettd autoetnografin eldma
itsessddn saattaa tulla tutkimuksen ja arvioinnin kohteeksi. Han itse harkitsee huolellisesti,
miten haavoittuvaiseksi haluaa tutkimuksissaan tulla. Winklerin mielestd esimerkiksi
pdivdkirjojen ja muistojen kohdalla haavoittuvuutta pitdisi tukea tdysin - mutta
autoetnografian julkaisemisen kohdalla pitdisi harkita uudelleen, mitd haluaa sisdllyttdaa
mukaan itsestd ja muista. (Winkler 2018, 244.)

Tdssd maisterintutkielmassani itselleni vaikeinta on ehka késitelld autoetnografisesti ja
julkisesti flow’n ”“pimedd puolta” (luku 4.2). Kierteen tyopdividkirjasta 16ytyy hieman siihen
viittaavaa materiaalia, jonka jakaminen tuntuu melko henkilokohtaiselta. Kierteen
tyopdivéakirjasta 16ytyy myos osin yleistd pdivdkirjamaista materiaalia, joka on jo liian
henkilokohtaista julkisesti jaettavaksi. Ne rajaan tdmén tutkimusraportin ulkopuolelle.
Rajaan tyopdivékirjalainauksistani pois myos todelliset ihmiset ja todellisia paikkoja, jotta
en loukkaa kenenkddn yksityisyyttd. Myos Kierteen fiktiiviseen sisdltoon liittyvat pohdinnat
jatdn tyopdivadkirjastani pddsddntoisesti maisterintutkielmani ulkopuolelle. Keskityn
tutkimaan kirjoittamisprosessiani, en analysoimaan Kierteen fiktion maailmaa.

Jalonen muistuttaa, ettd kun kirjailija on itse tietoldhteend, tutkimustuloksia tdytyy
arvioida muun muassa luotettavuuden, ndkemisen valikoivuuden ja yleistettdvyyden
ndkokulmista. Sanooko tai kirjoittaako kirjailija kirjoittamisestaan olennaisinta tietoa
luomisprosessista? Miten sanottavaa on valittu? Mité jdd pois? Voiko omaa kirjoittamistaan

sisdltd syntyvid, ettd niiden sanallistaminen on mahdotonta tai tarpeetonta? (Jalonen 2006,
195.)

Kierteen  tyOpdivdkirjassa tiesin  alusta asti, ettd merkintdni paatyvat
maisterintutkielmani tutkimusaineistoksi. On mahdotonta esittdd vedenpitdvdd arviota
siitd, vaikuttiko tdma tieto tyopdivakirjani sisdltoon. Pyrin kirjoittamaan tyopédiviakirjaani
vapaasti, spontaanisti ja sensuroimatta. Esimerkiksi vaddrinymmaérryksen vaaraa ei
tarvinnut peldtd. Tiesin tutkivani aineistoani itse sen sijaan, ettd joku muu olisi tutkinut sita.
Pidin myo6s riman tyopdivakirjamerkintojeni tekemiseen matalalla. En editoinut enké
oikolukenut merkintjani.

Osa merkinnoistdni on kuitenkin sellaisia, joita en luultavasti olisi tehnyt, jos olisin
kirjoittanut tyopdivdkirjaa vain itselleni. Monet kirjoittamiseeni liittyvistd prosesseistani
ovat niin automaattisia ja alitajuisia, ettd ilman tietoa tutkimusaineistokdytostd ne ehka
itsestddnselvyydessddn olisivat jadneet kirjaamatta. Kierteen kirjoittamisen aikana muistan
useamman kerran ajatelleeni, ettd jokin kirjoittamisprosessistani mieleen tullut asia taytyy
kirjata ylos tyopdivakirjaan maisterintutkielmaa varten.
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”"On jotenkin outoa kirjoittaa tdtd tyopdivdkirjaa, kun tieddn timidn pddtyvan
tutkimusmateriaaliksi graduun. Mutta olen yrittdnyt nousta sen yldpuolelle, olla
miettiméttd sitd, kirjoittaa vain ajatuksia ylos. Monet merkinnét on kirjoitettu tanne
puhelimella.” (7.8.2021.)

Autoetnografiaan liittyvistd haasteista huolimatta piddan Kierteen tyopdivikirjaa
luotettavana tutkimusaineistona. Kirjoitin sitd rehellisesti ja avoimesti, omasta
kirjoittamisprosessistani kdsin, Kierteen kasikirjoituksen kirjoittamisprosessin rinnalla.

Muistot muodostavat Winklerin mielestd dataa, joka pitdisi hyvéaksya
tutkimusaineistoksi yhtd arvokkaana kuin esimerkiksi kirjoitetut muistiinpanot tai danitetty
materiaali. Joissain tapauksissa autoetnografeilla ei edes ole saatavilla aineistoksi muuta
kuin muistoja. Jos autoetnografia pyydetddn sisdllyttdméaan tekstiinsd pdivakirjamerkintojd,
tdmad saattaa Winklerin mukaan johtaa illuusioon artikkelin luotettavuuden paranemisesta.
(Winkler 2018, 238.)

Ymmarran, mitd Winkler ajaa tédssd takaa. Itse en kuitenkaan autoetnografina uskalla
luottaa kovin laajasti muistoihini. Tama tutkimusraporttini siséltdd joitain muistinvaraisia
kohtia, mutta péddsddntoisesti tukeudun tyopdivakirjaani. Se parantaa mielestdni
merkittavalld tavalla tutkimukseni luotettavuutta. Muistaisinko oikein esimerkiksi vuoden
takaisia ajatuksiani jostain tietystd kirjoittamisen prosessin yksityiskohdasta? Ehka - tai
sitten en. Tyopdivédkirjaani kirjoitin, kun olin juuri kokenut jonkin tietyn asian. Kun se oli
tuoreena mielesséni.
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3. INTRAPERSONAALISEEN VIESTINTAAN KUULUVAT
SISAINEN PUHE JA KUVITELTU VUOROVAIKUTUS - "Nien

Kierteen maailman hieman elokuvan tapaan”

3.1 Sisdinen puhe ja kuviteltu vuorovaikutus

Kandidaatintutkielmani péaélahteend oli siis jo mainitsemani Foxwellin ym. artikkeli ‘I've
learned I need to treat my characters like people’: Varieties of agency and interaction in Writers’
experiences of their Characters” Voices. Artikkelissa esitetddn, ettei kokemus henkiloshahmojen
itsendisestd toimijuudesta valttimittd eroa siitd, miten kuvittelemme ja ennustamme
todellisten ihmisten kaytosta (Foxwell ym. 2020, 12).

Kirjoitan kandidaatintutkielmani Johtopddtokset ja pohdinta -luvussa ndin: “Oma
sisdinen puheeni on voimakasta ja oli silmid avaavaa ymmartdd, ettei henkilohahmojeni
itsendiseltd tuntuva toimijuus ehka juuri eroa siitd.” (Porthan 2021, 18). Eli: Pystyn kdymaééan
mielessdni keskusteluja esimerkiksi todelliseen eldmé&édni kuuluvien ldheisteni kanssa
silloin, kun he eivit ole paikalla. Pystyn kuvittelemaan, mitd he tekevét, kun he eivét ole
minun seurassani - he ikddn kuin toimivat mielikuvituksessani. Samaan tapaan
mielikuvituksessani eldvat myos fiktiiviset henkilshahmoni.

”Néen Kierteen maailman hieman elokuvan tapaan, tapahtumapaikat ovat mielesséni selvid
elavid kuvia, joissa henkilohahmot toimivat.” (19.7.21.)

”Kirjan maailma ndkyy kuvina, tilat, joissa henkilohahmot liikkuvat.” (12.9.2021.)

Ben Alderson-Day ja Charles Fernyhough médrittelevit sisdisen puheen subjektiiviseksi
kielelliseksi kokemukseksi, josta puuttuu avoin ja korvin kuultava artikulaatio. Sisdinen
puhe tunnetaan myos salaisena puheena ja verbaalisena ajatteluna. Aikuisuudessa sisdinen
puhe on osallisena monissa kognitiivisissa prosesseissa, mutta sen kdyttdmisessd ndyttad
Alderson-Dayn & Fernyhoughin mukaan olevan yksiloiden vililld laajaa kognitiivista ja
kokemuksellista vaihtelua. (Alderson-Day & Fernyhough 2015, 931 & 957.)

Alain Morin, Bob Uttl ja Breanne Hamper tutkivat sisdistd puhetta yliopisto-
opiskelijoilla. Opiskelijoita pyydettiin kertomaan, mita he sisdisen puheensa aikana yleensa
sanovat itselleen. Tutkimuksen 380 osallistujaa raportoivat puhuvansa itselleen esimerkiksi
itsestddn (arvioivat itseddn, tunteitaan, ulkondkoddn ja ihmissuhteitaan) sekéd tulevaisuuden
tapahtumista ja itselleen ldheisistd ihmisistd (perheestd, ystdvistd ja kumppaneista). Eniten
he raportoivat puhuvansa itselleen itsestdan. Eniten raportoitu sisdisen puheen toiminta oli
itsesddntely: se sisdlsi suunnitelmia tiettyihin tehtédviin sitoutumisesta, itsed motivoivaa
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puhetta, ajankdyton hallintaa sekd suunnitelmia siitd, koska tehdéd asioita. (Morin, Uttl &
Hamper 2011, 1714-1715, 1717.)

James Honeycuttin, Kenneth S. Zagackin ja Renee Edwardsin mukaan kuvitellut
vuorovaikutukset ovat kognitiivisia representaatioita keskusteluista, jotka koetaan sisdisina
vuoropuheluina merkityksellisten muiden kanssa. Kuvitellussa vuorovaikutuksessa
toimijat kuvittelevat ja siksi kokevat epdsuorasti vuorovaikutusta muiden kanssa.
Honeycutt, Zagacki ja Edwards esittavat, ettd kuvitellut vuorovaikutukset antavat
mahdollisuuden kuvitella mielessddn keskustelut muiden kanssa, ennakoida heidan
vastauksiaan ja jopa mukautua heiddn rooleihinsa. (Honeycutt, Zagacki & Edwards 1990,
1.) Ymmadrrdan tdmdn ennakoinnin niin, ettd sen avulla voimme valmistautua vaikkapa
tyohaastattelun tapaiseen sosiaaliseen tilanteeseen etukidteen. Voimme esimerkiksi
kuvitella, mitd haastattelija meiltd kysyy ja mitd hdnelle vastaamme.

Nden kuvitellussa vuorovaikutuksessa yhtildisyyksid lasten mielikuvitusleikkeihin.
Kun lapset leikkivdt esimerkiksi nukeilla, on fiktion kirjoittamisen tapaan kyse
mielikuvitushahmoista, ei todellisista ihmisistd. Toki ndihin hahmoihin voi syntyd
todellisten ihmisten piirteitd. Olen opiskellut ndyttelemistd. Kun omat lapseni olivat pienid,
muistan miettineeni usein, miten ldhelld ndyttelemistd ja varsinkin improvisoitua
ndyttelemistd lasten mielikuvitusleikit ovat. My0s fiktiivisen tekstin luomista voi mielestdni
ajatella erddnlaisena leikkind mielikuvitushahmojen kanssa - ja oman mielen sisalld
tapahtuvana “improvisaatioteatterina”.

Fiktiivisiin henkil6ihin ja todellisiin henkil6ihin liittyvd intrapersonaalinen viestinta
muistuttavat ainakin omassa mielessdani paljon toisiaan, mutta niistd 16ytyy my0s eroja.
Kierteen tyopdividkirjassa kuvaan kuviteltujen vuorovaikutusten eroja ja yhtéldisyyksid
todellisten eldméni henkildiden ja fiktiivisten henkilohahmojeni valilla:

”- - en koskaan keskustele henkilshahmojeni kanssa silld tavalla kuin saatan kuvitella
keskusteluja jonkun toisen todellisen ihmisen kanssa niin, ettd puhun mielesséni
suoraan hédnelle. Henkilohahmot eldvdt kylld jotenkin samaan tapaan
mielikuvituksessani kuin todellisetkin ihmiset, mutta en ole koskaan hahmojen
eldmdssd osallinen vaan aina katsoja. Nden tapahtumapaikkoja elokuvan tapaan ja
koko fiktiivinen luomani maailma vaikuttaa hieman elokuvalta, jota ikd&an kuin siirryn
katsomaan. Jotenkin “tajuan” miten hahmot toimivat. Vililld tietoisesti toki keksinkin
tapahtumia, mutta vaililld ne syntyvit jollain tavalla itsestddn, kuin hahmot tosiaan
toimisivat itse.” (27.7.2021.)

Honeycuttin, Zagackin ja Edwardsin mukaan termid “kuvitellut vuorovaikutukset”
(imagined interactions) kayttivdt ensimmdiseksi Paul C. Rosenblatt ja Cynthia Meyer
(Honeycutt, Zagacki & Edwards 1990, 1).

Rosenblattin ja Meyerin mukaan kuvitellut vuorovaikutukset voivat esiintyd itsen
hillitsemind pdivdunelmina tai mielen vaelteluna. Ne voivat olla hajanaisia tai laajennettuja,
vaellella, pysyd raiteillaan tai toistaa samaa asiaa. Kuvitelluissa vuorovaikutuksissa toinen
on melko usein ihmisen eldmén tdrked henkild, useimmiten perheenjdsen. Kuvitellut
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vuorovaikutukset voivat olla yksipuolisia niin, ettd toinen on passiivinen kuuntelija tai ne
voivat sisdltdd toisen kuviteltuja sanoja. Useimmiten ne Rosenblattin ja Meyerin mukaan
eivit sisdlld toisen verbaalista vastausta. (Rosenblatt & Meyer 1986, 319.)

Honeycuttin, Zagackin ja Edwardsin tutkimuksen aineiston perusteella kuvitellussa
vuorovaikutuksessa itse puhuu enemmaén kuin toinen: dialogeissa itselld on enemmaén
vuorosanoja ja sanoja, ja itse laittaa toista enemman keskusteluja alulle. Yksilot hankkivat
tietoa toimimalla kuvitellun vuorovaikutuksen aikana salaisissa rooleissa: tietoa siitd,
millaisina muut saattavat pitdd heitd sekd siitd, miten he saattavat kommunikoida muiden
kanssa. Tdama tieto on tosin joskus véadristynyttd. Honeycutt, Zagacki ja Edwards esittadvat,
ettd useimmille yksiloille kuvitelluilla vuorovaikutuksilla on tarked tehtdva harjoituksena
tai suunnitteluna: kuviteltuja vuorovaikutuksia kdytetddn enemmén ennakoivasti kuin
takautuvasti. Niitd voidaan kuitenkin kayttdd myos aikaisempien keskustelujen
tarkasteluun. (Honeycutt, Zagacki & Edwards 1990, 6.) Samaan tapaan itse “hankin tietoa”
fiktiivisistd henkilohahmoistani:

”“Erityisesti ole katsellut PH:n lasta viime pé&iving, kiehtova ja jo jotenkin hyvin
kokonaisenakin ndkyva hahmo.” (27.2.2021.)

“Henkilohahmot alkoivat eilen “puhua”, syntyi dialogia. Nden voimakkaita kuvia
heistd, nimenomaan kuvina mielesséni.” (4.3.2021.)

Demis Hassabiksen, Nathan R. Sprengin, Andrei A. Rusun, Clifford A. Robbinsin,
Raymond A. Marin ja Daniel L. Schacterin mukaan muiden ihmisten kdyttdytymiset ovat
usein tulevaisuuden visioinnin keskiossd. Kyky ennustaa tdsmallisesti muiden ajatuksia ja
toimintaa on valttimatontd menestyneelle sosiaaliselle vuorovaikutukselle, ja sillda on
kauaskantoisia seurauksia. Hassabis ym. esittdvit tutkimustulostensa pohjalta, ettd aivot
yhdistdvdt persoonallisuuden piirteitd ja representoivat yksiloitd niiden pohjalta. Tata
“persoonallisuusmallia” aivot sitten kayttdvat muiden kayttdytymisen ennustamiseen
uusissa tilanteissa. (Hassabis ym. 2014, 1979.)

Voisiko siis ajatella, ettd fiktiivisistd henkilohahmoista syntyy kirjoittajan aivoihin
samantyyppinen ”persoonallisuusmalli” kuin mitd luomme todellisista ihmisista?

3.2 Kuvitellut hahmot tulevat esiin

Taylorin, Hodgesin, ja Kohanyin mukaan asiantuntijuuteen kuuluu lisdédntyva maara
automatisoitumista: kun asiantuntijuus kasvaa, prosessi automatisoituu. He pohtivat, ettd
ehkd paljon kuvittelevaa ihmistd - kuten romaanimaailmaansa pdiva toisensa jdlkeen
pohtivaa aikuista - voisi kuvailla mielikuvituksen alan asiantuntijaksi. My0s
tiktiomaailman hahmon kuvittelu saattaa siten Taylorin, Hodgesin, ja Kohdnyin mukaan
muuttua automaattiseksi, kunnes sitd ei koe enidi tietoisesti: silloin ihminen valmistelee
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itsensd kuvittelemiseen, ja mielikuvitushahmot tulevat automaattisesti esiin. Tdaméan
seurauksena kuviteltujen hahmojen koetaan puhuvan ja toimivan itsendisesti. (Taylor,
Hodges, & Kohanyi 2003, 367).

“Tarina eldd. Nden elokuvamaisesti sen maailmaa mielessdni.” (3.4.2021.)

"Tandan taas PH:n isd “eli omaa eldamiddnsid” tai tarkemmin sanottuna kuoli.”
(29.7.2021.)

”Ndin henkiloshahmot eldvit, sinkoilevat sinne tinne, kunnes jossain vaiheessa
asettuvat kohdilleen, sellaisiksi jossa hahmot tuntuvat oikeilta, eldviltd, kokonaisilta.”
(1.8.2021.)

Fiktiiviset henkiloshahmoni ja fiktioni maailma “ndkyy” mielessdni usein
epdselvempdnd kuin konkreettinen todellinen maailma:

“Takana on jdlleen epamaédrdinen tunne/teema, jokin mitd haluan ilmaista. - - Mutta
ajatus on vield sekava.” (22.1.2021.)

”- - nden kirjan kuin elokuvan. Katselen tapahtumapaikkoja ja henkil6itd niissd, kuin
kirjoittaisin ylos jotain, mika on jo olemassa, mutta ei ndy heti selvésti vaan sitd pitaa
kaivaa esiin ja puhdistaa. Kuin olisi ensin ilman silmélaseja ja sitten saisi koko ajan
vahvemmat lasit silmille. Lopuksi vahvuudet ovat varmasti taas juuri ne, jotka
tarvitsen.” (1.8.2021.)

“Uusi henkil6 ilmestyi: - - . Ala, jolla PH tyoskentelee, on vield epaselva.” (5.3.2021.)

”Kéyn edelleen jo valmista tekstid ldpi, mutta sithen syntyy samalla koko ajan lis&a.
Maailma paljastuu, nden koko ajan tarkemmin.” (31.7.2021.)

Mielikuvissani henkilohahmoni ovat todellisia mielesséni eldvid tuntemiani henkil6ita
joustavampia. Koska hahmot ovat mielikuvitustani, niiden ei tarvitse noudattaa todellisen
elamédn lainalaisuuksia. Henkilohahmojeni piirteet voivat myos todellisista ihmisistd
poiketen muuttua vapaasti.

“PH:n lapsi oli alun perin muunsukupuolinen/jotenkin sukupuoleton, mutta nyt han
on muuttunut tytoksi.” (23.5.2021.)

”Romaanin kirjoittaminen on kuin katselisin jannittdvad elokuvaa péani sisilld. Kuvat
avautuvat véahitellen ja elokuva on interaktiivinen, silld voin vaikuttaa siihen. Tdssa
vaiheessa, kurittomassa luomisvaiheessa, on kuitenkin paras olla puuttumatta liikaa
ja antaa kuvien vain tulla.” (2.3.2021.)

”- -, henkiloshahmot eldvit omaa eldmé&&dnsd, en ma siithen puutu.” (10.8.2021.)
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Harri Veivon mukaan fiktiivisten maailmojen tutkijoiden tyo perustuu mahdollisten
maailmojen teorialle. Kaunokirjallisten tekstien voi ajatella kuvaavan maailmoja
abstrakteina malleina tai Kkaésitteellisind konstruktioina esimerkiksi matematiikan
kuvaamien maailmojen tapaan, mutta fiktiivisten maailmojen ei tarvitse tdyttda
vaatimuksia esimerkiksi ristiriidattomuudesta ja loogisesta valttamattomyydestd. (Veivo
2010, 139.) Kierre on fiktiota, jolla pyrin kertomaan jotain todellisesta maailmasta.
Tyopdivakirjani perusteella sen fiktiivinen maailma kuitenkin kietoutuu todelliseen
maailmaan - ikddn kuin fiktioni eldisi jonkinlaisena omana mikrotodellisuutenaan
todellisen todellisuuden sisdlld. Esimerkiksi koronapandemia vaikutti kirjoittamiseeni:

”Korona jotenkin pysaytti jo liikkeelle ldhteneen romaanini. Kun esim. - - tapahtumia
ei oikein milld&n endd voinut jarjestdd.” (Syyskuu 2020.)

Kun siis todellisessa maailmassa ei koronapandemian takia jdrjestetty tapahtumia,
minusta tuntui, ettei niitd voinut jarjestdd myoskddn Kierteen fiktiivisessd maailmassa. Siitd
huolimatta, ettd minulla kirjoittajana oli tietysti mahdollisuus liikuttaa kirjan fiktiivista
maailmaa ajassa eteen- tai taaksepdin - tai kirjoittaa vaikka sellainenkin maailma, jossa ei
ollut koronapandemiaa lainkaan. Tekstin fiktiivisen maailman sisdlld haluan tekstin
kuitenkin mahdollisimman todentuntuiseksi, siitd huolimatta etti se on fiktiota:

”On tarkedd kirjoittaa tunteen siséltd, ei ulkoapdin kohti tunnetta. Tapahtumat voivat
olla mitd tahansa, mutta tunteen on oltava jollain tavalla totta. Syva. Silloin tekstistad
tulee totta, syva.” (7.4.2021.)

“En halua “keksid” tapahtumia, vaan kirjoittaa ne sellaisiksi kuin ne kuuluu olla.
Jotenkin tieddn, kun ne ovat kohdillaan, - -. Tunne pitdd saada aidoksi, silloin teksti
on omassa fiktiivisessd maailmassaan totta.” (23.5.2021.)

Tyopdivakirjani perusteella tima herdttdd minussa myos pelkoa:

“Pelkddn kirjoittamista. Rakastan kirjoittamista. - - Fiktiossa haluan olla tunteen
tasolla rehellinen. Se pelottaa.” (15.2.2021.)

“Tamad kirja pelottaa minua. Aihe on pelottava.” (10.4.2021.)

Judith Kegan Gardiner Kkirjoittaa naiskirjailijoista. Hdnen mukaansa he luovat
naispuoliseen henkilshahmoonsa representaatioita itsestddn ja ihanteistaan - mutta heidan
tdytyy samalla antaa tekstilleen rajallinen itsendisyys. Henkilohahmon “eldminen omaa
elam&ddnsd” saattaa Gardinerin mukaan tarkoittaa prosessia, jossa kirjailija muodostaan
hahmonsa seki kirjallisuuden kdytantojen ja sosiaalisen todellisuuden mukaan ettd oman
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itsensd representaatioiden heijastumana. (Gardiner 1981, 357.) Jalosen (2006, 256) mukaan
taas ihmisen sisdssd on kaikenlaista elimédnhistorian varrelta kertynyttd, mikd vaikuttaa
sithen, mitd kirjoittamisen prosessissa assosiaation hetkilld syntyy. Tyopdivéakirjassani olen
pddtynyt kannustamaan itsedni luottamaan assosiaation prosessiin silloinkin, kun syntyva
materiaali on herdttanyt minussa kirjoittajana pelkoa:

”Joo, teksti on taas hirvedn rankkaa. Mutta se on mitd on. En mé voi vikisin vaantas
sitd kevyemmaksi, tai voin, mutta sitten siihen ei ehkd synny sitd syvyyttd, jota haen.
Teksti saa syntya sellaiseksi kuin se syntyy. En pelkda.” (29.7.2021.)

”Kyse on ilmaisun 1oytdamisesta sille, mitd haluaa sanoa. Ja se mitd haluan sanoa, on
niin syvalld, niin hahmoton aluksi, ettd se vaatii paljon kokeiluja, kiertoteitd, kuin
kulkemista metsdsséd silmét sidottuina, uskallusta. Ettd ndin miné kirjoitan, ndin mina
etenen vaikka vékisin, tuli mitd tahansa.” (8.8.2021.)

"Nyt olen kylld ottanut todella rankan aiheen tille kirjalle. Olen kaynyt
romaanitiedostoa ldpi ja sieltd 16ytyy kylld aivan selvd teema ja tarina. - - tarinan ydin.
Se on pelottava ja musta. Mutta mind kirjoitan sen nédkyviin, tdméd on tdrkedd. En
vdistd, en helvetti vdistd tuumaakaan. Kaiken voi editoida myshemmin, nyt ei ole
sensuroinnin aika, nyt on suoraan katsomisen aika.” (9.4.2021.)

Painotan vield, ettd Kierre on tdysin fiktiivinen teksti. Tyopdivakirjani “suoraan
katsomisella” tarkoitan sitd, etti fiktio on totta oman maailmansa sisilldi. Ettdi en
uskalluksen puutteen takia kiertele ja kaartele, vaan kirjoitan tekstin sellaiseksi kuin sen
mielestdni kuuluu olla.
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4. VOIMAKAS FLOW’MAINEN UPPOUTUMINEN KASILLA
OLEVAN FIKTIOTEKSTIN MIELIKUVITUSMAAILMAAN -

”Ajantaju katoaa tdysin”

4.1 Flow’n valossa

Csikszentmihalyi tutki ihmisid, jotka ndyttivdt tekevan asioita, joista he nauttivat, mutta
joista heitd ei palkittu rahalla tai kuuluisuudella. T4td ihanteellista kokemusta han kutsuu
flow’ksi. Csikszentmihalyin tutkimien ihmisten kuvaukset flow-tilasta sisdlsivit ldhes
identtisid termejd riippumatta siitd, mikd toiminta tilan tuotti - eivatkd kuvaukset juuri
vaihdelleet myoskadan kulttuurien, sukupuolten tai ikdryhmien vililld. Monet vastaajista
kuvailivat tunnetta flow’sta tilaksi, jossa asiat menevdt vaivattomasti ja ldhes
automaattisesti - erittdin keskittyneessa tajunnan tilassa. (Csikszentmihalyi 1996, 110.)

Flow viittaa nautinnolliseen kokemukseen, jossa ihminen uppoutuu tekemiseensa
taysin. Taylor, Hodges, ja Kohanyi esittdvit, ettd flow mahdollisesti edistda fiktiohahmojen
autonomian kehittymistd. Heiddn tutkimukseensa haastateltiin 50:t4 fiktiokirjoittajaa, jotka
kertoivat henkilohahmojensa kehittymisestd sekd mielikuvitusystdvida koskevista
lapsuusmuistoistaan. 92 prosenttia tutkituista kirjoittajista raportoi kokevansa ainakin
jonkin verran illuusiota henkilshahmojensa itsendisestd toimijuudesta. Tutkimuksen
mukaan flow ja illuusio henkilshahmojen itsendisestd toimijuudesta muistuttavat toisiaan
siten, ettd molemmat ndyttavit sisdltdavan luovan prosessin automatisointia ja saattavat
liittyéd taitojen kehittymiseen. (Taylor, Hodges, & Kohanyi 2003, 361 & 367.)

Susan Perryn (2009, 214) tutkimuksen kirjailijat viittasivat flow’hun “avoimen hanan
puheena” (“speak of opening a faucet”). Kuvaus muistuttaa fiktiokirjoittamiseni
luomisvaihetta:

”Kerddn tekstimassaa nyt. Kaikki padsee ldpi, en sensuroi.” (17.2.2021.)

”“Ja sielld ne taas ovat: henkilohahmot, aihe, tarinakin. Ne syntyvit itsestdan, kun
annan niiden synty4, kirjoitan vain tajunnanvirtaa ja havaintoja, ja hahmot ja tarina
alkavat eldd.” (10.4.2021.)

Perryn (2009, 2014) tutkimuksen kirjailijat viittasivat flow’hun mydos kerrosten
kuorimisena ja siirtymisend valkokankaalle. Kierteen tyopdividkirjassa pohdin
samantyyppistd kerroksellisuutta - ja ikdan kuin fiktion kirjoittajana ”elokuvan yleisona”
istumista:



20

”Ikdan kuin nékisin lukukerta lukukerran jilkeen selvemmin sen, minkélainen tekstin
kuuluu olla, tulee selked tunne, kun jokin menee kohdilleen - tuo luku kuulukin
rakenteellisesti tuohon, tuo virke pois, nuo tdytesanat pois, tuohon kuvaavampi sana
- védhén kuin kaivaisin esiin jotain, joka on jo olemassa, puhdistaisin.” (17.10.2021.)

“Kierre ndkyy maailmana mulle yhd selvemmin, elokuvan tapaan mieless&ni.
“Elokuvan” aukikirjoittamiseen tarvitaan paljon aikaa ja karsivallisyyttd,
kirjoittamista, editointia, tuohon fiktiiviseen maailmaan uppoutumista.” (22.7.2021.)

Taylorin, Hodgesin, ja Kohdnyin mukaan flow kuitenkin myos eroaa henkiloshahmojen
itsendisen toimijuuden illuusiosta tarkeilld tavoilla. Ensinndkin kirjailijoiden kuvaukset
flow’sta eivdt vdlttamatta sisdlld  sellaista  henkilokohtaista  vuorovaikutusta
henkilshahmojen kanssa, jota Taylor, Hodges, ja Kohéanyi tutkivat. Lisdksi illuusiota
henkiloshahmojen itsendisestd toimijuudesta luonnehditaan Taylorin, Hodgesin ja Kohanyin
mukaan usein kirjailijan ja henkilohahmon vilisend konfliktina, joka on ilmeinen kontrasti
flow'n tunnusmerkille: vaivattomuudelle. (Taylor, Hodges, & Kohanyi 2003, 367.)
Tamadnkaltaista konfliktia on nédhtdvissa tyopdivakirjassani minun ja Kierteen padhenkilon
valilla:

”Mua vaivaa kasiksessi isosti se, ettd PH on uhri. Arsyttdvaa! En halua hidnests uhria.”
(17.6.2021.)

”PH ei saa uhriutua. Vililld mua suorastaan drsyttdd, ettei hian tee eldmélleen mitdan.
Mutta ehkd se kuuluu mennd juuri ndin? Ehkd hdn on jumissa, ehkd etenen kohti
loppua, jossa hin ei endd sitten olekaan uhri.” (4.8.2021.)

Csikszentmihalyin tutkimien ihmisten vastauksissa mainittiin flow-kokemukselle yha
uudelleen yhdeksan pddelementtid kuvaamaan nautinnollista kokemusta:

Joka askeleella on selkeid tavoite.
Toiminnasta saa vélittomédn palautteen.
Haasteet ja taidot ovat tasapainossa.
Toiminta ja tietoisuus yhdistyvat.
Hairiotekijdt suljetaan pois tietoisuudesta.
Epédonnistumisen pelkoa ei ole.
Itsetietoisuus katoaa.

Ajantaju vadristyy.

XN

Toiminnasta tulee autoteelinen.

(Csikszentmihalyi 1996, 111-113.)

Csikszentmihalyi ajattelee, ettd mitd luovempi ongelma on kyseessd, sitd
epdselvempdd on se, mitd pitdd tehdd. Alalla havaitut ongelmat, jotka saavat aikaan
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suurimpia muutoksia, ovat hdanen mukaansa myos niitd, joiden tyoskentelystd on niiden
vaikeuden takia kaikkein hankalinta nauttia. Silloin luovan persoonan taytyy kehittdd
alitajuinen mekanismi, joka kertoo hdnelle mitd tehdd. Entisaikaan tdtd dantd kutsuttiin
muusaksi, ja se voi olla myos “visio”. (Csikszentmihalyi 1996, 114-115.) Itselleni tama
”alitajuinen mekanismi” ndyttaytyy jonkinlaisena sisdisend tietona siitd, mitd tekstiini haen:

”

- - romaanin maailma aina avautuu, kuin se olisi jo olemassa ja paljastuisi
vihitellen. ” (19.7.21.)

Perryn (2009, 216) mukaan monet kirjoittajat vain aistivat olevansa oikeilla raiteilla. Jos
tama tunne oikeudesta puuttuu, he vaihtavat ennemmin tai mychemmin suuntaa (Perry
2009, 216). Myos tamédnkaltainen ”oikeuden tunne” néakyy Kierteen tyopdivikirjassa:

"Kylld, nyt tdmd tuntuu menevéan oikein. Kahlaan taas tekstid ldpi ja selkeytdn yhta
aikaa kieltd ja tarinaa. Kerronta tuntuu nyt asettuvan paikoilleen, yliméadrdiset - -
karsiutuvat pois. - - Jos jokin ei ole kohdallaan - -, se tuntuu minussa levottomuutena.
Kun jokin tuntuu olevan tdysin kohdillaan, olo levollistuu ja tulee tunne siitd, ettd
juuri ndin, juuri tata tarkoitan.” (8.8.2021.)

Csikszentmihalyi pohtii, mistd esimerkiksi taiteilija sitten tietdd tuhlaako hdn aikaansa
vai onko hdn aidosti saavuttamassa jotain - ja miten flow’n voi kokea ilman ulkoista tietoa
omasta suorituksestaan. Monet taiteilijat hdanen mukaansa luovuttavatkin, kun he kokevat
kriitikoiden arvioinnin odottamisen niin tuskallisena. Tyotddn jatkavat henkilot nayttavat
Csikszentmihalyin mukaan sen sijaan onnistuvan sisdistim&ddn kentdn arviointikriteerit
siind laajuudessa, ettei heidédn tarvitse odottaa palautetta asiantuntijoilta: he voivat antaa
palautetta itse itselleen. Csikszentmihalyin mukaan monet luovat tieteentekijdt sanovat, ettd
kaikilla on sekd huonoja ettd hyvid ideoita, mutta kaikki eivét osaa erottaa niitd ennen kuin
on liian myohdistd. On itselle palautteen antamisen muoto tietdd etukdteen mikd on
toteuttamiskelpoista ja toimii. Siihen tarvitaan hyvin sisdistetty kuva omasta alasta seka
kentdn kriteereistd hyville ja huonoille ideoille. (Csikszentmihalyi 1996, 115-116.)

Allekirjoitan ndamd Csikszentmihalyin ajatukset tdysin omassa kirjoittamisessani.
Annan fiktioni maailman eldd vapaasti omaa elam&dnsd, mutta arvioin ja editoin tekstid
armotta. Luottamus omiin arviointi- ja editointitaitoihini my6s mahdollistaa sen, ettei
lopulliseen tekstiini jad mitdan harkitsematonta. Taméan luottamuksen varassa voin tekstin
luomisvaiheessa vain antaa palaa.

“On luotettava, oikeasti. Henkilohahmot ja tarina kylld syntyvit. Ja kaikilla
oppimillani kirjoittamisen keinoillani mind siivoan ja rakennan niistd kirjan.”
(1.4.2021.)
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Csikszentmihalyin mukaan hdirictekijat keskeyttdvat flow'n ja silloin voi kestdd
tunteja saada tyohon tarvittava mielenrauha takaisin. Mitd kunnianhimoisempi tehtdva on,
sitd pidempddn siihen kestdd pddstd sisddn - ja sitd helpommin se hdiriintyy.
(Csikszentmihalyi 1996, 120.) Perryn (2009, 219) mukaan keskeytykset voivat vetdd
kirjoittajan syvastd flow'sta kevyempddn flow’hun ja vaikeuttaa syvddan flow hun
palaamista. Itselleni pdivatoissd kdyvand ditind parhaaksi ajaksi kirjoittamisen flow’lle
ovatkin muodostuneet aikaiset aamut:

”Kirjoitan ldhes aina aikaisin aamulla, ennen pdivatyon alkamista, ennen kuin muu
perhe herdd. On hiljaista, maailma nukkuu, kello viisi, joskus aiemminkin.”
(20.2.2021.)

Csikszentmihalyi pitdd kirjoittajaa ymparoivada miljoota tarkednd. Toisaalta luovat
henkil6t onnistuvat hanen mukaansa luomaan ymparistoonsa sen olosuhteista riippumatta
rakenteen, joka myoétdilee heiddn omien ajatustensa ja tapojensa rytmid. Ndissd itse
tehdyissd olosuhteissa luovat henkiltt voivat Csikszentmihalyin mukaan unohtaa muun
maailman ja keskittyd “jahtaamaan muusaa”. (Csikszentmihalyi 1996, 127-128.) Itse uppoan
flow’hun voimakkaimmin silloin, kun ympéristoni on hiljainen:

“Taalla on todella hiljaista, kun kirjoitan aikaisin aamulla. - - Hiljaisuus. M& putoan
kylla flow’hun tai siihen, minkd ymmaérran omalla kohdallani flow’ksi tosi helposti.
Ymparisto katoaa. Mut keskeytykset rikkoo flow'n, pienetkin. Siksi hiljaisuus on
ihana paikka kirjoittaa. Voi vain jatkaa tarinassa ja kirjan maailmassa eikd mikaan revi
sieltd pois.” (31.7.2021.)

“Hiljaisuus ja keskeytykseton kirjoittamismahdollisuus ovat tarkeitd, ne antavat tilan
uppoamiseen. Kun uppoan Kierteen maailmaan, se eldd. Jos jokin kohdista ei eld
tarpeeksi, se on silloin jotenkin ulkokohtainen.” (30.7.2021.)

”Kirjoitin taas aikaisin aamulla tdlld taydellisessd hiljaisuudessa.” (3.10.2021.)

Hiljaisuutta ei silti voi yleistdd osaksi eri ihmisten flow-kokemusta. Esimerkiksi Tarja
Poyry (2011, 67) haastatteli maisterintutkielmaansa naisyrittdjid, jotka kokevat onnellisuutta
ja flow’ta yleensd tilanteissa, joissa he ovat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa -
enimmaédkseen namad tilanteet ndyttaviat Poyryn mukaan syntyvén asiakaskohtaamisissa.

Perryn (2009, 214) mukaan luotettavin tapa tunnistaa flow on vilkaista kelloa ja ylldttya
siitd, miten paljon aikaa on kulunut: flow’ssa ajasta tulee merkitykseton. Flow’ssa ajantaju
vddristyy, tuntien kuluminen saattaa tuntua minuuteilta - tai pdinvastoin sekunti
kymmenen kertaa pidemmaltd ajalta (Csikszentmihalyi 1996, 113). Perryn (2009, 219)
mukaan joillain kirjoittajilla on kyky yllapitdd keskittymistddan pitkid aikoja, toiset taas
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menevét sisddn flow’hun ja ldhtevit siitd useammin - ottavat kirjoituspuuskia ja sitten
tauon todellisuuteen palaamiseksi (Perry 2009, 219). Itselleni pitkd flow’hun uppoaminen
tapahtuu helposti. Esimerkiksi vapaapdivind ja lomilla kirjoitustunteja kuluu kuin
huomaamatta:

” Ajantaju katoaa tdysin, herdsin tdndan viiden jdlkeen, aloin kirjoittaa ja nyt kello oli
hypéannyt jo yhdeksdan. - - Tandankin aamulla, tdydellisessa hiljaisuudessa, kun kello
hyppési. Se on ihana tunne, upota vain.” (31.7.2021.)

Perryn mukaan kirjoittajat kokevat usein eron flow-tilassa ensimmdisen luonnoksen ja
seuraavien versioiden valillda. Jotkut kokevat menevidnsd syvempddn flow hun
ensimmadisissd luonnoksissaan ja vain osittaiseen tai kevyeen flow’hun tyon
muokkausvaiheessa. Toiset taas uskovat, ettei flow-tilojen vililld ole todellisia eroja. (Perry
2009, 220.)

Csikszentmihalyin kédyttdaméa “autoteelisuus”-termi johtuu kreikan kielen sanoista
“auto”, joka tarkoittaa itsed ja “telos”, joka tarkoittaa tavoitetta. Autoteelisuus viittaa muista
riippumattomaan toimintaan, jota ei tehdad tulevaisuudessa odottavan edun vuoksi:
tekeminen itsessddn on oma palkintonsa. (Csikszentmihalyi 2002, 67.) Tama ndkyy my0s
Kierteen tyopdivikirjassa:

”Melkein jannittad, mitd tistd vield seuraa. Mahtava tunne. Vaikka valilld tuntuu, ettad
en osaakaan, ei minusta ole kirjailijaksi, julkaistaanko yhtdan kirjaani enda. Niin sitten
on tdma puoli: kirjoitan kirjoittamisen itsensd vuoksi, siksi, ettd saan upota.”
(19.2.2021.)

“Tiedédn, ettd minun kuuluu kirjoittaa tastd. Toivon, ettd tdstd tulee oikea kirja joskus,
sellainen, jota ihmiset myos lukevat. Mutta jos ei tule, niin ainakin kirjoitan tdiman
aiheen itsestdni ulos. Se on tarkedd.” (3.5.2021.)

Perryn mukaan flow liittyy motivaatioon: luova kirjoittaminen ndyttda virtaavan
(“flow”) vaivattomimmin, kun se tulee luonnostaan. Intensiivinen kiinnostus ja
sitoutuminen toimintaan sen itsensd takia johtaa positiivisiin tunteisiin, sinnikkyyteen,
luovuuteen - ja flow hun. (Perry 2009, 215.) Kierteen tyopdivikirja tukee Perryn ajatusta:

“Rakastan kirjoittamista. Se on valilld niin raskasta, ettd mietin onko siind mitdan
jarked. Ettd elamad olisi niin paljon kevyempadd ilman. Mutta totuus on, ettei se sitten
olisi kuitenkaan minun eldméni. Nyt on vappupdiva. Muut nukkuvat. Mind herasin
kuudelta aamulla ja aloin kirjoittaa.” (1.5.2021.)

”"On autuas tunne uppoutua mielikuvitusmaailmaan, antaa hahmojen eldd omaa
eldmddnsd, tutkia ja ndhdd mitd tapahtuu.” (12.7.2021.)
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Perryn tutkimuksessa jotkut kirjoittajien flow’ta kuvaavista metaforista viittasivat alas,
syvemmiille, sisddn ja alle menemiseen. (Perry 214, 2009.) N4ditd muistuttava metafora nakyy
my0s Kierteen tyopdivdkirjassa: kdytan flow-tyyppisestd tilastani paljon “upota”-sanan
johdannaisia.

”- - saan upota tekstiin. Kirjoittaa vain esiin uutta maailmaa, jota ei aiemmin ollut.
Upota mielikuvitukseen kuin ihanaan pehme&én pilveen.” (10.2.2021.)

“Haluan upota tdimdn uuden romaanin maailmaan tdysin. Olla vain sielld ilman
keskeytyksid, lillua mielikuvituksessa, - - flowssa, mikd ikind se onkaan. - -
Kirjoittaminen on uppoamista. Mind rakastan uppoamista.” (17.2.2021.)

“Suorastaan sormet syyhydvit pddstda uppoutumaan taas varsinaiseen
kirjoittamiseen, Kierteen maailmaan, antaa sen eldd ja viedd kirjaa eteenpdin.”
(1.5.2021.)

Perryn tutkimuksen kirjoittajien vastauksissa rituaali nousi yhdeksi keinoksi irtautua
arkihuolista ja pddsta flow-tilaan. Perryn mukaan flow-tila tulee automaattisesti, jos valitsee
kirjoittamiselle tietyn ajankohdan ja kdy ldpi henkilokohtaiset rutiinit: kun tekee paivittdin
saman asian ennen kirjoittamista, aivot ja keho tottuvat siihen. (Perry 2009, 217-218.)
Omalla kohdallani asia on juuri nédin. Rituaalini sijoittuu aikaisiin aamuihin: herddn kun
suuri osa muusta maailmastani vield nukkuu, puen, pesen hampaat, alan kirjoittaa ja
putoan flow’ta muistuttavaan tilaan kdytannossa heti. Yleensd jatkan, kunnes pdivan muut
aikataulut vaativat minua lopettamaan. Rituaalissani aikainen aamu tuntuu
merkitykselliseltd, silld vaikka Kkirjoittamiseni fyysinen ympaéristo vaihtuisi ja
kirjoittamiselle avautuisi aikaa myds muuten pdivdn aikana, aikaiset aamut pysyvét. Ndin
kuvasin kirjoittamistani kirjoitusretriitilld, jonka jarjestimme ystdvani kanssa ja jossa minun
oli mahdollista kirjoittaa myo6s pdivan muina ajankohtina:

”Kirjoitin aamulla aikaisin ennen aamiaista, hain alhaalta kupin kahvia ja istuin
aulassa. Oli aika rauhallista vield. Aamiaisen jdlkeen vetidydyimme huoneisiimme
kirjoittamaan, - - ” (3.8.2021.)

4.2 Flow’n pimed puoli

Jotkut Perryn tutkimuksen kirjoittajista kertoivat flow-tilansa yksityiskohtaisista fyysisistd
vaikutuksista. He kokivat lisddntynyttd janoa ja syddmen sykkeen nousemista, suun kautta
hengittamistd sekd elokuvan katselemista muistuttavaa tuijottamista. Perryn mukaan jotkut
kirjoittajat kokevat flow'n tilana, johon he menevit sisddn kuljettuaan portista tai
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oviaukosta tai ylittdmalld rajan - kuin napsauttamalla péddlle/pois-kytkintd. (Perry 2009,
219-220.)

Kirjoittaja Carol Muske kuvaili Perrylle flow-tilaansa ndin: ”It’s like being on automatic
pilot. It's as though there’s this other presence that one goes into or one becomes” (Perry
2009, 220). Kuvaan samankaltaista kokemusta Kierteen tyopdivékirjassa:

” 7”7

- - se on erityinen, kirjoittamisen tila, uppoaminen toiseen todellisuuteen, - -
(17.2.2021.)

”Fiktion kirjoittaminen on kuin jonkinlainen uni. Todellinen, eldvd, mielikuvitusta,
mutta sellaisena hyvin totta.” (31.7.2021.)

“Mielikuvitusmaailmani on niin voimakas, niin tdynna ideoita ja putoamiseni sinne, -
- kuin jonkinlainen siirtyma toiseen maailmaan, pois téstd jota elamme.” (12.2.2021.)

Victor Turner (1979, 488) viittaa Csikszentmihalyin flow’hun liittimédan
autoteelisuuden késitteeseen: flow ei ndytd tarvitsevan pddmaddrid tai palkintoja itsensd
ulkopuolelta. Se on oma palkintonsa, minkd Turner tulkitsee ndin: ihminen on niin
onnellinen kuin ihminen voi olla (Turner 1979, 488). Voin allekirjoittaa tdmé&n osin.
Siirtymaéni “toiseen maailmaan” on ilman muuta myos onnellisuutta. Mutta onko flow’ssa
kyse pelkistiin onnellisuudesta?

"Olen kirjoittanut - - joka aamu tdydessd hiljaisuudessa ja uponnut siihen
flow'maiseen tilaan, mikd ikind se sitten onkaan. Se on ihanaa, vaikka ottaakin
fyysisesti koville kun istun niin pitk&&n kirjoittamassa.” (1.8.2021.)

“Flown helvetti, osa 1: lihaskivut. Ei ole mitddn rajaa sille, miten pitkddn voin istua
kirjoittamassa. =~ Uppoan niin  syville flowhun, ajatuksiini, = mieleeni,
mielikuvitusmaailmaani, ettei muuta maailmaa juuri ole. - - Joskus kirjoitustunteja
vain kuluu ja kuluu.” (20.2.2021.)

Csikszentmihalyin tutkimien ihmisten motivaatiota piti ylld nautinnollisen toiminnan
laatu, joka sisdlsi usein uutuuden ja 1oytdmisen elementtejad - seké tuskallista, riskialtista ja
vaikeaa henkilon suorituskykyd venyttivdd toimintaa. Csikszentmihalyin mukaan on
helppo aluksi pddtelld flow'n olevan yhtd kuin onnellisuus, mutta yhteys on vdhan
monimutkaisempi: flow’n aikana emme yleensd tunne onnellisuutta, vaan vain toiminnan
suoda sen itsellemme vasta kun tulemme flow’sta ulos. Pidemmalld aikavililld olemme
Csikszentmihalyin mukaan kuitenkin kaiken kaikkiaan onnellisempia sitd
todenndkoisemmin, mitd enemmén arkeemme kuuluu flow’ta. Tosin tdmédkin riippuu
flow'n tuottavasta toiminnasta: esimerkiksi huumeiden kayton kaltaisten kokemusten
luomat flow-jaksot eivit lisdd tyytyvdisyyden ja onnellisuuden tunnetta ajan myota.
(Csikszentmihalyi 1996, 110, 123-124.)
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Itse nautin flow-tyyppisestd kirjoittamisen tilastani, selvd se. Mutta vain nautinnosta ja
onnellisuudesta puhuminen ei ehké anna siitd kokonaiskuvaa. Saatan esimerkiksi kirjoittaa
turhankin pitkddn, jos aikaa on:

”Se on lepoakin, vaikka toisaalta myds kuormittaa: voin aivan hyvin kirjoittaa vaikka
kahdeksan tuntia putkeen.” (12.2.2021.)

”Oho, katsoin just kelloa, taisin kirjoittaa just yli viis tuntia putkeen. Pari parin
minuutin taukoa taisi olla vilissi. Sellainen sunnuntaiaamu. Onhan tuo rankkaa, oon
melko poikki.” (12.9.2021.)

Csikszentmihalyin mukaan flow-kokemusta ei voikaan ajatella tdydellisen hyvana
asiana. Flow on hyvéd vain siind, ettd silld on potentiaalia tehdd eldmaéstd rikkaampaa,
intensiivisempédd ja merkityksellisempdd - flow on hyvé, koska se lisdd itsen voimaa ja
moninaisuutta. Csikszentmihalyi muistuttaa, ettd flow'n mahdollisesti riippuvuutta
aiheuttavasta voimasta on oltava tietoinen. Mikddn maailmassa ei ole pelkadstdan
positiivista, ja jokaista voimaa voi kédyttda vaarin. (Csikszentmihalyi 2002, 69-70.) Kuuluuko
flow’hun siis my0s jonkinlainen pimed puoli - joka voi ehkd johtaa jopa riippuvuuteen?
Itsekin saatan jdaddd flow-tyyppiseen Kkirjoittamisen tilaani ikddn kuin jumiin, jolloin
komennan itseni tilasta ulos:

"Nyt olen istunut kirjoittamassa taas tuntikausia, on noustava ylos, levitettdva
joogamatto, nostettava kddet kohti kattoa, aloitettava aurinkotervehdykset, palattava
toiseen maailmaan, vaikka irrottautuminen on vaikeaa.” (27.2.2021.)

”Kun kissa istuu viereeni ja pyytédd ruokaa, joudun repimédéan itseni arkitodellisuuteen,
jotta pddsen ylos ja ruokakulholle.” (20.2.2021.)

Perryn (2009, 221) mukaan ei olekaan epatavallista, ettei erittdin keskittynyt kirjoittaja
esimerkiksi huomaa nilkaa tai vasymystd - nélké ja vasymys tulevat kirjoittamisen jdlkeen.
Allekirjoitan taman:

“Tuollainen kirjoitusputki, jonka aamulla vedin, on rankka. Kahdesti yli 40 sivun
editointi putkeen, yhteensa yli 80 liuskaa siis. Sen jdlkeen oli todella kova nalka.”
(12.9.2021.)

Csikszentmihalyin mukaan flow'n tuottavilla nautinnollisilla toiminnoilla on
mahdollisesti negatiivinen puolensa: niistd voi tulla addiktiivisia. Hdnen mukaansa
melkein mistd tahansa toiminnasta voi tulla siind mielessad addiktiivista, ettd toiminnasta
tulee tietoisen valinnan sijaan muita toimintoja hdiritsevd pakko. Csikszentmihalyi kertoo
esimerkiksi kirurgien kuvailleen leikkauksia addiktiivisiksi: “kuin ottaisi heroiinia”. Kun
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ihminen tulee niin riippuvaiseksi kyvysta hallita nautinnollista toimintaa, ettei hdn pysty
kiinnittdmddn huomiota mihinkddn muuhun, hdn menettid perimmdisen hallinnan:
vapauden pdéttdd tietoisuuden sisdllostd. Csikszentmihalyi kirjoittaa: ”- - flow - the state
which people are so involved in an activity that nothing else seem to matter; the experience
itself is so enjoyable that people will do it even at great cost, for the sheer sake of doing it”.
(Csikszentmihalyi 2002, 4 & 62.)

Schiiler ja Nakamura muistuttavat, ettd ensimmadiset vihjeet flow’n pimedstd puolesta
tulevatkin Csikszentmihalyilta itseltddn. He pohtivat, mitd Csikszentmihalyi tarkoitti
sanaparilla ”“great cost” ja pitdvit yhtend esimerkkind tdstd flow-kokemuksen positiivisen
palkitsevan luonteen johtamista riippuvuuteen flow’n tuottavasta toiminnasta. (Schiiler &
Nakamura 2013, 313.)

Partington, Partington ja Olivier tutkivat surffareiden flow’ta ja esittavat, ettd flow'n ja
riippuvuuden vililld on yhteys. Flow-kokemuksen seuraukset eivit heiddn tutkimuksensa
mukaan valttamattd ole aina hyodyllisid - yksi negatiivinen seuraus voi olla se, ettd flow
myotdvaikuttaa riippuvuuden kehittymiseen toiminnosta, joka on vuorovaikutuksessa
flow-tilan kanssa tai liittyy siihen. Partingtonin, Partingtonin ja Olivierin tutkimus keskittyi
“ison aallon surffareihin” (”"big wave surfers”) - lajiin, johon sisédltyy vakavan
loukkaantumisen ja jopa kuoleman riski. Tutkimuksen otantaan kuului 15 maailman
huippusurffaajaa, joista yksi kuvaa Partingtonin, Partingtonin ja Olivierin mukaan
kokemustaan ndin: vaikka lajiin sisdltyy kuoleman ja luiden katkomisen riski, mikdan muu
tunne ei vedd vertoja siitd saadulle tunteelle (flow’lle). Kyseinen surffaaja kertoo, etteivét
parhaatkaan huumeet pysty antamaan saman tasoista hurmion ja todella hyvada
adrenaliinin tunnetta: “Once you get familiar with that feeling it's an addiction”. Jotkut
tutkimuksen otannan surffareista kokivat sietokykynsd lajissa nousevan, mikd johti
tarpeeseen mennd kauemmas, ylemmads ja nopeammin, jotta halutut tunteet jatkuisivat.
Useat heistd kdyttivat huumevertauksia, kun he kertoivat halustaan luoda surffaamisen
aikana koetut tunteet uudelleen. (Partington, Partington & Olivier 2009, 170, 173, 176, 179,
184.)

Orjan De Manzano, Simon Cervenka, Aurelija Jucaite, Oscar Hellends, Lars Farde ja
Fredrik Ullén (2012, 1) esittavat tutkimusloydoksid flow-alttiuden ja dopaminergisen
toiminnan vilisestd yhteydestd. David J. Nuttin, Anne Lingford-Hughesin, David Erritzoen
ja Paul R. A. Stokesin (2015, 305) mukaan dopamiinin mahdollinen rooli riippuvuuksissa
loydettiin  1970-luvulla, mikd oli aivotutkimuksessa merkittivd ldpimurto. Heiddn
mukaansa riippuvuus on kuitenkin monimutkainen kayttaytymisten ja asenteiden sekoitus,
joka vaihtelee tapauskohtaisesti - on epdtodenndkoistd, ettd yksittdinen valittdjdaine voisi
selittdd riippuvuuden kaikki puolet (Nutt ym. 2015, 310).

Kirjoittamisessa ei tietenkddn ole samanlaisia fyysisid riskejd kuin esimerkiksi isoilla
aalloilla surffaamisessa. Mutta Partingtonin, Partingtonin ja Olivierin tutkimien
surffareiden kokemuksissa on jotain itselleni tuttua. Jos saan vapaasti upota flow-
tyyppiseen kirjoittamisen tilaani, en haluaisi millddn tulla sieltd ulos:
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"Tekstien maailma kiskoo niin voimakkaasti, - -. Tekisi aivan hulluna mieli alkaa
rakentaa romaanin maailmaa. Upota sithen kokonaan, pdilaesta varpaisiin, viipyilld
sielld.” (27.2.2021.)

Schiilerin mukaan flow liittyy tietyissd olosuhteissa my6s henkilon muiden omien
eldménalueiden sekd muiden ihmisten etujen laiminlyémiseen. Han kysyy, onko flow’lla
hintansa ja vastaa: flow’n hintana voi olla aika, jonka henkilo viettdd kiinnostavan projektin
parissa tyoskentelemdssd yotd pdivad, taloudellinen hinta kalliiden vapaa-ajan toimintojen
rahoittamisesta, hinta fyysiselle terveydelle - ja jopa hinta henkilon psykologiselle kasvulle,
kun muut tédrkedt tavoitteet (jotka eivdt tuota flow’ta ja vaativat itsehillintdd) jaavat
huomiotta. (Schiiler 2012, 124.)

Schiiler esittdd, ettd yksi osa flow'n pimedd puolta onkin se, ettd se sisdltdd
mahdollisuuden tulla riippuvaiseksi tietyistd toiminnoista: riippuvaisen kdyttdytymisen
tapaan yksilot haluavat kokea flow'n uudelleen ja uudelleen. My6s flow-tilan aikainen
ajantajun véadristyminen saattaa Schiilerin mukaan vaikuttaa negatiivisesti - toimintoihin,
jotka vaativat tarkkaa ajantajua. Lisdksi flow saattaa aiheuttaa kaaosta hyodyllisiin
aikatauluihin, kuten tulemaan toistd kotiin kuudelta tai lopettamaan tietokoneen
pelaamisen puoliltadin. (Schiiler 2012, 125-126 & 129.) Itse asetan vililld juuri ajantajun
vadristymisen takia kirjoittamiselleni aikarajan silloinkin, kun pdivan muut aikataulut eivat
vaadi minua lopettamaan:

”"Yhdeksddn asti voit unohtua. Ndin ma ajattelin dsken, annoin itselleni ohjeen ja
aikarajan. Uppoan taas niin totaalisesti tarinaan. Kirjoitan kolmatta osaa - -, sen pohja
on kasassa, mutta laajennan ja syvennén sitd ja tarina ilmestyy koko ajan tarkemmaksi.
Elad, hengittdd, on olemassa, kaivan sitd esiin. Samalla editoin kielt ja jo kirjoitettua,
tarkennan.” (27.11.2021)

Brent T. Hogarthin mukaan flow voi saada aikaan itsehillinndn menetystd,
riippuvuutta sekd negatiivisiin seurauksiin johtavaa riskialtista kdytostd. Hinen mukaansa
tunnesddtelyn vaikeus saattaa olla perimmdinen “flow'n pimedd puolta” edistdva
mekanismi. Hogarth esittdd urheilijoiden kohdalla, ettd parempi tunnesditely voi auttaa
kamppailemaan tehokkaammin flow'n koukuttavaa potentiaalia vastaan. Han mainitsee
my0s buddhalaiseen filosofiaan liittyvan ajatuksen siitd, ettd kiintymys ja mielihalu - my6s
kaipuu flow’hun - ovat itsessdan kdrsimyksen syy. (Hogarth 2018, iv, 79, 80 & 85.) Kierteen
tyopdivakirjan perusteella voisi kuitenkin pddtelld, ettd flow-tyyppisessd tilassa
kirjoittaminen - tai kirjoittaminen ylipddtaan - toimii ainakin omalla kohdallani pdinvastoin
kuin mitd Hogarth esittdd: ennemminkin tunnesdatelyni tukena.

“Ideamyrskyt pddssdni ovat juuri myrskyjd: ne on suunnattava jonnekin, saatava
kanava, johon purkaa ideoita, kaikki ei millddn mahdu p&dhéni. Siksi romaanin
kirjoittaminen on hyvé keino tasapainottaa ajatuksia.” (12.2.2021.)
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”- - miten voimakkaasti mielikuvitusmaailman voi kokea. Se on kirous ja siunaus, elda
fiktiomaailmassa péénsa sisdlld. En tiedd, mihin kaikki ideani tunkisin, jos minulla ei
olisi kirjoittamista, tai taidetta ehkd ylipddtdan. Tarvitsen valttamaéttd kanavan, jolla
voin tyhjentdd ideatulvaa. Romaani toimii siihen loistavasti. Ja toisinpdin: ideatulva
toimii loistavasti romaanikirjoittamiseni tyokaluna.” (3.8.2021.)

Schiiler ja Nakamura esittdvdt melonta- ja kahden vuorikiipeilytutkimuksensa
perusteella flow’n liittyvan alhaiseen riskien tiedostamiseen ja riskikdyttdytymiseen - ja ettd
tamd yhteys voidaan selittdd korkealla luottamuksella omiin kykyihin. Heidédn
tutkimustulostensa mukaan yhteys flow’n ja riskin vililld 16ytyy kokemattomilla, mutta ei
kokeneilla urheilijoilla. Kokeneet urheilijat eivdt Schiilerin ja Nakamuran tutkimuksen
mukaan aliarvioi riskejd tai ryhdy riskikdyttaytymiseen: heiddn taitonsa suojelevat heitd
riskeiltd. Kokemattomilta henkil6iltd tédllainen suoja puuttuu. (Schiiler & Nakamura 2013,
325))

Schiilerin ja Nakamuran tutkimustulokset ovat mielestdani hieman ristiriidassa
Csikszentmihalyin sekd Taylorin, Hodgesin ja Kohanyin ajatusten kanssa.
Csikszentmihalyin (1996, 111) esittamien flow'n yhdeksan pddelementin kolmas kohtahan
on haasteiden ja taitojen tasapaino. Flow-tilassa ihmiselle on Csikszentmihalyin (1996, 112)
mukaan selvdd mitd pitdd tehdd ja hdnen taitonsa potentiaalisesti riittavat kéasilld oleviin
haasteisiin. Taylorin, Hodgesin ja Kohanyin (2003, 367) tutkimuksen mukaan taas flow
saattaa liittyd nimenomaan taitojen kehittymiseen.

Schiiler muistuttaa, ettd flow-kokemus ei ole pelkdstdan hedonistinen tunne. Se on
my0s ihanteellinen toiminnallinen tila, joka voi johtaa huippusuoritukseen esimerkiksi
urheilussa tai musiikissa - sekd olla hengenvaarallisissa tilanteissa eldmé&n ja kuoleman
kysymys. Itsensd kadottaminen tdysin hetkeen voi Schiilerin mukaan kuitenkin olla my6s
lahde vakavalle psykologiselle ristiriitatilanteelle ja saattaa torméitda yhteen muiden
ihmisten etujen kanssa. Schiiler nostaa esiin jopa sotilaat: flow-tila auttaa sotilasta
pelastamaan oman henkensd, mutta tila myos tukee muiden ihmisten tappamista. Toisaalta
esimerkiksi musiikin tekemisen tai litkunnan tuottamassa flow-tilassa Schiiler ei nde
lainkaan tai ndkee vahemman negatiivisia seurauksia muille ihmisille. (Schiiler 2012, 133-
135.)

Jdin pohtimaan Schiilerin ajatusta musiikin tekemisen flow’sta, enkd ole siitd ihan
samaa mieltd. Musiikin tekemisen ja kirjoittamisen tuottamaa flow’ta voi mielestdni verrata
keskenddn: kummassakin on mahdollista uppoutua taiteen tekemisen maailmaan - ehka
liikkaakin. Itse tiedostan, miten helposti kirjoittaminen kaappaa ajatukset:

“Itselldni flow on niin voimakas - - Hyvin konkreettisesti valtavat kirjoitusrupeamat
ovat niakyneet mun fysiikassa, kipeytyneissé ja tulehtuneissakin hartioissa ja niskassa.
Henkiselld tasolla taas on niin, ettd mielikuvitusmaailmasta on vililld todella vaikea
pddstd irti.” (6.6.2021.)

”Kierteen mielikuvitusmaailma pyorii paljon pddssani. [Iman perhettd ja pdivatyota
se nielaisisi minut ehka liian syvalle.” (7.8.2021.)
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Tulkitsen siis kandidaatintutkielmassani, ettdi “henkilohahmot eldviat omaa
eldméddnsd” -ilmioon yhdistyy voimakas flow'mainen uppoutuminen kisilld olevan
fiktiotekstin mielikuvitusmaailmaan. Kerron kandidaatintutkielmassani, etti koen flow'n
hieman unen tapaisena tilana, jossa tekstid syntyy rajattomasti, ympéaroivd maailma katoaa
ja putoan mielikuvitusmaailmaan. Kirjoitan myos siitd, ettd tunne henkilshahmojen
toimijuudesta syntyy oman kokemukseni mukaan voimakkaan mielikuvituksen, flow’n tai
inspiraation tilassa. (Porthan 2021, 12 & 19.)

[lluusio henkiloshahmojen ja koko fiktiivisen maailman itsendisestd toimijuudesta ei
mielestdni kuitenkaan suoranaisesti vaadi flow-tilaa. Mutta flow antaa ainakin omalla
kohdallani mahdollisuuden uppoutua syville mielikuvitusmaailmaan, jossa hahmot ja
maailma sitten alkavat el&a.

”Mitd enemmén asiaa ajattelen, sitd enemmaén tuntuu siltd, ettd kirjoittamiseni on tilan
sijaan paikka, - - Onko siind sitten kyseessa flow - - ?” (22.7.2021.)
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5. INSPIRAATION AIKANA SAADUT AKILLISET IDEAT -
"Vdihdn ennen nukahtamista eilen mun mieleen pulpahti

aloitustapa kirjalle”

5.1 Inspiraatiota ja surrealismia

Carl G. Jung kirjoittaa vuonna 1964 julkaistussa Symbolit — Piilotajunnan kieli -Kirjassa, ettd
monet taiteilijat, filosofit ja tiedemiehet saavat kiittdd joistakin parhaista ideoistaan dkkia
piilotajunnasta ilmaantuvia inspiraatioita. Jungin kdsityksen mukaan piilotajunta ei ole
pelkkd “menneisyyden varasto” vaan myos “tdynnd tulevien tilanteiden ja ajatusten ituja”.
(Jung 1946, 37.)

Eeva Haapaniemen ja Merja Kuuselan mukaan inspiraatiota on kuvattu
irrationaalisena  kokemuksena, johon liittyy tietoisuuden tason muutoksia,
persoonallisuuden rajojen avartumista ja kokonaisvaltaista sulautumista johonkin toiseen,
korkeampaan tietoisuuteen. Itse Haapaniemi ja Kuusela madaérittelevit inspiraation (tai
oivalluksen) erilaisten sisdisten mallien kokonaisvaltaiseksi ja dkilliseksi aktivoitumiseksi,
johon liittyy harvinaisen voimakas eldytyminen. (Haapaniemi & Kuusela 1989, 23.)

“Tandan kun kirjoitin henkilohahmoluetteloa, kdvin vililld keittiossd juomassa vettd.
Siind dkkid mieleen putosi ajatus: - - . Aiemmin tdma ei kdynyt mielessdkdan. Mutta
siitdhdn syntyy aivan loistava twisti. Kokeilen ainakin.” (10.4.2021.)

”Vdhan ennen nukahtamista eilen mun mieleen pulpahti aloitustapa kirjalle,
ensimmdinen lause, jonka kirjoitin tdnddn kdssdriin - - Tama ajatus kiehtoo.”
(14.7.2021.)

Haapaniemi ja Kuusela haastattelivat maisterintutkielmiinsa kirjailijoita. Heista ldhes
puolet pitivdat yhtakkistd oivallusta ja pitkddan mielessd haudotun ongelman &dkillistd ja
kokonaisvaltaista ratkeamista kirjoitustyon oleellisena osana. Haapaniemen ja Kuuselan
tutkielmien aineistossa kirjailijat muistuttivat kuitenkin, ettei inspiraatio tule ilmaiseksi:
jotta ongelma valkenee, sitd taytyy aktiivisesti prosessoida ja pohtia. “Teksti on, saa sanoa,
ettd nyt viiskytprosenttisesti tommosten isompien taikka pienempien oivallusten summa ja
loput on sitten jollain tavalla tyossda tehtyy”, kuvaa yksi tutkimusten kirjailijoista
kokemustaan. (Haapaniemi & Kuusela 1989, 5 & 82.)

Toimittamassaan kirjassa Kirjoittamisen taide ja taito Emilia Karjula Kkirjoittaa
“surrealistisesta muusasta”. Hdnen mukaansa surrealistinen suhde muusaan on
monisyisempi kuin ajatus pyrdahtdmisestd mielikuvituksen, unien tai harhojen syovereihin
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ja sieltd arkeen palaamisesta. Surrealismi pyrkii Karjulan mukaan uudenlaiseen
kohtaamiseen todellisuuden, kielen ja kirjoittavan mindn valilla. Karjula ei piddk&an
surrealistista muusaa vain vélineend. Hanen mielestdén se lietsoo esiin sanoja, jolla on tietty
itsendisyys kirjoittajaan ndhden - siitd huolimatta, ettd kirjoittaja tietysti keksii kaiken itse.
Tamd ajatus johtaa Karjulan mukaan kysymykseen siitd, mikd kirjoittamisen ylipdatdan
mahdollistaa. (Karjula 2014, 171.)

Karjula esittelee myos ajatuksen surrealistisesta etnografiasta. Siind kirjoittamisessa
asettuvat rinnakkain kaksi eri maailmaa: todellinen aistein havaittavissa oleva maailma
sekd unista, mielikuvituksesta ja tiedostamattomista impulsseista ammentuva maailma.
Surrealistisessa etnografiassa kerdtddn runsaasti aineistoa, kiinnittden huomiota
yksityiskohtiin. Osa havainnointiprosessia voi olla myos tietoisesti fokusoimatonta. Silloin
pyrkimyksend on vain tarkkailla maailmaa ja kirjata kaikki sielld ndhty ylos. (Karjula 2014,
166-167.) Loyddn Karjulan ajatuksista yhtymékohtia fiktiokirjoittamisen prosessiini.
Fiktiotekstieni lopputulos ei muistuta lainkaan surrealistista taidetta, mutta
tyoskentelytavassani jokin viittaa siihen:

"Padhdn yhtakkia tipahtelevia ideoita ldhetédn itselleni yleensd sdhkopostilla ja siirrdn
sitten sieltd muistiinpanot kasikirjoitukseni alkuun ensimmadiselle sivulle.”
(19.7.2021.)

”- - fiktio kaappaa ajatukset voimakkaasti - yolld lahettelen itselleni séhkoposteissa
ideoita... - -” (6.6.2021.)

Kun surrealistinen etnografi etsii aineistoa, hdn voi Karjulan mukaan ”jalkautua
ulkopuolisen maailman kentille”: museoihin, arkistoihin, ihmisten pariin. Tai sitten hdn voi
harjoittaa klassista “nojatuoliantropologiaa”, jolloin kenttd maddrittyy enemman
mielentilaksi. Ndiden kahden kentédn vililld ei ndhda olennaista tai arvotettua eroa, mika
tekee toiminnasta surrealistista. (Karjula 2014, 168.) Omassa fiktiokirjoittamisessani
todellisen maailman asioita yhdistyy keksittyihin asioihin - minka jalkeen kaikki sekoittuu
mielikuvituksessani:

”Erityisesti kun mielen valtaa jokin voimakas tunne tai kun joku oikean eldmin
havainto kiinnittdd voimakkaasti huomion, luen jotain kiinnostavaa tai varsinkin
tunteita herdttdvaa - kirjaan ylos ja annan sen sekoittua iloisesti fiktioksi. Teksti alkaa
aina lennelld johonkin suuntaan vaikka ldhtokohtana olisi joku todellinenkin asia.”
(24.1.2021.)

André Breton kirjoittaa otsikolla Maagisen surrealistisen taiteen salaisuudet -
Surrealistinen kirjallinen luova tyo eli ensimmdinen ja viimeinen luonnos ndin: “Kirjoittakaa
nopeasti, ilman ennalta pddtettyd aihetta, niin nopeasti ettei kirjoituksesta jaid mitdan
mieleen ja ettei tule kiusausta lukea sitd uudelleen. Ensimmadinen lause tulee itsestddn, silld
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on totta, ettd joka sekuntina tietoisessa mindssimme on outo lause, joka vaatii ulospadsyaan.
- - Jatkakaa niin pitkélle kuin haluatte. Luottakaa tamédn muminan ehtyméttomyyteen.”
(Breton 1996, 56-57.) Bretonin kuvaus muistuttaa paljon kirjoittamistani fiktiotekstieni
luomisvaiheessa. Tuolloin kirjoitan “ehtymdtontd muminaani” usein mahdollisimman
nopeasti, niin etten pysdhdy arvioimaan tai editoimaan tekstid - tietoisen arvioinnin ja
editoinnin aika tulee myohemmin. Tdéméa mahdollistaa kirjoittamisen vapauden ja myos sen,
ettd tekstid syntyy aina.

”En ole koskaan kokenut tyhjan paperin kammoa, en mink&énlaista kirjoitusjumia. En
tiedd miten voisin edes saada sellaisen, silld kun laitan sormeni ndpp&imistolle, ne
alkavat kirjoittaa. Olen ehka laskenut riman tarpeeksi alas, koska tiedén, ettd teksti
syntyy kerroksittain. Tietysti jotain voi jaddd alemmista kerroksista, mutta ei tarvitse
jddada. Kaikki saa muuttua, ihan kaikki.” (31.7.2021.)

"En muista ldheskddn kaikkea, mitd tuolla romaanitiedostossa on. Ei ole
tarpeenkaan.” (12.2.2021.)

“Nopeasti eteneminen on luomisvaiheessa usein tirkedd. Etten jid nysvaamaan
yksityiskohtia, jumiudu. Etenen vain, kuin juna. Ja palaan sitten kirjoittamaan,
tarkentamaan, edtoimaan, jdrjestelemaan.” (8.12.2021.)

Kierteen tyopdividkirjassa nakyy, ettd vililld joudun myos toppuuttelemaan editoijaa
itsessdni luomisvaiheen vapauden tieltd. Haluan luomisvaiheessani antaa tekstin
syntymiselle tyorauhan, luottaa inspiraatioon ja &killisiin ideoihin - ilman ettd tietoinen
mieli pddsee vield arvioimaan tekstin ja sen yksityiskohtien kdyttokelpoisuutta.

“Henkilohahmot kirkastuvat koko ajan ja on valtava mielihalu alkaa kdydéa tekstid
alusta lapi, etsid jo tarinaa. - - Mutta yritan vield hillita itseni. On sellainen tunne, etta
kun annan hahmojen vield kirkastua entisestddn, tarinan paljastaminen on
selkeampdd. Vield on syytd odottaa siis, antaa kuvien ja tekstinpatkien tulla ja kirjata
niitd ylos. Luomisvaihetta ei saa rikkoa vield liian tietoisella ajattelulla ja
tyolla.” (4.3.2021.)

“Tekisi mieli tutkia jo tuota romaanitiedostoa, katsoa, mitd sielld on. Mutta ei viels,
maltan vield, tuotan vield tekstimassaa ja annan henkildiden muotoutua siind
rinnalla.” (26.2.2021.)

”Tekisi mieli lukea tuota romaanitiedostoa. Mutta en lue. Nyt vain luon, luon ja luon
lisdd. Sitten rakennan ja taas luon. Néin se menee.” (21.1.2021.)

1900-luvun alkupuolella syntynyt surrealismi mielletddn usein taidesuuntaukseksi,
joka pyrkii ulkoisen todellisuuden sijaan esittdméddn taiteilijan alitajunnan siséltod tai
sisdisid visioita. Surrealismi pyrki viittaamaan siihen todellisuuden osaan, jota ei voi
kasitteellistda tutuksi tai ottaa haltuun. (Kaitaro 2010, 158 & 171.) Ehkéa henkilohahmojen ja
koko fiktiivisen kirjan maailman eldmisessd omaa eldmédnsa on jotain surrealistista, silld
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ilmio heréattad tietynlaisia kysymyksid: Miksi juuri tdmaé idea pulpahti mieleeni? Miksi juuri
namad kaksi asiaa yhdistyivit mielessdni? Mitka alitajuiset prosessit siithen johtivat?

Jalosen mukaan samat prosessit ja mekanismit tuottavat assosiaation hetken
kirjoittamisessa kaikille. Toisaalta samanaikaisesti yksilolliset erot ja omuudet tuottavat
tuon hetken, joten assosiaation hetki on aina erilainen yhdistamisen hetki: erilainen eri
ihmisilld, mutta my6s yhden ihmisen eri hetkina. (Jalonen 2006, 236-237.)

Karjulan (2020, 96) viitoskirja-aineiston haastateltava kuvaa leikin ja kirjoittamisen
putkahtelevaa rakennetta virtaavana kokemuksena: asiat, joilla ei ensindkemadltd ole
yhteyttd toisiinsa, putkahtavat esiin ja ovat aikansa levilldan - ja sitten niistd hahmottuu
kokonaisuus, jossa erilliset elementit yhdistyvit toisiinsa. Tdssd mukaan tulee ehkd myos
sattuma:

”Sattumalla on tdssé kirjoitustavassa iso merkitys. Kun luomisvaiheessa pédstan lapi
kaikki ideat, sattumalla on merkityksensd siind, mitd ideoita tekstiin syntyy. Isosta
ideasammiosta kun ammentaa, ideat voivat my¢s yhdistyd lukemattomilla eri
tavoilla. Kai siindkin sattumalla on osuutensa, miten 16ydén alitajuisesti tai tietoisesti
kahdelle irralliselle idealle jonkin yhteyden?” (6.12.2021.)

“Kopion &dsken varmuuskopion romaanitiedostosta tietokoneen kovalevylle. Olen
kieltanyt itsedni lukemasta sitd vield lainkaan, on tdrkedd, ettd tima vaihe on tdysin
vapaa niin, ettd tarinaan voi syntyd mitd tahansa. Siten se 16ytyy, henkilohahmot
herdavat eloon. Mutta kun kopion, silmiini osui lause - - En muistanut tdtd lainkaan,
se oli paljon aikaisemmasta vaiheesta kuin teksti, jota nyt suollan. Ja silti sama
elementti syntyi tekstiin nyt viime pdivina: - - Sattumaa? Ehka. Tai sitten teema, jota
haluan kovasti tdssa kirjassa kasitelld.” (23.3.2021.)

Luovuutta on Csikszentmihalyin mukaan perinteisesti kuvattu viiden askeleen
ottamisella: valmistelu (preparation), hautominen (incubation), oivallus (insight), arviointi
(evaluation) ja tarkentaminen (elaboration). Hautomisvaiheessa ideat myllddvat
tietoisuuden kynnykselld, ja silloin tehdddn todenndkoisesti epdtavalliset yhdistamiset: kun
ideat kutsuvat toisiaan itsekseen ilman ettd tietoisesti ohjaamme niitd, voi syntyd
odottamattomia yhdistelmiad. Csikszentmihalyin mukaan oivalluksilla on yleensd tapana
ilmetd valmistautuneissa mielissd: heille, jotka ovat miettineet joukkoa ongelmallisia
kysymyksid pitkdan ja hartaasti. (Csikszentmihalyi 1996, 79-80, 83.) Juuri ndin koen itsekin.
Tyostin pitkdjanteisesti Kierteen kasikirjoitusta ja oivalsin vahitellen, mistd tarinassa on kyse:

“Mutta nyt luen taas koko kasistd alusta kokonaan lapi. Kun késiksen myohemmaéssa
vaiheessa tapahtuu jotain, se vaikuttaa usein alkuun, kirkastaa tarinalinjaa, ikddn kuin
paljastaa mistd jossain aikaisemmassa on ollut kyse. Kirjan tarina selkenee koko ajan.
(8.12.2021.)

”T&dd ensimmadinen osa on tosi tdrked ja vaikka sekin saa muuttua koko prosessin ajan,
se madrittdd kuitenkin nyt jatkoa. On ollut hyva keskittyd yhteen osioon ja hioa sita.
Monet asiat ovat loksahdelleet kohdilleen.” (10.9.2021.)
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“Romaanitiedostossa ndyttdd olevan tekstid/muistiinpanoja/ideoita 34 sivua.
Irrallisia ajatuksia ja - - vdhadn yhtendisempad tarinaa. Ne saavat olla sielld toistaiseksi
niin kuin ovat, sekavana tekstimassana. Odotan jonkinlaista heureka-hetked, jossa
ymmadrrdn tekstimassan alla olevan rakenteen/aiheen/jonkin todellisen syvélld
olevan syyn kirjoittaa tama kirja.” (14.2.2021.)

Csikszentmihalyin luovuusmallin kolmatta askelta eli oivallusta kutsutaan joskus
“Ahaa!”-hetkeksi - ja oivalluksia voi lomittua myos hautomis-, arviointi- ja
tarkentamisvaiheisiin. Oletettavasti oivallus juolahtaa mieleen, kun ideoiden vilinen
alitajuinen yhteys sopii niin hyvin yhteen, ettd oivallus on pakotettu nousemaan
tietoisuuteen. (Csikszentmihalyin 1996, 79-80, 104.)

“Tajusin jotain tdrkedd tdnddn aamulla, kun muut vield nukkuivat. - - sitd taytyy
voimistaa. - - on kaiken tuhoava voima. Jos jokin vie sen pois, koko elamd muuttuu.”
(26.6.21.)

Haapaniemen ja Kuuselan mukaan uudesta tekstistd saattaa kirkastua oivalluksen
hetkelld yksityiskohtainen visio. Heiddn mukaansa inspiraatiota (oivallusta) edeltda
tavallisesti pitkd pohdiskelun ja mietiskelyn kausi, jolloin ty6td ei valttamatta kuitenkaan
tietoisesti ajatella. Silloin “palaset hakevat mielessd sopivaa asentoa”. (Haapaniemi &
Kuusela 1989, 23.) Olen itsekin huomannut hyodylliseksi sen, ettd teksti lepad valilld. Tauon
jalkeen nden tekstin uusin silmin, jolloin arviointikykyni paranee:

“"Menossa on eka - - noin 40-50 ekaa liuskaa. Hyva. Siihen keskittyminen selkiyttda
tarinaa, ei ole liian iso kakku kerralla kun loppuosa késsdristd saa nyt levétd.”
(22.8.2021.)

“Nyt jdtan tekstin lepdamaan.” (12.9.2021.)

5.2 Assosiaatio ja konsipiaatio

Aimo Hakasen 1970-luvulla julkaistun artikkelin mukaan varsinkin psykologisesti
orientoitunutta kielentutkimusta oli tuolloin pitkddn hedelmdittanyt assosiaatioteoria.
Hakasen mukaan toistensa yhteydessa tai ldheisyydessa esiintyvit sanat mielletddn tavalla
tai toisella yhteen kuuluviksi. Kun kuulemme tai ndemme jonkin sanan, meissd yleensd
herdd toisena tai useana muuna sanana reaalistuva mielikuva. Sanojen véliset assosiaatiot
eli mielleyhtymit ovat Hakasen mukaan sitd voimakkaampia, mitd useammin sanat
esiintyvét toistensa yhteydessa. (Hakanen 1973, 5.)

“Missd on kieltd, sielld on valintaa. Missd on valintaa, sielld on valtaa”, kirjoittaa Vesa
Heikkinen Tekstianalyysi — Miksi kielellisilli valinnoilla on merkitysti? -kirjassaan. Kieli ei siis
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ole “vain kieltd”: kielelld ja kielessdé muodostetaan kasityksid maailmasta, yllapidetdan
arvoja ja asenteita sekd luodaan ihmisten vilistd vuorovaikutusta ja valtasuhteita. Kieli on
my0s ihmisten muutettavissa. Korjaamisen voi aloittaa havahtumalla jokapdivdiseen
kieleen ja merkityksiin: ndkemadlld kielen valintoina ja tarkastelemalla valintoja kriittisesti.
Esimerkiksi yksi substantiivien tehtdvistd on asioiden luokittelu - kun ihminen nimeda
asioita, hdn kayttda luokitteluvaltaansa. (Heikkinen 2020, 10-12 & 67).

Heikkisen ajatuksen pohjalta voisi ajatella, ettd aina ensimmdiseksi mieleen
assosioituva sana ei ole vilttdimittd paras valinta. Sen voi kirjoittaa tekstiin, mutta
mydhemmin on nostettava editointihattu hyllyltd padhén ja pohdittava sanoja esimerkiksi
mahdollisen vallan vadarinkdyton nakokulmasta. Oman kirjoittamiseni luomisvaiheessa
assosiatiivisesti kirjoittaminen tuo usein aluksi tekstiin myos turhan laimeita sanoja, kuten
olla-verbia.

“Ensimmdisissd versioissa olla-verbid on enemmin, mutta jo luomisvaiheessa
muistan sen ja jos keksin suht nopeasti paremman verbin, laitan sen. Sitten kun kiayn
tekstid lapi, editoin, tiivistdn, luon lisdd uusilla kirjoituskierroksilla, vahennian koko
ajan olla-verbid ja korvaan sitd tarkemmilla ilmaisuilla. Se jantevoittdd kylla mun
mielestd tekstid. Olla-verbi on usein se ensimmdiseksi mieleentuleva, mutta kun
miettii tarkemmin, lauseeseen sopii ehkd jokin kuvaavampi, tarkempi verbi
paremmin.” (14.8.2021.)

Jalosen (2006, 275) mukaan assosiatiiviseen kirjoittamiseen kuuluu sekd keskittynyt
kirjoittamisen tyo ettd assosiatiivinen ideointi ja oivaltaminen - ajatuksissa pyorittdiminen,
miettiminen ja vapaa ideoiden virta voi tapahtua oikeastaan missd ja koska tahansa. Kierteen
tyopdivakirjassa ideat ja oivaltaminen ndkyvit sekd varsinaisen kirjoitustyon aikana etta
sen ulkopuolella:

“Henkilot eldavat voimakkaasti omaa eldmddnsd taas kun tyoskentelen kidssdrin
parissa. Tulee hirvedsti mieleen kaikkia ideoita.” (17.5.2021.)

”Késsdrin maailma ja hahmot eldvat mun mielessd kédytannossad koko ajan. En koko
ajan aktiivisesti tietenkddn mieti sitd, mutta yhtdkkid mieleen pulpahtelee siihen
ideoita ja yksityiskohtia. - - Nditd ideoita pulpahtelee vililld paikoissa, joissa on juuri
silld hetkelld hankala tehdd muistiinpanoja (vaikka suihku). Silloin yritdn painaa
pddhéni jonkin avainsanan. - - Lahetdn usein nditd ideoita itselleni meilitse ja puran
niitd sitten tietokoneella. Usein ldhetdn itselleni meilid sédngystd, ideoita pulppuaa
usein juuri ennen nukahtamista.” (18.7.2021.)

Anders Vacklin ja Janne Rosenvall esittdvat elokuvakasikirjoittamista kasittelevassa
Kisikirjoittamisen taito -kirjassaan, ettd uusille ideoille pitdd aina sanoa “kylld”, silld
myonteisyys ruokkii lisdd ideoita. Vacklinin ja Rosenvallin mielestd myos assosiaatiokartta
(mind map) voi olla tehokas ideoinnin véline, silloin aiheen verkostoista tulee tietoisempia.
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(Vacklin & Rosenvall 2015, 330.) Itse en muista koskaan kadyttdneeni assosiaatiokarttaa
tiktion luomisvaiheen apuna, silld koen juuri téllaisten tietoisten keinojen asettuvan vapaan
assosiointini esteeksi. Jos aiheeni verkostoista tulee liian aikaisin tietoisia (vrt. Vacklin &
Rosenvall 2015, 330), koen sen ikddn kuin lukitsevan fiktioni assosiatiivisia reitteja.

Jalonen vertaa kirjoittamista varastorakennuksessa liikkuvien trukkien kaoottiselta
ndyttivdan liikenteeseen, josta kuitenkin muodostuu noutologistiikka - ja
kirjoittamisprosessin assosiaation hetkessa tuosta “noutamisesta” voi ldhted koostumaan
jotain (Jalonen 2006, 189). “Kaoottisuuden” muodostuminen “noutologistiikaksi” nakyy
my0s Kierteen tyopdivakirjassa:

”Olen yhdistdnyt samaan tekstitiedostoon eri tarinoita - ja huomannut jélleen kerran,
ettd kerron niissd samaa tarinaa, teemaa, aihetta tms.” (9.1.2021.)

Tihentymiksi Jalonen kutsuu proosatekstin kohtaa ja ominaisuutta, joka erottuu
tekstiympadristostddn, on monitasoinen tai kerroksellinen, ja jossa tyoprosessissa tapahtunut
assosiaatio ilmenee selvimmin. Tihentymdt ovat Jalosen mukaan tekstiin asti tullutta
assosiaation hetkien kerroksellisuutta ja tiheyttd, tavalla tai toisella erottuvia tekstin kohtia.
Niihin kuuluu usein tajuaminen, jonkin isomman yhteyden ymmartaminen. Tihentymada
lukiessa yllattdvan uuden kerroksen mukaantulo voi Jalosen mukaan yhtdkkid tuntua
luonnolliselta ja puuttuvalta palaselta, jota lukija ei ole voinut edes kuvitella siihen
yhteyteen. (Jalonen 2006, 107, 186, 188 & 267.)

“Tama pysdytti, dkkid avautui uusi kuva, - - IThan kuin kirjan maailman edestd olisi
taas vedetty yksi verho.” (6.8.2021.)

Tihentymid yhdistavéat Jalosen mukaan ehkd eniten muistikuvat. Hinen mukaansa
“muistikuvien ketju voi olla se nopeasti rakentuva pioneerisilta”, joka kdynnistdd ja pitdd
ylld assosiaation hetked. Jalosen mukaan yksi dkillinen muistikuva voi viedd toisiin
muistikuviin ja kerronnan nykyhetken tapahtumasta voi saada alkunsa “yhd avartuva
kulkusilta hyvinkin etddlle”. Muistonsirulla Jalonen taas kuvaa meteorin Kkaltaista
muistikuvan véldhdystd, joka piirtyy ndkyviin mielen kerroksista ja “tuntuu yhdistyvan
taydellisesti ajattelemisen tai kirjoitettavan tekstin kohtaan”. (Jalonen 2006, 190.)

"Tuo eilinen romaanin kddnne - -, se tuli tosiaan suihkussa - - mun paihan.”
(27.6.2021.)

Kerroksellisuus syntyy Jalosen (2006, 191) mukaan tekstiin assosiaation hetkien kautta.
Ajatus kerroksellisuudesta 16ytyy myos Kierteen tydpdivikirjasta:
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”Kerronnasta puuttuu vield syvyyttd, ehké juuri niitd kerroksia, joista kirjoitin eilen.”
(13.7.2021.)

”Alkupdda on melko looginen jo, mutta sitd tdytyy kerrostaa vield paljon lisdd.
Maailman taytyy olla syva ja paksu, se voi alkaa kylld ohuena, mutta sitten se eldd.”
(31.7.2021.)

“Tarina on kuin tdytekakku. Lisddn kerroksia. Luin tyopdivdkirjan ja tein
muistiinpanoja siitd, nyt luen romaanitiedoston, kokonaan lapi. - - Se jalkeen annan
taas palaa, tarina saa lentdd minne haluaa. Kuin aaltoliike: ryopsdytys, jdrjestely,
ryopsaytys, jarjestely.” (5.4.2021.)

Jalosen (2006, 275) mukaan kirjoittamisprosessin alkuvaiheissa mielessd hdilyvana
ollut kokonaisuuden hahmo ja siihen liittyvdt yksityiskohdat on pidettivd ”sulana”
materiaalina: assosiatiivisen kirjoittamisen my6td ne muuttuvat - syntyy uutta ja entistd
kuolee pois tai yhdistyy muuhun. Ajatus materiaalin “sulana” pitamisestd tuntuu tutulta.
Fiktiokirjoittamisessani kaikki saa muuttua niin monta kertaa kuin on tarpeen, tekstini saa

aidosti eldd omaa eldaméainsa.

“Romaanin maailma rakentuu kerroksittain, kuin taytekakku. Kirjoitan ensin vain
jotain. Sitten uudelleenkirjoitan. Uusia kerroksia, kaikki saattaa muuttua tai paljon
saattaa jadada. Mutta kerrokset ovat sielld, tekevit tekstista syvan.” (12.7.2021.)

“Kirjoitin Kierrettd eteenpdin. Jatkan vain eteenpdin, madratietoisesti, kuin juna.
Tekstimassaa on nyt 153 liuskaa, olen sivulla 104. En muista mita kaikkea edessédpédin
on. Editoin jo kirjoitettua ja kirjoitan samalla lisdd, teen tekstistd loogista, muutan
kohtia, jotka eivit endd sovi uuteen muodostuneeseen tarinalinjaan. Tarinalinjakin
muuttuu koko ajan. Sitten aloitan taas alusta, muutan uuteen tarinalinjaan sopivaksi
tekstid, editoin, kirjoitan lisdd jne. jne. loputtoman madran kierroksia. Tekstiin jda
aukkoja, - -. Mutta ei se haittaa, lisdilen my6hemmin. Teen paljon ldpikirjoitusta, niin
ettd etenen alusta kohti loppua ja tyoskentelen matkan varrella aina vastaan tulevien
haasteiden kanssa.” (3.8.2021.)

Jalonen esittelee myo6s konsipiaation kasitteen. Se tarkoittaa teoksen kokonaishahmon
muodostamista, joka tapahtuu tydprosessin kautta ja etenee tdrkeimmiltd osiltaan
assosiatiivisesti.  Jalonen kuvaa konsipiaatiota sekd suunnitelmallisesti ettd
vdldhdyksenomaisesti  kehittyvaksi rakenteen ja  ajatussisdllon  yhtdaikaiseksi
rakentumiseksi. (Jalonen 2006, 104.) Ehkdpéd ndissd tyopdivakirjamerkinnoissani on kyse
juuri konsipiaatiosta:

”Oon tajunnut jotain tdstd kierre-teemasta. Se on PH:n eldmadssd, kierre joka alkoi
nuorena ja joka saa hdnet aina ongelmiin kunnes héin tajuaa astua siitd pois. Mutta oon
miettinyt mikd se on, joka saa hédnet astumaan pois. Se on ehkd nyt selkeytynyt.”
(24.11.2021.)
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”Kaikki muuntuu koko ajan, - - . Henkil6t ja tarina ja maailma saavat muuntua niin
monta kertaa kuin haluavat, eldd tdysin omaa eldmddnsd. Mutta nden nyt, mistd
kirjoitan ja miksi.” (12.4.21.)

Konsipiaatio on Jalosen (2006, 276) mukaan assosiatiivinen prosessi, joka suuntautuu
kohti teosta: siind sekd kompositio ja muoto ettd teema ja sisdlto kehittyvat yhdessd ja
assosiatiivisesti, toisiinsa vaikuttaen. Miisa Jddskeldinen (2002, 112) maédérittelee kirjoituksen
komposition Sana kerrallaan - Johdatus luovaan kirjoittamiseen -kirjassaan sommitteluksi, joka
nakyy osien ja eri ainesten vilisend yhteispelina.

"Tieddn kylld, ettd tekstin maailma muotoutuu kohdilleen ja sellaiseksi kuin pitdd,
kun vain kirjoitan ja kirjoitan.” (2.8.2021.)

“Tuntuu aika ihmeelliseltd, ettd tarina taas on sielld. Ettd ldhdin vain seuraamaan
jotain, ja se johtaa johonkin. Joka kerta on kdynyt ndin, ja joka kerta se on tuntunut
yhtd ihmeelliseltd.” (15.4.21.)

“Nyt ymmaérrdn, mistd timad romaani kertoo.” (12.7.2021.)

Taiteellinen konsipiaatio tapahtuu Jalosen mukaan kirjoittamisprosessissa siis suurelta
osin assosiatiivisesti. Joten “teoksen muoto-sisdltoon liittyvat oivallukset ja muutokset
kumuloituvat pala palalta ja vaihe vaiheelta, tarkentuen, mutta myos jatkuvasti uudelleen
muuntuen ja vaikuttaen aina koko kokonaisuuteen”. (Jalonen 2006, 272-273.)

“Suunnitelma: kdyn nyt tdiman késikirjoitusversion (yli 150 liuskaa) ldpi kokonaan.
Menen vain eteenpdin, vaikka mitd enemmaén etenen (olen jo reilusti yli sadan sivun),
sitd keskenerdisempadd teksti on, joukossa on vanhaa, joka ei endd sovi muuttuneeseen
tarinaan ja vain ajatuksen aihioita. Etenen silti, kuin juna. Tarinalle on nyt syntynyt
jonkinlainen alustava kaari, jota seuraan. Se saa muuttua koko ajan ja muuttuukin,
sitten taas korjaan koko matkalta ja kirjoitan lisdad.” (4.8.2021.)

Jalosen mukaan konsipiaatioon liittyy jonkinlainen pyrkimys tai ndky kohti teosta.
Kun konsipiaatio etenee, tdmd pyrkimys tai ndky kasvattaa ympédrilleen sekd teoksen
tematiikkaa ettd kompositioon kuuluvia rakenteita. (Jalonen 2006, 275-276.)

”Sain kokoon - - jasennyksen koko Kierteen tarinasta. On todella jannas, ettd ihan tama
kaikki 16ytyi siitd intuitiivisesti luodusta tekstimassasta. Loppua sielld ei ollut, mutta
- - henkilshahmot alkoivat jilleen eldd omaa eldméddnsd ja ehdottivat vaihtoehtoa
lopulle. - - Kirjalla on nyt melko selked kaari.” (1.5.2021.)
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Pyrkimys konsipiaatioon on Jalosen mukaan kirjailijassa koko teoksen
kirjoittamisprosessin ajan, jo “ensimmadisessd haparoivassa alkukuvassa se on kehittyvana
siemenend”. Jalonen muistuttaa, ettd “vaikka alkukuva tai teoksen tekemiseen innoittava
oivallusten sarja on tuntunut syntyvan &killisesti ja kuin tyhjdstd, se on pitkdn prosessin
tulemaa”. (Jalonen 2006, 279.) Kirjoitan Kierteen tyopdivakirjassa Jalosen kuvaaman
“alkukuvan” Kkaltaisesta ajatuksesta sekd ajatuksen kehittymisestd kirjoitusprosessin
aikana:

“Ihan ekassa taman tyopdivékirjan merkinndssa kirjoitan Kierteen padhenkilostd, ettd
hén on “Mun ikdinen nainen, joka on kuin "Nelionmuotoinen pala maailmassa, jossa
on kolmionmuotoinen aukko” -  tai toisinpdin.” Jotenkin nyt on alkanut selvitd, ettd
pddhenkilo ei ole vddran mallinen pala. Vaan maailmassa on vadran mallinen aukko.
Sitd pitdd muuttaa.” (24.10.2021.)

”Kun kdyn romaanitiedoston tekstimassaa ldpi, kaikki tuntuu selvaltd. Kirjan aihe on
myo6s kristallinkirkas: - - . Ndin selkednd en mielestdni ole ndhnyt aikaisempia
kirjojani ndin aikaisessa vaiheessa, ainakin muistelisin ndin.” (22.4.2021.)

Jalosen oman kokemuksen perusteella teoksen konsipiaatioon liittyvit seikat
selvenevit ja tarkentuvat esimerkiksi herdtessd kesken unien, juoksulenkilld, kesken
keskittyneen kavelyn, elokuvissa tai konsertissa. Han loytdd ndille paikoille yhteisen
tekijan: niissd olemme keskittyneesti yksin itsemme kanssa. Jalonen muistuttaakin, ettd
kirjoittamisen assosiatiivinen prosessi jatkuu myos varsinaisen kirjoittamassa istumisen
ulkopuolella - ja konsipiaatioon liittyvit oivallukset syntyvit usein aamuyolld. (Jalonen
2006, 275 & 278). Ndin minullakin:

”Koski oli todella kaunis. Kun tuijotin sen pyorteitd, mieleeni tuli idea.” (31.7.2021.)

“Joogatreenin aikana mieleen pulpahtelee usein ideoita. Se on ldhes yhtd hankalaa
kuin suihkussa tulevat ideat: hankala tehdd muistiinpanoja, joten yritin painaa ne
mieleeni.” (5.10.2021.)
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6. EDITOINTIHATTU PAAHAN - "Luuta on valmiina”

6.1 Tietoisen kirjoittamisen taidot

Sharples muistuttaa, ettd suuri luovuus on yleensd pitkdn harjoitteluajan ja kovan tyon
tulosta - tarinat tyhjastd ilmestyvdstd inspiraatiosta eivdt hdnen mukaansa kestd
tarkastelua. Sharplesin mukaan ideat eivdt myoskdan muodostu tyhjyydessd, vaan tulevat
kirjoittajan mielestd ja hdntd ympéaroivistd resursseista. (Sharples 2003, 37.)

Oman fiktiokirjoittamiseni pohjalla on alitajuinen luomisprosessi, mielikuvitus,
luovuus, inspiraatio, intuitio ja vapaa assosiointi. Samanaikaisesti valmiiden kirjojeni
takana on pitkd kirjoittajakokemus, sdannollinen kirjoitusrutiini, tietoisen kirjoittamisen
tyokalupakki sekd sitoutuminen tyon alla olevan tekstin tyostdmiseen aina uusilla ja uusilla
editointikierroksilla.

Kun tein Kierrettd opintojeni aikana, sain kurssin opettajalta ohjeen kisitelld
kasikirjoitustani K. M. Weilandin kirjaan Creating character arcs workbook — The writer's
reference to exceptional character development and creative writing liittyvien tehtdvien avulla.
Namad tehtdvéat olivat hyvin tietoista Kierteen hahmojen ja maailman rakentamista. Tein
kuitenkin rakentamistyon niin pdin, ettd etsin rakennuspalikat jo intuitiivisesti luomastani
tekstimateriaalista.

”Character arc -menetelmd on ihan loistava apu intuitiivisesti luodun materiaalin
suitsimiseen - ja toisinpdin: intuitiivisesti luotu materiaali sopii sithen ihan loistavasti.
Tarina ja henkil6t 16ytyivat tekstimassasta ja alkoivat eldd eteenpdin, kun tutkin ja
jasensin tekstid. Loppu on vield hatarahkolla pohjalla, mutta se on vain hyva.
Henkilohahmot saattavat muuttaa sitd vield.” (2.5.2021.)

Fiktiokirjoittamisessani luomis- ja editointivaihe ovat osin hyvin erillisid. Mutta ne
my0s kietoutuvat toisiinsa. Ndin kuvaan editointivaihettani Kierteen tyopdivakirjassa:

“Suunnitelmani on tdmd: luen ensin tyopdivakirjani alusta loppuun ja teen siitd
muistiinpanoja henkilohahmoja ja synopsista varten. Sitten luen romaanitiedoston
tekstimassan alusta loppuun ja teen koko tekstille ensimmadisen editointikierroksen:
yhtendistan tekstimassan henkilochahmojen, tapahtumapaikan ym. mukaisesti
yhtendiseksi. Samalla teen lisdd muistiinpanoja henkilshahmo- ja synopsistiedostooni,
tietoa ndihin 16ytyy sekd romaanitiedostosta ettd tyopdivakirjastani. Kun tdmd - - on
kayty, siirryn takaisin intuitiiviseen luomisvaiheeseen ja annan henkiloshahmojen ja
tarinan eldd taas tdysin kurittomasti ja ronsyillen omaa eldmddnsd. Ja toki tdma
limittyy tdhdn tietoiseen jdrjestelmilliseen vaiheeseen my6s. Mutta nyt joka
tapauksessa hattu vaihtuu ja jarjestelmaillinen editoija saapuu paikalle ensimmaiselle
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siivouskierrokselleen, romaanin tekstimassaa on siivottavaksi nyt 67 sivua. Luuta on
valmiina.” (26.3.21.)

“Jannitti alkaa lukea nditd tiedostoja, tiesin ettd sieltd voi 16ytyd mitd vain - olen
kirjoittanut ne jdlleen kerran tajunnanvirtamaisesti, intuitiivisesti, luottanut siihen,
ettd kirjan maailma kylld syntyy lopulta sellaiseksi kuin juuri timdn kirjan on
tarkoitus syntyd. Néin on kdynyt ennenkin ja kdy nytkin.” (1.4.2021.)

Csikszentmihalyin mukaan jokaisella alalla on oma sisdinen logiikkansa, johon alalla
tyoskentelevien tdytyy vastata. Henkil6 ei voi inspiroitua alasta, jos hadn ei opi sen sdadntoja.
Csikszentmihalyi muistuttaa, ettd kun oivallus juolahtaa mieleen, on pohdittava, onko sen
yhteydessd aidosti jarked. (Csikszentmihalyi 1996, 87, 89-90, 104.) Allekirjoitan ndkemyksen
taysin.

”Editoin, tarkentelen, lisdilen, poistan. - - Luen vain t&td osiota ldpi ja se tarkentuu ja
selkenee koko ajan, mistd just tdssd tarinassa on kyse. Kielen tasolla “siivoan”,
taytesanat pois, olla-verbeille parempia verbejd jne.” (4.9.2021.)

”Olen kirjoittanut tarinaa nyt eteenpdin joka aamu. Ottanut pdtkdn intuitiivista
materiaalia ja kirjoittanut sen paille/ muokannut sitd sopimaan tdhén tarinarunkoon.”
(3.4.2021.)

Csikszentmihalyin luovuusmallin viides askel, tarkentaminen, vie hdnen mukaansa
luultavasti prosessissa eniten aikaa ja sisdltdd kovinta tyontekoa. Tarkentamisen vaihe oli
Csikszentmihalyin mukaan juuri se, mihin Edison viittasi sanoessaan, ettd luovuus sisaltda
“yhden prosentin inspiraatiota ja 99 prosenttia hikoilua”. (Csikszentmihalyin 1996, 80.)
Tarkentaminen sisdltyi myos Kierteen kasikirjoituksen kirjoittamisen editointivaiheeseen:

“Tarkentaminen. Kielellinen ja sisdllollinen tarkentaminen on olennainen osa
kirjoitusprosessiani. Kun kirjoitan vauhdilla uutta, en pysdhdy liikoja miettim&ddn
sanavalintoja tai muutakaan — tdrkedd on edetd, silld kaikkea voi tarkentaa
myShemmin ja tiedén, ettd palaan tekstiin lukuisia kertoja. Editointia voisikin ajatella
tarkentamisena: kuva tarkentuu kierros kierrokselta selkeammdiksi. Osa
tarkennuksista tulee automaattisesti jo luomisvaiheessa, mutta silloin en jumitu
niihin, menen vain eteenpdin.” (11.8.2021.)

“"Tarkentaminen, tarkentaminen, tarkentaminen. - - Usein luomisvaiheen tekstisti
16ytyy my0s taustoittavaa tietoa, joka on liian selittelevaad.” (12.8.2021.)

“Teen kielellistakin hiomista jo, mutta vield on meneilldédn luomisvaihe. Tarina eldd
mun mielikuvituksessa, muuttuu tai oikeastaan: tarkentuu. Portaita pitkin paddsen
aina uudelle tasolle, kohti tarinan totuutta ja ydintd. Kylla se l1oytyy.” (29.8.2021.)
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Csikszentmihalyin (1996, 80) esittelemd viiden askeleen luovuusmallin neljds askel,
arviointi, tarkoittaa itsekritiikin vaihetta, jossa henkilon tdytyy pdattdd, onko oivallus
hyddyllinen ja tavoittelemisen arvoinen. Myos arviointi nakyy Kierteen tydpdivikirjassa:

”- - aivan todella iso osa mun kirjoittamista t6issd ja taideteksteissd on tiivistdiminen:
olennaisen ytimen Ioytdminen, ronsyilyiden ja loysien kohtien karsiminen.”
(17.5.2021.)

”Jatkan edelleen vitosversiota eteenpdin: luen, editoin, putsaan, syvennén, tarkennan,
varmasti jossain vaiheessa selkedsti kirjoitan lisdd. - - Menen kohti tekstin ydinta. - -
Seuraava kierros sitten taas puhdistaa uudempaa tekstid lisdd. ” (9.8.2021.)

”Kirjoittamisessani seuraan usein vapaasti assotiaatioita, annan niiden viedd minne
vievdt ja mietin mychemmin, mikd niistd on kayttokelpoinen. Usein ne jddvét
taustatarinaan tai rivien viliin. Joskus ne jddvit suoraan tekstiin - -.” (3.11.2021.)

Sharplesin mukaan kirjoittaja voi tehda tekstin muokkauskierroksia pienissd paloissa,
kappale kappaleelta tai virke virkkeeltd, kirjoittaa tekstin ja sitten muokata sen. Taman
tyoskentelytavan seurauksena kirjoittaja saattaa keskittyd alemman tason muokkaamiseen
ja jattdad huomiotta suuremmat kohdat. Tadssd tydskentelytavassa kirjoittaja myos jatkuvasti
vaihtaa mielentilaansa lukijan ja kirjoittajan vdlilld. Vaihtoehtoisesti kirjoittaja voi
Sharplesin mukaan tehdad pidemmaén luonnostelu- ja muokkaussyklin: silloin etuna on se,
ettd kirjoittaja voi astua lukijan rooliin, muokata ja tulkita kokonaista tekstid ennen kuin
vaihtaa taas kirjoittamiseen. (Sharples 2003, 105.) Itse kdytdn pddsddntoisesti pidempid
sykleja. Kuvaan tyopdiviakirjassani muokkaus- eli editointivaihettani ndin:

”Konkreettisesti kdyn tekstid lapi ndin: luen kirjoittamaani, editoin ldhes automaatilla
kielta tiiviimmaéksi ja rikkaammaksi, poistelen 10ysid ilmaisuja ja hion kieltd. Samalla
tarkennan tarinaa, lisdilen ja poistelen.” (8.8.2021.)

"Kéavin tekstid alusta alkaen ldpi aamulla ja henkilot ja tarinat taas
voimistuivat.” (29.6.21.)

Kun tekstid muokkaa kirjoittamisen aikana, tarvitaan Sharplesin mukaan kielen
tuntemusta, jotta voi ndhda vaihtoehtoisia tapoja idean ilmaisemiselle ilman sanojen virran
viivdstymistd. Jos taas muokkaamisen tekee kirjoittamisesta erillisend toimintana, tarvitsee
myos kielen tuntemusta - mutta silloin avautuu enemmén mahdollisuuksia pysdhtymiselle
ja miettimiselle ilman kérryiltd putoamisen pelkoa. (Sharples 2003, 107.) N&din kuvaan
Kierteen tyopdividkirjassa luomisvaiheessani mukanani kulkevaa editointia:

“Tekstitason editointi kulkee mukana automaatilla, olen editoinut niin paljon seka
kirjoissani ettd toissd, ettd se kulkee automaatilla mukana koko ajan jollain tasolla.
Teksti saa kuitenkin jadda keskenerdiseksi, silld on koko ajan tiedossa uusia kirjoitus-
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, tarinanluomis- ja editointikierroksia. Ja tekstin pikkutarkka viilaaminen sitten vasta
loppuvaiheessa, ei sithen vield kannata keskittyd juuri automaattia enempéad, kun
tekstid lentdd roskiin joka tapauksessa.” (4.8.2021.)

Ja ndin kuvaan editointivaiheessani mukanani kulkevaa luomisvaihetta:

“Haluan kaiken ulkokohtaisen pois ja yritdn kaivaa koko ajan syvemmialle, kohti
tekstin ydintd. Kayn tekstid ldpi, samalla editoin sitd sujuvammaksi kielellisesti ja
samalla annan tarinan eld ja syventyd. Jotenkin ndmé& kaksi prosessia kietoutuvat
myos toisiinsa, kielellinen hiominen ja tarinan hiominen. Paljon tiivistimistd ja
poistamista ja sitten toisaalta lisdamistd, uuden kirjoittamista. Etenen vain tarinassa
eteenpdin, kohti loppua, joka ei vield kovin selvéasti ndy.” (7.8.2021.)

Perry pohtii Csikszentmihalyin ajatusta palautteen saamisen vaatimuksesta flow’ssa
pysymiseen: koska kirjoittajat eivdt useinkaan saa ulkopuolista palautetta ennen kuin tyo
on valmis tai ldhes valmis, heiddn tdytyy tuottaa palaute itse. Romaanikirjailija Margot
Livesey kertoi Perrylle, ettd hdn saattaa kirjoittaa kohtaukseen aluksi esimerkiksi kolme
tusinaa yksityiskohtaa bussimatkasta, mutta padattdd sitten, ettd vain kaksi niistd edistdd
romaania. (Perry 2009, 215-216.) Ndin teen my0s itse, sekd tarinallisten yksityiskohtien ettd
yksittdisten sanojen kohdalla. Luomisversiossa ronsyilen vapaasti, editointivaiheessa
”siivoan”.

“Henkilohahmoni ja koko kirjan maailma saavat tekstin luomisvaiheessa tdysin
vapaasti eldd omaa eldmddnsd. Tamad tarkoittaa sitd, ettd tekstiin voi syntyd mita
tahansa elementtejd. Editointivaiheessa pohdin ja punnitsen nditd elementteja:
kuuluvatko ne juuri tdhén tarinaan?” (18.8.2021.)

“Turha pois, ydin esiin. Namékin kohdat muuttuvat varmasti vield moneen kertaan.”
(12.8.2021.)

“Nyt mulla on olemassa 145 liuskaa pitkd raakaversio, joka on jollain lailla ainakin
looginen. Paljon puuttuu, paljon pitdd ehkd poistaa, paljon on tyotd edessd. - -
Tarinalinjassa on nyt paljon kaikkea, niin kuin aina, luulen et seuraavaksi ois hyva
yksinkertaistaa. Léhden ehka Versiossa 5 jdlleen alusta. Ennen sitd kdyn kuitenkin lapi
ideamuistiinpanot, joita oon kerdnnyt tiedoston alkuun ja lisdilen niistd tekstiin ne,
jotka sopivat. Yksinkertaistaminen tuntuu nyt tarpeelliselta. Saatan pdittdd jotain
ennen kuin hyokk&dn vitosversioon, tai sitten annan kaiken vain tapahtua matkan
varrella, kun kirjoitan. Joka tapauksessa tapahtuu.” (5.8.2021.)

Kun tein Kierteen kasikirjoitusta maisterintutkielmani taiteelliseksi osaksi, sain sen
kirjoittamisprosessin aikana myos ulkopuolista palautetta kurssin opettajalta. Pohdin
tyopdivéakirjassa taiman ulkopuolisen palautteen merkitystd ja vertasin sitd itselle antamaani
palautteeseen:
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“Palautteesta: itselle annettu palaute vs. ulkopuolinen palaute. Koska teen tdmin
kasikirjoituksen maisterintutkielmani taiteelliseksi osaksi, olen saanut sen
kirjoittamisen eri vaiheissa palautetta - - . Palaute on usein vahvistanut sitd, mité itse
jo ikddn kuin tiesin, mutta en ollut malttanut pysdhtyd miettimdan. Tama johtuu osin
tavastani kirjoittaa: kun henkilshahmot ja kirjan koko maailma eld niin voimakkaasti
omaa eldméd&dnsd, menen usein vain eteenpdin ja jatan itselleni ”syottejd”, joihin palaan
sitten myohemmin. Kirjoittamiseni on niin kerroksellista, ettd ulkopuolisen
palautteen ajoitus on tarkedd.” (18.11.2021.)

Yll4 olevassa tyopdivakirjamerkinndssani tarkoitan “syoteilla” ilmi6td, jota voi ajatella
erddnlaisena “TSehovin aseena”. Késitettd avaavat Vacklin ja Rosenvall (2015, 554): "Kun
ndytelmdn ensimmadisessd naytoksessd seindlld roikkuu pistooli, niin seuraavassa silld pitda
ampua tai muuten sitd ei pidd alun alkaenkaan laittaa seinille, uskoo T8ehov”. Vacklinin ja
Rosenvallin (2015, 554) mukaan kyse on “istuttamisesta ja lunastamisesta” - TSehovin ase
tarkoittaa usein esinettd, joka esitellddn tarinan aikana, koska sitd tullaan kdyttamdan
mydhemmin. Omiin fiktioteksteihini kylvan paljon tdllaisia “istutuksia” tai "syottejd”.
Myohemmin kirjoitusprosessin aikana sitten selvidd, tulevatko ne tarinassa kayttoon vai
eivit.

”Kévin tuota alkua useita kertoja ldpi ja se selkeytti aika lailla sitd, mistd tdd tarina
lahtee liikkeelle. Tahdn osioon tuli nyt kaikenlaista “istutusta”, joita sitten pitdd vieda
eteenpdin seuraavissa osioissa.” (12.9.2021.)

”Kéayn tekstid ldpi ja nappaan erilaisia ”syottejd”, joita olen asettanut itselleni. Ne
akkid liittyvatkin johonkin kohtaan tai johonkin asiaan, vaikka ”syotin” kirjoittamisen
aikaan en ole vield tiennyt mihin.” (24.10.2021.)

Tarked osa editointivaihettani on tekstin kielellinen editointi, jota jo hieman avasinkin
tdimdn tutkimusraportin alaluvussa 5.2. Joten vaikka fiktiotekstieni luomisvaiheessa
kirjoitan nopeasti tekstimassaa enkd pohdi yksittdisid sanavalintoja juuri automaattista
editointiani enempdd, editointivaiheessa armoton kriitikko sisdlldni saapuu paikalle
hiomaan kielta.

”Kun kdyn Kierteen tekstid ldpi, korjaan kieltd koko ajan. Poistelen yleisié ja laimeita
ilmaisuja ja yritdn kierros kierrokselta saada niitd yksityiskohtaisemmiksi ja
tarkemmiksi.” (15.8.2021.)

”

- - uusilla kirjoituskierroksilla karsiutuu usein tdytesanoja ja adjektiiveja, joita
flow’maisessa luomisen kirjoitustilassa pesiytyy tekstiin, kun en kiinnitd niihin silloin
niin paljoa huomiota - menen vain eteenpdin ja tieddn, ettd palaan editointihattu
pddssani.” (14.8.2021.)

"Kdyn tekstid ldpi, poistan ja lisddn tarinaa, huollan kieltd, poistelen erityisesti
tilkesanoja, joita luomisvaiheessa pesiytyy tekstiin. Huomio: jdatdn virkkeet
pidemmiksi kuin lehtijutuissani. Romaanissa ne voivat olla pidempia.” (15.10.2021.)
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Virkkeet eivét kuitenkaan saa jdada loysiksi, vaikka suonkin niille lehtijuttujani
enemmadn pituutta:

“Luomisvaiheessa lauseet ovat usein turhan pitkid ja niihin tuppaa tulemaan
kaikenlaisia tdytesanoja. Niitd ei tarvita.” (12.8.2021.)

“Kun kdyn tekstid ldpi, poistelen joka kierroksella ylimé&drdisia sanoja.
Luomisvaiheessa tdytesanoja tulee paljon ja samoin selittelyd ja taustoittelua.
Taustoittelua vetelin kappalekaupalla roskakoriin, koko kehystarinan, ei sitd tarvita
mihinkédan, - -.” (12.9.2021.)

Kirjoittamisoppaissa on tapana muistuttaa, ettd kielenkaytossa tulisi abstraktisuuden
sijaan suosia konkreettisuutta (Heikkinen 2020, 68). Tamd on mielestédni hyva ohje. Se liittyy
kirjoittamisessani seké kieleen ettd tekstin sisdltoon.

"Naytd, dld selitd. Tamad on myos yksi perusajatuksistani, kun kahlaan tekstid lapi. -
- Tarina my®s selkeytyy ja jotenkin yksinkertaistuu koko ajan.” (13.8.2021.)

Kesken Kierteen kirjoitusprosessin vaihdoin myos tekstin aikamuotoa, mika vaikutti
kasikirjoitukseni kieliasun lisdksi sen sisdltoon:

“Imperfektiin muuttaminen toimii erinomaisesti. Preesens alkoi tuntua jotenkin
pinnalliselta ja vdhan lapselliselta tdssd. Imperfektin avulla padsen paremmin PH:n
ajatusten sisidlle, kun muutan aikamuotoa, niin tekstiin syntyy enemmén PH:n tuntoja
ja syvillisyyttd. Veddn nyt aikamuotomuutoksella koko tekstin ldpi ja jatkan sitten
eteenpdin.” (9.7.2021.)

6.2 Sananen representaatiosta ja feminismista

Kun fiktiotekstieni luomisvaiheissa tartun hanakasti assosiointeihini ja vaalin niitd
arvotavarana, voi mikd vain tekstiin syntyvéa elementti viedd minne vain. Luomisvaiheeni
mahdollisimman puhdas sensuroimattomuus on fiktiokirjoittamiseni ydin ja alkuvoima.
Kierteen tyopdivéakirjassa tdmd “minkd vain vieminen minne vain” nidkyy kuitenkin myos
pohdintana siitd, mitd oikeastaan saan ja voin kirjoittaa: voinko todella antaa hahmojeni
sinkoilla tdysin vapaasti - tai ainakaan lopulta jaddd ominaisuuksiltaan millaisiksi tahansa?

“"Kenen tarinoita saan kertoa? Just pass the mic, kulkee sanonta joissain
feministipiireissd. Siis ettd ei ole minun tehtdvdni puhua vdhemmistdjen puolesta
vaan antaa heille itselleen mikrofoni. Juuri niin, tietysti. Mutta mitd tdamaé tarkoittaa
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kirjailijalle? - - Eiko laajempi representaatio ole kirjallisuudessa kuitenkin hyva asia?
Mihin raja vedetddn muiden puheenvuoron viemisen ja kulttuurisen omimisen seka
laajan representaation vililld? Tietenkin jokaisella vahemmistolld on oikeus kertoa
tarinansa itse. Mutta entd kirjailija, eihdn hdn voi kuitenkaan kertoa vain omaa
tarinaansa kerta toisensa jalkeen?” (17.5.2021.)

“Haluaisin representoida muutakin kuin itseni kaltaisia valkoisia suomalaisnaisia.
Mutta olen alkanut ajatella, etten osaa. Etten pysty eldytyméddn niin voimakkaasti
toisen nahkoihin, koska oma asemani on niin etuoikeutettu. Miten voisin tajuta, milta
vaikka vammaisesta ihmisestd tuntuu, tai tummaihoisesta?” (10.2.2021.)

Liittyyko hahmojen ”eldmiseen omaa eldméddnsa” sitten vaara stereotypisoinnista - ja
onko minulla omasta positiostani késin ylipddtdan oikeus kertoa mitd tahansa tarinoita?
Tiedostan varsin hyvin, ettd kirjoittamani fiktiiviset henkilohahmot voivat edustaa
todellisuutta - tai sitten vain mieleni sisdistd ideaa kyseisen ihmisryhmén edustajasta (vrt.
Knuuttila & Lehtinen 2010, 13). Jaakko Yli-Juonikas (2020, 244) kirjoitti perusterveend
kirjoittajana fiktiivisessd kertomuksessa vammaisen henkiloshahmon suulla. Han pitda
asetelmaa eettisesti jannitteisend ja pohtii, nostaako kirjoittaminen esiin vaikkapa tekijan
tiedostamattomia ennakkokésityksid vammaisuuteen liittyen (Yli-Juonikas 2020, 244).

Katja Keisalan mukaan emme pysty havainnoimaan tai tarkastelemaan mitdan ilman,
ettd diskurssit vaikuttavat havainnointiimme ja sen tulkitsemiseen. Keisala muistuttaa
Miten kirjoittan heistd, jotka eivit ole meitd? Pohdintaa diskursiivisesta vallankiytosti -
artikkelissaan, ettd eniten valtaa on diskurssilla, jota emme osaa kyseenalaistaa. (Keisala
2014, 181.)

Tarja Knuuttila ja Aki Petteri Lehtinen muistuttavat toimittamansa Representaatio —
Tiedon kivijalasta tieteiden tyokaluksi -kirjan johdannossa: maailma, jonka havaitsemme aistien
avulla, koemme tietoisuudessa tai ilmaisemme kielessd, ei ole itsessddn maailma vaan
maailman representationaalinen kopio. Joukko representaatioita edustaa itsensd
ulkopuolista maailmaa - ja ndméd representaatiot ovat enemmidn tai vidhemmain
totuudenmukaisia. (Knuuttila & Lehtinen 2010, 14.) Keisalan (2014, 182) mukaan osaamme
luokitella ihmisid ja ymmadrtdd tapahtumia vain, koska loyddmme merkityksid
diskursseista. Joten tietiminen on sidoksissa diskurssiin: asioita ei voi kertoa niin kuin ne
ovat, silld pystymme tekemddn selkoa tapahtumista vain kdyttamalld diskursseja ja niiden
sisdltamid merkityksid hyvaksi (Keisala 2014, 182). Fiktiokirjoittajankin on siis pysyttdva
valppaana. Ymmarrettdvd, ettd jokainen ndkee maailman oman todellisuutensa kautta.

”Voi olla, ettd en pysty kirjoittamaan uskottavasti kaikista vidhemmistoistd, on
mahdotonta samastua tdysin - -” (24.1.2021.)

Keisala ehdottaa kirjoittajan kadyttdvan vdhintdan diskursiivista valtaa: valtaa
maédritelld maailmaa ja ihmisid sekd valtaa esittdd ihmisryhmien edustajat ja heiddn
olosuhteensa tietylld tavalla. Kirjoittaminen ei tapahdu poliittisessa tyhjiossd, vaan
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kirjoittaja ja hdnen tekstinsd osallistuvat maailman, yhteiskunnan ja ryhmien vilisten
suhteiden muovailemiseen. “Kertomamme tarinat vaikuttavat maailmaan, minka vuoksi on
tairkedd tuoda ilmi, millaisiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja niissd muovautuviin
ihmiskohtaloihin tarinoiden sisdltdimé&t merkitykset ovat yhteydessd”, Keisala kirjoittaa.
(Keisala 2014, 179-180.) Kierteen tyopdivéakirjasta nakyy, ettd Keisalan kuvauksen kaltaisen
vallan vastuu on painanut harteillani kirjoitusprosessini aikana valilld raskaana - pohdinta
siitd, miten maailmaa voisi kuvata mahdollisimman monimuotoisesti niin, ettei loukkaa
ketdan.

"Tulee sellainen olo, ettd olisi paras kirjoittaa vain ja ainoastaan tdsmalleen itsensd
kaltaisista ihmisistd. Mutta olisihan se aika kapeaa, jos hahmoni voisivat olla
pelkéstdan 44-vuotiaita helsinkildisid media-alalla tyoskentelevi teinien ditejd, jotka
vapaa-ajallaan kirjoittavat kirjoja, joogaavat ja opiskelevat yliopistossa. Ei. Ei se niin
mene. Mutta tdssd on jokin representaatioon liittyva asia, jota mun pitdd pohtia.
Hahmoista ei saa syntyad stereotypisoituja eikd loukkaavia.” (18.8.2021.)

”"Onko mulla oikeus kertoa sellaisten ihmisten tarinoita, joiden eldmaéstd en tiedd
mitdadan? Entédpa sitten ajatus kirjallisuuden monimuotoistumisesta, enkd voi osallistua
sithen mitenkdan?” (2.4.2021.)

"Ei oikein ole jarkeva ajatus, ettd kirjojeni hahmot voisivat olla vain 44-vuotiaita
valkoisia helsinkildisnaisia. Mutta representaatio pitdd tehdd oikein, se on todella
tarkedd enka vield hahmota tdysin sitd, miten. Miten voin kuvata jotain vidhemmistoa
niin, etten loukkaa niitd, jotka kuuluvat siihen oikeasti ja niin, ettd en vie heiltad
mikrofonia omasta etuoikeutetusta asemastani kasin.” (26.5.2021.)

Miia Pirinen kirjoittaa maisterintutkielmassaan “kasuaalista representaatiosta”: siitd,
ettd tarinat tarjoavat moninaisia kuvia ihmisyydestd silloinkin, kun ne eivit palvele jotakin
tiettyd teemaa ja juonta. “Esimerkiksi tarinan paddhenkilon ei tarvitse olla oletusarvoisesti
valkoinen, vammaton heteromies. Hanelld voi olla yhtd hyvin mitd tahansa muitakin
ominaisuuksia, eikd niihin tarvitse suhtautua jonkinasteisena Tsehovin aseena”, Pirinen
kirjoittaa. Kasuaalissa representaatiossa hahmo voi siis olla esimerkiksi vammainen niin,
ettei vammaisuutta tarvitse kadyttdd erityisesti juonessa. (Pirinen 2017, 13-14.) Mutta mita
kaikkea voi pitdd TSehovin aseena? Osa asioista on joka tapauksessa tarinassa vain siksi,
ettd ne yksinkertaisesti kuuluvat henkilshahmon eldmédan. Missé tilanteessa esimerkiksi itse
pitdisin valkoista ihonvarid tai heteroseksuaalisuutta Tsehovin aseena - elleivdt ndma
ominaisuudet olisi kirjan tarinassa jotenkin erityisen viahemmistossa?

"Nyt tdssd uudessa kirjassa haluaisin tuoda monimuotoisuutta esiin, mutta tavalla,
joka ei alleviivaa monimuotoisuutta " Tsehovin aseena” vaan tavalla joka antaa tilaa
ihmiselle eldd sellaisena kuin hdn on ilman ettd juuri tdmd valtavirrasta poikkeava
ominaisuus on merkittiva. Se tuntuu vaikealta tavalta kirjoittaa. - - Erilainen
monimuotoisuus ei voi olla péélleliimattua. Vaan jotenkin merkittdva osa tarinaa ja
samalla merkitykseton osa tarinaa. Paradoksi.” (24.1.2021.)
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”En tietenk&ddn halua viedd keneltdkddn puheenvuoroa, puhua - - heiddn puolestaan.
Jokaisen pitdd saada puhua itse. Mutta toivon, ettd moninaisuuden representaatio
voisi tdssd olla hyvéksi. En alleviivaa - - mitenkddn, se saa vain olla.” (10.4.2021.)

Samuli Bjornisen, Jukka Mikkosen ja Jaakko Yli-Juonikkaan (2020, 243) mukaan
tiktiivisten kertomusten arvo ndhdddn helposti siind, ettd ne tekevat lukijoistaan
sosiaalisesti tarkkandkoisid sekd kehittavat kykyad tunnistaa muiden tunteita ja ymmartaa
heidén tilanteitaan, tavoitteitaan ja padamadridan. ”Erityisesti kirjallisuuden hyodyistd on
noussut pinnalle empatia - toisen ihmisen mielentilan tiedollinen ja tunteellinen
jakaminen”, he kirjoittavat (Bjorninen, Mikkonen & Yli-Juonikas 2020, 242). Kierteen
tyopdivéakirjasta ndkyy, ettd tdiméankaltainen pyrkimys 16ytyy oman fiktiokirjoittamiseni
ytimesta:

“Haluan teksteilléni parantaa maailmaa sen pienen murun verran, johon niilld voin
vaikuttaa.” (22.3.2021.)

”Kuulostaa ylevéltd, mutta haluan kirjoittamalla luoda osaltani parempaa maailmaa,
osallistua siihen tyohon joka vie kohti kaikkien ihmisten tasa-arvoa, sellaista
maailmaa, jossa ihmisarvo on jokaisen kohdalla tdysin sama.” (22.1.2021.)

Leena-Maija Rossi (2010, 261) muistuttaa, ettd kulttuurintutkimuksen ndkokulmasta
representaatio on politiikkaa, politisoivaa tekemistd. Veivo (2010, 156) nékee kirjallisuuden
yleisid tietorakenteita hyodyntdvdnd maailman konstruoimisena ja jdljittelynd, joka
ensisijaisesti toimii teoksen kokonaisuuteen ndhden - mutta joka voi myos olla vdite
yhteiskunnallisesta  todellisuudesta. = Tyopdivékirjassani  pohdin  tasapainottelua
yhteiskunnallisen kantaaottavuuden ja kaunokirjallisuuden valilla:

“Tata taytyy lopullisessa versiossa tietysti késitelld tarkasti: romaanin ei ole tarkoitus
olla moralisoiva paasaus. - - Ei haittaa, jos niitd tulee luonnosversioihin, silld se on
ikdan kuin vain lopullisen tekstin alla olevaa maailmaa. Mutta kun editoinnissa néita
taytyy poistella. Opettavainen sdvy ei laisinkaan sovi tihdn kirjaan. Kirja kuvaa
maailmaa ja lukija voi sitd kautta toki oppia. Mutta ei opaskirjaa.” (10.8.2021.)

“Maailma on monimutkainen eika sitd voi yhdessd kirjassa ratkaista, ei tietenkaan.
Ehka kirja voikin enemmaén herattdad kysymyksid kuin antaa vastauksia.” (2.8.2021.)

Minulle on ollut alusta asti Kierteen kirjoittamisprosessissa my0s selvdd, ettd haluan
kirjoittaa feministisesti. Pirinen (2017, 11) muistuttaa, ettd patriarkaalisessa
yhteiskunnassamme ”sinun alitajuntasi ei ole sinun” - milld hdn viittaa esimerkiksi
sisdistettyyn misogyniaan, josta feministikirjoittajan on pyristeltava irti. En itsekdén ajattele,
ettd pystyisin automaattisesti kirjoittamaan feministisesti. Mutta pyrin siihen kaikin tavoin:

“Haluan, ettd teksti on niin feministinen kuin osaan kirjoittaa.” (22.3.2021.)
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Yksi feministisend pitdimaéni padtos Kierteen kohdalla oli se, ettd tarinani padhenkilt on
nainen, eikd hin ole minua nuorempi. Aloitin Kierteen kirjoittamisen 43-vuotiaana.

”Kirja saa eldd vapaasti koko prosessin ajan. Vain yksi asia on kiveen hakattu: PH on
suurin piirtein saman ikdinen kuin mind. Ei nuorempi.” (1.4.2021.)

Raija Talvion mukaan naispuoliset elokuvantekijit ovat olleet vuosikymmenid
aliedustettuina kasikirjoittajina, ohjaajina ja tuottajina suomalaisessa elokuvassa ja
televisiossa: julkinen rahoitus on ohjautunut pddasiassa miestekijoille, vaikka alan
ammattikunnissa on ollut naisia jo pitkddan noin puolet. Talvion Pieni aihe - naistekijit
elokuvan rahoitusneuvotteluissa -tutkimusraportissa naispuoliset tekijdt kertovat esimerkkeja
siitd, miten naisten elokuvaideoita ja aiheita todettiin rahoittajien tai tuottajien kanssa
kdaydyissd keskusteluissa jo ldhtokohtaisesti epdkiinnostaviksi tai vahadpatoisiksi. Syyna
madrittelyyn oli usein ollut se, ettd aihe sijoittui naisten eldménpiiriin tai suunnitteilla
olevan teoksen pddhenkilo oli nainen. (Talvio 2020, 1 & 8.)

Talvion mukaan aikuinen tai vanhempi nainen pddhenkilond ei ole
rahoitusneuvottelujen suhteen ongelmaton valinta. “Ketddn ei kiinnosta keski-ikdisen
naisen tormdilyt”, oli ollut Talvion tutkimusraportin mukaan rahoittajan arvio erdille
kasikirjoittaja-ohjaajalle tdamén elokuvasuunnitelmasta. “Eihdn tdd vaan sit oo ihan
mummo?” oli ollut toisen kasikirjoittajan kuulema rahoittajan kommentti késikirjoituksen
60-vuotiaasta pddhenkilostd. Talvion tutkimusta edeltdneessd sosiaalisen median
keskusteluryhmaissd useampi kuin yksi ammattilainen oli kertonut saaneensa rahoittajilta
kommentteja siitd, ettd “mummoelokuvia” ehdotetaan tai on liikaa. (Talvio 2020, 10.)

Kierteen kohdalla voisi ajatella, ettd ikdrajaukseni olisi ollut helppo: kirjoittaisin noin
itseni ikdisestd ihmisestd. Toisin kdvi. Jouduin taistelemaan sitd vastaan, ettei padhenkiloni
nuorene:

”Pitdd varoa, ettei PH:sta tule liian nuoren oloista.” (17.5.2021.)

” Ainoa asia, jonka 16in tiukasti lukkoon jo ennen kuin aloitin tdmén kirjaprosessin, oli
se, ettd PH on suurin piirtein mun ikdinen. Ei nuori. Tama oli ylldttavan vaikeaa. Sain
hartiavoimin vastustella hdnen nuorentumistaan.” (22.5.2021.)

”Joskus hahmoilla tuntuu olevan kova oma tahto. PH:n hahmon kanssa olen saanut
taistella sen suhteen, ettd hahmo ei nuorene. Tuntuu siltd kuin hin vikisin haluaisi
olla nuorempi ja mind vékisin vetdisin hantd vanhemmaksi. Tamé&han oli pdatos, jonka
tein jo alussa: hahmo ei ole nuori. En silti ajattele, ettd tdssd olisi jotain yliluonnollista,
vaikka tunne hahmon nuorennusvaatimuksesta tuntuukin hyvin todelliselta. Tunne
tulee ehkd jostain omista alitajuisista sisdistetyistd asenteista siitd, ettd nuoren hahmon
eldma olisi kiinnostavampaa - tai ihan vain siitd, ettd sarjoissa, leffoissa ym. on niin
valtavasti nuoria hahmoja. Mutta tunne siitd, ettd tima on “PH:n oma tahto” ja ettd
hidn vastustaa asettaamaani ikdraamia, on hyvin todellinen. Kuin hén olisi oikea
henkil6 oikeine vaatimuksineen, vaikka eldd vain mielikuvituksessani.” (27.7.2021.)
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Ylla olevista tyopdivikirjamerkinnoistani tulkitsen, ettd ajattelen hahmon koettavan
lahes vidkisin nuorentua siksi, ettei vanhentuvien naisten tarinoita ole fiktiossa ehki
ylipdataan pidetty niin kiinnostavina kuin nuorten naisten tarinoita. Ja ettd olen nielaissut
tdmdn asenteen my0s itse. Tamd lienee jonkinlaista sisdistettyd misogyniaa - juuri sitd, josta
feministikirjoittajan on pyristeltava irti (vrt. Pirinen 2017, 11). Joten voisi ajatella, ettd
Kierteen kirjoitusprosessin editointivaiheeseen on kuulunut myos paahenkilon itsendiselta
tuntuvan toimijuuden osittainen estdminen oman mahdollisen Kkirjoittamisessani
ilmenevén sisdistetyn misogyniani kitkemiseksi.

“Henkilohahmot saavat eldd vapaasti omaa eldmddnsa teksteissani. Mutta tdssd on
jotain, mitd taytyy vastustaa: hahmoista tulee helposti nuoria. Se johtuu ehka siitd, ettd
esim. elokuvissa ndkyy niin paljon nuoria ihmisia?” (22.5.2021.)

Niin, miksi vanhemmista naisista tuntuu edelleen 16ytyvan viahemman fiktiota kuin
nuoremmista naisista?

“Pitkddn on kiinnostanut, miksi vanhemmista naisista ei kerrota enempéa tarinoita
kirjoissa, leffoissa, sarjoissa - siind on jotain todella kiehtovaa, ikddn kuin
kartoittamaton alue joiltain osin. Menen sitd kohti.” (27.12.2020.)

Tiia Pappila (2018, 25) muistuttaa maisterintutkielmassaan, ettd feministisen
tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on valta, ja valtaan pddstdan kasiksi tarkastelemalla
toimijuutta. Kierteen kasikirjoituksen editointivaiheeseen on kuulunut paljon pohdintoja
Kierteen pddhenkilon toimijuudesta. Kamppailin sen kanssa, ettd saan tehtyd
padhenkilostani uhrin sijaan toimijan:

“"Mua riivaa tdssd kasiksessd koko ajan nyt se uhriajatus. En missddn tapauksessa
halua héanestd uhria, vaan toimijan. Haluan, ettd han ainakin muuttuu feministiksi, jos
hin ei vield alussa sitd ole. - - tdimé ei ole uhritarina. - - PH:sta ei saa tulla uhria.
Ainakin loppuratkaisun on oltava selkedsti sellainen, ettd hdn ei ole uhri vaan
toimija.” (3.7.2021.)

Toril Moi nostaa esiin ongelmallisen oletuksen siitd, ettd jo pelkdstddan naisille
tyypillisen kokemuksen kuvaaminen on feministinen teko. Naisten kokemuksiahan voi
tehdd nakyvéksi tavoilla, jotka ovat vieraannuttavia, harhaanjohtavia tai arvoa alentavia.
Toisaalta naisille tyypillisen kokemuksen kuvaaminen feministisend tekona on Moin
mielestd ilmeisen totta: on merkittdva antipatriarkaalinen strategia tehdd ndakyvéksi naisia
ja naisten kokemuksia, joita patriarkaatti on aina yrittanyt hiljentéd ja sortaa. (Moi 1990, 22.)
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Sain ennen Moin ajatuksen lukemista samankaltaisen oivalluksen, jonka kirjasin
tyopdivakirjaani:

"Mikéd oivallus! Eihdn - - hahmon tarvitse siis vilttamatta olla fiktion sisdisessd
maailmassa toimija, vaan ettd hanet kirjoitetaan péddrooliin ja hdnen oman itsensd
ndkokulmasta. Ei miehisen katseen kautta tms. Vaan fiktio ndyttdd juuri hénet,
sellaisena kuin han on.” (26.9.2021.)
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7. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Avasin tdssd tutkimusraportissani kandidaatintutkielmassani 16ytdmidni kolmea
tutkimustuloselementtid Kierre-romaanikésikirjoitukseni kirjoitusprosessin ndkdkulmasta.
Maisterintutkielmalleni ~ asettamani  hypoteesi  piti  paikkansa: kaikki kolme
kandidaatintutkielmani tutkimustuloksina esittelemddni elementtida 10ytyivdt Kierteen
tyopdivakirjasta. Tdssd maisterintutkielmassani syvensin ndiden elementtien merkityksia
kirjoittamiselle sekd avasin niiden sisdltod kandidaatintutkielmaani yksityiskohtaisemmin.

Olen maisterintutkielmani my6té entistd vakuuttuneempi siitd, ettd henkilohahmojen
ja koko fiktiivisen maailman ”eldminen omaa eldméd&dnsa” muistuttaa ldheisesti sitd, miten
kuvittelemme mielessimme todellisten ihmisten toimintaa. Fiktiivisistd hahmoista ja
fiktiivisestd maailmasta tulee ndin mielessimme ikddn kuin yhtd todellisia kuin
todellisistakin ~ ihmisistd ja todellisesta maailmasta. Tdssd kirjoittamisen alan
maisterintutkielmassani en kuitenkaan esitellyt tarkemmin aivojen toimintaa (sitd miten
mielikuvat aivoissa muodostuvat), se menisi mielestdni jonkin toisen alan tutkimuksen
puolelle. Eikd aivojen toiminnasta edes tiedetd vield esimerkiksi sitd, miten informaatio
koodataan, sdilotddn ja haetaan mielestd - tai miten assosiaatiot, oppiminen, tunteet tai
késitteet toteutetaan aivoissa (Krause 2010, 243). Anna-Mari Rusasen (2010, 233) mukaan
kognitiotutkimus ei myodskddn pysty yksiselitteisesti vastaamaan, miksi tai miten
ihmisaivot kykenevéat kantamaan representaatioita.

Representaatiot voivat esittdd kohteitaan oikein tai vddrin - tdta kutsutaan yleensa
representaatioiden  totuusehdoksi. Rusanen avaa mispresentaation ongelmaa:
“mispresentaation ongelmalla tarkoitetaan sitd, ettd havaintojdrjestelmamme virida
representaatio, jonka aikaansaanut drsyke ei ole representaation oikea kohde”. Han antaa
esimerkin: hdmadrdssd metsdssd karhulta ndyttanyt suuri tumma hahmo voikin
todellisuudessa olla sammaleen peittdama kivi. (Rusanen 2010, 225-227.)

Fiktiossa mispresentaatio toimii kuitenkin ainakin omalla kohdallani hieman toisella
tavalla kuin todellisuudessa - siitd huolimatta, ettd prosessi mielikuvituksessa muistuttaa
niin paljon todellisen maailman representaatioita. Kévelin erddnd talvisunnuntaina
kotikulmillani ja huomasin tien reunaan parkkeeratun auton. Ensivilkaisuilla nédytti aivan
siltd kuin auton etupenkilld olisivat istuneet pienet kaksoset, ndin selvésti heidan kasvonsa.
Kun katsoin tarkemmin, kyse oli juuri mispresentaation ongelmasta: “kaksoset” olivatkin
auton ikkunaan jadatynyttd kuuraa. Mielikuvitukseni alkoi kuitenkin laukata: miksi pienet
kaksoset olisivat keskenddn pakkaseen parkkeeratussa autossa? Todellisessa maailmassa
kyse oli auton lasiin jddtyneestd kuurasta. Mutta fiktion maailmassa kaksoset olisivat
voineet alkaa eldd omaa eldmddnsd vaikka minkdlaiseen tarinaan, ehkd he joskus
ilmestyvatkin johonkin tekstiini. Ndin “mispresentaation ongelma” k&antyy oikeastaan
fiktiossa kirjoittajan eduksi: mielikuvituksessa kaikki on mahdollista, eivitkd todellisen
maailman rajat méaéritd sen suuntaa.
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Flow'n osalta esittelin tdssd maisterintutkielmassani kandidaatintutkielmaani
verrattuna uutena elementtind flow’n “pimedn puolen”. Tama on mielesténi tarked 16ydos:
flow’ta ja tdssd yhteydessd flow’ta sisdltdvad fiktion kirjoittamista ei voi pitdd pelkdstdan
positiivisena ja nautinnollisena asiana. Jos flow’sta voi pahimmillaan tulla riippuvaiseksi
niin, ettd muu eldma kirsii, on tisti riskistda mielestédni oltava tietoinen.

Flow'n "pimedstd puolesta” ylipddtdan 16ytyy jo tutkimuksia, joita esittelin tdssa
tutkimusraportissani. Mutta nadyttdd siltd, ettd tutkimus on keskittynyt muiden kuin
kirjoittajien flow’n pimeédn puolen tutkimiseen. Siitéd voisi l10ytyd aihetta jatkotutkimukseen.
On mielestani tarkedd, ettd emme puhu kirjoittamisessakaan flow’sta vain nautintona, jos
flow’lla kerran on mahdollisesti mys negatiivisia vaikutuksia.

Inspiraation aikana saatujen dkillisten ideoiden késittelyssad kaytin ldhteendni Jalosen
teosta, jossa hdn avaa mielestdni hyvin mielen assosiaatioprosessia. Siindkddn ei ole
kysymys mistddn yliluonnollisesta, mutta sattumalla lienee prosessissa suuri rooli. Juuri
sattuma saattaa olla yksi syy sille, ettd prosessiin voi syntyd tunne yliluonnollisuudesta?
Kun kaksi erillistd elementtid yhdistyvét ja mieleen avautuu dkillisesti jotain tdysin uutta ja
ylldttavad, ainakin itselleni tulee usein tunne siitd kuin tuo “uusi ja ylldttava” putoaisi
jostain mieleeni. Ja niinhdn se tavallaan putoaakin, oman mieleni kerroksista. Kyse on
oivalluksesta. Ja kuten Csikszentmihalyi (1996, 83) muistuttaa: oivalluksilla on tapana
ilmetd valmistautuneissa mielissd, heille, jotka ovat miettineet joukkoa ongelmallisia
kysymyksid pitkddn ja hartaasti. Haluankin vield kerran painottaa sitd, ettei
henkiloshahmojen ja koko fiktiivisen maailman eldmisessd omaa eldmédnsa ole ainakaan
omalla kohdallani kyse siitd, ettd valmis kirja putoaisi syliini tyhjdstd. Pdinvastoin. Tama
kirjoittamisen tapa vaatii valtavasti tyota.

Haapaniemen ja Kuuselan mukaan “hurmioituneet inspiraation hetket”, joissa
kirjailija “ndkee huikaisevia visioita kuolemattomasta tekstistd” yhdistetddan romanttiseen
kirjailijakuvaan: “hyvd kun kirjailijaparka enndttdd jdljentdd paperille mielessa
leimahtelevat oivalluksen salamat”. (Haapaniemi & Kuusela 1989, 82). Tamd kuvaus ja
kédsitys inspiraatiosta ja romanttisesta kirjailijakuvasta on mielestdni turhan ironinen ja
negatiivinen. Itse koen inspiraation ennen kaikkea positiivisena voimana. Néin ei ndyta
ajattelevan kuitenkaan esimerkiksi erds Haapaniemen ja Kuuselan haastattelema kirjailija.
Han piti inspiraatiota naurettavana ja lapsellisena - hdnen mielestddn inspiraatiolla oli
kirjailijoiden keskuudessa erittdin huono maine (Haapaniemi & Kuusela 1989, 84).

Haapaniemi ja Kuusela (1989, 85) muistuttavat, ettd kirja kirjoitetaan useita kertoja:
proosateoksen kirjoittaminen on pitkdjanteistd ja rankkaa tyotd ja useita satoja sivuja
sisdltavan kasikirjoituksen kirjoittaminen edellyttad kirjoittajalta ainakin jossakin muodossa
sdaannollisyyttd ja kurinalaisuutta. Oma kokemukseni on juuri tdmé, ja silti sithen yhdistyy
inspiraatio. Vililld inspiraationi on niin voimakas, ettd romanttista kirjailijakuvaa tai ei, niin
hyva kun “kirjailijaparkana” ehdin jédljentdd paperille “oivallusteni salamat” (vrt.
Haapaniemi & Kuusela 1989, 82).
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”Valkoisen paperin kammoa minulla ei ole ollut koskaan, en kokemuksellisesti pysty
ymmartdmadn sitd edes, silld oma p&ddni pursuaa ideoita ja tekstejd, vililld aivoni
alkavat tuottaa tekstid kuin automaattinen kirjoituskone, en ehdi saada kaikkea
paperille mitd mieleni tuottaa.” (12.2.2021)

Kolmen  kandidaatintutkielmani  tutkimustuloselementin  rinnalle  nousi
maisterintutkielmani tutkimustyon aikana kaksi uutta elementtid. Mielestdani ne kuuluvat
olennaisina osina ilmit6n, jossa henkiloshahmot ja koko fiktiivinen maailma “eldvit omaa
elam&dnsd”. Toinen elementeistd on uskallus ja toinen on editointi: Mitd uskallan kirjoittaa
ja miten uskallan luottaa ndin hahmottomaan kirjoittamisen prosessiin? Miten saan
tekstimassastani parhaiten esiin sen, mit4 silld haluan sanoa?

Sivusin  kirjoittamisprosessiini ~ liittyvid = uskallusta  ja  editointia  jo
kandidaatintutkielmassani, = eivdt ne  tdysin  yllatyksend  tulleet.  Kirjoitan
kandidaatintutkielmassani esimerkiksi ndin: “Omaa eldmddnsa eldviin henkilshahmoihin
perustuvan kirjoittamistapani mahdollistaa luja luottamus itseeni myohempana
uudelleenkirjoittajana, suunnittelijana, editoijana ja kieliasun vdsymaéttomédnd viilaajana:
tietyissa kirjoitusvaiheissa poistan, lisddn, tutkin, jdrjestdn ja hion tekstidni kerta toisensa
jalkeen” (Porthan 2021, 1). Ja ndin: “Koin Meiti oli kahden Kirjoitusprosessissa myos erikoisen
tunteen siitd, miten tekstini kddntyi niin jannittdaviksi, ettd se alkoi pelottaa minua itsedni”
(Porthan 2021, 15). (Meiti oli kahdella viittaan vuonna 2020 julkaistuun romaaniini.)

Uskallus ja editointi nousivat Kierteen tyopdivakirjassa esiin kuitenkin niin
voimakkaasti, etti ne voi mielestini lisdtd tutkimani ilmion tutkimustuloksiksi
kandidaatintutkielmassani 16ytdmédni kolmen elementin rinnalle. Kirjoitustapa, jossa
luomisvaihe leimuaa ilman suodattimia, vaatii Kierteen tyopdivakirjan perusteella rohkeutta
- siitd huolimatta, ettd tieddn tekstini kulkevan mydhemmin editointiprosessin lépi.

”Kun alan kirjoittaa uutta romaania, en saa peldtd. Oikeasti. On hyvin tirkeds, ettd en
pelkdd.” (4.6.2020.)

Uskallusta tavassani kirjoittaa vaatii esimerkiksi se, ettd uskallan ylipdadtdaan kirjoittaa
siitd mistd kirja tuntuu syntyvan:

”Téastd aiheesta on pelottavaa kirjoittaa, ja tarkedd. Yritan luottaa siihen, etti fiktio vie
menness&dn, ja niin se viekin.” (3.5.21.)

” Al4 oikaise, dla pelkdd.” (4.6.2020.)

Uskallusta tarvitaan Kierteen tyopdivakirjan mukaan myos siihen, ettd uskallan luottaa
itse kirjoittamisen prosessiin. Pitkdan kestdvan romaanin kirjoittamisen prosessin aikana
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epdusko vaanii taustallani vaililld siitd huolimatta, ettd minulla on tdstd kirjoittamisen
tavasta jo paljon kokemusta ja tutkimustuloksiakin.

”Vidhian pelkddn tuota tekstid myos, mitd sielld oikein on. Se on sekava, vain hetkid,
mutta selkeytyy kylld, niin on kdynyt aina ennenkin. Vapaat assosiaatiot tuottavat
parhaimmillaan jotain odottamatonta. Silti pelkddn. Jos en osaakaan kirjoittaa. Jos
kaiken tdman jdlkeen onkin niin, ettd olen jonkinlainen valekirjailija.” (10.2.2021.)

”Kun tarina elda niin paljon, pelko siité ettei siind ole mitddn jarked, vaanii koko ajan
taustalla. Epdilys siitd, valmistuuko téstd tdlld kertaa yhtddan mitdan. Tieddn sisélldni
sen tunteen, jonka haluan Kierteelld vilittdd, mutta sen ilmaiseminen vaatii paljon
kaivamista syvemmalle, puhdistamista, tiivistdmistd, laajentamista... ” (7.8.2021.)

“Muistin taas, ettd monet ajattelevat kirjoittamisesta toisin kuin mina. Vaikka tutkin
nyt kandiin henkilohahmojen eldmistdi omaa eldméd&dnsd... ja kaikki vaikuttaa
selvélta. Ettd ndin se on ja ndin sen kuuluukin olla. Niin tulee epdilys.” (15.2.2021.)

Editointivaihe nousi Kierteen tyopdividkirjassa myos selkedsti esille. Editointi on
ehdoton edellytys sille, ettd ndin vapaaseen luomisvimmaan luottavasta kirjoittamisen
tavasta syntyy ymmadrrettdavdd ja viimeisteltyd fiktiokirjallisuutta. Mietinkin hyvin
tarkkaan, missd vaiheessa annan tekstidni ulkopuolisen luettavaksi. Fiktiotekstini on
ymmarrettdvad vasta useiden editointikierrosten jalkeen:

”- - ei kukaan tajua tekstiéni ennen kuin siivoan ja jdrjestelen sen.” (15.2.2021.)

Osana Kierteen editointiprosessia kisittelin myos representaatiota ja feministista
kirjoittamista. Ymmarrdn oman monin tavoin etuoikeutetun asemani sekd sen, miten
tarkkana minun taytyy olla siitd, mitd positiostani kdsin kirjoitan ja miten. Tétd voisi pitdd
my0s yhtend maisterintutkielmani tutkimustuloksena, ikddn kuin alatuloksena editoinnille
- ja uskallukselle. Kun prosessini luottaa vapaaseen sensuroimattomaan assosiointiin, on
teksti kdytdva editointivaiheessa ldpi tihedlld sihdilld my6s sen suhteen, ettei se loukkaa
ketddn ja ettei sithen pddse livahtamaan esimerkiksi omaa eldmén varrella mahdollisesti
sisdistdimdani misogyniaa. Uskallusta taas tarvitaan siihen, ettd uskaltaa kirjoittaa sen, mitd
teksti ehdottaa silloinkin, kun tekstiin syntyy jotain itselle vieraan tai vaikeasti
hahmotettavan tuntuista materiaalia.

Maisterintutkielmani tutkimustuloksena voisi siis ajatella, ettd Kierre-kdsikirjoituksen
henkiloshahmojen ja fiktiivisen maailman ”eldmisessd omaa eldamé&éansa” yhdistyy ainakin
viisi erilaista elementtid. Kolme ensimmaistd niistd esittelin jo kandidaatintutkielmassani,
mutta kohtaa kaksi haluan nyt uuden tiedon valossa tarkentaa.

Elementit ovat:
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1. Intrapersonaaliseen viestintddan kuuluvat sisdinen puhe ja kuviteltu vuorovaikutus.

2. Voimakas  flow'mainen = uppoutuminen  kisilli  olevan  fiktiotekstin
mielikuvitusmaailmaan. Saattaa tuoda esiin myo6s piirteitd flow'n “pimedstd
puolesta”.

3. Inspiraation aikana saadut dkilliset ideat.

4. Uskallus kirjoittaa se, mitd fiktiivinen maailma “ehdottaa” sekd uskallus luottaa
kirjoittamisen tapaan, jossa teos “eldd omaa eldmaansa”.

5. Tietoisen Kkirjoittamisen taidot: taidot editoida ja arvioida omaa tekstid seké
kirjoitusrutiini.

Kirjoitan kandidaatintutkielmassani: “Olen opiskellut kirjoittamista kahdessa eri
yliopistossa, yhdessda ammattikorkeakoulussa sekd yksittdisilld kursseilla. Tutkimaani
ilmiotd on niissa késitelty melko vidhéan. Jatkotutkimusta voisikin tehdd siitd, miten
tutkimani ilmion hyodyntdmistd voisi kirjoittamisessa opettaa - ja onko se
tarkoituksenmukaista” (Porthan 2021, 20). Tdam&d ehdotukseni voisi edelleen sopia
jatkotutkimusaiheeksi. Ehkdpd tamantyyppiseen Kkirjoittamisen tapaan pohjautuvan
kirjoituskurssin jdrjestaminen ja osallistujien palautteiden tutkiminen voisi tuottaa
hedelmallistd tutkimusta?

Taman tutkimusraporttini luvussa 3 pohdin, voisiko fiktiivisistda henkilohahmoista
syntyd Kkirjoittajan aivoihin samantyyppinen ”persoonallisuusmalli” kuin mitd luomme
todellisista ihmisistd. Tastakin voisi syntyd aihetta jatkotutkimukseen.

Maisterintutkielmani autoetnografisuuden takia tutkimustuloksiani ei voi suoraan
yleistdd, vaikka ne Kierteen kirjoitusprosessista loytyivdat. Uskon kuitenkin, ettd moni
fiktiokirjoittaja ~ tunnistaa  itsensd  tdstd  tutkimusraportistani -  kaikessa
autoetnografisuudessaan kokemukseni ovat varmasti monin tavoin jaettavissa. Samalla on
muistettava, ettd olemme kirjoittajina erilaisia. Tutkimusraportissani kuvaan
kokemusperdisesti yhdenlaista tapaa kirjoittaa. N&din sai alkunsa Kierre:

“Muistelin sitd, miten tdima kirja sai alkunsa - - kirjoituskuplan sisélld ja sain keskittyd
uuden maailman luomiseen. - - en aluksi tiennyt edes mitd kirjoitan, romaania vai
lauluntekstejd. Tein kumpaankin alkua. En tiennyt mitd etsin, nappailin vain - -
tekstinpatkid. Tuolloin ldhti vetdmé&dn romaani laulunteksteji enemmain. Koneelle
alkoi synty4 tarina - - .” (12.4.21.)
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