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Tiivistelma - Abstract
Tutkielmani on fapaustutkimus vuonna 1952 syntyneestd keskisuomalaisesta henkiparantajasta, Leenasta. Olen ty6ssani
kasitellyt hénen parantajan roolinsa omaksumista rooliteorian (Sunden 1979) ja siitymariittiteorian (van Gennep 1960)
nakokulmasta, sekd analysoinut hdnen ammatillista maailmankuvaansa, tarkemmin sairaus-, terveys- ja ihmiskasitystaan.
Lisdksi olen hahmotellut parantamistapahtumaa kronologisen ja pragmaattisen etenemisen nakokulmasta suhtesssa
parantamisnaytelman ihannekaavaan (Honko 1960), seké siina havaittavaa parantajan ja asiakkaan vélista vuorovaikutusta.
Parantaja-Leena enkulturoitui lapsuuden perheessaan kristillispohjaiseen kollektiivitraditioon, johon kuuluivat kasitykset
jumalan ja yliluonnollisten olentojen kuten enkelien olemassaolosta. Lapsuudesta Iahtien hénell3 oli useita kokemuksia, joita han
mydhemmin tulkitsee yliluonnollisiksi. Erds néista oli kokemus rukouksella parantamisesta, jonka mallin han oppi lapsuuden
perheess&an. Henkiparantajan roolin Leena omaksui vahitellen. Ensimmaiset arsykkeet han sai 20-vuotiaana yliluonnollisessa
elamyksessd, jonka hédn tulkitsee kehotukseksi ryhtyd auttamaan ihmisid. Rooliteorian kautta kokemus voidaan nahda
opetusiapsen roolinotoksi ja Jeesuksen roolin mukautumaksi (adaptaatio), roolimallit on sisdistetty kristillispohjaisen
kollektiivitradition kautta. Samalla Leenalle syntyy suhde supranommaaliin, mikd on edellytys henkiparantajan roolissa
toimimiselle. Siitymariittiteorian nékokulmasta kokemus merkitses siirtymista initioidun rooliin, vanha "mina” jaa taakse ja Leena
siityy odottamaan initiaatiota ja saamaan opetusta erilaisilta henkioppailta. Initiaatio tapahtuu 1980-luvun alussa julkisessa
parantamistilanteessa, jolfoin henkiparantajan rooliodotukset tayttyvat suhteessa asiakkaaseen ja yhteisdon. Parannustoiminta -
sekd kauko- ettd kontaktiparantaminen - kohdistuu aluksi omaan perheeseen ja sukulaisiin, mutta asiakaskunta laajenee
vahitellen. Osa-aikaisesta parantamisesta Leena siityy kokopéivdiseen 1990-luvun alussa, yksiloparantamisen ja
kaukoparantamisen sijaan han keskittyy kurssien jarjestdmiseen ja opettamiseen. ) o
Henkiparantajan ammatissa toimimisen kannalta keskeisid maailmankuvan osa-alueita ovat supranormaaliin entiteettiin
littyvat kasitykset, sekd ihmiseen, sairauteen ja terveyteen liittyvat kasitykset, jotka aktuaalistuvat parantamistilanteessa.
Késitteet, jotka voidaan néhdé maailmankuvan keskeisina rakenteina, Leena on omaksunut primaarisosialisaatiossa lapsuuden
perheessd sekd sekundarisosialisaatiossa vertaisryhmissd, uskonnollis-filosofisesta kirjallisuudesta, erilaisilta kursseilta ja
mediasta. Keskeiselld sijalla ovat parantajan omat yliluonnolliset elamykset, joiden avulla saa tietoa todellisuuden luonteesta.
Maailmankuvallinen kasitteistd on synkretistinen. Supranommaalia koskeva kasitteistd on varsin kristillispohjainen. Se sisaltaa
sellaisia kasitteita kuin /s3, Poika ja Pyha Henki, Jumala, Luoja, tonttu. Inmisestd, sairaudesta ja terveydestd parantaja puhuu
ithmaisperdisin kasittein, joita ovat mm. kehitys, karma, inkarnaatio, uudelleen syntyma, chakrat eli energiakeskukset,
energiakehot, praana ja meridiaanit. Leenan maailmankuvan eraanlainen ydinlause on kaikki on energiaa, joka vérahtelee en
tasoilla. Nakemys todellisuuden energistisestd luonteesta leikkaa koko hanen maailmankuvansa. Vérahtelytasoilla selitetaan
myos yliluonnolliset eldmykset, joissa painovoima havida ja ihminen siirtyy hetkellisesti korkeammille vérahtelytasoille. Energia
{valo / voima) on keskeinen kasite myds parantamisessa. Leena on omien sanojensa mukaan energiaparantaja, joka hajottaa
huonoja energioita potilaidensa kehosta ja valittaa tilalte parantavaa energiaa. '
Parantamistapahtuma, jossa toimii kognitiivisen (maailmankuvan tietorakenteet) dynamiikan lisdksi sosiaalinen dynamiikka
{suhde potilaaseen ja supranormaaliin), toteuttaa erityisesti parantamisaktin ja epilogin osalta parantamisnéytelman klassista
kaavaa. Se muodostuu tervehtimisesté ja hoitopdydalle asettumisesta(1), jalkojen hieromisesta ja keskustelusta(2), energian ja
elaménvoiman luovuttamisesta koskettamalia(3), energiakeskusten lapikaymisesta(d), patoutuneen energian purkamisesta(5) ja
maksun suorittamisesta ja loppukeskustelusta(6). Naistd kohdat 1, 2 ja 4 liittyvat sairauden alkuperdn tiedustelemiseen.
Taudinselityksen, parantamisnéytelmén ideologisen kiteytyméan, Leena antaa vaiheessa 4. Se liittyy tilaan, jossa energia ei liiku,
se on pysahdyksissa tai puutunut, staattinen. Energian sijaan Leena puhuu esimerkiksi kivusta, krampista, plokista, massasta,
mdykysta, kivimaisesta, puutuneesta, raskaasta tms., jota han tuntee tai nakee {véreina) potilaan kehossa. Tdman vaivan han
poistaa aineettomalla menetelmalld (iimenee fyysisind kasiliikkeina ja verbaalisina selityksind) vaiheessa 5. Parantaja myds
julistaa asiakkaansa terveeksi hoidon paatteeksi. Parantajan ja potilaan vélinen vuorovaikutus on luonteeltaan fyysista (jalkojen
hierominen ja potilaan koskettaminen), verbaalista (keskustelu ja mielikuvat) ja aineetonta (energian purkaminen ja valittdminen).
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1. JOHDANTO

Menen takaisin seldlleni makaamaan. Parantaja-Leena alkaa liikkua hoitopdyddn ympadrilld. Han lii-

kuttaa kdsid ilmassa, ikddn kuin ndppdilisi harppua tai kerisi pitkdd ilmassa leijailevaa lankaa. Vdlilla

hén vain pitdd kdsid ilmassa, liikuttaa vain véhdn sormiaan. Han kertoo henkisestd kehostani, kuvailee

sitd muutamilla sanoilla. Leenan kdsilld tekemd liike tuntuu kiusalliselta, ja se hdiritsee renfoutumistani.

Mietin pitdisiko minun sulkea silmdni vai ei, rohkaistun kysymddn. Asialla ei ole valid. Olemme hiljaa

molemmat. Leena on vdlilld aivan Iéhelld, valilld héan havidd niin pitkdlle jalkopddhdni, etten nde héntd.
" Olen véhdn huvittunut, jopa hieman epduskoinen hénen tekemistddn liikkeistd.

- Parantaja-Leena sanoo, ettd rinnan kohdalla on tukos, ja kysyy tunnenko jotakin. Mietin hetken, ei tunnu
oikeastaan miltddn. Sanon, ettd hetki sitten olin hieman kivkkuinen, mutta nyt ei tunnu miltddn. Paran-
taja sanoo, eftd tinne viittaa rinnan alueelle, ja kysyy millainen diti-suhde minulla on. Mietin hetken, ja
sanon, ettei siind minun mielestdni ole mitddn ongelmaa. Kiukku viittaa naispuoliseen henkiloon. Mietin,
Jja mainitsen perheen sisdlld tapahtuneesta sairaustapauksesta kun olin nuori. Leenan mukaan tukos
viittaa todenndkoisesti siihen. Olemme hetken hiljaa. Leena jatkaa hoitamista ja alkaa sitten kyselld
tarkemmin tapahtumista, kerron aika niukasti, ja parantaja pohtii seurauksia minun kannaltani, myon-
telen. Han antaa yleisluontoisia eldmdnohjeita, neuvoo nauttimaan eldmdstd, ottamaan ilon ja onnen
vastaan. Han jatkaa sitten hoitamista. Mietin valilld, mistd ihmeestd tdssa on kysymys, mika on aihe,
Jota itse asiassa olen tutkimassa, miten ihmeessd olen pddtynyt tillaiseen aiheeseen. Sitten kiroan mie-
lesscni kykenemdttomyyttani heittaytyd tilanteeseen, olla siind sataprosenttisesti ldsnd. Pddtdn vakaasti
heittid skeptisyyteni romukoppaan. (Kenttipiivikirja, 24-29.)

Niin kirjoitan kenttipéivikirjaani, kun palaan parantaja-Leenan hoidosta maanantaina
25. tammikuuta vuonna 1999. Olen ollut ensimmaistd kertaa henkiparantajan hoidetta-
vana. Tdma tapaamani parantaja on Lieena, keskisuomalainen nainen, joka on toiminut
tehtdvissdan useita vuosia. Padtoimisesti hén on hoitanut ihmisida kymmenisen vuotta.
Olen haastatellut hianti, mutta tuona péaivand hidn parantaa minua ensimmaéisti kertaa.
Olen himmentynyt. Misti tissd parantamisessa on kyse? Miti tdssd oikeastaan tapah-
tuu? Mitd parantaja nyt ajattelee ja mitd hin kokee? Miten hén on paétynyt tédhan tehts-

- véin, entd mind sitten, miksi olen ja pysyn tassi?

Titi tutkielmaa tehdessi olen ollut useita kertoja himmentynyt. Olen ratsastanut uskon
ja epaduskon aallokossa, ollut enemmin ja vihemmén kriittinen, mutta yhtd kaikki:
mielenkiintoni ei ole lopultakaan herpaantunut. Voisin kuunnella parantaja-Leenaa
vield pidempién, niin hyvin hin kertoo, niin elavisti ja kiinnostavaa. Voisin maata ha-
nen hoitopoydalladn, olla hiljaisuudessa ja rauhassa, antaa hénen parantaa. Ja kysella!

Kerro, kerro Leena! Kerro vield lisd.

Téassi tutkielmassa olen matkustanut kulttuurintutkimuksen padhenkil66n - ihmiseen. Ja
kohdannut yhden Ihmisen. Tai yhden puolen tistd ihmisestd. Hinelld on kertomus

omasta elaméstéén, siitd kuinka hinestd tuli parantaja, kuinka hén oppi parantamisessa



2

tarvittavat taidot ja kuinka hin parantaa. Mind tapaan timén ihmisen tindén, tassa vie-
ressini sohvalla istumassa ja puhumassa tai hoitohuoneessa tyon aarelld, kaikkiaan
kahden vuoden ajan. (Hén sanoo, ettd olemme tavanneet aikaisemminkin, Italiassa vuo-
sisatoja sitten.) Mind nden Leenan hinen eldméntarinaansa vasten, osana parantajien

pitkédd ketjua ja parantamisen perinnetti. Han seisoo syvilla terveydenhoidon kulttuu-

- rissa. Tutkielmani teon aikana saan vastauksia esittdmiini kysymyksiin, mutta samalla

syntyy uusia kysymyksid, loputtomasti. Ja lopultakin olen vakuuttunut vain siité, ettei

maailma ole yksi. Maailma on monta. Kuten my6s ihminen. Leenakin.

1.1. Etnomedisiinisen tutkimuksen lihtokohtia

Kulttuurin ja yhteiskunnan jisenind meilld “kaikilla, sinulla, minulla ja parantaja-
Leenalla on uskomuksia ja kisityksia siitd, miti sairaus on ja mistd se johtuu. Tieddm-
me, milloin-ja millaista hoitoa-haemme ja miti siltd odotamme..Kykenemme myos ar-

vioimaan-hoidon vaikutuksia: ja-tuloksia.- Olemme sisdistineet:normeja ja rooleja, jotka

- madrittavit esimerkiksi potilaan ja-hoitajan-vilista suhdetta ja vuorovaikutusta. Kulttuu-

rissamme on joukko sairauteen ja terveyteen liittyvid vuorovaikutustapahtumia ja insti-

tuutioita.

Terveydenhoitojirjestelmi (health care system)' voidaan nihda - samoin kuin esimer-
kiksi kieli ja sukulaisuusjérjestelmi - kulttuurisena jarjestelméné. Se integroi ja méérit-
tad sairauteen ja terveyteen yhteydessi olevia kulttuurin osa-alueita: uskomuksia,
norrheja, statuksia, rooleja, vuorovaikutus- ja valtasuhteita ja instituutioita. Antropologi
ja psykiatri Arthur Kleinman (1980, 41-44) kayttda tistd jarjestelmasti késitettd kliini-
nen todellisuus. Se on sosiaalinen ja symbolinen todellisuus, joka (re-)konstrucidaan

vuorovaikutussuhteissa ja sisdistetddn-kielen ja:merkitysjarjestelmien-kautta sosialisaa-

-tiossa ;ja :enkulturaatiossa. Kliininen todellisuus, serityisesti sen:merkityksilld ladatut

<symbolit, toimivat vilittdjind ihmisen:psykobiologisen todellisuuden ja fyysisen todelli-

suuden vélilla. NKleinman yhtyy Margared Meadin (1934) kisitykseen siit4, ettd symbo-
lisen todellisuuden sisdistiminen vaikuttaa yksilén suhtautumiseen omaan sisdiseen

maailmaansa ja perustavanlaatuisiin psykologisiin prosesseihin: huomiokykyyn, tietoi-

1 Kyseessa on tutkijan luoma kasite, i itsenginen kuittuurinen kokonaisuus, Kieinman (1980, 24-27) korostaa.
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-suuden tasoon, havainnointiin, kognitioon, affektioon, muistiin ja motivaatioon. Ne

mekanismit, joilla tdmai tapahtuu, ovat kuitenkin epéselvia.

Terveydenhoitojarjestelmé - tarkemmin sanottuna parantajat, parantaminen, shamanis-
mi ja sairauden ja yliluonnollisten voimien vilinen suhde - on ollut mielenkiinnon koh-
- teena kulttuurintutkimuksen piirissd jo aivan alkuajoista lihtien (Rubel & Hass 1990,
115, 126). Tutkimuskohteen modernisoitumisen ja menetelmien ja teorioiden muuttues-
sa 1960-luvulla, on siirrytty kansanlddkinnintutkimuksen sijaan puhumaan etnome-
disiinasta ja medikaalisesta antropologiasta. Etnomedisiina tutkii terveyskiyttiytymisti
eri kulttuureissa ja yhteisoissd. Sen kiinnostuksen kohteena ovat erilaiset sairauden ka-
tegoriat ja jarjestelmét, sairauskayttaytyminen ja erilaiset parantamiskdytannét.- Tutki-
mus on suuntautunut luonnonkansojen terveyskayttiaytymisestd ‘ja kansanparantajien
toiminnasta yhd enemmén viralliseen ldiketieteeseen ja erilaisiin epavirallisiin jérjes-
telmiin-ja hoitokaytantoihin linsimaissa (Honko 1980, 9-10). Etnomedisiinan ja medi-
kaaliantropologian tutkimuskohteet ja 1shestymistavat ovat paljolti samat (Jargon 1994,
96): Medikaaliantropologia tutkiiparantamista-(curing):senkulttuurisessa kontekstissa.
Se nikee parantamisen biologisena, ekologisena, kulttuurisena, symbolisena, persoo-
nallisena ja sosiaalisena ilmiéna (Wintrop 1991, 66, 69).

Arthur Kleinman (1980, 49-60) nikee terveydenhuoltojérjestelmidn muodostuvan kol-
mesta, usein paallekkiisestd sektorista eli osasta: (1) maallikkosektorista, (2) ammatilli-
sesta sektorista ja (3) kansanomaisesta sektorista. Naiden kliininen todellisuus poikkeaa
toisistaan selkeilld tavalla. Jokaisella niistd on erilaisia terveyteen ja parantamiseen
liittyvid uskomuksia, kasityksié, arvoja ja roolimalleja. Lisdksi ne méairittelevit erilaisin
sdannoin, kuinka potilas saapuu ja kuinka hin poistuu sektorista. Yksilé joutuu siis
kohtaamaan erilaisia medikaalisia kielid ja todellisuuksia liikkkuessaan osa-alueelta toi-
selle, ja-'kaintimain" niitd omalle kielelleen. Téssd:mielessd ‘eri-sektorit voidaan
Kleinmanin=mukaan nghdé erillisind "kulttuureina". ‘(Kleinman 1980, 49-53.) Osien

vilistdsuhdetta:voidaan selventii-seuraavalla kaaviolla:



Uskomukset
Valinnat

Paatokset

Roolit . Maallikkosektori

Vuorovaikutussuhteet a) yksilotaso

Vuorovaik. Ymparistot " b) perhetaso

Instituutiot ¢) sos. verkostotaso

d) yhteisdtaso
Vuorovaikutus: Vuorovaikutus:
siséantulo, sisagntulo,
ulosmeno ulosmeno
Ammatillinen sektori Kansanomainen sektori

Suurin, aktiivisin ja laajimmin kéytetty osa on Kleinmanin (1980, 50) mukaan maallik-
kosektori eli popular sector. Se on ei-ammattilaisten, ei-asiantuntijoiden, maallikkojen
kulttuurinen kentti jossa sairaus ja terveydenhoito ensimmaiseksi médritellddn. Siind
voidaan uskomusten ja toiminnan suhteen ndhda erilaisia tasoja: henkil6kohtainen, per-
~ he-, yhteiskunnallinen verkosto- ja yhteisdtaso. Rutiininomaisen ja usein tiedostamat-
toman  itseparannuksen  lisiksi  yksilé = turvauttu  muihin,  varsinaisiin
sairaudenhoitotoimenpiteisiin kuten erityisruokavalioihin, luontaistuotekaﬁppoj en tarjo-
amiin tuotteisiin, kotikuntoutukseen ja perheparannukseen. Han voi kysyi neuvoa tys-
yhteisdssddn, ystaviltdin ja naapureiltaan, pistdytyd apteekissa, jalkahoitajalla tai
kosmetologilla. Tie kansanparantajien tai virallisen terveydenhuollon la4kirin- ja ladke-
hoitoon, kuntoutukseen tai sairaalaan on usein varsin pitki. (Honko 1983, 46-49.) Haki-
essaan hoitoa kansanparantajilta tai virallisen ladketieteen edustajilta, yksilo tekee
arvioita ja paatoksia maallikkosektorin kognitiivisten eli tiedollisten ja arvosuuntausten
perusteella. Han kokee tietynlaisia oireita, médrittelee ja nimedi sairautta, omaksuu
tietynlaisen potilaan roolin ja pohtii miten tulisi toimia ja keneltd pyytdd apua. Avun
hakemisen jélkeen hin arvioi omaa toimintaansa (itsehoito) ja muilta saaméansa hoitoa.
Yksilo siis liikkuu kolmen sektorin vilill4, ja luo siten vuorovaikutusta eri osa-alueiden
vilille,
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Ammatillinen sektori (professional sector) késittda organisoituneet parantamisen am-
mattilaiset, useissa lansimaissa vain modernin ldnsimaisen ladketieteen edustajat. Kan-
sanomainen sektori (folk secfor) muodostuu ei-ammatillisista, ei-byrokraattisista,
itseoppineista kansanldskinndn asiantuntijoista. Se on laaja-alainen, ja siind voidaan

ndhdi yhteyksiéd sekd maallikkosektoriin etti ammatilliseen sektoriin. (Kleinman 1980,

© 49-60.) Lauri Honko (1983, 46) huomauttaa kuitenkin aiheellisesti, ettd selkeitd rajoja

kolmen eri sektorin vilille on vaikeaa vetéa.

Medikaaliantropologinen ja etnografinen tutkimus on keskittynyt ammatilliseen ja kan-
sanomaiseen eli itseoppineiden ammattilaisten sektoriin. Néin on ollut myds suomalai-
sessa etnomedisiinisessi tutkimuksessa sen "uuden nousun" myoti 1950- luvulta.?
Tuolloin huomio siirtyi kansanomaisen ladkinndn ja tautiselitysten uskonnollis-
maagisesta analyysistd tutkimaan parantajia ja heiddn naytelmallisid parantamisrituaa-
lejaan. (Naakka-Korhonen 1997, 71, 73.) Esimerkkind tdstd, ja samalla suomalaisen
medikaaliantropologian uuden nousen rajapyykkind voidaan pitd4d Lauri Hongon véi-
toskirjaa Krankheitsprojektile. Untersuchung iiber eine urtiimliche Krankheitserklirung
varhaiskantaisista tautiselityksistd vuonna 1959. Varsinaisten monikulttuuristen ja laa-
jalle levinneiden sairausselitysten lisdksi se keskittyi nimenomaan parantajan, potilaan
ja yhteison viliseen parantamisriittiin ja sen ihannekaavan selvittimiseen. Laajemmin
ottaen voidaan sanoa, etti suomalaisessa tutkimuksessa huomio on kiinnittynyt nimen-
omaan parantajien menetelmiin ja sosiodraamaan, ei niinkd4n ammatillisen tiedon ana-
lyysiin tai parantajapersoonallisuuden kehittymisen kuvaamiseen (Honko 1983, 46).
Tapio Kopposen (1976) teos Parantajat kuvaa kertomuksien kautta kansanparantajia ja
heidén toimintaansa eri puolilla Suomea. Kopponen on kerénnyt tietoa parantajien eli-
minhistoriasta, parannusmenetelmistd ja potilaista, mutta lyhyet esittelyt jattavat hen-
kilokuvat varsin pinnallisiksi. Anna-Leena Siikala (1980, 53-80) on artikkelissaan

‘Miina Huovisesta, vienan karjalaisesta  verbaaliekstaatikosta, kuvannut timén tietdjan

tointa, parannusaktia ja tautikésityksid, mutta ei-syvillisemmin:paneudu tdmén lazkin-
nalliseen perinnerepertoaariin tai parantajan roolin omaksumiseen. Raimo Harjulan

(1981) etnomedisiininen yksilotutkimus pohjoistansanialaisesta kansanparantajasta Mi-

2 Kasittelen tassa suomalaisen etnomedisiinisen tutkimuksen historiaa suppeasti, mainitsemalla tutkimuksista,
jotka ovat tutkieimani kannalta merkityksellisia. Naméa ajoittuvat Iahinna paradigman muutoksen jélkeiseen ai-
kaan, 1950-uvulta eteenpain. Etnomedisiinan juuret yitavét toki kauemmaksi, aina Elias Lénnrotin suomalaisten
maagisia parannuskeinoja kasitteleviin tutkimuksiin 1830-uvulle. (Ks. laajemmin Naakka-Korhonen 1997, 68-74.)
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rausta sen sijaan keskittyy juuri kuvaamaan timéan parantamisrepertoaaria, tautioppia ja
lagkinnallisid kasityksid. Harjulan esimerkking on ollut Juha Pentikdisen (1971) uskon-
toantropologinen yksilétutkimus Marina Takalosta, jossa tdiméd hahmottaa varsin yksi-
tyiskohtaisesti informanttinsa perinnerepertoaaria ja maailmankuvaa. 1990-lukua
lihestyttdessd huomio on kiinnittynyt myos perheparannukseen eli itsehoitoon. Téstd
osituksena on Matti Kamppisen kognitiivisen antropologian viitoskirja Cognitive Sys-
tems and Cultural Models of Illness (1989), joka tutkii Amazonin ylajuoksun mestitsi-
kylien asukkaiden kasityksid sairaudesta ja sairausprosessista. Myos Mervi Naakka-
Korhosen vuonna 1990 ilmestynyt véitoskitja Vaivasta taudiksi, jossa tekija tarkastelee
lapamatoon liittyvdd perheparannusta erityisesti pohjoiskarjalalaisen-aineiston valossa,

kaintad katseen varsinaisten parantajapersoonallisuuksien ulkopuolelle:

1.2. Henkiparantaminen

Vaikka tutkimuksia kansanparantajista, heidan parannusrepertoaareistaan ja potilaistaan
l6ytyy varsin runsaasti, henkiparantamista ja henkiparantajia on tutkittu tieteellisesti
varsin vahdn. Henkiparantamisella tarkoitetaan parantamista oletettujen, joko kosmis-
ten, psyykkisten tai biologisten voimien ja energiavirtojen avulla (Réisinen & Tikka
1990, 112). Henkiparantamisessa ei kéytetd apuna nikyvid apuvalineitd kuten laakkeitd,
hierontaa tai leikkauksia. Parantaja ei myoskdin turvaudu sanakaavoihin, loitsuihin tai
muuhun sanan voimaan. (Kiveld 1983, 164.) Parantaminen on luonteeltaan henkisti.
Voimaa ja energiaa vilitetain joko l4hi- eli kontaktiparannuksessa, jossa potilas ja pa-
rantaja kohtaavat toisensa fyysisesti samassa tilassa, tai kaukoparannuksessa, jossa po-
tilaan ja parantajan viliselld etdisyydelld ei katsota olevan merkitystd parantamisen
tulokseen (Risidnen & Tikka 1990, 114). Parantajat voivat myds toimia ryhméssé, pa-
‘rannuspiirissd. Varsinaisen sairaunksien parantamisten lisdksi he voivat antaa ennaltach-

kaisevad hoitoa. (Rédsinen 1992, 65.)

Kasitteend henkiparantaminen viittaa henkeen tai henkiin, jotka ovat mukana hoidossa.
Useimmat nykyisistd parantajista mainitsevatkin olevansa yhteistydssd parantavien
henkiolentojen kanssa (Tuovinen 1984, 145). Tavallista on kuitenkin, ettd henkiparan-

tajat puhuvat personifioitujen henkien sijaan energiasta tai voimasta, jolla he parantavat
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(Ibid; Healing 2001, 4; Risanen & Tikka 1990, 117). Henkiparantajien emisistinen ka-
siteapparaatti voi kuitenkin olla varsin monimuotoinen. Myos informanttini Leena pu-
huu henkiparantamisen sijaan energiaparantamisesta. Energiaparantaminen muodostuu
hénen késityksensd mukaan erilaisista hoidon tasoista. Naitd ovat 1) energiahoito, 2)

intuitiivinen parantaminen ja 3) henkiparantaminen. Hoidon tasot poikkeavat toisistaan

- hoidon tuloksen suhteen seki siini, kuinka tietoisesti parantaja on hoidossa mukana.

Energiahoidossa hoitaja kanavoi potilaaseen energiaa. Hén ei varsinaisesti paranna titi,
vaan vahvistaa potilaan oman elimistén paranemisprosesseja, puhdistaa elimistén eri
kerroksia, tasapainottaa ja rentouttaa. Intuitiivisessa parantamisessa hoitaja pyrkii tietoi-
sesti intuitionsa avulla hahmottamaan potilaan ongelmien syiti, ja vaikuttamalla naihin
parantamaan potilasta. Seka energiahoitoa ettd intuitiivista parantamista on mahdollista
kenen tahansa oppia. Sen sijaan henkiparantaminen on aina lahja. Se on parantajan tah-
dosta riippumatonta; eika sitd siit4 syystd voida harjoitella. Henkiparantaminen tapahtuu
aina yhteistydssd henkisten parantajien (henkien) kanssa. Potilaan pafaneminen on
usein akillistd ja nopeaa, ihmeparantumista. Henkiparantamisen kisitteen emisistisessa
analyysissd korostuu niin parantamisen taidon ja tulosten riippumattomuus parantajasta
itsestaéin. Henkiparantamisen taito on lahja, jota kukaan ei voi itse opetella. Sen tulokset
ovat usein dkillisid ja nopeita ja parantajan tahdosta riippumattomia. Se on kuitenkin

vain yksi energiaparantamisen tasoista. (Kurssi 2, 1-3.)

Kulttuurisena ilmioné henkiparantaminen on vanha ja yleismaailmallinen. Egyptisti ja
Kiinasta 16ydettyjen seinimaalauksien on tulkittu kuvaavan henkiparantajaa tyossién.
Myds Euroopan keskiaikaisten kuninkaiden yliluonnollisesta parannustaidosta eli "ku-
ninkaallisesta kosketuksesta" on kerrottu kertomuksia. (Risinen & Tikka 1990, 112-
113; Tuovinen 1984, 144; ks. my6s Lukkarila 1988, 43.) Suomalaisen henkiparannuk-
sen taustaa tunnetaan sen sijaan vihin. Yhteisid piirteita silld on shamanismiin ja tieta-
jén  toimintaan esimerkiksi rooliin initioitumisen, kahden maailman valittdjéni
toimimiskyvyn ja todellisuuden tuntemattomien ulottuvuuksien kokemiskyvyn suhteen.
Kaikkia rooleja leimaa toisaalta sosiaalisuus, toisaalta yksindisyys ja yhteisosti eroavai-
suus; eroja on lahinna toimintatavoissa ja -tekniikoissa. (Ridsanen & Tikka 1990, 113.)
Erona henkiparantamisen ja shamanismin vililli on muun muassa suhde henkiolentoi-
hin: shamaanilla henkiolennot ovat kiskynalaisia apulaisia, henkiparantaja taas ei voi
pakottaa niita toimimaan (Lukkarila 1988, 74).
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Henkiparantaminen tai uskolla parantaminen liittyy my0s kristilliseen traditioon (Heino
1980, 17; Miettinen 1990, 10-13). Katolinen kirkko on vuodesta 1858 virallisesti tun-
nustanut ihmeparantumistapauksia, sen sijaan ortodoksinen ja evankelisluterilainen
kirkko ovat suhtautuneet parannustoimintaan kriittisemmin. Raamatussa Jeesus paran-
taa sairaita usein yliluonnollisella tavalla (esim. Lk. 5:12-16), hin myos antaa opetus-
- lapsilleen kyvyn ja kiskyn parantaa sairaita (esim. Lk 9:1-2). Myos apostolien
parannustoiminnasta on Raamatussa useita esimerkkeja (esim. Apt 5:16, 8:7, 28:8).
(Miettinen 1990, 13.) Raamatun parantamiskertomukset jasentdvit Torunn Selbergin
mukaan (1990, 286) myos niiden ihmisten kokemuksia, jotka eivit pida itsedan aktiivi-
sina kristittyind, mutta joiden traditioon Raamatun kertomukset kuuluvat. Samalla ne
voivat toimia malleina my@s parantajille itselleen. Stein R. Mathisen (1989, 48) mainit-
see tutkimuksessaan Pohjois-Norjan uskolla ja kasilld parantajista, ettd kristilliseen us-
koon vahvasti sidoksissa oleva traditio vilittyy lahinni suullisena kertomusperinteend ja
valtion kirkkoa pienempien uskonnollisten ryhmien kautta. Esimerkiksi helluntaiheri-
tykseen eli helluntailaisuuteen on kuulunut kiinteisti kisitys Pyban Hengen erityisisti
lahjoista eli "henkikasteista". Parantamisen-armolahjaa pidetdan niist4 yhtena. Liikkeen
tulo Suomeen ja erityisesti liikkkeestd vaikutteita saaneen Niilo Yli-Vainion paranta-
mistoiminta 1970- ja 1980-lukujen taitteessa nostivat uskolla ja rukouksella parantami-
sen julkiseksi keskustelun aiheeksi Suomessa. (Heino 1980, 17-18; Heino 1997, 86.)
Henkiparantamisen suosiota on Olavi Risdsen (1983, 68) mukaan lisinnyt edelleen

moderni mediauutisointi.

Henkiparantajista on julkaistu joitakin omaeldmékerrallisia teoksia. Autobiografisen
kirjallisuuden klassikkona (ks. esim. Risidnen 1992, 64; Heino 1997, 354) pidetdin
englantilaisen henkiparantajan Harry Edwardsin vuonna 1963 julkaisemaa teosta The
Power of Spiritual Healing (suom. Henkiparantaminen eli Healing, 1974), jossa kir-
joittaja selvittad -henkiparantamisen luonnetta ja merkitysti seké kertoo omista paranta-
‘miskokemuksistaan, potilaistaan ja heiddn kirsimistian sairauksista. Suomessa
vastaavan teoksen on kirjoittanut Tapio Kaitaharju (1972), joka kisittelee teoksessaan
Parantava voima. Kokemuksiani kaukana ja kaukaa omaa kehitystdan henkiparantajak-
si, henkiparantamista, omia yliluonnollisia kokemuksiaan ja omaa maailmankuvaansa.
(Ks. lisaksi mm. Aho 1990, Nyyssonen 1986.) Oman ryhménsi muodostavat myds pa-

rantajien itsensé kirjoittamat tieto- ja opaskirjat parantamisesta, joissa namd hahmotta-
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vat omaa maailmankuvaansa ja neuvovat parantamisen menetelmid (esim. Norkola
1993; Palomaki 1989).

Tieteelliset tutkimukset henkiparantajista ovat lahinné tapaustutkimuksia, jotka keskit-
tyvit parantajiin ja niiden kédyttimiin hoitomenetelmiin. Bente Gullveig Alver (1980)
on etnomedisiinisessd profiilissaan tutkinut norjalaista henkiparantajaa Andreasta, ha-
nen potilasvastaanottoaan ja hoitomenetelmidin. Olavi Risdsen (1983) tapaustutkimus
Hannasta, lansisuomalaisesta henkiparantajasta on ainoa l6ytaméani suomalainen tutki-
mus, jossa henkiparantajan persoonallisuutta on tutkittu psykologisin testein. Résénen
kartoittaa myos informanttinsa maailmankuvaa ja varsin tarkasti timén vastaanottoa,
potilaiden sairauksia ja taustaa. Laajat vertailevat tutkimuksen henkiparantamisesta
puuttuvat Suomesta. Risénen on yhdessi Marja Tikan (1990) kanssa haastatellut pa-
riakymmenti suomalaista henkiparantajaa siiti, miten parantajaksi tullaan, miten pa-
rantajat toimivat, millaisiin vaivoihin asiakkaat hakevat hoitoa ja saavatko he siti.
Tuloksien esittely jdd kuitenkin valitettavan suppeaksi, silla niitd esitelldan henkiparan-
tajan autobiografisen teoksen viimeisessi luvussa. Marketta Widegren (1998) on haas-
tatellut tutkimustansa varten 15 suomalaista kansanparantajaa, tarkemmin
henkiparantajaa. Tutkimus on varsin perusteellinen ja laaja, mutta aineiston kisittelyn
systematiikka jaa epaselviksi. Marjut Kiveld (1983) on lahestynyt aihetta autobiogra-
fisten teosten ja kolmen parantajan haastatteluaineiston pohjalta. Artikkelissaan Paran-
fava energia hin Késittelee henkiparantamisen ilmenemismuotoja ja historiaa,
parantajien kisityksid maailmasta, ihmisesti, sairaudesta- ja terveydestd sekd paranta-
misperiaatteita. Elaménhistoriallista tutkimusotetta, jossa on pureuduttu syvillisemmin
yhden parantajan rooliin, hinen ammatillisen maailmankuvansa piirteisiin ja tarkasteltu

ndiden vaikutusta parantamistapahtumaan, on késittadkseni kédytetty varsin vahan.

1. 3. Epévirallisen terveydenhoidon kentti

Henkiparantaminen voidaan nihdéd osana epévirallista terveydenhuollon kenttds, jota
pidetddn usein virallisen, linsimaisen ladketieteen vastakohtana. Epévirallisella liiike-
tieteelld - josta kiytetdin myos nimityksid vaihtoehtoinen, paikallinen, perinteinen,

kansanomainen, luonnonmukainen ja epiortodoksinen liiiketiede - ei ole yhteis-



10

kunnan myontdmai laillisuutta, sité ei yllapideta julkisin varoin ja se toimii yksityisilld
markkinoilla *. Vastakkainasettelua tulee kuitenkin piti4 vain teoreettisena, kyse on
rinnakkaisista, samoja piirteitd sisaltidvistd hoitomuodoista. (Vaskilampi 1992, 64.)
Suomessa - toisin kuin muissa Euroopan maissa - vaihtoehtolddkinnén sijaan voitaisiin
puhua tiydentivisti hoitomuodoista: vaihtoehtoldikintdd pidetdsin nimenomaan vi-
- rallista terveydenhuoltoa taydentdvini, ei vaihtoehtoisena, muita poissulkevana hoito-
muotona (ibid 1991, 1061). Vaihtoehtoisen laddkinnin muodot ovat tavallisesti
yhdistelma uudesta ja vanhasta. Ne ovat usein ympéristossaimme uusia ilmioitd, mutta
samanaikaisesti ne sisdltavit piirteitd joko oman tai jonkin vieraan kulttuurin kansan-
omaisista ladkintimuodoista. Usein niihin sisiltyy myds moderneja teknologisia apuvi-
lineitd, kuten esimerkiksi koneita sihko- tai magneettikenttien kuvaamiseen.
(Hernesniemi 1992, 2-3.)

Lauri Honko (1983, 34) korostaa, ettd kansanlidikinti on kisitteend erotettava vaihto-
ehtomedisiinasta (ks. my6s Hernesniemi 1992, 1). Kansanlddkinti sisaltdd itseoppinei-
den parantajien hoitomuodot. Vaihtoehtolddkintd sen sijaan on kisitteend laaja-
alaisempi: kansanladkinnin lisiksi se sulkee piiriinsd myos erilaiset virallisen lidketie-
teen ulkopuolelle jaavit, mutta koulutusta edellyttavét hoitomuodot. (Ibid.) Antti Her-
nesniemi katsoo henkiparantajien olevan osa kansanlddkinnin kenttdd laillisuuden ja
jarjestaytyneisyyden perusteella. My6s Lauri Honko (1983, 47) asettaa henkiparantajat
kansanparantajien joukkoon. Mikili kansanmukaisuuden perusteena pidetain - Hongon
jaottelun mukaisesti itseoppineisuutta - henkiparantaminen on kuitenkin yhi enemmén
modernisoitumassa ja siirtyméssd kansanlddkinnéstd vaihtoehtomedisiinan kenttéin.
Tastd osoituksena ovat erilaiset parantamiskurssit, joita myds informanttini Leena itse
jarjestdd (ks. myos Risdnen &Tikka 1990, 112, 115-116; Pohakka 1994, 4, 28).

Vaihtoehtolddkinnin kenttd on varsin kirjava. Yhteisiné piirteind-eri koulukuntien kes-
kuudessa voidaan pitdad kokonaisvaltaisuuden eli -holismin, tasapainon, vitaliteetin ja

bioenergian kisitteiden keskeisyyttid. Holismin kisite viittaa tavallisesti hoitomuotojen

3 Virallisen ladketieteen edustajat kéyttavat vaihtoehtoisista hoitomuodoista usein késitettd uskomuslagkinta,
Ryynédnen ja Myllykangas (2000, 185-197) rajaavat kasitteen tarkoittamaan kaikkia virallisen [a3ketieteen
ulkopuolisia hoitoja. Na@ma hoidot kytkeytyvat heiddn mukaansa yha avoimemmin eléménkatsomuksellisiin
tekijéihin, padosin new age -uskontoon ja -uskomuksiin, rajatietoon ja uskoon yliluonnollisista voimista. Hoitojen
laaketieteellisestd tehosta ei ole nayttod; tutkimuksissa on todettu vain lumevaikutusta. (Ibid.) Kasitteelld halutaan
iimaista vastakkainasettelua tieteellisen tiedon ja epétietesllisten uskomusten eli kvasitiedon valilla.
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ihmiskasitykseen. Ihminen nihdéin fyysisend, henkisend ja psyykkiseni kokonaisuute-
na, jota tulee hoitaa namé kaikki ulottuvuudet huomioon ottaen. Osassa hoitomuodoista
ihminen nihdééin laajemmin osana hinen fyysisti ja sosiaalista ympéristddin, suhteessa
menneisyyteen ja tulevaisuuteen, ndkyviin ja nikyméttomaian maailmaan. T&ll6in pa-
rantamisen tavoitteena on palauttaa kokonaisuus ja kiinted vuorovaikutus mikro- ja
- makrokosmoksen vilille. Kokonaisvaltaisuuden vastinpariksi asettuu virallisen liske-
tieteen reduktionistisuus tai dualismi, jossa ihminen jaetaan osiin (sielu-ruumis) ja sai-
raus palautetaan biofysiologisiin ilmidihin (Vaskilampi 1992, 62-64) (poikkeuksena
psykiatria). Tasapainoteorioiden nikokulmasta terveys nihdéén ihmisen eri osien tasa-
painona, sisdisen harmonian tilana tai laajemmin esimerkiksi ihmisen ja ympériston,
menneisyyden tai nikymittomin vilisend tasapainona. Hoitomuodoissa korostetaan
myos ihmisen luontaista vastustuskykya: elinvoima, elamédnvoima on sairauden ja heik-
kouden vastakohta, usein se nihdidin my6s materiaalisen ja fyysisen vastakohtana. Vi-
taliteettiteoriat nivoutuvat laajaan joukkoon kisitteitdi voiman, energian ja hengen
ilmidistd, joista vain osa on empiirisesti mitattavissa. Parantamisen tavoitteena on eri
tavoin palauttaa ihmisen vitaalisuus, parantaa ihmisen omia parantavia voimia, ei vain
poistaa sairautta kuten virallisessa ladketieteessd. Vaskilammen (1992, 62-64) mukaan
kansanlddkinnén arvot korostavat yksilollisyyttd: sairaus on yksilollinen ilmio, eikd
yleisid sairausluokituksia tavallisesti tehdd. Suurin osa hoitomuodoista keskittyy ihmis-

ten yleisiin ongelmiin ja samalla késitteistolld kasitelldin useita eri sairauksia. (Ibid.) 4

Erilaiset vaihtoehtoiset hoitomuodot eroavat toisistaan ja virallisesta lddketieteesti esi-
merkiksi siind, miten ja milla késitteistolls ne selittdvit terveyden ja sairauden olemusta
ja omien hoitojensa vaikutusmekanismeja (Vaskilampi & Pyikké.nen 1991, 1062). Vas-
kilampi ja Pylkkdnen (1991, 1064-1066) jakavat vaihtoehtolddkinnin tietopohjan pe-
rusteella nelikenttdsn, joka muodostuwu dimensioille empiirinen eli luonnollinen

tietoteoria - esoteerinen eli yliluonnollinen tietoteoria sekd opillinen tiedonvili-

4 \faihtoehtoisten -hoitomuotojen tai niitd -harjoittavien parantajien-maarasta ei ole: olemassa maailmanlaajuisia
tilastoja (Vaskilampi & Pylkkanen 1991, 1061-1062). Suomessa Vaihtoehtoisen laaketieteen keskusfitto on
valmistelemassa rekisteria koulutetuista ja ammatissa toimivista vaihtoehtoterapeuteista. Se siséltaa tiedot noin 600
omatoimisesti rekisteriin iimoittautuneesta terapeutista, jotka téyttavat Vaihtoehtoisen terveydenhoidon
neuvottelukunnan asettamat koulutuskriteerit (perusladketieteellinen koulutus, luontaislégketieteen yleisopetus,
erikoistumiskoulutus, hoitoharjoittelu, psykologian ja psykiatrian opintoja, ensiapukoulutus). Rekisterin ulkopuolelie
on kuitenkin jétetty esimerkiksi henkiparantajat, rukouksella parantajat ja reiki, koska imit ovat vaikeasti
rajattavissa, eivatké ne vaadi peruslaaketieteellista koulutusta toisin kuin esimerkiksi manuaaliset hoidot.(Kopponen
2000; Kopponen 1998,122.) Vaihtoehtoisia hoitomuotoja kéyttavien parantajien todellinen maaré lienee rekisterin
lukuja huomattavasti suurempi. .
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tys/teoreettinen jisennys - kansanomainen tiedonvilitys/jokapdiviinen kokemus seu-

raavasti:
~ ' EMPIRINEN
’ TIETOTEORIA
(Luonnollinen)
1 Hi Lidketiede
Kuppaus . Luonnonlddkinti
Jisenkorjaus Kiropraktiikka
Perinteinen hieronta Luontaishoidot
Osa psykoterapioista
KANSANOMAINEN OPILLINEN
TIEDONVALITYS TIEDONVALITYS
(Jokapiiviinen kokemus) : (Teorecttinen jisennys)
’ 1 : v
Verenseisautus Henkiparannus
Samanismi Bioenergiset koulukunnat
Loitsut Uus¥amanismi
ESOTEERINEN
TIETOTEORIA

(Yliluonnollinen)

Tassd nelikentdssd henkiparannukselle, kuten my6s uskolla parantamiselle, bioenergi-
sille koulukunnille, uussamanismille ja itdmaisille filosofioille (kenttd IV), on tyypillistéi
yliluonnollinen eli esoteerinen tietoteoria, joka on vieras lansimaiselle luonnontieteelli-
selle ajattelulle. Vaskilammen ja Pylkkisen (ibid) mukaan timi tietoteoria on usein
kasittamiton myds hoitomuotojen kayttijille. Tiedonvilitys on opillista ja jisentyy teo-
reettisesti. Hoitomuodot siséltavat kasityksen yliluonnollisen tai selittimattémén ole-
massaolosta, joka ei alistu havainnoitavaksi °. Pyrkimykseni on kuitenkin ollut yhi
enemmin selitti ilmiots tieteellisen rationaalisesti,® (esim. kvanttifysiikkaan viittaami-

nen, Kirlian-diagnostiikan kayttdminen). (Ibid.; Rdsdnen 1983, 68.)

5 Sanna Saarinen (1998, 163-165) kayitdad vaihtoehtoisista hoitomuodoista, joissa kéytetddn nakyméatonta
yliaistillista voimaa tai voimia terveyden tai sairauden hoitamisessa, nimitysté henkinen parantaminen tai henkiset
terapiat. Tallaisia henkisen parantamisen muotoja Suomessa ovat henkiparantamisen liséksi bioenergiahoito tai
energiahoito, rukouksella parantaminen, reiki, praanahoito €li pranic healing, samanismi, terapeuttinen kosketus
seka kiviterapia. Valjassa merkityksessa hoitomenetelmiin voidaan lukea myds muita ei-aineellisia hoitomenetelmia
kuten Silva-menetelma, meditaatio, jalleensyntymisterapia ja visualisointiterapia. Namé& menetelmét toimivat ihmisen
henkisella eli ajattelun ja mielikuvien alueella. (lbid.) o ‘

§ Esimerkkind aiheen tieteellisesta tutkimuksesta on Kuopion Yliopiston La3ketieteellisen Tiedekunnan Fysiologian
laitoksefla vuonna 1999 kaynnistynyt, EU:n ja Suomen akaterian rahoittama tutkimus henkiparantajista. Professori
Osmo Hannisen alaisuudessa tapahtuneen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd tieteellisesti, miten parantajien
erilaiset ominaisuudet poikkeavat niista ihmisists, jotka eivét kykene parantamaan. Tutkittavina oli noin 30 ihmista,
jotka itse imoittutuivat parantajiksi. Apuna kaytettin mm. niinsanottua  Kifian-laitetta, jolla mitatfiin ja kuvattiin
parantajien energiakenttdd ja parantamiskykyd. Vastaavia tutkimuksia ihmisen s&hkomagneettisesta kentists,
salatuista voimista ja kyvyista vaikuttaa toisesn ihmiseen tai esineisiin on tehty useita entisessd Neuvostoliitossa ja
USA:ssa lahinna sotateollisuuden palvelukseen. {Lindberg 1999; Akuutti 2000.)
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1. 4 Tutkimusongelma

Tyoni on elaménhistoriallinen tapaustutkimus erdén keskisuomalaisen henkiparantajan
roolin kehityksestd ja ammatillisesta maailmankuvasta. Norman Denzin (1989, 34)

madrittad tapaustutkimuksen tietyn tapauksen tai tietyn prosessin eri puolien tutkimi-

- seksi, sellaisena kuin tdmi ilmenee yhteison, ryhmén tai yksilon elaminkokemuksissa.

Tapaus voidaan nahdé spesifind, ainutlaatuisena ja rajallisena toiminnallisena ilmiéni
(Stake 1994, 237). Koska tapauksenani on yksi henkilo ja hinen parantajan roolinsa,
voidaan tutkielmaani pit4da samalla yksilétutkimuksena.

Elamanhistorialla (life history) tai persoonallisella historialla (personal history) tarkoi-
tetaan kirjallista kuvausta tai selvitystd henkilén elamasti, joka perustuu haastatteluihin
ja keskusteluihin (Titon 1980, 283). Kertomalla omasta eliméistain yksilo jisentid ja
antaa tapahtumille merkityksia, luo omaa mindénsa. Autobiografia voidaan nahdi siséi-
sen ja ulkoisen elamin kohtaamisena. Sitd voidaan verrata fiktioon; fiktion tavoin se
kuvaa totuutta ja todellisuutta vain tietyssia méaérin, ei koskaan sellaisenaan. Autobiogra-
fia on samanaikaisesti sekd persoonallinen ettid kollektiivinen luomus. Kerrontaa per-
soonallisista kokemuksista (joka sinilliin sisiltdd tulkintaa) ohjaavat kollektiiviset
konventiot siitd, kuinka elimisti puhutaan ja kirjoitetaan. (Denzin 1989; 14, 17, 24-25,
28.)

Tutkielmani aihe - kuten tutkimusaiheet yleensd - on muotoutunut omien mielenkiin-
nonkohteideni pohjalta. Olen nuoresta asti ollut kiinnostunut vaihtoehtoisesta liiketie-
teestd, vaikkakin lapsuudenperheessdni enkulturoiduin varsin vahvasti lédnsimaisen
ladketieteen sairaus-, terveys- ja ihmiskésityksiin. Ensimmaéisen kosketuksen "erilai-
seen" parantamiseen sain vuonna 1994. Shiatsu-hoito ja asiakaskdynti homeopaatilla
johtivat "ahaa-elimykseen" siitd, kuinka eri tavalla potilasta voidaan lédhestyd. Mieleeni
jéi kyteméén joukko kysymyksid hoitojen muodoista, perusteista ja nikemyksistd. Toi-
nen mielenkiinnonkohde, josta en kulttuurintutkijana, enkd myoskéddn ihmiseni ole
vielakdan paassyt eroon - enki edes halua! - on ihminen itse. Vaikka ammatinvalinnas-
sani paidyin kulttuurintutkimuksen opiskeluun psykologian sijaan, samat kysymykset
askarruttavat mieltdni: Mit4 ihminen on? Millaisena ihminen voidaan nihda tai millai-

sena hin nikee itse itsensd? Miten hin kokee oman eléménsé ja maailmansa (maail-
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mankuva, eliminkatsomus)? Ja miksi hinen kisityksensi todellisuudesta voi olla niin
erilainen kuin minun? Miki saa hinet toimimaan siten kuin hin toimii? T4ssé pro gradu

-tutkielmassani yhdistan nima teemat.

Tutkielmani ensimmaiisend ajatuksena oli tutkia parantajaa, joka ei toimi virallisen 1a4-
ketieteen piirissd, ja hahmotella hinen kasitystdan ihmisestd, sairaudesta ja terveydesti.
Rajasin vaihtoehtoisen laaketieteen kentastd pois esimerkiksi jésenkorjaajat, silla halu-
sin tutkia ihmiskasitystd, joka olis enemmdn semmonen henkinen, ei mikddn "tdssd on
selkdranka ja nikamat" -kisitys. Henkiparantajaan paddyin sattumalta. Sain informant-
tini - jota tissa tyossi kutsun Leenaksi - yhteystiedot Jyvaskyldn yliopiston Etnologian
laitoksen entiselté tutkijalta, joka on perehtynyt kansanlaakintédn ja my6s henkiparan-
tamiseen. Tapasin Leenan ensimmiisen kerran lokakuussa 1998 oman tutkielmani
puitteissa. Hén oli kiinnostunut tekeméin yhteistyotd kanssani, ja ensimméinen haas-
tattelukerta vaikutti lupaavan innostavalta. Samalla selvisi, etté olin jo muutamaa vuotta
aikaisemmin kuullut Leenan parantamistaidoista ystavani tuttavalta. Tuolloin etsin itse
henkil64, joka kykenee niin sanotusti nikemidn ihmisen auran ja parantamaan, mutta
en kuitenkaan tuolloin ottanut Leenaan tai keneenkdin muuhunkaan parantajaan yhte-
yttd. Leena on ensimméinen henkiparantaja, jonka olen tavannut ja jonka kanssa olen

tehnyt yhteistyota.

Tutkimussuunnitelmassani, joka tarkastettiin Jyvaskylan yliopiston Etnologian laitok-
sessa 12.11.1998, hahmottelin tulevaa tutkielmaani seuraavalla kaaviolla. Silloin mai-

nitsin sen kertovan paitsi tutkimussuunnitelmastani, mahdollisesti myds tutkimuksen

etenemisestd kentilli:
PARANTAJA ja hiinen SAIRAUS- ja HMIS-
elimikerta parannusrepertoaarinsa JA KASITYKSENSA
parantajan rooli (haastattelu) TERVEYS- (laajence
parannustapahtumansa KASITYKSENSA maailmankuvan
(osallistuva hav. & hav.) Kkisitteeseen)
parannuskertommukset —msmemmee e e
(haastatteln) * kuka on sairas?
”diagnoosit” * kuka on terve?
(haastattelu & hav.) * miksi/miki ihmisen sairastuttaa?
* miké on keskeistd parantamisessa?
* mika pit4d ihmisen terveeni?
* yhteisollinen/yksil6llinen sairaus?
* esimerkit sairauden syist,

“luonteesta”, parantamisesta
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Tutkielmani keskitssi oli siis alusta asti parantaja ja hinen sairaus-, terveys- ja ihmis-
kasityksensd. Aloitimme yhteistydmme kuitenkin autobiografialla ja eldménhistorialli-
sella haastattelulla, joista kiinnostuin yhd enemmin tyén kuluessa. Molemmista
nousivat selkedsti esiin parantajan roolin kehittymisen erilaiset vaiheet. Niin aihe laaje-
ni yhd enemman eldménhistoriaan ja parantajan roolin omaksumiseen. Lopullisiksi tut-
kimusongelmiksi selkiytyivit kysymykset siitd, 1) kuka on informanttini,
keskisuomalainen henkiparantaja Leena, 2) miten hénestd on tullut henkiparantaja, 3)
millaisia piirteitd hinen ammatilliseen maailmankuvaansa siséltyy, 4) miten hén paran-

taa ja 5) mitd parantamisniytelméssi tapahtuu.

1. 5. Aineistonhankinta- ja tutkimusmenetelmiit

Aineistoa tutkielmaani varten hankin haastattelemalla Leenaa, havainnoimalla hinen
tyoskentelyddn ja asettumalla potilaan rooliin Leenan parannettavaksi (osallistuva ha-
vainnointi). Hahmottelin teemahaastattelun’ teemoja jo ennen ensimmiisti tapaamis-
tamme (LIITE 1). Kysymykset koskivat paitsi Leenan elimédi ja kehittymists
parantajaksi, myos hinen kisityksidin terveydesti ja sairaudesta. Kuten teemahaastat-
teluissa yleensikin, aiheet olivat vain viitteellisid. Haastattelussa puhe ronsyili, ek-
syimme "aiheen viereen" ja l0ysimme liséd uusia ja mielenkiintoisia aiheita, joista
keskustella. Néin teemaluettelo toimi erdédnlaisena ldhtokohtana, keskustelujen alkuun
saattajana, ajoittain myos tukena ja turvana "palata sivupoluilta takaisin paitielle". Pyrin
haastattelujen edetessi ensisijaisesti tarttumaan niihin teemoihin, joita Leena itse nosti
yhteistyomme aikana esiin. Haastatteluja on kaikkiaan seitsemén, ja ne vaihtelevat pi-

tuudeltaan tunnista kahteen tuntiin ®

Haastattelujen keskiossd oli henkilokohtainen kerronta (personal narrating) eli Leenan
mind-muotoinen kerronta hinen eliméinkokemuksistaan. Kertomusperinteen-lajien ni-

kokulmasta haastatteluaineisto on monipuolinen. Leena on kertonut minulle sekid moni

7 Teemahaastattelulla tarkoitan tassé avointa, strukturoimatonta haastattelua, jossa haastateltava puhuu tutkijan
valitsemista teemoista vapaasti, omin sanoin. Hanelld on lupa myds poiketa tutkijan valitsemista teemoista. (Vit,
Gronfors 1979, 105-106.)

8 Viiittaan haastattelunauhoihin ja niiden litteraatioihin tydsséni KH1998:N1, 8. -kaltaisilla viitteill3, jotka muodostuvat
nimikijaimistani KH, &énitteen vuosiluvusta (t8ssé:1998), nauhan numerosta (N1) seké litteraation sivunumerosta
(8). Haastatteluista yhtd (KH2001:1-9) ei ole tallennettu &aninauhalle, vaan siitd on tehty muistinpanoja kasin.
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episodisen eliminkertomuksensa (fifestory) eli autobiografiansa (autobiography), etti
anekdoottimaisia henkilokohtaisia kokemuskertomuksia (personal experience story).
Aineisto siséltaa sekid sekulaareja henkilokohtaisia kertomuksia ettd uskomuksellista ja
profaania ainesta sisiltavid memoraatteja (memorate). (Stahl 1989, 13.) Henkil6kohtai-

selle kerronnalle on ominaista, myos Leenan tapauksessa, dramaattinen kertomusraken-

" ne, joka kuitenkin sisdltid vakuutuksen siitd, ettd kertomus on todenmukainen.

Kerronnassa fakta ja fiktio kietoutuvat mielenkiintoisella tavalla yhteen. Kuulijana olen
ollut tietoinen siitd, ettd Leena kertoo eliminkokemuksista, jotka ovat todellisia. Sa-
maan aikaan olen ymmértinyt, ettd hyvan tarinankertojan tavoin Leena on dramatisoi-
nut todellisuuden tapahtumia, kehitellyt juonta, tarkentanut ja rikastuttanut sitd
yksityiskohdilla, "zoomannut" joitakin kohtia suuremmiksi kuin toisia. Mutta Leenan
kertomukset ovat olleet - henkilokohtaiselle kerronnalle ominaiseen tapaan - uskottavia
ja vakuuttavia ennemmin kuin fiktiivisid. Olen saanut kuulla tarinoitunutta elimas, jos-
sa eletty elaiméd kohtaa kertomusperinteen ja jossa fakta ja fiktio kietoutuvat toisiinsa
uskottavasti. (Vrt. Stahl 1989, 12, 15-19; Vilkko 1997, 73.)

Kertoessaan itsestdin ja omasta elimistiin Leena on viistimittd joutunut pohtimaan
sitd, kuka hén on ja kuinka hinesti tuli timi tietty persoona. Subjektin lnominen, mi-
nan, identiteetin ja persoonallisuuden konstruoiminen kertomukseen on yksi henkils-
kohtaisen kerronnan keskeisistd funktioista. Yksild muodostaa kisitystd itsestddn
kertomalla omasta elaméstian, jarjestimalld ja jasentimilld tapahtumia. Hin rakentaa
elamille mieltd, paikantaa itseddn tissi ja nyt, menneessi ja tulevassa. Timén hin tekee
paitsi itselleen myds kuulijalleen. (Alasuutari 1997, 2, 9; Brown 1990, 258-259; Stahl
1989, 20-23; Degh 1995, 75) Henkilokohtaisessa kerronnassa on siis kyse minin ja
oman identiteetin luomisesta tai yllapitdmisestd. Leenan henkilokohtaiset kertomukset
tuovat kuuluville hinen omaa miniéinsi, mindkuvaansa. Kyse ei ole muuttumattomasta,
staattisesta "mindkuvasta", vaan tiaménhetkisestdi mindkésityksestd. Kuten Pentti
Alasuutari huomauttaa (1997, 10), kertojalla on mahdollisuus tarpeen vaatiessa "luoda"
elaméintarinansa uudelleen kerta toisensa jilkeen, ja samalla muotoilla uutta mindi.
Leenan kerronta, haastatteluaineistoni, on siis syntynyt tiettynd hetkenid vastaamaan

tiettyihin tarpeisiin.
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Leenan mindkuva, kisitys siitd, kuka mini olen, vilittyy kertomuksessa paitsi sisallolli-
sesti keskeisend teemana, myos kerrontaa ohjaavana taustarakenteena. Se vaikuttaa
sithen, kuinka hén rakentaa tarinaa, miten hén valitsee siséltdjd ja miten hén kertoo ko-
kemuksistaan ja asioistaan. Jokaisella esiin nostetulla tapahtumalla on tietty merkitys, se
palvelee tiettyd funktiota (timéd voi olla kertojalle itselleen tiedostamaton tai tiedostet-
tu). (Vrt. Alasuutari 1997, 6.) Kerronnan tapaan vaikuttaa mindkuvan ja tarpeiden lisék-
si kulttuurinen kompetenssi, kulttuurinen ja sosiaalinen tietdmys siitd, kuinka elamésti
kerrotaan. Tdm4 tietdmys ohjaa sekd kertomuksen teemoja, ettd rakennetta (Vilkko
1997, 75, 92-92; ks. my6s Denzin 1989, 17-23). Kulttuurinen tietimys, yhdessi kerto-
muksen heréttimien emootioiden kanssa, rakentaa ymmartamystd Leenan kertoman ja
minun kuulemani elimikerran vilille. Osallisuudesta, sitoutuneisuudesta ja alttiiksi
asettumisesta tulee molemminpuolista. Kuulijana kiyn ldpi paitsi Leenan elimii, my6s
omaa elimiini, peilaan kuultua omia kokemuksiani ja itsedni vasten. (Vrt. Vilkko
1995, 159-163.)

Analysoin Leenan kerrontaa kahdesta eri nakokulmasta. Ensiksi pyrin hahmottamaan
hénen elaméanvaiheitaan. Runkona tissd toimi eliméankertomus eli autobiografia, joka
haastattelujen eri vaiheissa tdydentyi ja yksityiskohtaistui. Térkeisiin eliménvaiheisiinsa
haastateltavani palasi useamman kerran tapaamistemme aikana tai mainitsi niiden mer-
kityksellisyydestd suoraan haastattelun aikana. Nain hahmottuivat tarkemmin Leenan
elamén kdannekohdat eli epifaniat. Elaméntarinan lomassa ja rinnalla kulki tarina pa-
rantamistaitojen kehittymisestd, siitd, kuinka Leenasta vahitellen kehittyi padtoiminen
parantaja. Analyysissd paitin erottaa nimi kaksi "kertomusta" omiksi kokonaisuuksik-
seen. Esittelen ndmi analyysit teorioineen luvuissa kaksi (2) ja kolme (3). Toiseksi
analysoin haastatteluaineistosta késitteitd, jotka selventdisivit Leenan ammatilliseen
maailmankuvaan kuuluvia kasityksid, tarkemmin: kisityksiad ihmisestd, sairaudesta ja

terveydesti. Naiti piirteitd kisittelen luvussa nelja (4).

Aineistoa kasiteanalyysiin antoi myds Leenan parantamisen havainnointi. Havainnoin
kuutta potilasvastaanottoa Leenan tyohuoneessa. Potilaita — tai asiakkaita, kuten Leena
itse heitd kutsuu - oli yhteensa viisi, joista miehié oli yksi ja naisia nelja. Yhti potilasta,
Jaanaa, havainnoin kaksi (H5 ja H6) kertaa. Leena valitsi itse asiakkaat, joiden paran-

tamista sain seurata. Yhtd lukuun ottamatta kaikki he olivat kdyneet Leenan hoidossa
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aiemminkin; ensikertalaisia havainnoitavista oli vain yksi. Toisin kuin haastatteluissa,
joiden tallentamiseen kiytin nauhuria, havainnointitilanteessa olin kyndn ja paperin
varassa. Tein parantamisesta muistiinpanoja kisin.’ Havainnoidessani kiinnitin huo-
miota sithen, miti Leena teki ja mitd hin puhui potilaansa kanssa. Muistiinpanot ku-
vailevat Leenan liikkeit4 ja liilkkumista hoitohuoneessa potilaaseen nahden, ne sisaltavit
parantajan ja potilaan vilistd vuoropuhelua, ja kuvailevat vuorovaikutuksen tunnelmaa,
valaistusta ja kalustusta huoneessa. Tamin aineiston perusteella tein kisiteanalyysin
keskeisimmistd maailmankuvallisista kisitteistd. Késittelen Leenan ammatillista maa-
ilmankuvaa ja siihen siséltyvid kisitteitd tarkemmin luvussa 4. Teorioina ovat kulttuu-
rintutkimuksen ja sosiaalipsykologian maailmankuvateoriat, sekd tarkemmin
henkiparantajien maailmankuvaan, sairaus-, terveys- ja ihmiskésityksiin liittyvat teoriat.
Havainnointiraporteista analysoin my¢s parantamistapahtuman kronologista, osittain
myos pragmaattista, etenemistd. Tulkitsen titd luvussa viisi suhteessa Lauri Hongon
yhteisollisestd parantamisndytelmistd esittimidn ihannekaavaan, lisiksi hahmottelen
tarkemmin parantamistapahtuman vuorovaikutusta (luku 5.3). Esittelen lukujen 3-5
teoriat tarkemmin kunkin luvun alussa. Yhteistydmme aikana asetuin my®ds itse potilaan
rooliin Leenan parannettavaksi. Aloite tihiin l4hti itseltani, Leenan mielestd potilaaksi
asettuminen oli parantamisen ja hoidon ymmartimisen kannalta minulle tirkedd. Pa-
rantamisen jilkeen kirjoitin kokemuksesta kenttipaivikirjaani, d4nitin lisdksi Leenan

hoidosta minulle antaman palautteen.

Koska tyoni yhtend tavoitteena on tutkia Leenan ammatillista maailmankuvaa, tarkoi-
tuksenani oli kayttdd aineistonhankintamenetelmidnid myos teemakirjoittamista. Satu
Apon (1995, 176) mukaan teemakirjoittamisessa on metodologisesti arvokasta se, ettd
se tuo nikyviin informantin omat kognitiiviset jisennykset tutkimusaiheesta. Télloin
tutkijan vaikutus aiheesta esiin vedettivien kysymysten ja teemojen valinnassa on pie-
nempi. Leena alkoi kirjoittaa aiheesta “sairaus- ja terveyskasitykseni” ja palautti tyonsa
ensimmaiset osat, myohemmin teemaa oli tarkoitus laajentaa thmiskasitykseen. Tehtiva

osoittautui kuitenkin liian "vaativaksi". Parantaja totesi, ettd haastateltavana oleminen

9 Tama oli Leenan toivomus. Han pyysi, etta saapuisin vastaanotolle ilman nauhuria, ja tekisin mulistiinpanoni késin.
Minusta pyyntd oli perusteltu. Jo oma lasnéoloni saattoi tuntua potilaasta vastenmieliselts (vaikkakin he suostuivat
Leenan pyyntddn siité, etté saisin olla hoidossa ldsnd), nauhurin olemassaolo olisi tehnyt sen varmasti. Hairiota olisi
aiheuttanut myés kasetin vaihtaminen nauhuriin ja mikrofonien asettaminen hoitohuoneeseen niin, etta Leenan &ani
kantautuu nauhalle myds huoneen toisesta paastd. Kalken kaikkiaan muistiinpanojen tekeminen kasin tuntui
ecttisesti oikealta ratkaisulta. B
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on helpompaa kuin se, ettd hin itse tarttuu kyndén ja alkaa kirjoittaa aiheesta. Kirjoitta-
minen sindnsé ei ollut Leenalle outoa tai vaikeaa, olihan se oltut yksi hinen harrastuk-
sistaan jo lapsuudessa. Kyse oli kisittddkseni enemmaénkin "viitselidisyydestd" kuluttaa
omaa véhdistd vapaa-aikaa "ammatillisten" kysymysten pohdintaan. Leenan omia ji-
sennyksid tutkimusaiheesta on ollut kuitenkin mahdollista hahmottaa esitelmitilaisuu-
~dessa, sekdi kahdella parantamiskurssilla, jotka hian piti Jyviskylissa'®. Olin
molemmissa tilaisuuksissa lasnd, kuuntelin esitelméi ja tein siitd muistiinpanoja kisin.
Osallistuin myos Leenan kurssilla johtamiin harjoituksiin ja tein niistd muistiinpanoja

tilaisuuksien aikana ja niiden jalkeen.

Pyysin parantajaa lisdksi piirtimian oman eldménsé kartan, kaaren tai syklin, ylipditan-
sd kuvan, joka esittdd hinen elamdinsi. Leena palautti tyonsd minulle huhtikuussa
1999. Hin oli piirtanyt 3-osaisen “eliménkaaren”, kohoavan janan, jolle hin oli koon-
nut tirkeita tapahtumia eldmistisin. Kuva oli maalattu kauniisti pastellivéreilld eri si-
vyiseksi sen mukaan, millaisia vaiheita elimassi kulloinkin oli. Ty6 oli kooltaan 3 x
A3-piirustuspaperia.

1. 6. Tutkimusaineiston ja kenttiityon Lihdekritiikki

Annikki Kaivola-Bregenhgj (1998, 1-2) on pohtinut haastattelutilanteen, haastattelijan
ja kertojan suhteen vaikutusta kerrontaan. Haastattelija ja haastateltava pyrkivit koh-
taamisessa luomaan vuorovaikutukselle hyvan ilmapiirin, he pyrkivit vastaamaan tois-
tensa odotuksiin, yksinkertaisesti miellyttiméian toisiaan. Molemmat hahmottavat
toistensa odotuksia paitsi puheesta myds sanattomasta eli nonverbaalisesta viestinnésti,
katseista, eleistd ja ilmeistd. Nam4 yhdessé vaikuttavat siithen, millaista kerrontaa haas-
-tattelutilanteessa syntyy ja millaiseksi tutkimusaineisto muodostuu. (Kaivola-Bregenhej
1998, 1.) Syntyvi aineisto ei ole "objektiivista", kohtaamistilanteelle ja inhimilliselle

vuorovaikutukselle immuunia.

10 Kaytan esitelméan viitteena Esitelma, 1-11 ja parantamiskursseihin viitteilla Kurssi 1, 1-2 ja Kurssi 2, 1-13. Tamén
tarkempia tietoja esitelman ja kurssien ajankohdista en anna, jotta informanttini anonymiteetti séilyisi. Kurssi 1 oli
tarkoitettu asiakkaiden parantamiseen mielikuvien ja rentoutuksen avulla, Kurssilla 2 Leena sen sijaan opetti
parantamista. :
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Leenan ja minun kohtaamisille on ollut lnonteenomaista rauhallinen ja kiireetén ilma-
ptiri. Olemme Leenan kanssa tehneet haastatteluja aluksi hidnen ty6huoneessaan, ja
myShemmin minun kotonani. Paikan vaihtumisen syynd oli se, ettd Leenan aviomies
"Esko" tarvitsi hoitohuonetta omaan kayttoonsi. Myohemmin haastattelujen tekopai-

kaksi vakiintui tutkielman tekijan huone. Molemmat haastattelupaikat olivat hiljaisia,

* vain puhelinsoitot ja Leenan aviomiehen pistiytyminen huoneessa katkaisivat haastat-

telun muutaman kerran. Haastattelujen osalta tehtdvéni on ollut helppo: Leena on ollut
kiitollinen haastateltava ja lahjakas kertoja. Hian on karsivillisesti koettanut selittid, jos
en ole ymmartanyt jotakin asiaa tai olen vaatinut lisiselvennyksid tai esimerkkeji.
Haastatteluille on ollut ominaista hidas tempo (joka johtuu osittain muistiinpanoteknii-
kasta: tein muistiinpanoja myos kasin). Haastateltavani ei kuitenkaan ole, kuten en mi-
ndkédn, pelannyt hiljaisia hetkid ja odottavia taukoja. Usein juuri ne ovat antaneet aikaa
ja tilaa syvemmille pohdinnoille, vieneet uusille urille, joista en ehké koskaan olisi kek-
sinyt kysyd mitaan. Olemme yhdessi nauraneet ja himmastelleet Leenan kokemuksia,
neuvotelleet yhteistyon etenemisestd ja tutkielman rajoista, puhuneet myods sen muka-

naan tuomista vaikeuksista ja ongelmista.

Tutkielman tekemisen ajan olen ollut kiusallisen tietoinen oman ajatteluni rajoista ja
epdilijan asenteestani. Olen ajoittain pelinnyt joutumasta liiaksi mukaan tutkimuskoh-
teeseeni, tulemasta osalliseksi enempaid kuin on tarpeellista. Minun on ollut vaikea
ymmértdd, vieldkin vaikeampaa uskoa, vililld olen ollut jopa kiusaantunut kuulemaan
kokemuksista ja ilmioisté, jotka eivit kuulu “tavanomaiseen lansimaiseen maailmanku-
vaan”. Samanaikaisesti olen ollut suunnattoman kiinnostunut kuulemaan lisas, nike-
méén eri puolia ilmiostd. Olen tapellut objektiivisen tutkijan roolin - miké se sitten ikind
yksilotutkimuksen kohdalla voikaan olla! - ja oman arkipéivaisen itseni vélilla. Mika
rikkoo tutkijan roolia ja miké taas rehellistd, omana itsendni olemista? "Alkutaistelui-
den" jilkeen olen paitynyt olemaan mukana omana itsendni: ikuisena kyselijind ja
epdilijand, agnostikkona, joka kisitykseni mukaan kuitenkin pyrkii kunnioittamaan
“toisen omaa". En ole haastatteluissa varonut ilmaisemasta omia mielipiteiténi, kerto-
masta omista kokemuksistani tai esittamaésti kiperaa vastakysymystd, jos olen eri mielta
asiasta. Leena on melko varmasti ollut tietoinen maailmankuvani rajoista, ehka jopa
kiusaantumisestani. Erityisesti ensimmaisissd haastatteluissa nimé ilmenevit epavar-

moinakin naurahduksina ja kommentteina kokemusten todenperaisyydestd. Asenteeni
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on todennikoisesti vaikuttanut siihen, misté ja miten Leena on minulle puhunut. Paran-
tajan roolissa haastateltavastani on kehittynyt "ihmistuntija", joka kykenee aistimaan

kuulijansa vastaanottokyvyn. Leena ilmaisee asian néin:

Ku puhutaan niistd henkisistd asioista niinku, tai asialkkailleki ku joutuu joskus puhumaan, ku ne kyselee,
ett’ tietyille ihmisille pitid seliftid asiat ihan eri tavalla ku toisille. Ett’ joittenki kans voi puhua hyvin
avoimesti ja helposti, tietdd ett’ se pystyy oftaa vastaan sitd tietoo, mutt” sift” toisille pitdd puhua niinku
hyvin yksinkertaisesti ja sillai, ett’ pitid niinku koko ajan asettaa niinku sanansa tietylld tavalla ettd, ett’

 niinku sillai ettd sen vastaanottimiin virittaytyd tavallaan. (KH1999:N1, 9.)

Leena sanoo aistivansa ihmisestd, millaisista asioista niille voi puhua ja millaisista ei.
Hinen mukaansa kysymys on parantajan vastuusta, parantaja ei saa puhua asiakkailleen
sellaisia asioita, joita nimé eivit ole valmiita ottamaan vastaan. (Ibid.) Thminen, jonka
Leena tapaa, vaikuttaa siis siithen, milld tavoin ja mitd hin kertoo esimerkiksi henki-
maailman asioista; kuuntelijan persoona asettaa tissd kohdin Leenan kerronnan rajat.
Voiko kerronnan rajoja Leenan ja asiakkaan vililld laajentaa koskemaan my6s Leenan
ja tutkijan vilistd kerrontaa? Mielestdni voi. Leena viittaa tdhin, kun suunnittelemme

tapaamisiemme aikataulua. Han ehdottaa, ettemme kiirehtisi tapaamisia liikaa:

--nditd asioita tulee niin paljon, ja ndd on kuitenki sulle osa.niinku uutta asiaa, ett’ voi olla tavallaan
niinku aika vaikeeta ottaa vastaan liikaa, ett’ seki. Ett’ md niinku usein aistin sen toisen ihmisen kautta
sen ettd nyt tdssd-mennddn liian nopeesti. Sitt” mulle tulee niinku itelle vaikeeks puhua ja tuoda esille
ndiitd. (KH1999:N4, 8.)

Misti Leenan on vaikeaa puhua minulle, mistd hin vaikenee tietoisesti tai tiedostamat-
taan? Leena viittaa keskustelujen aikana tietoon, jota ei voi minulle luovuttaa. Han voi
tarkoittaa tietoa, jota hin parantamisen aikana saa asiakkaastaan tai ylipdétinsa jotakin
ammatillista tietoa, jota hiin ei halua tai voi kertoa minulle. Tallaista tietoa hin on voi-
nut kokea saavansa esimerkiksi yliluonnollisissa elamyksissd. Tamé "salainen tieto"
lienee kuitenkin jotakin sellaista, mitd hin ei opeta mydskddn parannuskursseillaan.
Koska en ole parantaja, tai en Leenan mielestd muuten kykene vastaanottamaan tillaista
ammatillista tietoa, hiin ei jaa sitd kanssani. Tutkijanakin tyoskentelen omalla persoo-
nallani, kuten Piivikki Suojanen toteaa (1993, 59), ja toisaalta: persoonaani raskauttaa
se, etten ole parantaja vaan nimenomaan tutkija. Sekd persoonani ettd roolini rajaavat

keskustelujen aiheita.

Leena on ollut yhteistydmme alusta asti tietoinen siit4, mika on tutkimusaiheeni ja mi-
hin tutkimusongelmaan etsin aineistoa. My6s timi on ohjannut hénen kerrontaansa.
Keskiossi on ollut parantajan rooli. Leenan eldmékerrassa painopiste on ollut tapahtu-

missa, jotka ilmentdvit nimenomaan parantajan roolille merkityksellisid ja ominaisia
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kokemuksia ja luonteenpiirteitd. Esimerkiksi yliluonnollisten kokemusten osuus suh-
teessa elimén tavanomaisiin kadnnekohtiin (esim. ammattiin valmistuminen, naimisiin
meno, lasten syntymé jne.) on Leenan kertomuksissa ylikorostunut. Jos olisin kertonut
Leenalle haastattelevani hintd, koska tarvitsen aineistoa suomalaisen naisen elimiker-
tatutkimukseen, hinen kertomansa elamétarina olisi luultavasti ollut erilainen kuin nyt
kuulemani. Tavanomaisuudesta poikkeavat piirteet parantajan eliméikerrassa saattavat
korostua myos siitd syystd, ettd kuunnellessani Leenaa peilaan tarinaa omaa eldméini
vasten. Tassd kahden elimin - tutkijan ja tutkittavan - vuoropuhelussa eroavaisuudet
tulevat nikyviksi, mutta yhtilaisyydet jadvat syrjadn, vaikka olen erityisesti pyrkinyt

kiinnittimain tihin huomiota.

Miké sitten on taman tutkielman musta piste, alue jota en nie ja joka siksi jdi tutkiel-
man ulkopuolelle? Tutkielmantekovaiheessa minulta kysyttiin, eiko parantaja kertaa-
kaan mainitse haastatteluissa ruumiin tai kehon kisitettd? Olemmeko vain keskustelleet
ihmisen henkisistd piirteistd? Kysymys hitkahdytti, silli se osoitti, jos ei mahdollista
mustaa pistettd, niin ainakin harmaan alueen. Tavoitteeni tutkia parantajaa, jonka ih-
miskuva ja sairauskisitys olisi "enemmin henkinen kuin fyysinen", oli selkeisti ohjan-
nut havaintojani. Myos parantaja kiinnitti tihdn huomiota lukiessaan keskenerdistid
tutkielmaani. Han ehdotti, ettd havainnoisin parantamistapahtumaa, jossa parannetaan
fyysisti sairautta. Olin hanen mielestdén liikaa painottanut henkisid sairauksia, traumo-
ja, ja fyysiset sairaudet olivat unohtuneet lihes kokonaan. En ollut kysynyt parantajalta
hianen kisityksiddn ihmisen fysiologiasta, anatomiasta tai immunologiasta, tai tavan-
omaisista sairauksista kuten flunssasta, nilkan nyrjahdyksestd tai issiaksesta, niiden
syntymekanismeista ja parantamismenetelmistd. Tallaiset kysymykset tuntuivat liian
tavallisilta, jopa itsestdan selviltd, triviaaleilta. Huomio kiinnittyi (tutkijan kannalta)
epéatavanomaisiin, mystisiin ja epdortodoksisiin kisityksiin ja selityksiin, joita parantaja
haastatteluissa antoi. Toisaalta selittdméttomit fyysiset vaivat, henkiset traumat ja on-
gelmat ovat osa Leenan ammatillisia kysymyksid, hanelld on niistd ja niiden parantami-
sesta aktiivista ammatillista tieto-taitoa. Juuri tdménkaltaisiin vaivoihin asiakkaat
hakevat hanelti apua. Sen sijaan tavanomaisemmat vaivat ja sairaudet eivét kuulu hen-
kiparantajan ammatilliseen parannusrepertoaariin, vaikka ne ovatkin osa hinen itsehoi-

totieto-taitoaan.
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Seppo Knuuttila (1994) kirjoittaa teoksessaan Tyhmdn kansan teoria. Nakokulmia men-
neestd tulevaan, perinteentutkijan taipumuksesta kirjoittaa menneisyydesté ja sen kan-
sasta ehjini ja ristiriidattomana, yksiselitteisend ja suljettuna kokonaisuutena. Olen téta
tutkielmaa tehdessini kavaltanut itseni tekeméstd samaa. Vaikka tyoni on yksilétutki-
mus, ei “kansan” tutkimus, minua on piinannut "ehjdn ja ristiriidattoman kokonaisuu-
den" ihanne, kompakti paketti, jossa ei ole aukkoja tai repedmid. Kirjoitusprosessin

aikana kuvaan taakkaani niin:

Huomaan, etti haluan piirtid kanssatutkijani kuvan ihmisestd, sairaudesta ja terveydestd, koko maail-
masta, kokonaiseksi, ehjdksi. Haluan ymmdrtdd hdnen maailmankuvansa suhteita, ristiriitaisuuksia, syitd
Jja seurauksia niin pitkdlle, etfen endd ole varma, mikd on minua ja mikd tutkittavaani. "Rakennan siltoja”,
Yhdistelen asioita, paikkailen ja silotan vistiviitaisuuksia sielld, missd minun ei kuuluisi. Hyssyttelen sielld, -
missd riitasoinnun pitdisi antaa kirkua ja sointujen levitd kasiin. Ja pddttelyn jalleen syntyvdstd ahaa-
eldmyksestd en tiedd, onko se minun vai Leenan! Siften tulen varovaiseksi. Ja vihaiseksi: miksi teen tut-
kittavastani ristiriidattoman, loogisen ja johdonmukaisen ihmisen, kun hdn ei aina sitd ole. Enhdn mind-
kddn ole! Téanddn sanon noin ja huomenna aivan pdinvastoin, tai vield varmemmin: sanon ndin, mutta
teen toisin. (Pohdintaa kenttipiivakirjasta 1.2.2001)

Annikki Kaivola-Bregenhgjn mukaan jokaisessa haastateltavassa ja kertojassa on
monia “puolia”. T4std syysti olisi hinen mukaansa ihanteellista tavata haastateltava
usein ja erilaisissa tilanteissa. (Kaivola-Bregenhgj 1998, 1.) Kuka oikeastaan on se

Leena, jonka olen haastattelussa tavannut?

1. 7. Yksilotutkimuksen etiikka

Lukiessani Aila Meriluodon (1971) teosta Peter Peter. Erddn rakkauden asiapaperit
samanaikaisesti timin tutkielman Kirjoittamisen kanssa, hitkdhdin. Kirjailija kertoo
teoksessaan Sannasta ja timin suhteesta Peter-Peteriin kirjeiden, paivakirjamerkintojen
ja lyhyiden tapahtumakuvausten kautta. Lukija rakentaa kuvaa kahdesta ihmisestd, nai-
den elamisti, kohtaamisista, suhteesta ja sen paattymisestd. Kunnes teoksen paghenkilo
saa tarpeekseen. Han astuu esiin teoksen viimeisilld sivuilla, kertoo koko tarinan itse,
omin sanoin, ja vieléi: selvittdd asenteensa kirjan Kirjoittamiseen ja sen kirjoittajaan.
Kaunokirjallisen teoksen lukijana siikdhdin: voisiko néin tapahtua tieteellisissd tutki-
muksessa, jopa minunkin tutkielmassani? Voisiko tutkittavani Leena astua tisti tut-
kielmasta ulos ja sanoa minulle kuten Meriluodon romaanin padhenkilé sanoo

kirjailijalle:
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Ja siind sind istut ja puhutat ja tarkkailet mua, sen takia ettd sd olet niin pakanan utelias ndkemdcdn miten
ihminen kayttaytyy - kylld md tieddn, md tieddn niinkuin sd olisit osa minua, Sanna-Sannan toinen puoli-
kas - ja md olen se toinen puoli, se joka vain kayttaytyy. Istu istu vain siind kuin jumala ja kirjoita, varasta
mun ideani ja todellisuuteni, niinhdn te teette, te jumalat ja kirjailijat, ja me tadlld kulttuurin reunamilla,
me vain eletddn ja ollaan arvoituksia ehkd vain itsellemme... Meriluoto 1971, 197.)

- Kuvaako romaanin katkelma liiankin herkkinékéisesti ja raadollisesti kulttuurintutkijan
ja timéan kohteen, kulttuurissa eldvin ihmisen, suhdetta? Yksil6tutkimuksessa on poh-
jimmiltaan kyse kahden ihmisen kohtaamisesta ja heidén vililleen syntyvisti dialogista.:
Téamé tutkijan ja tutkittavan vilinen dialogi on, kuten Lauri Honko (1992, 131) huo-
mauttaa kulttuurintutkimuksen metodologinen ydinkohta. Se on leikkauspiste, jossa

syntyy tietoa "toiseudesta" tai laajemmin toisesta kulttuurista. Tutkimustydssd se kui-. = oo 7

tenkin kaikessa monimuotoisuudessaan redusoidaan tavallisesti tekstiksi: haastattelujen
litteraatioiksi, - osallistuvan havainnoinnin .raporfeiksi, kenttapaivikirjoiksi ja lopulta
kirjalliseksi tutkimusraportiksi. Kulttuurin ja yhteison - vieldkin enemmén yksilon -
kasitteleminen teksting on, kuten Vincent Crapanzano (1992) huomauttaa, helppoa, silld
-+ silloin tutkija-voi:selittdd kohdettaan jasirrottaa sen kontekstistaan yha uudelleen. Ja néin

- ~vilttyy:poliittisten valtakysymysten ja eettisten ongelmien:pohtimiselta.

Kulttuurista ja samalla kulttuuria kirjoitettaessa kyse on kuitenkin aina vallasta ja poli-
tiikasta (van Maanen 1988, 1-7). Dialogissa perinneyhteisén jasen pyrkiji vilittaméan
tutkijalle merkityksellista todellisuutta, joka ohjaa hé‘mté ja jonka olemassaolosta hén on
riippuvainen. Tutkija hahmottaa titi hypoteettista maailmaa analyyttiseni kuvauksena.
(Honko 1992, .131'133') Tutkimus on pbhjimmiltqan toisen‘merkitysn:vlaailman muut-
tamista toisen merkitysmaailman kielelle. Niin tutkijalla on - kuten kirjailijalla Aila

Meriluodon romaanissa - valta valita ja luoda tutkimuskohteensa, ja vield nimeti se.

Tutkijan asema tiedeyhteison ja tutkittavan yhteison rajalla, likkuminen néiden kahden
- «vililla ja:lojaalisuuden vaatimus molemmille-tahoille aiheuttaa tutkimuksen. suurimmat
ceettiset ristiriidat. Omassa tydssini-olen yha:uudelleen:joutunut-kysymaan, milla oikeu-
: della puutun Leenan elimééin ja milld oikeudella alistan hinen eliminsa, kertomuksen-
sa ja maailmankuvansa tieteelliseen analyysiin. Ja tehdesséni niin, miten sailytan hénen
ihmisyytensa? En ole yksin ongelmani kanssa. Kulttuurin tutkimuksen alalla suomalai-
set tutkim;ikset, jotka sisaltavat syvallistd analyysid yksittaisen ihmisen persoonallisuu-

desta tai maailmankuvallisista aineksista, on hyvin usein tehty jo kuolleista ihmisistd
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(esim. Siikala 1983) tai ne on julkaistu vasta tutkittavan kuoleman jilkeen (esim. Penti-
kdinen 1971). My6s maantieteellinen tai kielellinen etdisyys on toiminut "puskurina"
tdssid ongelmassa (esim. Harjula 1981, myos Suojanen 1978). Tutkijoilla tuntuu olevan
tarve "pehmittdd" jollakin tavoin analyysii ja sanottavaansa. Tutkimuksessaan norjalai-
sesta parantajasta, Bente Gullveig Alver (1980, 120) tekee sen, minké kulttuurintutkija
~ kokee yksilotutkimuksessa useimmiten velvollisuudekseen. Hidn pyytdd artikkelinsa
alussa anteeksi tutkimuskohteeltaan: Andreas, du far forldta mig, om du inte dr over-
rens med mig: detta dr en etnomedicinsk profil ritad med mina egna streck. Alver péi-
tyy korostamaan siti, ettd hinen Andreaksesta piirtdmansé etnomedisiininen profiili on
hidnen omansa, ja antaa tutkimuskohteelleen luvan olla eri mieltd tutkimustulostensa
kanssa. Tutkimuskohteen kollektivisointi ja yleistiminen tuntuvat yksilétutkimuksen
eettisten ongelmien kanssa painiskelevasta tutkijasta enemminkin houkuttelevalta kei-

nolta vilttia eettistd ristiriitaa kuin kohteen abstrahoinnin seuraukselta.

Kulttuurintutkimuksessa on 1960-luvulta alkaen kiinnitetty yhia enemméan huomiota
tutkittavien oikeuteen saada oma &inensi kuuluviin ja myos oikeutta osallistua tutki-
muksen suunnitteluun ja toteutukseen. On kysytty kenelle ja kenen lahtékohdista tutki-
musta tehddin. Lauri Honko kritisoi tieteellistd tutkimusta siitd, ettd tutkimuksen
onnistumisella tarkoitetaan yhi edelleen tyylikista vaittelya ja vakuuttavaa todistelua
tiedeyhteisén arvostamista aiheista, ei tutkittavien kokemusta tutkimuksen onnistumi-
sesta tai tutkimusaiheen relevanttiudesta (Honko 1992, 124-125). Kulttuurintutkimuk-
sessa tutkimusongelmat - tai kuten Sanna Aila Meriluodon romaanissa sanoo,

arvoitukset - ratkaistaan ensisijaisesti tiedeyhteisolle.

Miten sitten tutkittava saa ddnensi kuuluviin? Miten hédn siilyttda ithmisyytensd, oman
mininsi tieteellisessd raportissa? Paivikki Suojanen (1995, 154-158) toteaa, ettd vaikka
tutkittavat ovat kentilld autonomisia yksiloits, heidit puretaan usein tyopoydalld "toi-
siksi". Talld toisella ei ole kompleksista, ainutlaatuista itsed kuten tutkijalla, vaan vain
kulttuuri muuttujineen. (Ibid.) Néin tutkimus kitkee informanttien persoonallisuuden,
kyvyn puhua ja ajatella. Lauri Honko korostaa, etté tutkijan tulee kayttaa tutkimukses-
saan suhteellisen runsaasti sitaatteja ja haastattelu- ja keskustelutilanteissa nauhoitettua
dialogia. Tam4 takaa tutkittavan d4nen saamisen mukaan tutkimukseen. Mielestéini t4-

mi ei kuitenkaan riitd. Aila Meriluodon romaanissa Pefer Peter. Erddn rakkauden
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asiapaperit teoksen piihenkilé saa oman dénen vasta, kun héin teoksen lopussa astuu
romaanistaan ulos. Passiivisuus muuttuu aktiivisuudeksi ja vetdytyminen ldsndoloksi.
Ensimmiisen kerran hénesti tulee itsendisesti ajatteleva, kokonaisuuksia hahmottava,
oman eliminsi ymmirtijs, reflektoija ja tekiji. Adnen antaminen tutkittavalle on siis
analyysin osittaista luovuttamista tutkittavalle/ville itselleen. Sen myontamisti ja jul-
kituomista tutkimuksessa, ettd tutkittava kykenee itse paitsi kertomaan omasta eldmas-
tdsn, maailmankuvastaan ja kulttuuristaan, myds (emisistisesti) analysoimaan

kertomuksiaan ja niiden sisdltéd, jopa tutkimusprosessia ja -raporttia.

Kyse ei ole tieteellisen analyysin luovuttamisesta "maallikko-harrastelijalle", jolla ei ole
tieteellistd koulutusta. Kyse on enemmiénkin kulttuurintutkijan, erityisesti folkloristin
perusasennoitumisesta, joka Lauri Hongon (1992, 96) mukaan on lihelld dialogisen
antropologian kisitettd. Tutkija pyrkii vahvistamaan informantin auktoriteettia oman
kulttuurinsa tulkkina, han vilttia ristikuulustelua ja rohkaisee yksilod spontaaniin ker-

rontaan ja itseilmaisuun. Dialogisen antropologian lopullinen testi on Hongon mukaan

siind, ettd tutkimuksen kohde, informantti, saa ottaa kantaa analyysiin ja tutkimuksen

tuloksiin, ja hyviksymélld ja hylkaimailld voi myos vaikuttaa nithin. (Ibid.) Tama ei
tarkoita sité, etti tutkijan ja informantin tulisi olla samaa mielta analyysin tuloksista (ts.
ettd emisistinen ja etisistinen tulkinta olisivat yhtenevit), vaan siti, ettdi molempien &3-
nien on pédstiva kuuluviin. Charles Taylor (1985, 131) ehdottaa ratkaisuksi niin sanot-
tua "selkedn kontrasﬁn kieltd", jossa seki tutkijan ettd tutkittavan kasitykset ilmaistaan
tutkimuksessa selkedsti toisistaan poikkeavina vaihtoehtoina. Tallainen esittamistapa
voi paljastaa heikkouksia molempien osapuolten nakokulmissa. Ndin se mahdollistaa

vastavuoroisen kritiikin ja tiedon korjaavuuden.

Lauri Honko (1992, 132) ehdottaa informantti -kisitteen korvaamista kanssatutkijalla
tutkimuksessa, jossa tutkimusprosessi on vastavuoroinen: tutkija kouliintuu tietyn pe-
rinnelohkon ammattilaiseksi ja tutkittava puolestaan omaksuu omaan perinteeseensd
tutkimuksellisen nikokulman. Perinteen spesialisteilla (shamaanit, itkijénaiset ym.) on
hinen (1990, 105) mukaansa suhteellisen kehittynyt perinteentaju. He ovat kulttuurissa
niitd, jotka ensimmdiseksi tunnistavat folkloren kulttuurin sisiltd kisin, alkavat doku-
mentoida sit4, tehdd muistiinpanoja, jopa kasikirjoja. Tuloksena voi olla perinteen emi-

sististd taksonomisointia, joka on kuitenkin aina osittaista. (Ibid.) Mikali tutkija kertoo
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oman tutkimusaiheensa ja -ongelmansa kanssatutkijalleen, tilld on kyky aiheen emisis-
tiseen analyysiin. Leena pyrki omassa tutkimuksessani/-mme hahmottamaan kokonai-
suutta mm. kirjoittaessaan kisityksiddn sairaudesta. Kun kontaktiparantaminen alkoi
haastatteluissa korostua kaukoparantamisen kustannuksella, Leena oikaisi asian. Hin

pyysi, ettd keskustelisimme enemmén kaukoparantamisesta.

Kanssatutkija-késitteen kaytolld on kuitenkin vaaransa: se viittaa tutkijan ja tutkittavan
tasa-arvoiseen suhteeseen tutkimusprosessissa. Matti Kamppinen ja Maria Vasenkari
(1994, 148) toteavatkin, ettd vaikka dialogin kisitteen avulla voidaan kuvata ja paljasteia
valtasuhteita, useimmiten silld kuitenkin salataan valtaa, motiiveja ja tarkoitusperii,
jotka ovat puhuttujen, nauhoitettujen ja kirjoitettujen sanojen takana. Vaikka yhteisty6
kanssatutkijan kanssa on kuinka l4heisti ja vastavuoroista tahansa, vallan epétasapaino
sailyy. Tasta syysta kanssatutkija-késitteen kiytté on mielestidni hyviksyttivia vain niin
sanotussa osallistavassa tutkimuksessa, jossa tutkimuksen kohteella on mahdollisuus
aktiivisesti osallistua tutkimuksen suunnitteluun ja suorittamiseen, paaméaéira on yhtei-
sesti sovittu ja se hyodyttdd molempia osapuolia (Swantz 1997, 269; 1979, 130-131).
Oma tutkimukseni ei ole osallistava tutkimus, vaikka yhteistyossd osallistujien roolit ja
tiedon erilaiset tasot ovatkin sekoittuneet. Jaamme tietenkin yhteisen mielenkiinnon-
kohteen - sairauden, terveyden ja ihmiskuvan - mutta meiltd puuttuu yhteinen paamai-
rd. Yhteistyomme voi kylld hyodyttds Leenaa: hin on jo pidemmin aikaa itse halunnut
kirjoittaa parantamisesta ja omista nikemyksistdan. Haastattelumme ja hinelle antama-
ni kirjoitustehtdvd ovat ehké antaneet hinelle uusia ideoita kirjoitustyéhén, selkeytti-
neet hidnen omia nikemyksidén ja auttaneet omaa "projektia” alkuun. Leenalla on ollut
mahdollisuus tutkielman teon aikana lukea kisikirjoitusta ja tehdd siihen korjauksia.
Tassi mielessé tutkielman tekeminen on ollut vastavuoroista. Jotta tasapainottaisin edes
hieman vallan epitasapainoa tissé tyossd, annan Leenalle — Aila Meriluodon romaanin

innoittamana — timén tutkielman viimeisen puheenvuoron (Epilogi).

Yksilotutkimuksessa - ja kulttuurintutkimuksessa laajemminkin - tutkija tormii kysy-
mykseen: missd madrin kykenen ymmirtimain tutkimuskohdettani, toista ihmisti ja
hinen maailmankuvaansa? Onko minun mahdollista koskaan tiysin ymmértia ja ta-
voittaa henkiparantaja Leenan maailmankuvaa? Tai sitd, mit4 héin parantaessaan kokee?

Missé kulkee raja osallistumisen ja osalliseksi tai osaksi tulemisen vililli? Paivikki
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Suojanen (1993, 58) huomauttaa, ettd olipa kulttuurintutkijan aihe mika tahansa, se ei
sido tutkijaa initiaatioon missdén tutkimuksessa, ellei hén itse sitd halua tai tavoittele.
René Gothdni (1994, 136-148) korostaa artikkelissaan Eldytyminen ja etddntyminen
kenttitydssd omakohtaisen elimyksellisen kosketuspinnan merkitystd uskontotieteelli-
sessd tutkimuksessa. Uskontotieteellisisti termeista ja késitteista tulisi hinen mukaansa
erottaa leksikaalinen eli sanakirjanomainen ja fenomenaalinen eli elimyksellinen mer-
kitys. Tutkijan tulee tutkimuksessaan pyrkid nimenomaan jalkimméisen saavuttamiseen
ja ymmirtimiseen. Héihen tulee tavoittaa uskonnollisen thmisen "sisdinen olemassa-
olontila", antautua osalliseksi uskonnollisen viitekehyksen olosuhteisiin ja hyviksyi se
mahdollisuus, ettd supranormaali todella on olemassa, kuten "homo religiosus" kertoo.
Elaytymalla, tulemalla osalliseksi ja lopulta siirtymélld hetkellisesti tutkittavan "homo
religiosuksen" rooliin, tutkijan on mahdollista ymmértdd enemmén ja syvemmin kuin
vain haastattelemalla ja havainnoimalla. (Ibid) T4td henkiparantamisen eldmyksellista
merkitystd olen tutkielmassani paassyt tavoittelemaan vain Leenan kerronnan kautta. En
ole tutkielman teon aikana saanut henkiparantajan roolille luonteenomaisia
yliluonnollisia” eldmyksi4, kyennyt parantamistilanteissa aistimaan asioita, joita Leena
on aistinut. Mutta avoimena néille ilmioille olen yrittanyt pysyd. Tutkielman teon aika-

na minusta ei ole tullut henkiparantajaa.
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2. PARANTAJA-LEENAN ELAMANPROFIILI
2.1. Leenan eliméiinkaari

Leena kertoo eliméntarinansa minulle ensimméiselld tapaamiskerrallamme. Olen ker-
tonut héinelle tutkimusaiheeni ("parantajan sairaus, terveys- ja ihmiskasitys"), ja sen
kuinka toivoisin yhteistydomme sujuvan. Olen kiinnostunut nimenomaan Leenan paran-
tajan roolista ja tistd yhteistydomme alkaa. Leenalle sopii se, ettd aloitamme hinests,

siitd kuka hin on:

Kirsi: Tota, md aattelin alottaa tdn silleen, md en tiedd kuin vaikeelta tdd susta tuntuu, mutta ettd jos sd
kertoisit oman eldmdnkerran, ihan sillai niinku vapaasti.

Leena: Joo.

Kirsi: Niinku alusta tihdn hetkeen suurin piirtein, ettd padkohdittain.

Leena: Nii, joo. Niinku ihan ettd minkdlaiseen perheeseen md synnyin ja?

Kirsi: Joo, ihan silleen niinku sd ite hahmotat niinku tavallaan sun eldmdnkerran. Than vapaasti.

Leena: Joo. No, mdhdn oon ite kdyny, niinku sillai prosessoinu omaa eldmdd lipi ett’ md oon niinku
muistanu aika paljon ihan syntymdn jdlkeisicki aikoja, ja oon ihan sieltd kohdustaki muistanu ettd (nau-
rahtaa), md oon niinku sillai menny meditaatiotilassa sinne mutta tota. Ettd niinku ihan lapsuudesta sem-
moset tietoiset asiat mitd mdd muistan ni on joitaki semmosia tdrkeitd kohtia, mitkd on niinku vaikuttanu
niinku tdhdn mun eldmddn ja sitte ndihin valintoihin. No, md oon syntyny Porissa viiskyt kaks....

Leena kertoo elimikertansa nimenomaan tietyssa roolissa, parantajana. Hin hahmottaa
kertomukselleen tietyn teeman, jonka pohjalta rakentaa kokonaisuuden. Téméi haastat-
telussa kerrottu elamikerta on todennikéisesti erilainen kuin jos se olisi kerrottu idin,
aviovaimon tai ystavin roolista kisin jollekin toiselle henkilolle. Leenan autobiografia

voidaan jakaa temaattisesti kolmeentoista osaan:

1. Maininta aivan syntymin jalkeisten aikojen ja kohdun aikaisten
tapahtumien prosessoinnista ja muistamisesta

2. Lapsuuden perhe: perheenjisenet, muutot eri paikkakunnille

3. Yliluonnolliset kokemukset Ranskassa

4. Opiskelu, voimakkaat henkiset kokemukset, tydskentely
vammaisten hoitolaitoksessa, voimakas kutsumus oppia
oppia tuntemaan ihmisti

5. Aviomieheen tutustuminen

6. Tyoskentely vammaisten hoitokodissa

7. Muutto ja tyéskentely vammaisten hoitokodissa

8. Lapset: A. ja omat pojat. Biodynaaminen viljely,
kasityot, Steiner-paivakodin perustaminen

9. Paluu "kotiseudulle”
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10. Parantaminen -

a) Parantamisen kehittyminen: kehitysvammaiset,
parantamiskurssi, vyohyketerapia, parantamistapahtuma,
vastaanotto Helsingissa

b) Aviomiehen parantamisen kehittyminen, oma

kaukoparantaminen
11. Yliluonnollinen kokemus 5-vuotiaana
12. Henkimaailman avautuminen Ranskassa
13. Kouluvaikeudet, aikaisemman eldmén muisto Saksasta.

Leena viittaa autobiografiansa aluksi muistoihin, joita han on meditaatiossa saanut ai-
van syntymaénjélkeisistd ja kohdunaikaisista tapahtumista. Héan kuitenkin rajaa nima
muistot oman autobiografiansa ulkopuolelle, ja etsii Japsuudesta niinku semmoset tie-
toiset asiat, mitd md muistan ni on joitaki semmosia tirkeitd kohtia, mitkd on vaikuttanu
niinku tdhdn mun eldmddn sitte, ndihin valintoihin. Leena padtyy aloittamaan, kuten
Norman Denzinin (1989, 17-23) mukaan eldminhistorian kohdalla tavallisesti tehdéin,
oman autobiografiansa omista lapsuuden kokemuksistaan. Han kuitenkin rikkoo kon-
ventionaalista kertomusmallia viittaamalla siihen, etti timi ei ole hinen eliminsi var-
sinainen ldhtokohta tai nollapiste. Toisen kerran Leena viittaa autobiografiansa
ulkopuolelle aivan kertomuksen lopussa. Hin kertoo nuorena muistaneensa aiemman
elaimin kokemuksen, ja kertoo tisti kokemuksesta ja sen nivoutumisesta tihin eli-
médn. Viittauksellaan kertoja antaa ymmértis, ettei vasta kerrottu eldmai ole ainoa, vaan

ettd hinelld on useampia elimii ja myos elimékertoja.

Leenan autobiografia etenee aikajérjestyksessa lapsuudesta nuoruuteen, perheen perus-
tamiseen ja tyohon aina kymmenenteen teemaan asti Teemojen sisélld voi esiintys
epakronologista jarjestystd (esimerkiksi teeman kymmenen kohdalla). Leena puhuu
lahimenneisyydesti tai timénhetkisestd eliméstddn hyvin vihén, toisaalta kerronta lap-
suudesta ja nuoruudesta on rikasta. Anni Vilkon (1997, 85) mukaan naisomaeliméiker-
roille on usein ominaista juuri vilittémén ldhimenneisyyden ja tulevaisuuden viittausten
puuttuminen. Naisen elimakerta "ohenee" myds perheen vakiintumisen ja lasten syn-
tymén jilkeen sekd myos lasten lahtiessa kotoa (ibid). Leenan eliméntarinan syntyhet-
kella toinen lapsista oli muuttamassa pois kotoa. Teemat 11-13 ovat Leenan elimissi
kaznnekohtia eli epifaneja. Yksilon autobiografia, ja laajemmin koko elama, muotoutuu

tavallisesti kiinnekohtien varassa. Kddnnekohdat heijastavat elimdn objektiivisia ja
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subjektiivisia "merkitsijoitd". Leenan elimén epifaniat viittaavat henkiseen kehitykseen,
Leenan kerronta etenee ja muuntuu juuri tillaisten henkisen kasvun virstanpylvéiden
varassa. Tama viittaa siihen, ettd henkiparantajan roolissa juuri henkinen kehitys koe-
taan tirkedksi. Yliluonnollista kokemusta, joka Leenalla on 5-vuotiaana, hin kuvaa
tarkeimmaksi ja voimakkaimmaksi kokemukseksi. Muistikuva siitad kulki hinen muka-
naan koko lapsuuden ajan. Ranskassa eletty kokemus oli (teema 12) foinen tallanen
niinku vastaava ylituonnollinen kokemus. Teemaa 13 Leena pitdd myods merkittavana:

se avasi hinelle muistin menneisiin elimiin.

Tulkitessaan omaa eldméankaaripiirrostaan, Leena nikee elimissddn kaksi temaattista
linjaa (KH1999:N6, 2-3). Toinen niistd on hinen luojasuhteensa: se kuinka hinen suh-
teensa luojaan on kehittynyt ja muuttunut vihitellen elimankokemusten my6ta. Toinen
on luontosuhde, joka on kehittynyt ja syventynyt vuosien varrella (ibid). Seuraavassa
kasittelen Leenan eldmankaarta kuitenkin vaiheittain. Olen jakanut eliméinkaaren seit-
semédn temaattiseen jaksoon. Olen jaksottamisessa pyrkinyt kunnioittamaan Leenan
omaa kronologista kerrontamallia mutta kuitenkin niin, ettd olen kisitellyt epifanioita
(teemat 11-13) teemojen 1-10 yhteydessd. Varsinaista elamékertaa olen tiydentinyt
muiden haastattelujen aineistolla ja Leenan piirroksen sisiltdmillé tiedoilla. Kéyt4n seu-
raavassa historiallista preesensid kokemuksellisuuden ja elamyksellisyyden saamiseksi

eliminkaareen.

2.1.1. Lapsuus

Leena syntyy kolmilapsisen perheen keskimmadiseksi “vialilapseksi” ja “isdn tytokst”
Lounais-Suomessa vuonna 1952. Perhe muuttaa usein Leenan ollessa pieni vuonna
1962 Keski-Suomeen, jota Leena pitad kotipaikkanaan. Vanhempi sisko on Leenaa
reilun vuoden vanhempi, pikkusisko kaksi vuotta nuorempi. Perheen isé on teknikko,
joka vaihtaa tyopaikkaansa usein. Han on ikuinen opiskelija, joka myohemmin opiske-
lee vieraita kielid ja on kiinnostunut kaikista erilaisista tieteen aloista. Perheen iiti on
ompelija. Vanhempien lisiksi perheessd asuu “Mamma”, isdnditi, joka pitdd lapsille
“saksalaista kuria” ja jérjestystd, ja on Leenan mukaan “negatiivinen hahmo”, jonka
kanssa hidnen on vaikeaa tulla toimeen. (KH1998:N1, 2.)
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Leenan &iti on uskonnollinen, samalla kuitenki semmonen kauheen ilonen ihminen,
semmonen menevd. Han uskoo, ettd rukouksella voidaan parantaa sairauksia, mutta
turvautuu rukoukseen vain silloin, kun on hititilanne. (KH1998: N1, 7.) Leenan téirkein
yliluonnollinen kokemus liittyy rukouksella parantamiseen. 5-vuotiaana hin nyrjayttaa
jalkansa niin, ettei pysty kdveleméén:

- sift’ meidn diti tuli mun sdngyn viereen ja sano, ettd rukoillaanpas Jumalalta, ettd se parantaa sun
jalan ja sitte, sitt’” md niinku kysyin, ett’ mikd se Jumala on. Ja samalla hetkelld ku mad kysyin, md
yht'dkkid muistin niinku ettd mistd md oon tullu ténne, jotenki sen tietynlaisen taivasmaailman, mistd ma
olin tullu, ja se oli niinku semmonen, semmonen niin voimakas kokemus, ett’ md niinku, ett’ se kulki mun
niinku mukana koko laps, Idpi lapsuuden niinku se muistikuva, ja niinku md tiesin koko ajan ettd md oon
niinku sieltd, ja ett’ muutki ihmiset on sieltd, mutt’ ne ei muista sitd, - ettd se oli niinku ldsnd koko ajan

se taivas mun tajunnassa ja sitte tuntu ett’ se niinku johtaa mua johonki, ett’se niinku vie mua johonki.
(KH 1998: N1, 5.)

Perheen didinditi oli ollut vakavasti uskonnollinen. Leena ei itse koskaan tapaa didinéi-
tiddn, mutta kuulee lapsuudessa timén ylituonnollisista kokemuksista. Isoéiti oli sodan
aikana nihnyt enkelin kulkevan talon lipi ja ilmoittavan, kuka tdméan veljistd oli kaatu-
nut sodassa. Myéheminin enkelin tuoma viesti vahvistettiin rintamalta. Leenan isi ei
ole uskovainen ihminen vaan enemmaénkin tieteellinen. Hin kertoo kuitenkin nihneensi
enneunia esimerkiksi Leenan didin tapaamisesta. Kun Leena on keskikoulussa ja luki-
ossa, isd alkaa lukea parapsykologisia kirjoja esimerkiksi ufoista ja parantajista, joilla
oli yliluonnollisia kykyja. (KH1998: N1, 7.)

2.1.2. Nuoruus

Leena aloittaa kansakoulun Tampereella vuonna 1958. Aluksi koulunkéynti ja oppimi-
nen tuntuvat vaikeilta, todistuksessa on vain huonoja numeroita. Tilanne helpottuu, kun
perhe muuttaa Keski-Suomeen. Sielld Leena jatkaa kansakoulun loppuun, ja kiy oppi-
koulun. Lapsuuden kesid perhe viettdsd kesamokilld Itd-Suomessa. Sielld Leena kokee
voimakkaan yhteyden luontoon ja eldimiin. Yhteyden tunne voimistuu, kun Leena on
12-vuotias (KH1998:N2, 3; Elaménkaari, 1):
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~-yhtend pdivéind md olin niinku yksin siind metsdn reunassa ja, alko niinku tuulla ja tuuli humisi sielld
puissa ni musta tuntu yht akkid ettd se tuuli niinku puhuu mulle (naurahtaa) jotaki. Ja ma niinku jouduin
siitd ihan niinku semmoseen ihmeelliseen tilaan ettd. Than ku md olisin ollu yhtd sen tuulen kanssa, ja
sitt ‘se samalla ne puut niinku avautu. Ja md niinku jdlkeenpdin tieddn mitd se on ku mulla on sita yhteyt-
td, ----- niitten (nim. puiden) niinku valo avautuu mulle, - ja mun niinku tietosuus sulaa siihen. (KH1999;
N7)

Kesilld 1967 Leena kiy evankelis-luterilaisen kirkon rippileirin (Eldménkaari, 1). Lei-
rilld han kokee voimakasta yhteyden tunnetta Jumalaan: -- must tuntu eft’ ma tdytyin
niinku semmosesta hengestd ja rakkaudesta. Rippikoulun jilkeen Leena kdy jonkin
aikaa sunnuntaisin kirkossa, missi kokee samanlaisia pyhid hetkid. (KH1998:N1, 10.)
Oppikoulusta Leena jatkaa lukioon, mistd hdn valmistuu ylioppilaaksi vuonna 1972.
Lukioaikana hin on kesit6issd myos ulkomailla: 18-vuotiaana Sveitsissé lasten hoitaja-
na ja 19-vuotiaana Ruotsissa kesihotellissa. Leena kokee yksindisyyttd: — lukioaikoina
varsinki ku mulla kylli oli tietosuudessa - nditd asioita, ni md yritin olla niinku sa-
manlainen ku muut, ett’ en md niistd voinu kenenkddn kanssa puhua, ett’ sillon ma kar-
sin vahin siitd-—-(KH1998:N1, 11). Leena on nuorena kiinnostunut kirjallisuudesta ja
runoudesta ja kirjoittaa myos paljon itse. Hin harrastaa myos maalaamista ja piirtamis-
td. (KH1998:N1, 9.)

2.1.3. Yliluonnolliset kokemukset Ranskassa

Ylioppilaskirjoitusten jilkeen vuonna 1972 Leena yrittdd padstd yliopistoon opiskele-
maan psykologiaa. Yritys epdonnistuu, ja Leena lahtee puoleksi vuodeksi Ranskaan
kotiapulaiseksi (Elaméankaari 1). Hanelld on tunne siit4, etta hén tulee kokemaan jotakin
erikoista ja ettd tulevan talven aikana hinen elimantehtévinsé selvidi jollakin tavalla
(KH1999:N7). Ranskassa vietetyn talven aikana hian kokee voimakkaita henkisid koke-
muksia, jotka niinku sitte avas mulle tdn tien parantajana (KH1998:N1, 2). Leena on
ollut Ranskassa noin kolmen kuukauden ajan, kun hin paivilld kotitoitd tehdessdin

kohtaa kirkkaan valo-olennon:

Yht'akkic mulle tuli semmonen olo, ett’ nyt mdd nousen lentoon. Mulla niinku painovoima kokonaan
Jjotenki havis. Ma tiidn nyt jalkeenpdin sen, ettd virdhtelytaso yht dkkid nousee niin paljon eft” menettdici
niinku sen tuntuman tahdn kehoon, ei tunne sitd kehon painoa. Ni sen vardhtelytason nousu aiheutti sen
ettd kaikki niinku kirkastu sielld, ett” ma ndin niinku kaikki vdrit paljon kirkkaampana ja semmosen valon
ldsndolon siind. Sitte se oli niin erikoista eft’ mdd vaan niinku menin olohuoneen sohvalle istumaan ja
ihmettelin ett” mikikohdn mulle nyt tuli, ja tota. Ma siind istuin vahdn aikaa, ni yht ‘dkkid md ndin niinku
kirkkaan valo-olennon keskelld sitd huonetta, ja se, puhu mu, mulle eft” md kuulin sen ihan ddnend, sem
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miehen ddni kuulu niinku, fota, se sano mulle ettd. (fauko) Mites se oli. Se sano vdhdn pidemmdn lauseen,
mutt ' md muistan siitd niinku sen niinku Jeesuksen sanat ettd “Jditd kaikki ja seuraa minua”. Ja se tota ni,
sen md kuulin ihan niinku ddnend, ett’ se ei ollu mitddn telepaattista viestintdd ett’ se, erikoinen oli, ihan
ku joku ihminen olis puhunu mulle tosta ldheltd. Sitte sen jalkeen se tiivistyny valo-olento niinku hajos
sithen ja, mull’ oli edelleen se tunne ett’ md oon niinku ihan toisessa maailmassa. Md ndin kaikki esineet
ympdrillani sillai ett’ md tiesin ett’ ma oon siindg huoneessa, mutt’ ett’ siind on jotaki erilaista ldsnd. Sitt’
md yht'akkid tun, tunsin miten mun tajunta avautu ja alko virvata niinku kaikenlaista tietoo. IThan ku se
tiedon virta olis menny mun tajunnan Idpi. Ja siind niinku ndytettiin jotenki, ihan ku maailman luomisesta
kaikki. Ett’ ihan valtava mddrd tietoo virtas mun aivojen ldpi. Ja sitte md huomasin ett” ku md pyséytin
niinku sen johonki ja esitin kysymyksen md sain siihenki heti vastauksen. (KH1999:N7.)

Leenan eldmyksessa yhdistyvit auditio ja visio. Hdn sekd nikee valo-olennon, ettd
kuulee tamén miehen d4nelld lausuvan Jeesuksen sanat: “Jitd kaikki ja seuraa minua”.
Taman jélkeen Leena kokee, ettid hinelle luovutetaan tietoa ja ettd hin kykenee saa-
maan vastauksen kysymyksiin, joita itse esittdd. Kokemukset jatkuvat. Erddnid yoni
Leena herdd, ja nakee sinkynsi vieressd hahmon, jonka hin tulkitsee tuolloin paholai-
seksi. Haastattelussa, vuosia myohemmin, tapaus saa uudenlaisen tulkinnan. Leena

kirjoittaa kokemuksestaan néin:

Pari pdivdd mychemmin, yolld, kohtasin epdmuodostuneen olion, melkein kuin paholaisen. Herdsin, kun
ovi aukesi hitaasti, ja olio tuli sdngyn pddhdn. Mychemmin olen ajatellut, ettd se oli oma astraaliolenuk-
seni, johon kaikki epdtaydellisyyteni olivat kerddintyneet. Steiner (nim. Rudolf Steiner) puhuu isosta kyn-
nyksenvartijasta, joka muodostuu ihmisen omasta pimedstd puolesta. Voisi kuvitella, ettd valoisa olento
oli valoisa puoleni ja tdmd paha oli pimed puoleni. Mutta voi myos ajatella, ettd ne olivat jotakin ulko-
puolellani olevaa. Joskus on myos niin, ettd voi olla molempia; ovat silld tavalla todellisia. Vaikka valo
on osa minua, se on kuitenkin osa suurempaa valomaailmaa. Se edustaa maailmankaikkeudessa olevaa
korkeampaa todellisuutta. Samoin astraaliolento, joka edusti minulle pahaa, oli osa minua. Jollain tavalla
minussa itsessdni on se sama, mikd on maailmassa.Yon aikana kdvin ldpi omaa karmataustaani. Niin
didissd tamdn paholaisen, ja isdssd. Ndin ikddn kuin heiddn kauttaan saman pahan ja epdtdydellisyydet.
Tuli valtava suru ja tuska siitd, ettd kaikki ihmiset ovat niin kaksijakoisia, kaikissa ihmisissd on paha.
Nin kaikessa pimedn puolen. Jouduin katsomaan sitd puolta kaikessa, mika liittyy eldmdan. - Tdstd
nousi voimakas tunnetila anteeksiantamisesta. Ikddn kuin meiddn pitdisi jatkuvasti antaa anteeksi; ettd
elama ei riitd anteeksi antamiseen. (Kirjoitelma 2, 1-2,)

Elimyksen myotd Leenalle oli siis néytetty sekd hyvd valo-olento etti paha varjo-
olento. Hyvyys ja pahuus, joka olivat kaikissa ihmisissd ja koko maailmassa. Leena saa
kuitenkin viel4 tietoa omasta eliméastiin:

Sitte mulle ruvettiin niinku-néyttamddan -- mun-omaa eldmdd--, tulevaisuutta ja nditd tehtavia. Md en ollu
sillon vield tavannu “Eskoa”, mulle naytettiin se eft’ md tapaan sen, ja sitte ma tiesin ett’ meille tulee
kaks poikaa ja tillasia asioita. Sitte md ndin ett’ md opiskelin Helsingissd, vaikken md ollu vield sitd

pddttdny ett’ minne md meen, md ndin miten md linja-autolla kuljin sen reitin, missa md asuin Pihlajama-
essd, vaikken md ollu sielld koskaan liikkunu. (KH1999:N7.)

Leena ei tiedd, mitkd kokemuksista ovat olleet unta ja mitki valveilla koettuja. Kahden
viikon ajan hanelld oli semmonen merkillinen tajunnanlaajenemisen tila (KH1998:N1,

2). Valveen ja unen raja himértyi. Leena kuitenkin kieltd4, ettid kyseessi olisi ollut hal-
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lusinaatio, ne on kaikki niinku ollu hirveen totta. Han ei my6skian peldnnyt kokemuksi-
aan: — md en ollu niinku yhtddn huolissaan sillon ett” mitd tddi on, ett’ md niinku tiesin

ett’ mun pitdd kdydd tdd lapi. Eft” se oli niinku itsestddn selvdd. (KH1999:N7.)

2.1.4. Opiskelijana Eteli-Suomessa, aviopuolison kohtaaminen

Suomeen palattuaan Leena aloittaa kirjallisuuden ja ranskan kielen opinnot yliopistossa
syksylla 1973. Opiskeluala ei “tunnu omalta”, ja Ranskassa elettyjen kokemusten vuok-
si opinnot eivat motivoi. Saadakseen lisda rahaa Leena kdy opintojen ohessa toisséd ke-
hitysvammaisten hoitolaitoksessa ja tuntee tarvetta auttaa ihmistd: --ndd
kehitysvammaset niinku vaikutti muhun hirveen voimakkaasti, md koin ettd jotenki se oli
niinku semmonen voimakas kutsumus, ettd md haluun tehdd jotakin ihmisen hyvdks ja
sitte tavallaan oppia tuntemaan -, ett” mitd on ihminen. (KH1998:N1, 3.) Helsingissi
uudentyyppiset henkiset kokemukset jatkuvat. Leena herdd usein keskelld y6ta ja huo-
maa olevansa jossakin muualla. Hin alkaa etukiteen vaistota, mini 6ind kokemuksia
tulee. Kokemukset pelottavat, ja Leena pubuu niistd ystdvinsa kanssa. Keskustelujen
my6ta han vakuuttuu siitd, ettd hintd valmistellaan tulevaan tehtivaan. (KH1998:N1,
15.)

Opiskeluaikanaan Leena tapaa kotiseudullaan tulevan aviopuolisonsa, olkoon héin téssé
tutkielmassa nimeltdin Esko. Eskolla on ihan samanlaisia ajatuksia (nim. ihmisten
auttamisesta), me olfiin samoja kirjoja luettu ja sitt’ Eskoki oli kiinnosturnu ndisti henki-
sistd asioista. Leena ja Esko menevit naimisiin vuonna 1976, Leena keskeyttdd opin-

tonsa, ja nuori aviopari muuttaa Uudellemaalle.

2.1.5. Vammaisten hoitotyd ja lasten syntyma

Leena ja Esko menevit toihin Kehitysvammaisten hoitolaitokseen (KH1998:N1, 3).
Hoitokoti on niin sanottu antroposofinen "Camphill-yhteisé", joka toimii Rudolf Steine-
rin antroposofisin periaattein. Se pyrkii luomaan kehitysvammaisille kodinomaiset olo-

suhteet, jossa tyontekijit eldvit tyopaikalla ilman varsinaisia tydaikoja. Hoitokodissa
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tyontekij6illd on myds mahdollisuus saada ladkintapedagogista koulutusta. (Esite 1995,
3-4)

Leena ja Esko eivit kuitenkaan osallistu koulutukseen. He muuttavat vuoden 1977 alus-
sa toiselle paikkakunnalle, johon perustetaan kehitysvammaisten perhehoitokotiyhteiso.
Perheessid on hoidossa nelja kehitysvammaista, joista nuorimmaisesta “Artosta” tulee
Leenan ja Eskon ensimmiinen lapsi. Kuusi vuotta myohemmin Arto muuttaa takaisin
omien sukulaistensa luo. “Marko”, ensimméinen biologinen lapsi, syntyy syyskuussa
1977 ja “Lasse” heindkuussa vuonna 1980. Hoitotyon ohessa perhe harrastaa biody-
naamista viljely4, maton kudontaa ja puutoiti. Hoitokotiyhteison perheet perustavat
paikkakunnalle Steiner-piivikodin vuonna 1984. (KH1998:N1, 3; KHI1999:N1, 2;
Eldmaénkaari, 2.)

Alkuvaihe uudella paikkakunnalla on Leenan eldmaéssé toinen tarked henkisen avautu-
misen kausi Ranskan talven jdlkeen. Yhteydet maan- ja luonnonhenkiin aktivoituvat.
(Elaménkaari, 2.) Leena saa yhteyden ihmisen eetterikehoa vahvistaviin henkiin ja ih-
misen henkisti ja psyykkistd olemuspuolta vahvistaviin enkelikuntiin ja tekee ndiden

kanssa yhteistyota. (Korjaukset I, 1.)

2.1.6. Osa-aikainen ja pidéitoiminen parantaminen

Leenan parantaminen alkaa kehittya vahitellen, ensin perhepiirissé ja sukulaisten paris-
sa. Hin alkaa saada kaukoparannuspyyntdja eri puolilta Suomea. (KH1998:N1, 4.)
Tieto Leenan kyvyistd parantaa levidd vahitellen suusta suubun. 1980-luvun alussa
hinti pyydetdidn parantamaan ihmisid paikkakunnalla sijaitsevaan kurssi- ja lomakotiin.
Hén haluaa kuitenkin syventdi osaamistaan ja ilmoittautuu vydhyketerapian viikonlop-
pukurssille Turkuun vuonna 1982. Tamén jalkeen Leena pitdd vastaanottoa Kurssi- ja
lomakodissa muutamana péiving viikossa varsinaisen tyonsd ohessa. (KH1998:N1, 4;
Eldménkaari, 2.)

Vuonna 1990 Perhe muuttaa takaisin Keski-Suomeen, missé hoitotyo jatkuu péaatoimi-

sesti. Myos Leenan aviopuoliso Esko alkaa virallisen hoitotyén. Vuonna 1992 perhe
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palaa vanhempien kotikaupunkiin. Leena vihentdd yksiloparantamista ja alkaa pitdd
erilaisia kursseja. Hin kiy lapi rankkoja kasvukriiseji, jotka liittyvdit oman paikan etsi-
miseen maailmassa. Han kokee, ettei elimissdén tee sitd, mitd haluaisi. 1990-luvun
lopussa Leena saa unen kautta henkisen yhteyden Tiibetin Dalai Lamaan, ja Lama
Yesheen, ja vierailee Milarepa-retriittikeskuksessa Enontekiolld. Tama vierailu aloittaa
Leenan mukaan uuden jakson eldmdssdni, parantaminen on jadméssi ja edessi on jota-

kin uutta. (KH1998:N1, 4, KH1999:N1, 2; Eldiménkaari, 3.) Leenan omin sanoin:

Saan paljon sisdistd tietoa meditaation ja meditatiivisen eldmdnasenteen vaikutuksesta ihmisen sisdiseen
kasvuun, tietoisuuden kehittymiseen ja eheytymiseen, joka lisdd sisdistd ravhaa ja onnellisuutta. Toivon,
ettd tulevaisuudessa voin enemmdn keskittyd meditaation opettamiseen ja joskus perustaa meditaatiokes-
kuksen (Korjaukset I, 2.)

2.2. Usko aiempiin eliimiin

Leena uskoo jilleensyntymiseen eli reinkarnaatioon, siihen ett” meilld on monta eldmdii
(KH 9: N2, 11). (Ks. tarkemmin luku 4.2.) Leena on palannut aiempien elamien koke-
muksiin unessa ja meditaatiossa (mm. KH1999:N1, 7, 13, 16). Hin kertoo eldneensa

useampia eldmid. Haastattelussa hin kertoo ndistd vain muutamia.

Leenan jélleensyntymismuisti herési, kun han oli 11-vuotias. Tuolloin hin muisti edelli-
sen eliminsi vaiheita Saksassa (Eliménkaari 1). Tapahtumat palautuivat Leenan mie-
leen siksi, ettd mieleen palautuneen elimin kuolema on niin ldhelld nykyisen eliméin
syntyméi. Tapahtumat aiemmassa elimissd selittivit nykyisen elimén tapahtumia ja
olosuhteita. Toisen maailmansodan aikana “Leena” oli juutalainen koululainen, jonka
saksalaiset sotilaat ampuivat koulun pihalle, kun timé yritti paeta kuljetuksia keskitys-
leireihin. Vilikohtaus selittia Leenan ahdistusta ja heikkoa koulumenestystd kansa-
koulun ensimmaiselld luokalla, missd koulurakennus muistuttaa aikaisemman eliméin
tapahtumista. (KH1999:N1, 7-8.)

30 vuoden idssd Leenan muistot aiemmista eldmisté lisddntyvit. Kokemukset palautu-
vat mieleen tavallisesti jonkun ihmisen kautta, samalla ne selittdvat nykyisen elimin
ihmissuhteita: Varsinki, jos md tapasin jonkun ihmisen, joka vaikutti muhun voimak-
kaasti, ni se niinku lihti viemddn johonki aikasempacn elimddn niinku tojuntaa, sitt’

Dpiti oikeen keskittyd ett” mitd tad on—- (KH 1998: N1, 8.) Vanha pariskunta, jota Leena
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hoitaa, vaikuttaa heti ensi tapaamisesta ldhtien tutulta ja rakkaalta. Heiddn kauttaan
avautuu aiempi elami 1500-luvun Ranskassa. Nainen on Leenan sisko ja mies Leenan
rakastettu. Kolmiodraaman seurauksena Leena pakenee luostariin nunnaksi. Hén vilje-
lee yrttejd, valmistaa niistd lddkkeitd ja hoitaa sairaita yrttihauteilla ja -ladkkeilld. Rans-
kan elimisti Leena tapaa myos toisen ihmisen. Vyohyketerapeutti, jonka kanssa
yhteistyén tekeminen nykyisessd elimissi tuntuu vaikealta, osoittautuu Ranskassa si-
jainneen luostarin abbedissaksi. Jo tuolloin nunnan ja abbedissan vilit olivat kireit.

(KH1998:N1, 8; KH1999:N1, 10-11.)

Laheiset ihmiset syntyvit Leenan mukaan useammassa elamaissa lahelle toisiaan, koska
monet asiat jidvit heiddn vilillian kesken. Toisaalta my6s ihmiset, joiden kanssa ai-
emmassa eliméssé on ollut vaikeuksia, viholliset ja vastustajat, voidaan tissi elimissi
kohdata esimerkiksi aviopuolisoina tai vanhempina ja lapsina. Néin aikaisemmat elamét
selittavit esimerkiksi nykyisen elimén vaikeita ihmissuhteita. (KH1999:N1, 8.) Monet
hianen nykyisistd ystivistdin ja laheisiksi tulleista tai tulevista potilaistaan liittyvit hi-
nen eldiméinsd Pohjois-Italiassa 1200-luvulla. Tuolloin hin oli itse abbedissana luosta-
rissa, josta tuli pyhiinvaelluskohde sielli tapahtuvien ihmeparanemisten wvuoksi.
Luostarissa ihmisid parannettiin pyhén veden avulla, apuna kiytettiin myos jonkin ver-
ran yrttejd, joista saatua tietoa Leena hyodynsi eldessadn luostarissa Ranskassa 1500-
luvulla. (KH1999:N1, 13.) Leenan henkiset kyvyt ja parantamisen taidot voivat hénen
uskomuksensa mukaan periytyd siis myos aiemmista elimisti. Leena on myds elinyt
Egyptissda Ramses II:n nuorimpana vaimona. Tuolloin hén kykeni vaipumaan transsiin
ja saamaan yhteyden jumaliin, joilta valitti tietoa puolisolleen (KH 1999: N1, 16). Osa
hianen luonteenpiirteistdén, esimerkiksi ujous esiintyd tai pitdd puheita, pelko kiyttis
valtaa ja ottaa vastuuta ovat parantajan mukaan periisin elamistd Ludvig XV:nteni
Ranskassa. (KH1999:N1, 14.)

Muistot aiemmista eldmistd ovat Leenan mukaan usein yksityiskohtaisia (KH1998:N1,
8). Haastatteluissa hiin viittaa aiempien eldmiensd todenperdisyyteen eri tavoin. Hin
mainitsee tarkistavansa ja tismentivansd muistoja historiallisista kirjoista, ja usein yk-
sityiskohdat tdsmédvit. Hin muistelee, ettei koulun historianopetus ollut niin yksityis-
kohtaista, ettd hin voisi muistaa tapahtumia ja henkiloitéd sieltd. Leenan mukaan uskoa

vahvistaa se, ettd yhteisen elimin jakaneista henkiloistd kaikki osapuolet muistavat
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menneitd tapahtumia. Niin on tapahtunut parantamiskursseilla ja parantajan ystivien
kesken. (KH1999:N1, 14, 16-17.)

£
3
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3. PARANTAJAN ROOLIN OMAKSUMINEN

Yhteiskunta ja yhteiso muodostuvat erilaisista verraten pysyvistd asemista eli statuksis-
ta, joita yksilot pitdvit ylla. Yksilolld on tavallisesti useita eri statuksia, joista yksi ker-
rallaan on aktiivinen ja muut latentteja (statuskasauma). Tietyn statuksen
aktivoituminen osoittaa yksilolle tietyt kayttaytymiskaavat, joita hanen tulee noudattaa.
Niitd kayttaytymiskaavoja, statuksen dynaamista aspektia, voidaan kutsua roolikayt-
taytymiseksi. "Rooli” itsessddn on kisitteellinen abstraktio, se ilmenee ainoastaan rooli-
kayttaytymisen kautta, ei koskaan sellaisenaan. Jokaiseen statukseen liittyy useita
rooleja, joita yksilén on hallittava (roolikasauma). Paitsi ettd yksilon on hallittava oma
roolinsa, héinen on hallittava ne vastaroolit, joiden kanssa hin on vuorovaikutuksessa.
Tama on mahdollista niin sanotun roolinoton kautta.'' Vasta timi vastavuoroisuus
mahdollistaa roolin mukaisen kéyttdytymisen; ilman sité ei roolia voida ymmartas. Tés-
si mielessd roolit ovat aina resiprookkisia. Ilman roolipartneria, roolikayttdytymisen

vastapeluria ei voida puhua roolista. (Honko 1972, 166-174.)

Yksiloén elimi voidaan ndhdéd statuksien ja roolien ketjuna. Han omaksuu eliminsa
aikana useita uusia rooleja. Osa rooleista taas muuttuu tarpeettomiksi ja niistd uovu-
taan. Yhteiso ja yhteiskunta merkitsevit yksilon siirtymistd roolista ja statuksesta toi-
seen tavallisesti siirtymiriitein. Siirtymdriitilld tarkoitetaan perinteistd, yhteison
organisoimaa seremoniaa, jolla yksilo siirretddn tietystd sosiaalisesta asemasta toiseen
(Honko 1972, 144). Rituaalissa yhteiso siirtdd yksillle uuteen statukseen liittyvid
sdantoja ja arvoja. Muutos ja siirtymé ei kuitenkaan ole vain kognitiivinen, vaan per-
formatiivisen kokemuksen kautta muutosta ilmennetddn myos fyysisesti ja affektiivi-
sesti. (Ibid; Meyerhoff & Camino & Turner 1987, 385.) Siirtoseremoniat noudattavat
tavallisesti tiettyd kaavaa. Armold van Gennepin vuonna 1909 esittdmén siirtymériitti-
teorian mukaan siirtymé on kolmivaiheinen. Séparation eli iltautumisyaiheéssa yksild
irroitetaan aiemmasta sosiaalisesta statuksesta. Han luopuu samalla siihen liittyvista

oikeuksista ja velvollisuuksista. Seuraava seremonioiden vaihe on marge, erdanlainen

11 Esimerkkina roolinotosta voidaan pita4 pienen lapsen nukkeleikkid, jossa lapsi akiuaalistaa nukeille erilaisia
vastavuoroisia rooleja; &idin, isén, lasten, talonmiehen, mummon jne roolit. Han itse "esittad" nédma rodlit ja néin
peilaa kulttuurista tietoaan paitsi jokaisesta aktuaalistuvasta roolista, myds néiden vastarooleista.
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vaihdekausi, liminaalinen tila, jolloin yksilo6 on kahden statuksen wvilissi,
statukseton. Hin on luopunut edellisesti sosiaalisesta asemasta, mutta ei ole siirtynyt
seuraavaan. Vaiheeseen liittyy usein uuden statuksen opettelua. Viimeisend vaiheena on
uuden aseman, tehtivien, oikeuksien ja velvollisuuksien omaksuminen, agrégation.
Tahén liittyvat usein "ensimmiset” uudessa roolissa tehdyt symboliset teot, joilla ko-
kelas osoittaa halunsa ja kykynsi toimia tdssd asemassa. Eri vaiheiden merkitys vaihte-
lee eri siitymariiteissi. (van Gennep 1960, 15-25) Lauri Hongon mukaan
siirtymdriitteihin sisdltyy 1) irtaumariittejd, 2) vaihderiittejd ja 3) liittymariitteja, jotka
aktuaalistuvat riittien eri vaiheissa. Han huomauttaa, etti riittien jarjestys ei koskaan ole
esitetyn kaavan mukainen, vaan vaiheet limittyvit yhden siirtymaériitin sisilld. (Honko
1972, 144-145.)

Modernissa, teollisessa yhteiskunnassa yhteisollisten, performatiivisten siirtymériittien
madra on yksilollisyyden kasvun ja sekularisoitumisen myotd vihentynyt. Siirtymid
merkitddin yhd enemmén yksin ja yksityisin, ei-julkisin symbolein. (Meyerhoff & Ca-
mino & Turner 1987, 385.) Ndin on myds Leenan tapauksessa. Henkiparantajan status
voidaan néhdé yhteisollisesti ja kulttuurisesti hyviksyttynd, vanhana ja monikulttuuri-
sena roolina. Siirtyminen tihén rooliin ilmenee kognitiivisina ja affektiivisina muutok-
sina. Sen sijaan siirtymdi ei Leenan kohdalla merkitd yhteis6llisin seremonioin tai
julkisin symbolein. Henkiparantajan statuksen omaksumisesta merkkind on kuitenkin
se, ettd tietty yhteiso hyviksyy Leenan parantajaksi. Status legitimoidaan yhteisollisesti.
Rooliin siirtymisessd voidaan sen yksityisestd luonteesta riippumatta hahmottaa siirty-
midriiteille tyypillisid vaiheita: irtautumavaihe, vaihdevaihe ja initiaatio. Namé ilmene-
viat Leenan elimékerrassa esimerkiksi kertomuksena yliluonnollisen olennon
kehotuksesta "jattdd kaikki" ja ryhtyd parantamaan (irtaumavaihe). Leena kuvailee
myos yliluonnollisia kokemuksia, joiden aikana héntd opetetaan tulevaa asemaansa
varten (vaihdevaihe), sekd parantamistapahtumaa, ensimmdistd symbolista tekoa, joka

legitimoi hénet parantajaksi (initiaatio).

Uskonnollinen perinne tarjoaa yksilolle materiaalia erilaisten uskonnollisten roolien
oppimiseen ja sisdistimiseen. Erilaiset esikuvalliset henkilohahmot vilittyvit yksil6lle
uskonnollisten kertomusten, myyttien, legendojen, uskomustarinoiden, rukousten ja

loitsujen kautta. Myos uskonnollisissa riiteissd ja seremonioissa yksilon on mahdollista
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saada tietoa sakraalista kéyttdytymisestd ja kartuttaa kokemusta pyhistd rooleista.
Néma roolit voivat olla tuonpuoleisia (esimerkiksi jumala) tai timéinpuoleisia (esimer-
kiksi pappi, parantaja, shamaani). (Honko 1972, 168.) Henkiparantajan roolimallia
yksilon on mahdollista oppia/sisdistad uskonnollisesta ja kulttuurisesta perinteestd sekd
omien kokemustensa kautta. Leena enkulturoitui perheessédén kristillispohjaiseen kol-
lektiivitraditioon. Kristillisen perinteen vaikutusta on vahvistanut edelleen evankelis-
luterilaisen kirkon rippileiri. Primaarisosialisaatiossa valittyivit esimerkiksi Raamatun
kertomukset Jeesuksen parantavista teoista. My®0s kisitykset jumalan ja yliluonnollisten
olentojen, kuten enkelien, olemassaolosta Leena omaksui jo varhain. Niin Leena sai
tiedon "nakymaéttomin" supranormaalin olemassaolosta. Perheen suullisen perinteen
kautta, esimerkiksi kertomuksessa mummon ja enkelin kohtaamisesta, vilittyi mahdol-
lisuus timén yliluonnollisen tulemisesta nikyviaksi muun muassa enkelin hahmossa.
Aidin antama malli rukouksella parantamisesta vahvisti edelleen ksitystd mahdollisuu-
desta olla yhteydessd supranormaaliin ja pyytda siltd apua parantamisessa. Sekundaari-
sosialisaatiossa malli parantamisesta on vilittynyt esimerkiksi aihetta koskevasta

kirjallisuudesta, mediasta ja tyokokemuksen kautta antroposofisessa hoitokodissa.

Uskontopsykologi Hjalmar Sundénin (1959, 54) mukaan uskonnolliseen perinteeseen
sisdltyvat ja sen valittamit roolit aktuaalistuvat uskonnollisessa elimyksessa.
Sundénin rooliteoria tarjoaa hermeneuttisen avaimen uskonnollisen kiyttaytymisen
ja uskonnollisen elamyksen tulkintaan. Se auttaa ymmaértaméén sitd, mitd uskonnolli-
sessa elaimyksessé tapahtuu ja kuinka se on mahdollinen. Sundén kiistdd uskonnolli-
sen elamyksen epdnormaaliuden tai epitavanomaisuuden. Hin pitdd uskonnollista
elamystd yhtd luonnollisena ja todellisena kuin mitid tahansa arkielamystd, jossa
kulttuurin tarjoamat roolit ja niiden vastaroolit aktuaalistuvat. Se poikkeaa tavalli-
sesta elaimyksestd ainoastaan siini, ettd profaanin viitekehyksen sijaan se edellyttida
nimenomaan uskonnollista viitekehysta: sitd, ettd yksilo on sisdistanyt uskonnollisen
perinteen roolimallit jumalan/sﬁpranormaalin ja ihmisen vilisestd vuorovaikutuk-
sesta. (Ibid, 59, 65.) Elamyksen hetkelld tamé uskonnollinen viitekehys, sen rooli-
mallit ja -odotukset aktuaalistuvat ja ohjaavat yksilon kayttaytymisti, mutta ennen
kaikkea yksilonhavainnointia. Sundén korostaa, etti rooliodotukset ovat osa yksilon
havaitsemista ohjaavaa jérjestelméd. Elimys tulkitaan uskonnollisesta viitekehyk-

sestd késin, ja tuloksena on uskonnollinen kokemus. (Ibid.)
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Miten uskonnollinen tai yliluonnollinen eldmys sitten ylipaatansé on mahdollinen? Mitd
uskonnollisessa elaimyksessi tapahtuu ja miten se rakentuu? Elamys tulee mahdollisek-
si, kun yksilé omaksuu jonkin uskonnollisesta/myyttisestd perinteestd tutun henkilén
roolin. Tam4 tapahtuu niin sanotun roolinoton kautta, tavallisesti tilanteessa, joésa yk-
silolla on jokin, usein tiedostamaton motiivi tulkita todellisuutta arkikokemukselle
vaihtoehtoisella tavalla. Kristillisessi perinteessi tillaisen myyttisen roolimallin tarjoa- -
vat esimerkiksi opetuslapsen ja Mooseksen roolit. Ottaessaan roolin, yksilon havainto-
kenttd rakentuu myyttisen roolin mukaiseksi. Hin joutuu - perinteisen myyttisen mallin
mukaisesti ja roolin vastavuoroisen luonteen takia - kokemuksessaan vuoropuhuttelu-
asemaan. Yksilo tulee tietoiseksi "toisen" ldsndolosta. Uskonnollisessa perinteessi tama
"toinen" on supranormaali, jonka toiminnan kohteeksi yksilé kokemuksessaan joutuu: -
Jeesus puhuttelee minua, kuten hin ennen puhutteli opetuslapsiaan, Jumala johdattaa
minua, kuten hin kerran johdatti Moosesta. Uskonnollisessa elimyksessd supranor-
maali koetaan oman itsen ulkopuolella toimivaksi, yksilosti riippumattomaksi entitee-
tiksi. Téméd on mahdollista supranormaalin roolin adaptoimisen kautta. Lauri Hongon
(1972, 171-174) mukaan yksilo ikdan kuin niyttelee ottamalleen roolille sen vaatiman
vastaroolin. Havaintokehyksen muututtua, myos ympéristd nayttiytyy epitavanomai-
sella ja ei-profaanilla tavalla. (Sundén 1959, 49-68; Belzen 1995, 54; Goth6ni 1994,
136, Holm 1995, 131-132; Holm 1985, 40-41 Honko 1972, 171-174; Honko 35-37,
Stifoss-Hanssen 1995, 106.)

Roolinotto on Sundénin mukaan tiedostamaton, eikd yksilo pyri siihen tietoisesti
(epéintentionaalisuus). Yksilo ei tavoittele roolia eiké "esitd" sitd. Prosessi on ldhes au-
tomaattinen. Kuten Rene Gothéni (1994, 137) toteaa, kyse on enemménkin rooliin jou-
tumisesta. Yksilo huomaa yht'akkia ja odottamatta, tdysin hdmméstyneend olevansa
noyran ihmisen roolissa suhteessa Jumalaan tai supranormaaliin. Elamyksessi adaptoitu
supranormaalin rooli ndyttaytyy kokijalle "todella olemassa olevana", yksilosti riippu-
mattomana. Nils G. Holm (1995, 132) huomauttaavkuitenkin, ettel roolin aktuaalistumi-
nen ole mekaanista, vaan sithen vaikuttavat sekd persoonalliset tekijit ettd ulkoiset
olosuhteet. Perinteen omaksumisen asteen ja yksilon motivaation lisaksi, yhteison yk-
silolle sallima status rajoittaa elimysten méiéras ja laatua (Sundén 1959, 59, 65). Seura-

uksena oleva uskonnollinen elamys koetaan kuitenkin - kuten Nils G. Holm (1995,
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131-132) kirjoittaa Sundénia tulkitessaan - sekd intentionaalisena ettd totaalisena. Yk-
silon mielestd tapahtuma on tarkoituksellinen eli intentionaalinen: jumala kutsuu, pu-
huttelee tai antaa merkin. Samanaikaisesti yksilo kokee olevansa osa kokonaisuutta, hin

tuntee voimakasta yhteyden tunnetta johonkin suurempaan. (ibid; Holm 1985, 42)

Leenan rooli henkiparantajana voidaan nahda uskonnollisena roolina. Henkiparantajan
rooliodotuksiin on perinteisesti kuulunut kyky parantaa olemalla yhteydessi "henkiin",
supranormaaliin, kosmisiin, psyykkisiin tai biologisiin voimiin ja energiavirtoihin (Ra-
sinen & Tikka 1990, 112). Roolissa toimimisen ehtona on ollut kyky toimia timén- ja
tuonpuoleisten energioiden vilittdjanad. Namé odotukset ovat ohjanneet myds Leenan
havaitsemista ja kéiyttéiytymistéi supranormaalin entiteetin suuntaan. Leenan kohdalla
roolin omaksumiseen ja sen aktuaalistumiseen on liittynyt useita kokemuksia, jotka hin
tulkitsee ylituonnollisiksi. Tillaisia kokemuksia on Leenan mukaan ollut jo hinen lap-
suudessaan'? niiden méira on vaihdellut eri ikikausina ja kehitysvaiheissa. Elimiker-
rassa nami yliluonnolliset kokemukset tulkitaan ikddn kuin kehityskaarena nykyiseen
rooliin. Ne ovat valmistaneet parantajaa hénen tulevaa rooliaan varten ja niiden avulla
parantaja on saanut rooliin liittyvid vilttiméttomid ominaisuuksia ja tarpeellista tietoa.
Yliluonnollisten kokemusten olemassaolo ja muistelu, niistd kertominen esimerkiksi
osana omaa elimikertaa, vahvistaa parantajan identiteettid ja uskottavuutta muiden
silmissd. Kertomalla kokemuksistaan parantaja ikdén kuin mytologisoi itsensa paranta-
jaksi.

Leenan kohdalla henkiparantajan rooli on siis uskonnollinen rooli, johon valmistuminen
ja jonka aktuaalistuminen sisiltdi useita yliluonnollisia elaimyksid. Lauri Honko koros-
taa, ettd uskonnolliseen rooliin identifioituminen ei merkitse vain tiettyjen kayttiyty-
mismallien 16ytymistd vaan nimenomaan tietyn havaintovalmiuden syntymistd. Taméi
rooliin siséltyvd havaintovalmius ohjaa syntyvien elimysten laatua ja sisiltod. (Honko
1972, 178.) Honko toteaa artikkelissaan Memoraatit ja kansanuskon tutkimus (1989,
100-108), etta esimerkiksi haltiaelamykset ovat riippuvaisia tietyistd rooleista, arvoista

ja normeista; supranormaali eldmys aktuaalistuu vain tietyssd roolissa toimivalle hen-

12 Bente Gullveig Alver ja Torunn Selberg (1990, 96) toteavat véitdskirjassaan Det er mer mellom himmel och jord.
Folks forstaelse av virkeligheten ut fra forestellinger om sykdom og behendling norjalaisista parantajista, "tietgjista”
(de kloke), etta suurin osa heista on jo lapsena tiennyt omaavansa erityisia kykyja. Naita yliluonnollisia kykyjaan he
eivét kuitenkaan suuressa méaarin kéyta ennen aikuisikaénsa. (Ibid.)



(

45
kilolle, jonka kayttiytymisti ohjaavat tietyt arvot ja normit. Yllattivin ja
odottamattoman supranormaalin elaimyksen primaaridrsykkeend on Hongon mukaan
yksilon tietyssd roolissa tuntema arvo- tai normikonflikti. Eldmyksen laukaisee mika
tahansa tavanomainen &rsyke, joka asettuu uudelleen tulkittavaksi havainto-
olosuhteista, henkilon psykofyysisesti tilasta tai perinteen (folklore) valittamistd kult-
tuurin elimysmalleista johtuen. (Ibid.) Yliluonnolliset elamykset, joita Leena on koke-
nut, voidaan ndin tulkita parantajan rooliodotusten tdyttymiseksi. Ne ovat
henkiparantajalle luonnollista ja normaalia roolikdyttiytymistd, tai enemmén: ne ovat
roolin toteutumisen ehto. Mikili tallaisia, yliluonnollisia elamyksié ei olisi tai olisi ollut,
Leena ei olisi omaksunut perinteisen henkiparantajan roolia, han ei kykenisi toimimaan

henkiparantajana, eiké ympiristo yllipitiisi hinen parantajan rooliaan."

Uskontopsykologisesti ja roolin kisitteen nikokulmasta identifioituminen henkiparan-
tajan rooliin voidaan ndhdi paitsi parantajan ja potilaan vilistd suhdetta myos paranta-
jan ja supranormaalin vilisii suhteita médrittivien kayttaytymissddntojen ja
havaintovalmiuden omaksumisena. Tdmé omaksuminen on mahdollista edelld mainitun
roolinoton ja vastaroolien "adaptoimisen" kautta. Se on vilttamatontd henkiparantajan
roolissa toimimisen kannalta. Yksilollisessd kokemuksessa parantajan rooliin identifi-
oituminen, sisdistiminen tai aktuaalistuminen eivit ole tietoisia, vaan ne ilmenevit ni-
menomaan tiettyinid rooliin liittyvind eldmyksind ja kokemuksina seki tietynlaisena
roolikayttaytymisend. Elaimykset ovat yllattévia ja dkillisid. Ei voida liikkaa korostaa sité,
ettd todellisuus, jonka yksilé profaanissa tai supranormaalissa elimyksessd kokee, on
hinelle todella olemassa oleva ja hinesti itsestadn riippumaton todellisuus. Myos sup-

ranormaali on sen kokijalle eldvia ja lasndolevaa todellisuutta (Sundén 1959, 47).
3.1. Kehotus parantaa
Leena pitda Ranskassa kohtaamaansa valo-olentoa erdénlaisena kaénnekohtana omassa

elaiméssddn (KH1998:N1, 2). Tapaus aloitti hinen henkisen kehityksensa ja avasi uusia

tietoisuuden tasoja, se viitoitti tietd myos nykyiseen parantajan rooliin. Audition kautta

13" Aivan kuten gidin tai isan roolin ehtona on lapsi, henkiparantajan roolin ehtona on supranormaali entiteetti
seka asiakas tai potilas. llman néité vastarooleja henkiparantajan rooli &i toteudu.
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hin sai kehotuksen, jonka myds Jeesus sanoo Raamatussa opetuslapsilleen: “Jdtd
kaikki ja seuraa minua”. (KH1999:N7.) (Ks. tarkemmin luku 2.2.3.) Rooliteorian niko-
kulmasta elamyksessd on kysymys opetuslapsen roolinotosta ja Jeesuksen vastaroolin
adaptaatiosta. Elimyksessi Leenaa kehotettiin lnopumaan entisesti ja seuraamaan uutta
tietd. Hin ei kuitenkaan tiennyt, mitd hinen tulisi ryhtyd tekemddn: Md niinku koko
ajan etsin sitd, ettd, ett” mua kehotettiin tekemdidin jotain, mutt’ md en oikein tienny mi-
14, ja md tiesin, ettd kylli se eteen tulee joskus—- (KH1998:N1, 5, 15). Luopuminen
vanhasta, yksilén erottaminen ja vieroittaminen entisestd statuksesta ovat Lauri Hongon
mukaan irtautumariiteille tyypillisid piirteitd (Honko 1972, 144). Leenan tapauksessa
irtautumista ei merkitd ulkoisesti eikd se ilmene yhteisolliselld tasolla, vaan hin saa
henkilokohtaisen kehotuksen irtautua entisestd. Tami irtautuminen viittaa enemmén
henkiseen kuin fyysiseen irtautumiseen. Samassa eldimyksessa Leena saa myos valtavan
mddrdn tietoa esimerkiksi maailman luomisesta ja oman eldménsi tulevista tapahtu-
mista kuten avioliitosta, opiskelupaikasta ja tulevasta tyOstdén parantajana. Tillainen
tiedon saamisen kokemus liittyy tyypillisesti vaihderiitteihin. Niiden aikana yksil6 tulee
tietoiseksi tulevista eliminmuutoksista, tulevista oikeuksista ja velvollisuuksista, hin
saa myoOs tietoa ja ohjeita tulevaa rooliaan varten (Honko 1972, 144). Leenan voidaan

siis jo tassd elamyksessi katsoa siirtyneen vaihdekauteen kahden statuksen vililla.

Leenan yliluonnollinen kokemus - henkiolennon kohtaaminen ja tiltd saatu kehotus
ryhtya parantamaan - ei ole ainutlaatuinen. Bente Gullveig Alver (1980, 119) haastatteli
1970-luvun puolivilissd norjalaista henkiparantajaa Andreasta ja tallensi tiltd kerto-
muksen henkiolennon kohtaamisesta. Vaikka Andreas ei osannut selittdd nikyd, han piti
ilmiota tdysin selkednd: “sanansaattaja” tuli kertomaan, ettd hinet oli valittu auttamaan
toisia ihmisid (ibid). Sekid Leenan ettd Andreaksen yliluonnollisessa elimyksessi yh-
distyivét visio ja auditio; he molemmat seké nikivét hahmon ettd kuulivat timén puhu-
van. Bengt af Klintbergin (1983, 48) mukaan unessa tai ndyssd koettu yliluonnollinen
elamys, joka saa parantajan ymmartimain oman erityislaatunsa, on yleinen piirre pa-
rantajan roolissa kulttuureissa, joissa uskotaan henkiolentojen aiheuttavan sairauksia.
Leenan sairauskisitykseen eivit kuulu henget sairauksien aiheuttajina, sen sijaan henget
voivat olla mukana parantamassa sairauksia. Téstd huolimatta Leena kokee saaneensa

hengeltd kehotuksen parantaa. Klintberg vertéta parantajan kutsumusta pyhimyksen,
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papin ja lihetyssaarnaajan  kutsumustietoisuuteen, jonka taustalla on

syvillinen henkinen kokemus. (Ibid.) Niin on my6s Leenan tapauksessa.

Jane Tuovinen (1984, 147) korostaa, etteivit henkiparantajat useinkaan itse valitse teh-
tévisnsa vaan he saavat toimintaansa kehotuksen.'* Unessa ja niyssi annetun kehotuk-
sen lisiksi oma sairaus voi saada parantajan huomaamaan omat kykynsi. Marjut
Kiveldn (1983, 170) tutkimusten mukaan henkiparantajat saavat késkyn ryhtyd paran-
tamaan tavallisesti joko meediolta tai selvinnikijiltdi. Meedion kautta kehotus tulee
henkimaailmasta, selvinikiji puolestaan nikee, ettd ihmiselld on niin sanottu parantava
aura. Olavi Risisen ja Marja Tikan (1990, 118) mukaan parantajakykyjen puhkeami-
nen ndyttad jollakin tavalla liittyvin vaikeisiin eldmaéntilanteisiin: omaan tai perheen
sairauteen, ihmissuhdekriiseihin tai omaisten kuolemaan. Leena ei kerro tillaisesta elé-
ménkriisistd saamansa kutsun yhteydessid. Hdn kuitenkin mainitsee odottaneensa Rans-

kaan mennessian, ettd tulevaisuuden suunnitelmat.jotenkin- selvidvat ja tdsmentyvit.

‘Erainlainen odotuskehys kokemukselle on niin ollen olemassa. Leena sanoo, ettd hi-

- nelld nayt ja yliluonnolliset kokemukset liittyvit tavallisesti yksindisyyteen ja elaméan-

muutoksiin. Néyt ja enneunet lisddntyvit ennen suuria eliménmuutoksia ja silloin, kun
hén on yksin. (KH1998:N1, 5; 9.)

3. 2. Taitojen ja menetelmien vihittiinen kehittyminen

Leena itse viittaa opiskeluaikaansa Helsingissd ja sielld kokemiinsa yliluonnollisiin
kokemuksiin valmisteluaikana tulevaa parantajan roolia varten (KH1998:N1, 15). Siir-
tymdriittiteorian nakokulmasta kyse on vaihderiitille tyypillisestd vaiheesta. Tuolloin

Leena ei kuitenkaan saanut varsinaista opastusta parantamisessa, vaan kokemuksista

‘saatu tieto:liittyi laajempiin maailmankuvallisiin:teemothin. Opiskeluaikana hénelld oli

-useita yliluonnollisia kokemuksia, jotka aluksi myds pelottivat héntd. Héan pelkasi ole-

vansa sairastumassa psyykkisesti, mutta tapasi ihmisen, joka vakuutteli ettei mistain
pahasta ole kysymys: kokemusten kautta héintd valmisteltiin tulevaa tehtdvid varten.
(KH1998:N1; 5, 15))
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Lauri  Honko  korostaa  toisten mielipiteiden, sosiaalisen kontrollin ja
kollektiivitradition merkitystid elimyksen tulkinnassa ja tulkinnan legitimoinnissa. Ta-
mé tapahtuu hidnen mukaansa usein vasta kokemuksen jalkipohdinnan tuloksena. Yk-
silé ei tulkitse kokemustaan aina yksin vaan saattaa turvautua alan spesialistien tai
autoratiivisten vaikuttajayksildiden mielipiteeseen. Tallainen autoratitvinen mielipide
voi muodostua ratkaisevaksi kokemuksen tulkinnalle. (Honko 1972, 99-105.) Niin on
my6s Leenan kohdalla. "Alan" tietoa omaava ystivd vahvistaa Leenan epdilyt siitd,
mistd on kysymys. Vasta yhteinen keskustelu legitimoi Leenan nikemyksen tapahtu-
- masta, toisin sanoen tulkinta lapdisee sosiaalisen kontrollin. Tami yhteinen tulkinta
vaikuttaa ratkaisevasti myos siihen, millaisesta viitekehyksestd ja miten kokemuksia
tastd eteenpdin tulkitaan. Ja laajemmin: kaikki menneet elimantapahtumat asettuvat
kokemuksen jélkeen uudelleen tulkittaviksi (Honko 1972, 176): Leena on "valittu".

Leena ei ole saanut virallista opetusta tai koulutusta henkiparantamisessa, kuten eivit
henkiparantajat yleensikazsn.'* Hin arvelee taitojen periytyvin osittain myos aiemmista
-elamistd, joissa han on toiminut henkisissa tehtivissd ja parantajana (KH1999:NS5, 14).
Nykyisessd elaméssd kyky parantaa, ja tietoisuus omista taidoista on Leenan mukaan
kehittynyt véhitellen (KH1998:N2, 1). Noin 20-vuotiaana hén aisti lahelld olevien ih-
misten kipuja. Jos hin istui pitkddn sellaisen ihmisen vieressé, jolla oli esimerkiksi vat-
sakipuja, hin tunsi kivut omassa vatsassaan. Olo oli usein hankala, kunnes Leena
ymmarsi, ettd kivut voi poistaa keskittymalla seké itseen ettd kipujen karsijagan. Myo-
hemmin hin huomasi, ettd kivun poistaminen ei vaatinut potilaan fyysistéi lasnéoloa,
mika mahdollisti kaukoparantamisen. (KH1999:N1, 3.)

Leena sai ensimmdisen voimakkaan kokemuksen paranemisesta oman lapsen syntyméin
jalkeen. Hanen pojallaan oli korvatulehdus, johon hén pyysi apua. --Md kohdistin niin-
Jku_jotenki tonne ylos semmosen ajatuksen;.ettd jotenki avunpyynnon, ja sitt” md tunsin

ku se, sellanen:jinnd, niinku semmonen syvd hiljasuus laskeutu siihen -huoneeseen, sel-

14 Norjalaisista "tietdjistd", parantajista, jotka kéyttdvat apunaan jumalallista, universaalia tai luonnon voimaa ja
energiaa, Bente Gullveig Alver ja Torunn Selberg (1990, 86) toteavat, ettei parantsjilla tavallisesti ole muodoliista
koulutusta. Tamé johtuu siitd, etté "tietéjaksi” ei voi oppia, "tietéjaksi” valitaan. Yksild joko on tietéja tai sitten ei ole.
Olemassaolevaa taitoa voi toki kehitta4 ja se voi kokemuksen my6ta kehittyd. On kuitenkin huomattava, etté ala on
nopeasti modemisoitumassa ja kasvamassa. Olavi Résasen (1992, 64) mukaan erilaiset henkiset kehityspiirit,
parantajakoulut ja -kurssit sekd itseopiskelu lisdavét jatkuvasti osa-alkaisten parantsjien maardd Suomessa.
Esimerkiksi Kaustisen kansanlagkintakeskus on vuonna 1994 jérjestényt energiaparantamiskurssin (Pohakka
1/1994), myds informanttini itse jarjestaa alan kursseja eri puolila maata. -
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lanen pyhd tunne, ja samalla hetkelli niinku se lapsi, joka koko ajan itki mun
sylissd, ni lakkas itkemdstd, ja sitte tota se rauhottu tdysin. Leena pitda tapahtumaa ih-
meparantumisena, jossa hin ei itse ollut tietoisesti mukana muuta kuin apua pyytivani
osapuolena. Kokemus opetti Leenalle, ettd pelkkd sydamestd ldhteva avunpyyntd saa
aikaan henkisen valon tai voiman vilittoméan lasndolon. (KH1998:N2, 1.) Tietoisuus
omista parantamisen kyvyistd vahvistui kehitysvammaisten hoitotydssd. Kehitysvam-
maiset alkoivat kuntoutua nopeasti perheeseen tultuaan, ja osalla voitiin vahentda 144-
kityst4 tai lopettaa se kokonaan (KH1998:N1, 4).

Leena ei aluksi kayttinyt parantamisessa kasidén. Han oli luovuttanut perheenjéisenil-
leen energiaa kisien kautta, mutta oma anoppi oli ensimmaéinen, jota hin varsinaisesti

paransi kisillain:

—sill’ (nim. anopilla) oli sellanen hirveen paha vatsa juttu, ett’ sill” oli ollu aikoinaan leikattu, ja sitt’ sill’
oli kiinnikkeitd paljon suolistossa, ja sitte ne men, tuli niin pahaks, eft’ ne meni aina niinku solmuun tai
meinas mennd kuolioon, ett’ se joutu menee aina sairaalaan kiireesti ambulanssilla, ja sitte niitd sairaa-
lassa kaynteji alko tulla aika tiheesti, ett’ se ei pystyny paljo mitddn syomddn ku se aina meni yht ‘akkid
tukkoon se suolisto ja tota, sitt’ se kervan tuli meilld kdymddn ni, md sanoin eftd, ett’ md voisin niinku
hoitaa sitd ja hdn meni pitkdlleen sdngylle ja sitte md niinku kdsilld aloin valittdd voimaa sinne vatsaan,
Jja sitte, sitd meniki niinku aika paljon sitd voimaa siind, ja sitte, se alko yht 'dkkid se voima muuttua kyl-
mdiks, ettd silld Bskon didilla alko niinku hampaat kalista (naurahtaa) suussa, ett’ sille tuli niin kylmd, md
laitoin peittoja sille pddlle, mutt’ ei niinku se auttanu, ett’ se vaan niinku tdrisi siitd, ja sitt’ yht ‘akkia ni
kummal, niinku semmonen kummallinen niinku veto kavi mun kdsissd, ett’ ihanku jotain olis kiskottu ylos
sieltd vatsasta, ett’ mun kddet niinku yht ‘dkkid lenndhti ihan ylos ja samalla hetkelld se, hdn sano, avas
silmdt ja sano, eft’ ihan ku jot, kanto olis juurineen kiskottu hdnen vatsasta ylos, ja sitte, sitt” mulle tuli
niinku semmonen tieto, mdd sanoin ett’ nyt sun ei tarvi tddn homman kanssa endd sairaalareissuja tehdd.
Ja sen jalkeen hdn on ollu ihan kunnossa siitd, ettd ei oo todellakaan, varmaan kakskyt vuotta aikaa yliki,
ettei oo koskaan tapahtunu endd sem, niitd vaivoja ollu hanelld. (KH1998:N2, 1-2.)

Kuten henkiparantajilla yleensdkin, Leenan parannustoiminta alkoi asteittain (Résinen
& Tikka 1990, 119). 1970-luvun lopussa Leena paransi perheenjésenidén ja sukulaisi-
aan, jopa lemmikkieldimid (KH1998:N2, 1-2). Tieto hanen taidoistaan levisi vihitellen
“suusta suuhun”. Hén alkoi saada kaukoparannuspyyntdja myos ihmisilta, joita ei tun-
tenut. (KH1999:N1, 3). Leena sopi soittajan kanssa tietyn kellonajan, jolloin asiakas
asettui omassa kodissaan pitkdkseen makaamaan. Samaan aikaan Leena meni pitkék-
seen ja keskittyi potilaaseen: Sitt" md niinku ndin tavallaan sen vaivat, ja sitt’ ma pyysin
' nithin sitd henkistd valoa Ja, sitte tunsin niinku ki, miten kdsienki kautta meni sitd, ja
sitt’” md ndin niinku miten se valo niinku puhdisti sitd vaivaa pois, ja tota useimiten
niinku aika ihmeellisidki paranemisia tapdhtu, ett’ harmi vaan ku md en oo kaikkia

laittanu ylos. (KH1998:N2, 2.) Niin parantaminen laajeni kontaktiparantamisesta kau-
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koparantamiseen.

3. 3. Initiaatio ja osa-aikainen parantaminen

Leenaa pyydettiin hoitamaan ihmisia myos hdnen asuinpaikallaan sijaitsevaan loma- ja
kurssikeskukseen. Hin halusi kuitenkin syventdd osaamistaan, ja hakeutui vyohykete-
rapian viikonloppukursseille Turkuun vuonna 1982 (myohemmin hén suoritti myos
Axelssons Institutin vyohyketerapian jatkokursseja Helsingissd). Samana vuonna Leena
aloitti vydhyketerapeutin tyén muutamana pdivané viikossa loma- ja kurssikeskuksessa.
(KH 1999:N1: 5-6.) Sielld tapahtui Leenan initiaatio:

- se (mm yksi Kurssilaisista) oli ihan ensimmdisid hoidettavia, mitd md otin sieltd - ja tota, md olin
hirveen epdavarma ku md en ollu koskaan sillai hoitanu virallisesti ketddn, ni sitfe tdd M.L. ehdotti, ettd
mid tulisin hoitamaan sitd sinne, ett’ kaikki vois ndhdd ett” miten ma hoidan (naurahtaa), ja siell’ oli aina-
ki kakskyt ihmistd ymparilld katsomassa sitte. M laitoin patjan lattialle ja siind sitten hoidin sitd ihmistd.
Sitte se ihmetteli ku sen, ku md hoidin sen vasenta jalkaa, etti se tuli ihan jddkylmadks yht akkid, ja sitt’
niinku md tajusin ett’ sill’ on joku kasvain tuolla munasarjassa, vasemmalla puolella, ja fota se sano, eft’
minkd takia tad jalka muuttuu yht‘akkid:ndin kylmaks, ja md sanoin, ett’ sulla on joku kasvain tuolla. Se
sano ett’ niin.onki, ett” hén on menossa leikkaukseen (naurahtaa). Sitt” md sanoin ett’ saa ndhd tarviiks
sitd leikata, eft’ md tunsin oikein ku se voima meni niinku sinne ja useimmiten jos jotain kasvaimia lihtee,
ni sinne menee semmosta ihan kylmdd energiaa, ett’ se niinku poistaa sen sieltd. Ja sitt’ ne kaikki ihmet-
teli hirveesti, ja sen jdlkeen mulla oli asiakkaita (nauravat pitkddn). Ei tarvinnu ilmottaakaan lehdessa.

Ett’ siitd alko niinku, se oli kaheksankyt luvun alussa, ni tdd mun tdmmonen ura, uraputki. (KH1998:N1,
4)

Leenan kyky tunnistaa potilaan sairaus, kasvain munasarjassa, ja yleison lasnéolo pa-
rantamistapahtumassa legitimoi hénet parantajaksi. Han teki parantamistilanteessa ylei-
son edessi onnistuneen taudinselityksen “sull” on joku kasvain tuolla”, jonka
oikeellisuuden potilas itse vahvisti. Diagnoosin tekemisen kyky oli yllattiva: Leena
tunsi kasvaimen omasta kédestddn virtaavan energian laadusta, hinella ei ollut kéaytetta-
vissd muita apuvilineitd diagnoosin tekemiseen. Hanen ei varsinaisesti tarvitse parantaa
potilasta, onnistunut diagnoosi eli taudin méarittely riitti oman statuksen legitimoimi-
seen. Leena pitdd tapahtumaa oman uransa alkuna. Hénella riitti potilaita niin, ettei hin
ehtinyt hoitaa kaikkia. (KH1998:N1, 4.)

Tuula Vaskilampi (1992, 65) viittaa Daniel Friedemanin (1982) kisitteeseen parantava
pddoma, pohtiessaan kansanparantajan oikeutusta toiminnalleen ja kayttévoiman saa-

mista sen toteuttamiseen. Friedemanin mukaan parantajan on omassa toiminnassaan
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mista sen toteuttamiseen. Friedemanin mukaan parantajan on omassa
toiminnassaan osoitettava oma parantamiskykynsd, hinen on “kerittivid” parantavaa
padomaa. Tami padoma vaikuttaa parantajalle hakeutumiseen, mutta myos itse hoi-
tosuhteeseen ja hoidon tuloksellisuuteen. Tarkeimmiét toiminnan kohteet tidssi ovat tau-
din etiologian eli alkuperdan méiritteleminen ja hoidon lopputulos, onnistumalla niissi
parantaja kerdd parantavaa pidomaa. Parantavaan padomaan vaikuttavat myos potilai-
den sosiaalinen asema, miéri ja sairauksien vaikeusaste. Vaskilammen mukaan my6s
parantajan kykyihin liittyv irrationaalinen, mystinen ja selittiméton osuus - joka ilme-

nee myds Leenan initiaatiossa - lisd4 tdmén parantavan padoman mairéan. (Ibid.)

Myohemmin Leena pitdd vastaanottoa asuinpaikkakuntansa lisiksi my6s Helsingissé.
(KH1998:N1, 4, 11). Leenan harjoittama parannuskurssitoiminta alkoi 1980-luvun
puolivilissd. Ensimmdisen kurssin hin piti parantavista ajatuksista. Kurssilla tyosken-
neltiin ‘mielikuvilla, maalaamalla, kirjoittamalla ja tekemilld harjoituksia luonnossa.
Myoéhemmin- hén piti myos niin-sanottuja “Inkarnaatiokursseja”, joiden -tarkoituksena
-oli:tydstid timan :elimén “solmukohtia” palauttamalla mieleen:menneiden elimien ko-
kemuksia. "Luonnon meditaatiokursseilla" kurssilaiset perehtyivit luonnon energioihin

ja henkiin, ja opettelivat kysyméan neuvoa luonnon viisaudelta. (Eldiménkaari, 3.)

3.4. Hengilti saatu opastus

— md herdsin niinku aamuyolld siihen ettd, md yht ‘dkkid tajusin ett’ joku opettaa mua, ja niinku mulle tuli
mieleen ettd, esmes tdmmonen asia tuli ettd keuhkomeridiaani, enhdn md ollu ikind niinku akupisteistd
mitddn lukenu, enkd ollu nahny niitd karttoja, ni mulle tuli niinku semmonen ettd keuhkomeridiaani me-
nee tdstd ndin (ndyttad kdadelld), ja mulle naytettiin niinku se mistd se menee, ja tdssd on tdrkee piste, ja
mulle ndytettiin ne tdrkeet pisteet, ja sitte seuraavana pdivand mulle tuli hoitoon joku ihminen, jolla oli
keuhkoissa jotain vikaa, ja sitte md painelin ne pisteet (naurahtaa). Md opin silld tavalla. Sitte tota, ku
Sitd.tapahtu-hirveen.pitlddn ja usein, -eft’nditd. meridiaaneja ndytettiin, ni:md sitte kysyin yhtend aamuna,
eltdkuka:sd:oot, - kuka mulle nditd opettaa, -ni-md-ndin:semmosen.ihan ku:semmosen:kiinalaisen:miehen
kasvot,:ja sitt “mychemmin yks ihminen sano-mulle ett’-sen.nimi on -Fuu Jong,ettd se oli-opettanu héntdki,
Jamd:tutustuin tdmmdseen toiseen:parantajaan. (KH1998:N1, 16.)

Kun Leena aloitti parantamisen kurssi- ja lomakeskuksessa, hin koki henkien opettavan
hénti. Parantaja Fu Jongin - jonka nimi selvisi toisen parantajan antaman tiedon perus-
teella - lisaksi hanen opettajinaan on ollut sininen henki Andon. Andon Kertoi itse Lee-
nalle tulevansa hyvin korkeasta maailmasta ja tuovansa ihmisille henkisii lahjoja. Se

tutustui thmiseni elimiseen Leenan kautta. Parantamistilanteessa Andonin lasniolo sai
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aikaan  jhania  asioita  asiakkaille. Yhteistyd Leenan kanssa kesti muutamia

vuosia, kunnes henki ilmoitti syntyvinsa ihmiseksi. (KH 1998: N1, 16.)

Leena sanoo tuntevansa hengen ilmestymisen uudenlaisena ldsndolona. Meditaatiossa

tai keskittyessdan han nikee hengen tavallisesti erilaisina vireind ja energioina, joskus

jopa hahmona. Kokemukseen voi liittyd myos ilmoitus siitd, minka nimisesti energiasta

on kysymys ja misti se tulee. Henget ilmestyvit Leenalle siis visioiden ja auditioiden-
kautta. (KH1998:N1, 16.; KH1999:N5,12.) Leena mainitsee myds muita henkisid

opettajia, joihin hin on saanut yhteyden. Téllaisia ovat esimerkiksi Tiibetin Dalai Lama,

Lama Yeshe, Suomessa eldnyt tiibetin buddhalainen nunna Ani Sherab sekd Krishna--
murthi. Henkinen yhteys syntyy Leenan mukaan meditaatiossa, unessa tai taiteellisessa

inspiraatiossa. (KH 1998: N1, 16-18; Elimankaari, 3.) -

3.5. Piitoimiseksi parantajaksi ja opettajaksi

Leena on parantanut paitoimisesti vuodesta 1990. Pédtoiminen hoitotyé alkoi perheen
muutettua Keski-Suomeen. Leena otti potilaita vastaan aluksi kotonaan. (Elamankaari
2.) Nykyisin hén jakaa tyotilansa, hoitohuoneen, miehensi Eskon kanssa. He lomittavat

vastaanottonsa niin, ettd jompikumpi heisti hoitaa huoneessa yhti asiakasta kerrallaan.

Leenan parannusmenetelmit ovat kehittyneet ja muuttuneet vuosien myotd. Hén on
siirtynyt fyysisten sairauksien parantamisesta yhid enemmén henkisten ongelmien pa-
rantamiseen. Aluksi hinesti oli helpompaa hoitaa fyysisid sairauksia. Hian pyysi kui-
tenkin henkisilta auttajiltaan, ettd saisi oppia hoitamaan myos psyykkisista ja henkisista
ongelmista karsivid ihmisid. (KH1998:N2, 19.) Leenan mukaan parantaminen on myos
tullut:yha tietoisemmaksi. Aiemmin. Leena-ei ollut:tietoinen siitd, mitd parantamistilan-
-teessa tapahtui-vaan hin toimi pitkélti oman:intuitionsa mukaan. Hén on kuitenkin op-
pinut- ohjailemaan parantamistapahtumaa: Eft" md niinku koko ajan tieddn, ett’ mitd
siind tapahtuu ja nddn, ett’ nyt tiytyy hoitaa tuolta, ja nyt tistd ettd ei tulis niinku mi-
tddn hirveen rajuja juttuja (KH1998:N2, 3). Leena korostaa kuitenkin, ettd hoitotilan-

teessa hdn pyrkii hdivyttimdin oman minuutensa. Télldin hoitaminen onnistuu
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paremmin. Parantajan on tirkedd luottaa ihmisessd itsessddn oleviin parantaviin

voimiin ja niiden toimintaan. (KH1998:N2, 7.)

Leena on luopunut kokonaan kaukoparantamisesta saadakseen itselleen selkedi vapaa-
aikaa. Han sanoo tekevinsid kaukoparantamista vain hatitapauksessa. Myos yksilopa-
rantamista hidn on tietoisesti vihentianyt. Han keskittyy niin sanottuihin prosessihoitoi-
hin, joissa parantamisprosessi saattaa kestai muutaman vuoden ajan. (KH1999:N1, 10.)
Téllaisissa hoidoissa kdy potilaita, joilla on ollut eliméassdén vaikeita traumaattisia ko-
- kemuksia kuten insestii. Leena sanoo haluavansa oppia tuntemaan hoidettavansa hyvin,
potilaiden vaihtuvuus on hinen mukaansa raskasta- Useista potilaista tulee Leenan ys-
tdvid tai ainakin hyvia tuttuja. (KH1998:N1, 5.) Hénen asiakkaansa karsivét padasiassa

erilaisista traumoista, psykosomaattisista oireista ja masennuksesta (KH1998:N2; 3, 7).

Leena pitdd nykyisin kursseja. Ryhmit kokoontuvat viikoittain tai. kerran kuukaudessa
hanen tyétiloissaan; viikonloppukursseja hin pitdd kurssikeskuksissa -eri puolilla Suo-

mea. Hin pitdd yhi luontomeditaatiokursseja, mutta on luopunut inkarnaatiokursseista

huonojen kokemusten vuoksi. (KH1999:N1, 3-4.) Kurssien tarkoituksena on kohdata . -

itsensi erilaisten harjoitusten avulla. Terapiamuotoina Leena kayttda syvérentoutumista,
meditaatiota, intuitiivista kirjoittamista ja maalaamista. Vuodesta 1996 parantaja on
vetinyt niin sanottuja Healingterapiakursseja, joilla han opettaa parantamista. (Eldméin-
kaari, 3.) 6-10 oppilaan pienryhmdt kokoontuvat Heinivedelld ja Jarvenpadssd. Osa
oppilaista on kehittynyt Leenan mukaan hyviksi parantajiksi, ja he antavat sekd kauko-
ettd lahiparannusta. Osa kursseilla kiyneistd kykenee poistamaan lievid hairioitd ener-

giakentasti sekd vahvistamaan ja tasapainottamaan energioita. (Korjaukset I, 3.)
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4. PARANTAJAN AMMATILLINEN MAATLMANKUVA

Maailmankuva on yksilon kokonaisnikemys fyysisestd ja sosiaalisesta maailmasta ja
ihmisen asemasta tissid maailmassa (Helve 1987, 14-16). Se sisiltaa kasitykset ajasta ja
avaruudesta, maailman synnystd, yliluonnollisuudesta, sen vaikutuksesta, olemassa-
olosta ja -olemattomuudesta, luonnosta ja ihmisen suhteesta siithen. Liséksi sithen kuu- -
luvat kisitykset ihmisesti itsestdin, hdnen suhtautumisestaan toisiin sekd laajemmin
yhteiskunnan rakenteesta, kansasta, valtiosta ja historian kulkua mairaavistd tekijoista.
(Manninen 1977, 16.)

Maailmankuvan muodostumisprosessi on yleisinhimillinen: Sisdinen malli eli presen-

taatio, muistisisalté ympiirdivista todellisuudesta syntyy jokaiselle yksilolle vuorovai-

kutuksessa ympériston kanssa. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 94.) Se on

ihmiselle vilttimatén. Maailmankuvan turvin ‘hidn kykenee :hahmottamaan hajanaisia

-aistidarsykkeitd, merkityksellistimain niitd esineiksi,-ilmioiksi, - tapahtumiksi ja seuran-

noiksi. Hin osaa ennakoida tapahtumia ja toimia tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa.

(Ibid.)

Yksilon maailmankuvan muodostumiseen ja muokkautumiseen vaikuttavat ymparoiva
todellisuus seké yksilon toiminta suhteessa tdhdn ymparistoon. Ndiden kolmen - maail-
mankuvan, yksilon toiminnan ja todellisuuden - vilistd vuorovaikutusta voidaan kuvata
syklilla, jonka liike on jatkuva, vailla alkua ja loppua. (Neisser 1982, 50.) Ihminen saa
jatkuvasti tietoa todellisuudesta oman toimintansa ja havainnoinnin kautta. Tama tieto
muokkaa ja muuttaa hinen maailmankuvaansa. Toisaalta havaitseminen, toiminta ja
tiedon hankkiminen ovat riippuvaisia yksilon aiemmista sisdisistd malleista. Ne val-
mistavat yksilod havaitsemaan tietynlaisia asioita (odotuskehys), -vaikuttavat niiden
havaintojen tulkintaan ja laajemmin ottaen ohjaavat hanen toimintaansa. Representaatio
maailmasta siis suuntaa yksilon havaitsemista ja toimintaa, mutta myds muuttuu niiden
seurauksena. Niin ollen se ei koskaan ole "valmis" tai lopullinen, vaan muuttuu koko
ihmiseldmin ajan. Yksilon maailmankuva on lapsena erilainen kuin aikuisena. (Ibid.,
16, 18-19, 24-25, 50.) Ulrich Neisser (1982, 50) kuvaa titd todellisuuden, maailmanku-
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van ja yksilén toiminnan ja havainnoinnin  kiinte#s vuorovaikutusta seuraavalla kaavi-

olla:

© ULKOMAAILMA ~
“ (potentiaalisesti

N \ poimii
\\“ (valikoi)

NYKY- | Ny swnfaa
' YMPARISTON - - 5 (orientoi)

* 4 - (Maailman

47 kognitiivinen ~
Kartta) SN — =
' suuntaa
{orientoi)

Yksilotasolla maailmankuvan muodostumista, muuntumista ja toimintaa voisi selittidd
esimerkiksi seuraavasti. Ammatissa toimivalle parantajalle, kuten Leenalle, on enkultu-
raatiossa sisdistetyn perinteen, omien elimankokemusten jé kouluttautuﬁlis_en seurauk-
sena syntynyt kisityksii ja késitteitd, ylipaatinsi tietoa'’ ihmisests, sairaudesta,
terveydestd, parantamisesta, parantajista ja supranormaalista entiteetistd. Hénelle on
muodostunut ammatillinen maailmankuva, sisdinen malli ja tietovaranto, jota hin pa-
rantajan roolissaan kayttid. Tima representaatio suuntaa héinen havainnointiaan suh-
teessa ihmiseen, potilaaseen ja yliluonnolliseen, se wvirittdd tietynlaisia odotuksia.
Maailmankuvan tietovaranto ohjaa hinen fyysistd, sosiaalista ja symbolista kiyttiyty-

mistdan. Parantaja nakee potilaansa tietylld tavalla, hén kiinnittdd huomiota tiettyihin:

15 Johan von Wright (1982, 7) huomauttaa aiheellisesti, etta Neisserin esittama sykii korostaa likaa maailmankuvan
tiedollista luonnetta. Emotionaaliset ja motivationaaliset tekijat ovat mallissa jaaneet liian vahélle huomiolle. Arvot ja
motiivit ovat kietoutuneet tiedollisiin kasityksiin ja kasitteisiin todellisuudesta. Ne liittyvat syklin kaikkiin vaiheisiin: iedon -
tulkintaan liittyy aina sen arviointia, mydskaan havaintojen valikoitumista ja tarkkaavaisuuden suuntautumista
ohjaavat odotukset eivét ole yksinomaan tiedollisia. Niihin liittyy pelkoja, toiveita ja erilaisia intresseja. (Ibid.) Tassa
tutkielmassa keskityn kuitenkin ensisijaisesti tarkastelemaan maailmankuvan tiedollisia aspekteja.
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piirteisiin ja asioihin tidssd, tulkitsee havaintojaan ja kayttaytyy titda - ja
laajemmin koko ympiristodin - kohtaan tietylld tavalla. Hén parantaa asiakastaan ih-
misté, sairautta ja terveyttd koskevan tietonsa pohjalta. Kayttaytyminen suhteessa poti-
laaseen, muihin ihmisiin ja ympéristdon puolestaan poimii ja valikoi tietoa
ulkomaailmasta ja ihmisesti itsestdin. Tami tieto tarkentaa ja muuttaa edelleen paran-
tajan ammatillista maailmankuvaa. Jokainen tiedonhankinnan sykli, jossa maailmanku-
va muotoutuu tai muuntuu, kiy siis Leenan, kuten kaikkien ihmisten kohdalla lapi
seuraavat vaiheet: 1) tavoitteen ja tilanteen virittivit odotukset (jotka sisaltyvit jo ole-
massaolevaan maailmankuvaan), 2) toiminta, 3) toiminnan tuloksena saatu informaatio
sekd 4) maailmankuvan tarkentaminen (von Wright 1982, 5-8; ks. my6s Nurmi 1987,
155-157; Knuuttila 1989, 192-194).

Millainen sisdinen presentaatio, malli maailmasta ihmiselld sitten on? Miten se on jé-
sentynyt? Jari-Erik Nurmi (1987, 152-153) huomauttaa, ettd maailmankuva on kisittee-
nd.varsin harhaanjohtava. Sisdinen malli on nimittdin visuaalista mielikuvaa rikkaampi
ja moninaisempi. Se ei muodostu ainoastaan maailmaa koskevista mielikuvista'® vaan
myos kasitteistd, niiden hierarkkisista jirjestelmistd, sosiaalisista sdannoistd, lainalai-
suuksia koskevista tiedoista, asenteista ja kulttuurin uskomuksista. Korvaavaksi termik-
si Nurmi ehdottaakin selitysjarjestelmai, silldi maailmankuvan keskeisen rakenteen
muodostavat hinen mukaansa juuri kisitteet. Kokemukset maailmasta jasentyvit ensi-
sijaisesti kisitteiksi. Nami kisitteet tallentuvat yksilon muistiin ja muodostavat hinen
maailmankuvansa.(Ibid.) Maailmankuvassa kiteytyykin kaikki se, mitd yksilé on eld-
méssdin oppinut, ajatellut ja tuntenut ( Rauste-von Wright & von Wright 1994, 94).

Koska kisitteilld on keskeinen asema yksilon maailmankuvassa, kielelld ja kulttuurin
muilla symbolisilla jéarjestelmilld on suuri merkitys todellisuutta koskevien kisitysten ja
-mallien -syntymisessd ja. muokkautumisessa. Peter Bergerin ja Thomas Luckmanin
(1994, 81-84) mukaan yksilo -nikee todellisuuden niiden kategorioiden avulla, jotka
kaytossd oleva kulttuuri hénelle tarjoaa. Namé kategoriat valittyvat yksilolle ensisijai-

sesti symbolisten jérjestelmien, kuten kielen kautta. Kielen kautta yksild saa laajat ka-

16 Nurmi (1987, 153-154) nakee mielikuvat maailmankuvan yksinkertaisimpina rakenneosina, jotka ovat lahimpana
havaintotietoa. Han kuitenkin huomauttaa, et vaikka mielikuvat ovat olennainen osa maallmankuvaa, ne eivéat
muodosta yksilén maailmankuvan perusrakennetta. Ne eivéat mydskaan ole maailmankuvan hierarkkisen rakenteen
ylékasitteita. Mielikuvilla on kuitenkin suuri merkitys maailmankuvan siséltdman emotionaalisen aineksen virittgjin.
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sitejarjestelmit ympardivin maailman tulkintaan ja  kuvaamiseen.  (Ibid.)
Jakamaton todellisuus kategorisoituu, asiat, esineet ja niiden viliset suhteet saavat nii-
den vilittémistd ominaisuuksista irrallaan olevia merkityksid. Todellisuus merkityksel-
listyy. (Nurmi 1987, 154-155.) Yksinkertaistetusti voitaisiin sanoa, etti kieli tarjoaa
yksilolle ne silmilasit, joiden kautta maailmaa opitaan tarkastelemaan (von Wright
1982, 154-155) tai vieldkin enemmin: se tarjoaa lasit, joiden kautta maailma on. Kielen
ulkopuolisia asioita tai kokemuksia ei yksil6lle ole olemassa eikd hin pysty niiti tuot-
tamaan (Suojanen 1994, 1 6), eiki todellisuus koskaan ole yksilolle "puhdas”, merkityk-

sistd vapaa.

Kielen merkitys on suuri erityisesti maailmankuvallisen peruskasitteiston eli spontaani-
en arkikdsitteiden omaksumisessa. Kasvun ja kehityksen myota mielikuvat ja konkreet-
tiset kasitteet korvautuvat kuitenkin abstraktisemmilla, yleistyneilld ja symbolisilla
kasitteilld. Tamé tapahtuu sekundaarisosialisaatiossa, erityisesti koulutuksen myota.
Vibhitellen maailmankuvan sisillot hierarkisoituvat. Osa kisitteistd muodostaa ylem-
min tason, joka méidrittelee alemman tason késitteitd ja niiden vilisid suhteita. (Nurmi
1987, 152-155.) Nain maailmankuvasta vihitellen muodostuu abstrakti kisitteiden ja
niiden vélisten suhteiden jarjestelma.

Leenan tapauksessa kulttuuriset mallit ja maailmankuva ovat vilittyneet ensisijaisesti
suomen kielen kautta. Témén kielen han on omaksunut primaarisosialiSaatiossa omassa
lapsuuden perheessdian. Se on antanut hinelle konkreettiset kisitteet ja késitykset maa-
ilman luonteesta ja ihmisen asemasta maailmassa. Suomen kielen kisitteist6 ja rakenne
mairittaa sitd, mitd Leenan maailma on ja millainen se on. Koska henkiparantaja on
roolinsa puolesta yhteydessi tuonpuoleiseen, supranormaaliin, kosmisiin, psyykkisiin
tai biologisiin voimiin ja energioihin, hinen maailmankuvassaan tuonpuoleinen ja sup-
ranormaali kisitteistd ovat keskeisid. Kulttuurin symbolisista jarjestelmisté erityisesti
uskonto antaa ihmiselle tillaisia abstraktimpia késitteitd ja késityksid. Se madrittda ja
kasitteellistdd ihmisen suhdetta yli-inhimillisiin ja ylilnonnollisiin olentoihin, ylipaatéin-
sd pyhéan (erotuksena maallisesta tai sekulaarista), seké ndiden kykyé auttaa tai vahin-
goittaa ihmistd. (Virtanen 1988, 232.)
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Leenan maailmankuvassa on havaittavissa kristillisen kulttuurin V7
vaikutus esimerkiksi supranormaalia koskevan kisitteiston osalta. Parantaja viittaa
muun muassa Pyhiin Henkeen, Jeesukseen ja Pyhdin Kolminaisuuteen. Suomalaisen
kansanuskon kisitteistoon kuuluu sen sijaan rakennuksen haltijana oleva tonttu, jonka
Leena haastattelussa kertoo nihneensi. Leenan mainitsemat enkelit ovat kasitteend
yleisuskonnollisia, mutta tarkemmassa analyysissaan niist4, Leena viittaa gnostikkojen
enkeli-kisityksiin. Tami osoittaa sen, ettd hin etsii aktiivisesti tietoa maailmasta ja sen
ilmidistd. Tutkielman teon aikana hin kiy esimerkiksi omalla paikkakunnallaan jarjes-
tetyssi enkeli-seminaarissa, jossa kuulee millaisia késityksid eri uskonnoilla on enke-
leistd. (Kurssi 1.) Hin my6s lukee uskonnollista, filosofista ja tieteellistd kirjallisuutta -
sekd seuraa ajankohtaisia asioita tiedotusvilineisti. Haastatteluissa Leena - viittaa
muunmuassa Rudolf Steineriin, Carl-Gustaf Jungiin, Tapio Kaitaharjuun, Krisnamurt-
hiin, Urantia-kirjaan, teosofiaan ja buddhalaisuuteen sekd niiden nikemyksiin ihmisen
ja maailman luonteesta (KH2001:K7). Ndamé sekundaarisosialisaatiossa omaksutut k-
sitykset todellisuuden luonteesta antavat paitsi-valineet maailmasta ja ilmioistd puhumi-

seen, myds tavan havainnoida, nihdi ja ratkaista ongelmia.

Kirjallisuuden, erilaisten esitelméitilaisuuksien ja kurssien lisiksi Leena sanoo saavansa
tietoa todellisuudesta myos unista, intuition avulla, meditoimalla ja taiteellisessa inspi-
raatiossa. Esimerkkini tdstd ovat koetut henkiopettajat, joita hin on kohdannut unissa ja
meditaatiossa (ks. tarkemmin luku 3.4). Leenan maailmankuvan tietoteoria - kasitys
siitd, miten todellisuudesta on mahdollista hankkia tietoa ja miten sitd voidaan perus-
tella - on tidssd mielessd laajempi kuin esimerkiksi tieteellisen maailmankuvan tietoteo-
ria, jossa vain tieteellinen menetelmi nihdédin validina tiedonhankintamenetelmana.
Tietoteorian luonne vaikuttaa ratkaisevasti siihen, millaiseksi yksilon maailmankuva ja

ithmiskuva muodostuu.

Johan von Wrightin (1982, 3-5) mukaan yksilén sosialisaatioprosessissa (enkulturaa-
tioprosessissa) on pohjimmiltaan kyse tietyn "todellisuuskuvauksen" eli maailmanku-

van oppimisesta. Symboliset jirjestelmdt, joiden kautta maailmankuva vilittyy

17 Leena kuitenkin korostaa, eftd han on kokenut yhd enemmén henkisesti irtautuvansa luterilaisesta kirkosta, Han
kokee, etté kirkko on yha enemman eksynyt alkuperastéén, Jeesuksen opetuksista, eiké kykene tarfjoamaan ihmisille
aitoa hengellisyytta. Ortodoksinen kirkko tuntuu tassa mielessa luterilaista kirkkoa l&heisemmalta. Han on yha
enemman kiinnostunut myds buddhalaisuudesta ja sen nékemyksista todellisuuden luonteesta. (KH2001:K8, 1.)
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ihmiseltd ja sukupolvelta toiselle, takaavat sen, ettd kisitys todellisuuden
luonteesta on aina jossakin méirin yhteis6llinen, ymparoivin kulttuurin muovaama.
Yksilollisen maailmankuvan muodostumiseen vaikuttavat siis kulttuuri, yhteiskunnalli-
set tekijdt ja historia. (Ibid; Nurmi 1987, 154.) On kuitenkin huomattava, etteivit muu-
tokset yksilon tai yhteison maailmankuvassa ole symmetrisid esimerkiksi yhteiskunnan
rakennemuutoksen kanssa. Uudet maailmankuvalliset ainekset eivit automaattisesti ja
vilittomésti syrjaytd vanhoja kisityksid, vaan késitykset kerrostuvat. Juuri tistd syystd
kisitejarjestelmi voi vaikuttaa osittain ristiriitaiselta ja epdjohdonmukaiselta. Yksilon
maailmankuvan osat ovat kuitenkin kiintedssd vuorovaikutuksessa keskendin, ja maa-
ilmankuvaa muokatessaan yksilé pyrkii selkedsti tekemain maailmankuvasta ristirii-
dattoman (Nurmi - 1987, 153). Kaisa Puhakan (1977, 64) mukaan yksilon
maailmankuvan radikaali muutos ei kuitenkaan tavallisesti perustu rationaaliseen arvi-
ointiin tai analyysiin, vaan muistuttaa kognitiivisessa eli tiedollisessa mielesséd enem-
ménkin uskonnollista kdantymysti. Maailmankuva ja sen muutos ei ole perusteiltaan
- rationaalinen tai epérationaalinen vaan ei-rationaalinen; rationaalisuus ja loogisuus ovat
.itsessddn maailmankuvallisia peruskasityksié, jotka voivat muutoksessaasettua uudel-
leentulkittaviksi. Maailmankuvan uskottavuus ja "immuniteetti" riippuu Puhakan mu-
kaan ennen kaikkea sen selkeydesti ja sisdisesti johdonmukaisuudesta: mitd
Jjohdonmukaisempi ja selkedimmin jdsentynyt maailmankuva on, sitd vaikeampi siitd on
luopua jdrjen nojalla, olkoon se kuinka outo ja epdtodellinen tahansa ulkopuolisen
mielestd. ( Ibid, 65-66.)

Leena korostaa, ettd Ranskassa eletty yliluonnollinen eldimys oli kéznteentekeva koke-
mus hénen tulevan roolinsa ja myds maailmankuvansa kannalta (KH1998:N1, 2;
KH2001:K8, 1). Hin toteaa (KH2001:K8, 1), ettd eldmyksessd hinelle luovutettu tieto
toimii edelleen erdénlaisena alkukuvana, mallina siitd, miten asiat ja ilmiét todella ovat.
Sitd kuvaa-parantaja omien-sanojensa:mukaan tietoisesti yha etsii ja-tavoittelee, ja sitd
hian pyrkii kasitteellistamaan (KH2001:K7, 1.) Maailmankuvan muutos ja todellisuuden
tulkinnan muuttuminen uskonnollisen elamyksen yhteydessa ei ole harvinaislaatuista.
Hjalmar Sundénin (1987, 379) mukaan uskonnollinen kokemus, jossa supranormaali
rooli aktuaalistuu yksilélle, muovaa tavallisesti perusteellisesti ihmisen tapaa hahmottaa
maailmaa: kaikki niyttiytyy erilaisena kuin ennen. Elimi ja kaikki olevainen saavat

"syvillisemmin" merkityksen. (Ibid.) Myos Leenan kokemuksessa on tistd kyse: koko
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eldmdini muuttui sind aikana, hin sanoo viitatessaan Ranskassa koettuihin
elimyksiin (Kirjoitelma 2, 1). Ranskassa tapahtuneen yliluonnollisen kokemuksen on-
gelmana on sen kuvaaminen kielellisesti. Leenan mukaan henkinen ilmenee aina kuvi-
na ja symboleina. Avautuminen henkimadgilmaan on avautumista kielettomddn
maailmaan, han sanoo. Yliluonnollisten kokemusten ja niissd vilittyvén tiedon selitta-
minen on tisti syystd ddrettomin vaikeaa. Parantaja joutuu sanojensa mukaan ikdin
kuin tulkiksi muuttaessaan kokemukset ja niissa vilittyvan symbolisen ja mielikuvalli-
sen tiedon kielellisiksi kisitteiksi. Tdssd mielessd Leena kokee itsensd etsijaksi. Hian
etsii kieltd ja kasitteitd, joiden avulla voisi pukea elimyksensi sanoiksi, ja saada niistd
lisaa tietoa. Hinen mukaansa kirjallisuuteen ja eri uskontojen ja filosoficiden nikemyk-
siin tutustuminen on juuri osa titd "etsimistd". (KH2001:K7, 6.) Niistd saatu kisitteel-

linen tieto nivoutuu yhteen ja syventdd ylituonnollisissa elamyksissd koettua tietoa.

Maailmankuvaa vilittiva késitteisto on téstd syystd Leenalla varsin synkretististd. Se on.
saanut vaikutteita eri uskonnoista ja filosofioista ja niiden :ndkemyksistd. - Synkretisti-

syyttd.pidetadn myos yleisesti henkiparantajien maailmankuvaa luonnehtivana piirteend
(Risanen & Tikka 1990, 116). Risisen ja Tikan (1990, 115) mukaan suomalaisilla
henkiparantajilla maailmankuvan késitteistd on tavallisesti varsin itdmaisvaikutteista.

Mukana on kuitenkin - kuten Leenankin kohdalla - my6s kristillisid vaikutteita.

Millaisia kisitteitd ja kasityksia henkiparantajien maailmankuvaan sitten tavallisesti
sisiltyy? Marjut Kivels '® on tutkinut henkiparantajien maailmankuvan yleisi piirteita.
Hén (1983, 163-172) mainitsee artikkelissaan Parantava energia seuraavat henkipa-
rantajien maailmankuvaan tavallisesti liittyvit kasitykset. (Ibid.)

1. Henkimaailma on aineellista maailmaa laajempi kokonaisuus.
2. Sitd ohjaavat universaalit, kosmiset lait, jota sditelee korkein
. mahdollinen aly/korkein jumaluus.
3..Elami koostuu erilaisista virdhtelytasoista.
4. Dualismi: maailmankaikkeus sisaltdad sekd hyvid-ettd pahoja henkii.
5.Fatalismi: jokaisella-ihmiselld on‘etukéteen méaaratty kohtalo.
6. Sielunvaellusoppi ja karman laki.
7. Ihminen on ensisijaisesti henkinen olento, jolla on materiaalinen
hahmo.

18 Kivela perustaa artikkelinsa Parantava energia englantilaisen henkiparantajan Harry Edwardsin ja suomalaisen
henkiparantajan Tapio Kaitaharjun teoksiin, Lisaksi han on haastatellut kolmea helsinkiléista parantajaa (ibid, 163).
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Kasityksista nelja ensimmaists (kohdat 1- 4) liittyvat selkedsti henkiparantajien
kasityksiin maailmankaikkeuden luonteesta. He niikevit henkimaailman laajana, taval-
lisesti jopa laajempana kuin maanpéllisen, aineellisen maailman. Titi henkimaailmaa
ja myds aineellista maailmaa ohjaavat universaalit, kosmiset lait, joita saatelee korkein
mahdollinen &ly. Useissa uskonnoissa timi on korkein jumaluus. Parantajien maail-
mankuva on dualistinen: hyvilli on aina vastavoimansa, paha, ja ne kohtaavat toisensa
maailmankaikkeuden kaikilla tasoilla. Eldima itsessdan koostuu henkiparantajien mu- -
kaan erilaisista virahtelytasoista. Mitd korkeammalle tasolle siirrytddn, sitd korkeam-
maksi henkisyys kasvaa (ja aineellisuus véhenee). Leenan maailmankuva sisaltaa,
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta, samanlaisia ndkemyksid maailmasta. Ana-
lysoin niitd nikemyksid tarkemmin seuraavassa luvussa. Kohdat viidestd seitseméin
selvittavit parantajien késityksid, teoriaa tai mallia ihmisestd. Ne ilmaisevat heidan ih--
miskuvaansa: kisitysta siitd, millainen ihminen viime kédessa on, minkélaisten olemi-

sen ja toiminnan muotojen kautta ihmisen olemassaolo on tulkittavissa ja mihin se on

palautettavissa (Rauhala 1983, 15; Kamppinen 1994, 91). Ihmiskisitys on osa henkipa-

‘rantajan ‘maailmankuvaa, ja se on-kiintedssa vuorovaikutuksessa: maailmankuvan mui-

hin osa-alueisiin. Se on parantajan, kuten kaikkien ihmisten ymmértdmisen,
havainnoinnin ja toiminnan kannalta vélttaméton. IThmiskuvan turvin parantaja kykenee

toimimaan omassa roolissaan suhteessa asiakkaaseen.

Ihmiskuva sisaltds késityksid (ja kisitteit) siitd, mika tekee ihmisestd ihmisen ja yksi-
16sta yksilon, milloin yksilo alkaa olla ja lakkaa olemasta. Onko kuolemanjilkeistd
olemassaoloa, ulottuuko vastuu teoista kuoleman jilkeen ja mika ihmisesséd kantaa ti-
mén vastuun? Miki on elimén tarkoitus? Ja vield: onko ihminen viime kidessd vain
ainetta ja miti ajattelu on? Uskonnollisen ihmiskuvan avaimena ja laajemmin koko

uskonnollisen ajattelun avaimena voidaan pitdd ihmisen sielukisitystd. Sielu nihddin

-useinihmisen:jonkinlaisena  ydinosana,:jossa -ajattelu-tapahtuu. ja joka voi jatkaa ole-

.massaoloaan-kuoleman jilkeen. (Kamppinen 1994, 91-93.) Sielu.on :yksilon:maailman-

kuvassa Kkisite, joka liittdd ihmiskuvan ja maailmankuvan muut.osa-alueet yhteen. Se
paljastaa yksilon yhteyden yliluonnolliseen, aikaan ja luontoon, se kertoo myos laa-
jemmin historia- ja yhteiskuntakasityksestd. Namé kasitykset sisdltyvat myos Leenan

ihmiskuvaan. Hian puhuu teemoista haastattelujen aikana, ihmiskuvan verbalisointi on
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kuitenkin vain osittaista. Maailmankuvan muiden osa-alueiden tavoin se on vain osit-

tain tiedostettu.

Niin on myos parantajan sairaus- ja terveyskiisitysten kohdalla. Vaikka parantajalla
ja jokaisella ihmiselld on kyky antaa sairausselitys, luonnehtia sairauden syit4, luon-
netta ja vaikutuksia (Honko 1960, 5-6), niist4 kertominen saattaa tuntua vaikealta, ei-
vatka kaikki tiedolliset rakenteet ole tiedostettuja. Niin on siitdkin huolimatta, ettd
parantaja on roolinsa kautta sairausselitysten spesialisti. Hanelle on syntynyt ammatil-
lista tietoa sekd sairaudesta etti terveydestd omien kokemusten kautta, ympirdivin
kulttuurin ja perinteen ohjaamana sekd yhteistyossd muiden parantajien kanssa (Her-
nesniemi 1995, 39). Sairaus- ja terveyskisitykset ovat ihmiskuvan ja laajemmin koko
parantajan maailmankuvan tavoin hinen hoitonsa perustana. Ne kertovat parantajalle,
minkélaisiin hoidettavan henkilon tarpeisiin on vastattava, missé tilanteissa ja miten
(Hentinen & Lauri 1984, 22). Syntyneet sairauskasitykset muodostavat kuitenkin har-
voin kansanomaisessa ladkinndssd puhtaita, poissulkevia sairausluokituksia. Sairaus
nahdidn ensisijaisesti yksilollisend ilmioné, ja parantamisessa keskitytddn yleisiin on-
gelmiin, joita kisitelldén usein samalla kisitteistolla. (Vaskilampi 1992, 62-64.) Tami
kasitteistd ja nikemykset sairaudesta konkretisoituvat parantamistilanteessa, jolloin

parantaja hoitaa sairasta ihmisti.

Henkiparantajien sairaus- ja terveyskisitykset liittyvit tavallisesti kiintedsti tasapai-
noajatteluun (Kivela 1983, 169). Ihmisen terveyden taustalla ndhdain sopusointu itsen
kanssa ja laajemmin koko universumin tasojen ja lakien kanssa. Tassd mielessid henki-
parantamisen parantamisfilosofia on yhteneviinen muiden vaihtoehtoldidkinnan hoito-
muotojen kanssa (Vaskilampi 1992, 62-64). Ajatuksen voima nihdddn parantamisessa
niin sanottuna sisdisend parannustekijind; se vaikuttaa ratkaisevasti yksilén terveyteen.
Kielteiset ajatukset synnyttivit kielteisia fyysisid reaktioita, positiiviset ajatukset taas
yllapitavat ja edistdvit terveyttd. Marjut Kiveld nakee henkiparantajien késitykset sai-
rauksista ja niiden syistd varsin kirjavina. Hén jakaa kisitykset sairauksien syisti kol-
meen ryhméidn. Ensimméinen niistd on ihmisen karma (1). Sairaus littyy hinen
aikaisemmassa elimissddn tekemiinsi tekoon, jonka vadryys hinen tulee ymmartia
sairauden kautta. Ndkemykseen liittyvit ldheisesti oppi sielunvaelluksesta ja eldmista

henkisen kehityksen tiend. Osa parantajista jakaa sairaudet tdimén kasityksen perusteella
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karmallisiin ja ei-karmallisiin. Vain ei- karmalliset  sairaudet  henkiparantaja
kykenee periaatteessa parantamaan. Sairaus voi johtua myos riivaajan tai rauhattoman
vainajahengen tunkeutumisesta ihmiseen (2). Témaé spiritualistinen sairauskésitys on
maailmanlaajuisesti hyvin yleinen yliluonnollinen sairausselitys (Kiveld 1983, 169;
Hentinen & Lauri 1984, 25). Se esiintyy myos kristinuskossa ja juutalaisuudessa. Lauri
Honko (1960, 72-75) kayttis tastd taudinselityksestd nimitystd hengentunkeutumisse-
litys. Kolmas syy sairauteen voivat olla vadrat eliméntavat (3). Ihminen asennoituu
elimain vaarilla tavalla, kielteisesti ja tuhoavasti. Nikemys on yhteydessd karmalli-
seen ajatusmalliin: (sananlaskun sanoin) mitd ihminen kylvaa, sitd hén niittad. Kiveldn
mukaan henkiparantajat pohtivat harvoin sairauden syitd: Tama johtuu hdnen mukaansa
todennikoisesti siitd, ettd parantajalla on kyky tehdd "yliluonnollinen" diagnoosi, olla
yhteydessa korkeampaan viréhtelytasoon, henkiin ja saada samalla tietoa ihmisen kar- .
masta. Osa parantajista taas keskittyy vain parantamiseen, eivitka he tee lainkaan diag-
noosia. (Kivela 1983, 168-170.)

Uskomuksellisessa parantamistekniikassa on tavallisesti muitakin taudinselityksid kuin
edelld mainitut taudinselitykset. Lauri Honko (1960, 62) mainitsee tillaisia vanhoja,
suhteellisen stereotyyppisid, kollektiivisesti vakiintuneita ja monikulttuurisia taudinse-
lityksid viisi. Edelld mainitun spiritualistisen eli hengentunkeutumisselityksen lisiksi
niiti ovat taburikosselitys, sieclunmenetysselitys, niin sanottu projektiiliselitys seka tau-
timatoselitys. Taudinselitys méirid Hongon mukaan sen, millaiseen parantamisniytel-
mian yhteisossa ryhdytidan. Taburikosselityksestd voidaan puhua silloin, kun jonkun
ihmisen sairastuminen nihdéddn todistuksena tapahtuneesta taburikoksesta, arvon tai
normin rikkomisesta. Parantamisndytelmassd keskeisend teemana on tdlléin kuulustelu
ja rikoksen tekijan tunnustus. Sielunmenetyksessd ihminen sairastuu, koska hinen elin-
voimansa ja terveytensi kannalta korvaamaton substanssi, "sielu", erkaantuu omista-
jastaan ‘tai joutuu hukkateille. Niin voi kdyda esimerkiksi unen, siikahdyksen tai
aivastuksen yhteydessd; myos jokin henkiolento voi rydstdé sielun. Parantajan tehtava-
ni on palauttaa kadoksissa oleva sielu omistajalleen. Sielunmenetysselitys on luonteel-
taan uskomuksellinen, ei niink#in anatominen, ja se on tyypillinen arktisen
kulttuuripiirin shamanistisissa kulttuureissa. Nakemyksen mukaan tauti on seurausta
siitd ettd ihmisestd puuttuu jotakin. Vastakkainen nidkemys esiintyy aiemmin késitel-
lyissd hengentunkeutumisselityksessa, projektiiliselityksessd ja matoselityksissd. Naissa
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taudin aiheuttaa jokin, joka tunkeutuu ihmiseen, ihmisessd on ikédén kuin jotakin
liikaa. Projektiiliselityksessi ihmiseen tunkeutuu konkreettinen esine, esimerkiksi nuoli,
luoti, neula, kivi, luunsiru jne. Timin seurauksena on #killinen, ankara kipu, jonka pa-
rantaja pyrkii parantamisnidytelmassd hoitamaan. Han etsii projektiiliesineen ja poistaa,
havittad tai karkottaa sen. Selitykselli on yhteys vahingoittamistaikuuteen ja noituu-
teen, ja projektiiliperinne on runsasta myos suomalaisessa kansanperinteessid. Ma-
toselityksessid sairauden aiheuttaa ihmiseen ruumiiseen tunkeutunut mato. Kipu on
yleensi ankaraa ja paikallista. Sen seurauksena ihminen riutuu hitaasti ja tuskallisesti,
ellei matoa kyetd poistamaan ajoissa. Honko huomauttaa, ettd tautiselitysten luokittelu
on kiytinnissi vaikeaa, silld selityksia muodostetaan ja yhdistellddn eri tavoin, ja eri
vivahteet painottuvat. Luokittelu on tdstd syystd vain suuntaa antava. (Ibid, 62-82;

suomalaisen kansanperinteen sairauskisityksistd tarkemmin ks. Eilola 1999.)

Leenan sairauskisitykset ovat useissa kohdin yhteneviisid henkiparantajien sairauska-
sitysten ja edelld esitettyjen varhaiskantaisten ja laajalti tunnettujen taudinselitysten
kanssa. Hahmottelen tarkemmin seuraavissa luvuissa parantajan ammatillista maail-
mankuvaa: todellisuuden luonnetta, ihmiskuvaa ja sairaus- ja terveyskasityksia. Pyrin
hahmottamaan keskeisid kisitteitsd, liittimadn niitd laajempiin kisitejarjestelmiin ja

suhteuttamaan niitd muiden henkiparantajien maailmankuvalliseen kasitteistoon.

4.1. Leenan maailmankuva

Leenan kisitys todellisuudesta edustaa tyypillistd henkiparantajan maailmankuvaa siind
mielessi, ettd héin pitd4 henkimaailmaa aineellista maailmaa huomattavasti laajempana
kokonaisuutena. Hinen mukaansa aineellisen ja arkipdivdisen maailman taustalla on
jotakin vieldkin todellisempaa, faivasmaailma. Leena kuvaa tita todellisuutta seuraa-

vasti:

Tuntuu ett’ se (nim. taivasmaailma) on niinku tdn maailman taustalla oleva ihan todellinen tai vield to-
dellisempi maailma ett’ si, sieltd kautta ikddn ku luodaan ndd ajan tapahtumat. Eft” se on semmonen
lomisen taso. (tauko) Ja siellé niinku se jumalan ldsndolo tuntuu niinku kanssa hyvin todelliselta ett’
vaikkei minkddnlaista semmosta jumalan persoonaa voi havaita, eft’'se on ikddn ku kaikkialla. Se on
semmonen ldsndoleva todellisuus, ja sen voi niinku joskus kokea nykyddin, jonaki hetleend jos yht dkkid
niinku avutuu tuolla...(KH1999:N3, 3.)
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Taivasmaailma on luomisen taso, jossa aineellisen maailman tapahtumat luodaan. Se
voidaan kokea tietynlaisena tajunnantilana, lasnidolevana todellisuutena, johon voidaan
pyrkia tietoisesti tai jonka voi kokea yht"dkkisesti. Kokemukset taivasmaailmasta ovat
erilaisia; Taivasmaailmassa jumalan lisndolo voidaan tuntea voimakkaana, vaikka Ju-
malan persoonaa ei varsinaisesti voida havaita. Kokemuksessa Jumala on kaikkialla.
(KH1999:N3, 3)

Leenan maailmankuvassa on keskeiselld sijalla myos ajatus siitd, ettd elami koostuu
erilaisista vérdhtelytasoista. Kiveldn mukaan tdma, ja késitys siitd, ettd mitd korkeam-
malle tasolle siirrytddn, sitd korkeammasta henkisyydesti on kysymys, ovat tyypillisid
henkiparantamisajattelun filosofialle. (Kiveld 1983, 168.) Leenan mielestid kaikki on
energiaa, joka viréhtelee eri tasoilla tai taajuuksilla. Energia on keskeinen kisite Lee-
nan puheessa. Energian lisiksi han puhuu paljon myds voimasta ja valosta, joihin liit-
tyy yksinomaan positiivinen konnotaatio. Energian laatu on luonteeltaan erilaista eri
tasoilla. (Esitelmé, 1; KH1999:N6, 2.) Todellisuuden erilaisia energiatasoja ja -olentoja
ei ole mahdollista kokea samanaikaisesti. Sen sijaan yksild voi esimerkiksi meditaatios-
sa hetkellisesti siirtyd korkeammalle tietoisuuden tasolle ja nihda ja kokea korkeampia
energioita esimerkiksi véreind, valoina tai hahmoina. (KH1998:N1, 6.) Leena puhuu
myo6s painovoiman hévidmisestd ja vardhtelytason nopeasta noususta tallaisen koke-
muksen yhteydessd (KH1999:N6, 7).

Taivasmaailma - joka keskusteluissa asettuu arkitajuntaa eli tietoisuutta korkeammaksi
tietoisuuden tasoksi - muodostuu Leenan mukaan erilaisista tasoista, joilla voidaan ko-
kea erilaisia asioita. Alemmilla tasoilla on mahdollista havaita kasvien, eldinten ja ih-
misten valo-olemuksia. Kaikella eldvilla, kasveilla, eldqimilld ja ihmisilli on oma
valoauransa. Auraan liittyvét olennon ominaisuudet ja tehtivit. Tatd tasoa korkeam-
malla voidaan ndhdi enkeleitd. Korkein taso on luomisen taso, josta kaikki olennot -
sekd kehittyvit (kuten ihminen) ettd ne, jotka on luotu sellasiks ku ne on (kuten enkelit)
- on luotu. (KH1999:N3, 4.) Leena tidsmentds, ettd sitd ei oikein voi sanoo energiaks ku
se on jonkinlainen voiman ldsndolo, ett’ se energia on niin tiheetd ett’ se ei 0o endd

niinku tavallista energiaa...se menee niinku energiasta jo korkeemmalle tasolle
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(KH1999: N3, 4). Tilla korkeimmalla tasolla on Leenan mukaan luotu myos
energiat (KH1999:N6, 8). Leenan maailmankuva noudattaa siis seuraavanlaista raken-

- netta:

juomisentaso ¢li korkein taso,
missa energiat ja olennot juodaan
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Koska Leena on henkiparantajan roolinsa mukaisesti yhteydessd tuonpuoleiseen, yli-
luonnolliseen, kosmisiin, psyykkisiin ja biologisiin voimiin ja energiavirtoihin, taivas-
maailman ilmiét muodostuvat hinen ammatillisessa maailmankuvassaan keskeisiksi.
(Kokemukset ja nikemykset niistd korostuvat myos hdnen kerronnassaan, erityisesti
ensimmaiselld haastattelukerralla.) Taivasmaailma edustaa parantajalle jotakin, joka on
perustavanlaatuisesti erilaista, erikoista, "ei tdstd maailmasta", mutta koko ajan ldsna-
olevaa ja saavutettavaa. Se on yliluonnollinen ja tuonpuoleinén, johon parantaja kyke-
nee olemaan yhteydessi, mutta jota kaikki "tavalliset" ihmiset eivit kykene
saavuttamaan. Leena liittd4 taivasmaailmaan ilmi6it4, jotka tavallisesti liitetd4n uskon-

toon ja pyhin kisitteist66n: jumala, luonnonhenget ja enkelit (Holm 1997, 37, 55).

Leenan mukaan jumaluus, kdsittamditon joku, ei ole maailmasta irrallinen vaan on ldsna
omassa luomakunnassaan ja kaikissa luoduissa olennoissa (KH1999:N1, 19). Han
kayttad jumaluudesta tavallisesti nimitystd jumala (KH1999:N1, 19; KHI1998:N1, 5, 9-
10.; KH1999:N1, 20; KH1999:N3, 2), mutta myds korkea henkiolento (KH1998:N1,
17), jumalallinen lisndolo (KH1999:N3, 2), foisenlaisuus (KH1999:N5, 16) ja luoja
(KH1999:N3, 4). Leenan jumalakisityksessd on panteistisia piirteitd; Jumalan lasndolo
ulottuu kaikkialle maailmankaikkeudessa (Honko, 27). Jumaluuden olemassaolon ih-



67
minen voi kuitenkin tuntea persoonallisena suhteena johonkin. Leena
sanoo kokeneensa Jumalan aina liheisend. (KH1999:N1 18)) Itse luojaa hén ei kuiten-
kaan voi kuvata tai kisittaa: -- miinku Raamatussa sanotaan ett” Jumalan kuvaa ei voi,
Jumalaa ei voi kukaan ndhdd tai, ett’ se ylittdd meidn kdsityskyvyn. (KH1999:N3, 4.)
Korkein jumaluus, jonka ihminen voi itsensa kautta kokea, on Leenan mukaan Pyhi
kolminaisuus: Is4, Poika ja Pyhid Henki. Kokemus jattaa ihmisen sanattomaksi; sitd ei
voi kuvata. Tisti syystd kolminaisuus ilmentdd itseddn tiettyjen hahmojen kautta.
(KH1999:N5, 16.) Leena kutsuu Pyhéin Hengen voimaa kantavia olentoja Jumalan tyt-
tariksi. Ne edustavat naisellista jumaluutta ja voivat ilmetd esimerkiksi Jumalan Aiti-
hahmona Neitsyt Mariana. Pyhian Hengen voima on Leenan mukaan tiheimpaéd kuin
energia, se menee jo energiasta korkeammille taajuuksille ja se tulee niinku sieltd ju-
malalliselta tasolta, sieltd hyvin korkeelta. (KH1999: N3, 4.) Poika ilment4d itseddn
usein Kristushahmona. Se, miten Jumala ilmentéd itsedén, ja4 Leenan mukaan kuiten-
kin lopulta salaisuudeksi. (KH1999:N5, 16.)

Taivasmaailmassa on myds luonnonhenkii ja enkeleitd. Luonnossa on veden henki,
ilman henkié ja maan henkid. Henget ovat erilaisia: —-maanhenget on vdihdn tiiviimpid
(kuin ilmanhenget) ja niitten, ne on niinku hahmottuneempia, ett’ joskus niinku niitd
Jjollain tavalla niinku havaitsi, ett’ ndki niinku semmosia tiivistyneitd muotoja, ilman-
henget on sellasia hirveen nopeita ja, ja tota ne ei 0o niin selkeessd muodossa, ett’ ne
ilman henget on sellasia hauskoja, aika humoristisia (nauraa), niitten kanssa aina tulee
hyvdlle tuulelle, jos niinku saa yhteyden niihin. Henkien kanssa voi tehdd yhteistyota.
Karjalohjalla asuessaan Leena teki sopimuksia ilman henkien kanssa esimerkiksi sidén
sadtelemisestd. Metsianhengilti Leena sai apua marja- ja sieniretkilldén, kun nimi neu-

voivat parhaiden paikkojen l6ytimisessd. (KH1998:N1, 11.)

Enkelit ovat tiivistynyttd valoenergiaa, niilld on oma tietoisuutensa ja viisautensa. Li-
séksi jokaisella niistd on oma tehtivinsi, johon ne on luotu, tétd tehtidviid ne eivit itse
voi muuttaa. Leenan mukaan enkelit voivat saada tietyn hahmon, mutta tavallisesti hin
nikee ne --pitkind tai semmosina hyvin korkeina, jotkut enkelit on melkein semmosia
melkein pilviin saakka korkeita valtavia valohahmoja, ja ne siivet mitd niinku kuvataan
enkeleilld ni ne ei valttamdttd oo siivet vaan ne on semmoset energiasuihkut. Eitt'ne

ndyttdd niinku siiviltd ku kattoo niitten muotoo. Sitt ‘on ihan pienidki enkeleitd olemas-
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sa. Leena viittaa gnostikoihin, jotka puhuvat maadidin enkeleistdi ja taivaan
isan enkeleistd. Gnostikkojen mukaan molempia enkeleitd on seitsemén. Leena kutsuu
maaiidin enkeleitid hindulais- ja buddhalaisperdiselld kisitteelld deeva (Bowker 1997,
271; Leach & al. 1972). Deevat asuvat Leenan mukaan vanhoissa puissa tai korkeissa
vuorissa. Deevapuut muodostavat verkoston maapallon ympéri. Niilld on oma tehti-
véansi: ne palvelevat maapalloa tuomalla korkeampia energioita aineen tasolle ja val-
vomalla sadolosuhteita. Téstd syystd vanhojen puiden sdilyttiminen on Leenan mukaan

tarkedd. Hén kertoo deevakuusen kohtaamisesta seuraavasti (KH1999:N3, 3-4.):

—ku me tultiin sen kuusen luo, niin md tunsin, sen energia pysdaytti mut oikein, md en pddssy lihemmads
ollenkaan ennen ku ma tutkin, ettd mikd tida on, ni sen kuusen energia ulottu niin kauas, ja mita ldhemmds
mentiin, ni sen kirkkaammas se muuttu, ja md ndin semmosen korkean valopatsaan, josta nousi niinku
semmonen iso liekki ihan tonne taivaaseen asti, ja sitt’ silld hetkelld ku se niinku, se ihan ku voimistu ja
tuli nakyville, ku me sen R:n kanssa seistiin siind, ni sitte, se oli nyt syksylld, se oli syyskuussa ni ticiks sd
Yht'dkkid silla hetkelld fu md ndin sen liekin ni siihen tuli valtavasti lintyja ja ne alko kaikki laulaa. Ja
sitte tota, md sanoin ett’ jos ne on jotain muuttolintuja, sitte myohemmin huomattiin, ettd ei ykskdcdn lintu
laulanu sielld metsdssa. (KH1998: N1, 13.)

Taivaanisin enkeleistdi Leena on kohdannut kohtalonvartijaenkeleitd ja ajatuksen ta-
solla vaikuttavia enkeleitd (KH1998:N1, 13). Lisdksi han puhuu viisauden ja rohkeuden
enkeleistd (KH1999:N5, 11). Kohtalonvartijaenkeleiden tehtivind on palvella ihmisti,
opastaa heitd ja auttaa niiden tietoisuuden kehittymisessd. Néami enkelit huolehtivat
siitd, ettd tietyt asiat tapahtuvat ihmisen valitsemalla tielld ja asiat edistyvit ihmisen
elaméssd. Leenan mukaan kohtalonvartijaenkeli on usein mukana parantamistilantees-
sa. Se voi tuoda hoitoon erilaisia energioita, joita Leena voi vilittdd asiakkaalleen. Se
voi my0s antaa parantajalle tietoa asiakkaasta. Ajatuksen tasolla vaikuttavat enkelit
antavat ihmisille uusia ideoita, ajatuksia ja inspiraatiota. (KH1998:N1, 13.) Viisauden
enkelit tuovat viisautta ja ymmérrystd, rohkeuden enkelit taas rohkeutta ja voimaa
(KH1999:N5, 11).

Leenan mukaan kaikki olemassaolon eri tasot muodostavat ykseyden. Kaikki olennot
ovat Jumalan luomia, ne ilmentévit tavalla tai toisella Jumalan todellisuutta. Luotujen
olentojen kautta jumala ikdén kuin luo itseddn. Kaikki eldvd on osa jumaluutta. Kaikilla
olennoilla on oma tehtivinsi ja tarkoituksensa. Ne pitavit ylla tasapainoa, harmoniaa ja
elimia oman olemuksensa kautta. Olennot ovat henkiselté tasoltaan ja tietoisuudeltaan
erilaisia: Mdd nddn niinku ett’, ett’ se ei oo niinku ollenkaan mitidn taikauskoo etti

luonnossa on nditi olentoja ja eldimilli on oma henkinen timmonen tavallaan niin-
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sanottu henkinen puolensa. Ja tota ett’ niinku monen tasosia olentoja on jotka
niinku kuluu téhdn kokonaisuuteen. -— joita me ihmiset ei kuitenkaan, harvat niitd nd-
kee tai kokee, mutt’ ett’ ne on olemassa. Olentojen henkinen taso ja tietoisuus on Lee-
nan mukaan kehityksen alainen. Esimerkiksi kivill4, kasveilla ja eldimilld on tietoisuus,
joka kehittyy. Jonkin elédinlajin tietty yksild voi syntyd korkeammin kehittyneeseen
olomuotoon, esimerkiksi alkeelliseksi ihmiseksi, jos sen tietoisuus on kehittyneempi
kuin lajin muilla yksiloilld. (KH1999:N1; 4-5, 18-19; Korjaukset L, 4.)

Marjut Kiveldn (1983, 167) mukaan henkiparantajien maailmankuva on tavallisesti
dualistinen ja fatalistinen. Leena puhuu pahasta tai paholaisesta Ranskassa koetun yli-
luonnollisen kokemuksen yhteydessd. Han on kuitenkin my6hemmin tulkinnut tapah-
tuman niin, ettd kyseessi oli hinen oma varjomindnsd, perisynti hinessd itsessddn,
potentiaalinen paha, joka on olemassa kaikissa ihmisissd. Leena kuitenkin kieltdd per-
soonallisen pahan olemassaolon. Paha on hinen mukaansa harhautunutta todellisuutta.

Se ei ole hyvyyden tai valon vastakohta, vaan niiden puutetta, erehdystd, vaaristynytti

. todellisuutta, jossa ei ole valoa. Jokaisella ihmiselld on. parantajan mielestd valinnan

vapaus: hin voi valita syvemman todellisuuden, jossa on aina valo, tai harhan, jossa on
vain valon puutetta. Omista harhoista tietoiseksi tuleminen vaatii asioiden tiedostamis-
ta, sitd, ettei yksilo toimi alitajunnan sisiltéjen mukaan. Esimerkiksi pelot ohjaavat
Leenan mukaan ihmistd yhid enemmin harhojen maailmaan. Thmisen tulee pyrkia tie-
dostamaan alitajuisia pelkojaan, suunnistaa henkisten asioiden mukaan ja oppia hallit-
semaan omia ajatuksiaan. Niin hin voi valita hyvén ja taistella sen puolesta. (KH2001:
7-9.) Leena myos kieltdd nakemyksen, ettd jokaisella ihmiselld olisi etukéteen madrétty
kohtalo (ks. kuitenkin luku 4.2.).

4.2. Leenan ihmiskisitys

Leena médrittelee ihmisen henkiseksi olennoksi, joka ilmaisee itseddn dlyn, tunteen ja
tahdon kautta fyysisessd kehossa (Ks. LIITE 2). Midritelméssd ihmisen henkisyys
ndhdidan ensisijaisena. Tami henkisyys materialisoituu yksilon kehossa, ja yksilo il-
mentai sitd dlyn, tunteen ja tahdon avulla. Leenan ihmiskasitys viittaa spiritualistiseen

ihmiskisitykseen, jossa ihmisen aineellista olemassaoloa ei kielletd, mutta se ndhdéin
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hengen  vilineeni ja  tyyssijana. Spiritualistinen . ithmiskésityksen piirteitd
sisdltyy esimerkiksi kristilliseen ja humanistiseen ihmiskasitykseen; nima ovat ominai-
sia myos henkiparantajille. Ihmisen erityislaatuisuuden katsotaan olevan hénen henki-
syydessadn. Psyko-fyysinen olemus ei ole mitenkdédn erityislaatuinen esimerkiksi
eldimiin verrattuna.' Spiritualistisen ihmiskisityksen mukaan timé henkinen ominais-

piirre ei ole kehittynyt ihmiseen evoluution my6td vaan on ihmisessd synnynndinen; se

on piirre joka tekee ihmisestd ihmisen. Spiritualistisissa ihmiskésityksissd henkisyys -

selitetéian usein Jumalan kautta, osana suurempaa kokonaisuutta. (Henttinen & Lauri

1984, 23; Kivela 1983, 168; Laine 1999, 1-2.)

Myos Leena selittdd ihmisen henkisyyden jumalallisen prinsiipin kautta. Hinen mu-
kaansa ihmisen henkisyys on seurausta siit4, ettd ihmisen fyysis-orgaaniseen kehoon on
liittynyt taivaallinen, ikuinen henki (Leena kayttaa tdstd myos kasitteitd kdsittdmditon
Jjoku, jumala, henkiolento, Iluoja ks. s. 64), mikd on synnyttinyt ihmisen sielun
(KH1999:N3, 5). Leenan mukaan tima Jkuinen Henki erottaa ihmisen eldimestd. Se
asettuu olentoluokkaan silloin, kun timé on kehittynyt sellaisella tasolle, ettd kykenee
tekemain eettisia ja moraalisia valintoja. Hengen kautta olento saa opastusta ja ohjausta
viisauden ja ymmirryksen kehittymiseen. (KH1999:N3, 5). Néin syntyneestd ihmisen
henkisestd olemuspuolesta parantaja kayttdd nimityksia korkeampi mind/itse, ikuinen
mind/itse, kristus meissd eli kirkastettu ITSE. 1L eenan mukaan ihmisen henkiolemus,
korkeampi mind on noin puoli metrid ihmisen péilaen ylapuolella. Sen voi nahdd "hen-
kiselld katseella" kirkkaana tihtend ihmisen yldpuolella (Ks. LIITE 2). Se muodostaa
ihmisen henkisen olemuspuolen, henkisen kentdn. Jumalan ldsndolon voi kokea vain
oman henkimindn kautta, henkiolemus on jokaisen ihmisen oma Kkristusolemus. Vain
sen kautta ihmiselld on yhteys taivasmaailmaan, enkeleihin ja jumalalliseen ldsnd-
oloon. Thmiselld on mahdollisuus ottaa henki vastaan, kun hin on tunnistanut oman
sieluolemuksensa. (KH1999:N3, 1, 2.)

- Henkisen puolen lisiksi ihmisessi on Leenan mukaan myos sielullinen ja fyysinen

puoli (Ks. LIITE 2). Niin Leena jakaa ihmisen kolmeen olemuspuoleen: henkiseen,

18 Nakemys on ominainen myds kiistilliselle ihmiskasitykselle. Sen mukaan ihminen on luotu Jumalan kaltaiseksi
(1.Moos 1:27). Uuden testamentin mukaan ihmisessé on mumis, sielu ja henki. Henki on yksilon jumalaliinen
ulottuvuus, iankaikkisuuden ja Jumalan kuva hénessé. Se myds aseftaa hanet viivertaiseen asemaan muuhun
luomakuntaan verrattuna. (Valopaasi 1996, 29.)
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sielulliseen ja fyysiseen. Tami alkuaan apostoli Paavalin kidyttama kolmijako, joka
myShemmin on esiintynyt mm. kristillisessi ihmiskésityksessé ja teosofiassa, on myos
Leenan ihmiskisityksen pohjana. Thmisen sieluolemus asuu Leenan mielestd ihmisen
rinnassa (KH1999:N3, 1). Se on ihmisessd ikaan kuin siemenend, joka odottaa, ettd
henki herittiisi sen (KH1999: N5, 2). Kun henki yhtyy paélaen kautta syddmen kes-
kukseen, ihmisen sieluolemus laajenee ja levidd, ja ihmisen aura alkaa loistaa valoa.
Leena tulkitsee ilmion tarkoittavan Raamatun kuvausta ihmisistd, jotka saavat “valon
vaatteet”. Leena kuitenkin korostaa, etti vaikka henki yhtyisi ithmisen sieluun, ei ihmi-
nen ole milld4n tavalla “valmis”. Sen sijaan ihminen joutuu pitkélliseen prosessiin, jos-

sa kaikki alitajuinen nousee pintaan ja tulee tietoiseen kasittelyyn. (KH1999:N3, 3.)

Nikemys ihmisestd henkisend olentona, jonka elima ei paity kuolemaan, on tunnettu
kristinuskon lisdksi muun muassa monissa kirjoituksettomissa kulttuureissa, idian us-
konnoissa ja antiikin filosofien opetuksissa. Nyky-Suomessa se esiintyy mm. antro-
posofisissa, spiritualistisissa liikkeissd sekd teosofisessa liikkeessd. (Kiveld 1983, 167.)
-Niiden liikkeiden monistisille kisitteistoille ovat ominaisia sellaiset kisitteet kuin kehi-
tys, karma ja inkarnaatio. Myos parantaja kiyttda haastatteluissa kyseisid termeja.
Leenan nikemyksen mukaan ihmiselldi on monta elémdd. Leena ei kuitenkaan usko
siihen, ettd ihmisen siefu vaan henki inkarnoituu kuoleman jélkeen seuraavaan elimain

maan péille. Leena selvittia omaa kisitystdan seuraavasti:

Siihen (nim. ihmiseen) -- liittyy tdd tdmmonen evoluution alanen kehitys, tdd meidn, fyysis-orgaaninen
systeemi tavallaan. Ja sitte siihen liittyy taas tdd taivaallinen tdd meidn ikuinen henki. Ja ne yhdessd syn-
nyttdid sen ihmissielun. Joka koko ajan kehittyy ja se ikddin ku kuolemassa sulautuu sithen henkeen takasin
se sielu, ett’ se henki ottaa sen vastaan ihan niinku kdtilo ottaa vauvan vastaan ku vauva syntyy, kuole-
massa se henki ottaa sen sielun vastaan. Ja sillon se kailki informaatio mitd se sielu on tddlld maan
pddlld kokenu se menee siihen henkeen. Ja sitte se, kun aika tuleee ni se henki ldhet, niinku inkarnoituu
Jjonnekki uudelleen johonki uuteen ihmiseen. Siihen ihmiseen syntyy se oma sielunsa taas. Eft’ jokainen
inkarnaatio synnyttid sen oman sielun, joka sitt’ kuolemassa sulautuu siihen henkeen. Ja silld tavalla se
henki koko ajan kehittyy, ett” silld hengelld on oma, oma persoonansa joka kehittyy..(KH1999: N3, 5.)

Leenan kisityksen mukaan ihmisen sielu, joka on:eldmén aikana kehittynyt, yhdistyy
~kuolemassa takaisin ihmisen jumalalliseen puoleen, henkeen. Sielun mukana siirtyy
tietoa elamésta henkiseen minddn, joka on ikuinen. Se vaeltaa thmisen elamésti toiseen
ja kantaa muistia ihmisen aiemmista elimistd. Kun sielun ja hengen vilinen yhteys
avautuu, ihminen muistaa tapahtumia aiemmista elamistd. Leena sanoo, ettei tarkasti

tiedd, mitd kuolemassa tapahtuu. Hénen kisityksensd mukaan ihmisen henkinen mind
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menee erilaisten maailmojen kautta jonnekin perimmdiseen paikkaan, josta se
tietyn ajan kuluttua palaa erilaisten maailmojen kautta uuden ihmisen fyysiseen kehoon
ja synnyttdi tdhin sielun siemenen hedelméittymisen hetkelld. Jos sielun kokemukset
ovat olleet maan paalld vaikeita, henki kulkee eri maailmojen kautta, joissa se saa pa-
rannusta ja hoitoa. Kokemukset, joita ei voida taivasmaailmassa hoitaa, on elettivi uu-
- dessa eldmissd maan pailla. (KH1999:N5, 2-3.) Tassd mielessdé ihminen saa

elaméissadn "niittdd sitd, mitd kylvaa".

Thmisen henkiming sisiltdd suunnitelman syntyville sielulle. Syntyvin sielun on “sula-
tettava” aiempien elimien kokemukset (Leena puhuu my6s karmasta ), jotta henkiole-
mus voisi eheytyd. (KH1999:NS, 3-4.) Henki valitsee sielulle vanhemmat, se myos -
osittain néyttdd suuntaa ihmisen elamén aikana. Jos ihmisen henkiminilli on vahva
suunnitelma, ihmiselld on ikd4n kuin sisdinen pakko toimia sen mukaan; suunnitel-
masta poikkeaminen aiheuttaa suunnatonta tuskaa ja ahdistusta. Leenan mukaan ihmi-
selld ei kuitenkaan ole viistiméatonti kohtaloa (ks: kuitenkin karmallisista sairauksista
luku 4.3.): ihmisen maanpéélliselld persoonalla on vapaa tahto tehda péatoksia ja va-
lintoja. Kun ihminen toimii sielun suunnitelman mukaan, hin toteuttaa sisaists tunnet-
taan ja on harmoniassa todellisen olemuksensa kanssa. Talloin ihminen voi kaikin
tavoin hyvin. (KH1999: N3, 6, 8.)

Leenan kisitys henkimindn vaeltamisesta edustaa jdlleensyntymisuskoa. Se tarkoittaa
sitd, ettd ihmisen varsinainen minuus, henki, ydinmind tai korkeampi olemus ruumiil-
listuu eli syntyy (inkarnoituu) ihmiseksi maan pdille useammin kuin kerran (Heino
1997, 367).%° Yleensi uskomukseen liittyy ajatus karman - syyn ja seurauksen lain -
toimimisesta. Karma nahddén kuitenkin ldnsimaissa 1dhinnd sairauden ja pahan ongel-

man selittimisessd, sitd ei pidetd negatiivisena, kohtalonomaisena, jalleensyntymiseen

20 _Jalleensyntymisuskoa ei tarvitse hakea -sen kauempaa . kuin -suomalaisesta - kansanuskosta. Suomalais-
-ugrilaiset kansat-ovat -uskoneet ihmisen- sielun : olevan-moniosainen. - Léyly, ihmisen- henki eli niin kauan kuin
ihminen hengitti. Sen elama alkoi ensimmaisesta parkaisusta ja paattyi ihmisen viimeiseen henkaykseen. Nain se
oli vahvasti sidoksissa yksilén fyysiseen elémaan. Sen sijaan ihmisen sielu dli itse, joka unen ja tajuttornuuden
alkana saattoi poistua ihmisestd, eli aivan erillisen ja erilaisen eldmén. Se periytyi ylisukupolvisesti suvun esi-
isélta lapselle. Nimenannolla oli suuri merkitys sielun asettumisessa lapseen; uskottiin, etta lapsi perii esi-isansa
nimen mydta taman ominaisuuksia ja luonteenpiirteitd. Nain sielu syntyi uudelleen aina saman suvun sisalld, Se
oli vahvasti sidoksissa yksilon sosiaaliseen elamaan. Siefun elinaika oli ennaltamaéaratty. Mikali yksild esimerkiksi
ulkopuolisen rikoksen tai itsemurhan seurauksena kuoli fyysisesti (toisin sanoen I6ylyn eli hengen eldma paattyi)
ennen &t maéaraaikaa, hanen sielunsa eli itsensa jai kummittelemaan suvun elévien keskuuteen. (Pentikdinen
1992, 202-206.) ' _
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pakottavana voimana, kuten intialaisperéisessd uskonnollisessa
ajattelussa. Erityisesti lansimaisissa uskonnollis-elaiméankatsomuksellisissa yhteisoisséd
jéilleensyntymisajatus on yhteydessi kisitykseen ihmiseldmaésta pitkdnd henkistymis- ja
kasvuprosessina. (Ibid. 367-381.) Marjut Kivelin (1983, 167-168) mukaan sielunvael-
lusoppi ja kisitys karman laista kuuluvat my6s hyvin yleisesti henkiparantajien maail-
mankuvaan ja ihmiskésitykseen. Tadssd mielessd Leenan kisitykset kuolemanjalkeisesta
olemassaolosta, vastuusta omista teoista ja siitd, mikd ihmisessi kantaa timén vastuun,
ovat henkiparantajille tyypillisid. Elimén tarkoitukseksi hin nikee juuri sielun kehitty- -
misen. Parantajan mukaan ihminen on evoluutionalaisen maailman korkein tarkoitus.
Sielun kehittymisen kautta ihmisen henkiolemus eheytyy, ja voi lopulta palata useiden
elimien kautta alkulihteeseen, Jumalan Iuo. (KH1999:NS, 4; KH1999:N3, 5.)

Henkiparantajan maailmankuvaan tavallisesti sisdltyvd nikemys elimén erilaisista vé-
rihtelytasoista ilmenee myos Leenan ihmiskasityksessid. Hinen mukaansa ihmisesséd on
erilaisia tasoja, erilaisia energiakehoja.?! (KH1999:N2, 10.) (Ks. LIITE 2.) Muutaman
sentin fyysisen kehon ulkopuolelle ulottuu ihmisen fyysis-eteerinen taso, eetterikeho eli
eliminkeho tai elimdnvoimakeho. Ilman siti ihmisen fyysinen puoli hajoaa, ja elima
on mahdotonta. Juuri eetterikeho irtoaa ihmisestd kuoleman hetkelld ja siirtyy eteeri-
selle tasolle, eteeriseen maailmaan. Leena nikee sen tavallisesti vaalean harmaana, ter-
veelld ihmiselld ikdan kuin siteileving hiuksina, valokehona. Sairaalla ihmiselld
eetterikeho on vetdytynyt tai roikkuu. Ihmisen sielullinen taso ilmenee astraali- eli
tunnekehossa ja mentaalikehossa eli mielessd. Tunneaura ulottuu noin 50 sentin paa-
hiin fyysisestd kehosta. Tunneauran sisélli liikkuvat ihmisen tunteet, jotka ovat energi-
aa. Empaattinen ihminen kykenee Leenan mukaan aistimaan tunneauran kautta toisen
ihmisen tunteita. Mentaaliaura, joka ylettyy tunneauran ulkopuolelle, muodostaa tason,
jolla ihmisen ajatukset ja asenteet liikkkuvat, se sisiltid myos vietti- ja tahtoelimén.

Sielullisella tasolla ilmenevit useat:psykosomaattiset oireet. Jos:ne ovat voimakkaita,

+ yksilo voi tuntea ne fyysisini oireina. Thmisen henkinen aura eli syyruumis on tavalli-

sesti munan muotoinen. Sen laajuus vaihtelee, joillakin ihmisilli se voi yltdéd monen

metrin pashin fyysisestd kehosta. Se on kuitenkin kiintedssd yhteydessa sisempiin ke-

21 Kasitys ihmisen aineellista ruumista korkeammalla tasolla varahtelevista "ruumiista” iimenee mm. henkiparantaja
Tapio Kaitaharjulla, Rudolf Steinerilla, antroposofiassa ja teosofiassa. Nimitykset néille ihmisen eri “ruumiille®
vaihtelevat, samoin kuin kasitykset niiden maarasta. Olennaista on kuitenkin ndkemys siitd, eftd vain aineellinen
ruumis on mahdollista havaita aistien avulla. Leena on tutustunut edelld mainittuihin filosofisiin suuntauksiin.
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hoihin. Se sisdltid informaatiota yksilén karmallisista tekijoistd. (Esitelmd, 4, KH
1999:NS, 1; Kalvo, 1; Kurssi 2, 4-6; Korjaukset I, 7)

Niakemys todellisuuden energistisestd luonteesta ilmenee Leenalla energiakehojen li-
sdksi kasityksend energiakeskuksista eli chakroista ja energiakanavista eli naadeista.
- Hénen mukaansa ihmisen elimiston energiatasapainosta huolehtivat chakrat eli ener-
giakeskukset, jotka sijaitsevat eetterikehossa. Pa4chakroja on ihmiselld seitseméin. Nii-
den toiminta on yhteydessd ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan. Jokainen

padchakra vastaa tiettyjen rauhasten toiminnasta. Jos esimerkiksi ihmisen kilpirauha-

sessa on jokin hairi6, siitd voi Leenan mukaan paitella, millaisia psyykkisid tekijoitd on -

hdirion taustalla. Padchakrojen lisdksi ihmisen kehossa on lukemattomia pienempid
chakroja, jotka auttavat elimiston tasapainon yllépitamisessd. Mikali yksi Chakra on
epatasapainossa, koko ihmisen systeemi on sekaisin. (KH1999:N5, 7-8.)

. Energiakeho- ja ‘chakra-kisitteet -viittaavat - alkuaan hindulaiseen kisiteapparaattiin ja
;joogafilosofiaan. Professori René Gé6thonin mukaan (1999) ne.ovat tulleet suomalaisten
tietoisuuteen alkuaan teosofisen ja antroposofisen seuran ja kirjallisuuden kautta.
Sanskriitin kieliselld sanalla cakra ("pyo6rd", "ympyra", "kiekko") viitataan hindulaises-
sa filosofiassa, tarkemmin tantrisessa hindulaisuudessa ja joogassa, ihmisen eetterike-
hossa sijaitseviin energiakeskuksiin (Padoux 1987, 4-5). Niissd energiaa vilittavit
kanavat, naadit, lihestyvit ja oletettavasti kohtaavat fyysisen kehon hermoratoja. Chak-
roilla ei kuitenkaan ole fyysistd olemusta, ne ovat ennemminkin sisiisen kokemuksen
symboleja ja tiloja. Joogan ja meditaation aikana ne voidaan visualisoida virein, mal-
lein tai symbolein (mandala). Parantaessaan Leena visualisoi potilaansa chakroja (esim.
Kenttipaivikirja, 24-29). Hin kuvailee muun muassa ndiden "aukinaisuutta” ja virii.
Hindulaisen filosofian mukaan jokainen tsakra vilittaa tietyn tasoista kosmista energiaa
-thmisen kehoon. Jokainen niisté liittyy tiettyihin fyysisiin ja mentaalisiin-toimintoihin ja
-prosesseihin. Vaikuttaminen chakraan aiheuttaa ihmisessé tiettyja fyysisid ja spirituaali-
‘sia vaikutuksia ihmisessa. (Ibid.)

Hindulaiseen kisitteistoon sekd joogafilosofiaan viittaa myos Leenan kayttama kisite
praana. Silli tarkoitetaan tavallisesti energiaa eli elimiinvoimaa, jota ihminen saa
hengityksen mukana (Pohjankyré 1995, 155; Blance 1999, 36). Ilmassa, jota ihminen
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hengittdd, on Leenan mukaan hapen lisdksi praanaa®  Praana on “happea”,
jota eetterikeho tarvitsee, ja sitd on kaikkien olentojen eetterikehossa (myos kivien,
vaikka ne hengittivit praanaa hyvin hitaasti). Thminen hengitt4a praanaa seldssi, palle-
an kohdalla olevasta aukosta. T4iltd se siirtyy solar plexukseen eli kolmanteen chak-
raan, edelleen pernaan ja maksaan. Praana levidd eri puolille elimistod meridiaaneja
- pitkin. Leenan kisitys meridiaaneista noudattaa kiinalaisen laaketieteen meridiaanijér-
jestelmén teoriaa. Sen mukaan meridiaanit muodostavat elimiston energeettisen ver-
koston, joka kuljettaa eliminenergiaa eri puolille ihmisen kehoa. Leenan mukaan
paiameridiaaneja on ihmisen elimistossa kaikkiaan kaksitoista, ja jokainen niistd hallit-
see tiettyd elintid. Haastattelussa Leena havainnollistaa esimerkiksi keuhkomeridiaanin
reitin. Yliméd#rdisen praanan elimistd luovuttaa pois séteilemilld. (KH1999:N5, 7-8;
KH 1998:N1, 16; Vrt. Hyténen 1997, 13-14; Johnson & Pilkington 2000, 215. )

4.3. Leenan sairaus- ja terveyskisitykset

Terve ihminen on Leenan mukaan fasapainossa sisdisen itsensd kanssa. Vaikka ihmi-
selld on jokin sairaus, hidn voi olla sopusoinnussa itsensd, eliménsi ja sairautensakin
kanssa. Terveelld ihmiselld myos energiat virtaavat kehossa vapaasti, ja niiden liikku-
minen pitdd tasapainoisesti ylld aineenvaihduntaa. Terveyden ylldpitimisen kannalta on
tarkedd, ettd ihminen tuntee oman itsensi ja siilyttda yhteyden sisdiseen itseensd, tun-
nistaa omat tarpeensa ja asennoituu positiivisesti itseensd, muihin ihmisiin ja elaméaén.
(KH1999:N2; 1, 7.)

Parantaja-Leenan Kiisitys terveydestii on sidoksissa kahteen henkiparantamiselle tyy-
pilliseen nakemykseen. Ensinnikin se liittyy keskeisesti tasapaino-késitteeseen (Vrt.
Kiveld 1984, 168-169). Terve ihminen on.Leenan:mukaan. fasapainossa ja sopusoin-
-nussa itsensi ja terveydentilansa kanssa. Tamén hin saavuttaa sdilyttamalla kosketuk-
sen omaan sisdiseen itseensd, ja positiivisella asennoitumisella ja ajattelulla. Nain
Leena tunnistaa my6s toisen henkiparantajille tyypillisen terveyskasityksen eli niin sa-

notun "sisdisen parannustekijin", ajatuksen voiman. Positiivinen asennoituminen ja

2 Kiinalaisessa filosofiassa ja laaketieteessé vastaava kasite on chi, lansimaissa puhutaan usein bioenergiasta.
Praana -kasitteen merkitystd l&henee my0s kreikankielen sana pneuma ja latinan kielen kasite spiritus vitalis.
{Blance 1998, 36; Johnson & Pilkington 2000, 213.) :
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myonteinen  ajattelu  ylldpitivat ja edistivdt terveytti. Leena tarkastelee
terveytti myOs energeettisestd nakokulmasta. Nakemys liittyy kiintedsti kisitykseen,
jonka mukaan "kaikki on energiaa". Terveelld ihmiselld energiat virtaavat elimistossi
tasapainoisesti ja vapaasti. Parantamisen aikana Leena ilmaisee nakemyksensi tervey-
desté hoidon péitteeksi sanomalla esimerkiksi: se virtaa nyt hyvin ldpi (H3, 16) , ai, ku
ihanasti virtaa ldpi (H6, 12) ja aika hyvin ndd energia tasaantuu (H6, 12).

Thmisen sairandet voivat olla Leenan mukaan seurausta joko 1) aiemmissa eldmissi
kertyneestd karmasta tai 2) tasapainon lakien rikkomisesta tdssd elaméssd. Thmisen kor-
keampi henki kantaa aikaisempien elimien kokemuksia ja valitsee syntyville sielulle’
vanhemmat. Samalla se valitsee sielulle myos perintotekijat. Aikaisemman elimin
trauma tai ldksy voi ilmetd tissi elamissd sairautena. Leenan mukaan tallaiset karmal-
liset sairaudet ovat yleensi sairauksia, joilla on vahva geneettinen tausta. (KH1999:N2,
11; teemakirjoitus, 1.) Leenan mukaan.esimerkiksi nivelreuma,:diabetes, syop4 ja par-
kinsonintauti ovat usein karmallisia sairauksia. Leenan mukaan niitd on vaikeaa pa-
rantaa sen vuoksi, ettd niiden:-syyni olevia karmallisia tekijoita on vaikeaa nostaa esiin
ja irrottaa ihmisen kehoista. (KH1998:N2, 6-7.) Myos monet psykosomaattiset vaivat,
kuten paniikkihdiri6 ja astmaattiset oireet ovat karmallisia sairauksia. Niiden oireiden
laatu voi kuvainnollisesti viitata traumaattisiin kokemuksiin aiemmissa eldmissi.
(KH1998:N2, 6.) Havainnoiduissa parantamistilanteissa aikaisemman eldmén tapahtu-
mat tai "karma” ovat syyni neljin asiakkaan vaivoihin (H2, 3; H4, 5; HS, 3, 10; H6,
10). Kyseessi eivit kuitenkaan ole parantajan mainitsemat geneettiset sairaudet vaan
lahinna psykosomaattiset oireet ja nykyisen elimén vaikeat kokemukset, jotka peilau-
tuvat menneistd elamisti. "Karma" on yleinen kasite henkiparantajien sairauskasityksis-
sd (Kiveld 1983, 169), ja usein he jakavat sairaudet kahteen luokkaan: "karmallisiin" ja
"ei-karmallisiin”. T4ssd mielessd Leenan sairauskisitys edustaa tyypillistd henkiparan-
-tajan :sairauskasitystd. Ei-karmalliset .sairaudet ndhdéin hoitofilosofiassa tavallisesti
parannettavina; karmallisten sairauksien:lapikdymistd taas pidetddn valttamatontd yk-
silon kehitykselle, siksi ne eivit ole parannettavissa. Sairauden kautta yksilod opetetaan
ymmirtimédn aiemmassa elamassi tekeméansd vadaryyttad. Leena madrittaa karmallis-
ten sairauksien parantamisen "vaikeaksi", mutta ei kuitenkaan mahdottomaksi. Jos fi-

n

lavme on ihmisen kannalta sa", sairaus on parannettavissa (korjaukset I, 8).

Karmalliset sairaudet ovat myos Leenalla sidoksissa sielunvaellusoppiin ja henkisen
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kehityksen ihanteeseen. Sairaus on seurausta aiempien elimien tapahtumista,

ja sen kautta yksil6lld on mahdollisuus kehittya téssd elaméassa.

Myos erillisyys omasta sisimmista (2) voi olla sairauden syyna. Leena kuvaa ihmisen

sisintd valon lihteeksi, sisdiseksi tahdoksi ja todelliseksi eldmdnkipindksi. Hanen mu-

- kaansa ihmisen tulisi virittd4 tunteensa, ajatuksensa ja tietoisuutensa tuobon sisdiseen

tahtoon. Mikéli ihminen ei toimi néin, hin foimii eldmin ja maailman lakeja vastaan.-
Koska ihmisen sisdlld oleva henki ja eldmd pyrkii aina eheyteen ja tasapainoon, er-
kaantuminen siitd johtaa epéatasapainoon, kovetfumiin ja lopulta fyysisiin sairauksiin.
(Teemakirjoitus, 1.) Syyna erkaantumiseen on ihmisen itsekkyys; oman egon rakenta-
minen. (Ibid.; KH1999:N2, 19.) Leenan sairauskisityksessd, kuten edelld kisitellyssi
terveyskasityksessakin - korostuu niin ollen karmallisten tekijoiden lisaksi kasitys ta-
sapainosta ja eheydesti suhteessa maailman- ja eliménlakeihin. Yhteys omaan itseen
ja maailmanlakien noudattaminen merkitsevit tasapainoa, yhteyttd, hyvinvointia ja ter-

veyttd, erkaantuminen epétasapainoa, kovettumia ja sairautta.

Parantaja kuitenkin korostaa, ettd monella sairaudella on syynsd sekd timédn elimin
tapahtumissa etti menneen elimin kokemuksissa. Thminen voi sairastua esimerkiksi
astmaan pitkdaikaisen, painostavan ja alisteisen ihmissuhteen seurauksena. Tillainen
suhde hinellad voi olla esimerkiksi &itiin, isd4n, anoppiin tai esimieheen. Suhteeseen
joutuminen voi kuitenkin olla seurausta aiemman eldiméan tapahtumista, karmasta, jota

ihminen on menneessi elaméssa kehittanyt. (Korjaukset I, 8.)

Leenan mukaan sairaus alkaa usein ihmisen tunnekehosta tai ajatustasolta (mentaalinen
keho). Jos hairiotila esimerkiksi tunnekehossa kestdd pitkddn, energiatasolle syntyy
tukoksia, jotka estivit energiaa virtaamasta vapaasti. Tukokset heijastuvat alempiin
kehoihin ja:aiheuttavat lopulta -hdirién fyysisessd kehossa. Tunnekehon hiiriétilan ja
lopulta fyysisen-sairauden voi Leenan mukaan aibeuttaa esimerkiksi dkillinen tunne-
elimin jarkytys, jota ihminen ei pysty kisitteleméian. Ajatuksen tasolla Leena tarkoittaa
tietoisuuden tasoa, jolla ihminen tekee valintoja. Silld, miten ihminen péittda suhtautua
asioihin, on merkitystd ihmisen terveyden kannalta. Leenan mukaan vihan, koston tai
katkeruuden tunteet, yleisesti negatiivinen ajattelu, vievit pitkddn jatkuessaan ihmisen

pois tasapainosta ja aiheuttavat sairauksia. (KH1999:N2, 1; 11-12.)
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Leenan kisityksen mukaan sairaus on siis usein ensisijaisesti jotakin muuta kuin fyy-
sistd, se on lahtoisin ihmisen tunteista tai ajatuksista. Parantamistilanteessa Leena il-
maisee timén esimerkiksi kertomalla asiakkaalle sen, mistd kipu lonkassa johtuu: 7oi

vasen lonkka on vaan ulkoinen oire tdstd sisdisestd (H1, 13). Nidkemys on yhteneviinen

- parantajan spiritualistisen ihmiskisityksen kanssa: ihminen on ensisijaisesti henkinen

olento, fyysisyys on toissijaista. Fyysisid vaivoja ja satrauksia parannettaessa huomio
kiinnittyy ndin ollen ihmisen henkiseen olemuspuoleen; kun thminen tervehtyy henki-
sesti, myos fyysiset vaivat havidvit. Harri Heinon (1980, 21) mukaan téllainen sairaus-
kasitys on tyypillinen erityisesti iddn -uskontofilosofioista  vaikutteita saaneissa -
synkretistisissd liikkkeissd. Namai liikkeet edustavat monistista spiritualismia eli ne pité-
viét aineellista maailmaa ja sen mukana somaattisia sairauksia pelkastaan epétodellisina
harhoina. Parantamismenetelmini tillaisilla liikkkeilld korostuvat ihme, itsetuntemus ja
terapia; fyysiseen kehoon vaikuttavat ladkkeet ovat sivuosassa. (Ibid.) Leena selittas
sairauden -syntymekanismin ihmisen elimiston, ajatusten ja - tunteiden -energeettisen
luonteen avulla. Tunteet ja ajatukset, jotka ovat energiaa, vaikuttavat elimiston energia-
virtauksiin, energiakehoihin ja sitd kautta myos yksilon fyysiseen terveyteen. Siséiset
syyt, kuten padotut tunteet ja negatiiviset asenteet, eivit kuitenkaan ole ainoa ihmisti
sairastuttava tekijd. Syyt voivat olla myos ympéristossé ja sosiaalisissa tekijoissd. Ym-
paristotekijoilld Leena tarkoittaa esimerkiksi vé4rinlaista ravintoa, saasteita ja likkunnan
puutetta. Sosiaalisista tekij6istd Leena mainitsee vaikeat ihmissuhteet, epityydyttivin

tyon ja torjutuksi tulemisen. (Teemakirjoitus, 2.)

Mik3i sitten madrda sen, mihin ihminen sairastuu? Leenan mukaan karmallisten sairauk-
sien kohdalla sairaus liittyy aikaisemman elimin liksyyn tai traumaan, tai laajemmin
katsoen siithen, miké sielun kehittymisen kannalta on tirkeds. Leena kertoo potilaasta,
joka tuli -hdnen luokseen ja kertoi kirsivinsi tukehtumisen tunteesta. Hoidon aikana
potilaalle palautui mieleen aiemman elimén kokemus, jossa hinet tapettiin hirttamalla.
Trauma aiemmassa eldmassd selitti timén eldamin psykosomaattisen oireen, jonka
luonne viittasi suoraan traumaattiseen kokemukseen. (KH1998:N2, 6.) Sairastumisessa
vaikuttavat Leenan mukaan tietyt lainalaisuudet. Koska tunnekeho lipiisee koko eli-
miston, sairauden sijainti kertoo aina jotakin vaivan sielullisesta taustasta, toisin sanoen

fyysinen vaiva tai sairaus paikantuu elimistdon sen mukaan, mitka sen sielulliset syyt
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ovat. (KH1999:N2, 10.) Leenan mukaan sairaus elimiston oikealla puolella viittaa
naisilla ongelmiin sisdisessd mieskuvassa, isdsuhteessa ja parisuhteessa, miehilld taas
vastaavasti miehiseen identiteettiin, isisuhteeseen ja isyyteen. Vaivat vasemmalla puo-
lella kertovat naisilla ongelmista suhteessa naiseuteen, ditisuhteeseen ja ditiyteen, mie-

hilla sisdiseen naiskuvaan, ditisuhteeseen ja parisuhteeseen. (Kalvo 4; ks. myos H1, 7.)

- Sairauden sijainti on Leenan mukaan yhteydessd myos energiakeskuksiin eli chakroi-

hin. Mikili sairaus ilmenee esimerkiksi kurkun alueella, se viittaa kurkkuchakran toi-
minnan ongelmiin. Koska Leena tuntee chakran toiminnan vaikutukset, héin pystyy
paattelemddn sairauden syyt. Kéintden voitaisiin sanoa, ettd psyykkiset tekijat, jotka
ovat sairauden takana maaradvat osittain sitd, mihin ja mistid kohdin elimist6a ihminen:
sairastuu. (KH1999: NS, 8.) Tdhan Leena viittaa parantamistilanteessa, kun han selvit-
tad potilaalle sitd, missd kohdin elimistod vaiva (tukos) sijaitsee: 7dd chakra (nim. kol-
mas chakra) littyy aina tin maailman asioihin ja niistd luopumiseen. Kykyyn

irrottautua. (H2, 3-4.)

Leenan mukaan sairaudella on-aina tarkoituksensa. Karmallisen sairauden puhkeami-
nen voidaan nihda sielun pyrkimykseni kasvaa ja pddstd tasapainoon. Sairauden kautta
sielu eheytyy. Sairaudella voi olla myos sosiaalinen tehtdva. Usein esimerkiksi lapsen
sairauden tarkoituksena on herittis vanhemmat henkiseen tiedostamiseen.
(KH1999:N2, 11.) Sairaus on myos sisintmdn huuto sen puolesta mikd on hyldtty. Sai-
rauden tarkoituksena on tuoda nikyville itsen torjuttu osa ja palauttaa se takaisin itsen
yhteyteen. Tédssd mielessd sairaus voi olla myos siunaus. Leenan mukaan ihmisen mieli
voi valehdella, mutta ruumis ei valehtele. Sairastumalla se kantaa torjuneen mielen taa-
kan. (Teemakirjoitus, 2; Korjaukset I, 8.) Néin Leena nikee sairauden aina osana ihmi-

sen henkisen kasvun ja tietoiseksi tulemisen prosessia.
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S. PARANTAMISTAPAHTUMA

Lauri Honko kéyttdd parannusriitistd nimitystd parantamisndytelmi sen usein ennalta
méératyn kaavan ja roolijaon vuoksi. Hinen mukaansa parannusriitissi on kolme kes-
keista roolia - parantajan, potilaan ja yleison roolit - ja jokaisella roolilla on omat en-

nalta méaratyt tehtivinsi ja repliikkinsd. (Honko 1960, 56-57.) Parantajan rooli on

 naista tarkimmin médritelty ja tirkein. Hinen on kyettivi ohjailemaan potilaan ja ylei-

son kayttaytymistd, ja samalla pysyttéivﬁ omassa roolissaan. (Ibid, 90.)

Leena on parantamistilanteessa tavallisesti kahden potilaansa kanssa. Niytelmén roo-
leista aktuaalistuvat siis vain parantajan ja potilaan roolit, yleis6é ei ole. Poikkeuksena
ovat tutkijan havainnoimat parantamisniytelmit, joissa paikalla on Leenan ja timin
potilaan lisdksi myds tutkija. Tutkijan rooli voidaan talloin mieltida passiivisen yleison
rooliksi; hén ei ota kantaa parantamisniytelméin etenemiseen, ei kommentoi eiké osoita
mielenilmaisuja vaan on hiljaa taka-alalla. Parantamisen primaarifunktio ei tissi tapa-
uksessa myoskédan ole parantamisniytelmén “esittdminen” laajemmalle yleisolle tai
tutkijalle vaan potilaan parantaminen. Parantamistapahtumassa potilaan ja Leenan teh-
tavit ja repliikit ovat 16yhéasti maariteltyja. Tastd syystd kaytan Leenan kohdalla paran-

tamistapahtuma-kasitettd parantamisndytelmén sijaan.

Fyysisesti havaittavat roolit, parantaja ja potilas, ovat kuitenkin vain osa siti sosiaalista
kenttaa, jossa parantaja toimii. Hongon (1988, 8) mukaan yhté liheinen ja reaalisesti
vaikuttava on kentdn supranormaali osa. Sen voivat muodostaa esimerkiksi sellaiset
supranormaalit olennot kuten myyttinen parantajajumala, parantajan apuhenki, suvun
vainajat ja tauti-demonit. Leena ei parantamistilanteessa mainitse niitd supranormaa-
leita olentoja. Haastattelussa han sen sijaan kertoo vaikeissa hoitotilanteissa turvautu-
vansa hoidettavan enkeliin, omaan enkeliinsd ja auttajiinsa (KH1998:N2, 5). Lisiksi
hanelld voi olla parantamistilanteessa apunaan sininen henki Andon tai opettajanaan
esimerkiksi Fu Jong (KH1998:N1, 16) visioiden tai auditioiden kautta. Antaessaan tut-
kijalle palautetta parantamisesta, Leena kertoo nikevinsd timén suojelusenkelin
(KH1999:N4, 7). Parantamisen loppukeskustelussa sosiaalisen kentédn supranormaali
osa siis aktivoituu, ja Leena nikee visiossa enkelin. Muissa havainnoiduissa paranta-

mistapahtumissa parantaja ei mainitse supranormaaliin kuuluvia olentoja.
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Parantamisndytelmésséd toimii sosiaalisen dynamiikan liséksi kognititvinen eli tiedolli-
nen dynamiikka. Néytelmissa parantajan ammatillinen maailmankuva — hénen sairaus-,
terveys- ja ihmiskasityksensd — aktivoituu. Sairauteen ja terveyteen liitetyt kisitykset ja
mielikuvat tehdddn siind konkreettisiksi ja ymmérrettiviksi. Lauri Hongon mukaan

parantamisnaytelmin ydin on kognitio, mielikuva sairaudesta. Se on koko hoidon lo-

~ giikan perusta (Honko 1988, 7; Hernesniemi 1995, 39.) : se vaikuttaa siihen, miti pa-

rannetaan ja miten parannetaan. Ja miké tarkeints: sen avulla sairaus otetaan haltuun ja
hallitaan. Tuula Vaskilampi ja Kari Pylkkdnen (1991, 1064, 1066) korostavatkin, ettd
kaiken parantamisen taustalla on pyrkimys madritelld ja rajata inhimillinen sairauden
kokemus. Hoidossa sairauden kokemuksellinen ja psykososiaalinen puoli, ihmisen
tuntemat vaivat (illness) nimetdsn. Vaiva saa tautiluokituksen/-selityksen (disease), se
madritelliéin tietyn kasitteiston avulla, linsimaissa tavallisesti biomedikaalisesti ja -
ketieteellisesti. Parantamisessa, erityisesti yhteisollisessd parantamisessa, myds sairau-
den syy ja sosiaalinen merkitys paljastetaan. (Honko 1983, 40-41.) Lauri Hongon
mukaan parantamistilanteessa sairaudesta luodun, konkreettisen mielikuvan merkitys ei
olekaan vain siin, ettd se tekee parantamisen ymmarrettidviksi. Konkreettinen mieliku-
va myos tuottaa hoidon lopullisen tuloksen. (Honko 1988, 7, Mathisen 1989, 66.)

Vaikka kisitykset ja mielikuvat terveydestd ja sairaudesta vaihtelevat, ja potilaan pa-
rantaminen vaatii erilaisia “teemoja” ja erilaista toimintaa, parannusriitit ovat luonteel-
taan yllattivin samankaltaisia eri kulttuureissa. Lauri Hongon (1960, 83) mukaan
yhteneviisyys ilmenee erityisesti psykologisen sisillon samankaltaisuutena. Hén jakaa
yhteisollisen parantamisnaytelmin ihannekaavan kolmeen osaan: prologiin, varsinai-
seen parantamisaktiin ja epilogiin. Prologi (1) on potilaan, yhteison eli yleison ja pa-
rantajan parantamisndytelmid ennakoivat toimet. Potilaan sairaus havaitaan, hinti
tutkitaan ja hén itse tai laajempi yhteisé antaa ennakoivan taudinselityksen. Selityksen
perusteella paatetdan, keneltd ja millaista hoitoa haetaan. Parantaja paattas, ottaako hén
pyydetyn "asiakkaan" vastaan, hin tutkii potilasta ja tiedustelee oireita, sekd valmis-
tautuu tulevaan parantamistapahtumaan. Leenan parantamisndytelmén prologi tapahtuu
tavallisesti parantamishuoneen ulkopuolella (ja siksi tutkielman tekijén havaitsematto-
missa): potilaat ottavat hineen yhteyttd puhelimitse, kirjeitse tai toisen henkilon vali-
tyksella. Parantamisesta sovitaan tuolloin. (Ibid; Honko 1988, 10.)
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Varsinainen parantamisakti (2), jossa parantaja ja potilas (sekd mahdollinen yleiso)

kohtaavat, on sen sijaan Leenan hoitohuoneessa. Honko (1960, 83-84) jakaa timéin pa-
rantamisniytelmén toisen vaiheen seitseméin osaan (vaiheet h-n). Osa vaiheista on
hahmoteltavissa myos Leenan ja hinen asiakkaansa vilisestd parantamistapahtumasta.
Potilas, parantaja ja mahdollinen yleis6 kokoontuvat yhteen. Parantaja valmistelee tule-

vaa suoritustaan. Hin tutkii paikan paalla, onko tilaisuuteen varustauduttu asianmukai-

~ sesti ja antaa potilaalle ja yleisolle niyttos mahdistaan esimerkiksi puhuttelemalla

apuhenkidan (h-i). Nain hén sdilyttad psykologisen otteen tapahtumiin ja omalla kiy-
tokselldan vahvistaa potilaan ja mahdollisen yleison luottamusta itseensid. Han ikdan

kuin virittda néytelmain osallistuvien mielet vastaanottavaisiksi.

Témin jdlkeen parantaja tiedustelee taudin alkupéréiﬁ. Hin esimerkiksi haastattelee po-
tilasta, kysyy neuvoa transsendenteilta apuvoimiltaan seki fyysisesti hieroo tai kosket-
telee potilasta (vaihe j). Tavoitteena on saada selville nimenomaan taudin etiologia eli
syy ja alkuperd. Tirked4 ei niinkdin ole se, millaisesta taudista on kysymys (sairauden
laatu tai lnonne), vaan se MIKSI potilas on sairastunut (syy, syyllinen). Tapahtuma
huipentuu taudinselityksen antamiseen (vaihe k). Vaiheet j ja k muodostavat yhden
keskeisimmisti ja tarkeimmisti parantamisniytelman osista. Lauri Hongon (1960, 102-
103) mukaan taudinselityksen antamisen merkitys parantamistilanteessa on kolminai-
nen. Kuten edelld on mainittu, se muodostaa perinteisen parantamisnéytelmin ideologi-
sen sisdllén. Toisin sanoen se liittdd ongelmallisen taudin osaksi kulttuurissa vallalla
olevia ajatusmalleja, ja nidin ollen suhteuttaa sairauden ongelmattomaksi. Yksilopsy-
kologisella tasolla se toimii psykoterapeuttisena havaintovilineend. Sen avulla paran-
tamistoiminnasta tulee havainnollista, suggeroivaa ja altista uskonnollisille elamyksille
ja uskonvarmuuden syntymiselle. Se ohjaa lisdksi parantamiseen osallistujien rooli-
kayttaytymistd, aktuaalistaa tietyn uskonnollis-sosiaalisen arvojérjestyksen ja mahdol-

listaa parantajan roolin toteuttamisen. (Ibid; ks. myés Eilola 1999, 107.)

Kun parantaja on varmistunut myos varsinaisesta taudinaiheuttajasta (vaihe ), hin
ryhtyy poistamaan taudinaiheuttajaa (m). Hén tuhoaa sen tietylld tarkoin méaratylld
menetelmélld tai ldhettdd sen sinne, mistd se on alunperin tullut. Hyokkays kohdistuu
nimenomaan potilaan vahingoittajaan, sithen joka/kuka on aiheuttanut sairastumisen, ei
niinkdén varsinaiseen tautiin. Usein tdma taudinaiheuttaja konkretisoidaan jollakin esi-

neelld, joka parantamisaktissa ikdin kuin symbolisesti poistetaan potilaasta. Toisissa



83 .
tapauksissa taudinaiheuttajaa pidetdin kuitenkin potilaalta ja yleisoltd nikyméttoména,

ja vain parantajan uskotaan nikevin sen. Konkretisoimisella on tarkoitus tehda taudin
poisto mahdollisimman havainnolliseksi, saada yleiso ja potilas vakuuttuneeksi tapah-
tumien todellisesta kulusta. (Ibid, 93, 96.)

Naytelmian lopuksi parantaja esittda olevansa vakuuttunut potilaan parantumisesia (vai-
~ he n). Hin ilmoittaa potilaalle myos ne kayttaytymissaznnét, jotka ovat lopullisen pa-
rantumisen edellytyksend. Hongon mukaan parantamisnidytelmidn voimakkaat
suggestiiviset mielikuvat, symboliset eleet ja vakuutus terveyden palautumisesta, lisd4-
vit sekd potilaan ettd yhteison uskoa parantumiseen sekd vapauttavat niitd pelosta ja
ahdistuksesta. Tietyt kayttaytymisohjeet antavat potilaalle tunteen siit4, ettd hén itse voi
vaikuttaa omaan parantumiseensa. Parantamisaktin loppuosassa eli epilogissa (3) pa-
rantaja saa palkkion hoidostaan. Hinti ja héinen taitojaan kiitella4n.-(Honko 1960, 83-
84, 91-97.)

Hongon mukaan parantamisndytelmille on ominaista vankka psykologinen tarkoituk-
senmukaisuus sekd yksilo- ettd yhteisopsykologisesta nidkokulmasta (Honko 1960,
100). Se tekee nikyviksi yksilon ja laajemmin koko yhteison uskomuksellista elamys-
pohjaa, joka potilaan, parantajan ja mahdollisen yleisén kannalta on "totta" ja jonka
varassa he ajattelevat ja toimivat. Parantamisnaytelmissé keskeiselld sijalla ovat tavalli-
sesti parantamismyytit, jotka kertovat taudin alkuperdstd ja sen ensimmaisestd esimer-
killisestd parantamisesta. Myytin kertaaminen paitsi vahvistaa mukanaolijoiden
uskomuksellista taustaa, antaa heille esimerkin siitd, ettd vastaavanlainen tauti on ollut
olemassa aikaisemminkin ja sitd on pystytty parantamaan. Se myds aktualisoi onnistu-
neen parantamistoimituksen yhi uudelleen. (Honko 1960, 100-101.) Yksil6tasolla tdméa
merkitsee sit4, ettd potilaan vaivat asettuvat uuteen ja laajempaan kontekstiin. Sairaus ei
ole vain tissé ja nyt, henkilokohtaisena kokemuksena, vaan se on myyttisen ja yhtei-
sollisen "alkusairauden" toistamista. Nain yksilollisestd ‘sairauskokemuksesta tulee yli-
yksilollinen ja -ajallinen; se muuttuu osaksi yhteisollistd ja myyttista jatkumoa. Kasitys

sairauden alkuperistd ja merkityksestd laajenee.

Henkiparantajalla kiynti muodostuu Olavi Réisédsen ja Marja Tikan (1990, 114) mukaan
tavallisesti alkukeskustelusta, varsinaisesta parantamisesta eli healingistd ja loppukes-

kustelusta. Varsinaiset parannuskidytinnot vaihtelevat eri hoitajilla. Apuna voidaan
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kayttad rentouttavaa musiikkia, parantavia kivid tai vérien visualisointeja. (Ibid.) Lee-

nan vastaanotolla soi kaikilla havainnoiduilla parantamiskerroilla rentouttava musiikki,
muita "apuvilineitd” hin ei kiyta. Parantaminen tapahtuu késien avulla, kuten henkipa-
rantajilla tavallisestikin. Healing tapahtuu panemalla kadet potilaan péille, hiveleméalla
tai pitamalld kattd kipedn paikan péilla. Parantaja voi myos litkuttaa kéttdan muutaman

senttimetrin paissa potilaan ihosta. Kisilld sindnsd ei kuitenkaan katsota olevan kykya

~ parantaa, vaan ne auttavat hoitajaa paikantamaan sairaan kohdan kehossa. (Tuovinen

1984, 146.) Parantaminen on pohjimmiltaan aineetonta. Varsin suuren osan ajasta pa-
rantaja ja potilas kayttavit Rasisen ja Tikan (1990, 114) mukaan keskusteluun, jolla on
terapoiva vaikutus. Parantajien vililli on kuitenkin tdmén suhteen huomattaviakin ero-
ja. (Ibid.) Henkiparantajan ja hinen potilaansa vilinen vuorovaikutus on siis luonteel-
taan fyysistd ja verbaalista (Hernesniemi 1995, 46). Niin on myos Leenan kohdalla.
Kontaktiparantamisessa hén kohtaa. asiakkaansa- fyysisesti- samassa tilassa, keskustelee
taman kanssa, ja osa tutkimuksista ja hoidoista tapahtuu fyysisesti koskettamalla. Antti

Hernesniemen (1995, 46) mukaan henkiparantamisessa vuorovaikutus on lisdksi ai-

neetonta. Leenan ja hinen asiakkaittensa vilisessd vuorovaikutuksessa ndama kaikki

kolme komponenttia ovat lasni. Aineeton aspekti on energian vélittdminen, joka siirtyy

Leenan kautta potilaaseen.

5.1. Fyysinen ympiristo: Hoitohuone

Leena parantaa asiakkaitaan tavallisesti omassa tychuoneessaan, hoifohuoneessa %,
kuten hin itse paikkaa kutsuu. Tila sijaitsee kerrostalon alakerrassa kaupungin keskus-
tassa. Hoitohuonetta kiyttid myos Leenan aviomies Esko potilaidensa parantamiseen.
Samassa huoneistossa on Leenan ja Eskon vastaanoton liséksi psykoterapeutin vastaan-

otto.

Hoitohuone on ison asuinhuoneiston perélla. Pitkédn eteiskaytdvéan padssé on lasiovi, sen
takana pieni eteinen, joka johtaa varsinaiseen tydhuoneeseen. Sisdin astuttaessa huomio
kiinnittyy ensimmaiseksi himarain valaistukseen, iltaisin palaviin kynttiléihin, rauhal-

liseen musiikkiin tai hiljaisuuteen. Leenan mielestd rauhallinen ja ajaton tunnelma on

2 Vuoden 2000 lopussa Leena ja Esko vuokraavat toisen pienen huoneen nykyisen hoitohuoneen vieresta,
samasta asunnosta. Tama helpottaa heidén tydskentelyaan, silla vastaanottoja ei tarvitse enéa “limittaa” .
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tarkedd siksi, eftd se ihminen ku tulee tuolta kadulta, ni kokee ettd ai tinne on hyvd tul-

la, ja unohtaa niinku kaikki arjen kiireet ja huolet (KH1998:N2, 4). Myos vireilld on
parantajan mukaan merkitystd. Huoneen sisustuksessa on valittu virejd, jotka edistiavit
myoOnteisesti parantamista. Seindt ovat valkoiset, ikkunoissa roikkuvat vaalean liilat
verhot, lattialla makaavat liilat ja sini-vihred-harmaat matot. Jalka- ja poytdlamput

loistavat liilaa ja sinisti valoa.

Tilaa hallitsee keskelld huonetta oleva hoitovuode eli hoitopoytd. Se on ainoa merkki
huoneen varsinaisesta kayttotarkoituksesta; mikdin muu huoneessa ei viittaa siihen, ettd
kyseessd on parantajan tyohuone. Huoneessa ei ole nikyvilld esimerkiksi parantami-
seen liittyvad kirjallisuutta tai tauluja, diplomeja tai muuta ammatilliseen kouluttautu-
miseen liittyvad rekvisiittaa. Sen sijaan uskonnolliseen elimiédn viittaavia, "pyhan"
ilmenemismuotoja on esilld. Pienelld rottinkipiirongilla oven vieressa on Neitsyt Mari-
aa kuvaavia ikoneja ja Leenan henkisen opettajan Lama Yeshen hymyilevi kuva. Sei-
nalld piirongin ylapuolella on kuva Neitsyt Mariasta. Kuvien edessd palaa usein
kynttila. Tauluja on my6s vastakkaisella seindlla: toisessa kehystetyssd valokuvassa on

pieni lapsi, toisessa puiden latvoja sinisté taivasta vasten.

Leenalla ei ole varsinaista vastaanottopdytdd. Huoneeseen tultaessa suoraan edessi sei-
nustalla on puinen klaffipiironki, joka toimii tarvittaessa poytana. Parantaja ei kuiten-
kaan vastaanota asiakkaitaan timidn poydan dédressd, eikd han tavallisesti kaytd siti
muuhun kuin mehun tai veden tarjoilemiseen potilaille, sekd omien henkilokohtaisten
tavaroiden siilyttimiseen. Jos parantaja ja asiakas keskustelevat, he istuvat tuoleilla
hoitopoydan lahelld, eivit klaffipiirongin déressd. Ovesta tultaessa vasemmalla on kan-
kainen sermi, sen takana kaapit ja peraseinustalla pitkd penkki. Parantaja séilyttdd pen-
killa stereosoitintaan ja CD-levyjd, joita hdn soittaa hoidon aikana. Musiikki on
tavallisesti meditoimiseen ja rentoutukseen tarkoitettua musiikkia, jota parantaja on
hankkinut alan liikkeistd. "Musiikkipistettd" vastapaatd, hoitopoydin toisella puolella
on huoneen ikkuna. Parantaja pitdi tarkedni sitd, ettd huone on varjoisassa paikassa,
eikd aurinko paista paivalla ikkunasta suoraan sisddn. Ikkunaa hén avaa usein hoidon

aikana, ettd raskaat energiat padsevit siitd ulos ja ilma raikastuu.
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5.2. Kronologinen ja pragmaattinen eteneminen

Kirsi: Tota, mmm. Voisitko sd kertoo ihan, ett’ mitd tapahtuy, jos sulle tulee esimerkiks potilas niinku
kdymddn? Mitd siind niinku tapahtuu, miten se etenee, jos sd otat ite vaikka jonkun semmosen mallipo-
tilaan, jolla nyt on joku vaiva ja sitt” tulee sun luo tai?

Leena: Joo, jos se tulee niinku ihan eka kertaa?

Kirsi: Joo.

Leena: Tota, md ensi tietysti niinku tervehdin ja tutustutaan vihdn, esitellidn ittemme ja sitte vihdn
kerron, ett’ mistd on kysymys, milld tavalla tdd hoito lihtee liikkeelle ja ettei tarvi riisua vaatteita ja
korut ja silmdlasit ja semmoset riisutaan. ——— No, sitte tota, se ihminen menee niinku pitkdlleen tahdn
hoitopoydadlle ja samalla, md alotan niinku jaloista, ett’ md alan kevyesti hieroo jalkoja ja sitte, ku ma
oon vyohyketerapeutti, ni md tavallaan niitd jalkojen vyohykkeitd tunnustelen, ma en tee endd semmosta
vyOhyketerapeuttista hoitoo, mutt’ md tunnustelen sormilla niitd, koska sieltd niinku md heti saan yhtey-
den sen ihmisen niinku (Kirsi: Mmm-y.) niihin alitajuisiin (Kirsi: Just.) juttuihin, ett’ md tunnen niinku
heti sormella, jos jossain on niinku patoutumaa tai kipeetd energiaa (Kirsi: Mmm-y.), ja sitt’ toisaalta
md teen sen sen takia ettd se ihminen, joka tulee ekaa kertaa, ni vahdn jénnittid, ni se nopeesti rentou-
tuu, ku (Kirsi: Mmm-y.) ma kevyesti kdsittelen niitd jalkoja. Sitt’ md saan niinku kosketuksen siihen
ihmiseen, ja samalla ku ma teen tdtd jalkahoitoo, ni md juttelen, siind sitte kyse, kyselen samalla, etti
mistd on kysymys, ja (Kirsi: Joo-o.), ensin ne vaivat, mitd vaivoja on (Kirsi: Joo-0.), ja sitt’ ma kyselen
vdhdn sitd eldmantilannetta, useimmiten niihin, jos ihmisilld on erilaisia vaivoja paljon tullu, ni niihin
voi liittyd joku eldmdnkriisi tai joku semmonen vaikee tilanne tydssd tai kotona, ni ma niinku kartotan
vahan sitd (Kirsi: Mmm-y.), ja md aika paljon jo niinku ndan ihmisestd heti ku se tulee ni, mutt’ md en
niinku sillai tietosesti tarkkaile, mutta ma niinku saan jonkunlaisen kuvan heti (Kirsi: Mmm-y.), sen
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ihmisen niistd, minkd tyyppisista asioista on kysymys (Kitsi: Just.). Ja se syvenee niinku se informaatio
siind, ku ma kdayn ne jalkapohjat ldpi, ja sitt” ku se ihminen puhuu (Kirsi: Joo.) itte niistd. Sitt’ ku se on
ohi, ni sitt’ useimmiten aletaan olla niinku enemméin hiljaa, ja mad sitt” sanon ettd hyvd on niinku ett” han
kertoo, ett’ jos tulee jotaki mieleen tai jos hdn nékee tai kokee yht dikid tunteita tai (Kirsi: Mmm-y.) ---
ni mé sanon ett’ niilld kaikilla on merkitystd ett’ on hyvd sitte ettd (Kirsi: Joo.) niistd puhutaan, ja tota
sitt’ md ala, alan niinku, riippuen tapauksesta, joskus md kevyesti vield hieron tai kosketan kdsistd tai
seldstd, eft” mitd niinku tuntuu niinku hauraampi tai ongelmaisempi ihminen ndyttdd olevan, ni sen
enemmdn md kevyesti ensin hieron ja kosketan, koska jos md ldhden heti auran kautta hoitamaan ni
siind voi tulla hirveen huonoja oloja (Kirsi: Mmm-y.), -—- ja sitt’ samalla ku ma kosketan esmes seldstd
eri kohdista, niin ma annan sille ihmiselle eldmdanvoimaa, —-Ma niinku tavallaan tankkaan niinku sieltd
seldn kautta, mad tavkistan ettd, ett’ kaikki niinku elamdnvoimat alkaa olla tasapainossa, kehon eri alu-
eilla, ja selkdrangasta huomaa sen niinku helposti, ja selkdrangasta pystyy helposti niinku tasapainot-
taan ja niinku tdydentdmddn niitd eldmanvoimia. Usein siind vaiheessa fapahtuu semmosta syvdd
rentoutumista, koska se tuntuu tosi hyvdlta, ku ne palautuu ne voimat (Kirsi: Just,). Ni, sitte mad alotan
fota hoitamaan sieltd auran kautta, ku md tunnen eftd nyt kaikki on niinku hyvin. (Kirsi: Joo-o.) Ja tota,
sitt ‘md tunnustelen niinku, eft’ missd kohtaa siell” on pahimmat tukokset, ja pahimmasta md alotan niin-
ku purkamaan, ja fota.

Kirsi: Selkdrangasta? Vai siitd aurasta?

Leena: Ei, ku ihan, ihan sitt” md pyyddn ihan seldlleen menemddn.

Kirsi: Joo, just.

Leena: Jhan md meen sitte kauemmas, ja ldhemmds, ku md teen sitd tutkimusta, sitt’ md tota ni tunnen
ett’ ku ihmisilld on ne energiakeskukset (Kirsi: Joo.) Sill” on seiftemdn tdirkeintd energiakeskusta, seit-
semdn suurta, jotka tavallaan niinku pitdd huolen ihmisen elintoiminnoista (Kirsi: Mimm-y.), ja ne jo-
kainen enrgiakeskus vaikuttaa tietyille kehon ja elimiston alueille (Kirsi: Joo.), ja sitt’ niil on Hetyt
psyykkisetki vaikutukset, ni jo, jollakin ndistd alueista voi olla pahoja tukoksia (Kitsi: Mmm-y.), ja niistd
md pystyn niinku aika paljon niinku heti tunnistaan, ettd milld psyyken alueella sielld on lukkoja (Kirsi:
Just)), ja miten paljon siell’ on esimerkiks patoutuneita tunteita (Kirsi: Mmm.), ja sitte md niinku sen
perusteellani heti pddttelen, ett’ miten paljon md voin purkaa kerralla, ettei tuu lii, niinku liian voimak-
kaita juttuja, jotka niinku voi viedd tasapainon. (Kirsi: Joo-0.) Mull’ on niinku koko ajan mielessd se,
eft’ se tasapaino sdilyy, ett’ vaikka tulee niinku voimakkaitaki juttuja ulos, ni ne tulee sil, silld hetkelld,
ku md tieddn, ettd se ihminen kestdd ne (Kirsi: Mmm-y.), ottaa vastaan. Eft’ md piddn niinku koko ajan
sitd, sen takia ta, tarkkaa huolta siitd. (Kirsi: Joo.) Ja fota ku md oon niinku tunnistanu ne vaivat ja
niitten vaivojen niinku syvyyden, ettd miten syvid ongelmia sielld on (Kitsi: Mmm-y.), ni sen jdlkeen ma
Iihen purkamaan niitd, ja pystyn arvioimaan ett’, ett’ voinko md kerralla purkaa miten paljon, ja miten
monta hoitoo siind tarvitaan. (Kirsi: Just,) Ett’ joskus mad mel, heti tiidn, ettd on kysymys sellasesta ta-
pauksesta, ett’ tarvitaan niinku ihan pitempidki (Kitsi: Mmm-y.) niinku hoi, ett’ pitkddn pitdd kayda.
(Kirsi: Just.) Ja sitt’ toisessa tapauksessa tietdd, ett’ tid on nyt esimes yks kerta tai kaks tai kolme kertaa
ettd se riittdd. Usein ykski kerta riittdd. Eft’ jos ne ei oo kauheen syvdlld ne ong, asiat. Ja ne taytyy niin-
ku jollaki tavalla olla niinku jo irronnu niinku, ett’ ne ei saa olla hirveen sielld syvissd kerroksissa, ett’
ne niinku tavallaan nousee pintaan véhitellen ne, ett’ sitd mukaa ku ma hoidan eri hoitokerroilla (Kirsi:
Mmm-y.), ni niitd rupee nousemaan pintaan, ett’ siell” on joku hirveen syvissd kerroksissa kiinni, ni md
tiidin, ett” md en tdtd voi ottaa nyt kerralla, ett’ pitdd antaa aikaa. (Kirsi: Mmm-y. Just.) Ett’ se pikku-
hiljaa Idhtee nousemaan ylés. Sitt’ siind purkamisvaiheessa, ni md veddn niitd niinku niitd huonoja,
raskaita energioita, joita on niissd ongelmakohdissani veddn auran ulkolaidoille, eft’ md. meen aika
kauaski hoitamaan, koska sillon niinku ne hajoo, ett’ ne ei aiheuta niinku siind ihmisessd itfessddn hir-
veesti kipua ja tuskaa, ku ne tulee ulos, ett” md niinku hajotan niitd. Ja pikkuhiljaa sitte puhdistan. Ja
sitt’ kdsitellddn niitd tunteita, jos on tarpeen ni.——-

Kirsi: Onks se yhd niin, ett’ ne tulee niinku suhun sitt’ sen jdlkeen ja sd tyostdit ne ldpi vai purkautuuks
ne sitt’ jotenki niinku?

Leena: Ei ne, en md jaksais varmaan tehdd titd (Kirsi naurahtaa.), jos ne tulis (Leena naurahtaa.) aina
muhun, ettd, ne niinku ohjataan mun kdsien kautta niinku pois aurasta, ja sitt’ ne ldhtee hajoomaan
(Kirsi: Just,) tonne eetteriin (Kirsi naurahtaa.), ettd ne ei jdd minnekddn leijailemaan. Sitt valilld tuntuu
et pitdd aukasta vahan ikkunaa ja tuulettaa, eft’ tuntuu ett’ tidlld huoneessa on niin paljon sitte (Kirsi:
Joo, just), jos paljon purkautuu. Etti tota, mut just semmosten raskaitten kans md joudun niinku tekee
aika paljon tdgitd (Kirsi: Mmm-y.), ett’” md niinku joudun ohjailee niitd ulos sieltd ja ihan ku kayttad
niinku hirveesti sitd niinku korkeempaa voimaa, ett’ md saan ne irrotettua ja hajotettua. Sitt” mad valilla
pyyddn niinku lisdapua, ettd md pyyddn sen ihmisen enkelid ja mun enkelid ja auttajia (Leena naurah-
taa)(Kirsi: Joo, just), tulkaa nyt auttamaan, ettd tdd on niin rankka homma, etten md yksin selvid tdstd.
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Leena kuvaa haastattelussa yleisluontoisen parantamistapahtuman kronologisen ja

pragmaattisen etenemisen. Hoidon etenemistd voidaan seurata myos havainnoimalla
yksittdisid parantamistapahtumia. Edelld lainatusta kerronnasta®® voidaan hahmottaa

seuraavanlaiset hoitotapahtuman vaiheet:

1. Tervehtiminen ja hoitopdydaille asettuminen

2. Jalkojen hierominen ja keskustelu

3. Energian tai eliméinvoiman luovuttaminen koskettamalla
4. Energiakeskusten lipikdyminen

5. Patoutuneen energian purkaminen

6. Maksun suorittaminen ja loppukeskustelu

Hoidon aluksi parantaja tervehtii potilasta ja jakaa timén kanssa kuulumisia (VAIHE
1). Keskustelu on tuttavallisen vapaamuotoista. Antero (H3, 1) kertoo omasta paranta-
miskokemuksestaan ja yhdessd parantajan kanssa hin muistelee kurssia, jolle molem-
mat ovat osallistuneet. Riitalla (H4, 1) on mukana parantamisesta kertova kirja, jota hén
nayttad Leenalle, hin muistuttaa mieleensi lihiaikoina nikeménsé unen ja kertoo tyo-
projekteistaan. Jaana (H6, 1) taas ihailee valokuvaa hoitohuoneen seindlld, parantaja
kertoo hinelle tulevasta Ranskan matkastaan. Yhdessé keskustellaan "huonosta tuules-
ta", joka on vaivannut kaikkia, myos tutkielman tekijaa. Osa sairauden diagnosoinnista
tapahtuu Leenan mukaan tilanteessa vialittomasti: hin nikee jotakin potilaan vaivoista
heti, kun timé tulee hoitohuoneeseen (KH1998:N2, 4). Leena ei havainnoiduilla hoito-
kerroilla kysynyt potilaalta syytd hoitoon hakeutumiselle. Tahin saattoi vaikuttaa se,
ettd yhtd lukuun ottamatta (Jaana/H5) potilaat olivat hinelle entuudestaan tuttuja. Néin
parantajalla oli jo ennakolta tietoa potilaan taustoista ja hanen vaivoistaan. Esimerkiksi
Anterolta (H3, 1) parantaja kysyi hoidon aluksi, onko till vield ollut selkavaivoja. Vir-
pi (H1, 1) ja Jaana (HS, 1; H6, 1) kertovat vaivansa oma-aloitteisesti heti hoidon aluksi.
Toisella oli vasen lonkka ja vatsa ollut kipedn, toisella oli ollut tyohon liittyvaa stres-
sid. Tutkijan kdynnin Leena saattoi olettaa niytostluontoiseksi parantamiseksi, jossa ei
pyrittykéin tiettyjen sairauksien tai vaivojen parantamiseen. Vapaamuotoisen alkukes-
kustelun jilkeen potilas asettuu makaamaan selélleen hoitopoydalle, han kaariytyy itse
tai Leena kédrii hanet huopaan hoidon ajaksi. Kahdelta potilaalta (tutkija ja H1) paran-
taja tarkistaa niiden jalkojen pituuden joko pyynndstd tai oma-aloitteisesti. Mikdli jalat
ovat eri pituiset hin pyytdi potilasta meneméain vatsalleen ja jalkoja taivuttamalla yrit-

24 \/gihe 6 eli maksun suorittaminen ja loppukeskustelu ei iimene Leenan kerronnasta. Kaikilla havainnoiduilla
hoitokemoilla asiakas kuitenkin maksoi parantajalle hoidosta, ja keskusteli tdmén kanssa hoidon lopuksi.
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tad avata seldn “lukkoja”. Tatd toimenpidettd Leena ei mainitse kertoessaan paranta-

mistapahtuman vaiheista. Toimenpide on siis potilaskohtainen.

Jalkojen hierominen aloittaa Leenan mukaan varsinaisen hoidon (VAIHE 2). Hin istuu
tuolille ja kokeilee kaikilta potilailta vyohyketerapeuttisten periaatteiden mukaisesti

jalkapohjia hieromalla, missa kohdin potilaan elimist6d on patoutumaa ja kipeetd ener-

| giaa. Jalkojen kasittely myos rentouttaa potilasta, jos timé jannittaa. (KH1998:N2, 4.)

Parantaja kertoo, mistd hin 16ytd4 kipedn paikan ja mihin elimiston alueelle se viittaa
(H1, 1, 2; kenttapaivikirja, 25; H6, 1), hin voi myos kysyé, mistd kohtaa jalkaa paina-
minen sattuu (tutkija). Jalkapohjien lisdksi hén painelee myos nilkkoja ja séddren ala-
osaa, pitdd kasid paikéllaan ja valittdd néin jalkojen kipeisiin paikkoihin energiaa. (HI,
2-3; H2, 1; H3, 1; H4, 1; H5, 1.) Kahden potilaan (H4, 16; H5, 16) jalkoja parantaja

hieroo myo6s hoidon paétteeksi.

Parantaja luovuttaa energiaa ja elimidnvoimaa myos kevyesti hieromalla ja kosketta-
malla potilaan késid tai selkdi hoidon aluksi (VAIHE 3). Miti hauraampi ja ongelmai-
sempi_potilas on, sitd enemmin Leena koskettaa hintd. Jos tallaista potilasta hoitaa
energiaa luovuttamatta, hinelle voi tulla henkisesti paha olo. Voiman antamisesta seu-
raa usein syvad rentoutumista. (KH1998:N2, 4.) Havainnoiduissa parantamisniytelmis-
sd parantaja koskettaa hoidon aluksi kahta potilasta: tutkijaa ja Virpid. Ensin mainittua
han hieroo seléstd hoidon aluksi. Virpia hdn koskettaa sekd seldstd ettd jaloista usean
kerran hoidon aikana (H1, 1, 5, 6, 8). Hoidon aikana han hieroo selastd myos Kaarinaa
(H2, 8). Sekd tutkija ettd Virpi tuntevat kosketuksen kuumuutena, Virpid hoitaessaan
parantaja sanoo, etti hinelle itselleen tulee hiki. (H 1, 1; Kenttépaivikirja, 24-29.)

Leenan parantamistapahtuman vaiheet 1-2 auttavat parantajaa hahmottamaan potilaan

- vaivaa, sen taustaa ja alkuperdd. Keskustelemalla potilaansa kanssa ja hieromalla timén

- -jalkoja, Leena saa tietoa, jota hin tarvitsee parantamista varten. Lauri Hongon (1960,

83-84) mukaan potilaan haastatteleminen, tunnusteleminen ja hierominen kuuluvat pa-
rantamisndytelman vaiheeseen j, jossa parantaja tiedustelee sairauden alkuperdi. Pa-
rantaja voi myds antaa potilaalle lddkettd nautittavaksi. Leena “lddkitsee” asiakastaan
hieromalla timén selkdd. Héin ikdin kuin hahmottaa timéin vaivaa, ja valmentaa titi

jatkotoimenpiteitd varten.
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Samasta vaiheesta on kyse, kun Leena seuraavaksi alkaa liikkkua hoitopoydan ympérilla

lahelld potilasta (VAIHE 4). Hén pitda kasidan ilmassa, valilla paikallaan, valilla hei-
luttaa niité hitaasti “kuin ilmaa tunnustellen”, hin heiluttaa sormiaan ja ranteitaan, tekee
kerivid liikkeitd. Toisinaan hén pitda késiddn aivan ldhelld potilasta, toisinaan hin nos-
taa késiadn hieman kauemmaksi. Han ottaa muutaman askeleen kauemmaksi potilaasta,
tunnustelee sitten taas ilmaa, ja palaa taas lihemmaksi. (H1, 5; H2, 1; H3, 4; H4, 1; HS,
1-2; Kenttapiaivakirja, 24-29.) Leenan mukaan hidn kokeilee potilaan aurasta, missi
energiakeskuksissa ja kehon osissa potilaalla on tukoksia tai plokkeja. Samalla han ar-
vioi, kuinka paljon tukoksia ja kipedd energiaa hén voi purkaa yhden hoitokerran aika-
na. (KH1998:N2, 4-5.) Haastattelussa Leena kertoo, millaisilta terve aura ja
énergiakeskukset nayttdvit, ja mistd han tunnistaa tukokset. Nidkeminen on yhteydessa

vireihin ja niiden kirkkauteen:

Kirsi: Mimmosena sd nddt sen auran, ndeks sd niinky varit tai, tai mi, miten se niinku, miten sd ndcdt sen?

Leena: Sen voi ndhd niinku eri tavalla silmdt kiinni md voin katella, tai silmdt auki. (Kirsi: Joo.) Silmdit
auki ku md keskustelen jonku ihmisen kanssa ni sille saattaa yht' dkkid ilmestyd joku vdri esimes tihdn
rintakehdn pddlle. (Kirsi: Joo.) -~ Se voi olla hyvin voimakas vaikka sininen tai vihree (Kirsi: Joo.), eikd

- se heijastu vaatteista, ett’ silld ei oo sillai tekemistd vaatteitten kanssa. Tai sitt’ se ndkyy niinku sen pddn

ympdrilla, voi ndkyad niitd varejd, Sitt” useilla ihmisilld on aika tummaa tdd vatsan puoli, hirveen yleistd
on ett’ ndkee niinku sen tummana. (Kirsi: Joo-0.) Ja se johtuu siitd, ett’ nykyajan ihmisilla on hirveen
tukossa kaikki tunteet, ett’ ne perustunteet meilld on tddlld vatsan puolella. (Kirsi: Just) Just sellaset
niinku aidoimmat tunteet. (tauko)

Kirsi: Onks ne sitte niinku ne vdrit, ett’ jos ne on kiridaita, ni sillon se on niinku tavallaan auki se paik-
kaja toimii niinku sen pitdd, mutt’ sitt’ jos se on tumma ja varjoja tai jotain, ni onks se sitt’ niinku ett’ se
ei oo terve?

Leena: Joo, sillon siin on niinku tukos, ett’ se ei toimi kunnolla silli alueella se energiavirtaus. (Kirsi:
Just.) Ja mille, mihin tsakran alueelle se siis liittyy, niinku liittyy ni sillon se tsakra on niinku tukossa, se
on tukkeutunu ndistd tdmmosista tukkoenergioista, se voi ndkyd niinku tummanharmaana tai tummansini-
send tai joskus melkein mustana. Ja monesti on sillai ett’ jos ihminen vuosikausia kantaa niitd, ni se voi
niinku muodostaa sille alueelle sairauden sitte. (KH1999:N4, 3.)

Leena kykenee nakemiin energiat erilaisina véreind ihmisen ymparilla. Kirkkaat virit
ovat merkkind siitd, ettd energia virtaa hyvin ja vapaasti, tukokset nikyvét tummina tai
tunkkaisina vireind. Silmét kiinni parantaja Leena kykenee ndkemdin ihmisen elimis-
ton, auran ja energiakeskukset eli tsakrat ikd4n kuin sisiltd kdsin. Myds tuolloin ne
ilmenevit tietynlaisina vireind. (KH1999:N4, 4-5.) Havainnoiduilla hoitokerroilla Lee-
na-ei kuitenkaan kuvaile potilaan kehoa vireind. Sen sijaan hin tunnistaa niilla krampin
(H1, 4, 5; H2, 11), plokin (H2, 4), massan (H2, 5), moykyn (H2, 5), solmun (H3, 3),
kipeen virran (H6, 1) tai lukkoja (HS, 2; H6, 2). Han tuntee, ettid vatsasta (H3, 4) tai
seldstd (H1, 4; H6, 1) tulee kipua tai mainitsee jotakin energiakehojen (H1, 2) tai tsak-
rojen kunnosta (H4, 1; Kenttipiivakirja, 26). Tutkijaa lukuun ottamatta hén ei kuiten-
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kaan arvioi, kuinka kauan tai kuinka monta hoitokertaa asiakkaan parantaminen vaatii.

Kolmelle potilaalle parantaja kuitenkin mainitsee tulevasta hoitokerrasta parantamisti-
lanteessa (H1, 13; H4, 15; H6, 13; kenttipiivikirja). Ndin hin antaa ymmértis, ettd
tulevat hoidot ovat tarpeellisia.

Yllamainittu vaihe, jossa Leena miirittelee vaivan laadun ja méérittelee sen sanallises-
| ti, vastaa perinteisen parantamisndytelmin taudinselityksen antamisen vaihetta k. Leena
kertoo, miki potilasta vaivaa, hin kertoo loytineenséd taudinaiheuttajan (vaihe 1). Pa-
rantajan fyysinen toiminta on taudinselitysvaiheessa ja varsinaisissa taudin aiheuttajan
poistamismenoissa (Hongon vaihe m) kuitenkin tdysin samanlaista. Leena kdy lapi
energiakeskuksia ja niiden kuntoa sekd purkaa energiatukoksia (vaihe m) samalla ta-
valla; hén liikkuu hoitopdydan ympérilld, heiluttaa kisidan ilmassa kimmenet potilaa-
seen pain. Vililld sormet liikkuvat, vililld ne ovat paikallaan, valilld parantaja on aivan
potilaan vieressi, vililld hén taas siirtyy tdstd kauemmaksi. Siirtyméd vaiheiden valilla
ilmaistaan kuitenkin verbaalisesti. Parantamistapahtuman vaiheessa nelja (VAIHE 4)
Leena puhuu l6ytdmistddn tukoksista, kivuista tai chakrojen kunnosta tms., jonka hin
tuntee, vaiheessa viisi (VAIHE 5) hin on kuitenkin siirtynyt jo irrottamaan tai hajotta-
maan energiatukoksia (ks. tarkemmin verbaalisesta vuorovaikutuksesta luku 5.3.2).
Niin ollen potilas pystyy seuraamaan hoidon etenemistd Leenan puheesta. Taudinai-
heuttajaa ei hoitotilanteessa konkretisoida esimerkiksi esineelld (mahdollisesti siitd
Syysti, ettd se koetaan "aineettomana" tai ainakaan potilas ei Leenan tavoin kykene siti
nikemiin), vaan se esitetdin potilaalle mielikuvana. Néin on myos taudinaiheuttajan
poistamismenojen kohdalla. Leena kertoo potilaalle, kuinka taudinaiheuttaja vahitellen

"tuhoutuu".

Patoutuneen energian purkamisvaiheessa (VAIHE 5) Leena vetdd huonoja ja raskaita
energioita ihmisen auran ulkolaidoille, jolloin energiat hajoavat pienempiin osiin. Ne
ohjautuvat parantajan kisien kautta eetferiin ja hajoavat. (KH1998:N2, 5.) Joskus pa-
rantaja avaa ikkunan, etti energiat padsevit pois, ndin hén tekee esimerkiksi Virpid
(H1, 10), Kaarinaa (H2, 15) ja Anteroa (H3, 12) hoitaessaan. Hajottaessaan energiaa
parantaja liikkuu kaukanakin hoidettavasta, vililld hin istuu, mutta suurimman osan
ajasta hin kuitenkin seisoo. Kisilld hian tekee samanlaisia litkkeitd kuin kdydessaan lapi
energiakeskuksia.
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Hoito kestid tavallisesti puolestatoista tunnista kahteen tuntiin ja maksaa asiakkaalle

300 markkaa (Luento). Parantaja saa, perinteisen parantamisnidytelméikaavan mukai-
sesti (Honko kéyttaa kasitettd epilogi), korvauksen tyostiaan, Leenalla timéi korvaus on
rahallinen. Hoidon péityttyd Leena keskustelee aina asiakkaansa kanssa. Potilaiden on
myos mahdollista soittaa puhelimella parantajalle, kun parantamisesta on kulunut aikaa.
Niin Leenan hoito noudattaa tavanomaisen henkiparantajalla kdynnin kaavaa, joka
muodostuu alku- ja loppukeskustelusta seki varsinaisesta parantamisesta (Leenalla vai-
heet 2-5) (vrt. Risdnen & Tikka 1990, 114).

5.3. Vuorovaikutus
5.3.1. Fyysinen: jalkojen hieronta ja kosketus

Kuten edella esitetyssd parantamistapahtuman kronologisessa kaavassa kavi ilmi, Lee-
na aloittaa kaikki hoitonsa (H1-H6) hieromalla potilaansa jalkapohjia ja nilkkoja, osalla
potilaista (H1, 3; H4, 1) myos sdérida. Hin my6s pita4 kisid paikallaan potilaan nitkoilla
tai sddrien alaosassa. Hdn hyodyntdd vyohyketerapian kursseilla saamaansa tietoa ja
kokeilee sen periaatteiden mukaisesti potilaan jaloista, missd kohdin elimistd4 talld on
kipedad tai patoutunutta energiaa. Jalkojen kisittely myos rentouttaa potilasta, ja niin
hoitoa vaikeuttavat jinnitykset laukeavat (KH1998:N2, 4). Parantaja-Leena kiyttaa
jalkojen hieromista apuna diagnoosin tekemisessd, varsinainen parantaminen tapahtuu
kuitenkin muulla tavoin. Osaa potilaista Leena koskettaa kuitenkin myos varsinaisen
hoidon aikana. Virpid (H1, 1-14) hén hieroo seldsta ja késistd ja laskee kétensd tdimin
olkapaalle useita kertoja hoidon aikana, kun he keskustelevat. Myos Kaarinaa (H2, 15)
Leena hieroo seldstd ja jaloista vield hoidon lopuksi, sekd Riittaa (H4, 16) ja Jaanaa
(HS, 16) jaloista, ennen kuin nimi lihtevit kotiin. Kahta potilasta (H3, H6) Leena ei

kosketa enii hoidon aikana.

Virpin (H1, 1) ja tutkijan jalkojen pituuden parantaja tarkistaa hoidon aluksi. Virpi va-
littaa hoidon aluksi kipuja vatsan seudulla ja lonkassa. Pétilas pyytdd parantajaa tarkis-
tamaan hénen jalkojensa pituuden, kuten tdmé on ailemminkin tehnyt. Leena toteaa
jalkojen olevan eripituiset, ja siitd syystd vasen puoli on ollut kipeina. H4n pyyti4 asia-
kastaan menemiin hoitopdydalle painmakuulle, vddntdd vasemman jalan suorana ris-

tiin oikean yli, ja painaa varovasti alaselkda. Sitten hin tekee saman oikealle jalalle.
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Leenan mukaan jalat ovat timén liikkeen jalkeen taas yhta pitkat. Lopuksi han painaa
katensa potilaan yléiselélle ja pitdd sitd hetken paikallaan. (H1, 1.) Itse kuvaan jalkojen
pituuseron hoitamista néin:

Kdyn Leenan pyynnostd makaamaan seldlleni hoitopoyddille villahuovan pddille, jonka hdn kietoo ympd-
rilleni. Hon ottaa tuolin jalkopddhan, katsoo jalkojani ja toteaa eftd ne ovat eripituiset. Han kyselee ris-
tiselkavaivoista. Kerron selkdvaivoistani ennen ja nyt, sekd edellisen yon unesta, joka liittyi selkdkipuihin.
Han hieroo jalkoja kevyesti, véhemmdn jalkapohjia, enemmdn jalkojen sivuosia ja nilkkoja, loytdd muu-
taman kipedn pisteen ja sanoo niiden viittaavan sellddn. Hdin painaa kddet kipeisiin paikkoihin jaloissa
Jja pitdad niitd hetken paikallaan. Leena haluaa tarkemmin katsoa selkddni. Hdn pyytdd minua kddnty-
mddn vatsalleni ja vasemmalle kyljelle, kokeilee selkdrankaa ja venyttdd jalkoja. Ristiluu on todenndkoi-
sesti mennyt paikoiltaan/lukloon, muuten selkd vaikuttaa terveeltd. Vaivan hoitamiseen tarvitaan

kiropraktikon apua, Leena ei itse ryhdy parantamaan selkdd. Tamdn jalkeen vaihdan asentoa ja menen
oikealle kyljelle. Leena hivelee kdsilléidn selkdd, ja painaa kidet selkid vasten. Selkddni alkaa kuumottaa,

mikd on merkki siitd, ettd energiaa alkaa virrata kehoon. (Kenttépéivikirja, 24-29.)

5.3.2. Verbaalinen: keskustelu ja mielikuvat

Parantamistapahtumalle on ominaista potilaan ja parantajan valinen verbaalinen vuoro-
vaikutus. Kaikki asiakkaat keskustelevat varsinaisen hoidon aikana, sitd ennen ja sen
jalkeen Leenan kanssa. Verbaalinen aktiivisuus vaihtelee kuitenkin potilaskohtaisesti:
osa potilaista puhuu ldhes koko hoidon ajan (esim. H1), osa taas on suurimman osan
ajasta hiljaa (esim. tutkielman tekija). Parantamistapahtuman kohteena on aina potilas,
hénen vaivansa ja tautinsa. Myds keskustelunaiheet ovat varsin kiintedsti sidoksissa
parantamisen kohteeseen. Keskeiselld sijalla on taudinaiheuttajan luonnehdinta, sen
alkuperin eli etiologian méiritteleminen ja pohtiminen seké taudinaiheuttajan poista-
minen. Vaikka potilaan ja parantajan viliset keskustelut poikkeavat toisistaan sisallolli-
sesti, teemoiltaan ne ovat varsin yhteneviisid. Karkeasti ottaen parantamistapahtumien

keskusteluteemat voidaan jakaa viiteen eri ryhméin seuraavasti:

1. Keho ja mielikuva taudista
2. Edellinen elama
3. Lapsuus
~ 4. Lahimenneisyys tai nykyhetki
5. Vapaat keskustelunaiheet

Asiakkaan vaiva tai parantajan mielikuva taudista sekd asiakkaan keho ovat keskuste-
lun kohteina kaikissa parantamistapahtumissa (H1-H6). Parantamisen kohteena ei ole

potilaan fyysinen keho, vaan muut kehon tasot (ks. tarkemmin luku 4.2.). Anterolle
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Leena mairittelee tarkemmin hoitavansa timéin tunnekehoa (H3, 4). Niin myos Jaa-

nalle (HS, 13), mutta myShemmin hén lisda parantavansa tdmén energiakehoa (H6, 1).
Leena muodostaa hoidon alkuvaiheessa kisityksen siitd, mikd aiheuttaa oireita asiak-
kaalle. Hin muodostaa mielikuvan taudinaiheuttajasta ja kertoo tdmén myos potilaalle.
Téama mielikuva on kiintedssa yhteydessd parantajan sairaus-, terveys- ja ihmiskasityk-

seen, ja kuten Lauri Honko (1987, 7) mainitsee, se on myds koko parantamisen ideolo-

| ginen sisilté. Mielikuva taudinaiheuttajasta ja taudinselitys ei ole yksinomaan

parantajan maériteltavissd, vaan siitd voidaan hoidon aikana neuvotella myos potilaan

kanssa. Niin tapahtuu esimerkiksi silloin, kun Leena hoitaa Kaarinaa (H2, 1-3):

Leena: Tdssd on semmonen plokki ihan. (Koskettaa potilaan ylivatsaa) .

Kaarina: Joo, niin on. Kylkiluitten alle painaa.

Parantaja-Leena siirtyy potilaan pd4n puolelle.

Leena: Ku keskittyy, ni mikd ensimmdisend nousee, ni se pyrkii ulos sieltd.

Kaarina: Md en oo ite voinu edes meditoida, ku se kiristid olkaa.

Leena: Ma yritan tddaltd ylhddlta avata sitd. Sd voit hengittdd aika syvddn ja keskittyy pddstdad irti.
Kaarina: Md oon yrittdny niinku sd oot neuvonu.

Leena: Kuinka laaja se plokki on siella?

. Kaarina: Se on oikeella puolella enemmdn. Se on semmonen levymdinen. Ei oo endd niin nauhamainen.

Tdssa keskelld.

Leena: Seldnpuolella?

Kaarina: Ei ku keskelld.

Leena: Md nden sen siipimdisend, josta tulee semmoset ulokkeet molemmille puolille. (tanko) Mad yritin
irrottaa sitd. Se on kolmennessa tsakrassa kiinni. Ma yritdn irrottaa sitd. Kauheen kipeetd tulee.
Parantaja istuu tuoliin asiakkaan pién puolelle.

Kaarina: Se ei oo kiinni vasemmalla.

Leena: Se on semmonen ldpindkyvd. Md katon, meneeks se alas pdin. Se menee lonkan etuosaan, lonk-
kaluuhun. Siind on terdvd kohta fossa lonkan etupuolella.

Kaarina; Mullakin on semmonen tuntu, ett’se on kaareva.

On hetken hiljaista. Parantaja-Leena istuu edelleen tuolissa. Hinen kitens3 liikkuvat hiljaa ilmassa, ovat
sitten taas hetken paikallaan.

Leena: Se menee selkdrankaa pitkin, se on kiinni lannerangassa pallean kohdalla selldd. (tauko) Kes-
kity energiaan. Mistd asiasta sd piddt kiinni, mistd et uskalla pdadstad irti? Mikd sun tdadlld sisdlld on?
On hiljaista. Leenan kiidet ovat paikallaan ilmassa, kimmenet potilaaseen piin.

Leena: Se on sen takia lonkassa kiinni, koska se estdd sua menemdstd eteenpdin, pidattdd.

Kaarina: Md tunnen sen eri tavalla. Se on semmonen piikkimdinen. Tossa lonkassa.

Leena: Joo, md irrotin sen sieltd, ma hoidan nyt enemmdn tdstd keskeltd.

Kaarina: 4i jaa, joo.

Leena: Tavotaks sd sen?

Kaarina: Se, ett’ md yritin kontrolloida asioita, jotka ei kuulu mulle.

Leena: Minkd takia? Mitd sd pelkadt?

_Kaarina: Ett’ mun seldn takana tehdddn jotain.
- Leena: Semmonen on tapahtunu? Sun lapsuudessa tai aikasemmassa eldmdssa?

Kaarina: Md oon lapsenaki kuunnellu aina aikuisten juttuja. Mulla on ollu tarve tietdd, mitd tapahtuu.
Leena: Voi se olla aikasempiki eldmd. Muistaks sa ku kaytiin joskus ldpi edellistd elamadd?....

Taudin aiheuttajan l6ytdminen ja taudinselityksen antaminen Kaarinalle 7dssd on sem-
monen plokki ihan, kiynnistii parantajan ja hinen asiakkaansa neuvottelun taudinai-

heuttajan tarkemmasta laadusta. Plokki saa muodon, jonka molemmat paranfamisen
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osapuolet hyviksyvit. Tamén jilkeen potilas ja parantaja alkavat jo pohtia sitd, mista

taudinaiheuttaja on perdisin: Semmonen on tapahtunu? Sun lapsuudessa tai aikasem-
massa eldmdssa? Jaanalta (HS, 3-5) parantaja pyytdd apua mielikuvan muodostamises-
sa. Han tuntee energian laadun, mutta haluaa, ettd Jaana keskittyy energiaan, sithen
mitd siind tapahtuu, mité se oikeasti on. Jaana itse luo mielikuvan, jota Leena kysymyk-

silldin tismentii.

Leenan tautiin liittimi mielikuva® liittyy tavallisesti tilaan, jossa energia ei liiku, se on
pysahdyksissa tai puutunut. Tila on jollakin tapaa staattinen Tddlld on ihan tukossa,
han sanoo Virpille (H1, 2) ja Kaarinalla (H2, 9) se ei oo pddssy virtaamaan. Taudinai-
heuttaja voi olla esimerkiksi kramppi, lukko, plokki, massa, solmu tai moykky. Energia-
kasitettd parantaja ei tavallisesti kéyta silloin, kun hén maarittelee taudin aiheuttajaa tai
antaa taudinselityksen. Poikkeuksena on Riitta (H4, 8), jolle parantaja sanoo. Md tun-
nen sen puutuneena energiana. Ku se kipee energia menee tarpeeks kipeeks, ni se
puutuy. Kukaan potilaista ei kuitenkaan kysy parantajalta tarkemmin, mistd krampista,

. massasta, moykysti tms. ylipaatidan on kyse. Mielikuva on niin ollen riittdvén selked ja
onnistunut. Hoidon lopussa parantaja saattaa kayttda energia-kisitettd viitatessaan po-
tilaan kohentuneeseen ja tasapainoiseen tilaan (H1, 13; H3, 16; HS, 14; H6, 12-13) tai
chakrojen tasapainoon (H2, 14).

Hoidon aikana Leena kiyttdd myos kisitettd kipu, jota hén tuntee potilaan kehossa.
Tddlta tulee kipua, parantaja sanoo esimerkiksi Virpille (H1, 3, 4, 11), myos Anteron
(H3, 1, 6, 16) vatsasta ja lantiosta tulee kipua (ks. myos H4, 5, 7, 9; H5, 3; H6, 3, 4, 6).
Kivun synonyymini on kipeetd. Ai, ku tulee kipeetd vatsasta, parantaja sanoo Kaarinaa
hoitaessaan (H2, 5; H4, 8; H6, 1, 2). Vaikka parantaja ei varsinaisesti viittaa laatusa-
nalla energiaan, kyse on kuitenkin jostakin, mikd nousee tai poistuu potilaan (tun-

- ne)kehosta. Kyse on energiasta, joka saa parantamistilanteessa erilaisia maéreitd. Nama

-+ %Havainnoiduissa " parantamistapahtumissa . Leena - méaarittelee - taudinaiheuttajan - ‘ja --antaa ~taudinselityksen
- seuraavasti: Talla on ihan tukossa (H1, 2), t4hén on oikeen keraéntyny (H1,:3), Aivan ku vetéisi kramppiin (H1, 4),
Tass” on sama kramppi ku ennen (H1, 5), Tassa on semmonen plokki ihan (H2, 1), Kuinka lagja se plokki on siella?
(H2, 2), Tass’ on kauhee massa tassa (H2, 5), Taa on kylla niin iso méykky, ulottuu lannerankaan asti (H2, 6),
Paksunsuolen mutkassa oikeella on kramppikohta (H2, 11), Siell’ on oikeen semmoset pussit (H2, 13), Toisen
tsakran ylhaalla on semmonen solmu. Tosi kipee. (H3, 3), Tassé tuntuu niin voimakkaasti, tdssa kurkun kohdalla,—
Se pyrkii ulos tosta. Siin on semmonen paksu kerros (H4, 2), Sydén tsakran alla on ihan iso semmonen puutunut alue
(H4, 6), Tunnen sen puutuneena energiana. Ku se kipee energia menee taipeeks kipeeks, ni se puutuu (H4, 8),
Tass on niinku ohut panssarilevy tissé rinnassa — Monen eldman suojelupanssarit (H4, 9), Lukkoja seksuaalisella
tasolla (H5, 2), ihan ku valtava kivi sielld yiéselassa (H5, 6), Tunnen tassé hirveen kipeen virran. Se tulee tuolta
sydamesta (H6, 1), Pahin lukko on tossa sydamen alapuolella, tossa keskelld (H6, 2).
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viittaavat tavallisesti huonoon liikkuvuuteen, jiéhmeyteen. Asiakkaan kehosta tulee

tummaa (H1, 9, 10; H6, 6), raskasta (H1, 11; H2, 9; HS, 6), huonoa (H1, 13), sakeeta
(H3, 6), tiheeta (H3, 6), kylmaa (HS, 12), puutunutta (H6, 6) tai kivimiista (H5, 11).
Energian mukana voi tulla myos tunteita. Tddlti tulee hirveen semmosta syvi petty-

mystd, parantaja sanoo Kaarinalle (H2, 6), ja Riitalta (H4, 5) hin tuntee kauheesti pel-

koa. Jaanalla (HS, 3) on ihan ku hékkiin ajettu olo tulee tddltd.

Toisinaan parantaja ei méidrittele energian laatua lainkaan. Hin saattaa vain todeta
energian poistumisen asiakkaansa kehosta. Esimerkiksi Kaarinan lapaluitten kohdalta
tulee hirveesti, ja myohemmin tulee fosta rintakehdn kohdalta (H2, 13). Virpilld tdd
nousee ylos. - se tulee ulos seldin kautta (H1, 3) ja Riitalla (H4, 6) se irtoo nyt niin
syvaltd tadlta rintakehdstd. Kaarinalla se puhdistuu. "Negatiivinen" energia tai ener-
giatukokset eivit kuitenkaan aina vain tule, nouse ylos; puhdistu tai irtoa potilaan ke-

hosta. Parantajan rooli on havainnointien ja niissd ilmenevien kielellisten ilmaisujen

_perusteella aktiivisempi. Ma yritin tddltd ylhdadlta avata sitd, Leena sanoo ylli olevassa

- esimerkissd Kaarinalle (H2, 1-3) ja jatkaa hetked myohemmin: Md yritin irrotiaa sita.

Se on kolmannessa chakrassa kiinni. Md yritin irrottaa siti. Kauheen kipeeti tulee.
Toisin sanoen Leena tekee tyota irrottaakseen energiatukoksia ja saadakseen energia-
kanavat auki. Hetked my6hemmin hin my6s ilmaisee onnistuneensa tehtivissiin: Joo,
mdi irrotin sen sieltd. Kaarinan hoidon aikana parantaja selittds potilaalle, mit4 hin te-
kee: Mun tdytyy avata ndd kidet, ja jalatki on niin tukossa (H2, 10) tai md kiskon kyljen
kautta ulos (H2, 11). Anterolle (H3, 3) parantaja sanoo, ettd md vasta irrotan. Aika hy-
vin se tuolta lantiosta irtoo. Tdss’ on sinistd valoo, jolla sitd irrotetaan. Valkosta ja
sinistd. Jaanalta (HS, 15) parantaja vetdd sitd pois tuolta ja my6hemmin hén poistaa
sitd jalkojen kautta (H6, 5). Taudin aiheuttajan tai siitd lnodun mielikuvan poistaminen

tapahtuu hoitotilanteessa siis myos verbaalisesti.

Kuten klassisessa parantamisnaytelméissd, myos Leenan ja hénen asiakkaansa vilisessi

‘parantamistilanteessa - taudinaiheuttajan poistaminen paittyy verbaaliseen terveeksiju-

listamiseen. Virpille (H1, 12, 13) Leena sanoo, etti nyt nid alkaa keventyd taas, ja ai-
van hoidon padtteeksi hidn toteaa: Nyr ndd energiat on tiysin tasapainossa taas.
Kaarinalla tuntuu aika kevyeltd tddltd jo ja hieman myShemmin nddhdn pddsee nyt
ihan harmoniaan ndd chakrat nyt ku se on tullu sieltd. Anterolla (H3, 16) se virtaa nyt

hyvin ldpi.
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Useassa parantamistapahtumassa verbaalinen vuorovaikutus keskittyy ylld mainitulla
tavalla potilaan kehoon, taudinaiheuttajan méarittelyyn ja sen poistamiseen asiakkaan
kehosta. Keho on vahvasti nykyhetkessé, tdssd hetkessd tapahtuvan parantamisen koh-
teena. Anteron ja Leenan vilinen parantamistilanne (H3) on kuitenkin esimerkki siiti,
ettd parantamisen keskifssd voi olla myos menneen elimén tai useiden eldmien kisit-
teleminen (ks. LIITE 4). Anteron kohdalla parantaminen keskittyy nimenomaan henki-
seen  kehittymiseen = ja  aiempien  eldmien " mieleen palauttamiseen.
Parantamistapahtumassa Leena ja Antero osallistuvat yhdessd menneen eldmin mieleen
palauttamiseen. Viittaukset kehoon ovat tissd parantamistilanteessa vain vihjeenomai-

sia.

Mennytta elimai ja sen tapahtumia kisitellddn kaikkiaan viidessd kuudesta havain-
noidusta parantamistilanteesta. Useimmissa tapauksissa mennyt eldmé on osa taudinse-
litysta; asiakkaan taudilla tai vaivalla on syynsd menneessd elimassd. Kaarina ja
parantaja palauttavat mieleen hyvin lyhyesti (H2, 4) menneen elimén tapahtumat, joita
ovat kiyneet ldpi aikaisemmilla hoitokerroilla. Mennyt eldmé esiintyy parantamistilan-
teessa nykyisten vaivojen (plokki) aiheuttajana. Se ei kuitenkaan ole ainoa syy tautiin:
edellisen elamén kaltaiset tapahtumat ovat kertautuneet myos Kaarinan ldhimenneisyy-
dessé, sekd perheessi etti jarjestotoiminnassa. Myos Riitan kohdalla viittaus edelliseen
elimain hoidon alussa on varsin lyhyt (H4, 3). Kokemukset on palautettu mieleen ai-
kaisemmin, ja nyt niihin viitataan vain ohimennen. Myohemmin Leena kuitenkin sanoo
katsovansa kuvia, jotka nousevat potilaan kehosta poistuvasta kivusta (H4, 5-7). Lee-
nan potilaalle kertomat kuvat ja tapahtumat ovat ahdistavia, ja potilas tulkitsee niiden
liittyvan hoidossa aikaisemmin lLipikiytyyn inkaelamiin. Potilas on tuossa elimassi
joutunut juonittelun kohteeksi, hinet on piditetty ja hintd on kidutettu. Kokemukset
ovat rakentaneet monen eldmdn suojelupanssarit, ett” millon tahansa sut voidaan pet-
tdd. Sen takia ne on rakentunu tinne syviin kerroksiin. Semmonen keinotekonen pans-
sari (H4, 9). Mennyt elami selittis siis tassdkin tapauksessa nykyisid oireita, se toimii
erailla tavalla taudinselityksend. Molempien asiakkaiden kohdalla Leena keﬁoo niille

menneen elamén tapahtumista. Potilaat itse eivit osallistu mielikuvien luomiseen.

Jaanan (HS, 3-5) kohdalla menneen elimin tapahtumien ldpikdyminen on kuitenkin

varsin vastavuoroista. Jaana itse toteaa, ettd viimeaikaiset ongelmat tydpaikalla ovat
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hianen mielestddn karmallisia, toisin sanoen ne ovat seurausta menneen eldméan tapah-

tumista. Parantaja yhtyy tdhin mielipiteeseen. Témin jilkeen menneen eldmén tapah-
tumiin palataan yhdessi. Parantaja pyytdi Jaanaa meneméidn mukaan energiaan, jota

tamén kehosta poistuu. Menneen eliméin mielikuvat nousevat tastd energiasta:

Jaana: Ma tieddn, ettd tdd on karmallista.

Leena: Than ku olisit kokenu tin aikasemminkin. Ja oot nyt tavannu samat ihmiset uudelleen.

Jaana: Mad tieddn, ettd asiat on tapahtunu niinku niiden on kuulunut tapahtua. Tdstd eteenpdin pitdis
eldd oikein. Pelottaa, etten md osaa.

Parantaja-Leena istun asiakkaan vasemmalle puolelle.

Leena: Mulle tulee nyt semmonen kuva, ettd tdssd on inkvisitio taustalla. Ettd se oot inkvisition uhri.
Kauheen kipeetd tulee. Tunnetko sd tan energian, joka tddltd tulee?

Jaana: Kdsien ulkosyrjissd ja kyyndrvarsissa tuntuu. Yhtd aikaa ldmmintd ja kylmda.

Leena: Onko se kipua?

Jaana huokaisee.

Leena: Vai jannitysta?

Jaana: Hmmm. (tauko) Pikemminkin jotain tyhjyyttd.

Leena: Keskity siihen tyhjyyteen. Katso, mitd sielld tapahtuu? Mita se tyhjyys oikeasti on?

Jaana: Mi nden kapeen kdytivan, joka suuntautuu syddntd kohti. Sydamestd ei padse ldpi. Siind on luk-
ko.

Leena: pystytké sd avaamaan sen?

Hiljaista.

Jaana: En.

_ Parantaja-L.ecna istun ja pitii kiisid ilmassa. Hin nousee ja kivelee potilaan oikealle puolelle. Pitéi kisi-
Leena: Millanen portti se on ?

Jaana: Musta kiviportti. Sellanen kylma, kiiltavd kivi.

Leena: Oletko sd sen edessd?

Jaana: On niinku energia tulis ylos kaytdvda pitkin ja kohtais sitfe sen mustan kiven.

Parantaja-Leena istuu Jaanan oikealla puolella.

Lecena: Kuvittele millasta siind kdytdvdn pddssd on?

Jaana: Se on niinku kanjonissa. Alhaalta tulee ruusunpunasta valoa, se on hyvin kaunista. Sielld on au-
tiota, ei oo mitddn kasvillisuutta. Se on hyvin murheellinen paikka.

Leena siirtyy asiakkaan péiin puolelle ja sitten takaisin timin jalkopiahin.

Leena: Seisotko sd sielld ovella?

Jaana: Md oon kiven padlld.

Leena: Kuka sd olet?

Jaana: Md oon nuori nainen. Mulla on sellanen ruskeankeltainen tunikamainen vaate, joka on sidottu
punotulla nahkavyolld. Jalassa on sandaalit. Ei mitddn muuta.

Leena: Oletko sd yksin?

Leena seisoo edelleen jalkopadssa.

Jaana: Siltd se vaikuttaa.

Leena: Miksi sd istut siella?

Jaana: Md oon lahteny karkuun.

Leena siirtyy Jaanan paén-puolelle. Kidet heiluvat hitaasti-ilmassa.

Leena: Mitd on tapahtunu?

Jaana:-Jonkunlainen: eristdmisenprosessi. . Voi olla, -ettdi se on tapahturu mun omasta tahdosta. Ettd md
pddtin itse ensin eristdd itteni, muut ehkd sitten.

Leena: Miks niin on tehty?

Jaana: Vaikeeta sanoa. Tulee mieleen musta energia, joka sulkee kaiken. Musta, kuiva energia, joka
kuivattaa kaiken.... (HS, 3-5.)

Parantaja ja asiakas jatkavat menneen elimin mielikuvien "katsomista" yhdessi. Jaana

pédtyy siihen, ettd mielikuvan nainen on kanjonissa, koska hén on néhnyt jotakin, miti
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ei olisi saanut tiet4d. Ja hénet on tistd syystd eristetty. Leena haluaa viela tarkistaa pai-

kan ja ajan:

Leena: Missd sd luulet, ettd tdd nainen on. Missd maassa?

Jaana: Ehdottomasti jossakin eteldssd. On niin kuivaa. Jostaki syystd tulee mieleen Meksiko. Tai sitten se
on Ranska, koska md vihaan Ranskaa ihan hirveesti.

Leena: Sd vihaat sitd niin paljon, ett’ sd et pysty kattoon titd juttua. Jossakin Eteld-Ranskassa.

Jaana: Nii just, olin just sanomassa etti Eteld-Ranskassa. Viinitarhoja ldhistolla.

Leena: Ja vuoristoa. (tauko) Sanopa vuosisata, mihin taa liittyis.

Jaana: (huokasee. tauko) Vaikea sanoo. Ehkd se. Ainoa mielikuva on vihelidisestd yostd, jotenkin ettd
aurinko ei nouse.

Leena: Voiskohan tdd liittyd katareihin. Tuhatsata luvulla.

Jaana: Md ajattelin hetki sitten tuhatsatalukua.

Leena: Katarit oli alkukristittyjd. Ne noudatti erilaista eldmdntapaa ku muut kristityt. Kirkko hyokkds
niitd vastaan. Yllétyshyokkdyksessd niitd tapettiin ihan hirveesti. Sun vaatetuski viittas semmoseen. (H5,
8-9.)

Leena ja Jaana sijoittavat menneen elimin tapahtumat yksimielisesti 1100-luvun Eteld- -
Ranskaan. Témén jilkeen parantaja alkaa tarkemmin kertoa historiallisista tapahtumis- -
ta, joissa kirkko hyokkisi katareja vastaan, ja Jaanan osuudesta ndissid tapahtumissa
(H5, 9-13, 16). Jaanan asema muistelussa muuttuu timén jilkeen passiivisemmaksi.
Viimeaikaiset tapahtumat ja Jaanan ongelmat tyopaikalla saavat muistelun tuloksena
laajemman kontekstin: ihmissuhdeongelmilla on pitka ja:monimutkainen historia men-
neessi elamissd. Nykyiset ongelmat ja vaivat selittyviat menneen eldmén tapahtumilla.
Seuraavalla parantamiskerralla menneen elimén tapahtumia vield syvennetain (H6, 4-
5, 6, 9), mutta varsin lyhyesti. Niitd késitellddn nyt enemman suhteessa Jaanan nykyi-
seen luonteeseen ja asemaan. Mennyt elimi on vaikuttanut siihen, miten asiakas nykyi-
sin suhtautuu miehiin ja miten héin toteuttaa omaa naiseuttaan. Varmaan se johtuu siitd,

mikdi tulee tddlti menneisyydestd, parantaja selittaa.

Yhti lukuun ottamatta kaikki asiakkaat (H1, H2, H4, HS5, H6, Kenttépaivikirja 24-29)
palaavat hoidon aikana omaan lapsuuteensa tai nuoruuteensa ja niiden aikaisiin koke-
muksiin ja ihmissuhteisiin. Virpin ja Leenan vilisessd parantamistapahtumassa (H1, 3-
5, 7-8, 11):lapsuuden muisteleminen on hyvin keskeiselld sijalla. Leena vahvistaa hoi-
don-alkuvaiheessa asiakkaan kisitykset siitd, ettd timén ongelmat ja vaivat liittyvit lap-
suuden aikaisiin kokemuksiin (H1, 5), han toistaa tdmin vield :myohemmin hoidon
aikana (H1,9). Potilas muistelee traumaattisia tapahtumia, suhdettaan molempiin van-
hempiinsa. Tdmén jilkeen hin ryhtyy pohtimaan sitd, kuinka nimé kokemukset ovat
vaikuttaneet hinen nykyiseen perheeseensi, parisuhteeseensa ja luottamukseen toisiin

ihmisiin ja elimian yleensi. Parantamistilanteessa lapsuus siis ndhdéin lahtokohtana
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nykyiselle tilanteelle, se on osa taudinselitystd. Takautumat menneeseen ovat lyhyits,

vilihdyksenomaisia, ja niisti haetaan merkityksid ja selityksia asiakkaan timénhetki-
sille peloille, jannityksille ja toimintatavoille. Parantaja kysyy myo6s Kaarinalta (H2, 3-
4), onko lapsuudessa tapahtunut jotakin sellaista, joka saattaisi aiheuttaa nykyisen pelon
luottamuksen menettimisestd. Leena kuitenkin padtyy siihen, ettd pelko on periisin

menneen eldmén kokemuksista (ibid), eikd lapsuudenkokemuksiin tistd syystd palata.

 Jaanan (H6, 12) ja Leenan vilisessd parantamistapahtumassa asiakas tarjoaa lapsuut-

taan ja omaa iitisuhdettaan selitykseksi omiin vaivoihinsa. Parantaja kuitenkin kieltdi

timén:

Jaana: Md oon myds miettiny sitd, ettd voisiko tdd mun vaiva olla heijastusta mun ditin vaivoista. Silld
on ollut seldn kanssa ongelmia just niissd kohissa, missd md yleensd tunnen kivun?

Leena: Kyll’ md uskon ett” tdd liittyy tahdn aikasempaan eldmddn.

Jaana: Niin madkin kylld ajattelin, eftei tdd mitddn psykoanalyyttistd heijastamista ole, mutta voishan se
olla mahdollista..

Leena: Ei se liity tahan.

Edellisen lisaksi Jaana palaa parantamistilanteessa lapsuuteensa vain kerran ja hyvin
lyhyesti, kun hén pohtii suhdettaan uskontoon (HS, 14). Riitta (H4, 4) sen sijaan muis-
telee parantamistapahtuman aikana lapsuudenperheensd tuttavaa, joka meditaatiossa
ilmestyi hénelle. Muistoissa han palaa nuoruuteensa ja tuttavan ensimméiseen vierai-
luun perheessd. Han pohtii elaiménohjeita, joita viisas nainen oli antanut ja mainitsee
kirjoista, joita tamd oli kehottanut lukemaan. Asiakas kertoo tapahtumista oma-
aloitteisesti, parantaja kysyy vain muutaman selventivin kysymyksen aiheesta. Lap-
suus nousee parantamistilanteessa keskustelunaiheeksi, koska asiakas kertoo paranta-
jalle meditaatiossa kokemastaan yliluonnollisesta elémyksestd. Sairauden alkuperin
médrittelemiseen se ei liity. Parantamistapahtumassa Leena voi myos yleisesti luon-
nehtia kasityksidin menneisti eldmistd ja niiden merkityksestd. Esimerkiksi Kaarinalle

(H4, 11-12) han kertoo, etté yllattivan monet ihmisistd, jotka jad téhdn (nim. hoitoon

:pidemméksi-aikaa), sellasten ihmisten.kanssa:mulla on-yhtesia eldmid. - Tietyt ihmis-

ryhmdit -aina.uudestaan kohtaa toisiaan, parantaja selittdd. Hin myos luonnehtii, luke-
mansa perusteella, mennyttd elimdd voiman ldhteeksi ja alkukuvaksi, jota kohti
thminen pyrkii: Jokaisella on takanaan ihana elamd, joka lyo leiman kaikkiin muihin.
se on sielld takana voimanlihteend. Niinku alkukuva ja -eldmd. Se ei valttamittd oo

ensimmdinen elamd, mutta sielun tasolla se toimii kuvana, jota kohti ihminen kulkee. Se
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on ensimmdinen eldmd, jossa ihminen on ollu onnellinen ja jossa sielu on pddssyt to-

teutumaan (H3, 8).

Parantajan ja potilaan vilinen vuorovaikutus voi liittyd myos aivan ldhimenneisyyden
tapahtumiin tai nykyhetkeen (tdll6in ei kuitenkaan ole kyse vaivasta tai oireesta, sen
mielikuvasta tai mielikuvan poistamisesta). Kertojana on tavallisesti potilas, jonka
 aloitteesta aiheeseen siirrytdan. Leena on kuuntelija (H1, H2), joka voi esittid muuta-
man tarkentavan kysymyksen. Han ei kuitenkaan tavallisesti johdattele potilasta aihee-
seen. Asiakkaan toteamus Kukaan ei rakasta mua (H1, 5), luonnehtii hinen nykyisti
tilaansa ja kokemustaan olemassaolosta parantamisen hetkelld. Keskustelun aiheet liit-
tyvat lahimenneisyyden tapahtumiin tyossé ja uralla (H1, 5; H2, 4; HS, 1-3, 9-10, 12-

13, 15, 17;) omassa perheessi ja parisuhteessa (H1, 6, 7, 10), tai omassa kodissa. Ne

voivat viitata vaivan alkuperéin tai syyhyn, tai olla kuulumisten kertomista, menneiden -~

tapahtumien jakamista parantajan ja potilaan vililld. Riitta (H4, 9) kertoo Maya-
nayttelysti, jossa oli kiynyt Tampereella, Antero (H3, 9) kertoo myos kayneensa Tii-
bet-niyttelyssi. Leena kertoo yhdelle:asiakkaistaan (H6, 1) Ranskan matkasta, jolta on

- hiljattain palannut.

Niin sanotuiksi vapaiksi keskustelunaiheiksi voidaan lukea sellaiset aiheet kuin esimer-
kiksi unien kisitteleminen. Kaikkiaan kahdessa parantamistilanteessa potilas kertoo
parantajalle unia (H3, 4, 6; H6, 11), myos parantaja itse kertoo omasta unestaan yhdelle
asiakkaalle (H3, 9). Sekd potilas ettd parantaja voivat tulkita unta ja siind esiintyvid
symboleja ja tapahtumia. Riitta ja Leena (H4, 10-11) jakavat parantamistilanteessa ko-
kemuksiaan enneniakokyvystid. Molemmat kertovat omista kokemuksistaan ja ovat yhta
mielts siit4, ettei ennendkeminen ole tahdonalaista eika sitd voi ohjailla. Parantaja ky-
selee Anterolta (H3, 4, 17) timéin meditaatiokokemuksista ja kertoo myds itse omistaan
(H3, 17). Asiakkaista Jaana kysyy Leenalta elamyksisti, joita on kokemus meditoidessa
(H6, 3); Jaana kertoo parantajalle myos. suhteestaan uskontoon yleensi. Parantaja ja
asiakas voivat hoitotilanteessa ;puhua- myos yhteisistd tutuistaan (H3, 3, 14), yhdessd
kaymistaan kursseista (H3, 1) tai kirjoista, joita ovat lukeneet (H3, 5-6; H4, 1).

Parantamistapahtuman verbaaliselle kommunikaatiolle on luonteenomaista my®étiile-
Vyys ja tuen osoittaminen toisen nikemyksille. Potilaista vain kaksi epiilee (H2, 3, 14;

H4, 5, 7) tai kiistdd parantajan nikemyksié hoidon aikana, ylipdtdén on eri mielta pa-
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rantajan kanssa. Néistd molemmat liittyvit oireiden tai aiempien eldmien mielikuviin,

joita parantaja kertoo asiakkaalleen hoidon aikana. Leena itse ilmaisee olevansa eri
mieltd asiakkaan kanssa vain kerran (H2, 11), hinen mielestddn potilaan vaiva ei ole
vield kokonaan poistunut, vaikka tdméi tuntee olonsa jo paremmaksi. Diagnoosia tai
varsinaisia parannusmenetelmii ei kukaan potilaista kyseenalaista tai kielld hoidon ai-

kana.

5.3.3. Aineeton: energian purkaminen ja vilittiminen

Tan tyyppiseen parantamiseen tarvitaan se sielun ja hengen vdlinen yhteys, ett’ tdd on niinku hyvin hen-
gellistd parantamista. (tanko) Se vaatii niinku tietynlaista uskoa ja sellasta uskon, vahvaa niinku us-
koneldmdd. Se, se tuntuu kauheen uskonnolliselta sanalta sillai, mutta tdd on niinku sitd uskonnollista

aluetta, vaikkei se oo sidoksissa mihinkddn uskontoon sindnsd. (KH1999:N5, 13.)

Leenan parantaminen on hinen méiritelménsad mukaan “hengellistd” parantamista. Hin
sanoo parantavansa potilaitaan. jumalallisella -energialla. Leenan vilittdima parantava
energia on sitd energiaa, joka virtaa ihmisen sielun ja korkeamman hengen vaililla.
Tasta syysta hengellisen parantajan sielulla on oltava yhteys henkeen, ja sitd kautta tai-
vasmaailmaan, jumalalliseen lisndoloon. Jumalallisella energialla parantaminen ei
Leenan mukaan ole kuitenkaan ainoa tapa parantaa. Erilaiset parantajat parantavat eri-
laisilla energioilla: esimerkiksi shamaanit kayttavat parantamisessa apuna luonnonener-
gioita. Energian sijasta Leena puhuu toisinaan myos valosta ja voimasta. (KH1998:2,
7)

Myos Olavi Résisen ja Marja Tikan (1990, 117) tutkimuksessa henkiparantajat kaytti-
vit parantamisessa vaikuttavasta elementistd kisitettd parantava voima tai energia.

Voiman tai energian lahteen oli jokin:ihmistd suurempi ja syvempi ulottuvuus. Monet

Jparantajat nimesivit ja kuvasivat energiaa Pyhiksi Hengeksi tai.jumalalliseksi voimak-

si.‘Sen alkuperdi he eivit kuitenkaan pohtineet. (Ibid.) Henkiparantajat sanovat usein
itse olevansa vain parantavan energian vilikappaleita. He eivit itse kykene paranta-
maan vaan toimivat ikd4n kuin “muuntajina”, energia ohjataan heidén kauttaan potilaa-
seen. (Rasianen 1992, 65; Tuovinen 1984, 145.)
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Jumalallinen energia tulee Leenan mukaan eri tasoilta. Hoidossa voi olla mukana kol-

men tasoista energiaa: Pyhd Henki, Kristus-valo ja enkelitason energiat. Korkeimman
tason parantamista tapahtuu, kun parantamisessa on mukana jumalallisuuden taso, Pyha
Henki. Potilas saattaa parantua yht’dkkid ilman pitkid parannusprosesseja. Kristus-
valolla Leena tarkoittaa Kristuksen parantavaa lasnéoloa. Kristus-valon voi hoidon ai-
kana kokea silmit kiinni auringon kaltaisena valona, joka myos ldmmittés. Parantajalla
ja potilaalla alkavat usein kyyneleet virrata silmistd, kun he kokevat valon. Kristuksen
lasnéoloon littyy myos taydellinen, kaiken kattavan rakkauden lésnéolo. Enkelit luovat
Leenan mukaan paljon erilaisia energioita lilkkuessaan. Esimerkiksi viisauden enkelit
tuovat ihmisille tietynlaista viisautta ja ymmaérrystd, rohkeuden enkelit taas rohkeutta ja
voiman energioita. Energiat ovat erivirisid, ne voi ndhdi palloina, séteind tai sumuna,

joka sulautuu hoidettavan energiakenttdsn. (KH1999:N5, 11.)

Energiat vaihtelevat myos lampétilojen mukaan kylmésta kuumaan. Fyysistd sairautta
parannettaessa, esimerkiksi kasvaimia. poistettaessa, energia on Leenan mukaan usein
jaakylmai. Hoidon aikana potilas voi alkaa palella. Viileét energiat ovat puhdistavia, ne
avaavat elimistdn energiatukoksia. Lampimit energiat ovat vahvistavia energioita. Jos
jossakin elimessid on energiavajausta, sinne menee Leenan mukaan tavallisesti lam-
mint4 tai kuumaa energiaa, joka saa elimen toimimaan. (KH1999:N5, 12.) Leena tuntee
hoitaessaan energian laadun tai voi nihdéd sen virin ja muodon. Hinen kerronnassaan
energia kuitenkin menee ja on, toisin sanoen Leena ei itse luo tai valitse hoidossa vilit-
tyvin energian laatua. Hin on kuitenkin tietoinen siitd mihin energiaa siirtyy: -- md
voin koko ajan kattoo, ettd mihin se niinku se mun kdsistd tuleva energia suuntautuu
sun kehon alueella, meneeks se niinku varpaaseen vai meneeks se lantioon. Eft jjotenki -

-mun tietosuus on siind energiassa mikd virtaa meidn vdililla. (KH1999:N4, 2.)

Aloittaessaan parantamisen Leena luuli, ettd energiaa siirtyy hinen kisiensd kautta po-
tilaaseen. My6hemmin hin kuitenkin huomasi, etti energiaa siirtyy koko hinen auransa
kautta, esimerkiksi ranteen kohdalta ja kaulasta. (KH1999:NS5, 10-11; 13.) Leenan mu-
kaan parantaminen on automaattista, hdnen ei tarvitse mitenk#4n erityisesti valmistau-
tua hoitoon tai keskittyd hoidon aikana. Aiemmin Leenan hengen ja hoidettavan auran
vilille syntyi hoidon aluksi yhteys, ja vasta sen jilkeen energia alkoi virrata. Vaikka
han vilittdd potilailleen energiaa, hin ei kuitenkaan koe olevansa vain vilikappale vaan
on koko persoonallaan mukana hoidossa. (KH1999:N4, 6.)
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Energian vilittimisen lisiksi Leena sanoo myos purkavansa ja hajottavansa energiaa.
Télloin hén hoitaa fukoksia ja patoutumia ihmisen elimistssd, hin puhdistaa elimis-
tosta kipedd, raskasta ja huonoa energiaa (KH1998:N2, 3-5). Energia ohjautuu késien
kautta ensin hoidettavan auran uloimpiin kerroksiin, ja lopulta kokonaan pois hoidetta-
van aurasta. Tamin jilkeen kiped energia hajoaa eefferiin. Jos energiatukokset ovat
syvissd kerroksissa, ne pitdd nostaa pintaan véhitellen ja hoitokertoja tarvitaan siitd
syystd useampia. Tukosten irrottaminen on toisinaan hankalaa, joskus jopa mahdotonta.
Talloin Leena joutuu kéyttdméaan apunaan korkeampaa, jumalallista energiaa, ja pyy-
tamaan lisdapua hoidettavan enkeliltd, omalta enkeliltddn ja auttajiltaan. (KH1998:N2,

5.)
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6. THVISTELMA

Edella olen kasitellyt parantaja-Leenan elaminhistoriallista profiilia ja parantajan roolin
omaksumista rooliteorian (Sunden 1979) ja siirtymiriittiteorian (van Gennep 1960)
nidkokulmasta. Olen analysoinut hinen ammatillista maailmankuvaansa (maailmanku-
| vateoriat), tarkemmin sanoen hinen sairaus-, terveys- ja ihmiskisitystdin. Olen hah-
motellut parantamistapahtumaa — jossa parantajan rooli ja ammatillinen maailmankuva
aktuaalistuvat — kahdesta nikokulmasta: kronologisen ja pragmaattisen etenemisen
osalta parantamisndytelman ihannekaavaan (Honko 1960) verrattuna seki tarkemmin

siind havaittavaa vuorovaikutuksen laatua.

Informanttini Leena on vuonna 1952 syntynyt keskisuomalainen henkiparantaja. Lap-
suuden perheessddn hin enkulturoitui kristillispohjaiseen kollektiivitraditioon, johon
kuuluivat kisitykset jumalan ja yliluonnollisten olentojen, kuten enkelien olemassa-
olosta. Perheen didin kautta vilittyi malli rukouksella parantamisesta, jota timi kaytti
hatatapauksissa. Jo lapsuudessa Leenalla on ollut kokemuksia, jotka hin tulkitsee yli-
luonnollisiksi. Han néki unia aiemmista elamisti, koki toisaalta voimakasta yhteyden
tunnetta jumalaan ja niin sanottuun taivasmaailmaan. TAmi tunne on syventynyt lipi

elamin.

Parantajan roolin, joka voidaan nihdd vanhana ja monikulttuurisena uskonnollisena
roolina, Leena omaksui vihitellen. Ensimmaéiset drsykkeet hidn sai 20-vuotiaana. Yli-
luonnollisessa elimyksessi hin niki kirkkaan valo-olennon ja kuuli kehotuksen: Jdtd
kaikki ja seuraa minua. Elamyksessi yhdistyivit auditio ja visio. Kokemus viittaa kris-
tilliseen traditioon ja Jeesuksen opetuslapsilleen esittdmiin sanoihin. Rooliteorian kautta
se voidaan tulkita opetuslapsen roolinotoksi ja Jeesuksen roolin mukautumaksi (adap-
taatio), roolit on sisdistetty kollektiivitradition kautta. Yliluonnollinen kokemus on hen-
kiparantajan roolille tunnusomainen: yliluonnollinen kokemus, joka tulkitaan
kehotukseksi ryhtyd parantamaan, on tavanomainen alkusysdys henkiparantajan uralle.
Samassa kokemuksessa syntyy suhde supranormaaliin, miké on vilttimaton edellytys
parantajan roolissa toimimiselle. Henkiparantajan rooliodotukset tiyttyvit suhteessa
“tuonpuoleiseen”. Siirtymiriittiteorian nikokulmasta kokemus merkitsee siirtymisti

initioidun rooliin: vanha miné ji4 taakse ja Leena siirtyy “vilitilaan” odottamaan initi-
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aatiota. Tahén viittaa myds Leenan epatietoisuus siitd, mitd hinen tulisi ryhtya teke-

miin. Jatkuvissa yliluonnollisissa eldmyksissd korostuu opetusfunktio: niiden kautta
tulevaa parantajaa valmistellaan rooliinsa. Parannustoiminta — sekd kauko- etta kontak-
tiparantaminen — kohdistuu aluksi omaan perheeseen ja sukulaisiin, my6s lemmik-
kielaimiin. Potilaspiiri kuitenkin laajenee véhitellen. Varsinainen initiaatio tapahtuu
1980-luvun alussa julkisessa parantamistilanteessa. Uuteen rooliin legitimoimiseen
 riittas sairauden oikea diagnosointi, varsinaista parantamista ei tarvita. Lasnioleva ylei-
s tunnustaa Leenan parantajaksi niin, ettd hanelld timan jilkeen riittdd potilaita. Hen-
kiparantajan rooliodotukset suhteessa yhteiso6n ja potilaaseen tayttyvat. Vaihderiittien
vaiheista vain initiaatio on julkinen ja sosiaalinen, se tapahtuu suhteessa yhteis66n. Ir-
taumavaiheelle ja vaihdevaiheelle ovat ominaisia yliluonnolliset elamykset, jotka ta-
pahtuvat parantajan ja supranormaalin entiteetin vililla. Ne ovat luonteeltaan yksityisia.
Osa-aikaisesta parantamisesta Leena siirtyy tdysipaiviiseen parantamiseen 1990-luvun:
alussa, samalla yksiloparantaminen vihenee, kaukoparantaminen loppuu lihes koko-

naan, ja toiminta keskittyy kurssien jarjestimiseen.

Yliluonnolliset elimykset, joita Leenalla on ollut koko eldmin ajan, ovat muokanneet
vahvasti hinen maailmankuvaansa. Ranskassa koettu yliluonnollinen elimys voidaan
ndhda niin sanottuna maailmankuvallisena ka4intymyskokemuksena, jossa ihmisen oma
asema ja koko ympérdivéd todellisuus nayttaytyvit uudella tavalla. Sekd menneisyys
ettd tulevaisuus niyttaytyvit uudessa valossa, ja nykyiset tapahtumat saavat syvemmén
merkityksen. Kokemus muuttaa myds merkittavilld tavalla parantajan maailmankuvan
tietoteoriaa: tietoa todellisuudesta voi saada myos muuten kuin omien ja muiden (kol-
lektiivitraditio) kokemusten, kirjallisuuden ja kouluttautumisen kautta. Yliluonnolliset
elimykset, unet, intuitio ja taiteellinen inspiraatio ovat Leenan mukaan valideja tapoja
hankkia tietoa. Tamén myo6td henkiparantajan maailmankuva, sisdinen malli eli pre-
sentaatio, muistisisiltd ymparoivista maailmasta muodostuu enemmén tai vihemmin
tavanomaisesta .maailmankuvasta poikkeavaksi, mutta kuitenkin loogiseksi kokonai-

suudeksi.

Parantajan ammatissa toimimisen kannalta maailmankuvan keskeisid osa-alueita ovat
supranormaaliin entiteettiin liittyvit kisitykset, sekd hénen ihmis-, sairaus- ja terveys-
kasityksensa. Namd tiedolliset kasitykset aktuaalistuvat parantamistilanteessa kun pa-

rantaja toimii roolissaan. Ne ohjaavat parantajan havainnointia sekd hénen fyysistd,
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sosiaalista ja symbolista toimintaansa suhteessa supranormaaliin ja asiakkaaseen. Am-

matillisen maailmankuvan voidaan nihdd muodostuvan ensisijaisesti kasitteists, joiden
omaksumisessa kielelld ja kulttuurin muilla symbolisilla jérjestelmilld on keskeinen
osuus. Parantajan maailmankuvan piirteitd voidaankin hahmottaa juuri hinen kerron-
nassaan ilmenevisti kisitteists. Leenan maailmankuvan muodostumisessa suomen kie-
lella on ollut tirked sija. Se on antanut parantajalle konkreettiset késitteet ja késitykset
~ maailman luonteesta ja ihmisen asemasta siin. Supranormaalia koskevaan kisitteis-
t66n on vaikuttanut kristillinen kulttuuri, johon Leena enkulturoitui lapsuuden perhees-
siin. Sekundaarisosialisaatiossa Leena on omaksunut kisitteitdi uskonnollis-
filosofisesta kirjallisuudesta, kdymiltdan kursseilta ja mediasta. Haastattelussa hén viit-
taa muun muassa Tapio Kaitaharjuun, Rudolf Steineriin, Gnostikkoihin, Krishnamurt-
hiin, Carl-Gustaf Jungiin, teosofiaan ja buddhalaisuuteen ja niiden nﬁkexhyksiin‘
maailman, ihmisen, terveyden ja sairauden luonteesta. Leenan ammatillinen maailman-
kuva on kisitteistoltdan varsin synkretistinen. Siind on havaittavissa itimaisia vaikut-
teita, mutta my6s kristilliseen uskoon liittyvid piirteitd. Tdssd mielessd se edustaa
tavanomaista suomalaisen henkiparantajan maailmankuvaa. Verrattaessa henkiparanta-
jien yleistd ammatillista maailmankuvaa Leenan maailmankuvalliseen kisitteistoon,

saamme seuraavanlaisen kaavion:

Henkiparantajieh maailmankuva: Leenan maailmankuva:
1. Henkimaailma on aineellista maailmaa 1. Taivasmaailma on aineellisen maailman
laajempi kokonaisuus. taustalla oleva, sité todellisempi maailma.

Siihen liittyvat mm.
- ihmisten, eléinten, kasvien
ja kivien valo-olemukset

- enkelit

- luonnonhenget

- tontut

korkein taso eli niin sanottu
juomisen taso: Isd, Poika ja

Pyha Henki.
2. Henkimaailmaa ohjaavat universaalit lait, joita 2. Elamén- ja maailmanlaki
~ séaatelee korkein mahdollinen &ly. . o . ‘
3, Elamé koostuu erifaisista vérahtelytasoista. 3. "Kaikki on energiaad”, joka vérahtelee eri
: tasoilla.
4, Dualismi: maaitmankaikkeus siséltaa seka 4, Paha on harhautunutta todellisuutta.

hyvia etté pahoja henkié. Persoonallista pahaa ei ole.
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Leenan ammatillisen maailmankuvan erdanlainen ydinlause on kaikki on energiaa, joka
vdrdhtelee eri tasoilla. Nakemys todellisuuden energeettisestd luonteesta leikkaa koko
hénen maailmankuvansa, myds sairaus-, terveys- ja ihmiskésityksen. Energian erilai-
silla vardhtelytasoilla selitetdéin myos niin sanotut yliluonnolliset elimykset, joissa vi-
rahtelytaso nopeasti nousee toiselle tasolle ja painovoima hividid. Tuolloin ihminen
| kykenee havaitsemaan korkeammilla tasoilla olevia olentoja ja asioita. Energia-kasite
esiintyy myos Leenan hoidoissa. Hiin kutsuu itseddn energiaparantajaksi, joka auttaa
asiakkaitaan hajottamalla huonoja energioita niiden kehosta ja vilittimilld parantavaa
energiaa. Energian synonyymini parantaja kayttid haastatteluissa myos voima- ja valo

-sanoja.

Energian erilaisista virihtelytasoista johtuu se, ettd todellisuus on Leenan mukaan
huomattavasti aineellista maailmaa laajempi. Aineellisen maailman taustalla on niin
sanottu taivasmaailma, joka on koko ajan lisnd, mutta vain eri “taajuudella”, korkeam-
malla virihtelytasolla. Taivasmaailmaan parantaja liittdd sellaisia yliluonnollisia olen-
toja kuin ihmisten, eldinten ja kasvien — myos kivien - valo-olennot eli aurat, enkelit,
luonnonhenget ja tontut. Virihtelytasot muodostavat erddlld tavalla “kerroksellisen”
maailmankuvan. Mit4 korkeammalle tasolle siirrytian, sitd korkeampi tietoisuuden taso
saavutetaan, samalla aineellisuus hévidd. Korkeimmalla tasolla on luomisen taso, jossa
kaikki olemassa oleva, myos energiat on luotu. Timéi taso ei endi ole energiaa, vaan
eradnlainen voiman ldsniolo. Leena kayttaa siitd kasitteitd jumala, korkea henkiolento,
Jumalallinen ldsndolo, toisenlaisuus ja luoja. Téhén tasoon Leena liittdd myos kristilli-

Q, sen uskon kisitteistdon kuuluvat Isdn, Pojan ja Pyhdn Hengen, seki Neitsyt Marian.

Taivasmaailma, joka parantajalle edustaa yliluonnollista ja tuonpuoleista, jotakin
joka ei ole "tdstd maailmasta”, on kisitteist6ltddn varsin kristillispohjainen. Tonttu
sen -sijaan on olentona tunnettu muun muassa suomalaisessa kansanuskossa ja -
perinteessd.. Niin ei kuitenkaan ole parantajan ihmiskisityksen kohdalla. Leenan
thmistd koskevaa kisitteistod leimaavat itdmaiset vaikutteet. Thmisesti puhuessaan
Leena kayttada muun muassa sellaisia kisitteitd kuin kehitys, karma, inkarnaatio,
chakrat (tsakrat) eli energiakeskukset, energiakehot, praana ja meridiaanit. Sama
energeettinen kerroksellisuus, joka leikkaa parantaja-Leenan maailmankuvan, leik-

kaa myos hdnen ihmiskasityksensi. Olemassaolon aineellinen taso on vain yksi ih-
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misen  olemuspuoli. ihminen on ensisijaisesti henkinen olento, joka

ilmaisee itsedin &lyn, tunteen ja tahdon kautta fyysisessd kehossa. Ihmisessi on ole-
massa fyysinen, henkinen ja sielullinen taso. Tasojen olemassaolo ilmenee kisityk-
sessi ihmisen erilaisista kehoista. Fyysisen kehon lisdksi ihmiselld on erilaisia
energiakehoja, jotka virihtelevit aineellista kehoa korkeammalla tasolla: eetterikeho

eli eldmdnruumis, astraali- eli tunnekeho ja henkinen aura eli syyruumis. Juuri néi-

' hin kehoihin parantaja kykenee hoidon aikana olemaan yhteydessd, hian pystyy ha-

vaitsemaan energian liikkumisen ihmisen elimistossa meridiaaneja  eli
energiakanavia pitkin. Han voi my6s visualisoida energiakeskuksia eli tsakroja, ja
tuntee naiden fyysisen ja psyykkisen merkityksen ihmiselle ja timén hyvinvoinnille.
Niakemykset esiintyvit muillakin henkiparantajilla (mm. Edwards, Kaitaharju). Al-
kuaan ne liittyvit hindulaiseen kisiteapparaattiin ja joogafilosofiaan. Suomeen ne
ovat kulkeutuneet lihinni teosofisen ja antroposofisen kirjallisuuden kautta. Meridi-

aanijirjestelmi taas tunnetaan kiinalaisessa ladketieteessa.

Parantajan kisitystd ihmisen sielusta tai siitd prinsiipisté, joka jatkaa olemassaoloaan
kuoleman jilkeen, voidaan pitid hinen ihmiskuvansa avaimena. Se liittdd yhteen
ihmiskésityksen ja maailmankuvan muut osa-alueet, paljastaa yksilon yhteyden yli-
luonnolliseen, aikaan, luontoon ja laajemmin historiaan ja yhteiskuntaan. Leenan
mukaan ihmisen sielu, joka on elimin aikana kehittynyt, yhdistyy kuolemassa takai-
sin ihmisen jumalaiseen puoleen eli senkeen (Leena kiyttad tista kisitteitd korkeam-
pi mind/itse, ikuinen mind/itse, kristusolemus, kristus meissd, kirkastettu itse). Sielun
mukana siirtyy tietoa eldmasti ja todellisuudesta ihmisen henkiseen minaén, joka on
Leenan mukaan ikuinen. Juuri yksilon henki kantaa vastuun ihmisen teoista, vaeltaa
elimisté toiseen ja inkarnoituu aina uudelleen maan paille. Niin Leenan ihmiskisi-
tykseen kuuluu olennaisena osana kisitys ihmisen uudelleensyntymastid. Taméd ni-
kemys on kiinteésti 14snd hinen ja asiakkaiden vilisessd parantamistilanteessa, seké
hianen kertoessaan omasta elimistdan. Henki on Leenan mukaan prinsiippi, joka
kantaa mukanaan kaikki menneiden elimien muistot ja opit, sekd hyvén ettd huonon
karman. Silld on oma persoonansa, joka ikddn kuin kehittyy useiden elémien myota.
Kuolemassa ihmisen henki palaa erilaisten maailmojen kautta jonnekin perimmai-
seen paikkaan, josta se tietyn ajan kuluttua palaa taas maan péille uuden ihmisen

fyysiseen kehoon ja synnyttdd tihin uuden sielun siemenen hedelmoittymisen het-
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-kelli. Elaman tarkoitus on Leenan. mukaan sielun  kehittyminen, ja

laajemmin ottaen yhi uudelleen inkarnoituvan hengen kehittyminen.

Kasitys sielunvaelluksesta ja siihen liittyvastd karmasta on yleinen piirre henkipa-
rantajien ihmiskasityksessd. Leenan ja muiden henkiparantajien ihmiskisityksissi on
muitakin yhteisid piirteita. Léihtékqhtana on niin sanottu spiritualistinen ihmiskisi-
 tys, jonka mukaan ihminen on ensisijaisesti henkinen olento. Tdmé henkisyys on
synnynnéinen piirre ihmisessi, se ei ole seurausta volentoluoka;n evoluutioanaalisesta
kehityksesta. Juuri henkisyys erottaa ihmisen eldimestd, ei niinkdin psyko-fyysinen
olemus. Selkein eroavaisuus 'I;;eenan ja muiden henkiparantajien nikemysten valilla
on usko Vapaaéeen tahtoon je; ennalta niéiéiréittyyn kohtaloon. Henkiparantajien ih—

miskésitystd leimaa tavallisesti voimakas fatalismi: ihmisen kohtalo on etukiteen

maaratty, eikd hén itse pysty vaikuttamaan siihen esimerkiksi omalla toiminnallaan.
Leena sen sijaan korostaa yksilon valinnan vapautta, kykyi ja velvollisuutta tehda
valintoja mistdsn suuremmasta prinsiipistd, kohtalosta tai karmasta riippumatta.
Nailla valinnoilla ihminen pystyy vaikuttamaan omaan elimin laatuunsa, jos ei ta-

pahtumien kulkuun, niin ainakin siihen, miten hin asioihin ja tapahtumiin suhtautuu.

- Henkiparantajien ihmiskasitys: o Leenan ihmiskasitys: )

1. Spiritualistinen ihmiskésitys: ihminenon 1. 'SpiritualistinenVih{nisk?.é\sity's: ihminen on
ensisijaisesti henkinen olento, jolla on . henkinen olento, joka iimaisee itse&én &lyn,
materiaalinen hahmo. tunteen ja tahdon kautta. fyysisessa kehossa.

2. Fatalismi: jokaisella ihmisella on etukateen 2. Vapaa tahto: ihmiselld ei ole enna!ta

(R maaratty kohtalo. maarattya kohtaloa, vaan vapaus ja
C o : velvollisuus valita oikea ja hyva.
3. Kasitys sielunvaelluksesta ja karmanlaista. 3. Uudelleensyntym4, aiemmat eldmat,

inkamaatio, karma ja kehitys.

Ihmisen kolmijako: henki, sielu ja ruumis
Energiakehot, chakrat tai tsakrat, naadit,
meridiaanit, praana.

o~

Itamaisperdiset ja henkiparantajille luonteenomaiset kisitteet karma, inkarnaatio eli
jilleensyntymad ja kehitys, liittyvit energia —kasitteen ohella myds henkiparantajan
sairaus- ja terveyskisityksiin. Sen sijaan kristilliseen uskontoon viittaavat kisitteet

puuttuvat sairauskasityksistd kokonaan. Leena ei nde sairauden taustalla esimerkiksi
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Jumalan rangaistusta (synnistd). Hén ei mydskain selitd sairautta

spiritualistisesti esimerkiksi pahan hengen tunkeutumisena ihmiseen. Niin sanottu
taburikosselitys sairausselityksenid on Leenalla sidoksissa karma —kisitteeseen. Sai-
raus voi olla seurausta ihmisen aiemmissa elimissdin tekemisti “rikkeestd”, hinen

hankkimastaan karmasta, se voi olla niin sanottu karmallinen sairaus. Téllaisen sai-

rauden tehtdvini on opettaa yksilolle tietty ”1dksy”, sen ldpikdyminen on ihmisen

kehityksen kannalta tarpeellista ja vilttimitonti. Karmallisia sairauksia on tisti

syystd vaikeaa parantaa.

Sairaus voi olla seurausta myos tasapainon lakien rikkomisesta tdssd elimaéssa, siitd,
ettd ihminen erkaantuu omasta sisimméstdin ja toimii eliméin ja maailmanlakeja
vastaan. Parantajan sairauskisitykset ovat henkiparantajille luonteenomaisia: ne ovat
yhteydesséd tasapainoajatteluun, karman kisitteeseen sekd niin sanottuun sisdiseen
parannustekijain, jolla tarkoitetaan positiivista ajattelua. Kielteinen, viara tai tuhoa-

va asennoituminen elamiédn synnyttia kielteisia fyysisid reaktioita, positiivinen ajat-

“telu taas edistdd terveyttd ja hyvinvointia. Leenan spiritualistinen ihmiskisitys,

kasitys siitd, ettd ihminen on ensisijaisesti henkinen olento, heijastuu hinen sairaus-
kisitykseensd. Sairaus on pohjimmiltaan jotakin muuta kuin fyysista. Se on liht6isin
ihmisen tunteista tai ajatuksista, tai hengen menneistd elimista. Ulkoinen on oire
sisdisestd, Leena kiteyttdd niakemyksensd parantamistilanteessa kommentoidessaan

asiakkaansa fyysistd vaivaa.

Juuri siksi sairaudet ovat yhteydessd ihmisen fyysistd kehoa korkeammalla tasolla
varahteleviin kehoihin ja timéan elimistdssi liikkuviin energioihin. Tunteet ja ajatuk-
set, jotka ovat energiaa, vaikuttavat energiavirtoihin, energiakehoihin ja lopulta
myo6s ihmisen fyysiseen kehoon. Sairaus paikantuu Leenan mukaan ihmisen fyysi-
seen elimist6on sen mukaan, mitkd sen sielulliset syyt ovat. Sijainti on yhteydessi
myos eetterikehon chakroihin eli energiakeskuksiin. Niistd jokainen huolehtii tietty-
jen rauhasten toiminnasta, ja sitd kautta ne vaikuttavat yksilon psyykkiseen ja fyysi-
seen hyvinvointiin. Sairaudet johtuvat parantaja-Leenan mukaan energian huonosta
liikkkuvuudesta tai tukoksista, myos energiakeskusten epatasapainoisesta toiminnasta.
Téamai ndkemys on tunnettu itimaisissa filosofioissa, esimerkiksi hindulaisessa jooga-
filosofiassa. Se edustaa niin sanottua naturalistista sairauskisitysti, jossa sairaus on

seurausta luonnollisista ja sisdisistd tekijoistd. Se nihdddn ruumiin ainesosien epi-
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jirjestyksend tai —tasapainona, eikd esimerkiksi vieraan esineen tai olennon

tunkeutumisena thmiseen.

Terveyskasitys esiintyy parantamistilanteessa latenttina, se on jotakin, johon paran-
taja toiminnallaan pyrkii. Haastattelussa ja parantamistilanteessa Leena {fiittaa ter-
veyteen hyvin harvoin, ldhinnd vain pyydettdessd tai hoidon péitteeksi,
* luonnehtiessaan potilaan kohentunutta kuntoa. Terveys, ja siihen liittyvit méritteet
tulevat nikyviksi vain hetkittdin. Tuolloin terveys on yhteydessi samoihin kasittei-
siin kuin sairauskin: tasapainoon, energian liikkuvuuteen ja niin sanottuun sisdiseen
parannustekijdan. Terve ihminen on tasapainossa ja sopusoinnussa itsensi ja tervey-
dentilansa kanssa. Téhén tasapainoon hin padsee sidilyttimalla kosketuksen sisdiseen
itseensd, ja ajattelemalla positiivisesti. Energioiden tasapainoinen ja vapaa liikkumi-

nen elimistssi on myos merkkini terveydesta.

Henkiparantajien sairaus- ja terveyskasitykset. Leenan terveys- ja sairauskasitykset:
1. Tasapaino ja sopusointu itsen ja universumin - 1. Tasapaino,.sopuspintu ja 9heys sisdisen itsen
" tasojen jalakien kanssa. ja elaman- ja maailmanlakien kanssa.
(ferillisyys omasta sisimmésta)
2. Siséinen parannustekija eli ajatuksen voima. 2. . Positiivinen ajattelu ja asennoituminen itseen,

muihin ihmisiin ja eldmaan. (/negatiiviset
ajatukset, viha, kosto, katkeruus)
Karma: karmalliset ja ei-karmalliset sairaudet. Karma: kannallisgt sairau.det .
Spiritualistinen/personalistinen sairauskasitys: Naturalistinen salrauskégltys: sairaus on
riivaajan tai rauhattoman vainajahengen - seurausta persoonattomista, “iuonnollisista”
tunkeutuminen ihmiseen. tekijGista. Ruumiin "ainesosat’ ovat joutuneet
‘ epajarjestykseen tai epatasapainoon. Leenalla
keskeisia kasitteita: }
- Energia, sen liikkuminen tai
tukos
- - Chakrat eli
energiakeskukset
- Energiakehot

~w
~w

Edella kasitellyt parantajan sairaus-, terveys- ja ihmiskéasitykset aktuaalistuvat pa-
rantamistilanteessa. Ne mirittivit sit4, mitd ja miten parantaja hoitaa. Yksinkertai-
sesti sanottuna: ihmis- ja sairauskasitys etsii itselleen sopivan hoitotekniikan.
Kognitiivisen eli tiedollisen dynamiikan lisdksi hoidossa toimii sosiaalinen dyna-
miikka: parantajan suhde potilaaseen (parantaja-potilas —roolit) ja yliluonnolliseen

aktivoituu. Tutkielmassa parantamistilanne nihddin nimenomaan tapahtumana, joka
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toteuttaa ja uusintaa parantajan roolin (roolikdyttiytymisen), sekd  timin

ammatillisen maailmankuvan. Pragmaattinen ja kronologinen kaava, joka hoidossa
ilmenee, osoittaa kuitenkin sen, ettd itse parantamistapahtumaa voidaan kisitelld
myods parantajan ammatillisen maailmankuvan osana, tiedollisena rakenteena. Se on
osa parantajan ammatillista tieto-taitoa siitd, kuinka asiakasta hoidetaan. Leenan ja

asiakkaan vilinen parantamistapahtuma noudattaa tietynlaista kaavaa, jolle 16ytyy

" monia yhtélaisyyksid yhteisollisen parantamisniytelmén klassiseen kaavaan (Honko

1960) ndhden. Néin on erityisesti varsinaisen parantamisaktin ja loppuosan eli epilo-

gin osalta.

Leena ja timén asiakas tapaavat toisensa hoitohuoneessa, joka toimii hoidon fyysi-
send ympéristoni. Tapaamisesta on tavallisesti sovittu puhelimitse, kasvokkaiskon-
takteissa tai ystdvien ja tuttavien vilitykselld (prologi). Varsinainen taudin alkuperin
tiedustelu tapahtuu kuitenkin hoitohuoneessa. Vuorovaikutus on luonteeltaan ver-
baalista, fyysistd ja aineetonta: parantaja keskustelee asiakkaan kanssa tdmén vai-
vasta, hdn hieroo timin jalkoja ja vyohyketerapeuttisten periaatteiden mukaisesti
mairittelee elimiston ”ongelmakohdat”. Aineeton aspekti taudin alkuperin tieduste-
lussa on energiakeskusten eli chakrojen lapikdyminen ja mahdollisten energiatukos-
ten paikallistaminen. Taméan parantaja tekee kuljettamalla katta4n potilaan elimiston
paalla tai hieman kauempana ikddn kuin “kokeilemalla ilmaa”. Hén visualisoi chak-
rojen laadun ja energian liikkumisen. Menetelmé on niin ollen sekd aineeton etti

fyysinen.

Verbaalinen sairausselitys, jonka parantaja antaa potilaalle, on parantamistapahtu-
man erdanlainen ydin. Se tuottaa hoidon tuloksen: méérittdd ongelmallisen vaivan
taudiksi, rajaa sen hallittavaksi ja usein ei-yksilolliseksi ilmioksi, paljastaa taudin

syyn ja sen sosiaalisen merkityksen. Se havainnollistaa sairauden, tekee parantamis-

. tilanteesta asiakasta suggeroivaa ja altistaa tamin uskonnollisille elimyksille. Se

paljastaa parantamistilanteessa.ldsndoleville parantajan, mahdollisesti koko yhteison,
uskomuksellista ja kognitiivista taustaa, avaa oven hoidon kielelliseen ja kasitteelli-

seen maailmaan.

Parantaja-Leenan parantamistilanteessa antamat sairausselitykset liittyvit tilaan, jos-

sa energia ei litku, on pysihtynyt tai puutunut. Tila on jollakin tapaa staattinen. Var-
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sinaisessa sairausselityksessd parantaja kiyttdd = harvoin kisitetti energia,

mielikuva on kuitenkin tarpeeksi onnistunut: asiakkaat eivit havainnoiduissa hoi-
doissa kyseenalaista selitysta tai pyydd Leenaa selittdimién sitd tarkemmin. Paranta-
jan ja hdnen asiakkaansa maailmankuvat ovat tdssi mielessi tarpeeksi yhteneviiset
keskindisen ymmarryksen syntymiseksi. Hoitotilanteessa asiakkaan kehosta poistuva
energia saa erilaisia médreiti tai synonyymejia. Leena puhuu kivusta tai kipeestd,
| mutta myos esimerkiksi sakeesta, kivimdisestd, kylmdstd, puutuneesta tai raskaasta.
Tavanomaisen parantamistapahtuman mukaisesti, timéd huonolaatuinen tukos tai
energia poistetaan tietylld - niytelmalliselld ja aineettomalla - menetelmilli potilaan
kehosta. Varsinaista kitten péillepanemista” Leena ei tee. Hin saattaa hieroa poti-
lasta tietyistd kohdista kehoa. Tamin jilkeen parantaja luovuttaa asiakkaalleen niin
sanottua parantavaa energiaa, jota kuvaillaan positiivisilla mééreilld. Parantamista-
pahtuman aikana asiakkaalle annetaan eliménohjeita ja lopuksi hinet “julistetaan”

terveeksi.

Leena sanoo olevansa hoidossa mukana koko persoonallaan. Toisin kuin useat hen-
- kiparantajat, hén kiistaa, ettd olisi hoitotilanteessa vain energian siirtymisen vélikap-
pale. Parantaminen vaatii aktiivisuutta, keskittymistd ja mukanaoloa, mutta myos
oman tahdon, kunnianhimon ja tavoitteen sivuun laittamista. Energian vilittyminen
tai sen aktiivinen vilittiminen parantajasta asiakkaaseen — se, misti henkiparantami-
sessa pohjimmiltaan on kyse — on parantaja-Leenan mukaan hengellistd parantamis-
ta. Parantava energia tulee hinen mukaansa kolmelta taivasmaailman tasolta, joihin
henkiparantaja kykenee olemaan yhteydessd. Kristillisin termein parantaja puhuu
Pyhasta Hengestd, kristusvalosta ja enkelienergioista. Han on kuitenkin tietoinen
myo0s erityyppisten energioiden olemassaolosta: esimerkiksi shamaanit kayttavit
parantamisessa apunaan luonnonenergioita. Leena antaa energioille méireitd niiden
-lampétilojen ja virien mukaan: hin puhuu -esimerkiksi sinisestd valosta sekd kuu-
masta tai kylmésta energiasta. Vaikka kyky nihdi energioita ja-taito olla yhteydessi
taivasmaailman eri tasoihin, kuuluvat parantajan rooliin, energioiden maailma saat-

taa Leenan mukaan toisinaan avautua myos asiakkaalle itselleen.

Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, etti Leenan kehitys henkiparantajaksi ei ole poik-
keuksellinen. Se noudattaa ennemminkin parantajille tyypillistd kehitystietd kutsui-

neen, henkiopettajineen, vihitellen laajevine asiakaskuntineen ja yliluonnollisine
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elimyksineen. Tidssd mielessi Leenan henkiparantajan roolia voidaan pitdd

muillekin suomalaisille henkiparantajille luonteenomaisena. Myoskin kasitykset ih-
misestd, sairaudesta ja terveydestd noudattavat itimaisvaikutteisia ja osittain kristilli-
sid piirteitd, kuten valtaosalla suomalaisista herikiparantajista. Maailmankuva
muodostaa kuitenkin aina yksilollisen, synkretistisen kisitejarjestelmédn. Se on koko
ajan muuttuva ja tdstd syystd vain hetkellinen nikemys maailmasta ja ihmisen pai-
 Kasta siina. Siksi se tulee nihd yksilollisend, mutta vaihtoehtoisen ladkinnén yleisia
kasityksid ja kasitteitd sisaltiviani loogisena jarjestelmini. Henki- ja uskolla paran-
tamiselle luonteenomaisesti se sisaltdd kasityksen yliluonnollisen tai selittdmittomén .
olemassaolosta, mité ei kyseenalaisteta. Tama yliluonnollinen saa henkilokohtaisista
elaminkokemuksista ja ymparoivastd kulttuurista riippuen erilaisia maireitd ja ké-
sitteitd. My0s kasitteet energia ja tasapaino, jotka esiintyvit useissa. vaihtoehtoisissa
hoitomuodoissa, saavat Leenan ammatillisessa maailmankuvassa. yksilollisid piirtei-:

ta.

_Leenan rooli, -henkiparantajan :rooli, -hdnen hoitonsa ja-hénen:kayttdménsa kasitteistd
_.vastaavat-hinen asiakkaittensa tarvetta. Juuri ‘potilaat ‘ovat -niit4, -jotka yha uudestaan
uusintavat Leenan parantajan roolin. Virallisen tuen puuttuessa henkiparantaja on riip-
puvainen asiakkaistaan seka taloudellisesti ettd sosiaalisesti. Leenan antama hoito antaa
asiakkaalle keinon ja kasitteiston nimets vaiva ja ottaa se haltuun. Se tarjoaa uusia mer-
kityksid ja malleja kivun ja sairauden ymmértimiseen. Toisin kuin virallinen léinsimai-
nen lddketiede, se on valmis vastaamaan sellaisiin sairastunutta ihmistd koskeviin
kysymyksiin kuin : Miksi? Miksi sairastun? Menneisyyden ihmisen tavoin moderni
ihminen kaipaa vastauksia kysymyksiin: Miksi juuri mind? Miksi juuri nyt? Pelkki
ladketieteellinen selitys siitd, miten sairaus on kehittynyt, ei tunnu riittdvan. Postmo-
derni ihminen kaipaa auktoriteettia, joka ottaa vastuun ja antaa tyydyttdvin selityksen
ihmisen sairauteen ja kirsimykseen.- Lyhyesti:-kertoo -vastauksia-ihmisti askarruttaviin
- ‘peruskysymyksiin eldmésti ja kuolemasta. ‘Kirkon arvovallan:karistua, vastausta etsi-
tdin muualta, terveydenhoidon ja erityisesti: vaihtoehtoisen-laakinnan: piiristd. Henkipa-
rantaja, jolla on kyky olla yhteydessd tuonpuoleiseen, yliluonnolliseen tai ihmisen
menneisiin eldmiin, on yksi vaihtoehto. Hin kykenee antamaan vastauksia, kisitteitd ja
hoitoa my6s modernin ja postmodernin ihmisen tarpeisiin: onnen ja terveyden tavoit-

teluun.
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7. EPIL.OGI: PARANTAJA-LEENA KOMMENTOI

Oli mielenkiintoista ja antoisaa tyoskennelld Kirsin kanssa. Monista asioista, joista
puhuimnie,  kerroin ensimmdistii  kertaa. Jouduin tavallaan mddrittelemddn

kokemukseni sanallisesti, eikd se ollut aina helppoa.

Kun energioiden maailma avautuu ihmiselle, hdn joutuu katselemaan koko
todellisuutta uudesta nikokulmasta ja kaikki nayttid erilaiselta. Olen saanut seurata
Joidenkin kurssilaisteni ja ystivieni dkillisti avautumista tuntemaan ja ndkemdiin
energioita, ja sitd haltioitumista, joka siiti seuraa. Kaikki on uutta eikd mikddin palaa

ennalleen.

Luettuani ensimmadisti kertaa Kirsin tyon, jarkytyin siitd, milti timd mahdollisesti
naytidd ihmisistd, jotka eivdt ole kokeneet nditd asioita. Varsinkin hoitojen kuvaukset
tuntuivat ihan vierailta. Niistd puuttui kaikki se kokemuksellinen ja elimyksellinen
puoli, mika liittyy hoitoon sekd minun ettd asiakkaani taholia: syvi rentoutumisen
tunne, ajoittainen pyhdn ja selittamdttomdn ldsndolo, tunnetilat, mielenliikkeet... Itse
nden ja aistin kdsieni kautta erilaisia vdrejd, jotka virtaavat asiakkaan
- energiakentdssd, sekd niita ihmeellisid, ldpikuultavan kauniita, taivaallisia virejq,
Jjotka liittyvdit parantaviin virtoihin. Nditd jotkut asiakkaanikin ihmeekseen havaitsevat.
Energiakentdssad aistin hoidonkin aikana pienetkin muutokset, energiakentin laidoilta
noin kahden metrin pddsti herkimmin. Muutokset Littyvdt hdiridtekijoihin, tukoksiin
tunnekehossa tai (ja) fyysisessd kehossa, fyysisiin sairauksiin tai elinten
toimintahdirioihin tai jopa vddriin ajatusmalleihin, jotka ovat noiden hdirididen
taustalla. Sen takia on tirkedd keskustella niistd asiakkaan kanssa. Nuo hdiriét aistin
samentumina, tummuneina vVarisavyind, tunkkaisen kuumina tai elottoman kylmind
alueina. Nama kaikki tuntuvat kdsissani eri asteisina kipuina. Jossain kohtaa kipu
muuttuu puutumisen tunteeksi. Asiakas kokee sen usein raajan dkillisend puutumisena,

kun puran samentumaa ulos kehosta.

Tdllaisen samentuman (eli mahdollisesti myds fyysisen sairauden) taustalla voi olla
Jokin lapsena koettu traumaattinen tapahtuma, joka purkautuessaan nousee esille.
Asiakas voi silloin muistaa yksityiskohtaisesti, mitd hdnelle on tapahtunut ja kdy sen
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myos tunnetasolla ldpi. Purkautuessaan dkillisesti tuo tuskainen tunne-energia virtaa

minunkin kehoni ldpi ja itsekin nden, koen ja tajuan, miten kipedn asian hin on
kokenut. Muutamia kertoja olen vield kotona illalla ollut jérkyttynyt ja omissa unissani
lapikdynyt jotakin, mitd asiakkaastani on purkautunut.

Oli hyvin vaikeaa ehdottaa asiakkaille hoidon seurantaa. On kuitenkin kysymys niin
intuitiivisista Jja herkisti tilanteista. Hoidon herkkyys kdrsii, kun on tietoinen
kolmannen ihmisen Iisndolosta ja tarkkailusta. Kursseilla ndytehoidoissa tuntuu
erilaiselta, koska kurssilaisten kesken syntyy hyvd, luottamuksellinen ja avoin henki.
Ndmd hoitojen kuvaukset tuntuivat yksipuolisilta, koska uskalsin ehdottaa hoidon
seurantaa vain tutuille, pithddin hoidoissa kiyneille asiakkaille. Hoidon kuvaus on myos
kuin pysdytetty kohtaus jostakin elokuvasta. Jo ennen hoitoa on kdyty pitkd prosessi ja
prosessi jatkuu edelleen hoidon ja‘lkeeh. Kipeimmadt ja tita eldmdd koskevat traumat oli. -

Jjo lapikayty ja esilldolevissa hoidoissa selvitettiin aikaisempien eldmien asioita.

Useimmat hoitoni koskevat kuitenkin akuutteja vaivoja, tdmdn elimdn pattitilanteita,
Jjoihin liittyy fyysisia vaivoja. Puran ne 1-3 hoitokerralla. Myés lapsia kdiy
korvatulehdusten, koliikkien ym. takia. Usein yksi hoitokerta riittid. Ndissd
aikaisempien eldmien asioita kdydddn Idpi vain tietyissd tapauksissa, kun asiakas niin
haluaa tai kun se trauman kdsittelyn kanmalta on vilttamdtontdi - joskus trauman syy on

aikaisemman eléimdéin vaikea kokemus.

Kerron tdssd erddn hoitotapahtuman kevddlii 2001. Hoitoon tuli noin 70-vuotias
leskinainen. Hdn oli arka ja kdirsi jannitystiloista ja unettomuudesta. Némd olivat
vaivanneet hdntd koko aikuisidin. Lisdksi hdn oli pitkddn jonottarnut kaihileikkaukseen
pddsyd. Hdn kertoili monenlaista elimdistidin, esimerkiksi sen, ettei hin ollut koskaan
nauttinut seksistd vaikka hdnen miehensd oli ollut hyvin seksuaalinen. Kaksi
ensimmdistd - -hoitokertaa auttoivat niskan kipuihin ja jannityksiin, ja unikin tuli
paremmin..Kolmannella kerralla hénelle tuli mieleen asia, josta hdn ei ollut kertonut
koskaan kenellekddn, nimittiin raiskauksesta, jonka hénelle teki sukulaismies hinen
ollessaan nuori tytto. Tuota muistamista seurasi voimakas tunnepurkaus ja itku, jonka
aikana sisuksista purkautui paljon “kipua”. Myohemmin hén tuli vield hoitoon yhden
kerran ja kertoi, miten olo on ollut helpottunut. Hén oli myos kaynyt silmaldidikrissa,



118
joka oli hdmmentyneend todennut, ettei kaihia tarvitsekaan leikata. Silmdt olivat

parantuneet.

Tamadn  graduprosessin - aikana maailmankuvani  on  muutturut  kristillisestd

buddhaldiseen suuntaan. Olen kokenut erityisen Iliheiseksi buddhalaisen kaikkea

eldmdd kunnioittavan, rauhanomaisen nikemyksen. Silld, ettei tapeta tai vahingoiteta

Dpienintdkddn eldvdd olentoa, kehitetddn itseen aivan erityinen kunnioituksen tunne ja
arvostuksen asenne: kaikessa ilmenevd eldmd on pyhdd. Minulla oli onni vierailla
Skotlannissa tiibetinbuddhalaisessa luostarissa. Sielld tutustuin lama Yesheen, joka
kolme vuotta sitten ilmestyi minulle unessa, sekd tohtori Akong Rimpocheen, hdinen
vanhempaan veljeensd, joka on yhdessd ldnsimaisten psykiatrien ja lddkdreiden kanssa

kehittdnyt henkisen terapiamenetelmdn ihmisten auttamiseksi. Ndissd menetelmissd on

hdmmdstyttivin paljon samaa kuin niissd rentoutus- ja mielikuvaharjoituksissa, joita - .

olen yli kymmenen vuoden ajan kdyttinyt ryhmisscini. Samoin tietyt puhtaat virit, joita
kaytetddn mielen puhdistamiseen ja kehon parantamiseen, ovat samoja, mitd

parantamistapahtumassa virtaa asiakkaaseen. Namd kokemukset vahvistavat uskoani

- henkiseen johdatukseen ja niihin opetuksiin, joita kavin ldpi 1970- ja 80-luvuilla.
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LITE 1: Haastattelun teemalista

o Elimikerta:

Mahdollisimman vapaasti kerrottuna, tarkastetaan kuutenkln seuraavat kohdat;
Syntymépaikka ja -aika
Lapsuuden perhe; perheenjasenet, elamankatsomus, ammatit
Opiskelu, koulunkaynti
Ammatinvalinta
Nykyinen eldméntilanne
Nykyiset roolit (Ziti, vaimo, parantaja)
Litkkuminen maantieteellisesti
Liikkuminen ideologis-poliittisesti
Omat kiinnostuksen kohteet, hamrastukset, "elaménkysymysten” teemat
Oman eldmén tarkeat kaannekohdat .-
tapahtumat
ihmissuhteet
eldmankaaren (-syklin) piirtaminen

o Parantajan rooli

Milloin ja miten parantaminen alkoi? (1. parantamiskokemus)
Parantajan uran vaiheet ja kaannekohdat
Osa-aikaisuus, paatoimisuus, firman perustaminen
Menetelmien muuttuminen
Asiakaskunta ja sen muuttuminen
Kouluttautuminen ja oman osaamisen syventéminen
Miksi juuri sind osaat parantaa?, Onko parantaminen lahja? Mihin taldot perustuvat’?
Mika on vaikeaa / helppoa parantamisessa
Parannusesimerkki
Yhteistyd muiden parantajien kanssa? Keiden? Milloin? Millaista?

Seuraavat teemalistat syntyivat kun haastattelukertoja oli jo muutama takana:

» Parantamisen energia/ voima?

Mité se on ja kenelta se tulee?

Millaista se on?

Tuleeko késista vai niiden kautta?

Mit& energian/voiman siirtymisessé tapahtuu?

« Sairaus ja terveys

~ Millainen on terve ihminen?

Mika pitaa ihmisen terveena? Miten ihminen voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa?
Ravinto? Millainen?
Liikunta? Millainen?
Oikeat eldaméantavat? Millaiset?
Rokotteet? Muu lagkinta?
Miksi ihminen sairastuu? Mista sairastumisesta on kyse?
Mité sairastumisessa tapahtuu? (Kehot, salrauden etenemmen chakrat)
Miten tunnistat sairaan ihmisen? -



Miké on térke&a paranemisessa?

Mista johtuu, ettd ihmiset sairastuvat eri paikoista? Esimerkiksi kasvaimet eri ruumiinosissa?
Sairastuvatko toiset ihmiset toisia herkemmin? Miksi "heikot kohdat” vaihtelevat eri ihmisill4?
Onko sairaudella tarkoitusta?

Miksi on parantamattomia sairauksia? Miksi niita ei kyeté parantamaan? Mita et itse kykene
parantamaan?

Onko taysin terve, sairaudeton maailma tai elama mahdollinen?




LIITE 2: Ihmisen energiakehot

Leenan kasitys ihmisen energiakehoista ilmenee tassa kalvossa, jota han néytt esitelmatitaisuudessa
paikalla ofleille. Lahimpana ihmista on eetterikeho, jonka parantaja on piirtényt ikaan kuin hiuksiksi
ihmisen ympérille. Seuraavana on tunneaura, sitten mentaaliaura, ja aivan kalvon reunoille yitava
henkinen aura (alkuperdiseen kalvoon ndmé on merkitty eri vareilld). Suurimmat energiakeskukset on
merkitty o-merkilld ja numeroitu yhdesté seitsemaan. Sivuchakroja ei ole numeroitu. Ihmisen paan
yldpuolella oleva tahti on hanen sieluclemuksensa, joka paélaen kautta voi yhdistyd syddmen
keskukseen. Kalvon oikeassa alakulmassa Leena kiteyttda oman ihmiskasityksensa.
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LITE 3: "Kaarina" asiakkaana (H2)

Kaarinan ja Leenan vélinen hoito on esimerkki parantamistapahtumasta, jossa verbaalisen
vuorovaikutuksen keskidssd ovat asiakkaan keho ja hénen vaivansa. Olen seuraavassa
alleviivannut kohdat, joissa huomio kohdistetaan naihin:

Kaarina (synt. 1948) ja Leena ovat aloittaneet hoidon aiemmin kuin olemme alunperin
sopineet, 1. helmikuuta kello 13. Paikalle saapuessani Leena keskeyttid hoidon ja
pyytdd lupaa havainnointiini. Kaarina suostuu ehdotukseen. Esittdydyn potilaalle ja

menen huoneen perille istumaan. Kaivan muistiinpanovilineeni esiin. (H2, 1.)

Leena istuu tuolilla hoitopdydéan jalkopadssd ja hieroo potilaan jalkoja. Hin puhuu
nesteen keradntymisestd elimistoon ja kertoo yrttijuomasta, jota itse on kiyttinyt ja joka
- auttaa nesteen poistamisessa elimistOstd. Parantaja pohtii, sulkevatko alitajunnan lukot
nesteen virtauksen, ja kertoo ettd hinelld itsellddn on tastd kokemuksia. Nesteenkierto
liittyy Leenan mukaan yhteen tunnekehon kanssa. Neste ei virtaa sielld, missd tunteet
eivat likku. Leena sanoo, ettd jalasta tulee kipua. Hian nousee ja kivelee hoitopoydan
oikealle puolelle, heiluttaa kittiin ilmassa potilaan kehon yldpuolella. Painaa toisen
kéaden potilaan nilkalle, ja toisen lonkalle. Liikuttaa sitten kittddn potilaan vatsan ja

rinnan ylapuolella. Tdssd on semmonen plokki ihan, Leena sanoo ja koskettaa potilaan

ylivatsaa. Joo, niin on. Se painaa kylkiluitten alla, potilas myontis. (Ibid, 2)

Leena siirtyy potilaan paan viereen ja kysyy, miti tille nousee ensimmaiseksi mieleen

kun hin keskittyy. Potilas on hiljaa. Md yritdn tddltd ylhddltd avata sitd. Sd voit

hengittdd aika syvddn ja keskittyy pddstdd irti, Leena selittdd. Leena kysyy, kuinka

laaja plokki on potilaan mielesti. Se on enemmdiin oikeella puolella, semmonen

levymdiinen. Se ei 0o endd niin nauhamainen. Tossa keskelld, potilas kuvailee. Leena

tarkentaa vield ja kertoo sitten, kuinka hén sen itse nikee: Md nddn sen siipimdisend,

jonka ulokkeet menee molemmille puolille. Md yritdn irrottaa_sitd. Kauheen kipeetd

tulee. Potilas sanoo, ettei plokki ole kiinni vasemmalla puolella. Leena istuu potilaan
pédn puolelle tuoliin ja sanoo: Se on semmonen ldpindkyvd. Md katon meneeks se alas

pdin. Joo, se menee lonkan etuosaan, lonkkaluuhun. Tossa on semmonen terdvd kohta




tossa lonkan etupuolella. Potilas sanoo kokevansa sen myos kaarevaksi. Tulee hiljaista.

Leena sulkee silménsid. Han heiluttaa kisiddn hitaasti ilmassa._Kuvailee sitten jilleen
plokkia ja pyytaa potilasta keskittyméin energiaan. Mistd asiasta sd piddt kiinni, mistd
sd et uskalla pddstdd irti? Mikd sun tddlla sisdlld on? On pitkdin hiljaista. Leena

selittdd ettd plokki on kiinni lonkassa siitd syyst, ettd se estdd potilasta siirtymasti
eteenpéin. Se ettd md yritdn kontrolloida asioita, jotka ei kuulu mulle, Kaarina sanoo
lopulta. Leena kysyy syytd sithen, ja onko potilaalle aiemmin lapsuudessa tai
edellisessd elamassi tapahtunut jotain. Potilas sanoo, ettd hiinelld on lapsesta asti ollut

tarve saada tietdd, mité tapahtuu. (H2, 2-3.)

Se voi olla aikasempiki eldmd. Muistaks si ku kdytiin joskus ldpi edellistii eldmad?,
Leena kysyy. Potilas alkaa muistella edellisti eldma, jossa oli joutunut salamurhaajien -
yllattamaksi. Parantaja sanoo, etti kipu voimistuu, kun potilas puhuu menneen elimin.

tapahtumista, se tuntuu myds potilaan oikeassa polvessa. Kaarina myontelee. Hin alkaa

kertoa viimeviikkojen tapahtumista, oman aseman menettimisesti yllityksellisesti. Joo,

se on se sama. Nyt tddltd tuli ihan hirveesti kipeetdi pistelydi— Nyt se pdidsee pois. Tdd

chakraliittyy aina tin maailman asioihin ja niistd luopumiseen. Kykyyn -irrottautua,

Leena sanoo. Hin siirtyy hoitopdydan vasemmalle puolelle. Tdd vie kauheesti tille

alueelle. Tdss” on kauhee massa tdssd, parantaja sanoo ja pitdd kéttd vatsan ylapuolella.

Kaarina myontaa. Leena siirtyy potilaan jalkopaihin. Hén pitdd késiddn ilmassa ikéin
kuin ilmaa tunnustellen. Potilas kertoo, kuinka hin on tuntenut menettivinsi vallan
useaan kertaan, sekd kotona ettd tydssd. Leena korostaa kuinka tirkedd on uskaltaa
antautua fyhjan pddlle. Han kertoo nakevansi kiredn vyon Kaarinan vyétarolla. (Ibid, 4-
5)

Leena pyytdd Kaarinaa siirtyméan kyljelleen, ni md irrotan tosta seldistd. Potilas siirtyy

vasemmalle kyljelleen. Tdd on kylld niin iso moykky, ulottuu tonne lannerankaan asti,

Se_on aiheuttanu varmaan jalkoihinki painetta. Potilas myontdd. Leena istuu tuolilla

- :hoitopdydan oikealla puolella potilaan selin takana. Hanen silménsi ovat kiinni, kidet
liikkkuvat hitaasti ilmassa. On hiljaista. Sitten Leena nousee ja siirtyy jalkopaihin,
Kaarinan vasemmalle puolelle. Han pitda kisid lihes paikallaan ilmassa, siirtyy

potilaan pain puolelle vasemmalle ja kertoo:_Tddilti tulee hirveen, semmosta syvid

pettymystd. --Luottamus on menny. Semmonen hirvee pettymys. Potilas sanoo

tuntevansa kuumaa, kuumaa energiaa. Se on parantajan mukaan juuri siti irrottavaa



energiaa, jota hoitamisessa nyt tarvitaan. On pitkddn hiljaista. Sitten Leena pyytdi
potilastaan luottamaan omaan intuitioonsa., siihen, etti se ohjaa titd oikeaan suuntaan.
Leenan silmit ovat kiinni, hin tunnustelee kisillidn ilmaa. Stereonauhuri soittaa
linnunlaulua kasetilta. On ravhallista. Leena siirtyy Kaarinan jalkopéihin, noin kahden
metrin paihdn hoitopoydastd. Kadet ovat koukussa edessd kasvojen korkeudella ja
sormet likkkuvat. Hin seisoo hetken paikallaan ja siirtyy ensin hoitopoydan oikealle ja
sitten vasemmalle sivulle. Kokeilee vield noin puolen metrin péisti, potilaan rinnan
pailta ilmaa. Sitten hin istuutuu tuoliin Kaarinan selin takana, sulkee silminsd. Kadet
ovat ylhaalla, kyynerpdat nojaavat tuolin kisinojiin. Lopulta hdn nousee ja hieroo

Kaarinan selkad. Pyytaa sitten titd palaamaan takaisin seldlleen. (H2, 5-8.)

Asken meni_syvalle sinne chakroihin, Leena selittdi ja huomaa potilaan poskien

punoittavan. Potilas kertoo, ettd hinelle on tullut kuuma. Leena seisoo potilaan
vasemmalla puolella hoitopoydin vieressi ja kokeilee kisilldén kehon yldpuolelta. Hin

kivelee jalkopadhin ja kokeilee kisillddn ilmaa, palaa sitten ldhelle potilasta, ja

kokeilee vatsan yldpuolelta. Tdd vaikuttaa sydin chakraanki, ett’ seki pddsee nyt

. .-laajenemaan. Aattele miki puristus siin on ollu, Leena sanoo. Kaarina myoéntis. He

puhuvat muyutaman sanan huonosta nesteenkierrosta, ja sen vaikutuksesta maksaan ja

munuaisiin. Leena istuu tuoliin potilaan vasemmalle puolelle. Kédet likkuvat hiljaa
ilmassa, ovat vililli paikallaan. Hin nousee, kiertii potilasta ja liikuttaa kisidin noin
20-50 sentin korkeudella timén vartalon ylapuolella. Than ku olis irti koko kehosta,
potilas sanoo. Sitd tulee koko kehosta. Ihan ku hartioissaki ja koko kdsissd olis, Leena

myontelee. Kaarina kertoo tuntevansa tiukan panssarin keskelld kehoaan, parantaja
kuvailee sen kivimaiseksi, kovaksi. Han kertoo nikevinsi sen seisoessaan hoitopoydian

pain puolella. Mun tiytyy avata ndd kidet ja jalatki. On niin _tukossa.

Nivustaipeeseenki on kerdytyny sitd. Se tukkii nestevirtauksia. Vasemmasta silmdstéki

tulee. Tunneks sd sielld?, Leena kysyy. Kaarina sanoo tuntevansa sen silmin

- .ulkonurkassa ja ohimossa. Leena. liikkuu nyt potilaasta kauempana, noin puolentoista
~metrin :padssd, ja liikuttaa kasid4n ilmassa. Silmit ovat valilld kiinni. On pitkddn

hiljaista. (Ibid, 8-10.)

Leena istuu jélleen tuoliin. Hén sanoo kiskovansa kyljen kautta ulos: Pitdd irrottaa

vield tuolta suolistosta. Se on kauttaaltaan niinku jonkunlaisen pidiityksen peitossa

koko_suolisto. Nyt se keventyy. Potilas kertoo tuntemuksistaan. Leena siirtyy potilaan



paan puolelle, vililli kauemmas tistd, vililli lihemmais. Kadet liikkuvat ilmassa,
kammenet potilaasen piin, pysdhtyvit hetkeksi. Silmét ovat vililld kiinni, aukeavat

sitten taas. Se ihan ku tulee pois se kramppi, potilas sanoo. Se ei oo sieltd syvdltd vield

pois. Nyt tulee tosta paksusuolen alueelta tulee. Paksunsuolen mutkassa oikeella on

kramppikohta, Leena selventia ja kiertdd potilaan ympérilld edelleen, on ldhells téti ja
siirtyy taas kauemmaksi. Ajattele kuin iso juttu tid on, ku se on ollu vuosia tédlld, hin
sanoo. Potilas ja parantaja pohtivat yhdessd menneiti ja tulevia hoitoja. Leena istuu
Kaarinan vasemmalle puolelle tuoliin ja kysyy taltd: Mikd tunne on vaikeeta kohdata?
Hallitseminen ja irtipaéstiminen, timéa nimedd. Mikd tunne siihen liittyy? Ku pddstcid
irti, mikd tunne siitd tulee?, Leena jatkaa. Pelkohan se tdiytyy olla, Kaarina pohtii.
Leenan mukaan pelko liittyy rakkauden menettimiseen ja parisuhteeseen. Nyt faas

tulee toi virtsarakko siithen mukaan. Ku se on semmonen, ettd pelko sitoutuu siihen,

parantaja sanoo. Hin istuu edelleen tuolissa. Kédet likkuvat ilmassa-kuin hiljaa
tunnustellen, silmiét ovat kiinni. On hiljaista. Parantaja nousee. Han pitda kittaan noin
20-30 senttid potilaan vatsan yldpuolella. Mitd tapahtuis, jos sd tulisit hyldtyks?, Leena

- jatkaa-aiheesta. Md oon aina aatellu ett’ md en pdrjdis. Md hakisin korviketta jostaki

ulkopuolisesta, eikd se olis oikein, Kaarina pohtii. (Ibid, 10-13.)

Leena siirtyy Kaarinan péin puolelle, istuu tuoliin ja kysyy, milti tdstd tuntuu. Kaarina
tuntee rintakehén pailld painoa. Se valuu tosta yldseldin kohdalta ulos. Se on jéaykistiny
koko_selkdrangan. Lapaluitten alapuolelta tulee hirveesti. Siell” on oikeen smmoset
pussit. Nyt se puhdistuu. Nyt se tulee ulos tosta rintakehdn kohdalta, Leena selventda.

Mull’ on semmonen olo niinku joku yrittds puristaa musta ilmat pihalle, Kaarina sanoo

ja molemmat alkavat nauraa. Leena tarkistaa, onko tunne rintakehén kohdalla, Kaarina
myontia: Niinku joku yrittdis tyhjentdd, ettd pddsis uutta tilalle. Leena_lupaa ettd nyt

tyhjentyy, hén istuu edelleen tuolissa silmit kiinni. Kéddet ovat ilmassa, kimmenet
potilasta kohti paikallaan. Hin nousee ja kivelee potilaan ympirilla. Kokeilee kidella
‘ensin aivan kehon lihelts, siirtyy sitten potilaan jalkopdihdn kauemmaksi tastd. (H2,
13)

Leena palaa sitten potilaan viereen, timin vasemmalle puolelle. Kurkussa tuntuu

jotain?, hin kysyy. On sielld varmaan jotain pubhistettavaa henkitorvessa ja

keuhkoissa, Kaarina myontai. Tddl’ on jotain, se niinku tddltd nousee ja tyontdd sitd

pois, parantaja sanoo ja ndyttid kéddellidn potilaan keskivartalosta kurkkuun piin.



Potilas sanoo tuntevansa kamalan voimakasta tyontdod. Vihdn kovmmin ku rykdsen, nii

ldhtee kaikki kerralla, Leena sanoo ja nauraa yhdessa potilaansa kanssa. He puhuvat

hetken hoidon vaikutuksista. Kylld on kuule kevyempi olo, Kaarina sanoo hetken
kuluttua. Nddhdn pddsee nyt ihan harmoniaan ndd chakrat, nyt ku se on tullu sieltd,

Leena sanoo. Jotain sielld vield tuntuu, tissd, potilas sanoo ja niyttdd pallen kohdalta:

Onks se kolmas chakra? Leena myontid. Tdd on ihan kipee, niinku olis jumpannu. Séid

taidat lisdtd sitd sinne valilld ja sitte taas poistaa, Kaarina sanoo. Joo, muuten ei riittdis
asiakkaita, Leena nauraa. Tdd on ihan ku lapiohommia tekis. Miltds nyt tuntuu?, hin
kysyy. Asiakas tuntee olonsa tasapainoiseksi. Leena nousee ja avaa ikkunan. Hén istuu
takaisin tuoliin ja kertoo parantaneensa aivan pienidkin lapsia, joilla on ollut vakavaa
stressid. Pohtii onko asiakkaallakin ollut taakkoja jo aivan lapsuudesta asti. Potilas ja
parantaja keskustelevat tulevista hoidoista ja mahdollisesta kaukoparannuksesta
astakkaan perheenjésenelle. Leena pyytad Kaarinaa meneméaén viela selélleen ja hieroo

tdmén selkii ja jalkoja. Nyt tuntuu ihanalta, asiakas sanoo. (Ibid, 14-15.)
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LIITE 4: "Antero" asiakkaana (H3)

Anteron ja Leenan vélisessa hoidossa verbaalinen vuorovaikutus keskittyy menneiden elamien
késiftelemiseen. Hoidon alussa huomio kiinnittyy myds kehoon ja vaivaan, myds vapaita
keskustelunaiheita ké&sitelldan. Olen seuraavassa alleviivannut kohdat, joissa aiheena on
aikaisempi elédma:

Antero (38) on ollut Leenan asiakkaana jo 1980-luvulta ldhtien. NyKyisin hian kiy
hoidossa keskiméarin kerran kahdessa viikossa. Leenan mukaan hoidoissa on nykyisin
keskitytty aiempiin eldmiin ja niiden mieleen palauttamiseen. Tavoitteena on henkinen
kehittyminen. Perjantaina 19. marraskuuta vuonna 1999 Antero saapuu hoitohuoneelle
kello 18. Hén antaa luvan havainnointiin, ja asetun huoneen perille muistiinpanojeni
kanssa. Parantaja ja asiakas jakavat kuulumiset, keskustelevat yhteisesta kurssista, jolle
molemmat ovat Tampereella osallistuneet. Antero kertoo omasta itseparantamisestaan
ja siitd seuranneista kivuista. Hin asettuu hoitopdydille makamaan, ja Leena kietoo
huovan hianen ympirilleen. Leena istuu tuoliin potilaan jalkopédhin ja painaa kisilla
sddren alaosaa. Hian korjaa vield Anteron pyynnostid tyynyd timédn pédin alla. Palaa
paikalleen ja painaa uudelleen kidet sidrille. Leena kertoo omista yollisistd
parantamiskokemuksistaan, ja Antero kyselee tarkemmin. On hetken hiljaista. Leena
hieroo jalkoja. Hin nousee sitten ja alkaa liikuttaa kéttdsn noin puoli metrid kehon
ylapuolella. Parantaja sanoo, etti vatsasta tulee kipua. Hin pitad kattisin vatsan

yldpuolella paikallaan kimmen vatsaan péin, liikuttaa kéttd4n sitten hitaasti. (H3, 1.)

Tata kipua tulee koko pallean alueelta. Qot si saanu sitd ite aika paljon nousemaan,
Leena sanoo. Hén seisoo Anteron vasemmalla puolella, liikuttaa kéttddn ensin jalkojen,
sitten vatsan ja rinnan paill, ja pysdhtyy lopulta pallean ja vatsan alueelle. Onks ftddi
vaikuttanu sulla syomiseen?, hin kysyy. Antero myontid: On se ollut vihin
herkempdid. On pitdny miettid, mitd haluaa syodd. On se ollut vaikeempaa ku ennen.
Parantaja siirtyy oikealle puolelle hoitopoytdd. Han pitdd molempia kdsiddn ilmassa
paikallaan noin puolen metrin padssi potilaasta. Hin mainitsee, etti kyseessd ovat
vanhat vaivat, jotka ovat nousseet pintaan Anteron itseparantamisen tuloksena: Ei tdd

ole ollut ndin arkana pitkiin aikoihin. Potilas myontelee. Leena siirtyy takaisin



jalkopéahin ja istuutuu. Hén tunnustelee molemmin kisin ilmaa. Pitad kédsiddn paikalla
ilmassa. Mdd irrotan nyt tuolta lantion alueelta sitd, hin selventdi. Se on niinku tossa
oikeessa lonkkaluussa kiinni enemmdn. Molemmat ovat pitkddn hiljaa. Leena istuu
edelleen tuolissa, kddet liikkuvat hitaasti ilmassa. Toisen tsakran yldpuolella on
semmonen solmu. Tosi kipee, Leena sanoo. Potilas ny6kkia, ja kysyy hetken kuluttua:
Ei oo ainakaan vield mitddn tunteita tai tunnelmia noussu. Mitds sa? Tunnetko sd
| Jjotain? Leena kertoo syyn: Ei ookaan, ku md vasta irrotan. Aika hyvin se tuolia
lantiosta irtoo. Tdss’ on sinistd valoo, jolla ma sitd irrotan. Sinisti ja valkosta. On
pitkaén hiljaista. Leena sanoo, etti pallea tuntuu kipeiltd. Asiakas myontia. Leena istuu

edelleen tuolissa silmit kiinni. Kidet ovat ilmassa, kimmenet potilaaseen piin. (Ibid, 2-

3)

Kylla tadglta tulee kramppimaista, Leena sanoo. Hin kertoo olevansa tyytyviinen
sithen, ettd Antero on oppinut itse parantamaan. Antero sanoo, ettei hoitaminen ole
endd niin pakonomaista kuin ennen. Hinen ei tarvitse pakottaa voiman lisndoloa, se
pysyy ‘lasni ja hin voi vain antautua sen hoidettavaksi. Leena Kkysyy vieli Anteron
meditoinnista: Ootko pystyny meditoimaan syvilla tasolla? Potilas kertoo péisseensi
tietylle tasolle asti, mutta jos yrittdd tisti vield syvemmille, tulee lohkareet vastaan.
Hin epiilee, ettd tamd johtuu siitd, ettei han menisi pijppuun, vaan hyvi olo ja
tasapaino siilyisi. Hin meditoi, saadakseen tietdd, miti oma olemus kaipaa: siti, ettd
olisi ddrimmdisen helld ja hyva itsedin kohtaan. Tumnekehossahan tdd on, parantaja
sanoo, ja kysyy, onko asiakas nihnyt unia. Ei mitddn sellasia erikoisia. Semmosia unia
vaan jotka on heijastusta tistd. Sitte U. on opettanu mulle jonkinlaista selvindkokykyd
unessa. Md oon pystyny niissd ndkee jotain. Semmonen uni oli, ettd me kaytiin U:n
kanssa maahisten hautausmaalla. U. selitti siind unessa, miten pitdd hengittdid, ettd saa
selvandkokyvyn. Parantaja ja potilas keskustelevat hetken U:sta selvinikokyvysti ja
unen todenperiisyydesti. Molemmat tulevat siihen tulokseen, ettei uni ole pelkin
‘mielikuvituksen tuotetta. Leena mainitsee Kirjasta, jota on paraikaa lukemassa. 7cid
-nipistdd ja kiskoo, niinku nahkaa revittdis irti. Miltd tuntuu?, Leena Kysyy. Anteron
mielestd palleasta on olo helpottanut. Entd pdcdissa?, vLeena tarkentaa. Sielld ei Anteron

mielesté tunnu kipuja, vain energian ldsndolo. (H3, 3-5.)

Leena kertoo, etta kirjassa korostetaan sitd, miten tirke4s ihmisen on muistaa edellisid

elimidin. Se avartaa ihmisen maailmankuvaa ja hin saa oikean nikokulman asioihin.



Ai ku tulee lantiosta kipeetd, hin sanoo. Leena siirtyy poydédn vasemmalle puolelle.
Hin liikuttaa toista kéttdan noin puolen metrin padssi potilaan kehosta. Antero kysyy
ovatko vaivat tunnekehossa. Joo, on. Koko tsakra sykkii. Ai, ku se repii, Leena sanoo.
Leena pyytdd asiakasta hetken kuluttua paneutumaan kyljelleen. Han istuu tuolille
tamén seldn taakse. Pitdd kisidan potilaaseen péin ilmassa koholla. On pitkéén hiljaista.
Tda ei tuo mulle mitddn kuvia mieleen, Antero sanoo. Tdd on ihan sakeeta. Semmosta
| Ppohjasakkaa. Me on niin paljon hoidettu, ett’ tid on semmosta tiheetd. Ei tdd tuo
mullekkaan kuvia mieleen, parantaja selventdd. Vaikka se tulee tunnekehosta?, Antero
kysyy. Nii. Se on se gundaliinivoima irrottanu ndd, Leena vastaa. Potilas kertoo unesta,
jossa gundaliinivoima oli ollut voimakas, niinkuin moottori olisi startattu lujalle. Voima
oli ollut niin hatkahdyttavi, ettd se oli herdttanyt Anteron. Leena kertoo, etti myos

hanen perheenjasenensi on kokenut gundaliinivoiman moottorin kaltaiseksi. (Ibid, 5-6.)

Nyt tulee vahvasti, ettd sun tulis tutustua tiibettildisyyteen. Sieltd Iloytyis sulle
vastauksia, Leena sanoo. Asiakas sanoo, ettd tiibetildisten kirjojen kuvat ovat
-vedonneet hineen jo lapsena. Hin on aina halunnut katsoa niitd. Onko sulle tullu

edellistd eldmdd?, parantaja kysyy. Asiakkaan mukaan vain hoidon aikana. Sun pitdis

perehtyy niihin _henkilékohtaisiin _eldmiin. Md nden nyt koko ajian sen temppelin,

parantaja sanoo. Asiakas kertoo edellisestd elamistd joka paljastui hoidon aikana.

Elaméin liittyi temppeli ja opettaja, joka opetti oppilailleen salaisia tentroja. Opettaja
toimi vaarallisten ja suurten voimien kanssa. Antero ei itse tiedid oliko toiminnassa

mukana. Se gundaliinivoima Liittyy sithen. Sd oot oppinu_sen sieltd. Siks sun olis

tdrkeetd palata siihen, Leena sanoo. Antero pyytid tatd katsomaan, miten voisi ldhestya

aihetta, Joo, mddpds katson. Muistatko sd tarkemmin sen opetushuoneen? Antero sanoo

muistavansa vaan opettajan. Ja kuvailee timén parantajan pyynndstd henkiloksi, jolla
oli erikoiset silmdt. Opettajan ympirille muodostui ikddnkuin suuri magneettikentts.

Qotko_sda mukana muodostamassa sitd vai vaan opettaja?, Leena tarkentaa. Me ollaan

Siind ympdrilla. Ikddn ku vahvistetaan sitd, Antero sanoo. Kuin monta teitd on?

Millanen_sd oot?, Leena kyselee. Vajaa kymmenen. Md oon nuori. Md koen_itteni

nuoreks ja mieheks. Ja hyvin semmoseks antaumukselliseks tien kulkijaks, potilas

kuvailee. Leena epiilee, ettd opettaja on valinnut oppilaansa. Teilld on jonkinlaiset

pddhineet. Semmonen suippo, Leena kuvailee ja jatkaa: Silld tavalla sd voisit lagjentaa,
ettd meet aina huoneeseen. Sitte ku se tulee ledvdks, sd voit kattoa miten sd oot pddssy

luostariin ja vaiheet siitd eteenpdin. Antero kertoo pitdvansid buddhalaista mennytti



elimiinsd erityvislaatuisena siitid syysti, etti se vaikuttaa hyvin onnelliselta. Hinen

eurooppalaisissa _inkarnaatioissaan on ollut paljon inhimillistd kérsimystd ja
rakkaussuruja. Buddhalaisessa elimissi hin on saanut viettdd "korkeita hengen hetkid".

Sdi oot sillon oppinu liikkumaan eri ulottuvuuksissa, Leena sanoo. (H3, 7-9.)

Ihan ku tdss’ olis semmonen iso sihkovirta. Sun niska on varmaan kiped sen takia,

 koska se gundaliinivoima yrittdd avata tajunnan kanavaa, Leena selittdd. On hetken

hiljaista. Nyt mulle tulee semmonen_ tiibettildinen vanha mies, eteerinen, Semmonen
hyvin laiha, Antero kuvailee. Onks silld partaa?, Leena kysyy. Antero myontdi, ja

Leena jatkaa: Mikd sen suhde on suhun? Siind sun eldmdssd? Vai onks se_erillinen?

Antero sanoo miehen olevan erillinen. Onks se siitd eldmdstd? Nyt md nddin sen. Se on

ihan ku sun isoisd. Se lapsesta saakka opettaa sulle viisauksia. Se on ollu sun rinnalla

koko lapsuuden, opettanu kaikenlaista. On hetken hiljaista. Sitten Leena jatkaa:

Tuleepas voimakas kunnioituksen tunne_suhtautumisesta lapsia kohtaan. Se ei yhtddn

_aliarvioi lapsen ymmdrrystd. Pitdd tasavertaisina. Ja se lapsi kunnioittaa sitd. Se jo

_muorena poikana pddsee sinne luostariin. Isoisd saattaa sen sinne, se ei voi ite jdddd,

Leena kertoo. Antero kysyy ajankohtaa, jolloin tapahtumat ovat tapahtuneet. 7diss’ ei

saa viitteitd vaatteista. Pitdd pyvidd, ett’ se tulis se vuosiluku. Leena on hetken hiljaa.

Hin istun tuolissa asiakkaan oikealla puolella. Jotain tuhat-luvulla. tuliko sullekin

sama?, Leena kysyy, ja Antero vahvistaa ajankohdan samaksi. Leena jatkaa kuvailua:

M nddn okrankeltaista valoa. Se liittyy siihen jotenki. Se vanhus ei oo munkin

kaavussa, mutta voihan se olla vanha munklki. Poika ikdvoi ku se jdd, mutta se on niin

viisas ettei se ndytd sitd. Se suuntautuu uuteen. Ne lamat hienotunteisesti panostaa

sithen poikaan. Ndkee, ettd siind on se viisaus. Harvat vaagn saa voiman

gundaliinivoimasta. Se on vaarallinen jos ei oo siihen vaimis. Sd sait sen aika nuorena.

Antero kertoo olleensa kahdenkymmenen edellisen elimin muistossa, jossa seisoo

ringisséi opettajan ympirilli. Ne on tarkkoja harjoituksia, mitd niilld on, Leena kertoo,

_niitd ei saa paljastaa ulkopuolisille. Ne hallitsee gundaliinilla ruumiinlémpétilanki. Ne

~ ei-tarvitse. paljon vaoftteita sielld vuoristossa, ne selvidd huoneessa vihilld vaatteilla.

Sielld on tietylld tavalla asetettuja Iyhtyjd joissa palaa tuli. Iso tuli. Niitten pitdd olla

fietyssd_asemassa _huoneeseen ndhden. Se tuli vahvistaa. Mdkin haluun olla_sielld.

Tulee ihan semmonen olo. Mdi oonki varmaan ollu sielld, ku md nden kaiken niin hyvin.

Pitiag alkaa harjotteleen nditd samoja. On hetken hiljaista. Leena kertoo

kokemuksistaan kurssilla, johon hén ja Antero yhdessé osallistuivat, Hin arvioi niiden



elaimiin. Parantaja nousee tuolista ja kivelee

potilaan pédn puolelle. Kokeilee kidelld paian vieresti. Hian avaa ikkunan ja menee

sitten potilaan vasemmalle puolelle seisomaan. Kokeilee kidelld ilmaa. (Ibid, 9-12.)

Sinne Tiibetin vuoristoon on piilotettu pyhid kirjoituksia. Ne on niin hyvdssd piilossa,

ettei_niitd loydy, Leena kertoo. Hin siirtyy oikealle puolelle hoitopoytds, ja jatkaa:

Parantaminen on gundaliinivoiman hallintaa. Se on pitdny oppia jossakin aiemmassa

eldmdissd, ettd voi parantga niin ettei kuluta omia voimiaan. Leena kertoo, etti hiinelli

ja_asiakkaalla on useampi yhteinen eldmi. Sitten hidn pyytdd Anteroa kddntymiain

takaisin seldlleen. Parantaja siirtyy poydan vasemmalle puolelle. Niskassa tuntuu, ett’
on tapahtunu paljon. Se pddsee ldpi, Antero kuvailee tuntemuksiaan. Leena myontéa:
Joo, se avautu dsken. Nyt tahdn eteen on kerdytyny paljon. Parantaja kokeilee kidelld
lihelts asiakkaan kehon ylipuolelta ja istuu sitten tuoliin timan pain puolelle. Hin

pitdd kasidan ilmassa, kdmmenet potilaaseen pdin. Silmat ovat kiinni. On pitkdin

‘hiljaista. Sitten Antero kertoo tunnelmistaan: Mull‘on tajunnassa saman tyylista tilaa,

ku sielld tiibettildisessd nayttelyssd ku md katsoin niitd esineitd. Hyvin Idheinen tunne,
mikd nyt on tajunnassa. Leena myontidda: Joo, se on tdssd niin aktiivisena. Antero
sanoo, ettd hinelld on vahva tunne siitd, ettei hinen tarvitse peliti omia voimiaan.

Leena vahvistaa tamin: Se kuuluu sun kehitvkseen. Se tiibetildinen on sun opettaja yhd,

toisella tasolla. Sa voit alkaa kehittid tdtd samaa. Jotenki se sanoo, ettd se pitdd huolta

ettei tapahdu mitddn ylilyontejd. Leena kertoo Anterolle unenaikaisesta yhteydesti

néiden yhteisen tuttavaan. (H3, 12-14.)

Antero palaa jalleen edelliseen elaméin: se vanha mies ndkyy toisaalta erakkona, joka

asuu vksin. Leena jatkaa: Joo, joo. Senhdin takia se viekin sut sinne. Se menee pieneen

majaan. Se viettdid iteki uskonnollista eldmdd. Se on hyvin viisas mies. Lama. Se on

vetdytyny vanhoilla pdivillidn. Sillid on_kyky parantaa ja_siirtvd paikasta_toiseen.

- Antero nikee miehen nyt selvisti: Silld. on pitkdt hiukset. Ei oo palmikkoa. Leena

selittdd, ettei mies ole ajanut hiuksiaan kuten munkit. Joogeilla on hinen mukaansa

yleensi pitkit hiuskset. Molemmat nikeviit miehen harmaahiuksisena. Leena kuvaa

maisemaa; Thanat nikymdit on siellc. Se on sielld vuoren rinteelld. Se kerdd myds

linmunmunia, syo_kaikenlaisia_juuria, hyvin vaatimattomasti_se padrjdd. Se on ihan

suorassa yvhtevdessi henkivoimiin, kirkkaisiin valovoimiin. Se _vaan hymyvilee koko

gjan. Antero myontelee. Leena istuu edelleen tuolissa, kadet liikkuvat hitaasti ilmassa.



Silmit ovat edelleen kiinni, Hin kuvailee Anterolle vield miehen silmii ja tdmén hyvia
keskittymiskykyi. Otsasta tulee kipua, hin sanoo. Antero on hiljaa. Parantaja nousee ja

kivelee potilaan vasemmalle puolelle. Kokeilee toisella kidellddn noin puolen metrin

paasta Anteron kehon yldpuolelta. Sitten hén siirtyy jalkopadhén, istuu tuoliin ja kysyy:
Miltd tuntuu kehossa? Ei oo aikoihin tuntunu ndin hyvdltd, Antero sanoo, on niinku
semmonen schkdinen, intensiivinen, fterdvd, voimakas Ildsndolo.Leenakin on
tyytyviinen: Se virtaa nyt hyvin lipi. Parantaja kivelee potilaan jalkopdistd pain
puolelle ja vetdd kittddn kehon ylapuolella. Hian sanoo, ettei tunne sakkautunutta
energiaa muualla kuin otsassa. Leena ja Antero puhuvat vield hetken meditoinnista.
Onpa kevyt olo. Kiitos, Asiakas sanoo. Olipa intensiivistd. ei nukuta vaikka oon neljalti
tindicin herdnny, Leena nauraa. Hoidon paitteeksi asiakas suorittaa maksun ja jai vield
keskustelemaan parantajan kanssa. Tutkielman tekijan lahtiessa hoitohﬁoneeltakello on
noin 19.30. Hoito on kestanyt puolitoista tuntia. (Ibid, 14-18.) ’



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

