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MiLLa RANTALA

Poliittisia tunteita hipeisti
inhoon ja vihaan

Monitieteinen konferenssi poliittisista emootioista iski suoraan ajan hermoon.
Kansainvilinen joukko huippututkijoita nosti esiin piivinpolttavat kysymykset
ddrioikeiston, populismin ja misogynian uudesta noususta linsimaisessa politiikassa
ja analysoi ndiden ilmididen taustalla vaikuttavia tunteita. Samalla otettiin askeleita
filosofisen ja empiirisen tutkimuksen vuoropuhelun edistimiseksi.

ieteiden talolla Helsingissd jirjestettiin
tutkija-
kokous "From Shame to Disgust and
Hatred — Philosophical and Empirical

Perspectives on Political Emotions™'.

lokakuussa kansainvilinen

Monitieteisessi tapahtumassa kuultiin puhujia niin fi-
losofian kuin politiikantutkimuksen, neurotieteiden,
psykologian, sosiologian ja sukupuolentutkimuksen
aloilta. Fokuksessa olivat poliittisen toiminnan taustalla
vaikuttavat emootiot kuten hipei, pelko, inho, suvait-
sevaisuus, toivo, solidaarisuus seki vihan ja kaunan eri
muodot.

Thomas Szanto Kéopenhaminan ja Jyviskylin yli-
opistoista avasi tilaisuuden poliittisten emootioiden
midriteelylld. Szanto esitti jaon affektien ja emootioiden
tutkimuksen viitekehyksiin sekd fenomenologisen argu-
mentin poliittisten emootioiden rakentumisesta kollek-
tiivisen ruumiillisen intentionaalisuuden varaan. Szanton
mukaan poliittiset emootiot eivit ole rakenteeltaan
yksilon kognitiivisia arvostelmia vaan yhteisollisesti
jaettuja ja ruumiillisesti tunnettuja orientaatioita. Poliit-
tisia emootioita miirittivi jaettuus tekee niistd julkisesti
tunnistettavia ja aiheuttaa my6s niitd sditelevin norma-
tiivisuuden eli sen, miten, missd, milloin ja kenen kanssa
niitd ilmaistaan.

Inho ja hiped

Seuraavaksi Suomen Akatemian akatemiaprofessori ja Jy-
viskylin yliopiston filosofian professori Sara Heinimaa
esitti fenomenologisen analyysin inhon kokemukselli-
sista ja moraalisista ulottuvuuksista. Heinimaan mukaan
inhon tunteen epidinhimillistivdd vaikutusta voidaan
kiytedd poliittisiin tarkoituksiin. Esimerkiksi venepako-
laiset esitetdin toistuvasti tuholaisparveen vertautuvana
uhmaavana massana. Heinimaan analyysi ammensi
muun muassa Aurel Kolnain fenomenologiasta, Julia
Kristevan abjektiteoriasta, Sartren eksistentialismista ja
surrealistisen taiteen kuvastoista ja paljasti, ettd inhon
intentionaaliseen rakenteeseen kuuluu aina tietty kak-
sijakoisuus: inhon kohde ilmentii elimin ja kuoleman

ristikkiisyyttd ja siksi se sekd karkottaa meidit ettd vetdd
meitd puoleensa.

Hipeiid tutkittiin useassa puheenvuorossa. Fenome-
nologisen nikdkulman aiheeseen tarjosivat Joona Taipale
ja Fredrik Westerlund Jyviskyldn yliopistosta. James
Jardine niin ikidin Jyviskylin yliopistosta kisitteli muun
muassa rasismiin ja syrjintdin liittyvien sosiaalisen niky-
mittdmyyden ja tunnustamisen puutteen emotionaalisia
vaikutuksia.

Politiikantutkimuksen professori Jill Locke Gustavus
Collegesta Yhdysvalloista tarttui esitelmissdin julkisen
hipein tuottamiseen (shaming) polititkan vilineeni.
Locken argumenttia soveltaen niytedisi siled, ettd esi-
merkiksi #Metoo-liikkeeseen liittyvi viirin toimineiden
yksiléiden esiin nostaminen voi olla strategian vaikut-
tavuuden kannalta problemaattista, mikili se johtaa eri
ryhmien viliseen arvokonfliktiin ja edelleen vastaiskuun.
Jos taas yksilot ja yhteisot jakavat samat arvot ja tausta-
oletukset, ndyttiytyy julkisen hipein tuottaminen po-
liiceisesti vaikuttavana. Locken mukaan hiped tuskin
kuitenkaan muokkaa asenteita ja arvoja. Lisdi tutkimusta
tarvitaankin siitd, voimmeko edistdi tasa-arvoa ja yhteis-
kunnallista muutosta my&s positiivisten tunteiden kuten
rakkauden ja toivon avulla.

Viha, kauna ja suvaitsevaisuus

Mikko Salmela Helsingin yliopistosta ja Tereza Capelos
Birminghamin yliopistosta tarjosivat analyysin kaunasta
(ressentiment) mekanismina, jossa kateuden ja hipein
tunteiden tukahduttamisen seurauksena syntyy pitkikes-
toinen, yksilod moraalisesti ja emotionaalisesti lamauttava
tila. Kattavassa analyysissa hyddynnettiin muun muassa
Nietzschen, Schelerin, Thomas Scheffin, Jonathan Tur-
nerin ja Sebastian Aeschbachin ajattelua. Esitelmin perus-
teella timi kaunan muoto voi yhdistyi sellaisiin ideolo-
gisiin maailmankuviin, joille on tyypillistd koston hauto-
minen niitd ihmisryhmi# kohtaan, joita pidetiin syyllisend
omaan kirsimykseen. Till6in enemmin tai vihemmin
tukahdutetut vihan tunteet voidaan poliittisen toiminnan
kautta suunnata syntipukkina pidettyyn kohteeseen.
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Suvaitsevaisuuden ja kaunan dynamiikkaa tutkivassa
esitelmissid Grazin yliopiston filosofian professori Sonja
Rinofner-Kreidlin johtop#itds oli, ettd suvaitsevainen
asenne on usein tiynni kaunaa, mikili sen taustalla
ovat pelkistiin konventionaaliset tai itsekkiit motiivit.
Rinofner-Kreidlin mukaan suvaitsevaiseen asenteeseen
tulisi kuulua erimielisyyksien puolueeton tarkastelu ja
pyrkimys ymmirtii omia ja toisten arvoja mahdolli-
simman ennakkoluulottomasti. Kateuden ja hipein
tunteille perustuvat kaunat toimivat suvaitsevaisuuden
esteeni lisidmilld ennakkoluuloja toisten uskomuksia ja
arvositoumuksia kohtaan.

Thomas Brudholmin esitelmiin kuulunut video vi-
harikoksesta Tukholman metroasemalla oli konferenssin
kylmadvimpid kidnteitd. Vihan kisitettd ja viharikoksia
Kédpenhaminan yliopistossa tutkivan Brudholmin
mukaan vihaa poliittisena emootiona motivoi halu
tuhota, ja viha vaikuttaakin esimerkiksi kansanmurhien
taustalla. Brudholm kuitenkin muistutti vihan kisitteen
monitahoisuudesta ja siitd, ettei kaikkia viharikoksia mo-
tivoi viha.

Empiiristd poliittisten emootioiden
tutkimusta

Israelin Herzliyasta Helsinkiin matkustaneen sosiaalipsy-
kologian professori Eran Halperinin johtama Emotion in
Conflict Lab tutkii kollektiivisia emootioita (intergroup
emotions) ja niiden sditelyd vikivaltaisten poliittisten
konfliktien yhteydessd eri puolilla maailmaa. Halperinin
mukaan olosuhteet midrittivit, vaikuttavatko ryhmin
emootiot mydnteisesti vai kielteisesti poliittisen ratkaisun
saavuttamiseen. Esimerkiksi vihaisuus (anger) voi Halpe-
rinin mukaan kontekstista riippuen johtaa rakentavaan
toimintaan ja sitd kautta kompromissiin.

Kiinnostavana tutkimustuloksena Halperin esitti,
ettd poliittisissa konflikteissa toivo voi joskus estdd var-
sinkin alistettua ryhmi4 toimimasta ratkaisun puolesta.
Siis toisin kuin intuitiivisesti tulee ajatelleeksi, voi pe-
rusteettomalla toivolla olla my&s toimintaa lamauttava
ja paremman tulevaisuuden mahdollisuuksia kapeuttava

”Perusteettomalla toivolla voi
olla my6s toimintaa lamauttava
vaikutus.”

vaikutus. Esitelminsi lopuksi Halperin otti vahvasti
kantaa sen puolesta, ettd konfliktialueella toimivan tut-
kijan eettiseen vastuuseen kuuluu pyrkid akdiivisesti ja
avoimesti edistimiin vikivaltaisten konfliktien ratkaisua.

Empiiristd otetta poliittisten emootioiden tutki-
mukseen edusti konferenssissa myds sosiologian pro-
fessori Christian von Scheve Berliinistd. Hin esitti dis-
kurssianalyysin avulla, miten saksalaiset dirioikeistoak-
tiivit puhuvat maahanmuuttajista. Hinen tutkimuksensa
vahvisti muissa puheenvuoroissa kuultuja analyyseja ka-
teuden, hipein, suvaitsevaisuuden ja kaunan vuorovai-
kutuksesta poliittisissa emootioissa.

Neurotieteiden viimeisimpid saavutuksia tunteiden
paikantamisessa ja luokittelussa esitteli professori Mikko
Sams Aalto-yliopistosta otsikolla "Decoding Emotions
from Brain Activity”.
henkeen sopivasti Sams totesi, etteivit fenomenologinen

Konferenssin monitieteiseen

tunne ja aivotoiminta ole sama asia, eikd niitd voida
tutkia samoin menetelmin. Emootioiden empiirinen ja
filosofinen tutkimus kuitenkin kisittelevit samoja ko-
kemuksellisia kysymyksii, ja aivojen ymmirtiminen voi
hinen mukaansa tukea filosofista ja yhteiskunnallista tut-
kimusta.

Poliittisten emootioiden tarkan ja tarpeellisen ana-
lyysin ohella konferenssissa otettiin tirkeitd askeleita filo-
sofisen ja empiirisen tutkimuksen vuoropuhelun edisti-
miseksi. Edelleen polttava kysymys kuitenkin on, miten
erilaiset tieteelliset lihestymistavat samoihin ilmisi-
hin voivat hedelmillisesti kohdata toisensa ja etenkin,
miten filosofit voisivat saada viestinsi ldpi vaikuttaakseen
empiirisen tutkimuksen puolella. Vai onko monialainen
ajattelu edes tarpeen ja eteneckd kunkin alan tutkimus
tehokkaimmin omassa lokerossaan — niitd kysymyksid
konferenssiin osallistuneet kenties jiivit pohtimaan.

Viite
1 Jdrjestdjini toimivat filosofit Sara Heinimaa, Mikko Salmela ja
Thomas Szanto assistentteinaan Milla Rantala ja Joni Puranen.
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