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Henkinen vékivalta on yhteydessa lapsen ja nuoren kehitykseen. Silld voi myds olla
pitkdaikaisia yksilon hyvinvointia heikentavia vaikutuksia. Tassé tutkimuksessa selvitettiin
joukkueurheilijoiden kokemaa henkistd vékivaltaa valmentaja—urheilija -suhteessa seké
urheilija—urheilija -suhteessa. Tutkimme mité henkisen vakivallan muotoja urheilussa ilmenee.
Toiseksi tutkimme yksittaisen muuttujan eli idn, juridisen sukupuolen, itsetunnon, seksuaalisen
suuntautumisen ja Kkilpailutason sek& henkisen vékivallan kokemisen yhteyksien eroja
valmentajan ja urheilijan sek& urheilijoiden vaélisisissa suhteissa. Kolmanneksi selvitimme
naiden viiden taustamuuttujan yhteyttd henkisen vékivallan kokemiseen molemmissa
vuorovaikutussuhteissa.

Taman tutkimuksen aineisto oli osana PREACT-hanketta, jonka tarkoituksena oli edistaa
yhdenvertaisuutta ja véhentaa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen syrjintdd urheilussa ja
koululiikunnassa. PREACT-hankkeen rahoittajana toimi Opetus- ja kulttuuriministerid. Tdmén
tutkimuksen otanta oli 291 ja vastanneista 72,8 % (n=211) oli juridiselta sukupuolelta naisia ja
27,2 % (n= 79) miehid. Tutkimukseen osallistuneiden ikajakauma oli 10-77 vuotta.
Tutkimustulosten analysoinnissa kaytettiin keskiarvoja. Lisaksi analyysimenetelminé kaytettiin
yksisuuntaista varianssianalyysid, jonka avulla selvitimme, onko viiden yksittdisen muuttujan
ja henkisen vakivallan kokemisen yhteyksissé eroja. Toisena analyysimenetelména kaytettiin
lineaarista regressioanalyysid, jolla selvitettiin viiden taustamuuttujan yhteyksia henkisen
vakivallan kokemiseen valmentaja—urheilija -suhteessa ja urheilija—urheilija -suhteessa.

Keskiarvojen mukaan yleisin henkisen vékivallan muoto oli tuen ja huomion kieltdminen
valmentaja—urheilija -suhteessa ja urheilija—urheilija -suhteessa. Tutkittavista muuttujista
heikko itsetunto ja juridinen miessukupuoli olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
henkisen vékivallan kokemiseen niin valmentaja—urheilija- kuin urheilija—urheilija -suhteessa
seké yksittaisind muuttujina ettd mallin avulla tarkasteltuna.

Tama tutkimus osoittaa, ettd henkista vékivaltaa esiintyy joukkueurheilussa. Valmentajilla on
suuri kasvatuksellinen rooli ja vastuu omasta toiminnasta sekd urheilijoiden toiminnasta.
Valmentajien tietoisuutta lisadmalla henkisesta vékivallasta ja siihen vaikuttavista
taustatekijoista pystyttaisiin ehkdisemadn henkisen vakivallan kokemuksia. Valmentaja voi
omalla toiminnallaan tukea esimerkiksi urheilijan itsetuntoa.

Asiasanat: Henkinen vékivalta, ikd, juridinen sukupuoli, itsetunto, seksuaalinen
suuntautuneisuus, kilpailutaso, valmentaja—urheilija -suhde, urheilija—urheilija -suhde



ABSTRACT

Jaaskeldinen, H. & Levy, S. 2021. Emotional abuse experienced by team athletes in team
sports. Faculty of Sport, University of Jyvaskyld, Master's Thesis in Sports Pedagogy. 50's.

Emotional abuse is associated with development of children and youth. It may also have long-
term effects on an individual's well-being. This study investigated the emotional abuse
experienced by team sport athletes in the coach-athlete relationship and in the athlete-athlete
relationship. We studied what forms of emotional abuse occur in sport. Secondly, we
examined the differences in the association between the individual variables (age, legal sex,
self-esteem, competitive level, and sexual orientation) and the experience of emotional abuse,
in the coach-athlete and athlete-athlete relationship. Thirdly, we investigated associations
between these five background variables and the experience of emotional abuse in both
interactions.

The material for this study was part of the PREACT project, which aims to promote equality
and reduce discrimination against gender and sexual minorities in sport and school sports. The
PREACT project funded by the Ministry of Education and Culture. Our survey gained 291
respondents, of which 72.8% (n= 211) were women of the legal sex and 27.2% (n= 79) were
men. The age distribution of the participants in the study ranged from 10 to 77 years of age.
Averages were used to analyse the results of the study. In addition, one-way variance analysis
was used as analytical methods to determine whether there are differences between five
individual variables and experiencing emotional abuse. The second method of analyses was
generalized linear model, which investigated associations between background variables and
experience of emotional abuse in the coach-athlete relationship and the athlete-athlete
relationship.

According to the averages, the most common form of emotional abuse was the denial of
support and attention in the coach-athlete relationship and in the athlete-athlete relationship.
Of the variables studied, statistics showed that low self-esteem and legal male gender were
statistically significantly associated to the experience of emotional abuse in both coach-athlete
and athlete-athlete relationships both as individual variables and when viewed using the
model.

This study shows that emotional abuse occurs in team sports. Coaches have a great role and
responsibility for their own and athletes’ behavior. By raising coaches' awareness of
emotional abuse and the background factors affecting it, it would be possible to prevent
experiences of emotional abuse. For example, the coach can support the athlete's self-esteem.

Key words: Emotional abuse, age, legal sex, self-esteem, sexual orientation, level of
competition, coach-athlete relationship, athlete-athlete relationship
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1. JOHDANTO

Tassa pro gradu -tutkielmassa tutkimme henkisen vékivallan esiintymista joukkueurheilussa.
Lapset ja nuoret oppivat urheilussa arvoja, erilaisia normeja seka taitoja, jotka edistavat heidén
myonteistd kehitystddn (Jacobs, Smits & Knoppers 2017). Parhaimmillaan urheilu tukee
nuorten henkista ja fyysista kasvua sek& parantaa itseluottamusta, itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja
(Helsingin Sanomat 2020). Urheilutoimintaan osallistuminen edistdad nuoren liikunnallisesti
aktiivista elamantapaa. Taman lisaksi urheilun parissa nuori oppii tekemaan terveytta edistavia

valintoja ravintoon, lepoon ja litkkumiseen liittyen. (Mononen ym. 2014, 12.)

Yksi keskeinen arvo ja tavoite lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa on yhdenvertaisuuden
edistaminen seka poliittisella etta seuratasolla (Peltola 2016, 24). Myds vuonna 2015 voimaan
tulleessa litkuntalaissa muun muassa tasa-arvo, yhdenvertaisuus seké yhteisollisyys nahdaéan
olevan toiminnan lahtokohtana. Liikuntalain tavoitteena on esimerkiksi tukea lasten ja nuorten
kasvua ja kehitystd, liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita seka
vahentéa eriarvoisuutta liikunnassa. (Liikuntalaki 390/2015, 2015.)

Liikuntaharrastuksiin liittyy kuitenkin my6s kielteinen puoli. Viime vuosina julkisuuteen on
noussut urheiluun liittyvia tapauksia, joissa valmentaja on kohdistanut henkistd vakivaltaa
urheilijoihin. Suomessa kohua on heréttanyt valmentajien kyseenalainen toiminta muun muassa
joukkuevoimistelussa (Saarinen 2019) sek& muodostelmaluistelussa (Saarinen 2020).
Mannerheimin Lastensuojeluliiton tekeman kartoituksen mukaan, jossa selvitettiin lasten
kokemuksia liikuntaharrastuksessa viihtymisessd, henkista vakivaltaa esiintyy myods muissa
urheilulajeissa (MLL 2018, 3). Henkista vakivaltaa urheilussa on raportoitu tapahtuvan myos
kansainvélisesti (Kerr, Willson & Stirling 2019; Vertommen ym. 2016). Lisaksi monet
suomalaiset seka kansainvaliset tutkimukset ovat tuoneet esille, ettd liikuntaharrastuksissa
esiintyy henkisen vakivallan liséksi eriarvoistavia kéytant6jd, kiusaamista, vaarinkaytoksia
sekd muita vékivallan muotoja (Fagerlund, Peltola, K&aridinen, Elonen & Sariola 2014;
Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 48; MLL 2018, 3-4; Peltola 2016, 26; Stirling & Kerr
2013).

Peltolan (2016, 26) mukaan liikunta ja urheiluharrastuksessa vékivaltaa voi esiintyd seka
ohjaajan tai valmentajan ettd vertaisten toimesta. Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL

2018) tekemén tutkimuksen mukaan kiusaamista, loukkaavaa kohtelua ja héirintadd esiintyy



sukupuolesta riippumatta kaikissa eri urheilulajeissa, niin yksilo- kuin joukkueurheilussa.
Laine, Salasuo ja Matilainen (2016, 60) havaitsivat Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimuksessaan kiusaamista ja tutkimuksen mukaan noin viidenneksen
kiusaamistapauksista havaittiin tapahtuvan urheilun ja liikuntaharrastusten parissa. Koulussa
tapahtuvan kiusaamisen jalkeen urheilu- ja liikuntaharrastuksissa tapahtuvaa kiusaamista
ilmeni toiseksi yleisimmin. (Laine ym. 2016, 60.)

Vaikka suurimmalla osalla ohjattuun urheiluun tai litkuntaharrastukseen osallistuvalla ei ole
kokemusta vékivallasta tai vaarinkaytoksistd, tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd henkisté
vakivaltaa ilmenee (Kerr ym. 2019; Kerr, Willson & Stirling 2020; Peltola 2016, 31-32) ja
sithen tulisi puuttua. Ongelmana voi olla henkistd vakivaltaa esiintyvien tilanteiden
havaitseminen, sill& henkisen vékivallan kokemukset ovat yksildllisia ja tilanteista riippuvaisia
(lwaniec 2006, 9-10). Henkisen vékivallan kokemiseen vaikuttavat esimerkiksi monet
yksil6lliset tekijat (Fagerlund ym. 2014; Gervis, Rhind & Luzar 2016; Kokkonen 2018; Peltola
& Kivijarvi 2017; Vertommen ym. 2016). Henkista vékivaltaa on vaikea tunnistaa, silla
henkisen vékivaltaa voidaan pitdd normaalina kéyttaytymisend ja osana urheilukulttuuria
(Marttala, Immonen & Huovinen 2012; Stafford, Alexsander & Fry 2015; Striling & Kerr
2008). Tasta syystd on mahdollista, ettd henkistd vékivaltaa ilmenee urheilussa tutkittua

enemman.

Henkinen vékivalta on vakivallan muoto, joka ilmenee henkilon psyykkisen hyvinvoinnin
tahallisena vahingoittamisena. Henkinen vékivalta voi ilmeta esimerkiksi toisen alistamisena,
sosiaalisen kanssakdymisen rajoittamisena, eristimisena tai kontrollointina. (Bildjuschkin ym.
2020.) Stirling ja Kerr (2008) ovat madritelleet henkista vékivaltaa tarkemmin ja luokitelleet
henkisen vékivallan muodot kolmeen eri luokkaan: fyysinen henkisen vakivallan muoto,
sanallinen henkisen vakivallan muoto sek& huomion ja tuen kieltdminen. T&ss& pro gradu -
tutkielmassa selvitimme mita henkisen vékivallan muotoja esiintyy valmentajan ja urheilijan
valisessa suhteessa ja urheilijoiden keskindisessd suhteessa. Tutkimuksen teoreettisena

viitekehyksend kaytimme Stirlingin ja Kerrin (2008) laatimaa henkisen vékivallan jaottelua.

Tassd pro gradu -tutkielmassa tutkimme henkistd vakivaltaa joukkueurheilussa seka
valmentajan ja urheilijan valisessa suhteessa ettd urheilijoiden keskindisessa suhteessa.

Tutkielmassa tarkastellaan viiden eri muuttujan yhteyksia henkisen vékivallan kokemiseen.



Viisi tarkasteltavaa muuttujaa ovat: k&, juridinen sukupuoli, itsetunto, seksuaalinen

suuntautuneisuus ja urheilun taso.

Aihe on térked ja ajankohtainen, mink& vuoksi henkisen vakivallan esiintymista urheilussa on
syyté tutkia tarkemmin. Gerviksen ym. (2016) mukaan tietoisuutta lisddmalla urheilussa ja
valmennuksessa ymmarrettaisiin henkisen vakivallan vaikutukset ja pystyttaisiin paremmin
ehkdiseméan henkistd vékivaltaa. Tietoa lisaédméalld voitaisiin mahdollisesti parantaa
urheilijoiden viihtyvyytta urheilun parissa, tukea tervetta kasvua ja kehitystd seka ehkaista
urheilijoiden ennenaikaista urheilu-uran paattymista. Ymmartaméalla paremmin tekijoitd, jotka
vaikuttavat valmentajan ja urheilijoiden kasityksiin henkisesta vékivallasta, urheilu yhteisolla

olisi paremmat valmiudet edelleen kehittda urheilutoimintaa eteenpain. (Gervis ym. 2016.)

Taman pro gradu -tutkielman aineisto on saatu osana dosentti Marja Kokkosen johtamaa
PREACT-hanketta (PRomoting Equal ACcess and Tackling discrimination against gender and
sexual minorities in sport and physical education). PREACT- hankkeen tarkoituksena oli
edistdd yhdenvertaisuutta ja vahentdd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen syrjintaa
urheilussa ja koululiikunnassa. Hanke on toteutettu vuosina 2018-2021 ja hankkeen
rahoittajana on Opetus- ja kulttuuriministerio. (JYU 2020.)



2. HENKINEN VAKIVALTA

Henkinen vékivalta tuli tunnistetuksi ja tutkimuksen kohteeksi 1980-luvulla. Henkisen
vakivallan madrittelystd, arvioinnista sekd kasittelystd tuli ongelmallista késitteen
monimutkaisuuden vuoksi. (lwaniec 2003.) Iwaniecin (2003) mukaan ké&site on aluksi
maédritelty vanhempien ja lasten valilla tapahtuvaksi henkiseksi vékivallaksi. Aiemmin oli
epaselvaa, tuliko kasitteessa painottaa tekoa eli vanhemman vékivaltaista kaytosta vai sen
seurauksia eli henkisen véakivallan vaikutuksia lapsen terveyteen, kehitykseen ja hyvinvointiin.
Iwaniec (2003) on esittanyt kirjallisuuden pohjalta nelj4 erilaista lasten pahoinpitelyn muotoa:
laiminlyonti seka fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vékivalta. Henkista vakivaltaa voidaan
pitda naistd kaikkein vaikeimmin maéariteltdvana ja tulkittavana. Se voi esiintya osana fyysistéa
tai seksuaalista vékivaltaa tai laiminlyonnin yhteydessa. (lwaniec 2003.) Henkinen vékivalta
nahd&an olevan kaikkien vakivallan muotojen keskidssa ja kuuluvan osaksi jokaista vékivallan
muotoa (APSAC 2019, 2; Iwaniec 2003; Montjoy ym. 2016). Tasté syystd henkinen vékivalta
on yleisin lasten vékivallan muodoista (APSAC 2019, 2; Glaser 2002). Sen lisaksi, etta
henkinen vékivalta sisaltyy muihin vékivallan muotoihin, on se myds oma vékivallan muotonsa
(APSAC 2019, 1; lwaniec 2003).

Iwaniec, Larkin ja Higgins (2006) nostavat ongelmaksi rajanvedon henkisen ankaran kohtelun
(eng. emotional harsh treatment) ja henkisen vékivallan (eng. emotional abuse) vélille. Liséksi
on haastavaa mééritelld, kuinka suurta henkinen vékivalta voi olla, jotta sen aiheuttamat
vahingot voidaan luokitella lastensuojelun toimia vaativiksi. Ongelmana on tilanteiden
yleistdminen, silla henkisen vékivallan kokemukset ovat yksil6llisia ja tilanteista riippuvaisia.
(lwaniec ym. 2006.) Kyllénen (2018, 14) on tuonut vastaavia 16ydoksid esiin kiusaamisen
osalta. Yksilon henkilokohtaiset kokemukset ja ndkemykset ovat vahvasti yhteydessa
kiusaamisen kokemuksiin. Toiset saattavat kokea jonkin tilanteen kiusaamiseksi, toiset taas ei.
(Kyllénen 2018, 14.)

Iwaniecin ym. (2006) mukaan henkisen vakivallan tutkimisen kannalta on haasteellista, etta
henkisen vakivallan seuraukset eivéat ilmene valittomasti. Henkinen vékivalta on usein
kayttaytymishéirididen ja emotionaalisten héirididen taustalla, mutta niiden syntyyn ja
kehitykseen voi vaikuttaa useampi tekija. Esimerkiksi varhaislapsuudessa koettu turvallinen ja
vakaa kiintymyssuhde voi lisétd henkisen vékivallan resilienssid eli henkistd kapasiteettia,

jolloin tilannetta ei valttdmatta koeta henkiseksi vakivallaksi. Jos kuitenkin myohemmaélla ialla



koetaan henkista vékivaltaa, voi varhaislapsuuden turvallisen kiintymyssuhteen muodostama

resilienssi ja sen hyodyt kadota. (Iwaniec ym. 2006.)

2.1 Henkisen vakivallan maaritelma

World Health Organization (WHO 2021) méarittelee vékivallan tahalliseksi fyysisen voiman
tai vallan kaytoksi tai silld uhkaamiseksi, mika kohdistuu toiseen henkildén, ryhmaan,
yhteis6on tai henkildon itseensa. Vékivalta voi ilmeté tekoina, uhkailuna tai pelotteluna, jotka
ovat seurausta ihmisten valisista valtasuhteista. VVakivallan luonne voi olla fyysistd, henkisté,
seksuaalista tai perustarpeiden tyydyttamisen estdmistd tai laiminlyontid (Dahlberg & Krug
2002, 6-7; WHO 2021). Kiusaamisessa esiintyy vallan epatasapaino kiusaajan ja kiusaamisen
kohteen valilla ja kiusaamisessa vallankéayttd voi olla joko henkista tai fyysistd (Salmivalli
2010). Kauppi (2011) ja Kyllénen (2018) madrittavat kiusaamisen olevan toistuvaa henkisté ja
fyysista vékivaltaa eli kiusaamisen nédhdaan kattavan seka fyysisen ettd henkisen vékivallan
muodot (Kauppi 2011, 45; Kyllonen 2018, 14).

Viime aikoina julkaistussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vakivaltaké&sitteiden
sanastossa henkinen vakivalta on méaéritelty vékivallan muodoksi, joka ilmenee henkildn
psyykkisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena. Henkinen vékivalta voi ilmeta
esimerkiksi toisen alistamisena, sosiaalisen kanssakdymisen rajoittamisena, eristimisena tai
kontrollointina. (Bildjuschkin ym. 2020.) American Professional Society on Abuse of Children
(APSAC, 1995) on puolestaan madritellyt henkisen véakivallan hoivaajan taholta tapahtuvaksi
toistuvaksi kayttaytymiseksi tai aarimmaiseksi tapahtumaksi, minka myota lapsi kokee itsensa
joko arvottomaksi, puutteelliseksi, rakastamattomaksi, ei-toivotuksi tai kokee ettei vain kykene
vastaamaan toisten tarpeisiin. Maaritelméan mukaan henkista vékivaltaa tapahtuu kuudessa eri
paamuodossa, joita ovat halveksiminen, terrorisointi, eristdminen, hyvéksikéytto,
turmeleminen ja emotionaalinen reagoimattomuus. (APSAC 1995, 2-3.)

Glaserin (2002) maaritelméssa korostuu valtasuhde, jossa henkinen vékivalta on mééritelty
lapsen ja hoitajan valiseksi suhteeksi. Suhteessa valtaa kdytetddn véarin ja siind esiintyy
tunnistettava seka haitallinen vuorovaikutussuhde. Suhteessa ei kuitenkaan tapahdu haitallista
fyysista kontaktia lapseen. (Glaser 2002.) APSAC:n (2019) lapsia ja nuoria kasittelevan
selvityksen mukaan henkiseen vakivaltaan syyllistyvat ovat tyypillisesti sellaisia, joihin lapsi

kokee voivansa luottaa ja joista lapsi on usein riippuvainen. Tallaisia henkil6ita lapselle ovat



tyypillisesti vanhemmat, perhe, kaverit tai valmentajat. Taman tyyppisen vuorovaikutussuhteen
vuoksi henkinen vakivalta on luonteeltaan salakavala ja sitd voi olla siksi hyvin vaikea
tunnistaa. (APSAC 2019, 2,10.)

Stirling ja Kerr (2008) tarkastelevat henkistd vakivaltaa ja sen madritelmdd urheilun
nakokulmasta kasin. Heiddn mukaansa henkinen vékivalta on tarkoituksenmukaista ja toistuvaa
kaytostd, jossa ei esiinny fyysistd kontaktia. Stirlingin ja Kerrin mééaritelman mukaan henkinen
vakivalta voidaan jakaa kolmeen eri muotoon: fyysinen henkinen vékivalta, sanallinen
henkinen vékivalta sekd huomion ja tuen kieltdminen. Fyysistd henkistd vékivaltaa on
esimerkiksi tavaroiden heittdminen tai seindan lyéminen valmentajan toimesta urheilijan
laheisyydessa. Sanallisesti tapahtuva henkinen vakivalta ilmenee nimittelyna, pilkkaamisena,
vahattelyna ja néyryyttamisena. Huomion seka tuen kieltdminen esiintyy tahallisena urheilijan

huomiotta jattamisella ja palautteen antamattomuudella. (Stirling & Kerr 2008.)

Myos kiusaaminen voi olla henkisen vékivallan tapaan toisen henkilon sanallista satuttamista
tai valheiden levittelyé toisesta sekéd ulkopuolelle jattdmista. (Menesini & Salmivalli 2017;
Olweus 2010, 11-12). Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018, 23-24) tutkimuksen mukaan
kiusaamista ja loukkaavaa kohtelua tapahtuu suorasti ja epdsuorasti. Suorasti tapahtuvaa
kiusaamista on esimerkiksi sanallinen, suoraan tiettyyn henkiléon kohdistuva kiusaaminen
kuten nimittely ja haukkuminen. Suorasti tapahtuvaa kiusaamista on myds fyysinen vakivalta,
kuten lydminen ja potkiminen. Epdasuorasti tapahtuva kiusaaminen ilmenee esimerkiksi
ulkopuolelle jattdmisena sekd epasuorana sanallisena kayttdytymisend, kuten pahan
puhumisena toisen seldn takana. (MLL 2018, 23-24.)

Kuva 1 selkeyttdd kiusaamisen ja henkisen vakivallan kasitteita ja sitd, mita kasitteet pitavat
sisélladn ja kuinka ne linkittyvat toisiinsa. Kuvan muodostamisessa on kaytetty avuksi
Bildjuschkin ym. (2020), Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018, 23-24), Stirlingin ja Kerrin
(2008), ja APSAC:in (1995, 2-3) mééritelmia.
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KUVA 1. Kiusaamisen ja henkisen vékivallan kasite (APSAC 1995, 2-3; Bildjuschkin ym.
2020; MLL 2018, 23-24; Stirling & Kerr 2008 pohjalta)

2.2 Henkisen vakivallan seuraukset

APSAC (2019, 2) ja lwaniec ym. (2006) tuovat tutkimuksissaan esille lapsiin kohdistuvan
henkisen vakivallan vahingollisuuden. Heiddn mukaansa henkinen vékivalta vaikuttaa
Kielteisesti kokemuksiin itsestd, mika saattaa johtaa heikompaan itsetuntoon (APSAC 2019, 2;
Iwaniec ym. 2006). Itsetunto kuvastaa yksilon mindkasityksen positiivisuuden méaaraa
(Keltinkangas-Jarvinen 2017, 16). Kielteisen minéké&sityksen omaavat lapset ovat alttiimpia
masennukselle (APSAC 2019, 2). Iwaniecin (2006, 17) mukaan henkistd vékivaltaa kokevat
lapset ovat useammin onnettomia, yksindisia ja eristaytyneitd. Henkisen vékivallan kohteeksi
joutuminen voi saada lapsen kokemaan olonsa arvottomaksi ja uskomaan, ettd han ei ole
rakastettavissa oleva, haluttava tai kykenevdinen saavuttamaan mitdén eldmdssd. Henkista
vakivaltaa kokeneiden lasten kehitys saattaa olla ongelmallista ja normaalia hitaampaa. Lisaksi
he saattavat kokea jatkuvaa stressid, ahdistusta ja epdvarmuutta. Heiddn sosiaaliset
ystadvyyssuhteensa voivat olla heikkoja ja Kiintymyssuhteensa ensisijaiseen hoivaajaan
epavakaita tai varovaisia. (Iwaniec 2006, 17.) APSAC-kirjoitus (2019, 2) tukee Iwaniecin
(2006, 17) ndkemysta sosiaalisten suhteiden ja tuen vahingoittumisesta.



2.3 Henkiseen vékivaltaan vaikuttavat tekijat

Kiusaamiseen liittyy oleellisesti epatasavékisyys kiusaajan ja kiusatuksi tulleen valilla.
Epatasavakisyys voi perustua esimerkiksi fyysiseen voimaan, ik&én, asemaan ryhmaéssa tai
joihinkin muihin ominaisuuksiin. Usein kiusaamistilanteet liittyvat ryhméilmiéihin eli yksilon
asemaan ja toimintaan ryhmassa. (Kyllénen 2018, 22.) Vertommenin ym. (2016) tutkimuksessa
eri vahemmistoihin, kuten sukupuoli- ja seksuaalivéhemmistdihin ja etniseen vahemmistoon
kuuluvat sekd kansainvalisella tasolla urheilevat kokevat eniten henkistd, fyysistd ja
seksuaalista vékivaltaa. Zacheus ja Saarinen (2019, 106) tuovat esille, etté eri vahemmistdihin
kuuluvista selvésti yli puolet (70 %) oli kokenut harrastusten parissa epéasiallista kohtelua,
mika ilmeni ulkopuolelle jattdmisend, vahattelyna tai aliarvostamisena. Heidan mukaansa myds
ulkonaoltaan poikkeavat kokevat muita enemman nimittelyd ja pilkkaamista (Zacheus &
Saarinen 2019, 106). Henkisen vékivallan taustalla voi olla monenlaisia syité ja tekijoita
(lwaniec ym. 2006, 26; Vertommen ym. 2016; Zacheus & Saarinen 2019, 106). lwaniec
kumppaneineen (2006) kuitenkin totesi, ettd lapsuudesta ei ole 16ytynyt selkeitd henkiselle

vakivallalle altistavia tekijoita.

Tassd tutkielmassa keskitymme tarkastelemaan ian, itsetunnon, juridisen sukupuolen,
seksuaalisen suuntautuneisuuden seka kilpailutason yhteyksid henkiseen vékivallan

kokemiseen.

23.1 k&

Fagerlundin ym. (2014, 122) lapsiuhritutkimuksessa tarkasteltiin nuorten henkisen vakivallan
yleisyytté urheilun ja harrastusten parissa. Aikuisiin verrattuna lapset ja nuoret kokevat henkisté
vakivaltaa enemman. (Fagerlund ym. 2014, 122.) Myoés lasten ja nuorten vélilld on eroja ja
henkinen vékivalta nayttaisi lisadntyvan lasten ja nuorten keskuudessa idn myota. Ohjattuun
harrastustoimintaan osallistuneiden kuudesluokkalaisten keskuudessa valmentajan toimesta
tapahtuvaa henkista vékivaltaa oli kokenut 16 %. Vastaavasti yhdeksasluokkalaisista henkista
vékivaltaa oli kohdannut lahes 30 %. (Fagerlund ym. 2014, 92.) Henkista vékivaltaa koettiin
pilkkaamisena, nimittelynd, huutamisena ja uhkailuna. Néista eniten ilmeni Kiroilua tai vihaista
huutamista. Ohjaajan taholta kiroilua tai vihaista huutamista oli kohdannut
kuudesluokkalaisista 13 % ja yhdeks&sluokkalaisista 26 %. (Fagerlund ym. 2014, 93.)



Kivijarven, Myllyjarven ja Peltolan (2015, 3) mukaan nuoruudessa tapahtuva syrjintad ja
vékivalta on siihen ikdan kuuluvaa lasten ja nuorten keskinaista vélienselvittelyé ja suhteiden
muodostumista. Nurmi ym. (2014, 145) mukaan nuoruusiédssa tapahtuu paljon muutoksia, jotka
vaikuttavat yksilon toimintaan. N&it4 ovat muun muassa fysiologiset muutokset, ajattelutaitojen
kehittyminen ja sosiaalisen ympériston laajeneminen. Myo6s sosiaaliskulttuurinen ymparisto
muuttuu ja ikatoverien merkitys korostuu. (Nurmi ym. 2014, 145-146.) Varhaisnuoruudessa
muutokset voivat olla hyvin nopeita aiheuttaen nuoressa esimerkiksi mielialojen,
kayttdytymisen ja ihmissuhteiden ailahtelua. Tunteet voivat vaihdella nopeasti ja pieniltd
vaikuttavat tapahtumat sekd muutokset voivat kuohuttaa mieltd. Keskinuoruudessa nuori osaa
hallita impulssejaan jo paremmin. Myos abstrakti ajattelu kehittyy, jolloin nuori pystyy
tarkastelemaan ja suunnittelemaan toimintaansa seka tunne-elamaansa paremmin. (Marttunen,
Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 8-9.)

Nuoruudessa yksilon mindkuva muuttuu abstraktimmaksi oman itsensda maarittelyksi ja
mindkuva tulee vdhemmén riippuvaiseksi toisilta saatavasta palautteesta. Nuorten mindkuvaa
maadrittavat esimerkiksi ikatoverien hyvaksyntd, koulu ja urheilumenestys seka toisilta saatava
ulkonakoon liittyva palaute. Myds stressaavat elamantapahtumat vaikuttavat nuoren minakuvan
kehittymiseen. Mindkuva taas vaikuttaa siihen, miten yksilo toimii tai kayttaytyy erilaisissa
haastavissa ja vaikeissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 160.) Nuoret ovat psyykkisesti
haavoittuvassa idssa, minka vuoksi he tarvitsevat mahdollisimman paljon sosiaalista tukea
kehittyakseen (Uchda ym. 2019). Nuoruudessa sosiaaliset suhteet ja erityisesti kaverisuhteiden
merkitys kasvaa ja heiltd haetaan enemman hyvéksyntaa (Ata, Ludden & Lally 2007; Laine
2005, 174-175; Nurmi ym. 2014, 160; Uchbéa ym. 2019). Tastd syystd on térked tutkia
vaikuttaako nuorten iké tai muut eri ikdryhmissa tapahtuvat muutokset henkisen vékivallan

kokemiseen.

2.3.2 Itsetunto

Keltinkangas-Jarvisen (2017, 16) mukaan itsetunto on térked yksilon toiminnan ja hyvinvoinnin
selittdja. Rosenberg (1965a) madrittelee itsetunnon  yksilon  kokonaisvaltaiseksi
suhtautumiseksi itsedén kohtaan. Itsetunto on kykyé luottaa itseensd, arvostaa itsedan ja pitaa
itsestddn omista tiedostetuista heikkouksistaan huolimatta. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 16—
17; Rosenberg 1965a). Hyva itsetunto kuvaa kykyé arvostaa itsensé lisdksi myds muita ihmisia

sekd kykyé nahda elaménsi tarkednd ja arvokkaana. Hyvén itsetunnon avulla yksild pystyy



sietdmaan epdonnistumisia ja pettymyksié. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 17-19; Laine 2005,
102).

Laine (2005, 22-24) on madritellyt itsetunnon yksilon minékasityksen osaksi. Mindkasitys
voidaan pitad kokonaisuutena siséltéen itsetunnon ja mindkuvan. Minékasityksella tarkoitetaan
yksilon ndkemysta itsestddn ja ominaisuuksistaan. (Laine 2005, 22—-24.) Keltinkangas-Jarvisen
(2017, 18-20) mukaan hyvan itsetunnon omaavan mindkuva on totuudenmukainen ja
minakasityksessd on enemmén myonteisia kuin kielteisia ominaisuuksia. Keltinkangas-
Jarvinen kuvailee itsetuntoa kokonaisuudeksi, jossa itseluottamus vaihtelee eri elaménalueilla.
Tama kuvastaa sitd, ettd jokaisen ihmisen itsetunto on jossain hyva ja jossain huonompi.
(Keltinkangas-Jarvinen 2017, 18-20.) Ojanen (1994, 41) on jakanut itsetunnon kolmeen eri
osatekijaan, joita ovat itsearvostus, itsetuntemus ja mindtietoisuus. ltsearvostus kuvaa sitd,
miten yksild arvostaa itsedan. Itsetuntemus puolestaan sitd, miten hyvin yksilé tuntee omat
vahvuutensa sek& heikkoutensa. Mindtietoisuus kuvastaa itsensa vélitonta havaitsemista.
(Ojanen 1994, 41.)

Ihmisen itsetunto kehittyy lapsuudesta aikuisuuteen. Itsetunnon kehittyminen on pitka
tapahtuma sisaltden monia eri vaiheita. Itsetunto rakentuu ihmisen kokemuksista, joita han saa
ymparistostd ja muista ihmisistd. Lapsuudessa varhainen vuorovaikutus ja vanhempien rooli
muun muassa siind millaisena vanhemmat pitavat lastaan tai mit4d he odottavat haneltd,
vaikuttavat lapsen itsetunnon kehittymiseen. Myohempina vuosina koulu, kaverit ja
harrastukset toimivat yhdessd vanhempien ja kodin kanssa tdrkednd lapsen itsetunnon
rakentajana. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 153-156.) Bumin ja Jeonin (2016) tutkimuksessa
vanhemmilta, vertaisilta ja opettajilta saadun sosiaalisen tuen havaittiin olevan yhteydessa

parempaan itsetuntoon.

Nuoruuden aikana tapahtuu fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia nuoren identiteetissa
(Rosenberg 1965a). Nuoruutta voidaan pitda itsetunnon ja sen muotoutumisen kannalta
merkittdvana ik&vaiheena, jolloin itsetunnon muotoutumiseen vaikuttavat murrosikd ja
kypsymisen myota tapahtuvat muutokset (Donnellan ym. 2012; Robins, Trzesniewski, Tracy,
Gosling & Potter 2002; Rosenberg 1965a). Nuoruudessa tapahtuvien muutosten myota itsetunto
voi olla murrosikaisell& nuorella hyvin haavoittuva ja vaihteleva etenkin murrosian alussa
(Keltinkangas-Jéarvinen 2017, 156). Donnellan ym. (2012) tutkimuksen perusteella itsetunto on

nuoruudessa epadvakaampi, mutta idn myota muotoutuu vahitellen vakaammaksi.
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Koti, koulu ja kaverisuhteet ovat tarkeitd mindkasitykseen vaikuttavia kasvuymparistétekijoita
ja sosiaaliset kokemukset sek& vuorovaikutus maaradvat yksilon mindkasitysta ja itsetuntoa
(Laine 2005, 41). Mydénteinen itsetunto lisdd yksilon sosiaalista herkkyyttd ja osaamista
sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalista herkkyytta seka hyvét sosiaaliset taidot omaavat ihmiset
nayttéisivat olevan taas yleisesti ottaen suosittuja kaveripiireissa. (Laine 2005, 44.) Sosiaaliset
taidot edellyttavat kykya havaita toisten tunteita, aikomuksia tai ajatuksia sek& kykya arvioida
ja havainnoida omaa toimintaansa ja sen seurauksia. Sosiaaliset taidot kuvaavat valmiuksia,
joiden avulla yksilo ratkaisee arkitilanteissa syntyvia ongelmia ja saavuttaa henkil6kohtaisia
paamaéarid sosiaalisissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 61-62.) lwaniec ym. (2006) on havainnut,
ettd heikommat vuorovaikutustaidot sekd kyvyttomyys puolustaa itseddn nayttaisivéat

heijastavan heikompaa itsetuntoa.

Lapsuudessa koetun henkisen vakivallan on todettu olevan yhteydessa heikompaan itsetuntoon
myOhemmalla iallda (Mwakanyamale & Yizhen 2019; Liu ym. 2018). Myds Xiangin, Wangin
ja Guanin (2018) tutkimuksessa havaittiin samankaltaisia tuloksia. Tutkimuksessa tarkasteltiin
lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun ja myéhemmalla ialla koetun kateuden tunteiden vélisisia
yhteyksia. Kaltoinkohtelun néhtiin vaikuttavan kateuteen epésuorasti itsetunnon kautta. (Xiang
ym. 2018.)

Heikko itsetunto voi olla seurausta henkisen vékivallan kokemisesta (APSAC 2019; Iwaniec
ym. 2006). Lisaksi kiusaamisen vélilla on havaittu olevan yhteytta (Egan & Perry 1998; Laine
2005, 221). Laineen (2005, 221) mukaan kiusatuksi joutumiselle altistavia tekijoita voivat olla
alhaisempi itsearvostus, itseluottamus seké sosiaaliset taidot, jotka kuuluvat osaksi itsetuntoa.
Eganin ja Perryn (1998) havaintojen mukaan heikko itsetunto ja kiusaamisen uhriksi
joutuminen muodostavat niin sanotun noidankehan, mutta epaselvéksi jaa onko heikko itsetunto
kiusaamisen syy vai sen seuraus. He havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kiusatuksi joutuneilla on
heikompi itsetunto, mutta myds heikko itsetunto voi johtaa kiusatuksi tulemiseen (Egan & Perry
1998).

2.3.3 Juridinen sukupuoli

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu olevan eroja sukupuolten valilla henkisen vékivallan
kokemisessa. Tutkimusten tuloksia tarkasteltaessa eroavaisuuksia ilmenee siind, koetaanko

henkistd vékivaltaa enemmaén naisten vai miesten keskuudessa. (Ellsberg 2006; Fagerlund ym.
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2014, 52; Kerr ym. 2019; MLL 2018, 23.) Ellsberg (2006) seka Kerr ym. (2019, 12-13) ovat
havainneet naisten kokevan enemman henkisté vékivaltaa miehiin verrattuna. Kokkosen (2019)
mukaan kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet naisten kokevan myds miehid enemman
hairintdd urheilu- ja liikuntasektorilla. Fagerlundin ym. (2014, 93) tutkimuksessa, jossa
vakivallan eri muotojen ilmenemistg tarkasteltiin lasten ja nuorten keskuudessa, pojat kokivat
vékivallan muodoista henkistd vakivaltaa enemmén kuin tyt6t. My0ds Mannerheimin
Lastensuojeluliiton (MLL 2018, 23) raportin mukaan, jossa tarkastelun kohteena oli
kiusaaminen ja loukkaava kohtelu, pojat kokivat tyttdja enemman kiusaamista ja loukkaavaa

kohtelua litkuntaharrastuksen parissa.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018, 4) tekemén kartoituksen mukaan tyttojen ja poikien
kokema loukkaava kohtelu ilmenee eri tavoin. Tyttéjen kokema loukkaava kohtelu on usein
epésuoraa, kuten porukasta ulkopuolelle jattamista seka huomiotta jattadmisté. Pojilla loukkaava
kohtelu ja kiusaaminen on suoraa ja ilmenee useammin sanallisesti, kuten nimittelyna,
haukkumisena ja uhkailuna. (MLL 2018, 3-4, 23-24.) Fagerlundin ym. (2014, 93) tutkimuksen
mukaan pojat kokevat harrastuksissa tyttdja enemmaén henkista vakivaltaa valmentajan taholta,
kun taas tytdt kokevat sitd enemmaén vertaisiltaan. Peltola ja Kivijarvi (2017) yhtyvat
Fagerlundin ym. (2014, 93) 16ydoksiin.

Vaikka tutkimustulokset ovat keskenaén ristiriitaisia, myoskin tutkimusasetelmat eroavat
toisistaan. Osassa tutkimuksista on tutkittu henkista vakivaltaa (Ellsberg 2006; Kerr ym. 2019),
osassa sukupuoli- tai seksuaalivdhemmistoon kuulumisen vaikutuksia (Kokkonen 2019) ja
osassa taas Kiusaamista seka loukkaavaa kohtelua (MLL 2018). Peltola (2016, 32-34) on
kuitenkin raportoinut poikien kokevan liikuntaharrastusten parissa kaikkia vaarinkéaytoksia ja
vakivallan muotoja useammin kuin tytét. Saatujen tulosten mukaan henkista vakivaltaa koki
pojista 30 % ja tytoista 18 % (Peltola 2016, 32-34).

234 Seksuaalivahemmistdon kuuluminen

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd seksuaalivdhemmistdihin kohdistuu muita enemman
syrjintad, kiusaamista ja vihamielisyyttd (Coulter, Herrick, Friedman & Stall 2016; UNESCO
2016). Myos sellaisilla nuorilla, jotka poikkeavat “tavallisesta”, on suurempi todennékoisyys
joutua kiusaamisen, syrjinnan tai muun epdasiallisen kdytoksen kohteeksi (Zacheus & Saarinen
2019, 104). Peltolan (2016, 26) tutkimustulokset osoittivat kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten
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seksuaalivdhemmistoihin kuuluvien nuorten kokevan muita enemman sek& henkistd, fyysista

ettéd seksuaalista vékivaltaa.

Urheilun parissa tulokset ovat tdysin vastaavanlaisia (Anderson & Bullingham 2015; Kokkonen
2018; Kokkonen 2012; Symons, O’Sullivan & Polman 2017). Vertommen ym. (2016)
havaitsivat, ettd sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvat kokevat selvasti yleisemmin
henkisté vakivaltaa. Henkista vékivaltaa koettiin vakivakivallan muodoista kaikista yleisimmin
(Vertommen ym.  2016).  Tyypillisesti  urheilussa ja liikuntaharrastuksissa
seksuaalivdhemmistdihin kohdistuva syrjinta ilmenee joko valmentajan tai joukkuetovereiden
taholta seksuaalissévytteisind kommentteina, huomautuksina tai vitseind. Tamén lisaksi
seksuaalivdhemmistOihin kohdistuu véhéttelevid ja halveksuvia katseita seké ilmeité ja eleita.
(Anderson & Bullingham 2015; Kokkonen 2012, 33-34.) Seksuaalinen vékivalta siséltaa
sanallista vékivaltaa ja vaheksyvia katseita, jotka ovat myds henkista vakivaltaa (APSAC 2019,
2-3).

Kokkosen (2018) Tutkimuksessa havaittiin seksuaalivdhemmistdon kuulumisen lisdavan riskia
hairinndn kohteeksi joutumiselle. Kokkosen (2018) mukaan seksuaaliseen vahemmistéon
kuuluvat miehet kokevat naisia enemman henkistd pahoinvointia ja hairintda joukkueessa tai
lilkuntaryhmassa. Hairinndn katsotaan kuuluvaki taas yhdeksi henkistéd vakivallan muodoksi.
He kokevat erityisesti sanallista héirintdd ja véhattelyd sekd sanatonta hairintdd, kuten
loukkaavia katseita, jotka ovat usein seksuaalissdvytteisid. Homoseksuaaleja véheksytdan
sanallisesti muita seksuaalivahemmistdja selkeasti enemman. (Kokkonen 2018.) Symonsin ym.
(2017) tutkimuksen l6ydokset ovat vastaavia. Heiddn mukaansa seksuaalivahemmistdihin
kuuluvat kokevat joukkueurheilussa muita enemmén sanallista hairintdd. Lisaksi
seksuaalissavytteistd sanallista héirintdd koetaan sellaisissa tilanteissa, joissa naispuolinen
homoseksuaali harrastaa miesenemmistoistd urheilulajia tai kun miespuolisen homoseksuaalin

suoritus ei ole valmentajasta tarpeeksi hyva. (Symons ym. 2017.)

2.35 Kilpailutaso
Useissa kansainvalisissa artikkeleissa on raportoitu kilpailutason vaikuttavan henkisen

vakivallan kokemisen yleisyyteen. Kansallisella tai kansainvaliselld tasolla kilpailevien lasten

ja nuorten ndhdaan olevan erityisen alttiita valmentajien aiheuttamalle henkiselle vékivallalle.

13



(Gervis & Dunn 2004; Gervis ym. 2016; Stirling & Kerr 2013; Vertommen ym. 2016;
Willincky & McCabe 2021.) Gerviksen ym. (2016) tutkimuksen mukaan urheilijan kilpailutaso
ja suorituskyky vaikuttavat merkittavasti henkisen vakivallan kokemiseen. Valmentajien
kurinalaista valmennustyylié ja henkisen vakivallan kayttod on perusteltu sillg, ettd urheilijat
suoriutuisivat urheilussa paremmin ja siten mahdollisuudet urheilukilpailuissa menestymiselle
paranisivat (Gervis ym. 2016; Jacobs ym. 2017; Owusu-Sekyere & Gervis 2014; Stirling &
Kerr 2013).

Vertommenin ym. (2016) retrospektiivisesséd tutkimuksessa tarkasteltiin henkisen vakivallan
esiintymista urheilussa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kansainvaliselld tasolla urheilevat
kokevat henkistd, fyysistd ja seksuaalista vékivaltaa enemman kuin muut tutkimukseen
osallistuvat ryhmat. Vakivallan muodoista henkista vakivaltaa koettiin yleisimmin.
(Vertommen ym. 2016.) Kyllgsen (2018, 20) katsauksessa tarkasteltiin kiusaamisen ja
hairinndn yleisyyttd urheilussa. Hairinnan sekd kiusaamisen kohteeksi joutuminen yleistyy
Kilpailutason vaativuuden kasvaessa. Tutkimuksessa kiusaamisen ja héirinnan yleistymista
Kilpailutason kasvaessa voisi selittdd valmentajan ja urheilijan valisen suhteen muuttuminen,
jolloin valmennussuhteet syventyvét, l&hentyvat ja muuttuvat kahdenkeskeisimmiksi.
(Kyllénen 2018, 20.)

Huippu-urheilijoiden on vaikeampi kyseenalaistaa valmentajien tai vertaisten toimintaa
erityisesti silloin, kun urheilija kokee valtasuhteissa tai idssé suurta eroa. Urheilu ja siind
menestyminen on huippu-urheilijoille hyvin tarkead, mika voi lisité heidan haavoittuvuuttaan
lajin parissa ja tall6in valmentajan vaikutusvalta urheilijaan kasvaa. Valmentajan vaikutusvalta
ei ole yhteydessa ainoastaan urheilijan suoritukseen, vaan myds hanen itsevarmuuteensa,
mindkuvaan ja ystavyyssuhteisiin. Huippu-urheilijan ystavapiiri saattaa olla rajoittunut, mika
voi vaikuttaa siihen, ettd urheilija ei kyseenalaista tietyntyylista toimintaa harjoituksissa.
Liséksi heikko itsetunto ja rajoittunut ystavapiiri saattavat altistaa urheilijaa henkisen

vakivallan kohteeksi joutumiselle. (Cense & Brackenridge 2001.)
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3. RYHMAILMIOT JOUKKUEURHEILUSSA

Tutkimuksessamme kasittelemme henkisen vékivallan esiintymistd valmentaja—urheilija -
suhteessa sekd urheilija—urheilija -suhteessa. Ymmartddksemme henkisen vékivallan
esiintymisté joukkueurheilijoiden vélisessé suhteessa meidan on tarkasteltava ryhméailmiota ja

joukkueen toimintaa.

Ryhmé& muodostuu kahdesta tai useammasta toisiinsa vuorovaikutuksessa olevasta yksilosté,
joilla on yhteiset tavoitteet ja pdaméaarat. Tavoitteiden ja pddméérien saavuttaminen vaatii
ryhmén jasenten vélista yhteisty6td ja ndin ollen ryhméldiset ovat riippuvaisia toisistaan.
Yksilon toiminta vaikuttaa siis koko ryhmén toimintaan. (Carron & Eys 2012, 12-14; Lintunen
& Rovio 2009, 21-22.) Tyypillisesti ihmiset kuuluvat samanaikaisesti useaan eri ryhmaan,
kuten harrastusryhmaén, kaverijoukkoon ja koululuokkaan (Laine 2005, 186; Lintunen &
Rovio 2009, 21-22). Liikuntaryhma ja joukkue koostuvat tavallisesti noin kymmenesta tai sitd
useammasta jasenestd. Ryhman jasenten madrastd huolimatta ryhmid koskee samanlaiset
lainalaisuudet. (Lintunen & Rovio 2009, 21-22.) Ryhmilla ja joukkueilla on paljon yhteisté ja
naiden ominaispiirteet ovat hyvin samankaltaiset. Kuitenkin joukkueen ja ryhman mééritelmét
eroavat toisistaan. Joukkue on aina tietyntyyppinen ryhma, mutta taas ryhmaé ei voida
maadritelld aina joukkueeksi. Joukkueelle ominaisia piirteitd ovat sitoutuneisuus, yhteiset
toimintatavat sekéd keskittyminen joukkueen yhteiseen tehtavéaan tai tavoitteeseen. Joukkue
voidaan siis maaritelld miksi tahansa ryhmaksi, jonka on toimittava yhdessé saavuttaakseen
yhteiset tavoitteet. (Carron & Eys 2012, 13; Lintunen & Rovio 2009, 21-22.)

Ryhmaéilmidissa vaikuttaa osallistujien yksiléllinen toiminta, ympéristovaikutukset ja
ryhmadynamiikka sekd niiden yhteisvaikutus (Jauhiainen & Eskola 1994, 13). Ryhmassa
muodostuviin rooleihin liittyy sekd myonteisié etta kielteisia nakokulmia. Ryhmaan kuuluvilla
jasenilld on tavanomaisesti selked tehtéva- tai roolijako ryhmassa. Selkeéat roolit jasentavét
ryhmén toimintaa sekd selkeyttavét jokaisen ryhmaéléisen toimintaan kohdistuvia odotuksia.
Toisaalta roolit voivat haitata ryhman suoritusta ja usein ryhmaéléista kohtaan kohdistuvat
odotukset pysyvat aina samanlaisina. (Rovio & Saaranen-Kauppinen 2009, 68-69.) Ajan myota
ryhmiin alkaa muodostua yhteisia kayttaytymispiirteitd tai tapoja, joiden myotd ryhmaan
muodostuu ryhmén sisaiset normit, roolit sekd tunne- ja valtasuhteet. (Laine 2005, 186;
Lintunen & Rovio 2009, 16-17; Rovio & Saaranen-Kauppinen 2009, 68.) Valtasuhteet voivat
johtaa hierarkian muodostumiseen ryhman jésenten valille (Lintunen & Rovio 2009, 68). Jos
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ryhman jésen ei noudata ryhmén normeja, ovat ryhmaldiset valmiita rankaisemaan ryhman
jasentd joko sanallisin tai ei sanallisin keinoin (Laine 2005, 187). Ndamé& ryhméilmi6t ohjaavat

ja suuntaavat ryhman toimintaa. (Lintunen & Rovio 2009, 16-17.)

Yleensé kiusaamisella tavoitellaan valtaa ja asemaa ryhmaéssa, siten kiusaamistilanteet liittyvat
ryhméan kuuluvien yksildiden valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Harrastuksissa kiusaamista
tapahtuu yleensa joukkuetovereiden toimesta. Erityisesti urheilussa kiusaamista tapahtuu usein
ryhmapainotteisesti eli kyse on joukkueessa valitsevasta ryhméilmidsta eika kyse ole niinkaan
yhden ihmisen toiminnasta. Kiusaamisen kohteeksi joutuneilla on néhty olevan huonommat
vélit joukkuetovereihin tai kanssaurheilijoihin. Yhtend kiusaamisen syyné pidetdan urheilun
Kilpailullista luonnetta. Useissa urheilulajeissa ilmenee tilanteita, joissa urheilijat kilpailevat
toisiaan vastaan hyvin aggressiivisesti. Kiusaamisen taustalla voi olla myds kateus
joukkuetoverin taidoista, jolloin lahjakkaita tai kyvykkaita urheilijoita kiusataan heidéan

parempien taitojensa takia. (Kyllénen 2018, 22.)

Turvallinen ryhma@ tukee yksilon itsetuntoa. Ryhman turvallisuus rakentuu ryhman jésenten
valisesta luottamuksesta, avoimuudesta, hyvéksynnéastd, tuen antamisesta seka sitoutumisesta
ryhmaén. (Aalto 2000, 15-17.) Valmentaja on merkittdvassa asemassa urheilijoiden henkisen
hyvinvoinnin ja joukkueen toimivuuden kannalta, sill& urheilijan ja valmentajien vélinen suhde
vaikuttaa joukkueen ryhméytymiseen (Jowett & Nezlek 2012; Olympiou, Jowett & Duda 2008)

seka urheilijoiden kokemaan motivaatioon ja tyytyvaisyyteen (Jowett 2007, 73).
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4. HENKINEN VAKIVALTA JOUKKUEURHEILUSSA

Stirling ja Kerr ovat tutkineet urheilijoiden kokemaa henkistd vékivaltaa urheilun kentélla.
(Kerr, Striling & Bandealy 2016; Kerr ym. 2020; Stirling & Kerr 2014; Stirling & Kerr 2013;
Stirling & Kerr 2008). Henkisessé vakivallassa merkittdvassa asemassa oleva henkild kayttaa
omaa asemaansa hyvakseen vahingoittaakseen toista (Stirling & Kerr 2008). Crooks ja Wolfe
(2007, 639-684) maérittavat kahden henkilon valisen merkittavén suhteen sellaiseksi, jossa
toisella on suuri vaikutus toisen yksilon turvallisuuteen, luottamukseen seké tarpeiden
tayttymiseen. Henkisen vékivallan muotoja ovat fyysinen ja sanallinen kayttaytyminen seka
huomion ja tuen kieltdminen. (Kerr ym. 2016; Stirling & Kerr 2008). Téallaiset kaytosmallit
saattavat halveksia, terrorisoida ja kieltdd emotionaalista reagointikykyd, mika voi johtaa
yksilon affektiivisen, kognitiivisen tai fyysisen hyvinvoinnin heikkenemiseen (Stirling & Kerr
2008).

Evansin, Adlerin, MacDonaldin, ja C6tén (2016) mukaan urheilussa esiintyy kiusaamista,
vaikkakin vahemman kuin koulussa. Kiusaamista tapahtuu sek& valmentaja—urheilija -
suhteessa ettd vertaissuhteissa (Evans ym. 2016). Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018)
tutkimustulokset tukevat Evansin ym. (2016) tutkimustuloksia. Mannerheimin ja
lastensuojeluliiton (2018) tekemdssa tutkimuksessa selvitettiin erityisesti kiusaamista ja sen
yleisyytta liikuntaharrastuksissa. Tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten liikuntaharrastuksissa
loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista on satunnaisesti kokenut 13 % ja jatkuvasti sitd on kokenut
5 %. Lapsista ja nuorista neljannes koki, etté liikuntaryhmassa taytyy kayttaytya tietylla tavalla
Kiusatuksi joutumisen valttamiseksi. Tutkimuksen mukaan urheiluharrastuksessa noin joka
kahdeksas lapsi tai nuori koki ulkopuolelle jattamisté toisten urheilijoiden osalta. (MLL 2018,
3-4.)

Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK) (Kyllénen 2020), Peltola (2016) ja Fagerlund ym.
(2014, 91-98) ovat tarkastelleet henkista vékivaltaa ja sen ilmenemisen muotoja urheilussa.
SUEK:n (Kyllénen 2020) selvityksessa kohderyhména olivat valmentajat sekd yli 16- vuotiaat
pikaluistelun, rullaluistelun ja Roller Derbyn urheilijat. Selvityksessa henkistd vakivaltaa
ilmeni yleisimmin véhattelynd seka taitoihin tai ulkonakdon liittyvéna arvosteluna. Ndiden
lisdksi haukkuminen, nimittely ja pilkkaaminen olivat yleisia sanallista henkisen vakivallan
keinoja. (Kyllénen 2020, 13.) Hakanen ym. (2019) yhtyy Kyllésen (2020, 13) esittdmiin
tuloksiin. Hakasen ym. (2019, 49-51) mukaan urheiluseuroissa harrastavat lapset ja nuoret
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kokevat eniten vahéttelyd, aliarviointia ja ulkopuolelle jattdmistd. Myos pilkkaamista ja
nimittelyd esiintyi suhteellisen paljon.

Fagerlundin ym. (2014, 94-97) ja Peltolan (2016, 31) ja mukaan henkisen vékivallan muodoista
sanallinen henkinen vékivalta kuten kiroilu ja huutaminen on yleisempéa litkuntaharrastuksissa
kuin muissa harrastuksissa. Lapsista ja nuorista 22 % oli kokenut liikuntaharrastuksissa
kiroilemista tai vihaista huutamista. Pilkkaamista ja nimittelyd oli kokenut joka kymmenes.
(Peltola 2016, 31). Fagerlundin ym. (2014, 97) mukaan jarjestdtoiminnassa ja muissa
harrastuksissa koettu henkinen vdkivalta ohjaajan taholta oli 10 %. Kaikissa kolmessa
tutkimuksessa sanallinen henkinen vakivalta nousi keskeiseksi henkisen véakivallan muodoksi
(Fagerlund ym. 2014, 93; Kyllénen 2020, 13; Peltola 2016, 29-31).

Aiemmat tutkimukset (Evans ym. 2016; Fagerlund ym. 2014, 92; MLL 2018; Peltola 2016, 29—
31) osoittavat urheilussa esiintyvan henkistd vékivaltaa. Kuitenkin urheilun piireihin on
muodostunut tietynlainen vaikenemisen kulttuuri, silla henkiseen vékivaltaan ei aina uskalleta
puuttua. Syyna tahan on pelko puuttumisesta aiheutuvista seurauksista. Urheilija voi kokea
pelkoa mahdollisista rangaistuksista tai siit4, etté ei tule kuulluksi. (Kavanagh, Brown & Jones
2017; Stirling & Kerr 2014.)

4.1 Henkinen vakivalta valmentajan ja urheilijan valisessa suhteessa

Valmentaja on keskeisessa roolissa lasten ja nuorten eldméssd. Valmentajan tehtdvana on
opettaa lajitaitoja ja tukea urheilijoiden kehittymistad. Lajiosaamisen lisdksi valmennuksessa
korostuu urheilijoiden kasvatuksellinen rooli. (Hdmaldinen 2014, 62.) Valmentajat toimivat
esimerkkind lapsille ja nuorille urheilijoille ja ohjaavat millaiset toimintatavat ovat
hyvaksyttavia (Peltola 2016, 42). Valmentaja voi toiminnallaan tukea urheilijan hyvinvointia,
kasvua ihmisend seka itsensd Kkehittdmisen taitoja. Ihmisend kasvulla tarkoitetaan
kokonaisvaltaista kehittymistd, kuten el&man arvojen l0ytdmistd, ihmissuhdetaitojen
kehittymista ja itsensa arvostamisen oppimista. Urheilija kasvaa niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisesti. Valmentaja voi toiminnallaan tukea urheilijan ryhmé&an kuulumisen tunnetta.
Kuulumisen tunteella valmentaja saa urheilijan kokemaan itsensa osaksi urheiluyhteisod,
joukkuetta, seuraa ja lajia. Urheilija kokee voimakasta kuuluvuuden ja ylpeyden tunnetta

ollessaan osana néita ryhmié. (Hamaldinen 2014, 62.) Toisaalta valmentaja voi kayttaa valta-
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asemaansa vaarin ja valmentajan toiminta voi olla urheilijoille haitallista (Jowett & Nezlek
2012).

Stirling ja Kerrin (2008) mukaan urheilijat kokevat henkistd vakivaltaa valmentajan ja
urheilijan valisessa suhteessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, miten henkisen vakivallan eri
muodot esiintyvat valmentajan kayttaytymisessa. Henkisen vékivallan muodoista fyysinen
henkinen vakivalta esiintyi tavaroiden heittelyna tai lyémisend urheilijaa kohti tai urheilijan
ldheisyydessd. Urheilijan riittdmaton suoritus oli usein taustalla valmentajan téllaiseen
kaytokseen. Sanallinen henkinen vakivalta esiintyy urheilussa huutamisena, haukkumisena,
ndyryyttdmisend, epdaasiallisina kommentteina tai urheilijan halveksimisena. Urheilijoiden
mukaan valmentajien huutaminen oli yleistd. Huomion ja tuen kieltdminen esiintyi tahallisena
urheilijan huomiotta jattdmiselld ja palautteen antamattomuudella. Valmentajat saattoivat
poistaa urheilijoita harjoituksista tai evété harjoituksiin osallistumisen. Urheilijat kokivat syyna

tdhan olevan heidan suorituksensa virheellisyys. (Stirling & Kerr 2008.)

Tutkimusten mukaan osa valmentajista kdyttdd henkistd vékivaltaa tarkoituksenmukaisesti
ajatellen sen toimivan tehokkaana valmennusmenetelména. (Gervis ym. 2016; Montjoy ym.
2016; Stefaniuk & Bridel 2018; Stirling & Kerr 2014; Stirling & Kerr 2013.) Henkisesta
vakivallasta seuranneita haitallisia kokemuksia on perusteltu urheiluun kuuluvina kaytanteina
seké urheilijoiden kehittymisena (Gervis ym. 2016; Stirling & Kerr 2013). Strilingin ja Kerrin
(2013) mukaan osa valmentajista uskoo téllaisen kaytoksen tekevéan urheilijoista henkisesti
vahvempia ja siten kestavan paremmin Kilpailuissa seka harjoituksissa esiintyvid paineita.
Liséksi osa urheilijoista koki, ettd oma menestyminen tuntui suuremmalta silloin, kun he olivat
kokeneet henkistd vakivaltaa valmentajan taholta. Heiddn mukaansa motivaatio tehda
parhaansa parani valmentajan kdytoksen seurauksena rangaistuksen pelon vuoksi. Kuitenkin
samassa tutkimuksessa tuotiin esille, ettd osalla urheilijoista valmentajan k&yt0s heikensi
harjoitusmotivaatiota, urheilun iloa, keskittymistd ja kehittymista (Stirling & Kerr 2013.)
Stirling ja Kerr (2014) mukaan my6s mediassa suhtaudutaan hyvéksyvasti autoritaériseen
valmennustyyliin. Autoritadrisen valmennustyylin ajatellaan motivoivan urheilijoita (Stirling
& Kerr 2014).

Valmentajan henkinen vékivallan kéytto tulisi kyseenalaistaa (Gervis & Dunn 2004; Stirling &

Kerr 2013), silla vékivaltakokemukset ovat lapsille ja nuorille hyvin vahingollisia (Peltola
2016, 42). Taman kaltaisen valmennustyylin on havaittu olevan mahdollinen uhka urheilijan
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fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille (Gervis & Dunn 2004; Stirling & Kerr 2013). Stirling
ja Kerrin (2013) mukaan henkisen vakivallan kokemukset vaikuttivat urheilijoiden mielialan
laskuun, itsetunnon heikentymiseen, huonompaan kehonkuvaan seka ahdistuneisuuden
lisadntymiseen. Kyllosen (2020, 13) selvityksessé henkisen vakivallan psyykkiset vaikutukset
olivat samankaltaisia. Vaikutukset nakyivat heikentyneend itsetuntona, artymyksend seké&

ahdistuneisuutena.

Kerrin ym. (2020) tutkimuksessa selvitettiin valmennuksesta seuranneita henkisen vakivallan
pitkdaikaisia vaikutuksia eliittitason naisurheilijoiden keskuudessa. Kerrin ym. (2020) tutkimus
osoittaa, ettd henkisen vékivallan kokemisesta aiheutuvat seuraukset voivat olla hyvin
pitkdaikaisia ja voivat nakya vield pitkalle urheilu-uran paatyttyd. Tutkimustulosten mukaan
urheilu-uran  aikana henkisen  vékivallan  seuraukset ilmenivdt heikentyneena
itseluottamuksena, hermostuneisuutena, pelkona, ahdistuksena ja masentuneisuutena. Joillekin
urheilijoista henkisen vakivallan kokeminen saattoi johtaa syomishairidihin tai itsetuhoisiin
ajatuksiin ja ndiden myota psykologisen hoidon tarpeeseen. (Kerr ym. 2020.) Liséksi henkisen
vakivallan kokemusten seurauksena yksilon kehittyminen voi olla ongelmallista ja normaalia
hitaampaa. My0s sosiaaliset suhteet saattavat jaddda normaalia heikommiksi ja epdvakaammiksi.
(lwaniec 2006, 17.) Henkistd vakivaltaa kokeneet ovat usein yksindisempid ja helpommin
masennukseen altistuvia (APSAC 2019, 2; lwaniec 2006, 17).

Kerrin ym. (2020) tutkimuksessa urheilu-uran aikana urheilijat ajattelivat valmentajien
henkisen vakivallan olevan vain osa heidén yleisid valmennuskaytant6jaan. Myohemmin
urheilu-uran péaatyttya urheilijat ymmarsivat valmentajien véaarinkdytoksen ja heihin
kohdistuneen henkisen vékivallan. Henkisen vékivallan kayttd valmentamisessa on epéeettista
ja viime aikoina urheilijoiden suojelutoimenpiteet ovat saaneet kannatusta. (Kerr ym. 2020.)
Stirling ja Kerr (2013) ovat sitd mieltd, ettd optimaalinen suorituskyky ja pitk&aikainen
hyvinvointi sek& urheilijoiden itsevarmuus saavutetaan helpommin silloin, kun valmennuksessa

el kaytetd henkista vékivaltaa.

4.2 Henkinen vékivalta urheilijoiden valisessa suhteessa

Joukkueurheilulla ndhdaan olevan tarkeé rooli kasvatuksellisesta ndkokulmasta kehittden muun
muassa lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja. Lisaksi joukkueurheilu ja joukkueeseen kuuluminen

tukee lasten ja nuorten psyykkista kasvua ja kehitysta, lisaten esimerkiksi nuoren itsearvostusta.
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(Honkonen & Suoranta 1999, 23.) Urheilussa valmentajan vastuulla on luoda joukkueeseen
yhteisollinen ilmapiiri, jossa jokainen urheilija kokee kuuluvansa osaksi joukkuetta.
Yksil6lajeissa valmentaja voi keskittya yhteen urheilijaan ja antaa hdnelle tarvittavan huomion.
Joukkueurheilussa urheilijat tarvitsevat valmentajalta tukea ja palautetta, mutta myos
joukkuelaisilta saatu huomio, apu ja luottamus koetaan tarkedksi. (Bebetsos, Filippou &
Bebetsos 2017.) My0s vertaispalautteen on todettu olevan yhteydessa itsetuntoon. Tytoilla
vertaispalautteen yhteys itsetuntoon on suurempi kuin pojilla. Negatiivinen vertaispalaute
heikentdd erityisesti tyttdjen itsetuntoa. (O’Brien & Bierman 1988.) McPhersonin ym. (2017)
katsaus osoitti, ettd kiusaamista ilmenee urheilijoiden keskuudessa. Kiusatuksi tuleminen
koettiin yhdeksi suurimmista urheilun tai harrastusten haittapuolista (McPherson ym. 2017).

Vaikka tiedetdan, ettd urheilussa ilmenee kiusaamista ja henkistd vékivaltaa, urheilijoiden
valistd henkistd vékivaltaa on tutkittu vasta varsin véhdan (Berg & Kokkonen 2016, 14).
Kuitenkin esimerkiksi SUEK:n (Kyllonen 2020, 15) selvityksen mukaan henkista vékivaltaa
koettiin sekd urheilijoiden, valmentajien etté liiton toimihenkildiden taholta, mutta eniten sita
koettiin joukkue- tai seurakaverin taholta. Hakanen ym. (2019) yhtyy Kyllésen (2020, 15)
I0ydoksiin. Urheiluseuroissa harrastavista 15-29-vuotiaista nuorista ldhes 40 % koki
epaasiallista kohtelua vertaisiltaan. Tama oli kaksinkertainen méaré verrattuna valmentajilta tai
ohjaajilta koettuun epéasialliseen kohteluun. (Hakanen ym. 2019, 50.) McPherson ym. (2015)
tutkimuksen mukaan reilu 60 % oli kokenut henkistd vékivaltaa vertaisiltaan. Urheilussa
kilpailuasetelma saattaa olla altistava tekija vertaisten aiheuttamalle kiusaamiselle ja henkiselle
vakivallalle (Nery, Neto, Rosado & Smith 2017).
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S. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa luvussa avataan lukijalle tutkimuksen tarkoitus, seké rajataan tutkimuksen viitekehys

havainnollistavan kuvan avulla (Kuva 2). Liséksi esittelemme tutkimuskysymykset.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja viitekehys

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd henkisen vakivallan esiintymista
joukkueurheilussa. Tutkimuksessa selvitimme, millaisia henkisen vakivallan muotoja esiintyy
joukkueurheilussa  valmentaja—urheilija  -suhteessa ja urheilija—urheilija -suhteessa.
Keskiarvoista ndhdaan, mita henkisen vékivallan muotoa koetaan yleisimmin. Selvitimme,
onko yksittdisten taustamuuttujien (idn, itsetunnon, juridisen sukupuolen, Kilpailutason ja
seksuaalisen suuntautumisen) sek& henkisen vékivallan kokemisen yhteyksissa eroja
valmentaja—urheilija- ja urheilija—urheilija -suhteessa. Liséksi selvitimme ovatko ik, itsetunto,
juridinen sukupuoli, kilpailutaso ja seksuaalinen suuntautuminen yhteydessd henkisen
vakivallan kokemiseen valmentaja—urheilija- ja urheilija—urheilija -suhteessa, kun muuttujia

tutkittiin mallin avulla.

Henkistd vékivaltaa tarkasteltiin urheilijoiden kokemusten nakdkulmasta. Tarkoituksena oli
selvittad, kokeeko urheilija henkistd vakivaltaa valmentajalta tai joukkuekavereiden taholta.
Henkisen vékivallan muodoissa jaottelu tapahtui padasiassa Stirlingin ja Kerrin (2008) edella
esitetyn jaottelun mukaan, joita olivat fyysisen ja sanallisen henkinen vakivalta sekd huomion

ja tuen kieltdminen.

Tassa pro gradu -tutkielmassa tutkimme edellda mainittujen viiden muuttujan yhteyttd henkisen
vakivallan kokemiseen, kuten kuva 2 havainnollistaa. Henkinen vékivalta jaetaan Stirlingin ja
Kerrin (2008) mukaan kolmeen eri muotoon: fyysisen ja sanalliseen henkiseen vakivaltaan seké
huomion ja tuen kieltdmiseen. Tass& pro gradu -tutkielmassa selvitdimme mitd vakivallan
muotoja esiintyy valmentaja—urheilija- sekd urheilija—urheilija -suhteissa. Valmentaja—urheilija
-suhde ja urheilija—urheilija -suhde toimivat eri tavoin, kuten luvuissa 4.1 ja 4.2 kay ilmi. Tasta
syystda koemme tarkedksi tarkastella valmentaja—urheilija-suhdetta ja urheilija—urheilija -
suhdetta erikseen. N&in saamme esiin eroavaisuudet ja yhtélaisyydet henkisen vékivallan

kokemiseen ja henkisen vakivallan eri muotoihin liittyen.
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KUVA 2. Tutkimuksen viitekehys.

5.2  Tutkimuskysymykset

1. Milld tavalla henkista vakivaltaa esiintyy joukkueurheilussa?

1.1 Minkélaisia henkisen vékivallan muotoja esiintyy valmentajan urheilijan vélisessa
suhteessa?
1.2 Minkalaisia henkisen vékivallan muotoja esiintyy urheilijoiden keskindisissa

suhteissa?

2. Onko yksittdisten taustamuuttujien (ik&, juridinen sukupuoli, itsetunto, seksuaalinen
suuntautuminen ja kilpailutaso) sek& henkisen vékivallan kokemisen yhteyksissa eroja

valmentaja—urheilija- ja urheilija—urheilija -suhteissa?
3. Ovatko ik&, juridinen sukupuoli, itsetunto ja seksuaalinen suuntautuminen seka

Kilpailutaso yhteydessd henkisen vékivallan kokemiseen valmentaja—urheilija- ja

urheilija—urheilija -suhteissa?
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6. TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa luvussa kdymme 18pi pro gradu -tutkielman tutkimusjoukon, aineiston saannin osana
PREACT-hanketta, mittarit, tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin sek& tilastolliset

analyysimenetelmat.

6.1 Tutkimusjoukko ja aineiston keradminen

Tama aineisto on saatu o0sana dosentti Marja Kokkosen PREACT-hanketta
(https://Iwww.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/preact), jossa on tarkoituksena edistaa
yhdenvertaisuutta ja véhentda sukupuoli- ja seksuaalivahemmistOjen syrjintdd urheilussa ja
koululiikunnassa. PREACT-hankkeessa selvitetadn valmentajien, urheilijoiden seka liikunnan
harrastajien kokemaa ja havaitsemaa syrjintaa eri liikuntaymparistdissa. Tutkimuksessa
painotetaan sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuuluvien ihmisten ndkdkulmaa. Hanke
alkoi elokuussa 2018 ja paattyi maaliskuussa 2021. PREACT-hankkeen rahoittajana oli Opetus-
ja kulttuuriministerié. (JYU 2020.)

Aineisto keréttiin digitaalisella kyselylomakkeella, johon vastasi 811 henkil64, joista juridisesti
naisia oli 520 ja miehi& 283. Tahan pro gradu -tutkielman osa-aineistoon on valittu PREACT-
hankkeen kyselylomakkeesta joukkueurheilun kontekstissa henkistd vakivaltaa koskevat

osuudet, mika rajasi vastausten maaran 291 vastanneeseen.

Taulukossa 1 on esitetty valikoitujen joukkueurheilijoiden taustatiedot eli ikdjakauma,
seksuaalinen suuntautuneisuus, Kilpailutaso, juridinen sukupuoli ja sukupuolivahemmistoon
kuuluminen. Tutkimuksessa muuttujat luokiteltiin taulukossa 1 nakyviin ryhmiin. Osa-
aineistoon vastanneista 72,8 % (n=211) oli naisia ja 27,2 % (n=79) miehid. Tutkimukseen
osallistuneiden ik&jakauma oli 10 ja 77 ik&vuoden valilla. Tutkimukseen osallistuneiden
ikdjaottelu tapahtui seuraavasti: 10-18-vuotiaat, 19-25-vuotiaat, 26-35-vuotiaat ja 36—77-
vuotiaat. lkdjaottelu tapahtui ihmisen kehitysvaiheet huomioiden: varhais- ja keskinuoruus,
myohdisnuoruus sekd aikuisuus (Nurmi ym. 2014, 145-146). Tilastollisen luotettavuuden
vuoksi ryhmét jaettiin tarpeeksi suuriin ja tasaisiin ryhmiin. Kyselyyn vastanneiden
kilpailutason jaoimme kyselylomakkeen mukaisesti kansainvélisen tason kilpaurheilijoihin,
kansallisen tason kilpaurheilijoihin, alue tai piiritason Kilpaurheilijoihin sek& harrastajiin.

Kyselylomakkeessa harrastajien tasoja oli kolme (vaihtoehdot 4-6), joten ndm& kolme
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muodostavat harrastajien ryhman. Kyselylomakkeessa seksuaalista suuntautuneisuutta
selvitettiin kuuden eri vaihtoehdon kautta. Taustatietojen pohjalta huomasimme, ettd suuri osa
vastanneista  kuului  seksuaalivdhemmistoon, = minkd  vuoksi  tutkielmassamme
seksuaalivdhemmistoon  kuuluminen oli  yksi tutkittavista muuttujista. Paadyimme
luokittelemaan seksuaalisen suuntautuneisuuden kahteen ryhmaan: tdysin heteroseksuaali tai
muu (vaihtoehdot 2—-6). Talloin ryhmien koot jakautuivat tarpeeksi suuriin ryhmiin ja siten
tilastollinen luotettavuus parani. Kuten taulukko 1 osoittaa, suurin osa vastanneista ei kuulunut
sukupuolivdhemmist6on, minka vuoksi meidén pro gradu -tutkielmassa emme huomioineet

sukupuolivdhemmistdjen yhteyttd tulosten analysoinnissa.
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TAULUKKO 1. Vastanneiden ikajakauma, seksuaalinen suuntautuneisuus, Kkilpailutaso,

juridinen sukupuoli ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvat.

Osallistuneiden taustatiedot: n %
Ik&:

10-18-vuotiaat 89 30,6
19-25-vuotiaat 77 26,5
26-35-vuotiaat 75 25,8
36—77-vuotiaat 50 171
Yhteensa 291 100 %

Seksuaalinen suuntautuneisuus:

Hetero 195 67,2
Jokin muu 95 32,8
Yhteensa 290 100 %
Kilpailutaso:

Kansainvélisen tason kilpaurheilija 46 15,8
Kansallisen tason kilpaurheilija 88 30,2
Alue- tai piiritason kilpailija 86 29,6
Harrastajat 71 24,4
Yhteensa 291 100 %

Juridinen sukupuoli:

Nainen 211 72,8
Mies 79 27,2
Yhteensa 290 100 %

Sukupuolivahemmistédn kuuluminen:

Ei kuulu 267 93,4
Kuuluu 19 6,6
Yhteensa 286 100 %

Kyselylomakkeessa Rosenbergin (1965b) itsetuntomittarin kymmenesta véittdmasta viisi:
”Olen taipuvainen pitdméén itsedni epdonnistujana”, “Mielestani minulla ei ole paljoakaan
ylpeilemisen aihetta”, ”Toivoisin, ettd minulla olisi enemman itsekunnioitusta”, ” Tunnen itseni
joskus todella hyodyttomaksi” ja Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkdan” k&&nnettiin
positiivisiksi véittdmiksi, jotta ne olisivat muiden itsetuntoa mittaavien véittdmien kanssa
samansuuntaisia. ltsetunnosta luotiin summamuuttuja. Itsetunto jaoteltiin kolmeen eri
luokkaan: heikko, keskiverto ja vahva itsetunto, kuten taulukosta 2 nahdaan. Luokittelussa

huomioitiin, ettd ryhmékoot olivat keskenddn mahdollisimman samankokoiset.
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TAULUKKO 2. Itsetunnon jaottelu kolmeen ryhmaén ja jaottelun vaihteluvalit.

Itsetunto: n %
Heikko (10-31) 94 32,4
Keskiverto (31-39) 94 324
Vahva (40-50) 102 352
Yhteensa 290 100 %

Liitteestd 1 nahdadn kyselyyn vastanneiden itsetunnon keskiarvo, mikd on 35,56. Koska
itsetunnon vdittdmia oli kymmenen ja vastausasteikko oli vélilla 1-5, summamuuttujan
mahdollinen vaihteluvali on 10-50. Itsetunnon jaottelussa kaytetyt vaihteluvéalit nékyvat
taulukossa  kaksi. Liitteestd 1 ndhd&an itsetunto-summamuuttujan  noudattavan

normaalijakaumaa.

6.2 Kyselylomake ja mittarit

Tutkimuslomakkeella keréttiin tutkimukseen osallistuneiden tausta- ja liikuntaharrastuksen
tiedot. Itsetuntoa tutkittiin kyselylomakkeen ”Tunne-eldmén voimavaroja ja hyvinvointia” -
osiossa Rosenbergin itsetuntomittarin (RES=Rosenberg Self-Esteem Scale) avulla (Rosenberg
1965b). Véittamiin vastattiin Likertin 5-portaisen asteikon mukaan: 1 = tdysin eri mielté; 2 =
jonkin verran eri mieltd; 3 = siltd vélilt4; 4 = jonkin verran samaa mieltd; 5 = taysin samaa
mieltd . Itsetuntoa selvitettiin kyselylomakkeen “Tunne-eldmén voimavarat ja hyvinvointi” -
osuudessa. Henkista vakivaltaa ja sen eri ilmenemismuotoja tarkasteltiin kyselylomakkeessa

kohdassa “Jarjestaytynyt liikkuminen urheiluseurassa: kilpaurheilu tai kuntoliikunta”.

Kyselylomakkeessa henkisté vakivaltaa valmentaja—urheilija -suhteessa selvitettiin seitseman
vaittdméan avulla. Vaittdmissa selvitettiin, kuinka usein valmentaja tai ohjaaja oli viimeisen
vuoden aikana toiminut tietylla tavalla. Henkista vékivaltaa tarkasteltiin urheilija—urheilija -
suhteessa yhdeksan vaittaman avulla, jotka osittain erosivat valmentaja—urheilija -suhdetta
koskevista vaittamistd. Vastausasteikko véittdmille oli sama. Kyselylomakkeessa esiintyneet
henkisté vékivaltaa koskevat véittdmat valmentaja—urheilija -suhteessa seké urheilija—urheilija
-suhteessa jaoteltiin Stirlingin ja Kerrin (2008) tutkimuksen pohjalta kolmeen ryhméaan:
sanallinen henkinen vékivalta, fyysinen henkinen vakivalta sekd huomion ja tuen kieltdminen.
Koska kaikki kyselylomakkeen vaittdmat eivat kuuluneet ndihin ryhmiin, lisésimme neljannen

(muut) ryhman.
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Valmentaja—urheilija -suhteessa esiintyvista vaittdamistd sanallisen henkisen vékivallan
ryhmé&an kuuluivat vaittdméat: ”Nimitellyt tai haukkunut sinua halventavasti ja seksuaalisesti
varittyneesti?”, ”Sanonut sinun pilaavan harrastamasi urheilulajin maineen?” tai ”Sanonut
sinun pilaavan hdnen maineensa?”. Yksikddn vaittdmistd ei kuulunut fyysisen henkisen
vikivallan ryhmédin. Huomion ja tuen kieltimisen ryhméén kuului véittdmé “Evénnyt sinulta
mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti harjoituksiin tai kilpailuihin (esim. antanut vdhemman
peliaikaa, jattdnyt sinut kokonaan joukkueen ulkopuolelle)?. Neljanteen muut-ryhmaan
kuuluivat vaittdmat: ”Luonut sinuun vaheksyvid ja halveksuvia katseita?”, “Pitanyt sinua
uhkana joukkueesi tai ryhmasi urheilulliselle menestykselle tai kehittymiselle?” ja “Pitanyt

sinua jonkinlaisena uhkana joukkuetovereillesi tai muille kanssasi liikuntaa harrastaville?”.

Sama jaottelu tehtiin urheilija—urheilija -suhteen vaittamille. Vaittdmat, jotka olivat samoja
kuin valmentaja—urheilija -suhteessa kuuluivat samoihin ryhmiin. Muiden véittdmien jaottelu
tapahtui seuraavasti. Sanalliseen henkiseen vékivaltaan luokiteltiin vaittdmé: “Homotelleet
sinua (riippumatta seksuaalisesta suuntautuneisuudestasi)?”. Huomion ja tuen kieltdmiseen
luokiteltiin  vaittamat: ”Jattdneet sinut ulkopuoliseksi (esim. liikunnan ulkopuolella
tapahtuvasta toiminnasta)?” ja “Viltelleet seuraasi pukuhuoneessa, suihkutiloissa yms.?”.
Muut-ryhmé&an luokiteltiin: “Pitdneet sinua jonkinlaisena henkilokohtaisena uhkana?”,
”Sanoneet sinun pilaavan joukkueenne maineen?”. Fyysisen henkisen vékivallan ryhmaén ei
kuulunut yksikéan vaittama. Vaittamien yleisyyden keskiarvoja tarkastelemalla selvitettiin mitéa
henkisen vékivallan muotoja esiintyi eniten valmentaja—urheilija- ja urheilija—urheilija -

suhteessa.

Tassa tutkielmassa PREACT-projektin kyselylomakkeen osa toimi mittarina. Mittarin
tarkoituksena oli tuottaa tietoa tutkittavalta alueelta ja havainnoida ilmiétd mahdollisimman
objektiivisesti. Taustatieto kerattiin laatuero- eli nominaaliasteikolla. Tassé tutkimuksessa
juridinen sukupuoli ja seksuaalivahemmistot olivat nominaaliasteikollisia. Jarjestysasteikolla
mitattiin méarallisia asioita. Tutkielmassamme kilpailutasoa mitattiin jarjestysasteikolla.
Valimatka-asteikolla saatiin tietoa arvojen vélisistd eroista. (Metsamuuronen 2011, 67-70.)
Tassd tutkimuksessa kéytettiin véalimatka-asteikkoa ian ja itsetunnon mittaamiseen. Lisaksi
itsetunnossa kaytettiin Likert-asteikkoa itsetunnon maarittdmisessd. Mittarissa kaytettiin

valmista Rosenbergin itsetuntomittaria.
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6.3 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan validiteetin ja reliabiliteetin avulla (Metsamuuronen
2011, 74). Validiteetti kuvaa luotettavuutta, milla tarkoitetaan sitd, ettd antaako tutkimus
vastauksia siihen, mitd ollaan tutkimassa. Validiteetti jaetaan siséiseen ja ulkoiseen
validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan, onko tutkimus yleistettévissa ja jos on niin
mille ryhmille. Tall6in on térked pohtia tutkimusasetelmaa ja otantaa. Naiden avulla pyritaan
rajaamaan mahdollisimman monta luotettavuuden uhkaa tutkimuksen ulkopuolelle. Siséisella
validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta, sisallon, kasitteen ja kriteereiden
osalta. (Metséamuuronen 2011, 65, 74-75.) Kokonaisuudessaan validiteetti kertoo kuinka hyvin
ajatuskokonaisuus ja teorian kasitteet on saatu siirrettyd kyselylomakkeeseen (Vilkka 2015,
194). Validiteettia pystytadn parantamaan hyvélla tutkimusasetelmalla, oikealla késitteen
muodostuksella, teorian johtamisella ja sopivalla otannalla. (Metsamuuronen 2011, 74-75.)
Tutkimuksemme validiteettia vahvistaa suuri otanta (n=291), jossa on laajasti edustettuna
tutkitut muuttujat. Tutkimukseen osallistujat jakautuvat eri ikaryhmiin, Kilpailutasoon
(Taulukko 1) ja koetun itsetunnon eri tasoihin (Taulukko 2). Myds juridisen sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautuneisuuden erot ovat huomioitu (Taulukko 1). Useamman muuttujien
tarkastelu vahvistaa tutkimuksemme ulkoista validiteettia. Tdman tutkimuksen kasitteitd ja
sisaltéa on pyritty tarkastelemaan mahdollisimman kattavasti ja monipuolisesti, mika tukee

sisaista validiteettia.

Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen toistettavuutta ja luotettavuutta. Tarkoittaen sitd, ettd
tutkimuksen mittari on reliaabeli, jos samaa ilmiota tutkitaan useamman kerran samalla
mittarilla ja tuloksista saadaan melko samanlaisia. Téssd tutkimuksessa on kéytetty
Rosenbergin itsetuntomittaria ja valmiin mittarin kaytto tuo lisaa luotettavuutta tutkimukseen
(Metsamuuronen 2011, 67). Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan mitata Cronbachin alfan
avulla, kuten t&ssé pro gradu -tutkielmassa tehd&an. Cronbachin alfa kertoo tutkittavien
muuttujien véalisestd korrelaatiosta. Mit& lahempéané arvoa 1 luku on, sitd luotettavampi ja
yhtendisempi mittarin katsotaan olevan. Cronbachin alfan raja-arvoksi ajatellaan 0,7.
(Metsdmuuronen 2011, 74-79, 145-150.) Valmiin ja aiemmin testatun mittarin kaytto toi lisaa
luotettavuutta tahan tutkimukseen (Metsdmuuronen 2011, 67). Tutkimuksessamme esiintyvat
Crohnbachin alfan arvot ovat korkeat, miké kertoo tutkimuksemme mittarin yhtendisyydesta ja

luotettavuudesta.
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Taulukosta 3 nahdaan itsetuntomittarin véaittdmien reliabiliteetti ja itsetunnosta tehdyn
summamuuttujan sisdinen konsistenssi. Koska Cronbachin alfan arvot olivat korkeat ja lahell&
toisiaan jokaisessa véittdmassa, kdytimme kaikkia vaittdmid mittarissa. Itsetuntomittarin alfa

on 0,889 ja on estimaatti eli paras mahdollinen arvo mittarin sisdiselle konsistenssille.

TAULUKKO 3. Itsetunto mittarin ja summamuuttujan reliabiliteetti.

o
Itsetunto 0,89
Mielesténi olen ihmisend ainakin yhtd arvokas kuin 0,88
muut.
Mielesténi minulla on useita hyvia ominaisuuksia. 0,88
Olen taipuvainen pitdméaan itseani epaonnistujana. 0,88

Kykenen tekemé&an asioita yhté hyvin kuin useimmat 0,88
muutkin ihmiset.

Mielesténi minulla ei ole paljoakaan ylpeilemisen 0,89
aihetta.

Asennoidun itseeni myonteisesti. 0,87
Olen itseeni suurin piirtein tyytyvainen. 0,87
Toivoisin, ettd minulla olisi enemman 0,88
itsekunnioitusta.

Tunnen itseni joskus todella hyddyttdmaksi. 0,87
Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkaan. 0,87

Taulukosta 4 ndhd&an henkisen vakivallan véittdmien reliabiliteetti eli luotettavuus valmentaja—
urheilija -suhteessa, sekd niistda muodostetun summamuuttujan reliabiliteetti. Vaittdmien
reliabiliteetit olivat korkeat ja lahella toisiaan, mista syysta pidimme kaikki véittdmat mukana
summamuuttujaa muodostaessa. Valmentaja—urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen

vakivallan summamuuttujan reliabiliteetti on 0,907.
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TAULUKKO 4. Valmentaja-urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen vékivallan vaittamien

reliabiliteetit.

o
Valmentaja—urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen vakivallan 0,907
vaittamien reliabiliteetit
Nimitellyt tai haukkunut sinua halventavasti ja seksuaalisesti vérittyneesti? 0,889
Luonut sinuun vaheksyvié ja halveksuvia katseita? 0,902
Evannyt sinulta mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti harjoituksiin tai 0,904
kilpailuihin (esim. antanut vahemman peliaikaa, jattanyt sinut kokonaan
joukkueen ulkopuolelle)?
Pitanyt sinua uhkana joukkueesi tai ryhmaési urheilulliselle menestykselle tai 0,881
kehittymiselle?
Pitanyt sinua jonkinlaisena uhkana joukkuetovereillesi tai muille kanssasi 0,891
litkuntaa harrastaville?
Sanonut sinun pilaavan harrastamasi urheilulajin maineen? 0,893
Sanonut sinun pilaavan hanen maineensa? 0,890

Taulukosta 5 nahdadn henkisen vakivallan vaittdmien reliabiliteetit urheilija—urheilija -
suhteessa, seka niistd muodostetun summamuuttujan reliabiliteetti. Vaittdmien reliabiliteetit
olivat korkeat ja lahelld toisiaan, mistd syystd pidimme Kkaikki muuttujat mukana
summamuuttujaa muodostaessa. Urheilija—urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen vékivallan

summamuuttujan reliabiliteetti on 0,920.
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TAULUKKO 5. Urheilija—urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen vékivallan vaittdmien

reliabiliteetit.
o

Urheilija—urheilija -suhteessa esiintyvan henkisen véakivallan vaittamien 0.920
reliabiliteetit ’
Nimitelleet tai haukkuneet sinua halventavasti ja seksuaalisesti varittyneesti? 0,908
Luoneet sinuun véheksyvia ja halveksuvia katseita? 0,910
Homotelleet sinua (riippumatta seksuaalisesta suuntautuneisuudestasi)? 0,923
Jatténeet sinut ulkopuoliseksi (esim. liikunnan ulkopuolella tapahtuvasta 0,914
toiminnasta)?

Piténeet sinua uhkana joukkueesi tai rynmasi urheilulliselle menestykselle tai 0,908
kehittymiselle?

Pitaneet sinua jonkinlaisena henkilékohtaisena uhkana? 0,914
Sanoneet sinun pilaavan harrastamasi urheilulajin maineen? 0,907
Sanoneet sinun pilaavan joukkueenne maineen? 0,906
Viltelleet seuraasi pukuhuoneessa, suihkutiloissa yms.? 0,909

6.4 Tilastolliset menetelmat

Tutkimuksen aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Henkisen vékivallan
yhteyksien eroja ian, juridisen sukupuolen, itsetunnon, seksuaalisen suuntautuneisuuden ja
Kilpailutason valilla tutkittiin valmentaja—urheilija -suhteessa ja urheilija—urheilija -suhteessa
yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Koska ik, itsetunto ja kilpailutaso jaettiin useampaan
ryhmaan, niissa kéytettiin Post Hoc Multiple Comparisonsin Bonferroni ja Tamhanen T2 testié.
Post hoc -testi kertoo poikkeavatko muuttujien keskiarvot tilastollisesti merkitsevésti toisistaan
ja siten saamme selvitettyd ryhmien valiset merkitsevyydet (Metsamuuronen 2006, 207,
Nummenmaa 2009, 194). Juridinen sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuneisuus jaettiin vain
kahteen ryhméén, minka vuoksi Bonferroni tai Tamhanen T2 testid ei kéytetty. Kun muuttujia
tutkittiin yksittdin, ei muiden muuttujien vaikutusta huomioida. Tastd syysta yksittéisten
muuttujien tuloksien tarkastelu on tehtdvéd varauksella. Tilastollisen merkitsevyyden raja-
arvoina pidetééan: *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.
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Viiden muuttujan mallin yhteyttd henkisen vékivallan ilmenemiseen tarkasteltiin yleistetyn
lineaarisen regressioanalyysin avulla (Generalized linear model). Viidesta selitettdvasta
muuttujasta eli i&std, itsetunnosta, Kilpailutasosta, sukupuolesta seka seksuaalisesta
suuntautumisesta muodostettiin yhteinen malli. Waldin khiin nelio -testi kertoi, mitka selittavat
muuttujat olivat tilastollisesti merkitsevid henkisen vékivallan kokemisen kannalta. Samaa
testia kaytettiin henkisen vakivallan selvittdmiseksi valmentaja—urheilija- ja urheilija—urheilija
-suhteessa. Tarkastelimme miten yksilolliset tekijat eli ik&, juridinen sukupuoli, itsetunto ja
seksuaalinen suuntautuminen sek& Kilpailutaso selittdvat henkisen vékivallan ilmenemisté
joukkueurheilussa. Mallien selitysaste laskettiin Stata -ohjelmalla (Stata 16.1). Mallissa
neutralisoituu muiden muuttujien paitsi tarkasteltavan muuttujan vaikutus. Tallgin n&dhdaan

selvitettdvan muuttujan yhteys henkisen véakivallan kokemiseen totuudenmukaisemmin.
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7. TULOKSET

Taulukossa 6 esitetdadn keskiarvon perusteella yleisin henkisen vakivallan muoto valmentaja—
urheilija -suhteessa. Vdittdmien esiintyvyydessa ei ole suuria eroja, mutta suurin keskiarvo
(ka=1,42) on viittamalld: “Evinnyt sinulta mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti
harjoituksiin tai kilpailuihin (esim. antanut vdhemman peliaikaa, jattdnyt sinut kokonaan
joukkueen ulkopuolelle)?” Hyddyntdamamme Stirlingin ja Kerrin (2008) henkisen vakivallan
muotojen jaottelusta tdma kuuluu huomion ja tuen kieltdmiseen. Toiseksi yleisin vaittama
(ka=1,40) on “Luonut sinuun vdheksyvid ja halveksuvia katseita.” Kolmanneksi yleisin
vaittdma (ka=1,22) on: “Pitdnyt sinua uhkana joukkueesi tai ryhmdsi urheilulliselle

menestykselle tai kehittymiselle?”. N&ma kuuluvat jaottelussamme muut-ryhmaan.

TAULUKKO 6. Henkinen vakivalta valmentaja—urheilija -suhteessa.

ka kh n
Henkinen vékivalta valmentaja—urheilija -suhteessa 8,51 3,99 278
Nimitellyt tai haukkunut sinua halventavasti ja
seksuaalisesti varittyneesti? 112 0,55 218
Luonut sinuun vaheksyvia ja halveksuvia katseita? 1.40 0.88 278

Evénnyt sinulta mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti

harjoituksiin tai kilpailuihin (esim. antanut vahemman

peliaikaa, jattanyt sinut kokonaan joukkueen 1,42 0,95 278
ulkopuolelle)?

Pitanyt sinua uhkana joukkueesi tai ryhmaési urheilulliselle

menestykselle tai kehittymiselle? 1,22 0,73 278
Pitanyt sinua jonkinlaisena uhkana joukkuetovereillesi tai
muille kanssasi liikuntaa harrastaville? 1,14 0,63 278
Sanonut sinun pilaavan harrastamasi urheilulajin maineen?

1,12 0,60 278
Sanonut sinun pilaavan hanen maineensa? 1,09 0,53 278

Taulukossa 7 esitetddn keskiarvon perusteella yleisin henkisen vékivallan muoto urheilija—
urheilija -suhteessa. Viittdmistd yleisin on (ka=1,41) “Jattdneet sinut ulkopuoliseksi (esim.
litkkunnan ulkopuolella tapahtuvasta toiminnasta)?” Tdma véittdma kuuluu henkisen vikivallan
muodoista tuen ja huomion kieltdmiseen (Stirling & Kerr 2008). Toiseksi yleisin vaittdma on
(ka=1,32) “Luoneet sinuun viheksyvid ja halveksuvia katseita?”. Kolmanneksi yleisin vdittima

(ka=1,26) on: “Pitdneet sinua jonkinlaisena henkilokohtaisena uhkana?”. Naméa vaittamét
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kuuluvat muut-ryhméan. Yleisin vékivallan muoto on huomion ja tuen kieltdminen. Toiseksi ja
kolmanneksi yleisimmat vaittdmét ovat samat sekd valmentaja—urheilija - ettd urheilija—

urheilija -suhteessa.

TAULUKKO 7. Henkinen vakivalta urheilija—urheilija -suhteessa.

ka kh n

Henkinen vékivalta urheilija—urheilija -suhteessa 10,90 4,49 267
Nimitelleet tai haukkuneet sinua halventavasti ja 1,14 0,56 267
seksuaalisesti varittyneesti?
Luoneet sinuun véheksyvia ja halveksuvia katseita? 1,32 0,76 267
Homotelleet sinua (riippumatta seksuaalisesta 1,23 0,66 267
suuntautuneisuudestasi)?
Jatt&neet sinut ulkopuoliseksi (esim. liikunnan 1,41 0,82 267
ulkopuolella tapahtuvasta toiminnasta)?
Piténeet sinua uhkana joukkueesi tai ryhmasi 1,15 0,56 267
urheilulliselle menestykselle tai kehittymiselle?
Piténeet sinua jonkinlaisena henkilokohtaisena uhkana? 1,26 0.70 267
Sanoneet sinun pilaavan harrastamasi urheilulajin 1,09 0,45 267
maineen?
Sanoneet sinun pilaavan joukkueenne maineen? 1,09 0,49 267

1,20 0,66 267

Valtelleet seuraasi pukuhuoneessa, suihkutiloissa yms.?

Taulukossa 8 on esitetty yksittdisten muuttujien p-arvot henkisen vékivallan kokemisessa
valmentaja—urheilija -suhteessa. Juridinen sukupuoli (p<0.01) ja itsetunto (p<0.01) ovat
tilastollisesti merkitsevia muuttujia valmentaja—urheilija -suhteessa. Juridiselta sukupuoleltaan
miehet kokevat enemman henkistd vakivaltaa kuin naiset. Itsetunnossa heikko itsetunto on
tilastollisesti merkitseva (p<0.01), mutta keskiverto itsetunto ei ole (p>0.05). Heikon itsetunnon
omaavat kokevat enemman henkisté vékivaltaa kuin keskiverron ja vahvan itsetunnon omaavat.
Havaitsimme eroja i4ssd, seksuaalisessa suuntautumisessa ja kilpailutasossa, mutta ndma arvot

eivat olleet tilastollisesti merkitsevia (p>0.05).
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TAULUKKO 8. Yksittdisten muuttujien yhteyksien erot henkisen vékivallan kokemisessa

valmentaja—urheilija -suhteessa.

Yksittdisten muuttujien Mean n Kka 95 % Tamhane T2, p-arvo
yhteyksien erot henkisen  Dif. luottamusvali

vakivallan kokemiseen

valmentaja—urheilija -

suhteessa

Ika F=1,194,df =3,p=0.312
10-18-vuotiaat -0,47 85 8,75 7,94-9,60 10-18 > < 36-77: p = 0.998
19-25-vuotiaat -1,16 75 8,07 7,16-8,97 19-25>< 36-77: p=0.788
26-35-vuotiaat -1,13 71 8,10 7,17-9,03 26-35><36-77: p=0.821
36—77-vuotiaat . 49 9,22 8,11-10,34

Seksuaalinen F=1,439,df=1,p=0.231
suuntautuneisuus

Taysin hetero -0,61 190 8,29 7,72-8,86 taysin hetero > < muu: p = 0.231
Muu . 90 8,90 8,08-9,73

Kilpailutaso F=1,028,df =3,p=0.381

Kv tason kilpaurheilija -0,30 44 861 7,43-9,80 kv. taso > < harrastajat: p = 1.000
Kans. tason kilpaurheilija  -1,04 85 7,87  7,02-8,72 kans. taso > < harrastajat: p = 0.537

Alue- tai piiritason -0,20 85 8,71 7,86-9,56 alue > < harrastajat: p= 1.000
Kilpailija

Harrastajat : 66 8,91 7,95-9,87

Juridinen sukupuoli: F=9,133,df =1, p = 0.003**
Nainen -1,58 202 8,02 7,48-8,56 nainen > < mies: p = 0.003
Mies 77 9,60 8,72-10,47

Itsetunto F =5,167, df = 2, p = 0.006**
Heikko 1,75 90 9,24 8,43-10,06 Heikko > < Vahva: p = 0.002
Keskiverto 1,33 91 8,82 8,01-9,64 Keskiv. > < Vahva: p = 0.051
Vahva . 98 7,49 6,71-8,27

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Taulukossa 9 on esitetty yksittdisten muuttujien p-arvot henkisen vékivallan kokemisessa
urheilija—urheilija -suhteessa. Taulukosta nahddan, ettd juridinen sukupuoli (p<0.001) ja
itsetunto (p<0.05) ovat tilastollisesti merkitsevid tekijoitd. Juridiselta sukupuolelta miehet
kokevat henkisté vakivaltaa enemman kuin naiset. Seka heikko ettd keskiverto itsetunto ovat
tilastollisesti merkitsevia urheilija—urheilija -suhteessa. Heikon itsetunnon omaavat kokevat
henkistd vékivaltaa enemman kuin keskiverron ja vahvan itsetunnon omaavat. Keskiverto
itsetunnon omaavat kokevat enemmén henkisté vékivaltaa kuin vahvan itsetunnon omaavat.
Erot i&ssd, seksuaalisessa suuntautumisessa ja Kkilpailutasossa eivét olleet tilastollisesti

merkitsevia (p>0.05).
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TAULUKKO 9. Yksittaisten muuttujien yhteyksien erot henkisen vakivallan kokemisessa

urheilija—urheilija -suhteessa.

Yksittdisten muuttujien Mean n ka 95 % Tamhane T2, p-arvo
yhteyksien erot henkisen Dif. luottamusvéli

vakivallan kokemiseen

urheilija—urheilija -

suhteessa

k& F=1,190,df =3,p=0.314
10-18-vuotiaat -1,14 82 10,79 7,94-9,60 10-18 > < 36-77: p = 0.922
19-25-vuotiaat -1,61 74 10,32 7,16-8,97 19-25 > < 36-77: p = 0.704
26-35-vuotiaat -1,06 71 10,89 7,17-9,03 26-35><36-77: p = 0.957
36—77-vuotiaat 46 11,93 8,11-10,34

Seksuaalinen F=1,435df=1,p=0.232
suuntautuneisuus

Taysin hetero -0,71 184 10,65 9,99-11,32 taysin hetero > < muu: p = 0.232
Muu 89 11,36 10,41-12,31

Kilpailutaso F=1,481,df =3, p=0.220
Kv. tason kilpaurheilija 0,02 43 11,60 10,23-12,98  kv. taso > < harrastajat: p = 1.000
Kans. tason kilpaurheilija -1,04 83 10,54 9,56-11,53  kans. taso > < harrastajat: p = 0.787
Alue- tai piiritason 82 10,29 9,30-11,29 alue > < harrastajat: p=0.576
kilpailija -1,29

Harrastajat 65 11,58 10,47-12,70

Juridinen sukupuoli: F=13146, df = 1, p = 0.000***
Nainen 223 199 10,28 9,66-10,91 nainen > < mies: p = 0.000
Mies 73 12,51 11,47-1354

Itsetunto F =5,174, df = 2, p = 0.006**
Heikko 1,87 88 11,57 10,62-12,51 Heikko > < Vahva: p = 0.007**
Keskiverto 1,80 88 11,50 10,55-12,45 Keskiv. > < Vahva: p =0.013*
Vahva 97 9,70 8,80-10,60

Taulukosta 10 n&hddan, ettd muuttujien mallissa juridinen sukupuoli (p<0.001) ja itsetunto

(p<0.01) ovat tilastollisesti merkitsevia muuttujia. Miessukupuoli, heikko ja keskiverto

itsetunto ovat yhteydessd suurempaan henkisen vakivallan kokemiseen valmentaja—urheilija -

suhteessa. Itsetunnossa heikkoon ryhmaan kuuluminen on tilastollisesti merkitsevampi kuin

keskivertoryhmdin kuuluminen henkisen vékivallan kokemisessa. Erot i&ssd, juridisessa

sukupuolessa ja kilpailutasossa eivét olleet tilastollisesti merkitsevida (p>0.05). Mallin

selitysaste on 6,57 %.
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TAULUKKO 10. Muuttujien ja henkisen vakivallan yhteydet valmentaja—urheilija -suhteessa
mallin avulla tarkasteltuna.

Henkinen vakivalta valmentaja—urheilija B p-arvo ka kh 95 %
-suhteessa luottamusvali
Ika

10-18-vuotiaat -0,01 0.995 9,60 0,51 8,61-10,59
19-25-vuotiaat -0,68  0.370 8,93 0,49 7,96-9,89
26-35-vuotiaat -1,08  0.151 8,52 0,46 7,62-9,43
36-77-vuotiaat 0a : 9,61 0,60 8,43-10,78
Seksuaalinen suuntautuneisuus

Hetero -083  0.118 8,75 0,31 8,14-9,36
Jokin muu Oa : 9,58 0,45 8,69-10,46
Kilpailutaso

Kansainvilisen tason kilpaurheilija 046 0561 9,65 0,61 8,46-10,85
Kansallisen tason kilpaurheilija 0,46 0503 8,73 0,47 7,81-9,65
Alue- tai piiritason kilpailija 012 0.861 9,08 0,45 8,20-9,95
Harrastajat Oa : 9,19 0,50 8,21-10,18
Juridinen sukupuoli

Nainen -192 0.000%** 8,20 0,29 7,64-8,77
Mies Oa . 10,12 0,47 9,19-11,05
Itsetunto

Heikko 1,80 0.002** 9,91 0,45 9,03-10,79
Keskiverto 137 0.014* 9,47 0,44 8,61-10,33
Vahva 0a : 8,11 0,42 7,29-8,93

Adjusted R? = 6,57 %, a=vertailuryhma

Taulukosta 11 n&hdaan, ettd viiden muuttujan mallissa juridinen sukupuoli (p<0.001) ja
itsetunto (p<0.01) ovat tilastollisesti merkitsevid muuttujia. Tulokset henkisen vakivallan
kokemisessa urheilija—urheilija -suhteessa ovat yhtenevia valmentaja—urheilija -suhteessa
koettuun henkiseen vikivaltaan. Miessukupuoli ja heikompi itsetunto on yhteydessa
suurempaan henkisen vékivallan kokemiseen urheilija—urheilija -suhteessa. Itsetunnossa
heikkoon ryhmédan kuuluminen on tilastollisesti merkitsevampi kuin keskivertoryhméén
kuuluminen. Erot i&ssd, juridisessa sukupuolessa ja kilpailutasossa eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid (p>0.05). Mallin selitysaste on 9,22 %. Molempia viiden muuttujan malleja

tarkasteltaessa tilastollisesti merkitseviksi muuttujiksi nousivat juridinen sukupuoli ja itsetunto.
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TAULUKKO 11. Muuttujien ja henkisen vakivallan yhteydet urheilija—urheilija -suhteessa
mallin avulla tarkasteltuna.

Henkinen vakivalta urheilija—urheilija - B p-arvo ka kh 95 %
suhteessa luottamusvali
Ik&

10-18-vuotiaat -0,38 0.679 12,01 059  10,85-13,17
19-25-vuotiaat -0,92 0.298 11,47 056  10,36-12,57
26-35-vuotiaat -0,78 0.372 1161 053 10,57-12,65
36—77-vuotiaat Oa . 12,39 0,70 11,01-13,77
Seksuaalinen suuntautuneisuus

Hetero -0,84 0.168 11,45 0,36  10,74-12,15
Jokin muu Oa . 12,29 0,53 11,26-13,32
Kilpailutaso

Kansainvélisen tason kilpaurheilija 1,04 0.248 12,92 0,70  11,54-14,30
Kansallisen tason kilpaurheilija -0,16 0.845 11,72 0,55 10,65-12,79
Alue- tai piiritason kilpailija -0,92 0.236 10,96 0,52 9,93-11,99
Harrastajat Oa . 11,88 0,57  10,75-13,00
Juridinen sukupuoli

Nainen -2,58 0.000*** 10,58 0,33 9,93-11,23
Mies Oa : 13,16 0,56  12,07-14,25
Itsetunto

Heikko 2,32 0.000*** 12,73 052 11,72-13,74
Keskiverto 2,06 0.001** 12,47 051 11,46-13,48
Vahva Oa : 10,41 0,48 9,46-11,36

Adjusted R? = 9,22 %, a=vertailuryhma
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8. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia henkisen vakivallan muotoja
esiintyy joukkueurheilussa valmentajan ja urheilijan seka urheilijoiden vélisessa suhteessa.
Toiseksi selvitimme viiden eri muuttujan (ién, itsetunnon, juridisen sukupuolen, kilpailutason
ja seksuaalisen suuntautumisen) sek& henkisen vékivallan yhteyksien eroja. Kolmanneksi
selvitimme muuttujien ja henkisen vékivallan kokemisen yhteyksia valmentajan ja urheilijan

valisessa seké urheilijoiden valisessa suhteessa.

8.1 Tulosten yhteenveto

8.1.1 Henkisen vakivallan yleisyys joukkueurheilussa

Taman pro gradu -tutkielman tulosten mukaan sekd valmentajan ja urheilijan vélisessa
suhteessa ettd urheilijoiden valisessd suhteessa koettiin tutkituista henkisen vékivallan
muodoista yleisimmin huomion ja tuen kieltdmistad. Toiseksi yleisin henkisen vékivallan
vaittama valmentaja—urheilija -suhteessa seka urheilija—urheilija -suhteessa oli vaheksyvat ja
halveksivat katseet. Luokittelimme tdman vaittdman muut-ryhmaddn, silla tdmén kaltainen
hairintd ei sisaltynyt Stirlingin ja Kerrin (2008) henkisen vékivallan jaotteluun. Kokkosen
(2018) mukaan vaheksyvat katseet ovat sanatonta héirintdd. Onkin huomioitava, etté Stirlingin
ja Kerrin (2008) esittamét henkisen vékivallan muodot eivét sisélla kaikkia henkisen vékivallan

ilmenemistapoja.

Kolmanneksi yleisin véittdma valmentajan ja urheilijan vélisessa suhteessa oli: ”Pitanyt sinua
uhkana joukkueesi tai ryhmadsi urheilulliselle menestykselle tai kehittymiselle?”. Vastaava
véittdma urheilijoiden vilisessd suhteessa oli ” Pitdneet sinua jonkinlaisena henkildkohtaisena
uhkana?”. Tdmid oli kolmanneksi yleisin véittdméd urheilijoiden vélisessa suhteessa.
Kirjallisuudesta oli vaikea 10ytéa yléké&sitettd esiintyneille vaittdmille. Siksi luokittelimme
vaittdmat muut- ryhmdan. Erilaiset henkisen vékivallan ilmenemistavat kertovat kasitteen
monimuotoisuudesta ja siten vaikeudesta maaritella kasite. Yleisimmaét henkisen vakivallan
muodot valmentajan ja urheilijan vélisessa suhteessa seké urheilijoiden valisessa suhteessa ovat

yhtenevaiset.
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Aiempien tutkimusten mukaan sanallinen henkinen vékivalta on yleisintd harrastustoiminnassa
(Fagerlund ym. 2014, 93; Kyllonen 2020, 13; Peltola 2016, 29-31). Se ilmenee usein
vahattelyna, arvosteluna, kiroiluna tai huutamisena (Hakanen ym. 2019, 49-51; Kyllénen 2020,
9; Peltola 2016, 29-31). Huomionarvoista on, ettd havaitsemiemme kolmen yleisimman
henkisen vékivallan muodoissa ei esiintynyt sanallista henkistd vakivaltaa. Tata voisi selittda
se, ettd kayttamamme kyselylomakkeen véittdmat sanallisen henkisen vakivallan osalta eivét
olleet tyypillisimpié eli esimerkiksi véhéttelyyn, arvosteluun, huutamiseen ja Kiroiluun liittyvia.
Tassa kyselylomakkeessa selvitettiin nimittelyyn, haukkumiseen ja ikdvéan sanomiseen
liittyvida sanallisia henkisen vékivallan keinoja. Tulokset voisivat olla erilaiset, jos
kyselylomakkeessa olisi selvitetty yleisimpié sanallisia henkisen véakivallan muotoja, kuten

huutamista ja kiroilua.

Vaikka henkisen vakivallan esiintyvyyden keskiarvot ovat pienid eli keskimé&arin vain
muutamia kertoja vuodessa, katsomme, ettd yksikin kerta on liikaa. Lasten ja nuorten
urheiluharrastuksiin liitetd&dn yleensa positiivisia odotuksia sosiaalisten ja eldméntapojen
valmiuksien oppimisesta (Fagerlund ym. 2014, 124). Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen
tulisi urheilussa olla keskeisena toiminnan lahtékohtana (Berg, Salasuo & Lehtonen 2020, 11).
Tulokset osoittavat, ettd on syytd puuttua erityisesti ulkopuolelle jattdmiseen seka tuen ja

huomion kieltdmiseen niin valmentajan kuin joukkuekavereiden osalta.

8.1.2 Tutkittujen taustamuuttujien yhteys henkisen vékivallan kokemiseen

Tutkittaessa yksittdisen muuttujan eroja henkiseen vékivaltaan emme voineet huomioida
yksittdisten muuttujien yhteisvaikutusta. Esimerkiksi itsetuntoon vaikuttaa Kkirjallisuuden
pohjalta useampi tekija, kuten ikd, kasvuympaéristo ja sosiaaliset kokemukset (Laine 2005, 41).
Kun itsetuntoa tutkitaan yksittdisena tekijand, emme tiedad ian mahdollista yhteytta itsetuntoon
ja sitd kautta henkisen vékivallan kokemiseen. Tastd syysta yksittaisten muuttujien tulosten
tarkastelu on tehtavé varauksella. Mallissa, jossa huomioidaan viisi eri muuttujaa (ika, itsetunto,
juridinen sukupuoli, kilpailutaso ja seksuaalinen suuntautuneisuus) muiden muuttujien vaikutus
neutralisoidaan ja tulokseksi saadaan vain tutkittavan muuttujan vaikutus. Talléin muuttujan

vaikutus nahdaan totuudenmukaisemmin.
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Tarkasteltaessa muuttujia yksittdin havaittiin, ettd juridinen sukupuoli ja itsetunto ovat
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd henkisen vakivallan kokemiseen sek& valmentaja—
urheilija -suhteessa etta urheilija—urheilija -suhteessa. Tulokset toivat esille erityisesti heikon
itsetunnon vélisen yhteyden koettuun henkiseen vékivaltaan. Tama tulos havaittiin seka
valmentajan ja urheilijan ettd urheilijoiden vélisessé suhteessa. Urheilijoiden keskin&isessé
suhteessa myos keskiverto itsetunto oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd henkisen
vakivallan kokemiseen. Valmentaja—urheilija -suhteessa keskiverto itsetunnossa oli yhteytta
henkiseen vakivaltaan, mutta ei tilastollisesti merkitsevésti. Tuloksemme itsetunnon
vaikutuksesta henkisen vékivallan kokemiseen ovat yhtenevaisia Eganin ja Perryn (1998) seka
Laineen (2005, 221) tutkimustulosten kanssa, missa tarkasteltiin kiusaamisen ja itsetunnon
valisia yhteyksid. Tutkimuksessamme juridista sukupuolta tarkasteltaessa havaittiin, etta
miehet kokivat naisia enemmaén henkistd vakivaltaa niin valmentaja—urheilija- kuin urheilija—
urheilija -suhteessa. Tama tulos on yhtenevdinen Fagerlundin (2014, 32) tulosten kanssa.
Tutkimuksemme tulosten mukaan kilpailutasolla, seksuaalisella suuntautumisella ja i&lla ei
ollut tilastollista merkitsevyyttd henkisen vékivallan kokemiseen kummassakaan suhteessa.

Kuitenkin eroja havaittiin myds ndiden muuttujien valilla.

Kun tutkimuksessa tarkasteltiin muuttujien yhteyttd henkisen vékivallan kokemiseen mallin
avulla, nousivat tilastollisesti merkitseviksi muuttujiksi itsetunto sekd juridinen sukupuoli.
Tulos oli samankaltainen seké urheilijoiden etta urheilijan ja valmentajan valisessé suhteessa.
Mallin mukaan ik, kilpailutaso ja seksuaalinen suuntautuminen eivat olleet tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessé henkisen vékivallan kokemiseen valmentaja—urheilija- eik& urheilija—
urheilija -suhteessa. Yksittaisten muuttujien ja mallin tuloksia vertailtaessa juridinen sukupuoli

ja itsetunto nousivat molemmissa tilastollisesti merkitseviksi.

Itsetunto

Kun muuttujia tarkasteltiin yksittdisind muuttujina itsetunto kokonaisuutena, oli yhta
merkitseva valmentaja—urheilija -suhteessa ja urheilija—urheilija -suhteessa. Itsetunnon luokkia
(heikko, keskiverto ja vahva itsetunto) tarkasteltaessa heikko itsetunto nousi tilastollisesti
merkitsevéksi seka valmentaja—urheilija- ettd urheilija—urheilija -suhteessa. Keskiverto -ryhma
oli tilastollisesti merkitsevd vain urheilija—urheilija -suhteessa. Tdéma viittaa siihen, etté

urheilijoiden vélisessa suhteessa itsetunnon yhteys on suurempi henkisen vékivallan
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kokemiseen kuin valmentaja—urheilija -suhteessa. Mallia tarkasteltaessa tulokset olivat
vastaavanlaiset itsetunnon osalta. Kuitenkin heikko ja keskiverto itsetunto oli molemmissa
suhteissa tilastollisesti merkitseva. Seké yksittdin ja mallin avulla tarkasteltuna heikko itsetunto

on merkitsevampi tekija kuin keskiverto itsetunto.

Itsetunnon ja henkisen vékivallan vélista yhteytta on selvitetty vield hyvin vahan. Itsetunto on
monimuotoinen muuttuja, johon vaikuttavat muun muassa ika (Keltinkangas-Jarvinen 2017,
153-156), sosiaaliset suhteet (Bum & Jeon 2016) sek& aikaisemmat kokemukset (APSAC
2019; lwaniec ym. 2006). Itsetunnon moninaisuuden vuoksi sitd ja sen vaikutuksia voi olla

vaikeaa tutkia.

Juridinen sukupuoli

Tutkimuksemme osoitti miesten kokevan henkistd vakivaltaa yleisemmin naisiin verrattuna
sekd valmentaja—urheilija -suhteessa etta urheilija—urheilija -suhteessa. Tulos on samanlainen,
kun muuttujia tarkastellaan sekd yksittain ettd mallin avulla. Kun juridista sukupuolta
tarkastellaan yksittdin, huomataan, ettd urheilija—urheilija -suhteessa tulos on tilastollisesti
merkitsevampi kuin valmentaja—urheilija -suhteessa. Mallissa tilastollinen merkitsevyys on
yhtéd suuri molemmissa suhteissa. Tutkimuksemme tulos on osittain yhtenevadinen aiempien
tutkimustulosten kanssa, mutta aiemmat tutkimustulokset ovat olleet ristiriitaisia. Esimerkiksi
Fagerlund ym. (2014, 32) havaitsi poikien kokevan enemman henkistd vékivaltaa tytt6ihin
verrattuna. Ellsbergin (2006) tutkimuksessa tarkasteltiin miesten ja naisten kokemaa henkista
vakivaltaa. Tutkimuksessa tulos oli pdinvastainen eli naiset kokivat miehid enemman henkista
védkivaltaa. On huomioitava, ettd tutkimusten kohderyhmien ik&jakauma oli erilainen.
Fagerlund ym. (2014, 32) tutkimus kohdistui lapsiin ja nuoriin, kun taas Ellsberg (2006)
tutkimuksen kohderyhmana oli aikuiset. Voimme pohtia, onko ialla merkitystd juridisen

sukupuolen ja henkisen vakivallan kokemisen yhteyteen.

On my0ds huomioitava, ettd Kyllosen (2020) selvityksessd henkisen vakivallan tekijoind ovat
useammin miehet kuin naiset sek& valmentajien ettd vertaisten keskuudessa. My6s Evansin ym.
(2016) kiusaamista késittelevésséd tutkimuksessa kiusaamista koettiin enemman mies
valmentajilta. Tutkimuksessamme ei voitu selvittdd henkistd vakivaltaa aiheuttaneiden

valmentajien sukupuolta. On pohdittu voisiko miesten keskuudessa tapahtuvaa henkisté
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véakivaltaa selittdd vallitseva “machoilukulttuuri”, jossa korostuu Kilpailuhenkisyys ja

aggressiivisuus, kun taas tietynlaista pehmeyttd ja “neitiméisyyttd” ei sallita (Peltola 2016, 35).

Ika

Iké& ei ollut tilastollisesti merkitsevd missaan ikaryhmassa, eikd ryhmien vélilla esiintynyt
selkeitd eroja. Tulokset viittaavat siihen, ettd henkistd vakivaltaa koetaan eniten 36-77-
vuotiaiden ikdryhmadssa niin valmentajan kuin vertaisten taholta. Tulos toistuu yksittéisten
muuttujien tarkastelussa ja mallin tarkastelussa. Kokonaisuudessaan tuloksista voidaan
paatelld, ettd 19-25-vuotiaiden keskuudessa koettiin henkista vakivaltaa vahemman kuin 10—
18-vuotiaiden keskuudessa. Mallin tulosten mukaan 10-18-vuotiaat kokevat enemman henkista
vakivaltaa kuin 19-25-vuotiaat ja 26—35-vuotiaat, mutta kuitenkin vahemman kuin 36-77-
vuotiaat. Kun ikaa tarkasteltiin yksittdisend muuttujana vahiten henkistd vakivaltaa, koki 19—

25-vuotiaiden ryhma.

Hakasen ym. (2019, 47-48) mukaan lasten ja nuorten urheiluharrastuksissa yli 15-vuotiaat
kokevat nuorempia enemman kiusaamista, syrjintaa ja epéasiallista kaytostd. Tama voi viitata
siihen, ettd henkisen vakivallan kokemukset ovat harvinaisempia nuoremmilla tai siihen, ettéa
alle 15-vuotiaat eivat valttamattd tunnista epdasiallista kdytosta kiusaamiseksi tai syrjinnaksi.
Tutkimuksessa yli 15-vuotiaat osasivat kuvailla tilanteita, joissa he ovat kokeneet epéasiallista
kaytostd. (Hakanen 2019, 47-48.) Tama voi selittaé sitd, miksi 36—77-vuotiaiden ryhma koki
eniten henkistd vékivaltaa. Vanhemmat ikaryhmat saattavat olla tietoisempia henkisesta

vakivallasta ja voivat ymmartaa tilanteet sellaisiksi ja pystyvét raportoimaan niista.

Kilpailutaso

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd henkistd vékivaltaa valmentajien taholta koetaan
eniten Kilpatasolla urheilevien keskuudessa (Gervis & Dunn, 2004; Gervis ym. 2016; Stirling
& Kerr 2013; Vertommen ym. 2016; Willincky & McCabe 2020). Tasséd tutkimuksessa
Kilpailutasolla tai harrastustasolla ei havaittu olevan tilastollisesti merkitsevaa eroa henkisen

vékivallan kokemiseen valmentaja—urheilija -suhteessa eika urheilija—urheilija -suhteessa.
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Mallin mukaan eniten henkistd vakivaltaa kokevat kansainvélisen tason kilpaurheilijat ja
toiseksi eniten harrastajat. Kansainvalisten kilpaurheilijoiden osalta tdmé& 16ydds on
yhtenevadinen aiempien tutkimustulosten kanssa. Kun tutkimme Kilpailutasoa yksittéisena
muuttujana urheilija—urheilija -suhteessa, eniten henkistd vékivaltaa kokivat kansainvélisen
tason kilpaurheilijat, mutta valmentaja—urheilija -suhteessa sitd kokivat eniten harrastajat.
Kansallisen tason ja alue- tai piiritason Kkilpailijat kokivat vahiten henkista vakivaltaa
vertaisiltaan. Valmentajan ja urheilijan valisessé suhteessa vahinten henkista vékivaltaa kokivat

kansallisen ja kansainvalisen tason kilpaurheilijat.

Mallin perusteella tuloksistamme n&hd&an kansainvélisten kilpaurheilijoiden kokevan muita
enemman henkisté vakivaltaa. Syyna siihen miksi tulos ei ole tilastollisesti merkitsevéa saattaa
olla se, etté korkealla tasolla urheilevat ovat valmiita uhraamaan paljon menestyakseen ja siten
“suodattavat” monenlaista valmentajan kdytostd, jos valmennus muuten on urheilijaa eteenpéin
vievad. Toisaalta henkisen vékivallan esiintymismuotoja ei vélttdmatta aina osata tunnistaa.
(Cense & Brackenridge 2001.)

Valmennussuhteen pituus sekéd valmentajan ja urheilijan valinen vuorovaikutus voi vaikuttaa
siihen, miten urheilija kokee ja ymmartad valmentajan kéytoksen. Joissakin urheilulajeissa,
kuten voimistelussa valmennuskulttuuri on hyvin kurinalainen (Cavallerio, Wadley & Wagstaff
2016), jolloin raja kurinalaisen valmennuksen ja henkisen vékivallan kdytossa voi olla hyvin
hailyva. Cavallerion ym. (2016) artikkelissa tuotiin esille, ettd voimistelijoilta vaadittiin
kunnioitusta valmentajia kohtaan, valmiutta ahkeraan ja taydellisyyttd tavoittelevaan

harjoitteluun seka henkista vahvuutta, jossa kipua tai heikkoutta ei tullut ndyttaa ulospain.

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalisen suuntautuneisuuden osalta vahemmistoon kuuluminen lisasi henkisen vékivallan
kokemista valmentaja—urheilija -suhteessa sek& urheilija—urheilija -suhteessa, mutta ei
tilastollisesti merkitsevésti. Tama tulos nayttaytyy samanlaisena mallissa ja kun seksuaalista
suuntautuneisuutta tarkasteltiin yksittdisena muuttujana. Hakasen ym. (2019) tutkimuksessa
seksuaalisen suuntautuneisuuden ja henkisen vékivallan valilla havaittiin yhteys. Heidan
tutkimuksessaan yli puolet seksuaaliseen vahemmistéon kuuluvista raportoi kokeneensa usein

tai joskus epéasiallista kohtelua harrastuksen parissa. Zacheuksen ja Saarisen (2018, 108)
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mukaan véhemmist6on kuuluminen lisda riskid epdasiallisen kéaytoksen kohteeksi

joutumiselle.

Yhteenveto

Kuten tuloksista ilmeni, itsetunto on tilastollisesti merkitseva tekija. Tulos oli mielenkiintoinen,
sillé itsetunnon ja henkisen vakivallan yhteytta on tutkittu vasta vahan. Henkisessa vakivallassa
pyrkimyksend on horjuttaa toista ja toisen itsetuntoa (Bildjuschkin ym. 2020). Toisaalta myo6s
yksilon itsetunto vaikuttaa siihen, miten han kokee vuorovaikutustilanteet (Laine 2005, 140).
Hyvén itsetunnon omaavalla yksilolla on parempi resilienssi eli henkinen kapasiteetti, jolloin
han kohtaa negatiiviset tilanteet eri tavoin kuin heikon itsetunnon omaava yksilé (lwaniec ym.
2006). Naiden pohdintojen kautta voimme palata Eganin ja Perryn (1998) pohdintaan
noidankehastd, onko heikko itsetunto henkisen vékivallan ja kiusaamisen syy vai
seuraus. Meidan ja aiempien tutkimustulosten pohjalta olisikin syytd tutkia henkisen

vakivallan ja itsetunnon yhteyksié entisté tarkemmin.

Juridisen sukupuolen tulokset yll&ttivat meidat selkeydelladn, silla aiemmat tutkimustulokset
ovat olleet ristiriitaisia. Oletimme, ettd naiset kokisivat enemman henkista vékivaltaa. Tahan
syyna oli se, ettd media on uutisoinut naisvaltaisista lajeista, joissa valmentaja on kayttanyt
henkistéd vakivaltaa urheilijoita kohtaan (Saarinen 2020; Saarinen 2019). Aiemmat tutkimukset,
joissa miehet ovat kokeneet enemmaén henkisté vékivaltaa ovat tuoneet esille miesvaltaisten
lajien toimintakulttuurin, jossa korostuu sanallinen henkinen vékivalta, voimasanojen kaytto ja
huutaminen (Fagerlund ym. 2014, 92-94).

Oletimme, ettd tutkimuksessamme olisi noussut esille selkedmpid tuloksia ik&muuttujan
suhteen. Aiemmissa tutkimuksissa havaittiin, ettd alle 15-vuotiaat kokevat enemmaén henkisté
vakivaltaa urheilussa kuin yli 15-vuotiaat (Fagerlund ym. 2014, 93; Hakanen ym. 2019, 48).
Meidan tutkimuksessamme ikdjaottelu oli erilainen, silla tutkimukseen osallistuneiden
ikdjakauma oli suuri. Tutkimuksen tilastollisen luotettavuuden vuoksi ik&jaottelussa oli
huomioitava tasaisten ryhmakokojen toteutuminen. Tdma vaikeutti ikdryhmien muodostamista,
emmeka vélttdmattd saaneet ian tuomia muutoksia nakyviin. Jos olisi ollut mahdollista,
olisimme tehneet jaottelun toisin ja jakaneet osallistujat useampaan ikaryhmaan. Talloin

olisimme saattaneet saada enemman eroja ikaryhmien vélille.
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Kilpailutason osalta oletimme, ettd korkeammalla tasolla urheilevat kokisivat enemman
henkista vakivaltaa, niin kuin useammat aiemmat tutkimukset osoittivat (Gervis & Dunn 2004;
Gervis ym. 2016; Stirling & Kerr 2013; Vertommen ym. 2016; Willincky & McCabe 2021).
Toisaalta tuloksia tarkasteltaessamme aloimme pohtimaan, ettd voiko korkeammalla tasolla
olevat valmentajat olla ammattitaitoisempia kuin harrastustasolla olevat valmentajat.
Jatkotutkimuksissa olisikin hyva perehtya eri lajien valmentajien koulutustasoon, koulutuksien

sisaltoon ja tutkia kéytyjen koulutusten yhteyksia henkisen véakivallan kokemiseen.

Tutkimustulos seksuaalisesta suuntautuneisuudesta oli yllattavd. Vaikka tulos ei ollut
tilastollisesti merkitsevé, meité yllatti, ettd seksuaalivahemmistoihin kuuluvat kokevat néinkin
paljon enemmén henkistd vékivaltaa urheilussa. Koemme, ettd seksuaalisella
suuntautuneisuudella ei ole nykyéédn suurta merkitystd, emmeké koe sen olevan “normaalista”
poikkeavaa. Toisaalta tulos ei ollut tilastollisesti merkitsevd, mikd voi kertoa siitd, ettd
yhdenvertaisuuden osalta on menty eteenpdin. Kuitenkin aiemmat tutkimukset tuovat esille
seksuaalivdhemmistdjen kokevan enemman hairintdd ja syrjintdd (Kokkonen 2018). Tama

osoittaa, ettd yhdenvertaisuuden kanssa on viela tekemisté.

Tama tutkimus vahvistaa nédkemysta siitd, ettd henkistd vékivaltaa esiintyy urheilussa.
Kirjallisuuden pohjalta pystymme perustelemaan, ettd henkiseen vékivaltaan puuttuminen on
tarpeellista. Henkista vékivaltaa ehkéaisemalla pystymme suojaamaan yksildiden kasvua ja
kehitystd. Jos pystymme vahvistamaan yksilon itsetuntoa, sitd kautta pystymme lisddmaan
henkisen vékivallan kokemisen resilienssid. Kaikkiin muuttujiin, kuten yksilon ikaan,
juridiseen sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautuneisuuteen ja kilpailun tasoon ei voida tai ei
ole tarpeellista vaikuttaa. Kuitenkin on térkedd tietdd ndiden muuttujien yhteys henkisen
vakivallan kokemiseen ja siten pystyttaisiin ehkéisemadan tilanteita, joissa henkisen vakivallan
kokemuksia saattaisi tapahtua. Harrastuksissa valmentajilla on suuri vastuu omasta toiminnasta
sekd urheilijoiden valisesta kanssakdymisestd. Tietoisuutta lisddmalla pystyttéisiin urheilusta

tekemé&an entisté turvallisempi ymparist0 kasvaa ja kehittyé niin urheilijana kuin ihmisena.

8.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme aihe on ajankohtainen, silla se on viime aikoina julkisuudessa paljon

puhuttanut ja heréttdnyt kohua. Tutkimuksemme ajankohtaisuuden lisdksi henkiseen

47



vakivaltaan yhteydessé olevia tekijoitd on tutkittu varsin vahan ja siksi aihettamme voidaan
pitédd yhtend tutkimuksemme vahvuuksista. Lisaksi tutkimuksen vahvuutena on monipuolinen
tutkimusasetelma, jonka avulla saatiin selville uutta nédkékulmaa henkiseen vakivaltaan
yhteydessé olevista tekijoistd. Tutkimuksen otoskoko oli kohtuullisen suuri (n=291), mika
tukee tutkimuksen luotettavuutta. Kyselylomakkeessa selvitettiin viimeisen vuoden aikana
koettua henkistd vékivaltaa. My0s tatd voidaan pitéda tutkimuksemme vahvuutena, jolloin
henkisen vékivallan kokemukset ovat tuoreessa muistissa. Toisaalta voi olla, ettd osa kyselyyn
vastanneista on saattanut kokea nuoruudessaan henkistd vékivaltaa, mutta sitd ei t&ssé

tutkimuksessa saada selville.

Aiheena henkinen vékivalta on arkaluonteinen ja kokemuksista voi olla vaikeaa puhua déneen.
Tutkimusaineiston keruu toteutettiin anonyymisti kyselylomakkeella, miké sopi arkaluontoisen
aiheen tiedonhankintaan. Talldin kysely vastaajien saattoi olla helpompi raportoida
kokemuksistaan verrattuna siihen, ettd aiheita olisi ké&sitelty kvalitatiivisesti haastattelun
muodossa. Toisaalta, kun kysely toteutettiin verkkokyselyn muodossa, kuka tahansa on voinut
vastata kyselyyn, eikd vastaajien motiiveista tiedetd. Kohderyhmaa on talléin vaikea

kontrolloida.

Heikkoutena oli valmiin aineiston kaytto, jolloin kyselylomakkeen kysymykset ja véittdmat
eivat valttamatté palvelleet meidén tutkimuksemme tarkoitusta parhaalla mahdollisella tavalla.
Kyselylomake ei sisaltanyt kaikkia yleisimpida henkisen vékivallan ilmenemismuotoja
(Hakanen ym. 2019, 49-51; Kyllénen 2020, 13; Peltola 2016), mika voi nakya tutkimuksemme
tuloksissa.

Henkisen vakivallan tarkastelu kokonaisuudessaan on haasteellista, silla ké&site on laaja,
kokemukset ovat hyvin henkilokohtaisia ja yksilosta riippuvia. Toiset kokevat saman tilanteen
henkiseksi vakivallaksi ja toiset eivat. (Kyllénen 2018; lwaniec ym. 2006.) Kuitenkin jokaisen
yksilén kokemus on huomioitava ja mahdollistettava heille turvallinen harrastus, missa ei

tarvitse kokea henkista vakivaltaa tai muuta kiusaamista.
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8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Fagerlund ym. (2014) on maininnut kulttuurisen muutoksen kasvatuksessa. Hdnen mukaansa
kasvatus oli 1900-luvun lopulla kurinalaisempaa ja lieva kuritus toimi osana kasvatusta. 2000-
luvulla kurinalaiset kasvatusmenetelmat ovat vahentyneet. (Fagerlund ym. 2014.) Toisaalta
2010-luvulla on havahduttu kiusaamisen ja syrjinnén esiintyvyyteen urheilun parissa (Hakanen
ym. 2019, 47-48). Kaikki 1900-luvun valmennusmetodit eivat vélttaméattd ole hyvéksyttavia
endéd 2010-luvulla kulttuurisen kasvatusmuutoksen vuoksi (Fagerlund ym. 2014, 121-122).
Taman saattaa olla osittain syyna siihen, miksi ongelmatilanteita on esiintynyt urheilussa ja
nithin on alettu puuttua. Nyt, kun henkinen vékivalta ja muut urheilijoihin kohdistuvat

vaarinkaytokset ovat olleet enemman esilla, naihin myds ehka puututaan jatkossa herkemmin.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittad ilmeneekd yksil6lajien ja joukkuelajien harrastajien
valilla eroa henkisen vékivallan kokemisessa sekéd yleisyydessd. Joukkuelajeissa voi olla
ryhman siséisia ristiriitoja, jotka vaikuttavat negatiivisesti ryhman koheesioon. Toisaalta tiivis
joukkue voi olla tarkea tuki yksilolle muun muassa itsetunnon vahvistamisessa. (Carron & Eys
2012, 273-283.) Yksilolajien harrastajat harjoittelevat usein ryhmassa, mutta jokaisella on omat
yksilolliset tavoitteet ja padmadrat, kun taas joukkueurheilussa tavoitteet ovat yhteiset (Carron
& Eys 2012, 298-301). Yksildlajeissa valmentaja—urheilija -suhde voi kasvaa laheisemmaksi
ja valmentajalla voi olla enemmaén valtaa yksildurheilijaan (Kyllénen 2018, 20). Olisi
mielenkiintoista tutkia ovatko harrastuksissa syntyneet sosiaaliset suhteet sekd valmentajan ja
urheilijan vélinen valtasuhde yhteydessa henkisen vékivallan esiintyvyyteen ja voisivatko ndméa

aiheuttaa eroja henkisen vakivallan ilmenemisessa yksilo- ja joukkueurheilijoiden vélilla.

Olisi hyva selvittaa, esiintyykd tietynlaisissa urheilulajeissa enemmaén henkista vakivaltaa kuin
toisissa lajeissa. Suomessa on noussut esiin valmentajan taholta tapahtuvia henkisen vakivallan
kayton tapauksia esteettisissa lajeissa, kuten joukkuevoimistelussa ja muodostelmaluistelussa
(Saarinen 2020; Saarinen 2019). Jokaisessa urheilulajissa on oma lajikulttuurinsa ja sita kautta
muodostuneet toimintatavat ja mallit. Esteettisissa lajeissa, kuten esimerkiksi
joukkuevoimistelussa on usein kurinalainen valmennuskulttuuri (Cavallerio ym. 2016), mika
saattaa johtaa henkisen vakivallan ilmenemiseen. Olisi mielenkiintoista selvittaa, esiintyyko
lajien valilla eroavaisuuksia henkisen vakivallan muodoissa. Esimerkiksi Fagerlundin ym.

(2014, 124) mukaan miesvaltaisissa lajeissa nayttéisi esiintyvdn muita lajeja enemman
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huutamista ja kiroilua valmentajan toimesta. Harrastuksissa esiintyvét toimintatavat saattavat

olla osana lajikulttuuria eik& niitd siksi kyseenalaisteta niin helposti (Fagerlund ym. 2014, 124).

Kolmantena jatkotutkimuskohteena voisi olla valmentajan koulutustason vaikutus henkisen
vékivallan esiintymiseen. Seuratoiminnassa ja valmennusjoukoissa on mukana esimerkiksi
vapaaehtoisia vanhempia (Fagerlund ym. 2014, 124) ilman valmennuskoulutusta tai
kasvatuksellista koulutusta. Usein ndma valmentavat juuri harrastuksen aloittaneita lapsia ja
nuoria. Olisi mielenkiintoista selvittdd, voitaisiinko valmentajien koulutusta tehostamalla ja
tuomalla koulutuksiin mukaan henkisen vékivallan ndkdkulmaa, ehkaistd henkisen vakivallan
ilmenemista liikunnan ja urheilun kentélla. Olisi tarke&d, etté jo aloittavien harrastajien parissa
toimisi ammattitaitoisia valmentajia ja mahdollisiin kiusaamis- ja henkisen vakivallan kéyton
tilanteisiin puututtaisiin  valittomasti. Liikunnan ja urheilun parissa on tarkedd tarjota

positiivisia kokemuksia kaiken ikaisille.
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