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Tiivistelma

Sosiaalityossad vikivallan uhreja ja tekijoitd voi kohdata milld tahansa sektorilla ja tédlloin on merkityksel-
listd ymmaértad, millaisesta ilmiostd on kyse. Tyossdni lastensuojelun sosiaalityossé vikivalta on keskeinen
ilmié. Olen mukana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Barnahus- hankkeen osahankkeessa. Hankkeen
tarkoitus on tehostaa lapsiin kohdistuvien vikivaltaepdilyjen selvitysprosesseja sekd vikivaltaa kokenei-
den lasten tukea ja hoitoa.

Taman kandidaatintutkielman tarkoitus oli tutkia lapsen kokemaa vékivaltaa. Tutkielma toteutettiin laa-
dullisen tutkimuksen menetelmin, kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman keskeisina késitteina
ja teoreettisena viitekehyksend ovat lapsuus, vanhemmuus, lapsen oikeuksien sekd vikivallan késitteet.
Tutkimuskysymykseni olivat: “millaista vikivaltaa lapset tutkimusten mukaan kokevat?” ja “mitka tekijat
altistavat lasta vikivallalle?”. Aineisto koostuu yhteensé viidestd kotimaisesta ja kansainvélisestd lapsiin
kohdistuvaa vikivaltaa késitelleistd artikkeleista. Aineiston analyysimenetelmdnd on kaytetty aineisto-
lahtoistd sisdllonanalyysia.

Tassd kirjallisuuteen perustuvassa kandidaatin tutkielmassa tarkastelen vikivaltaa lapsen ndkdkulmasta.
Kandidaatintutkielman tulosten perusteella voitiin todeta, ettd lapset kokevat fyysistd ja henkistd vakival-
taa. Tutkimustulosten mukaan fyysinen vakivalta on lapsen fyysisen koskemattomuuden loukkaaminen
ja lapsen satuttaminen. Aineiston analyysin mukaan se on kdytannon tekoja, kuten tukistamista, lyomistd,
perushoidon laiminlydntid ja seksuaalivédkivaltaa. Fyysinen vikivalta voi alkaa jollain pieneltd tuntuvalla
teolla ja tilanteen edetessa se voi raaistua.

Tutkimustulosten mukaan henkinen vékivalta tarkoittaa lapsen alistamista. Aineiston analyysi osoitti sen
ndyttdytyvan nimittelynd ja haukkumisena, uhkailuna, riitelyné ja noyryyttdmisend. Lasta vékivallalle al-
tistavat tekijit jakaantuivat kolmeen luokkaan. Ensimmaéinen luokka oli vékivallan kokijaan liittyvit asiat,
jolla tédssa tarkoitettiin lapsen pitkédaikaissairautta ja hdnen kéaytostddn. Toinen luokka oli vékivallan teki-
jddn liittyvét asiat, joita olivat vanhemman psyykkinen vointi, vdsymys ja stressi, pdihderiippuvuus, so-
sioekonominen asema sekd ylisukupolvisuus. Kolmas luokka oli arjen rutiinien sujumattomuus, johon
kuuluivat ongelmat perheenjdsenien vélisissd vuorovaikutussuhteissa sekd vanhempien tekemdt arjen
ratkaisut.

Johtopadidtoksend voidaan todeta, ettd lapsen kokema vikivalta on moniulotteista ja osin vaikeasti tunnis-
tettavaa. Vanhemman tekemad fyysinen vékivalta vaihtelee vakavuudeltaan ja se aiheuttaa lapsille paljon
erilaista kdarsimystd. Namaé lapsen kehossa nikyvit jéljet vaihtelevat naarmuista murtumiin. Lapsen ko-
keman viakivallan ehkdisytyossa tdarkeintd on antaa vanhemmalle tukea ja vahvistusta hanen vanhem-
muutensa taitoihin. Taméan kandidaatintutkielman perusteella on mahdollista lisété laaja-alaista ymmar-
rystéd lasten kokemasta vékivaltailmiostd ja siihen liittyvistd tekijoistd. Kandidaatintutkielman tuottama
tieto voi hyodyttdd sosiaalityon asiakastyotd tekevid lisadamaélla tietoa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta.
Tiedon avulla pystytddn tunnistamaan vékivaltaa entistd enemman ja kiinnittimdan huomiota lapseen
sekd hdnen hyvinvointiinsa huomioiden samalla perheen kokonaistilanne.

Asiasanat lapsuus, lapsen oikeus, vanhemmuus, kaltoinkohtelu, kuritusvékivalta, lapsen pahoinpitely ja
viakivalta
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1 JOHDANTO

“Joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee”, todetaan vanhassa suomalaisessa
sananlaskussa. Pohdin, mitd tuolla kansanviisaudella onkaan haluttu aikoinaan
viestittdd. Ehkd sitd, ettd kurittaminen olisi yhtd kuin lapsen kasvattaminen. N&in on
ehkd aiemmin ajateltu, mutta vanhempien kuritusoikeus poistettiin Suomen laista
vuonna 1979. Laki, jossa kiellettiin lasten ruumillinen kurittaminen tuli voimaan
vuonna 1984 (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361). Vuosisatojen
kuluessa nikemys kasvatusmenetelmistd on vaihdellut, ja nykyddn 39 valtiota on
kieltanyt lapseen kohdistuvan kuritusvikivallan kdyton (Yleissopimus lapsen oikeuk-
sista.)

Vékivallan eri muodot ovat suuri riski lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille,
toisinaan jopa lapsen hengelle. Vikivalta ilmiond on haastava ja vaikeasti lahestyttava.
Kasitteiden kaytto ei ole vakiintunut ja lasten kokemaa vékivaltaa voidaan tutkimuk-
sissa nimittdd esimerkiksi lapsen ruumiilliseksi kurittamiseksi, kuritusvikivallaksi,
pahoinpitelyksi tai kaltoinkohteluksi. (Hyvérinen, 2017, 26-27.) Tiedetddn kuitenkin,
ettd vakivalta ei edistd lapsen kasvua ja kehitystd (Kytold, 2021, 15-19.) Ensisijaisesti
vastuu lapsen turvallisuudesta huolehtimisesta kuuluu hdanen vanhemmilleen, mutta
joissain tapauksissa yhteiskunta joutuu puuttumaan perheen tilanteeseen (Hurskai-
nen ym., 2019, 10.)

Tydsséni lastensuojelun sosiaality6ssa vikivalta on keskeinen ilmid. Sosiaalitoi-
men tyontekijoiden tavoitteena on tunnistaa paremmin lapsiin kohdistuvaa vikival-
taa sekd 1oytdd keinoja toimia vikivaltaepdilytilanteessa. Olen mukana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Barnahus-hankkeen osahankkeessa. Hankkeen tarkoitus on
tehostaa lapsiin kohdistuvien vikivaltaepdilyjen selvitysprosesseja sekd vakivaltaa
kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Valitsin kandidaattitutkielman aiheeksi lapsen ko-
keman vikivallan, koska koen tirkeiksi tutustua vikivalta ilmioon tarkemmin.

Téassd kirjallisuuteen perustuvassa kandidaatintutkielmassa tarkoitus oli tutkia
lapsen kokemaa vékivaltaa. Tutkimuskysymykseni ovat: “millaista vakivaltaa lapset
tutkimusten mukaan kokevat?” sekd “mitka tekijat altistavat lasta vikivallalle?” Paa-



dyin tutkimaan aihetta sen ajankohtaisuuden vuoksi. Lasten kokema vékivalta nou-
see ajoittain esille uutisissa ja on vaiettu, mutta erityisen puhuttava aihe. Koronavi-
ruksen aiheuttaman poikkeustilan vuoksi lapsiin kohdistuva vikivalta on jadmaéssa
aiempaa useammin tunnistamatta. Koronakriisin jalkihoidossa on panostettava edis-
tamddn vdkivallatonta lapsuutta. Siksi on tdrkedd tunnistaa lapsen vidkivallalle altis-
tavat tekijdt. Rajasin tdmén tutkielman kéasitteleméén tilanteita, joissa oma vanhempi
tai vanhempaan rinnastettava henkilo tekee lasta kohtaan vaarin altistaen lapsen va-
kivallalle.

Tama kandidaatintutkielma koostuu kuudesta luvusta. Johdannon jalkeen kdyn
lapi tutkielman teoreettisen viitekehyksen, jossa kasittelen lapsuutta ikdvaiheena ja
lapsen tarpeita, vanhemman kasvatustehtdvad, lapsen oikeutta turvalliseen arkeen,
vdkivaltaa kasvatuksessa sekd sosiaalitoimen tukea. Luvussa neljd esittelen tutkiel-
man prosessin, tarkoituksen ja toteuttamisen. Viidennessd luvussa esitan tutkimustu-
lokset. Kuudennessa ja seitsemédnnessa luvussa esitdn johtopdatokset ja pohdinnan.

Avainsanat: lapsuus, lapsen oikeus, vanhemmuus, kaltoinkohtelu, kuritusvikivalta,
lapsen pahoinpitely ja vakivalta



2 LAPSUUS JA VANHEMMUUS

Ymmartddkseen lapsiin kohdistuvan vékivallan merkityksid, on ensin tarkasteltava
lapsuuden ja vanhemmuuden késitteitd. Tdssd luvussa kerron, miksi lapsuus on tar-
ked elaménvaihe ihmisen eldmassd sekd vanhemman kasvatustehtdvasta.

2.1 Lapsuus ikdvaiheena ja lapsen tarpeet

Lapsuus on merkittdva ajanjakso. Se, millaista huolenpitoa lapsi silloin saa, vaikuttaa
moniin asioihin lapsen tulevaisuudessa. Lapsi kasvaa ja kehittyy ldhisuhteissa, ja on
selvad, ettd niiden laadulla on valtava merkitys lapsen hyvinvointiin (Hurskainen ym.,
2019, 6.) Jo syntyessddn lapsi on oppimiskykyinen ja -haluinen. Lapsi kertoo omasta
maailmastaan vanhemmalle ddnin, sanoin, elein ja ilmein. Vanhempi oppii tuntemaan
lastaan kuuntelemalla hédntd sekd huomioiden lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet
(Vilén toim., 2006, 11.)

Lapsen yksilolliset ominaisuudet, geneettinen perimd, perhe ja ymparistotekijat
vaikuttavat lapsen kehitykseen. Saman perheen lapsilla on yhteinen perimd, mutta
heiddn kokemuksensa eivit ole samanlaisia. Kokemuksiin omasta perheestd vaikuttaa
lapsen yksilollisten ominaisuuksien lisdksi esimerkiksi sisarusten syntymadjdrjestys,
lapsen sukupuoli ja perheen sosioekonominen asema. Lapsessa yhteen kietoutuvat
perimé ja ympadriston vaikutukset. Turvallinen ja hyvaksyvéa perushoito, suojelu liial-
lisilta ja vadrilta drsykkeiltd sekd toimiva vuorovaikutussuhde tukevat lapsen kasvua
ja kehitystd oikeaan suuntaan (Poijula, 2007, 147-148.)

Lapseksi katsotaan alle 18-vuotiaat henkil6t. Lapsen omat mahdollisuudet pitada
huolta itsestddn ovat rajoittuneet, ja sen vuoksi hén tarvitsee paljon tukea, hoivaa ja
huolenpitoa vanhemmiltaan. Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluu erilaisia vaiheita.
Yksi tarkeimmistd vaiheista on sédételytaitojen harjoittelu. Saadtelykykya tarvitaan esi-
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merkiksi uni- ja vuorokausirytmin ylldpitdmisessd, ndldn ja kylldisyyden tunteen erot-
tamisessa seké vireystilan itsesddtelyn apuna. Taman lisdksi lapsi tarvitsee omien tun-
teidensa ja kdytoksensa hallinnan taitoja (Sinkkonen & Korhonen, 2015, 191.)

Lapsuus siséltdd eri vaiheita aina syntymadstd, taaperoajasta, lapsuudesta, kou-
lulaisuudesta nuoruuteen, toisen asteen opiskeluun ja orastavaan aikuistumiseen.
Lapsi kasvaa vauhdilla, ja jokaiseen ikdkauteen kuuluu erilaisia kehitysvaiheita.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2022.) Lapsen terve luottamus muihin ihmisiin al-
kaa kehittymddn syntymastd ldhtien, kun hian on vuorovaikutuksessa turvallisten ja
kannustavien vanhempien kanssa. Lapsuuden aikana lapsi muodostaa kasityksen
siitd, millainen on toimiva vuorovaikutussuhde toiseen ihmiseen ja miten hénen omat
tarpeensa huomioidaan (Lasinen lapsuus, 2022.)

2.2 Vanhemman kasvatustehtivi

Lapsi on oman perheensd jasen. Lapsiperheeseen kuuluu yksi tai kaksi aikuista ja lapsi
tai lapsia. Perherakenteet ovat erilaisia. Yleisimpid perhetyyppejd ovat ydinperheen
liséksi yksinhuoltajaperheet, uusperheet ja kahden samaa sukupuolta olevan van-
hemman perheet (Vilén ym., 2006, 14-16.) Lapsi hyotyy vanhemman ldsndolosta. Siit4,
ettei kenelldkdan ole kiire minnek&an. Lapselle riittdd, kun vanhempi vain on hdnen
kanssaan. Vanhempi voi kysyéd, mitd lapselle kuuluu ja kuuntelee vastauksen (Hans-
son & Oscarsson, 2006, 204.)

Vanhemman kasvatustehtdva on olla lapsen tukena lapsen oppiessa uusia taitoja.
Rooli lapsen tunteiden sddtelyn tukijana ei ole aina helppo, koska tunnesddtely on
aluksi kehittyméton ja tarvitsee turvallisen ympaériston kehittydkseen (Sinkkonen &
Korhonen, 2015, 191.) Lapsen kehitysta tukevat mahdollisuudet, kun hin saa harjaan-
nuttaa aisteja, liikkkua, tutkia luontoa sekd kommunikoida muiden ihmisten kanssa.
Tiedetddn, ettd muun muassa lapsen liian varhainen digimedioiden kdyttd voi jopa
estdd tai hdiritd lasta saavuttamaan erilaisia kehitystavoitteita ja esimerkiksi puheen
kehitys voi viivdstyd. Vanhemman tehtdva on suojella lasta erilaisilta ympériston uh-
katekijoitd ja vaaroilta (Glockler, 2021, 17-18.)

Rajojen asettaminen on usein vanhemmuuden haasteellisempia tehtdvid. Jokai-
nen lapsi on erilainen ja reagoi omalla tavallaan vanhemman asettamiin rajoihin. Tois-
tuvat rutiinit tuovat lapselle arkipdiviin rytmid ja lapselle ennakoitavuutta. Rutiinit
my0s helpottavat vanhemman arkea ja vahentdvat vanhemman kokemaa stressid.
Pdivittdin toistuva ruoka- ja unirytmi auttaa miellyttdvan ilmapiirin syntymiseen,
koska lapsi oppii tiedostamaan, mitd kotona tapahtuu seuraavaksi (Hansson & Os-
carsson, 2006, 75-79.)



Arkipdivan kiireeton yhdessa olo tukee lapsen kommunikointi taitojen kehitysta.
Kielen kehitys alkaa jo kohdussa ja jatkuu aktiivisena aina noin kuuteen ikdvuoteen
saakka. Kielen kehittymisen myotd lapsen mahdollisuudet ilmaista itseddn lisddnty-
vat. Vanhempi voi tukea lasta normaalin puheen ja keskustelun lisdksi leikin ja mu-
siikin keinoin sekd lukemalla lapselle erilaisia kirjoja. Sanojen merkitys tismentyy ja
syventyy lapselle, kun hdn kuulee niitd arjen tilanteissa (Niemitalo-Haapola ym., 2020)

Lapsuus aikana perheitd kuormittavat monet eri tekijdt ja nama tekijadt haastavat
vanhemmuutta. N4illd kuormittavilla tekijoilld tarkoitetaan vanhempien kohtaamia
tapahtumia, jotka vaikuttavat laaja-alaisesti koko perheen hyvinvointiin. N4itd teki-
joitda ovat esimerkiksi vanhempien matala koulutustaso, pitkdaikainen toimeentulo-
tuen saanti, vanhemmalle asetettu psykiatrinen diagnoosi ja muutokset perheolosuh-
teissa kuten vanhempien ero tai vanhemman kuolema. (Ristikari ym., 2018, 24)



3 TURVALLINEN LAPSUUS

Lapsella on oikeus hyviddn arkeen, joka koostuu turvallisista ympéristostd, huolenpi-
dosta ja sadnnoistd. Tassd luvussa kerron lapsen oikeuksien sopimuksesta ja sen mer-
kityksestd, vikivallasta kasvatuksessa ja sitd, kuinka sosiaalitoimi voi olla perheen tu-
kena. Tutkimuksen kannalta on olennaista kdayda lapi, mitd vikivalta tarkoittaa ja mi-
ten lapsen kokema vikivalta méaéritelldan.

3.1 Lapsen oikeus turvalliseen lapsuuteen

Lapsella on oikeus eheddn, terveeseen ja tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen.
Nadistd oikeuksista sovittiin Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) yleiskokouksessa
vuonna 1989, jolloin hyvaksyttiin Lapsen oikeuksien sopimus. Suomessa sopimus tuli
voimaan vuonna 1991. Sopimuksen mukaan kaikki ihmisoikeudet koskevat myos
lapsia. Lapsen oikeuksien sopimuksen tavoitteena on luoda maailmasta lapsille
sopiva paikka. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan kaikilla alle 18-vuotiailla
lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpitoon. Tilanteessa, missd lapsen
oikeudet toteutuvat, jokainen lapsi voi eldd hyvdd eldamdd ja kasvaa turvallisessa
ympadristossd (Yleissopimus lapsen oikeuksista.)

YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa tunnustetaan, ettd kaikkialla maail-
massa eldd lapsia erityisen vaikeissa olosuhteissa ja on merkityksellistd huomioida
my0s ndmad lapset. On tdrkedd, ettd lapset, vanhemmat ja ammattilaiset tuntevat lap-
sen oikeuksien sopimuksen. Kun sopimus tunnetaan, on sitd helpompi noudattaa. Yh-
teiskunnassa eri viranomaiset seuraavat lapsen oikeuksien toteutumista ja heilld on
erilaisia valvontarooleja. Lapsen oikeuksien sopimus jakaantuu kolmeen osaan. En-
simmadinen osa sisdltdd artiklat 1-41, toinen osa sisdltdd 42-45 ja kolmas osa sisdltda



46-54. Sopimus yhdistdd nakemyksen lasten hyvan eldmén ja kasvun perusedellytyk-
sistd. Toisinaan lapsen oikeudet eivit toteudu toivotulla tavalla ja tdlloin lapsi ja ha-
nen perheensd tarvitsevat ulkopuolisten apua (Lapsen oikeudet, 2022.)

Lapsiasiavaltuutetun kertomuksessa eduskunnalle (2022, 151-152) kansallisen
lapsisstrategian tiekartan taustalla ovat YKin Lapsen oikeuksien sopimuksen neljad
yleisperiaatetta. Namd periaatteet ovat syrjimittomyys, lapsen edun ensisijaisuus,
lapsen oikeus elamddn, henkiinjadmiseen ja kehittymiseen ja lapsen osallisuus. Strate-
gian visioksi nousivat:

- luoda Suomesta aidosti lapsi- ja perhemyonteinen yhteiskunta, jossa lapset

otetaan huomioon kaikissa poliittisissa padatoksissd ja toiminnassa.

- tiedottaa lapsia heiddn oikeuksistaan.

- turvata haavoittuvassa asemassa olevien lasten asema ja tunnistaa heiddan

tarpeensa aiempaa paremmin.

Lasten oikeuksia kunnioitetaan Suomessa aiempaa paremmin. My06s asenteet
ovat osin muuttuneet: vanhemmat pitdvat viakivaltaista kasvatusta vahemman hyvak-
syttynd kuin muu vdesto ja he myos kurittavat lapsia aiempaa sukupolvea vahemman.
Téstd huolimatta lapset joutuvat edelleen kuritusvékivallan uhreiksi. Vaikuttamis- ja
tiedottamistyotd on jatkettava, jotta ymmarrys jokaisen ehdottomasta oikeudesta va-
kivallattomaan lapsuuteen saavuttaisi suomalaiset (Hyvarinen, 2017, 26-27.)

Valtioneuvoston julkaisussa (2021, 13 - 25) kerrotaan, ettd kansallinen lapsistra-
miseksi Suomessa. Strategian tavoitteena on vahvistaa lapsen oikeuksien toteutumista
my0s koronakriisin jalkihoidossa. Linjauksena on lasten suojelu vékivallalta. Tarkoi-
tus on tehda lapsiin kohdistuvan vékivallan vastaista tyotd. Siind tyossa vahvistetaan
vanhemmuustaitoja ja tuetaan vanhemmuutta siten, ettd lapsille vahingollisten kas-
vatustapojen tilalle tuodaan lapsen oikeuksia kunnioittavia valintoja. Osa laadittua
lapsistrategiaa on Barnahus-mallin laajentaminen parantamaan vékivaltaa tai seksu-
aalista hyvaksikdyttod kokeneiden lasten asemaa. Lisdksi on tarkoitus kehittédd toimi-
via kadytdntojd lapsiin kohdistuvien rikosepdilyjen tutkintaprosesseihin.

3.2 Vikivalta kasvatuksessa

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2022) mukaan osa vanhemmista sallii vakivallan ja
hyvéksyy kurituksen osana kasvatusta. Kuritustilanteissa pieni lapsi voi saada vam-
moja, kun vanhempi kisittelee hantd kovakouraisesti. Johanna Hietamaki (2018, 11-
13) kiinnitti tutkimuksessaan huomio pienten lasten vanhempiin ja erityisesti diteihin,
jotka olivat huolissaan malttinsa menettdmisestd arjen ristiriitatilanteissa. Pientd osaa



vanhemmista huolestutti omat negatiiviset tunnereaktiot lastaan kohtaan ja lapsen
kovakourainen rankaiseminen sekd oman parisuhteen vikivaltaisuus.

Lastensuojelun keskusliiton Kovemmin késin -selvityksessa Essi Julin (2021, 11-
12) tiivistdd, ettd selvityksen mukaan lapseen kovakouraisesti tarttuneiden tai lasta
retuuttaneiden henkildiden osuus on kasvanut huomattavasti. Selvityksen saatujen
tulosten myo6td nousi esiin ajatus siitd, onko vanhempien kasvatutavoissa
tapahtumassa muutos. Ovatko vanhemmat siirtymédssda fyysisen vékivallan
muodoista kuten tukistamisesta ja piiskaamisesta muihin fyysisen vékivallan
muotoihin sekd vékivallalla uhkaamiseen, joka katsotaan henkiseksi vakivallaksi.
Vanhempi voi arvioida kivun olevan haitallista lapselle, mutta silld halutaan olevan
lapsen kayttaytymistd muuttava vaikutus.

Paavilainen ja Poso (2003, 75-76) tuovat esille, ettd vakivallalle altistuvat tai koh-
teena olevat ihmiset eivit yleensd itse hae apua tilanteeseensa. Lapsi ei usein ymmarr,
ettd heiddn perheessédnsa koettu vékivalta ei kuulu normaaliin lapsiperheen arkield-
maéadn. Lapsi ehkd ymmartdd kotona koetun tilanteen vadristyméan, mutta hénelld ei
ole keinoja puuttuja sithen. Vidkivallan liséksi perheessd voi olla monenlaisia muitakin
haasteita. Tilanteissa, missd lapset ja nuoret tuovat ongelmiaan julki he joutuvat pun-
nitsemaan, kenelle uskaltaa ja pystyy puhumaan vaikeista asioista. Lapsen kertoessa
kokemastaan vékivallasta on aikuisen otettava se vakavasti ja haettava lapselle apua
ja tukea.

Paivi Hirveld (2021, 199) tasmentdd, ettd Euroopan ihmisoikeustuomioistuimme
mukaan lapsen suojelu on lapsen kaltoinkohteluun puuttumista ja tilanteen tuomista
viranomaisten tietoon. Ilman, ettd kolmas ihminen puuttuu asiaan, on vikivaltaa ko-
kevan lapsen usein vaikea saada apua. On tdrkedd, ettd ihmisilld on mahdollisuus pe-
rustelluin syin, tehdd ilmoitus viranomaiselle lapseen kohdistuvasta kaltoinkohte-
luepdilysta.

Kuritusvakivalta tarkoitti aiemmin lapsen ruumiillista kuritusta. Al lyo lasta -
toimintaohjelmassa tdsmennetddn, ettd kuritusvdkivalta tarkoittaa tilannetta, jossa
aikuinen kayttdd fyysistd ylivoimaan aiheuttamaan lapselle kipua tai epamukavan
olon. Kuritusvidkivalta on Suomessa kielletty lailla ja se on lapseen kohdistuva
pahoinpitelyrikos. Lapsen kokema vékivalta on ilmitnd vaativa sekd yhteiskunnalli-
sesti, ettd yksilotasolla merkittava. Lasten kokeman védkivaltan maédrittely on
haastavaa sen moninaisuudesta johtuen (Sosiaali- ja terveysministerio, 2010, 16.)

Maailman terveysjarjest6 eli WHO:n (World Health Organizatio) méaaritelméassa
vidkivallalla tarkoitetaan vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kdyttod tai
sillda uhkaamista siten, ettd tdma kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmadén ja etta
tdmad johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttymattd jadmiseen tai kuolemaan. Vakivalta ja-



otellaan kolmeen laajaan luokkaan véakivaltaisen teon suorittajan ominaisuuksien mu-
kaan. Namad luokat ovat: 1) ihmisen itseensd kohdistama vakivalta, 2) ihmisten vilinen
viakivalta ja 3) kollektiivinen vdkivalta. Vdkivalta on tahallista ja vidkivaltaisten tekojen
luonne on fyysinen, seksuaalinen, psyykkinen, perustarpeiden tyydyttdmisen estami-
nen tai laiminlyonti (Krug ym., 2005, 21-23.)

Vikivaltaa jaotellaan monin perustein. Yksi jaotteluperuste on jako véestoryh-
miin. Lapsiin kohdistuva véakivalta tarkoittaa tilannetta, jossa aiheutuu tai saattaa ai-
heutua lapselle fyysisid vammoja tai vaarantaa hdnen hyvinvointinsa, turvallisuuden,
terveyden tai emotionaalisen kehityksen. Ihmisten vilisissd vakivaltatilanteissa lapsia
saattaa koskettaa lahisuhdevikivalta. Se tarkoittaa tilannetta, jossa vékivallan tekijd ja
vakivallan kokija ovat tai ovat olleet keskenddn ldheisessd suhteessa. Tdlloin ldhisuh-
devikivallan kohteena voi olla henkilon nykyinen tai entinen kumppani, lapsi, ldhi-
sukulaisen tai muu ldheinen. Perhevikivallassa vikivalta kohdentuu yhteen tai use-
ampaan perheenjdseneen ja vikivalta vaarantaa kaikki perheenjdsenet viakivallalle ja
sen seurauksille (Bildjuschkin ym., 2020, 7-8.)

Suomessa lapsen kurittaminen on madéritelty rikokseksi, johon voidaan taysi-
maédrdisesti soveltaa rikoslain pahoinpitelypykalid (Rikoslaki 39/1889, 21: 5-7 §). Ri-
kosnimikkeistossd pahoinpitely voidaan jakaa lievddn, perusmuotoiseen tai torkedan
pahoinpitelyyn (rikoslaki 39/1889, 21: 5-7 §). Lapsen kokeman vikivallan tunnistami-
nen on vaikeaa, mutta asiantuntijoiden konsultointi ja viranomaisyhteisty6 helpotta-
vat asioiden selvittdmistd. Neuvola ja kouluterveydenhuolto ovat avainasemassa lap-
sen terveyden turvaamisessa. Molemmat toimijat tavoittavat ldhes kaikki lapset iké-
luokistaan (Lapsen aika, 2019, 19.)

Lasten kaltoinkohtelun on maailmanlaajuinen ilmi6 ja sen riskitekijoitd on tut-
kittu valtavasti. Silti tutkitulla tiedolla ei ole kyetty riittdvasti vahentdmédan lasten
kokemaa vékivaltaa. Yksi riskitekijd lapseen kohdistuvalle vikivallalle on tutkitusti
vanhemman lapsena kokema kaltoinkohtelu. Tdamén vuoksi vanhemmalla saattaa olla
tavallista heikommat resurssit vastata vanhemmuuden haasteisiin. Itsestddn selvad ei
ole, ettd riskiolojen vallitessa kaltoinkohtelu aina toteutuisi (Paavilainen, 2021, 33-34.)
ERICA-hankkeen tavoitteena oli kehittdd, pilotoida ja arvioida Euroopan laajuista
koulutusohjelmaa, jonka tarkoitus oli puuttua lasten huonoon ja véakivaltaiseen
kohteluun. Hankkeen suosituksena on rakentaa suojaavia tekijoitd riskiperheiden ja
lasten huonosta kohtelusta kirsivien perheiden ympdrille (Zlatkute ym. 2019.)



3.3 Sosiaalitoimi perheen tukena

Lapseen kohdistuvaan vékivaltaan ja hoidon laiminlydnnin riskiin on mahdollista
vaikuttaa helposti tarjolla olevan vanhemmuuden tuen ja vahvistamisen sek& lapsen
ja perheen tarpeita vastaavan avun keinoin (Prinz, 2016, 404-405.) Sosiaality6 on yksi
osa kunnan tarjoamia sosiaalipalveluja. Vanhempi voi hakea itse perheelleen tukea ja
apua oman kunnan sosiaalitoimesta. Uudistetun sosiaalihuoltolain tavoitteena on
tuen ja avun hakeminen matalalla kynnykselld ja oikea-aikainen palvelun saaminen.
Sosiaalihuoltolain mukaan perheelle on mahdollista myontéa erilaisia palveluja kuten
esimerkiksi  kotipalvelua, perhety6td, tukihenkiloitd- ja  perheitd seka
vertaisryhmdtoimintaa ilman lastensuojelun asiakkuutta (Sinkkonen ja Korhonen,
2015, 275.)

Tukea perheen tilanteeseen on saatavilla myos lastensuojelulain kautta: lapsensa
tilanteesta huolestunut vanhempi voi itse tehda lastensuojeluilmoituksen oman
kunnan lastensuojeluun. Yhteydenoton voi tehdd puhelimitse tai kunnan
internettisivuston kautta sdhkoisesti. Lisdksi lastensuojelulain 25§: n mukaisilla
ilmoitusvelvollisilla on lakisddteinen velvollisuus tehdd lastensuojeluilmoitus, kun
heilld herdda huoli lapsen tilanteesta. Lapseen kohdistuneesta vékivalta- tai
seksuaalinen hyviksikdytto epdilystd lastensuojeluilmoituksen lisdksi tehd&ddn
ilmoitus poliisille. Lastensuojeluilmoitus kdynnistdd lastensuojelussa lapsen
palvelutarpeen arvioinnin. Ilmoituksen sisdllon perusteella tehdddn arvio
kiireellisestd lastensuojelun tarpeesta (Laajasalo, 2020, 162.)

Lahtisen ja Pynnosen (2020, 50-51) mukaan palvelutarpeen arvioinnissa tulee
kiinnittdd huomiota lapsildhtoiseen tyoskentelyyn. Lapsen ndkokulmasta on tarkeasd,
ettd tyontekijdat tutustuvat lapseen ja hédnen tilanteeseen, ei vain ilmoitukseen ja
asiapapereihin. Vanhempien kanssa tyontekijoiden tulee pyrkid aitoon ja avoimeen
vuorovaikutussuhteeseen. Palvelutarpeen selvityksen aikana vanhempia autetaan
pohtimaan, millaisia tarpeita heiddn lapsellaan ja perheelld on. Lapsen ja hdnen
vanhempiensa kanssa yhdessd harkitaan, keitd yhteistyttahoja tai lapsen ja perheen
laheisid voi olla tarpeen pyytdd mukaan selvitystyoskentelyyn. Ellonen ym. (2019, 133)
mukaan tulevaisuudessa on tarpeen kehittdé lisdd erilaisia arviointimenetelmis, jotka
tunnistavat vikivaltaa kokeneen lapsen. Lapsen vikivaltaisen kohtelun ehkédiseminen
on aina eettisempdd ja taloudellisempaa kuin yrittdd hoitaa ja kuntouttaa lasta, jolla
on jo vékivallan kokemuksia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimusprosessini aihe valikoitui kiinnostuksestani vékivaltailmioon ja tarpeestani
tunnistaa paremmin lapset, jotka ovat kokeneet vékivaltaa. Tyossani lastensuojelun
sosiaalityossd vidkivalta on keskeinen ilmid. Olen mukana THL:n Barnahus-hank-
keessa, jossa tarkoituksena on tehostaa lapsiin kohdistuvien vékivaltaepdilyjen selvi-
tysprosesseja sekd vikivaltaa kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Hankkeessa kehite-
tddn eri viranomaistahojen yhteistoimintaa lapseen kohdistuvan vékivaltaepdilyn sel-
vittelyn prosessissa sekd tarvittavan tuen ja hoidon koordinoinnissa. Barnahus-osa-
hankkeessa pyritddn kehittamaan palvelua, joka mahdollistaisi lapseen ja perheeseen
kohdistettujen tutkinnallisten toimenpiteiden toteuttamisen mahdollisimman tiiviissa
aikataulussa ja ndiden saumattoman yhdistdmisen lastensuojelun arvioinnin ja tuen
suunnittelun sekd hoidollisten toimenpiteiden kanssa lastensuojelun tarjoamissa ti-
loissa. Haluan siis tutkielmassani tarkastella lapsen kokemaa vékivaltaa ja siihen al-
tistavia tekijoita.

Aiheen valinnan jdlkeen ldhdin kartoittamaan tietoa aiheestani seka kirjallisuus-
katsauksen laatimisesta. Tutustuin jo tehtyihin kandidaatintutkielmiin, jotta sain li-
sdtietoa tulevasta prosessista. Kirjallisuuskatsauksessani tutkin lasten kokemaa
viakivaltaa kokonaisuutena, silld eri vidkivallan muodot eivit sulje toisiaan pois, vaan
niitd voi esiintyd limittdin ja paéllekkadin. Tutkimuksen tarkoituksena ja tutkimusteh-
tavana oli kartoittaa, millaista lapsen kokema vékivalta on seka selvittdad, mitka tekijat
sithen vaikuttavat. Tutkimukseni tavoitteena on kuvata, millaisena lapsen kokema vé-
kivalta tutkimuskirjallisuudessa ndyttaytyy ja sen myotd lisdtd omaa ja lukijan ym-
maérrystd ja tietoutta lasten kokemasta vékivallasta.
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Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovat:
e Millasta vdkivaltaa lapset tutkimusten mukaan kokevat?

o Mitka tekijat altistavat lasta vékivallalle?

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tdamd kandidaatintutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus on yksi entinen kaytetty kirjallisuuskatsauksen perustyy-
peistd. Se on suosittu, koska sitd voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi ilman tiukkoja
ja tarkkoja sddntojd. Metodiset sddnnot eivdt rajaa aineiston rajaamista kuten
esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Tutkittavaa ilmiotd on mahdol-
lisuus kuvata laaja-alaisesti. Tutkimuskysymykset ovat véljempid kuin muissa kat-
sauksissa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen pohjalta on mahdollisuus saada katta-
vasti ajankohtaista tutkimustietoa (Salminen, 2011, 6-7.)

Kirjallisuuskatsaus on metodi, jonka avulla tutkitaan tutkimusta. Kirjallisuus-
katsauksen tarkoituksena on katsauksen aihepiiriin liittyvdn tiedon tunnistaminen ja
esittely, arviointi ja tulkinta. Kirjallisuuskatsauksessa pyritddn tunnistamaan ongel-
mia ja tarjoamaan myo6s mahdollisuuksia kuvata tietyn teorian kehitysta historialli-
sesti. Siind yritetddn tuoda esille uusia tutkimustuloksia ja nostetaan esiin uusia tut-
kimuskohteita (Metsdamuuronen, 2009, 31.)

Kirjallisuuskatsaus etenee vaihe kerrallaan. Ensimmadisend maédritellddn tutki-
musongelma ja tutkimuskysymykset. Sen jdlkeen edetddn tiedonhaun, aineiston kriit-
tisen arvioinnin, sisdllonanalyysiin sekd raportoinnin tuloksista. Tutkimuksen onnis-
tumisen kannalta merkityksellistd on aiheen tarkka rajaaminen - jos tutkimuskysy-
mys on liian lavea, tutkimuskysymykselld aineistoja voi 16ytya liikaa ja tdlloin kaikkea
16y dettyja aineistoja ei pystytd késitteleméddn laadukkaasti. Toisena dédripdand on liian
suppea tutkimuskysymys, jonka avulla ei ole mahdollista tuottaa riittdvas, luotetta-
vaa aineistoa (Stolt ym., 2016, 23-24.)

4.3 Aineiston valinta ja rajauskriteerit

Tutkin valittua aihetta etukiteen tehden useita koehakuja, jotta saisin kéasityksen tar-
jolla olevasta aineistosta. Tutkimusaineiston keruu tapahtui kirjaston hakupalvelui-
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den kautta. Tutkielman aineiston hankinnassa kaytin sahkoisid tietokantoja ja manu-
aalista tiedonhakua. Kayttamidni tietokantoja olivat Volter, JYKDOK, Janus, Social
Services Abstracts, Google Scholar ja Juuli-julkaisutietoportaali. Manuaalista hakua
hyodynsin tutustuessani tutkimusten ldhdeluetteloihin ja ldhteisiin. TEPA-tietopank-
kia kadytin hakiessani englanninkielisistd aineistoa, jotta 1oyddn oikeat englanninkieli-
set kddnnokset ja sopivaa aineistoa.

Tein hakuja pddosin suomeksi. Hakusanoina minulla oli lapsi, lapset, vikivalta,
kaltoinkohtelu, kuritusvékivalta, pahoinpitely, kasvatus, vanhemmuus, lastensuojelu
ja riskitekijat. Lisdksi kdytin sanan katkaisua, * merkkid, OR- ja AND-sanoja. Tavoit-
teenani oli 1oytdd artikkeleja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini ja toisivat esiin
eri tieteenaloilla tehtyjd tutkimuksia. Hakukoneen tarjoamista artikkeleista luin tiivis-
telmid ja tuloksia arvioiden niiden perusteella, vastaako kyseinen artikkeli tutkimus-
kysymyksiini. Loysin aiheesta paljon opinndytetitd ja Pro gradu -tutkielmia, jotka
rajasin pois aineistosta. Tiedonhaun rajasin koskemaan vertaisarvioituja artikkeleja.

Taman kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu viidestd tieteellisestd artikkelista
ja tutkimuksesta, joista yksi on englanninkielinen. Pyrin 16ytdmé&an mahdollisimman
uutta aineistoa, koska aineistoa oli runsaasti tarjolla. Lopulliseen aineistoon tein seu-
raavat rajaukset: aineiston tulee olla akateemisten kriteerien tayttima tai vertaisarvi-
oitu tutkimus tai raportti, aineiston tulee olla julkaistu suomen kielell4 tai englanniksi,
ja julkaisun aikaikkuna tulee olla vuosien 2010-2021 valilla.

4.4 Aineiston kuvaus ja analysointi

Kandidaatintutkielman aineisto koostuu viidesti artikkelista. Aineisto muodostuu
neljasta tieteellisestd artikkelista ja yhdestd nuorisotutkimusseuran tutkimuksesta.

Aineisto koostui suomessa toteutetuista tutkimuksista. Esittelen alla tutkielman ai-
neiston ja liitteissd (Liite 1) aineisto on koottu taulukkoon.

Kirjallisuuskatsauksen artikkelit

Sabina Hentild, Noora Ellonen, Eija Paavilainen, Juha Kdidridinen & Tanja Koivula (2010).
Pieniin lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun tilanteet vanhempien kuvaamana. Pilottitutki-
muksessa testattiin itseilmoitusmenetelméddn perustuvan kyselytutkimuksen sopi-
vuutta vanhempien lapseensa kdyttiman vidkivallan tutkimisessa. Tutkimukseen
osallistui 233 vanhempaa.

Riikka Hynynen, Eija Paavilainen, Jari Kylma & Sari Lepisto (2015). Nuorten nakemyksii
kuritusvikivallan syistd ja seurauksista. Tutkimuksessa kuvattiin kasityksid kuritusvaki-
vallan syistd ja seurauksista. Tutkimukseen osallistui 1393 yhdeksdsluokkalaista.
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Tuija Leppikoski, Maaret Vuorenmaa & Eija Paavilainen (2021). Psychological and physical
abuse towards four-year-old children as reported by their parents: A national Finnish survey.
Tutkimuksessa kuvattiin lapsiin ja perheisiin liittyvid riskitekijoitd, jotka liittyvit 4-
vuotiaiden lasten kokemaan fyysiseen ja henkiseen pahoinpitelyyn. Tutkimukseen
osallistui 8270 vanhempaa.

Tarja Orjasniemi & Anne Kurvinen (2017). Hipedn piivit, pelon yot - lapsuuden kokemuksia
pdaihdeperheessi. Tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden kokemuksia eldmésté juovan van-
hemman kanssa aikuisena kirjoitettujen omaeldmikerronnallisten tarinoiden kautta. Tut-
kimukseen osallistui 53 eri ikdistéd kirjoittajaa.

Henna Siitari & Riikka Ikonen (2021). Vanhemman korkeakoulutus ja nuoren arvioima per-
heen huono taloudellinen tilanne vanhemman taholta koetun fyysisen vikivallan riskitekijoind.
Tutkimuksessa kuvattiin perheen sosioekonomisen aseman yhteytta lasten ja nuorten
kotona kokemaan fyysiseen vikivaltaan vuonna 2019. Tutkimukseen osallistui 80 049
oppilasta.

Aineiston analyysimenetelmana kdytin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia, jossa
yhdistetdan késitteitd ja tdlld tavoin loydetddn vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Tamad sisédllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paittelyyn. Induktiivinen eli aineisto-
lahtoinen aineistoanalyysi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaéisend vaiheena on
aineiston redusointi eli pelkistdiminen. Siind aineistosta poistetaan tutkimukselle tar-
peeton tieto pois. Toisena vaiheena on aineiston klusterointi eli ryhmittely. Siind mer-
kityt alkuperéisilmaisut kdydaan tarkasti ldpi ja etsitdan aineistosta samankaltaisuuk-
sia sekd eroavaisuuksia. Kolmantena vaiheena on abstrahointi eli teoreettisten késit-
teiden luominen. Silloin valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia ka-
sitteitd. Siind erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto epdolennaisesta tie-
dosta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 122-127.)

Luin aineistoni useita kertoja ldpi. Sitten alleviivasin punaisella vérilld kaikki al-
kuperdisvirkkeet, joissa kuvattiin lapsen kokemaa vikivaltaa. Sen jidlkeen vihredlld
vérilld kaikki alkuperdisvirkkeet, joissa késiteltiin lasta vikivallalle altistavia tekijoita.
Sen jdlkeen koodasin kirjaimin ja numeroin 16ydetyt alkuperédisvirkkeet, jotta 16ytdisin
ne aineistosta jatkossa helpommin ja nopeammin. Tamén jdlkeen tein tietokoneelle
kaksi tiedostoa, joihin kerdsin I6ydetyt alkuperdisvirkkeet varikoodeittain. Tein tau-
lukoihin kolme saraketta. Ensimmadiseen sarakkeeseen kerdsin kaikki merkkaamani
alkuperdisvirkkeet sekd koodin mistd kohtaa aineistoa alkuperdisvirke 16ytyy.

Tdaman jdlkeen tulostin molempien tiedostojen taulukot punaiselle ja vihredlle
tulostinpaperille. Leikkasin alkuperdisvirkkeet suikaleiksi. Levitin punaiset alkupe-

rdisvirkkeet isolle poydalle, jossa aloitin niiden ryhmittelyn. Ryhmittelya tein etsien
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samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Seuraavaksi muodostin aineistosta ala- ja yla-
luokkia ja kirjasin niitd muistiin suikaleissa oleviin sarakkeisiin. Saman tein vihreille
alkuperdisvirkkeille. Ala-ja yldluokkien ollessa valmiita kiinnitin ne yldluokkien mu-
kaan erillisille papereille ja kiinnitin ne seindd, jotta minulla oli mahdollisuus ndhda
koko aineisto kerralla. Tdssd vaiheessa tein vield muutaman vaihdoksen. Tdhédn vai-
heeseen kédytin aikaa, koska pidin sitd koko tutkielman kannalta merkittdvéand vai-
heena. Aineisto tuli minulle hyvin tutuksi taimén vaiheen aikana.

Aineistosta loydetyistd yldluokista muodostui yhtendisid teemoja ja kasitteitd,
joista syntyi tutkimustulosteni otsikoita. Alaluokat pitdvit sisdllddn ylaluokkiin vai-
kuttavia tekijoitd. Aineistoa kasiteltdessd tutkimuskysymykset olivat jatkuvasti mie-
lessani sekd edessdni paperille kirjoitettuna. Jasentelin 16ytyneiden yldluokkien mu-
kaan tutkimustulokset ja kirjoitin ne kokonaisuus kerrallaan kandintutkielmaan.

4.5 Tutkimuksen eettisyys

Valmistautuessani kandityohon olen tutustunut Talentian (2017) sosiaalialan eettisiin
ohjeisiin, missd kasitellddn sosiaalialan arvoja. Lisdksi olen tutustunut aiemmin Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan ohjeeseen (2012), jossa kerrotaan hyvaéstd tieteelli-
sestd kdytannostd ja sen loukkausepdilyjen késittelemistd Suomessa. Ohjeessa on esi-
telty tutkimusetiikan ndkokulmasta hyvin tieteellisen kdytannon keskeiset lahtokoh-
dat.

Olen pyrkinyt takaamaan tutkielmani luotettavuuden ja uskottavuuden noudat-
tamalla hyviksi luokiteltujen tieteellisten menettelytapojen avulla (Kuula, 2011, 26-27).
Tassd tutkielmassa olen noudattanut rehellistd, huolellista ja tarkkaa tyootetta. Tut-
kielmassani olen keskittynyt kirjoittamaan vékivalta ilmiosté ja sen tekijoistd ihmisar-
voa kunnioittavasti. Lihdemateriaalit ja aineiston tutkielmaani olen valinnut kriitti-
sesti ja tehnyt ldhdemerkinnét ja -viitteet ovat asiallisesti. Dokumentointi on toteutettu
erityistd tarkkuutta noudattaen.

Tuomi ja Sarajdrven (2018, 149-151) mukaan yhtend hyvan tutkimuksen kritee-
rind on johdonmukaisuus seké se, miten ja millaisia ldhteitd tutkija kayttdad. Aineiston
analyysid tehdessd ja tutkimustuloksia kirjoittaessa olen kiinnittanyt huomiota siihen,
ettd tieto pysyy muuttumattomana. Olen pyrkinyt esittamé&an tutkimustulokset sellai-
sina kuin ne alkuperdisissa tutkimusartikkeleissa esiintyvat. Ihmisten vélinen vaki-
valtainen kdyttdminen on laissa erikseen kielletty, se on my0s eettisesti ja moraalisesti
vadrin. Tutkimusaineiston kasittely aiheutti myds minussa tunteita ja kiinnitin eri-
tyistd huomiota oman kuormittuneisuuteni purkamiseen tutkimusprosessin aikana.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Téassd luvussa esitdin tutkimustulokset. Tulokset vastaavat tutkimuskysymyk-
siini: “millaista vakivaltaa lapset tutkimusten mukaan kokevat?” ja “mitka tekijdt al-
tistavat lasta vikivallalle?”

5.1 Lapsen kokema vikivalta

Aineiston analyysin mukaan lapsen kokema vékivalta jakaantuu kahteen paaluok-
kaan. Padtulokset ovat lapsen kokema fyysinen ja lapsen kokema henkinen vikivalta.
Tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuva vikivalta on moniulotteinen ilmid.

'd \
FYYSINEN [ Tugsmamnen
'y PERUSHOIDON LAIMINLOYNTI
VA K | VA I—TA : SEKSUAALIVAKIVALTA
b

HENKINEN Sm:'l'[ELYJA HAUKKUMINEN
VAKIVALTA 355

KUVIO 1 Lapsen kokema véakivalta
Kaikissa viidessa tutkimuksessa késiteltiin lasten kokemaa seka fyysistd ettd henkista

vdkivaltaa: Hentild ym. (2010), Hynynen ym. (2015), Leppékoski ym. (2021), Orjas-
niemi ja Kurvinen (2017) ja Siitari ja Ikonen (2021) (KUVIO 1).
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5.1.1 Fyysinen vikivalta

Tuloksena aineistosta 10ysin neljd alakasitetta liittyen lapsen kokemaan fyysiseen va-
kivaltaan. Namd vakivallan ilmenemismuodot ovat tukistaminen, lydminen, perus-
hoidon laiminlyonti ja seksuaalividkivalta. Keskeistd oli, ettd fyysistd vékivaltaa oli
kaikissa yhteiskuntaluokissa ja sosioekonomisissa asemissa.

Fyysisen vékivallan muodoista tukistamista ja lyomista esiintyi usein samanai-
kaisesti kuten Hentildn ym. (2010) tutkimuksessa todettiin, ettd lapsen kiukuttelu ai-
heutti eniten vanhemman huutamista, kirkumista ja kiroamista. Lapsen kiukuttelu oli
usein myds syynd tukistamiseen, nipistimiseen seka kédelle, jalalle tai pyllylle laimai-
semiseen. Yleisempid fyysisen pahoinpitelyn muotoja oli vanhempien lapselle antama
luunappi, tukistaminen tai lyominen. Leppédkosken ym. (2021) mukaan neljavuotiai-
den lasten vanhemmista 12 prosenttia hyvaksyi tukistamisen tai lapsen puristamisen
rangaistuksena.

Orasniemen ja Kurvisen (2017) tutkimuksessa vikivalta ja riitely kiertyvat yh-
teen pdihdeperheiden arjessa. Lapsen joutuessa fyysisen viakivallan kohteeksi hidn jou-
tuu kokemaan nyrkill4 tai “k&ttd pidemmalld” lyomistd, pieksemistd, tonimistd, tukis-
tamista ja hiantd saatetaan uhata tappamisella. Hentildn ym. (2010) tutkimuksessa va-
kavaa fyysistd vakivaltaa lasta kohtaan on kovalla esineelld lyominen tai kuristaminen.
Orjasniemi ja Kurvinen (2017) toteavat tutkimuksessaan, ettd lyontien jdljet tulevat
hdipymdan ajan myotd kehosta, mutta henkiset jédljet eivit ehkd koskaan. Hynysen ym.
(2015) tutkimuksessa lapselle vanhemman aiheuttamia fyysisid vammoja ja oireita
ovat naarmut, mustelmat, haavat, murtumat sekd pysyvd vammautuminen. Lapselle
syntyy vanhemman toiminnasta kipua ja hengitysvaikeuksia. Tutkimuksessa lapsen
kuolema vanhemman aiheuttamana nimettiin kaikkein vakavimmaksi teoksi.

Fyysisen vékivallan muotona lapsen perushoidon laiminlyonti ndkyi perustar-
peiden, kuten ravitsemus, tyydyttamaittd jattamisend sekd pdihteiden tarjoamisena
alaikdiselle lapselle. Orasniemen ja Kurvisen (2017) tutkimuksessa nostettiin esiin, ettd
lapset eivit nde nédlkdd pelkdstddan taloudellisen puutteen vuoksi, vaan pédihtynyt van-
hempi voi rajoittaa perheenjdsenten ruuan saantia tai jattdd lapsen ilman ruokaa,
vaikka vanhempi itse syo. Toisinaan lapselle saatetaan tarjota alkoholia huomioimatta
hénen ikddnsa ja alkoholilainsdddannon tuomia rajoituksia.

Fyysisen vikivallan muotona seksuaalinen vékivalta tai sen uhka ovat mukana
tilanteissa, joissa lapsen ympéristossd juodaan holtittomasti. Orasniemen ja Kurvisen
(2017) tutkimuksessa todettiin, ettd didin pdihdeongelma saattaa altistaa lasta fyysi-
selle ja seksuaaliselle vikivallalle isan pdihdeongelmaa enemman. Lapsuuden seksu-
aalinen hyvéaksikdytto jad usein paljastumatta, koska hyvaksikdytto salataan hdpedn
vuoksi. Lapsuuskokemuksiin paihdeperheissa voi liittyd myos tilanteita, joissa péih-
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tynyt vanhempi kohdentaa fyysisté vikivaltaa toista vanhempaa kohtaan. Aitia saa-
tetaan lyoda nyrkilld, hdntd kuristetaan, tukistetaan, uhataan kirveelld, puukolla tai
ampuma-aseella tai diti voidaan raiskata lapsen ollessa paikalla.

5.1.2 Henkinen vikivalta

Tunnistin aineistosta neljd alakésitettd liittyen lapsen kokemaan henkiseen vikival-
taan. Namad alakasitteet ovat: nimittely ja haukkuminen, uhkailu, riitely ja ndyryytys.
Lapset voivat liittyd eri tavoin vakivaltaan, silld he voivat olla perheessd vakivallan
kohteita, valineitd, nakijoitd tai kuulijoita.

Henkisen vidkivallan muotona nimittely ja haukkuminen esiintyivat Hentildn
ym. (2010) tutkimuksessa, jossa késitellddn alle kouluikdisten lasten vakivaltakoke-
muksia oman vanhemman kuvaamana. Tilanteessa, jossa lapsi ei tdytd vanhempansa
odotuksia vanhempi ilmaisee tyytymattomyyttdan nimitellen ja haukkuen lasta. Van-
hemman kokema lapsen huono kaytos oli tottelemattomuuden lisdksi yleisin nimitte-
lyyn johtava seikka. Talloin vanhempi saattoi haukkua omaa lastaan herkasti tyh-
maéksi. Lapselle on vahingollista myos joutua kuuntelemaan hénelle tarkedn ihmisen
haukkumista.

Orjasniemen ja Kurvisen (2017) tutkimuksessa korostettiin, ettd didin jatkuva ali-
arvioiminen vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. Aitiin kohdistuva haukkuminen
ja kutsuminen alentavalla nimitykselld esimerkiksi “huoraksi”, asioista moittiminen
ja didin henkinen alistaminen didin ollessa ldsnd tai poissa on lapsille kuormittavaa.
Lapsen ollessa esimerkiksi koulussa hédn saattaa peldtd, ettd kotona sattuu jotain, ku-
ten isdn suorittama didin pahoinpitely. Vanhempien vilisen vikivaltatilanteen todis-
taminen voidaan rinnastaa lapsen pahoinpitelyyn, silld timan kokeneet lapset karsi-
vdt samankaltaisista kdyttdytymisen ja mielenterveyden hdiridistd kuin itse vakival-
lan uhriksi joutuneet lapset.

Henkisen vékivallan muodoista uhkailu ndyttdaytyi Hynysen ym. (2015) tutki-
muksessa lapselle merkkina vaarasta. Vanhempi oli saattanut aiemmin kayttada fyy-
sistd vakivaltaa lasta kohtaan. Fyysinen vékivalta oli saattanut jadda kertaluonteiseksi,
mutta jatkossa lasta uhkailtiin sen uusiutumisella. Samankaltainen ajatus oli Hentildn
ym. (2010) tutkimuksessa, silld he nimesivit yhdeksi véakivallan muodoksi psykologi-
sen aggression, joka heiddn tutkimuksessansa tarkoitti lapselle huutamista, kirku-
mista tai kiroamista, lapsen haukkumista tai nimittelya seka lasta vakivallalla uhkaa-
mista.

Henkisen vikivallan muotona riitely on monivaiheinen prosessi. Riitely muut-
tuu henkiseksi vikivallaksi, kun vékivallan kohde pelkdd ilmaista omaa mielipidet-
tddan, koska peldten jalkiseuraamauksia. Orasniemen ja Kurvisen (2017) tutkimuksessa
tuotiin esille, ettd vakivallan eri muodot liittyvat myos sisarusten vilisiin suhteisiin.
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Hentildn ym. (2010) mukaan lasten huono kaytos tarkoittaa vanhempien mukaan hai-
ritsevad kaytostd, sotkemista ja meteldintid. Huonoon kaytokseen saattoi liittyd myos
holmoilyd ja toisten kiusaamista. Lasten keskindinen riitely sai aikaan vanhempien
reagoinnin, joka saattoi olla huutamista, vakivallalla uhkaamista, tukistamista, nipis-
tamistd tai kasvoihin, padhéan tai korville ldimdisemista.

Henkisen vikivallan muotona ndyryytys aiheuttaa lapselle erilaisia tunnereak-
tioita. Noyryytys satuttaa lasta sisdltdpdin. Hynysen ym. (2015) tutkimuksen mukaan
kuritusvidkivaltaa kokeneella lapsella henkinen vikivalta aiheuttaa henkistd pahoin-
vointia ja vahingoittumista. Lapsi voi kokea kielteisid ja yksiloimattomid tunteita, ku-
ten surua, vihaa, pelkoa, turvattomuutta, hammennystd, stressid ja ahdistusta. Tutki-
muksessa todettiin, ettd lasta noyryytetddn ja mitdtéiddan monin tavoin, mikéd trau-
matisoi lasta. Lapselle voi jadda ikdvid muistoja lapsuudestaan sekd vadristynyt kuva
eldmadstd ja ihmisten kohtelusta.

Orasniemi ja Kurvinen (2017) nostavat tutkimuksessaan esille tilanteen, jossa
vahvasti humaltunut vanhempi ei pysty hallitsemaan omaa kdytostddn ja saattaa siten
sanoillaan haavoittaa lapsen itsetuntoa. Henkistd vidkivaltaa on monenlaista ja se
esiintyy eriasteisina. Ndin ollen tutkimuksessa todetaankin, ettd vikivaltaa on han-
kala erotella ja monesti vikivallan eri muodot kietoutuvat toisiinsa.

5.2 Lasta vikivallalle alistavat tekijat

Tassd tutkielmassa tutkittiin, mitka tekijat altistavat lasta vakivallalle. Altistavia pada-
tekijoitd tunnistettiin kaikkiaan kolme aineiston luokittelun perusteella. Nama ovat:
vdkivallan kokijaan liittyvat tekijdt, vakivallan tekijaan liittyvat asiat ja arjen rutiinien
sujumattomuus (KUVIO 2).
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KUVIO 2 Lasta vakivallalle altistavat tekijat

Kaikissa tarkastelluissa viidessd tutkimuksessa késiteltiin lasta vakivallalle altistavia
tekijoitd. Hentildan ym. (2010), Hynysen ym. (2015), Leppédkosken ym. (2021), Orjasnie-
men ja Kurvisen (2017) ja Siitarin ja Ikosen (2021) mukaan lapsuusajan fyysiselld ja
henkiselld vikivallalla on kauaskantoiset seuraukset.

5.2.1 Vikivallan kokijaan liittyvit asiat

Analyysin pohjalta aineistosta loydettiin kaksi alakésitettd véakivallan kokijaan liitty-
vét asiat -padluokkaan. Nama alakésitteet ovat lapsen pitkdaikaissairaus ja hdnen kay-
toksensa.

Yksi vakivallan kokijaan liittyvé asia on lapsen pitkdaikaissairaus. Leppédkosken
ym. (2021) tutkimuksen mukaan lapsen pitkdaikaissairauden on osoitettu lisddvan va-
kivallan riskid kotona. Pitkdaikaissairaudella tarkoitetaan yli puoli vuotta kestavaa
sairautta, jonka vuoksi lapsi saa hoitoa terveydenhuollon seurannassa. Lapset, joilla
on impulsiivista ja hdiritsevdd kaytostd joutuvat muita lapsia herkemmin henkisen
vakivallan kohteeksi. Lapsilla, joilla on kdytosongelmia on ldhes kaksinkertainen riski
joutua kotonaan pahoinpidellyksi tai kokea laiminlyontid verrattuna ik&isiinsa lapsiin.
Lisdksi lapset, joita on kiusattu, kokivat herkemmin henkistd vikivaltaa kuin muut
ikdryhman lapset.

Toinen véakivallan kokijaan liittyvéa asia oli lapsen kdytos. Hynynen ym. (2015)
toi tutkimuksessaan esille lapsen tietynlaisen haastavan kayttdytymisen, jota van-
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hempi pyrkii muuttamaan. Vanhemman puuttuessa lapsen koulunkdynnin haastei-
siin, kuten huonoon koulumenestykseen, koulupoissaoloihin tai esimerkiksi pdihtei-
den kayttoon, tilanteet saattoivat eskaloitua vékivaltatilanteiksi. Leppdkosken ym.
(2021) mukaan pojat altistuvat useammin fyysiselle vékivallalle kuin tytot. Lisdksi
yhdeksi vikivallan riskitekijaksi on tunnistettu lapsen itkeminen. Itku on yksi lapsen
tapa kertoa tarpeistaan, mutta joskus vanhemman on vaikea tietdd lapsen itkun syyta
ja tdlloin vanhempi voi ahdistua kuuntelemaan itkua. Vanhemman ahdistus voi joh-
taa tilanteessa hermostumiseen, kun hén ei 16ydéd keinoa tyynnyttad lasta.

Hentildn ym. (2010) tutkimuksen mukaan vanhemman vakivallan teko oli sita
vakavampi, mitd tottelemattomampaa lapsen oma kaytos oli ollut. Vanhemman viki-
valtaisen teon laukaisijana saattoi toimia lapsen tottelemattomuuden lisdksi hdnen ag-
gressiivinen, kiukutteleva, uhmakas ja huono kaytoksensd, joka johti riitaan lapsen ja
vanhemman vililld. Vanhempi voi yrittdd oikeuttaa oman vakivaltaisen kaytoksensa
ajattelemalla sen syyksi lapsen kdytoksen tai teot.

5.2.2 Vikivallan tekijddn liittyvat asiat

Tunnistin tutkimusaineistosta viisi alakésitettd vékivallan tekijdan liittyvat asiat -paa-
luokkaan. Namad alakésitteet ovat: vikivallan tekijan psyykkinen vointi, vdsymys ja
stressi, pdihderiippuvuus, sosioekonominen asema ja ylisukupolvisuus.

Yksi viakivallan tekijddn liittyva asia oli vanhemman psyykkinen vointi. Hyny-
sen ym. (2015) tutkimuksen mukaan kuritusvikivallan syynd oli hallitsematonta ku-
ritusvakivaltaa kdyttdvan vanhemman kielteisten tunteiden ja murheiden purkami-
nen. Tdlloin vdkivallan tekija purki omaa pahaa oloaan tiedostamatta tai ymmarta-
mattd sen seurauksia. Yllattavia vékivaltatilanteita syntyi, kun vakivallan tekija kuor-
mittui liiaksi. Hanelld saattoi olla esimerkiksi vihanhallintaongelma tai dkkipikainen
ja kdrsiméton luonne. Vikivallan tekijd saattoi myds hermostuneena olla kykenema-
ton ajattelemaan selkedsti, ja tekijdlld saattoi olla vddristynyt maailmankuva ja arvo-
maailma, mik3 tuli esille vikivaltaisten tapojen ihannointina ja mielihyvan saamisena
vdkivallasta. Vikivallan teot saattoivat siis olla my6s tarkoittamattomia ja vahinkoja,
eivdtkd lainkaan etukédteen suunniteltuja.

Muita vadkivallan tekijaan liittyvid asioita olivat vanhemman vasymys ja stressi.
Hentild ym. (2010) totesi tutkimuksessaan, ettd vanhempien mukaan heiddn aggres-
siivisen ja vdkivaltaisen kdytoksensd syynd oli vdsymys. Vauvan ravistelutilanteessa
tilannetekijoind olivat vanhempien mukaan vanhemman voimattomuus, visymys ja
se, ettd vakivalta sijoittui yoaikaan. Siitarin ja Ikosen (2021) tutkimuksen mukaan van-
hemman stressi siirtyy kotona perheeseen ja siten vékivaltana lapseen, vaikka stressin
syy ei olisikaan lapsessa. Siitari ja Ikonen (2021) toteavat, ettd korkeasti koulutetut
vanhemmat kayttavat herkemmin lasta kohtaan fyysistd vikivaltaa kuin pelkdn pe-
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ruskoulun kdyneet vanhemmat. Tutkimuksessaan he pohtivat, onko tdamé nyky-yh-
teiskuntamme tyoeldman kehitystd ja sen aiheuttaman stressin tulosta. Tutkijoiden
mukaan vanhempia pitdisi tukea heiddn kasvatustehtdvassddn ja 1oytdd keinoja ka-
sautuvan stressin purkamiseen, etteivit lapset joutuisi vanhempiensa stressistd johtu-
van viakivaltaisen kadytoksen viattomiksi karsijoiksi.

My6s vanhemman pdihderiippuvuus tunnistettiin viakivallan tekijaan liittyvaksi
seikaksi. Leppdkosken ym. (2021) tutkimuksessa mainitaan, ettd yksi lapsen pahoin-
pitelyn riskitekijoistd on vanhemman pdihteiden vaarinkdyttd. Hynysen ym. (2015)
tutkimuksessa pdihteiksi mainittiin alkoholi, huumeet ja ladkkeet. Vékivallan tekija ei
pdihtyneend miettinyt tai ymmartanyt omaa kdytostddn, jolloin itsehillintd laski ja ag-
gressiivisuus lisddntyi. Lisdksi vanhempien vilinen fyysinen vékivalta kasvatti mer-
kittavasti lapseen kohdistuvaa fyysisen vakivallan riskid. Samasta aiheesta Orjasniemi
ja Kurvinen (2017) totesivat, ettd pdihtyneet &didit voivat olla vékivaltaisia lapsiaan
kohtaan. Pdihdeongelmainen vanhempi ei kykene vastaamaan lapsensa tarpeisiin.
Pdihtyneen vanhemman kdyttdytymistd on mahdotonta ennakoida, joten lapset jou-
tuvat eldmé&dn turvattomassa tilanteessa odottaen koko ajan, ettd jotain pahaa voi ta-
pahtua. My0s seksuaalisen hyviaksikdyton riski kasvaa lapsilla, joiden 4iti on pdihde-
ongelmainen ja hédnelld on vaihtuvia miessuhteita sekd juomakumppaneita.

Yksi vakivallan tekijddn liittyva asia oli vanhemman sosioekonominen asema.
Siitarin ja Ikosen (2021) tutkimuksessa tarkasteltiin sosioekonomista asemaa, johon
liittyi perherakenne, taloudellinen tilanne ja vanhempien koulutus. Tutkimuksen mu-
kaan perherakenteella ei ole endd yhteyttd lapsen kokemaan viakivaltaan. Yksinhuol-
taja- tai uusperheessd eldminen ei lisdd lapsen riskid kohdata kotona véakivaltaa. So-
sioekonomisen aseman asiayhteys lapsen kokemassa vékivallassa on tutkimuksen
mukaan muuttunut, mutta ei kokonaan kadonnut. Huono taloudellinen tilanne per-
heessd lisdd lapsen riskid joutua vanhempansa pahoinpiteleméksi, vaikka tutkimuk-
sen mukaan erot ovatkin tasaantumassa. Vanhemman korkeakoulutus néyttdisi suu-
rentavan vikivallan kdyton riski verrattuna vain peruskoulun tai vastaavan koulutus-
asteen suorittaneisiin vanhempiin. Korkeakoulutuksen saaneiden vanhempien lapset
saattoivat myos vaatia enemmadn ja tulkita perheen tulotason huonoksi, kun eivét saa-
neet haluamaansa. Huono taloudellinen tilanne ja vanhemman korkeakoulutus osoit-
tautuivat molemmat vakivallan riskitekijoiksi. Ristiriitaista on, ettd Siitari ja Ikonen
ovat samassa tutkimuksessaan sitd mieltd, ettd huono-osaisuus kasautuu. Kéyhyyden
ja vakivallan kokemuksien samanaikaisuus perheessd ovat tuskin sattumaa.

Vidkivallan tekijddn liittyva asia oli lisdksi ylisukupolvisuus. On tilanteita, jolloin
lapsuuden kodin haasteet jatkuvat sukupolvelta toiselle. Leppdkosken ym. (2021) tut-
kimuksessa todettiin, ettd vakavan vikivallan riskid lisasi fyysisen kurituksen kaytto
ja vanhempien omat lapsuuden kokemukset siitd. Hynysen ym. (2015) mukaan lap-
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suuden kuritusvidkivalta, huono kasvatus ja muut elamdnpolun varrella tulleet trau-
makokemukset olivat kuritusvikivaltaa kdyttdvan vanhemman painolastina. Kuritus-
vdkivallan kaytto saattoi olla my6s kulttuurillinen tapa, ja vanhemmalla saattoi olla
oletus, ettd my6s muut vanhemmat kayttavat kuritusvdkivaltaa. Toisaalta kyseessa
saattoi olla myos vanhanaikainen kasvatuskaésitys ja tietdméattomyys vakivallan kay-
ton laittomuudesta.

5.2.3 Arjen rutiinien sujumattomuus

Loysin kaksi alakésitettd padluokkaan arjen rutiinien sujumattomuus. Nama alakésit-
teet ovat perheen vuorovaikutussuhteet ja vanhempien tekemdt arjen ratkaisut.

Vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten vélistd vastavuoroista kommunikointia. Hy-
nysen ym. (2015) tutkimuksen mukaan vakivallan syynd ovat puutteet vuorovaiku-
tuksessa ja vanhemmuudessa. Naméd puutteet aiheuttavat ongelmia lapsen ja van-
hemman viliseen suhteeseen. Vikivallan riskid taas lisddvat huonot perhesuhteet ja
perheen psyykkiset ongelmat. Vanhemman véadrélainen vallankdytto arjen tilanteissa
tulkittiin vanhemman keinottomuutena, miké saattoi ndyttdaytyd lapsen alistamisena.
Hentildn ym. (2010) mukaan lapsiperheen arjen rutiinien sujumattomuuteen liittyvit
tekijat toimivat vdkivallan tekojen laukaisijana. Nditd sujumattomia arjen tilanteita
olivat ruokailut, aamu- ja iltatoimet sekd pukeutuminen.

Yksi arjen rutiinien sujumattomuuteen liittyva asia oli vanhempien tekemit rat-
kaisut. Hentildn ym. (2010) tutkimuksessa todettiin, ettd kiire liittyi moniin vanhem-
man tekemiin vikivallan tekoihin. Kiire aiheuttaa riitatilanteen, johon liittyy huuta-
mista, kirkumista tai kiroamista, uhkailemista ja erilaisia fyysisid vékivallan tekoja ku-
ten tukistamista, nipistamistd, ldimdisemistd eri kehon osille seka lattialle lapsen to-
ndisemistd. Vakivaltatilanne oli vanhempien mukaan kaaos, jossa oli mukana erilaisia
tunteita, kuten toivottomuus, jaksamattomuus ja masentunut olotila. Ongelmien ka-
saantuminen sekd lapsen huono ja tottelematon kaytos tai lapsen toiminnan sujumat-
tomuus johti fyysiseen vikivaltaan.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd lapsen kokemaa vékivaltaa ilmiond. Olen ha-
kenut aineistosta vastausta kysymyksiin “millaista vidkivaltaa lapset tutkimusten mu-
kaan kokevat?” ja “mitka tekijdt altistavat lasta vikivallalle?”. Tutkielman tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd lapsen kokema vikivalta on moniulotteinen ja osaksi
vaikeasti tunnistettavaa ilmio. Lapsen kokema vakivalta on ilmiond merkittava niin
yhteiskunnallisesti kuin yksilotasolla koettuna. Lasten kokeman vakivallan maarittely
on ollut haastavaa sen moninaisuudesta johtuen. Kasitteiden madrittelyn
puutteelisuuden vuoksi ei ole tarkkaa tietoa lapsiin kohdistuvan vékivallan
esiintyvyydestd, silld eri tilastoissa on vaihtelua.

Tutkimustulosten mukaan fyysinen vékivalta on lapsen fyysisen koskematto-
muuden loukkaaminen ja lapsen satuttaminen. Tuloksena on, ettd fyysinen vakivalta
on kdytannon tekoja kuten tukistamista, ravistelua ja lyomistd, perushoidon laimin-
lyontid ja seksuaalivdkivaltaa. Fyysinen vékivalta voi alkaa jollain pieneltd tuntuvalla
teolla ja tilanteen edetessd se voi raaistua. Hentild ym. (2010), Hynynen ym. (2015),
Leppidkoski ym. (2021) ja Orjasniemi ja Kurvinen (2017) mukaan fyysinen vakivalta
aiheuttaa liki aina jdlkid lapsen kehoon. Vanhemman tekemd vékivalta vaihtelee
vakavuudeltaan ja se aiheuttaa lapsille paljon erilaista kdrsimystd. Nama lapsen ke-
hossa ndkyvit jdljet vaihtelevat naarmuista murtumiin. Vdkivalta on toisinaan helppo
tunnistaa, mutta usein se saattaa katkeytya liki tunnistamattomaksi. Kaoottisia hetkia
perheissd ovat tilanteet, jossa vanhempi on paihtynyt, eikd hian ole kykenevdinen huo-
lehtimaan lapsen tarpeista. Nédissd tilanteissa voi esiintyd lapsen perushoidon laimin-
lyontid sekd lapsi voi lisdksi altistua perhevékivallan kokemuksille tai seksuaaliselle
hyviaksikaytolle.

Tutkimustulosten mukaan henkinen vékivalta tarkoittaa lapsen alistamista. Ai-
neiston analyysi 0soitti sen ndyttdytyvan nimittelynd ja haukkumisena, uhkailuna, rii-
telynd ja noyryytyksend. Henkinen vakivalta tulee esille tilanteissa, joissa lapsi ei tayta
vanhempansa odotuksia, ja hdn esimerkiksi ilmaisee omaa mielipidettddn “laittamalla
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vastaan”, jonka vanhempia voi myos tulkita kiukutteluksi. Kiukuttelu on normaalia
kaytosta kaiken ikdisilld lapsilla. Kiukulla lapsi hakee kdyttdytymiselleen rajoja ja sel-
vyyttd sithen, mink&lainen kdytos on sallittua ja mika ei.

Tilanteessa, jossa lapsi kokee fyysistd tai henkistd vikivaltaa on kyse vanhem-
man vallan kdytostd. Vikivalta tilanteet voivat olla osa lapsen arkea. Ne ovat tilanteita,
joissa vanhempi on keinoton toimimaan myonteisesti. Vanhempi ei selvid tilanteesta
muulla tavoin kuin rajata lapsen kdytostd voimakeinoin. Aineiston mukaan fyysinen
vdkivalta itsessddn on samalla myos henkistd vikivaltaa. Vanhempi saattaa pitdd pu-
heissaan ylld fyysisen vidkivallan teon muistoa, mikd saattaa aiheuttaa lapselle pelon
tunteita. Lapselle vikivaltatilanteiden seurauksena tulevat tunnereaktiot heikentavit
lapsen hyvinvointia ja nousevat pintaan, vaikka mustelmat ja muut ruhjeet ovat jo
hédvinneet. Vikivalta voi kohdistua suoraan lapseen itseensd, mutta se voi myos epa-
suorasti satuttaa lasta perheenjdsenen vilitykselld esimerkiksi tilanteissa, joissa per-
heen muut jdsenet kdyttaytyvit vakivaltaisesti toisiaan kohtaan. Aineiston mukaan
vakivaltaisia tilanteita syntyy sisarusten vilille ja vanhempi saattaa puuttua tilantee-
seen itse kdyttamalla vakivaltaa. Vanhempi voi my0s yrittaa hillita lapsen aggressii-
vista kdytostd kdyttamalld viakivaltaa lasta kohtaan.

Lapsen turvallinen arki koostuu sitd tukevasta ympadristostd ja ihmisten vilisista
suhteista. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus hy-
vadn kohteluun. Tutkimustulosten mukaan lasta vakivallalle altistaa lapseen eli vaki-
vallan kokijaan liittyvit asiat. Aineiston analyysin mukaan altistavia tekijoitd ovat lap-
sen pitkdaikaissairaus ja hdnen kdytoksensd. Vanhemman vékivallan kohteeksi vali-
koituu herkemmin lapsi, jolla oli jokin pitkdaikaissairaus tai jolla oli kdytosongelma.
Henkistd vékivaltaa voi kohdistua lapseen, jonka kdytos oli impulsiivista ja héiritse-
védd. Osa lasten vikivallan kokemuksista oli vanhempien mukaan kasvatuksellista toi-
mintaa, jota vanhempi ei itse kokenut vikivallaksi. Vanhemmat saattoivat esimer-
kiksi kokea, ettd hdnelld on oikeus toimia vékivaltaa kédyttden, koska lapsen kaytos
vaatii sitd. Lapsen haastava kaytos olikin tutkimustuloksissa usein laukaiseva tekija
vidkivaltaiselle tapahtumalle. Vanhempi turvautui véakivallan kdyttamiseen, koska ha-
nelld ei ollut muita tapoja tai keinoja toimia. Lapsen kokema vékivalta on piilorikolli-
suutta, joka tapahtuu kodin seinien sisdpuolella, eikd hdpedn vuoksi tule esiin.

Vékivallan tekijddn liittyvét asiat ovat vanhemman psyykkinen vointi, vanhem-
man vasymys ja stressi, vanhemman pdihderiippuvuus, vanhemman sosioekonomi-
nen aseman ja ylisukupolvisuus. Vanhemman psyykkinen vointi ja hdnen tapansa ka-
sitelld omia ja muiden tunteita oli monessa aineistoartikkelissa lasta vékivallalle altis-
tavia tekijoitd. Vanhemman kokema vdsymys ja stressi kuormittavat perhetilannetta
ja aiheuttavat tilanteiden eskaloitumisia. Toisinaan védkivalta ja vanhemman péih-
teidenkdytto kulkevat rinnakkain. Vékivaltaa voi olla perheessd myos ilman pdihteita
ja on syytd muistaa, ettd pdihteiden liika kayttod voi perheessé olla ilman vékivaltaa.
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Vain yksi artikkeli késitteli sosioekonomista asemaa liittyen fyysisen vékivallan riski-
tekijoihin. Siind todettiin, ettd tydeldméan ja perheen yhteensovittamisen vaikeuksien
vuoksi myos korkeakoulutettujen vanhempien perheissd on fyysistd vikivaltaa.
Tyostd kasaantuvat paineet heijastuvat perhe-eldmé&éan, kun vanhempi uupuu tyotaa-
kan alle. Vanhemman kuormittuneisuus purkautuu hallitsemattomana véakivaltana,
eikd lapsi pddse kotoaan sitd pakoon.

Suomalaisessa yhteiskunnassa vakivaltailmididen tunnistamiseksi ja tunnusta-
miseksi tulee tehda toitd. Viakivallan puheeksi ottamisella on mahdollisuus katkaista
ylisukupolvista vdkivaltaa. Ylisukupolvisten ongelmien puuttumiseen tarvitaan roh-
keutta, silld ongelmista vaikeneminen on tyypillisempdd. Oman haasteensa tdhan tuo
myos se, ettei vanhemmalla ole mallia toimia toisin, vaan hin toistaa omien vanhem-
piensa tapoja toimia. Arjen rutiinien sujumattomuus, joka jakaantui ongelmiin vuoro-
vaikutussuhteissa ja vanhempien tekemiin arjen ratkaisuihin. Vuorovaikutussuhteen
ongelmien taustalla olevat syyt voivat liittyd lapseen tai vanhempaan tai heihin mo-
lempiin. Vastuu vuorovaikutuksesta on aina vanhemmalla, koska lapsi vield harjoit-
telee toimivia vuorovaikutustapoja. Vanhemman eldmadnkokemukset voivat osaltaan
kuormittaa vuorovaikutussuhdetta, eikd vuorovaikutus toimi kuten vanhempi toi-
voisi. Vanhemman ja lapsen vililld vuorovaikutustilanteet ovat tavallisia arjen tilan-
teita, joiden sujumattomuus vaikuttaa lapsen itsetunnon rakentumiseen.

Kiire aiheuttaa ristiriitatilanteita perheessd. Ajankdyton haasteet voi kuormittaa
vanhempia ja heijastua lapsiin. Kiireisen vanhemman vanhemmuus joutuu koetuk-
selle, kun lapsen arjen rutiinit eivét toteudu ja ennakoitavuus on hukassa. Rutiinit voi-
vat tuntua vanhemmasta tylsiltd, mutta ne tuovat lapselle turvallisuutta. Rutiinit tuo-
vat rytmid lapsen eldmddn ja perheen arki helpottuu, kun vanhempia pitdd kiinni
ruoka- ja nukkumaanmenoajoista. Rutiinit tukevat lapsen kasvua ja kehitysta.

Tamén kanditutkielman luotettavuutta ja eettisyyttd on pyritty edistaméén huo-
lellisella ja rehelliselld tutkimusprosessin teolla ja kuvauksella. Tutkielmani toteutta-
misen prosessin olen raportoinut tarkasti. Laaditut tutkimuskysymykset on huolella
laadittuja ja ne ovat yksiselitteisid ja ymmarrettavid. Valitun tutkimusaineiston artik-
kelit olivat vertaisarvioituja. Tutkielmassa on haettu ja saatu vastauksia tutkimusky-
symyksiin. Tutkimuskysymysten vastaukset 16ytyvat tutkimuksessa mukana olevasta
aineistosta. Tutkimustulokset on kirjattu ja jaoteltu tutkimuskysymysten mukaan.

Uskon, ettd tutkielman toistettavuus on mahdollista ja tutkimustulokset tulisivat
olemaan samankaltaisia. Toistettavuuden takaa myos tarkoin kuvattu tutkimuksen ja
sisdllon analyysin kulku. Aineistonanalyysin koodausvaiheessa toinen tutkija voi
kiinnittad huomiota eri asioihin ja tutkimustulokset voivat painottua toisin. Laadulli-
sin menetelmin tehdyssa tutkimuksessa tutkija tekee itsendisid, mutta objektiivisia va-
lintoja, miké saattaisi ndkyé juuri erilaisena analyysipolkuna ja tulosjaotteluna. Lopul-
linen tulos on kuitenkin tdssd tutkielmassa alkuperdisilmaisuista selkedsti juonnettu
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ja yksiselitteinen. Jatkossa ilmion tutkimista kannattaa ulottaa kansainviliseen tutki-
mukseen.
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7 POHDINTA

Tama kirjallisuuskatsaus osoitti, ettd lasten kokema fyysinen ja henkinen vikivalta on
moniulotteinen ilmi6. Tehdystd Lapsen oikeuksien sopimuksesta huolimatta liian
moni lapsi saa osakseen huonoa ja vikivaltaista kohtelua. Siitari ja Ikonen (2021) tut-
kimuksessa todettiin, ettd viakivallan kokemuksien osuus ei juuri vaihtele perheraken-
teiden valilld. Tamé& on mielenkiintoinen ilmi®, koska aiemmin perherakenteiden va-
lilld oli eroavaisuuksia. Tutkimus tuloksien mukaan perheen arjessa vékivalta tarkoit-
taa turvattomuutta ja monenlaisia tunteita sekd huolia.

Lapsen kokeman vikivallan tunnistamisessa on usein vaikeuksia, koska vaki-
valta ei aina jatd fyysisid jalkid lapsen kehoon. Aineistosta nousi esille ajatus, ettd lapsi
saattoi ajatella, ettd vanhemman on sallittua kayttda vakivaltaa ja se voi kuulua osaksi
normaalia arkea. Mielestani nyky-yhteiskunnassa on erityisen tdrkedd tukea vanhem-
pien jaksamista. Tukea on saatavilla asuinkunnan sosiaalitoimesta. Vanhemman jak-
samisen tukeminen on yksi keino ennaltaehkdista lapsen kokemaan vékivaltaa. Yh-
teiskunnallisia paatoksid tehdessd vaikutukset lapsiin tulee arvioida etukéteen eri hal-
linnon tasoilla. Pddtoksen teossa tulisi tunnistaa lapsen oikeuksien toteutuminen. Us-
kon, ettd pysdhtymalld asiakastilanteisiin ajan kanssa pystymme sosiaalityon tyosken-
telyssd tunnistamaan lapsen ja hdnen perheensa hyvinvointiin ja terveyteen seka kas-
vuun ja oppimiseen liittyvid tekijoitd paremmin. Ndin voimme osaksi paremmin en-
nalta ehkdistd vdkivalta tilanteiden syntymista.

Olen tuottanut tutkielmassani lisdd ymmarrystd lapsen hyvinvointiin vaikutta-
vista tekijoistd. Tulevaisuudessa olisi tarkedd, ettd tuki, toimintamuodot ja palvelut
vahvistavat lasten ja vanhempien omia voimavaroja. Jdin pohtimaan tyon ja perheen
yhteensovittamisen ongelmia. Niiden kérjistyessa lapset kdrsivét turvallisen vanhem-
man puutteesta. Tulo- ja hyvinvointierojen kasvaessa perhetilanteiden kokonaisuuk-
sien huomioiminen eri palvelukokonaisuuksissa korostuu. Jdin pohtimaan my®s, ettd
sisarusvikivalta tulee harvoin esiin mediassa, eiki se ole saanut huomiota oikein tut-
kijoiltakaan. Arjen lastensuojelun sosiaalitydssd ilmio tulee esiin. Asiasta kdyd&aan
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keskustelua varsinkin silloin, kun sisaruksella on erityisen tuen tarvetta ja han koh-
dentaa turhautumistaan vakivaltana sisarustaan kohtaan. Loytdamaéssani aineistossa ei
esiintynyt uskonnollista vdkivaltaa, eikd esimerkiksi vainoamista. Selkedsti esille ei
myoskddn tullut vanhempien eri mielenterveysongelmien vaikutus lapsen kokemaan
vdkivaltaan. Aineistosta ei ollut havaittavissa maahanmuuttajiin liittyvéat seikkoja.
Tutkimusta olisikin mielenkiintoista jatkaa tutkimalla edelld mainittuja asioita.

Sosiaalitydssd vékivallan uhreja ja tekijoitd voi kohdata milld tahansa sektorilla,
ja tdlloin on merkityksellistd ymmartdd, millaisesta ilmiostd on kyse ja mitka tekijat
altistavat lapsia vikivallan kokemuksille. Tdarkedd on, ettd jokaisella lapsella on eld-
maéssd hdnelle ldheisid ja turvallisia aikuisia, jotka ajattelet hdanen parastaan. T4lloin
perheenjdsenten yhdessd viettdma aika kasvaa ja se koetaan lapsen hyvinvointia ja
terveyttd kannattelevaksi tekijdksi. Merkittdavaa olisi, ettd lapset saisivat olla turvassa
kaikenlaiselta vékivallalta. Kunnan sosiaalitoimen lastensuojelulla on tarkoitus tur-
vata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympaéristoon sekd tasapainoiseen ja monipuoli-
seen kehitykseen ja tarvittaessa erityiseen suojeluun. Lastensuojelun sosiaalityonte-
kija kohtaa tydssdan vakivallan uhreja ja tekijoitd. Sosiaalityon asiakastyossd vakival-
taan liittyvad keskustelua kdyddan usein pohtien, kuinka perhettd voidaan auttaa. Va-
kivallasta vain osa pddtyy viranomaisten ja ammattilaisten tietoon, mutta iso osa las-
ten kokemasta vakivallasta jdd yha tunnistamatta.

Vidkivalta harvoin loppuu itsestddn ja sen vuoksi sosiaalityolld on keskeinen
rooli ylisukupolvisuuden katkaisemisessa. Lapset ja heiddn perheensi eivét aina saa
tarpeisiinsa sopivaa apua ja tukea oikea-aikaisesti. Erityisen tdrkedd on tunnistaa
ajoissa paitsi lapsen myos vanhempien tuen tarpeet. Suurimmat haasteet ilmenevét
tilanteissa, joissa lapsi ja hdanen perheensi tarvitsevat useita eri tukimuotoja ja palve-
luita samanaikaisesti. Sosiaality6lld on vahvistettava erityisesti palveluiden kykya tu-
kea koko perhettd sekd auttaa lapsen sujuvaa arkea. Lapsen kokema vékivallan uhka
voi peittyd, kun késitellddn vakivallan sijasta esimerkiksi vanhemman alkoholin kéayt-
tod. Tukitoimet saatetaan kohdentaa pelkastddn alkoholiongelmaan ja vékivalta seu-
rauksineen jdd ilman tarpeen mukaista kasittelya.

Aineistohakuja tehdesséni huomasin, ettd valitsemani aihe on Suomessa melko
paljon tutkittu. Loytdmieni aineistojen etuna oli se, ettd niissa oli tutkittu seké lasten
ettd vanhempien kokemuksia vikivallasta. Tarkedd on huomioida, ettd vastaukset pe-
rustuvat vastaajien rehellisyyteen, heiddn muistiinsa ja omaan tulkintaan kysytyista
aiheista. Tutkimukseen osallistuva saattaa muistaa asioita vddrin tai jattaa tahallisesti
kertomatta asioita vakivalta ilmion arkaluonteisuuden vuoksi. Haped ja pelko saatta-
vat estdd totuuden kertomisen, ja tdmdn vuoksi luulenkin lasten kokeman véakivalta
ilmion olevan luultua yleisempi.

Jatkossa haluaisin selvittdd sosiaalitoimen lastensuojelun tyontekijoiden kanssa
viakivaltailmiotd. Laadullisen haastattelututkimuksen menetelmin ilmién tutkimista
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lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisen ajatuksia ja kokemuksia tut-
kien. Siitd miten lapsen kokema vékivalta tunnistetaan ja kuinka sithen puututaan las-
tensuojelun sosiaalityossd. Inhimillistd ja ymmarrettdvad on, ettd joskus vanhemmalle
tulee ylilyonteja. Tarpeellista olisi tutkia, kuinka vanhempi saa ndihin tilanteisiin apua
ja onko saadusta avusta hénelle ja hdnen perheelleen hyotya.

Koin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekemisen mielekkéadksi. Tutkielman te-
keminen antoi minulle mahdollisuuden pysadhtya vidkivalta ilmion &dérelle. Tutkiel-
maan tehdessd ymmarsin, ettd lapsen kokema vikivalta ei ole mitenk&ddn tarkkara-
jaista vaan tilanteissa on ldsnd usein seka fyysistd, ettd henkistd vikivaltaa. Tutkielma
antoi minulle enemmadn tietoutta vakivallalle altistavista tekijoistd. Olen aiemmin tie-
dostanut osan altistavista tekijoistd, mutta tutkielman tekeminen syvensi ymmarrys-
tdni ja auttoi hahmottamaan asioita laajemmin. Uskallankin todeta, ettd lapsen koke-
man védkivallan ehkdisytyossd tdarkeintd on antaa vanhemmalle tukea ja vahvistusta

hinen vanhemmuutensa taitoihin.
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LIITTEET

LIITE 1 TUTKIMUKSEN AINEISTON KUVAUS

Lisdksi ai-

neisto tarjoaa mie-
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lollista tietoa lasten
kokemuksista van-
hempiensa  kayt-
taytymisestd erilai-
sissa konfliktitilan-

teissa.

Tekijdat, vuosi ja | Tutkimuksen Tutkimuksen Tutkittavat ja
tutkimuksen nimi | tyyppi tarkoitus aineisto
Hentild, S., Ello- | Tieteellinen artik- | Pilottitutkimuksen | Tutkimukseen
nen, N., Paavilai- | keli (vertaisarvi- | tarkoitus oli ld- | osallistui 233 van-
nen, E., Kaédridi- | oitu). hinnd metodologi- | hempaa. Artikke-
nen, J. & Koivula, | Julkaistu: nen: testata itseil- | lissa analysoitiin
T. (2010). Janus, vol. 18 (3) | moitusmenetel- laadullisesti kyse-
Pieniin  lapsiin | 2010, 260-276. mddn perustuvan | lyn avoimia vas-
kohdistuvan kal- kyselytutkimuk- tauksia. Vastauk-
toinkohtelun  ti- sen sopivuutta | sissa vanhemmat
lanteet vanhem- vanhempien lap- | kuvaavat tilanteita,
pien kuvaamana. seensa kdyttaman | joissa he ovat kayt-
vakivallan tutkimi- | tineet vdakivaltaa

2- ja 4-vuotiaita
lapsiaan kohtaan.

Hynynen, R., Paa-

Tieteellinen artik-

Tutkimuksessa tar-

Aineisto kerittiin

vilainen, E., | keli  (vertaisarvi- | koituksen on ku- | yhden kunnan yh-
Kylmd, J. & Le- | oitu). vata nuorten kasi- | deksdsluokkalai-
pisto, S. (2015). Julkaistu: tyksid kuritusvaki- | silta.

Nuorten nidke- | Hoitotiede 27 (2), | vallan syistd ja seu- | N = 1393

myksid kuritusva- | 2015, 93-103. rauksista.

kivallan syistd ja

seurauksista.

Leppdkoski, T., | Tieteellinen artik- | Retrospektiivisen | Aineistona kaytet-
Vuorenmaa, M. & | keli  (vertaisarvi- | poikkileikkaustut- | tiin Terveyden ja
Paavilainen, E. | oitu). kimuksen tavoit- | hyvinvoinnin lai-
(2021). Julkaistu: teena oli kuvata | toksen kerdamid




Psychological and
physical abuse to-
wards four-year-
old children as re-

ported by their

Child abuse & neg-
lect 118, 2021,
105127-105127.

lapsiin ja perhei-
siin liittyvid riski-
tekijoitd, jotka liit-
tyvit 4-vuotiaiden

lasten kokemaan

valtakunnallisia
tutkimustietoja.
Aineisto  keréttiin
290 kunnasta ja
kohderyhmaina oli-

parents: A na- fyysiseen ja henki- | vat  4-vuotiaiden
tional Finnish sur- seen pahoinpite- | lasten perheet (lap-
vey. lyyn. sen laajan terveys-
tarkastus).
N = 8270
Orjasniemi, T. & | Tieteellinen artik- | Tarkoituksena oli | Aineisto sisédltdd 53

Kurvinen, A.
(2017).
pdivit, pelon yot -

Hapedn

Lapsuuskoke-
muksia  pdihde-

perheessa.

keli  (vertaisarvi-
oitu).
Julkaistu:

Janus, vol. 25 (2),
2017, 127-143.

tarkastella lapsuu-
den  kokemuksia
eldmdstd  juovan
vanhemman kanssa
aikuisena Kkirjoitet-
tujen omaeldmadker-

ronnallisten tarinoi-

tarinaa, joista 43 oli
naisten ja 10 mies-
ten  Kkirjoittamaa.
Kirjoittajien ikéja-
kauma on 21-77
vuotta. Lapsuuden

kokemukset ajoit-

den kautta. tuvat eri vuosi-
kymmenille.
N =53
Siitari, H. & Iko- | Tieteellinen artik- | Tarkoituksena oli | Tutkimuksen ai-

nen, R. (2021).

Vanhemman Kkor-
keakoulutus ja
nuoren arvioima
perheen huono ta-
ti-
lanne vanhemman
taholta

fyysisen vikival-

loudellinen
koetun

lan riskitekijoina.

keli
oitu).

(vertaisarvi-

Julkaistu:
nuorisotutkimus,
39.
4/2021.

vuosikerta,

kuvata perheen so-
sioekonomisen

aseman yhteyttd
lasten ja nuorten
kotona kokemaan
fyysiseen vikival-

taan vuonna 2019.

neisto on kaytetty
Terveyden ja hy-
vinvointilaitoksen
(THL)
kouluterveysky-

kerdamaa

selyd (2019a), jossa
painotettiin lasten
vakivaltakoke-
muksiin  liittyvia
kysymyksid. Kyse-
lyyn vastasi 13-16-
vuotiaat vahintdan
toisen vanhemman
kanssa asuvat op-
pilaat.

N =80 049
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