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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata millaiseksi konduktiivisen opetuksen sovellus
muotoutuu erityispdivikodissa ja miten konduktiivisen opetuksen periaatteet nakyvit
likkuntavammaisten lasten vertaisryhmaissd sekd lasten integroidussa kotiryhmaéssa.
Tutkimuksen kohteena oli Kilon erityispédivikodissa Espoossa toteutettava konduk-
titvisen opetuksen kokeilu. Kokeiluun osallistui kuusi liikuntavammaista lasta. Tut-
kimusotteena kaytettiin laadullista tapaustutkimusta. Aineisto muodostui haastatte-
luista, havainnoinneista ja videonauhoista.

Konduktiivisen opetuksen periaatteet toteutuivat liikuntavammaisten lasten vertais-
ryhmissd, Tsemppari-ryhmissd vaihtelevasti. Ryhmédmuotoisuus, toiminnan ohjaus
puheella ja petd-vilineiden kéyttd olivat nidkyvimpid opetuksessa kiytettdvid kon-
duktiivisen opetuksen periaatteita. Opetus pyrki myos lasten omatoimisuuden kehit-
tymiseen ja toimintakokonaisuuksien oppimiseen. Lapsen kokonaisvaltainen huomi-
ointi toteutui viikko-ohjelman kokonaisuutena. Yksittdisen pidivdohjelman tasolla
opetus painottui lasten eri puolien kehittimiseen, eikd ympéristdd huomioitu vastaa-
vasti kuin konduktiivisessa opetuksessa. Integroidussa ryhmissd konduktiivisen
opetuksen periaatteiden toteutuminen riippui liikkuntavammaisen lapsen toimintaky-
vystd ja integroidun ryhmén luonteesta. Puheella ohjaus ja itsendiseen toimintaan
ohjaava avustus olivat nékyvimpia periaatteita ja hetkittdin niiden oli havaittu siirty-
neen my0s muiden kuin litkuntavammaisten lasten toiminnan ohjaukseen.
Konduktiivisen opetuksen sovellus istui hyvin Kilon erityispdivikodin yhteisépohjai-
suutta ja varhaista integraatiota korostaviin toimintaperiaatteisiin, vaikka liikunta-
vammaisten lasten oma erillinen ryhmi herittikin ristiriitaisia ajatuksia paivakodin
henkilokunnassa. Paivikodissa tiedostettiin oman vertaisryhmin tarkeys ja merkitys,
mutta samalla kannettiin huolta liikuntavammaisten lasten ryhméytymisestd integ-
roituun ryhméin. Konduktiivisen opetuksen periaatteiden siirtymiselld integroitujen
ryhmien toimintaan pyrittiin osaltaan edistdiméin lasten sosiaalista ja yhteiskunnal-
lista integroitumista.
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT
JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Liikuntavammaisten lasten opetus ja kuntoutus hakee uusia muotoja ympéri maail-
maa. Pirstaleista erilaisten terapioiden ja opetusmetodien verkkoa on ryhdytty kor-
vaamaan kokonaisvaltaisilla, ekokulttuurisilla ja perheldhtoisillda menetelmilld myos
Suomessa. Lapsen jokapiivéinen arki ja sen siséltamét rutiinit ndhdédén niin liikun-
tavammaista kuin vammatontakin lasta parhaiten kehittdviani tekijanid (Gallimore,
Weisner, Kaufman & Bernheimer 1989; Gallimore, Goldeberg & Weisner 1993;
Kovanen & Maiittd 1997, 12).

Liikuntavammaisista lapsista CP-vammaiset ovat suurin ryhmé, yhteensd heitd
(alle 18 v.) on noin 3000. CP-oireyhtyméa (CP= cerebral palsy) on seurausta synnyn-
ndisestd tai varhaislapsuudessa saadusta aivovauriosta ja ilmenee eritasoisina liikun-
nallisina héirioind ja liikkuntavammoina. CP ei ole yhtendinen vamma, vaan erilaisia
tyyppeja sisdltiva oireyhtymad. (Riita & Ahonen 1997, 187-193; Puolanne 1993, 62-
63; Ahola & Sarjanoja 1991, 115-119.)

CP-vammaisen lapsen kehitys on hyvin usein normaalia hitaampaa. Liikuntaky-
vyn lisdksi kognitiivinen ja havaintotoimintojen kehitys voivat hidastua ja aiheuttaa
toimintakyvyn puutteita. Varhain aloitetulla monipuolisella kuntoutuksella luodaan
CP-vammaiselle lapselle edellytyksid tulevaisuuden itsendiseen toimintaan. Suomes-
sa CP-vammaisten, kuten myds muiden liikuntavammaisten lasten varhaiskuntoutus
on siséltdnyt perinteisid terapioita; fysioterapiaa, toimintaterapiaa, puheterapiaa, mu-
siikkiterapiaa sekd muita lddkinnéllisen kuntoutuksen palveluja, kuten sopeutumis-
valmennusta ja apuvilinehuoltoa.

Varhaiserityisopetuksen palveluja on tarjottu alle kouluikiisille erityispaivahoi-
don muodossa. (Autti-Rdmoé 1996; Lummelahti & Kaakkuriniemi 1990.) Liikunta-
vammaisten ja muiden erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten varhaiskas-
vatus voidaan jirjestdd perhepéivihoidossa, tavallisessa paivikotiryhmassa, paiviako-
din integroidussa erityisryhméssi tai erityisryhmassd (Viitala 2000). Viitalan (2000)
tutkimuksen mukaan CP-vammaisten ja muiden liikuntavammaisten lasten yleisin
varhaiskasvatuksen muoto oli yksilointegraatio tavallisessa paivikodissa (56,8 %).
Toiseksi yleisin oli pdivihoito, esimerkiksi perhepidivihoidossa (29 %) ja kolman-

neksi integroitu erityisryhmé (10,1 %). Puhtaissa erityisryhmissé oli vain 3,5 % CP-



vammaisista lapsista. Viitala (2000, 124) toteaa, ettd tutkimuksen mukaan ny-
kysuuntauksena oleva integraatio toteutuu Suomessa midrillisesti. Sen sijaan integ-
raation laatu, mité integraatio todellisuudessa on, on pohtimisen arvoinen asia. Myos
CP-vammaisten lasten kohdalla olisi tarkasteltava toteutuvatko integraation perim-
mdiset tavoitteet todella.

Kuntoutuspalvelut ja varhaiserityisopetuksen palvelut ovat olleet hyvin pitkéin
tarjolla erillisind ja usein eri paikoista saatavina. Lapsen on taytynyt kulkea paikasta
toiseen saadakseen kaiken tarvitsemansa kuntoutuksen ja opetuksen. Nykyisin pyr-
kimyksend on kuitenkin yhd enemmén lapsen kokonaisvaltaisuuden huomioiminen
myos palvelujen tarjonnassa. Yleisesti suositellaankin mallia, jossa ammattilaiset
integroivat palvelunsa kasvatukselliseen ympéristoon (Viitala 2000, 48). CP-
vammaisten lasten kouluopetuksessa pyritddn tarjoamaan kuntoutuspalveluja yhi
useammin saman katon alta, mm. fysio- ja toimintaterapeuttien pitdessi terapiatuoki-
oita kouluilla. My®ds péivikoteihin on palkattu kuntoutuksen alan ammattilaisia. Uu-
tena painotusalueena on kuitenkin liikuntavammaisen lapsen kokonaisvaltainen, eri
ammattirajoja rikkova huomiointi niin kouluopetus- kuin péivihoitotilanteissa. On
ryhdytty kiinnittimadn huomiota myds koko lasta ympédréivan yhteison mu-
kanaoloon lapsen kuntoutuksessa ja kasvatuksessa.

Kokonaisvaltaisia opetus- ja kuntoutusmenetelmid on kehitetty litkuntavammai-
sille lapsille maailmalla jo pitkddn. Unkarissa 1940-luvulla syntynyt konduktiivinen
opetus (conductive education) on lapsen arkea kunnioittava ja lapseen hyvin koko-
naisvaltaisesti suhtautuva opetusmenetelma. Siind yhdistyvat lddkinnallisen kuntou-
tuksen eri terapiat ja opetus yhdeksi kokonaisuudeksi, joka kattaa lapsen piivén aa-
musta iltaan. Konduktiivinen opetus on levinnyt vuosikymmenten kuluessa ympiri
maailmaa. (Cottam & Sutton 1986; Hari & Akos 1988.) Suomessa ensimmadiset kon-
duktiivisen opetuksen kokeilut aloitettiin 1990-luvun loppupuolella. Helsingissa si-
jaitsevan liitkuntavammaisten lasten koulun, Ruskeasuon koulun innoittamana kon-
duktiivista opetusta on ryhdytty kokeilemaan my6s muissa liikkuntavammaisten lasten
erityiskouluissa. Folkhélsan Helsingissi ja Kilon péivikoti Espoossa toteuttavat kon-
duktiivista opetusta alle kouluikiisille lapsille.

Kilon integroitu erityispadivéikoti on vuonna 1996 avattu, erityisesti liikunta- ja
puhevammaisille lapsille suunniteltu piivikoti, jossa erityislapset saavat tarvitse-
mansa ladkinnillisen kuntoutuksen hoitopdivén aikana. (Kilon péivikoti - esite.) Pii-

vikodin toimintaperiaatteena on yhteisopohjainen kuntoutus. Kaikki piivikodissa



tydskentelevat ammattihenkilot panostavat yhteisesti erityislasten paivittidiseen kun-
toutukseen. Konduktiivisen opetuksen periaatteita ldhdettiin soveltamaan Kilon pdi-
vikodin toimintaan syksylli 1999 kuuden CP-vammaisen lapsen Tsemppari-
ryhmissé. Tsemppari-ryhmén toiminta on ainutlaatuista Suomessa, silld se on tilld
hetkelld ainoa konduktiivisen opetuksen periaatteita paivikotiympéristossi toteuttava
kokeilu. Kansainviliselldkin tasolla Tsemppari-ryhmén toiminta on ainutlaatuista,
silld konduktiivisen opetuksen periaatteita ei ole juurikaan toteutettu aikaisemmin
integroidussa toimintaympéaristossa.

Konduktiivista opetusta ja sen vaikuttavuutta on tutkittu maailmalla useissa eri
tutkimuksissa (mm. Bairstow, Cochrane & Hur 1993; Stukat 1995; Lind 2000; Jern-
qist 1985). Suomessa toteutettavan konduktiivisen opetuksen tutkimus on vasta
alkutekijoissdidn ja valmistuneita tutkimuksia on vield vdhdn. Yksi valmistuneista
tutkimuksista on Niemelédn (2000) pro gradu-tutkielma, jossa tarkastellaan konduk-
tiivisen opetuksen sovellusta litkuntavammaisten oppilaiden kouluopetuksessa.

Oma kiinnostukseni konduktiivista opetusta ja liikuntavammaisia lapsia kohtaan
herdsi jo muutamia vuosia sitten opiskellessani toimintaterapeutiksi. Kiinnostukseni
lapsen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen oli ratkaiseva ryhtyessini tdméin tutkimuk-
sen tekemiseen. Lihtokohtanani on ollut kokonaisvaltaisen opetusmenetelmén tun-
netuksi tekeminen Suomessa ja sen soveltuvuuden arvioiminen suomalaisen var-
haiserityiskasvatuksen kdytanteisiin.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittid laadullisen tutkimuksen keinoin, millai-
seksi konduktiivinen opetus muotoutuu erityispdivikodissa, jossa yhteisépohjainen
kuntoutus on péivikodin perustavanlaatuinen toimintaperiaate. Tavoitteena on ku-
vailla konduktiivisen opetuksen kokeilua kokonaisvaltaisesti ja tarkastella sitd suh-
teessa alkuperdiseen konduktiiviseen opetukseen sekd selvittdd kuinka konduktiivi-
sen opetuksen periaatteet niveltyvit paivikodin toimintaan.

Tutkimustehtivina ovat:

1) Miten konduktiivisen opetuksen periaatteita sovelletaan liikuntavammaisten

lasten ryhmén toiminnassa?

2) Miten konduktiivisen opetuksen periaatteet siirtyvit integroidun lapsiryhmin

toimintaan?
Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jossa tutkimusaineisto koostuu haas-

tatteluista, havainnoinneista, videohavainnoinneista seki kirjallisista dokumenteista.



2 KONDUKTIIVINEN OPETUS

Konduktiivisella opetuksella (conductive education) tarkoitetaan kokonaisvaltaista
opetus- ja kuntoutusmenetelmis, jonka perusldhtSkohtana on yksilon oma aktiivi-
suus. Konduktiivinen opetus on suunnattu neurologisesti liikkuntavammaisille lapsille
ja aikuisille, pddryhmind CP-vammaiset, hemipleegikot ja Parkinsonin tautia sairas-
tavat. Menetelméssd yhdistyvit kasvatukselliset ja terapeuttiset nikokulmat. Ensisi-
jaisesti se on kuitenkin oppimisprosessi, jossa yksilo oppii jokapéiviisessd eldmissa
tarvittavat taidot. Konduktiivisessa opetuksessa yksilé kohdataan persoonana, jonka
kasvua ja kehitysté tuetaan kokonaisvaltaisesti. (UK Federation for conductive edu-

cation 1998, 2-3.)

2.1 UNKARISTA MAAILMALLE

Konduktiivinen opetus on ldhtdisin Unkarista. Sen on kehittdnyt unkarilainen lazkéri
Andrés Peto (1893 - 1967), joka oli hyvin omaleimainen ja intellektuelli persoona.
Hin kirjoitti runoja, nidytelmié ja filosofisia tekstejd sekéd oli kiinnostunut uskon-
noista. Petd kouluttautui 1ddkariksi Itdavallassa ja tyoskenteli useiden vuosien ajan
ladkérind mité erilaisimmissa paikoissa. Kéytdnnon tyo, erityisesti liikkuntavammais-
ten potilaiden parissa, oli kuitenkin 13hinné hiinen sydintdén. Toisen maailmansodan
aikana Petd ryhtyi tyoskentelemédin Budapestissa liikkuntavammaisten lasten parissa.
Tistd alkoi hdnen uransa erityispedagogiikan alalla ja konduktiivisen opetuksen ke-
hittdjind. Vuonna 1947 hinesta tuli erityispedagogiikan professori ja 1952 hén avasi
Budapestiin The National Motor Therapy -instituutin, ensimmadisen konduktiivisen
opetuksen periaatteilla toimivan koulun. 1950-luku ja 1960-luvun alku olivat voi-
makasta konduktiivisen opetuksen kehittdmisen, kasvun sekd tunnetuksi tekemisen
aikaa. Menetelmi saikin Unkarissa kangertelevan alun jéilkeen, ennen Andris Peton
kuolemaa (1967), laajaa tunnustusta. Peton tyon jatkajaksi ryhtyi hinen pitkédaikainen
oppilaansa ja avustajansa, tohtori Méria Hari. Peton kuoleman jilkeen alkoi Unkaris-
sa my0s konduktiivisen opetuksen opettajien, konduktoreiden (conductors), nelivuo-
tinen koulutus ja uuden instituutin rakennus. (Cottam & Shutton 1986, 20 - 22;
Maittd 1994, 21 — 22; UK Federation for conductive education 1998, 2, Horvat
1997, 1-6.)



Unkarissa menetelmin sydidmeni on edelleen Budapest ja Andras Peton perusta-
ma Pet0-instituutti, jossa konduktiivista opetusta on toteutettu vuodesta toiseen kat-
keamattomana ketjuna. Instituutin toiminta aloitettiin 80 lapsen kanssa. 1990-luvun
loppupuolella yli 1500 lasta ja aikuista sai konduktiivista opetusta erilaisissa muo-
doissa ja ryhmissé. (Kozma 1997, 6.) Peto-instituutin lisiksi Unkarissa on tietoisesti
rakennettu koko maan kattavaa konduktiivisen opetuksen verkkoa, jolla pyritdén
turvaamaan Pet6-instituutin ulottumattomissa olevien lasten erityisopetuksen tarpeet.
Verkko sisiltdd konduktiivisen opetuksen keskukset seki kiertdavit konduktorit, jotka
opettavat liikuntavammaisia lapsia, ohjaavat vanhempia seki koulujen ja pdivikotien
henkilSkuntaa, seuraavat ja valvovat oppilaiden edistystd ja hoitavat yhteydenpidon
Peto-instituuttiin. Vuonna 1997 konduktiivisen opetuksen verkossa tyoskenteli yh-
teensi 89 konduktoria, néistd 19 aikuisten parissa. Konduktiivisen opetuksen keskuk-
sia oli nelja ja kaikkiaan 14 maakunnassa tydskenteli kiertdvid konduktoreja. Vuonna
1994 konduktiiviseen opetukseen osallistuvien lasten méairi oli 839. (Aladarne 1997,
79-84.) Konduktiivisen opetuksen verkoston ulkopuolella tydskentelee konduktoreja
paljon myos kouluissa ja pdivékodeissa sekid sairaaloissa ja kuntoutuskeskuksissa
niin lasten kuin aikuistenkin parissa. Unkarissa konduktiivinen opetus on siis levit-
taytynyt maanlaajuiseksi ja vahvan jalansijan saaneeksi liikkuntavammaisten lasten, ja
aikuisten, opetusmenetelméksi. (Aladarne 1997, 79-84.)

Unkarista konduktiivinen opetus on levinnyt vuosikymmenten saatossa myos ym-
péri maailmaa. Kiinnostus ryhmén merkitystd painottavaan ja eri terapia-aloja yh-
distdvéddn menetelmiin on suuressa kasvussa yksilollisid ja erillisiad terapioita koros-
tavassa ldnsimaailmassa. Erilaisia ja eritasoisia konduktiivisen opetuksen kokeiluja
onkin jo lihes joka maanosassa. Yhdysvalloissa, Australiassa, Japanissa, Israelissa ja
monessa Euroopan maassa toimii konduktiivisen opetuksen keskuksia ja kouluja,
joissa opetusta toteutetaan Unkarissa kouluttautuneiden konduktorien johdolla. Meitd
lahin keskus sijaitsee Ruotsissa, Nissjossd, nimeltddn Move and Walk -institut. (In-
ternet-sivut: information pages of CE URL:
http://members.aol.com/jimceleste/cond_ed/index.html>. 3.12.2000.) Lahimmit ym-
périvuotista opetusta antavat koulut sijaitsevat Englannissa. Osa kouluista tyosken-
telee tiiviisséd yhteisty0ossd Peto-instituutin kanssa, mm. kouluttaakseen konduktoreita
ja tutkiakseen konduktiivisen opetuksen siirrettdvyyttd maasta toiseen (em. internet-
sivut; Zsargo 1997, 85-93.) Koulutettujen konduktorien vetimin toiminnan lisdksi

ympéri maailmaa on paljon pienempid konduktiivisen opetuksen kokeiluja, jotka
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toimivat moniammatillisen tiimin johdolla. Suomi on hyvi esimerkki maasta, jossa
konduktiivista opetusta on ldhdetty toteuttamaan ilman koulutettua konduktoria.

Litkuntavammaisten lasten koulu, Ruskeasuon koulu Helsingissi, aloitti vuonna
1998 konduktiivisen opetuksen kokeilun, Pikku Peto projektin, ensimmiisend Suo-
messa. Projektiin osallistui kuusi 6-7-vuotiasta CP-vammaista lasta. Projektin tar-
koituksena oli soveltaa konduktiivista opetusta Suomen koulumaailmaan sopivaksi ja
tutkia sen toimivuutta Ruskeasuon koulussa. Ruskeasuon innoittamana konduktii-
vista opetusta on ryhdytty kokeilemaan erilaisina sovellutuksina my6s muissa lii-
kuntavammaisten lasten erityiskouluissa, Folkhilsanilla Helsingissé ja Kilon p#ivi-
kodissa Espoossa. Kaikista kokeiluista ei ole tietoa, silld mitdén yhteistd konduktiivi-
sen opetuksen tiedotusfoorumia ei Suomessa vield ole. Uutena projektina Suomessa
on Lahdessa vuoden 2001 alussa aloitetut konduktiivisen opetuksen lyhytkurssit CP-
vammaisille lapsille. Kurssien toteutuksesta vastaa unkarilainen koulutettu kondukto-
ri. (Peto-kurssitoimintaa Lahden Fysteam Oy:ssa, Lahdessa 2001.)

Laajentumisen myoté tieto ja sen saatavuus konduktiivisesta opetuksesta on li-
sadntynyt. Kirjallisuutta ja lehtiartikkeleja julkaistaan aiempaa enemmin englannin
kielelld. Vierailut konduktiivista opetusta antaviin keskuksiin ovat yleistyneet ja in-
ternetin laajentunut kayttd on tuonut ulottuville uuden, sidhkoisen tiedonhankinta-
vdylan. Internetistd on l0ydettdvissi tietoa erityisesti konduktiivista opetusta anta-
vista keskuksista ja kouluista. Kansainvilistyminen on synnyttinyt myos kansainvé-
lisen Pet6-yhdistyksen (The International Petd Assosiation), jonka tehtidvini on kan-
sainvélisen yhteistyon edistdminen ja seuraaminen. Yhdistys jarjesti mm. ensimmai-
sen kansainvilisen maailmankongressin vuonna 1990 Budapestissa. Jirjestaytynytta

kansainvilistd yhteistyotd kehitetdin jatkuvasti. (Maittd 1994.)

2.2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Konduktiivinen opetus syntyi noin 50 vuotta sitten aikakautena, jolloin liikuntavam-
maisille lapsille ei ollut tarjolla kokonaisvaltaista opetusta, vaan kuntoutus keskittyi
ldhes pelkéastiin lihasten toimintaan ja lapsen persoonallisuus jii taka-alalle. Andras
Petd kiinnitti aikalaisistaan poiketen huomiota nimenomaan lapsen omaan aktiivi-
suuteen ja itseohjautuvuuteen. Hin halusi painottaa, ettd myos liikkuntavammaisten

lasten eldma on merkityksellinen; hénelle yhdenkiin lapsen tilanne ei ollut toivoton.
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(Horvath 1997, 1-8; Tatlov 1998.) Andras Pet6 toikin lapsen kehitykseen uusia ni-
kokulmia. Peton keskeisend ajatuksena oli, ettd liikuntavamma, erityisesti CP-
vamma, vaikuttaa lapsen koko persoonallisuuteen. Hinen mukaansa motorinen hiirié
oli ensisijaisesti oppimisen vaikeus, ei niinkién tila, jota tulee hoitaa tai johon tulee
sopeutua (Cottam & Sutton 1986, 154; UK Federation for conductive education
1998). Fyysisen toiminnan héiridt on siis voitettavissa taitojen uudelleen oppimisen
kautta. Keskeistd tdssd on lapsen persoonallisuuden ja ongelmanratkaisukyvyn ke-
hittyminen (Kozma 1995, 111). Néiden ajatusten pohjalta Peto kehitti liikuntavam-
maisen lapsen kehitykseen aikakaudelleen vallankumouksellisen suhtautumistavan ja
kuntoutusmenetelmén, konduktiivisen opetuksen, jossa yhdistyivit lidketieteelliset ja
kasvatukselliset menetelmét (Horvath 1997, 2; Tatlov 1998).

Motoristen toiminnanhiirididen alkuperd on aina hermostollinen, joten myos kon-
duktiivisessa opetuksessa liikuntavammojen ymmirtiminen pohjautuu aivojen ja
hermosolujen neurologiseen toimintaan. Motorisista hdiridistd johtuva toimintaky-
vyn vajavuus, dysfunktio, on konduktiivisessa opetuksessa kuitenkin ensisijaisesti
psykologinen oppimisen ongelma. Peton mukaan neurofysiologinen vamma itsessiin
onkin vain pieni osa lapsen toimintakyvyn vajavuutta ja tdstd syystd korjaavat toi-
menpiteet on suunnattava lapsen koko persoonallisuuteen, eikd vain yhteen hermos-
ton osaan. (Cottam & Sutton 1986, 157; Hari & Akos 1988, 15 — 16; Leon & Schen-
ker 1997, 59-60.)

Petd ei kirjoittanut konduktiivisen opetuksen oppimiseen liittyvdi teoriapohjaa it-
se paljoakaan, koska keskittyi enemman kdytdnnon kehittamiseen. Tutkijat ovat kui-
tenkin voineet osoittaa yhteyksid Peton ajatusten sekd Lurian, Pavlovin ja Vygotskin
teorioiden vililld. (Cottam & Sutton 1986, 154 - 177; Masttd 1994, 25 - 27.) Erityi-
sesti Lurian ja Vygotskin ajatukset puheen ja vuorovaikutuksen merkityksen tirkey-
destd lapsen kehityksessd tulevat esille konduktiivisessa opetuksessa. Vygotskyn
mukaan sosiaalinen vuorovaikutus on keskeisinté lapsen kehitysprosessissa. Oppimi-
nen tapahtuu héinen mukaansa lahikehityksen alueella, mika tarkoittaa lapsen aktuaa-
lisen (tdysin itsendisen) toiminnantason ja potentiaalin (avustetun) toiminnantason
vilistd aluetta. Vuorovaikutuksessa lapsi omaksuu ja sisdistdd uudet toimintamallit ja
avustettu toiminta muuttuu itsendiseksi. Oppiminen tapahtuu vaiheittain ohjaten lasta
auttamaan itse itsedin, mm. déneen ajattelulla. Konduktiivisessa opetuksessa puhetta
kdytetddnkin ohjauksen vilineend, jolloin opeteltavat taidot sisdistyvit ulkoiselta,

aikuisen ja lapsen yhdessd tuottamalta tasolta lapsen sisdiselle, yksin hallitsemalle
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tasolle. Lahikehityksen aluetta kaytetdin konduktiivisessa opetuksessa hyviksi myos
opeteltaessa tehtdvisarjoja ja toimintakokonaisuuksia, joita lapsi ei vield itseniisesti
hallitse, mutta joita tarvitaan onnistuneen toiminnan suorittamiseen. (Hinnikdinen &
Oksanen 1995, 17-24; Maittd 1994, 25-27; Davydov & Zinchenko 1993.)

Pet6 kutsuu toimintakyvyn vajavuutta dysfunktioksi. McGee ja Sutton (1989) ku-
vaavat dysfunktiota synnyttivia negatiivista kehda kuvion 1 mukaisesti. Dysfunktion
pohjalla on motorinen toiminnanhéirid, mikd heikentdd yksilon vuorovaikutuskykyi
ja kehitystd. Kehidmaisesti vahvistuu yksilon kehon hallinta ja toiminnanhiirié nii-
den kautta. On syntynyt oppimisen ongelma miki ilmenee siten, ettd dysfunktionaa-
linen henkild ei pysty suoriutumaan ikéénsid ja eldméntilanteeseensa liittyvistd pii-

vittdisistd tehtdvistd. (Hari 1988, 138-146, Kozma 1995, 112-113.)

Hairiintynyt kehon hallinta [€——

v

Toimintakyvyn puute

v

Heikentynyt vuorovaikutus

¥

Heikentynyt kognitiivinen
ja emotionaalinen kehitys

v

Heikentynyt kehon hallinta —p

KUVIO 1. Dysfunktion negatiivinen kehd (McGee & Sutton 1989)

Konduktiivisen opetuksen tavoitteena on yksinkertaisesti sanottuna kouluttaa dys-
funktionaalinen henkil® ortofunktionaaliseksi eli kykeneviksi suoriutumaan elamin-
si jokapdiviisistd toiminnoista, niin biologisista kuin sosiaalisistakin haasteista. Or-
tofunktionaalinen henkiloé pystyy selviytyméin elamissdin itsendisesti. Hinelld on

kyky ratkoa jatkuvasti eteen tulevia ongelmia ja kyky sopeutua ympériston jatkuviin
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muutoksiin. Ortofunktionaalisuuteen pyritdan konduktiivisessa opetuksessa kognitii-
visella oppimisella eli muuttamalla dysfunktionaalisen henkilon negatiivista oppimi-
sen kehdd positiiviseksi, mikd saa voimaa itsestddn. Kognitiivisen oppimisen kautta
voitetaan myds motorinen toiminnan hiirié. (Hari 1997, 1-8; Hari & Akos 1988,
138-141; UK Federation for conductive education 1998, 3-4.) McGee ja Sutton

(1989) kuvaavat kehia kuvion 2 mukaisesti.

Motivaatio <

v

Kehon hallinta

v

Toimintakyky

v

Vuorovaikutus

v

Kogpnitiivinen ja emotio-
naalinen kehitys

v

Uusi motivaatio e’

KUVIO 2. Ortofunktion positiivinen kehd (McGee & Sutton 1989)

Ortofunktioon pyrkiminen on konduktiivisessa opetuksessa oppimisprosessi, joka
perustuu yksilon mahdollisuuksiin. Andras Peton yhtend perusperiaatteena oli; “mika
on aloitettu, se on myds saatettava loppuun”. Pet6 uskoi vahvasti jokaisessa ihmises-
sd olevaan potentiaaliin, ja sen esille tulemiseen silloin kun aloitettu tehtivi suorite-
taan loppuun asti. Luovuttamalla annettaisiin tilaa ajatukselle, etten pysty tdhin. (UK
Federation for conductive education 1998, 3-4.) Oppimisprosessi perustuu koko per-
soonan kehitykseen, eikd vain erillisten liikkeiden kehittimiseen. Prosessin mootto-

rina on motivaatio, joka syntyy tarkoituksenmukaisten toimintojen opettamisen
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kautta vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa. (Héri & Akos 1988, 138 - 141; Koz-
ma 1995, 112 - 113.)

Ortofunktion kautta konduktiivisen opetuksen perimmdiisend tavoitteena on yk-
silon integroituminen yhteiskuntaan. Tavoitteena on, ettd konduktiivisessa opetuk-
sessa olleet oppilaat siirtyvit tavallisiin kouluihin, kun he ovat saavuttaneet riittdvin

toimintakyvyn tason ja itsendisyyden.

2.3 KONDUKTIIVISEN OPETUKSEN KESKEISET PERIAATTEET

Konduktiivisen opetus muotoutuu opetuksen ohjaajan ja opetusryhmin ymparille.
Oppimisprosessia ohjaa koulutettu ohjaajatiimi ja keskeisind periaatteina kiytetiin
tarkasti strukturoitua ohjelmaa, erilaisia avustamiskdytidntdja, puheella ohjaamista
sekd tietoista oppimisympériston huomiointia ja hyvaksikdyttod. Seuraavaksi tarkas-

tellaan periaatteita yksityiskohtaisemmin.

Konduktorien tiimi
Konduktiivisen opetuksen toteuttamisesta vastaa konduktori (conductor). Kondukto-
rissa yhdistyvét opettajan, fysio-, toiminta- ja puheterapeutin ammattitaito. Konduk-
tori vastaa oppilasryhmén ohjaamisesta, ohjelman ja suoritettavien toimintojen suun-
nittelusta seké toteutuksesta. Konduktorilla on vastuullaan lapsen niin fyysinen, so-
siaalinen, emotionaalinen, kognitiivinen kuin akateeminenkin kehitys. Konduktorin
tarkeimpénd tehtdvand on ohjata lapsia kohti realistisia ja tarkoituksenmukaisia ta-
voitteita. Ohjaus tapahtuu tarjoamalla lapsille onnistumisen kokemuksia fasilitaation
avulla. Unkarissa konduktori ei kuitenkaan vastaa opetusryhmaéstd yksin, vaan hin
tekee yhteistyotd muiden konduktoreiden kanssa. Opetusryhmin vetimisvastuu on-
kin jaettu usein 2-3 konduktorin kesken, ja tiivis ja saumaton yhteisty6 niin suunnit-
telussa kuin itse ryhmatilanteissa on ryhmén toimimisen edellytys. (Cottom & Sutton
1986, 33, 80 - 83; Hari & Akos 1988, 214 — 216; UK Federation for conductive edu-
cation 1998, 5.)

Konduktoreita koulutetaan Unkarissa Peto-instituutissa nelivuotisella koulutuk-
sella, jonka aikana tulevat konduktorit perehtyvit menetelmén teoreettiseen taustaan

ja opettelevat menetelmén toteutusta kdytinnossid. Konduktoreita on koulutettu osak-
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si myds Englannissa ja Israelissa, mutta pddvastuu koulutuksesta on vield Peto-

instituutilla Unkarissa. (Cottam & Sutton 1986, 83 - 88; Kozma 1995, 115.)

Opetusryhma

Konduktiivinen opetus toteutuu aina ryhmémuotoisena. Opetusryhmi (a conductive
group) kootaan huolellisesti oppilaista, joiden sen hetkiset koulutukselliset tarpeet
(psykologiset, sosiaaliset, kuntoutukselliset jne.) ovat yhteneviiset. Ryhmin jésenet
eivit ole kuitenkaan vélttimittd tdysin samanikiisid tai diagnoosiltaan yhteneviisii,
vaan edellytykseni on toimintakyvyn samankaltaisuus. Usein opetusryhméssi vallit-
see kuitenkin hallittu heterogeenisuus dysfunktion suhteen, silld eihidn kahta saman-
laista ihmist4, liikuntavammaistakaan, ole olemassa. Petd-instituutissa on useita eri-
laisia opetusryhmii. Oppilaat siirtyvitkin taitojen karttuessa opetusryhmaésti toiseen,
pysydkseen taidoiltaan samantasoisessa ryhméssd. Ryhmin merkitys konduktiivises-
sa opetuksessa on suuri, silld ryhmi toimii sosiaalisten suhteiden luojana ja hyvin
vahvana motivoivana tekijand. Ryhma antaa yksilolle mahdollisuuden nzhdi kuinka
muut ratkaisevat ongelmia ja mahdollisuuden oppia muilta. Samalla ryhmi rohkaisee
ja kannustaa yrittdmiin: mindkin pystyn, kun hénkin pystyi. Konduktorin ammatti-
taitoon kuuluukin kayttdd ryhmédynamiikkaa hyvikseen oppilaiden motivoimisessa;
ryhmé voi kannustaa, kehua ja houkutella yksittdistda oppilasta. Ryhméssi oppilaat
ndkevit erilaisia ihmisid ja oppivat toimiaan heiddn kanssaan. Konduktiivisessa
opetuksessa opetusryhmi toimii siis ensimmdéisend askeleena yhteiskuntaan integ-
roitumisessa. (Hari & Akos 1988, 205 - 208; Kozma 1995, 114; UK Federation for

conductive education 1998, 8-9.)

Paiviohjelma ja tehtiivisarjat

Konduktiivinen opetus muotoutuu pidivdohjelman ympiérille. Pet6-instituutissa kon-
duktiivista opetusta toteutetaan puhtaimmillaan. Sielld ohjelma alkaa aamulla ja
paittyy illalla. Oikeastaan lapsen koko péivd on konduktiivista opetusta. Koska ope-
tuksen tavoitteena on kehittdéd lapsen koko persoonaa, tulee opetuksen myos kohdis-
tua koko lapsen pdivéin ja kaikkiin sithen kuuluviin osiin ja tehtdviin. Konduktiivi-
sen opetuksen tarkoituksena onkin siis kattaa kaikki lasten piivittdiset toiminnot:
ruokailut, WC:ssi kdynnit, nukkumaan kidymisen jne. (UK Federation for conductive
education 1998, 5-6; Hari & Akos 1988, 147-158.) Keskeinen osa konduktiivista

opetusta ovat tehtdvisarjat (task series), joista pdivdohjelma koostuu. Tehtavidsar-
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joilla tarkoitetaan erilaisten liikkeiden (esimerkiksi jalan koukistus, kiden nosto,
pédn liikutus jne.) yhdistelmid, ja niistd syntyvid toimintaa. Liikkeet yksinddn eivit
auta selviytyméén pdivittdisestd toiminnasta, mutta erilaisina yhdistelmini ne muo-
dostavat itsendiseen toimintaan tarvittavat taidot. Tehtidvisarjat toimivat konduktiivi-
sessa opetuksessa opetusvilineend, jonka kautta dysfunktionaalinen lapsi oppii hallit-
semaan paitsi lihaksiaan ja liikkeitddn, myos ratkaisemaan toiminnassaan eteen tule-
via haasteita. Tehtdvasarjojen tavoite on kaikilla opetusryhmissd olevilla sama,
mutta tavat toteuttaa ne ovat yksilollisid. Onnistunut tehtidvisarjojen suorittaminen
muuttaa liikkeet lapselle arkipéivéisiksi tavoiksi ja lisdd lapsen ortofunktionaalisuut-
ta. (Cottom & Suttom 1986, 73 - 73; Hari & Akos 1988, 159 — 174; UK Federation

for conductive education 1998, 6-7.)

Rytminen intentio

Tehtdvisarjoihin liittyvéd rytminen intentio (rhytmic intention) on yksi voimakkaim-
mista opetusvilineistd konduktiivisessa opetuksessa. Rytmiselld intentiolla luodaan
oppilaalle tarkka tietoinen aikomus edessé olevasta tehtidvisarjasta tai muusta piivit-
tdisestd toiminnasta. Yksinkertaistettuna rytmiselld intentiolla tarkoitetaan kondukto-
rin ddneen lausumaa toiminnan ohjetta. Ohjeen anto tapahtuu mind-muodossa (esi-
merkiksi nostan oikean kiteni), ja tehtdvén tai liikkeen suoritus tapahtuu samanaikai-
sesti tai vilittdmisti ohjeen jidlkeen. Rytminen intentio, ohjeen vokalisaatio, valmis-
taa keskushermostoa tulevaan toimintaan. Télloin lapsi (yksilo) muodostaa sisdisen
kuvan siitd, mitd hédn on aikoo tehdd. Vokalisaatio toimii siis drsykkeenid motoriselle
toiminnalle ja vahvistaa liikkemuistia. Vokalisaation liséksi rytmi on keskeiselld si-
jalla rytmisessi intentiossa. Aineen lausutun ohjeen rytmi ohjaa motorisen liikkeen
suorittamista ja kullekin yksilolle sopiva rytmi varmistaa tehtdvissid onnistumisen.
Rytmi voidaan tuoda intentiossa esille rytmisend puheena, lauluna tai #ineen laske-
misena. Puheen lisiksi intentioina kéytetdankin paljon myds loruja ja lauluja. (Cot-
tam & Sutton 1986, 74 - 75; Hari & Akos 1988, 209 — 211; UK Federation for con-
ductive education 1998, 7-8.)

Fasilitaatio
Konduktiivisessa opetuksessa ortofunktioon pyritdén fasilitaation (facilitation) avul-
la. Fasilitoinnilla tarkoitetaan kasvatuksellista apua ja tukea, jolla tehdain mahdolli-

seksi oppilaan itsendinen toiminta ja tavoitteiden saavuttaminen, esimerkiksi istu-
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matasapainon hallinta. Fasilitaatio on aina yksilollistd ja konduktorin tehtivini onkin
selvittdd, minkélainen fasilitaatio kullekin lapselle sopii. Fasilitaatio voi olla fyysisti
avustamista tehtdvésarjojen yhteydessa tai pelkkd kehonasennon muutos, esimerkiksi
kidden ojennus suoraksi seldllddn maaten seisomisen sijasta. Rytminen intentio liitty-
en tehtidvésarjoihin on iso osa fasilitaatiota. Puhe ohjaa toimintaa hyvin tehokkaasti
ja joskus ratkaisevan drsykkeen itsendiseen toimintaan voi antaa pelkkd yksi sana.
Fasilitaation vilineend toimii myds voimakkaasti vuorovaikutus, niin ryhmén jisen-
ten kuin lapsen ja konduktorin vélilld. Fasilitaatiolla ei konduktiivisessa opetuksessa
tarkoiteta koskaan toisen puolesta tekemistd vaan pikemminkin olosuhteiden ja ym-
périston (sekd fyysisten ettd psyykkisten) jirjestamistd niin, ettd oppilas pystyy sel-
viytymién tehtivéstain mahdollisimman itseohjautuvasti. Fasilitaatiolla ymmaérre-
tadnkin hyvin laaja-alaista ja monisyistd vilinettd, joka ei ole koskaan itsetarkoitus
vaan apukeino ortofunktionaalisuuden tielld. (Héri & Akos 1988, 186 - 200; Maitti
1994, 33.)

Oppimisympiristo

Oppimisympdristd on konduktiivisessa opetuksessa yksi fasilitaation viline ja hyvin
merkittdvd osa menetelmdd. Fyysistd oppimisympéristod leimaa konduktiivisessa
opetuksessa erityinen puinen vilineisto. Peto-vilineistoksi kutsuttu kalustus sisiltdd
puisia penkkejd, tuoleja, poytid jne. ja niitd kiytetddn apuna monissa piivittdisissd
toiminnoissa. Esimerkiksi plintti-poytd on kidytossd mm. sekd ruokailussa etti ma-
kuuharjoituksissa. Peto-vilineiden kdytto ei kuitenkaan ole itsetarkoitus, eiki vilt-
taméton edellytys konduktiiviselle opetukselle. Lansimaisia apuvilineitd, kuten py6-
rituoli ja kévelyapuviline dallari, ei Peto-instituutissa Unkarissa kuitenkaan juuri-
kaan kidytetd. Konduktiivisessa opetuksessa pyritddn kdyttimiidn mahdollisimman
normaaleja vélineitd ja tiloja. Yhté tilaa muunnetaan ja kiytetddn erilaisiin toimintoi-
hin, esimerkiksi ruokailuun ja opetukseen. Opetusta toteutetaan myo6s luokkatilan
ulkopuolella: kiytavilld, pihalla ja koulun ldhialueilla. Fyysistd oppimisympéristod
rakennettaessa kiinnitetdin erityistd huomiota tunnelmaan ja lasten motivointiin. Ti-
lan esteettisyyden, koristeiden ja virikkeiden uskotaan auttavan lasta sisdisen ja ul-
koisen maailman organisoimiseen. Laulujen, kertomusten, draaman, kuvien, lelujen
ja muiden esineiden kayttd luo osaltaan lasta motivoivaa ymparistod. Fyysisen ympi-
riston lisdksi ihmisympéristo tukee oppilaan edistymistd. Opetusryhmaé ja konduktori

ovat avainasemassa luotaessa tukevaa ja kannustavaa ilmapiirid opetustilanteisiin.
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Lapsen perheelld on myds merkittdva rooli lapsen kehityksen edistédjand. Kondukto-
rin ja vanhempien tiivis yhteistyd mm. vanhempien ohjauksen ja kotikdyntien muo-
dossa edistdd opittujen asioiden siirtymistd kotiin. (Caulliez 1997, 85-93; Maiittd
1994, 28 -30.)

2.4 KONDUKTIIVINEN OPETUS TUTKIMUKSEN NAKOKULMASTA

Konduktiivisen opetuksen tutkimus on lisdéintynyt viime vuosina huomattavasti.
Kansainvilistymisen vuoksi tieteellisten tutkimusten julkaiseminen Unkarin ulko-
puolella on ollut vilkkaampaa kuin Unkarissa. Australiassa, Englannissa ja Saksassa
tehtyjd tutkimuksia on késitelty laajasti myos kansainvilisissd alan lehdissd. Tissi
luvussa tuon esille konduktiivisen opetuksen tutkimusta ensin vaikuttavuustutki-
musten nidkokulmasta, silld piddosa kansainvilisestd tutkimuksesta keskittyy siihen.
Tuon esille myos kéyttédjien, erityisesti opetusta saavien lasten vanhempien niko-
kulman sekd tarkastelen tutkimuksia, jotka késittelevdt konduktiivisen opetuksen

muotoutumista Unkarin ulkopuolelia.

Vaikuttavuustutkimukset

Kansainvilistymisen myotd konduktiivisen opetuksen arviointi on saanut uudenlai-
sen merkityksen. Konduktiivisen opetuksen vaikuttavuutta on ryhdytty tutkimaan
paitsi haluttaessa selvittda lasten edistymistd myos kehitettdessd menetelmaa kuhun-
kin maahan sopivaksi ja perusteltaessa politiikan padtoksentekijoille uuden menetel-
min tarpeellisuutta. Suurimmassa osassa vaikuttavuustutkimuksia on keskitytty tar-
kastelemaan konduktiiviseen opetukseen osallistuvien lasten motoristen ja p#ivitti-
sen eldmin taitojen kehitystd. Osassa tutkimuksista on huomioitu myds akateemiset
taidot. Niemeld (2000) on koonnut viime vuosina kansainvilisissid lehdissd julkais-
tujen tutkimusten tutkimusalueet (taulukko 1). Huomattavaa on, ettd vain kolmessa
tutkimuksessa huomioitiin sosiaalisten taitojen kehitys ja vain yhdessi lasten psyyk-
kinen kehitys.

1990-luvulla julkaistujen tutkimusten tulokset ovat olleet kesken#din samansuuntai-
sia. Weber & Rochel (1992) tutki konduktiivisen opetuksen toteutusta Saksassa.
Kaksivuotiseen tutkimukseen osallistui 12 CP-vammaista lasta, ialtdin 3 - 7-

vuotiaita. Kontrolliryhmi oli koottu samanikéisistd lapsista. Tuloksena oli, ettd seki
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konduktiivisen opetuksen ryhmé ettd kontrolliryhmid edistyivit kaikilla tutkituilla
alueilla eli motoriikassa, kommunikoinnissa ja sosiaalisissa taidoissa. Konduktiivisen
opetuksen ryhméssi oli havaittavissa kiintedn ryhméihengen muodostuminen ja posi-

titviset vaikutukset huomattiin myos kotona.

TAULUKKO 1. Eri tutkimuksissa esiintuodut ndkdkulmat konduktiivisen opetuksen
vaikutuksista (Niemeld 2000)

L [Motoriikka |Itsesta  |Akateemi-|Puhe,  |Sosiaali- [Kognifiivi- Psyf}kki71
Tutkimus - |huolehti- |set taidot |kommuni- |set taidot |set taidot |nen
i o minen kaatio ' ' |ehitys |
foo,cakea | X x | x

rooaengmn | X | X | x| x| x | x
?gggltfuigt?a%;n . X X X X

Tk | X X X
?gggrfgs){?;lia X X X X

Auoisi x | x X

Australiassa konduktiivista opetusta on tutkittu viime vuosina useammassa tutki-
muksessa. Reddinghough, King, Coleman & Catanesen (1998) tutkimus kohdistui
pieniin, 12 - 36 kk ikdisiin lapsiin. Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 66 lasta, joista
puolet osallistui konduktiiviseen opetukseen, puolet kontrolliryhméén. Tuloksena oli,
ettd konduktiiviseen opetukseen osallistuneet lapset edistyivit kontrolliryhmén lasten
kanssa yhté paljon.

Bochner, Center, Chapporo & Donelly (1999) ovat raportoineet kahdesta Austra-
liassa 1990-luvun alussa toteutetusta tutkimuksesta. Kummassakaan tutkimuksessa ei
ollut mukana kontrolliryhm&é. Toinen tutkimus kohdistui kuuteen kouluikdiseen 6-
12 vuotiaiseen lapseen ja kesti kaksi lukuvuotta. Tutkimuksessa todettiin, ettd lasten
edistyminen oli hyvin vaihtelevaa ja yksilokohtaista. Osa oppilaista ei edistynyt juuri
lainkaan, osa huomattavasti kaikilla osa-alueilla. Eniten edistymisté oli havaittavissa
erityisissé taidoissa, kuten seisomaannousussa. Toisessa Bocherin ym. raportoimassa

tutkimuksessa oli havaittavissa samansuuntaisia tuloksia. Tutkimus kohdistui seitse-
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méin 3 - 6-vuotiaaseen lapseen, jotka osallistuivat esikouluohjelmaan yhden vuoden
ajan. Lapsikohtainen edistys oli hyvin vaihtelevaa. Eniten edistysti oli havaittavissa
potalla istumisen harjoittelussa sekd plintti-harjoituksissa. Akateemisissa taidoissa
tuli esille vain pientd edistymistd. Bochner ym. (1999) tiivistivit tutkimusraportissa,
ettei tulosten perusteella voida olettaa konduktiiviseen opetukseen pohjautuvien oh-
jelmien olevan muita interventioita tehokkaampia.

Bochnerin kanssa samoilla linjoilla on Englannissa toteutetun mittavan konduktii-
vista opetusta arvioivan tutkimuksen loppuraportti. Konduktiivista opetusta sai tut-
kimuksessa 19 4 - 7-vuotiasta CP-vammaista lasta. Kontrolliryhma muodostui 17
samanikiisestd lapsesta, jotka kidvivit tavallista liikkuntavammaisten lasten koulua.
Tutkimuksen tuloksena oli, ettd vaikka konduktiiviseen opetukseen osallistuneet lap-
set edistyivat kaikilla tutkimuksen osa-alueilla, ei edistys ollut kontrollilasten ryh-
mistd poikkeavaa suuntaan tai toiseen. (Bairstow 1993; Bairstow & Cochrane 1993.)

French ja Nommensen (1992) kokosivat kirjallisuuskatsauksen vuosien 1973-
1990 vililld toteutetuista konduktiivisen opetuksen tutkimuksista ja toteavat ettei
kuuden analysoidun tutkimuksen pohjalta pystytd vetimiin johtopadtoksid konduk-
tiivisen opetuksen tehokkuudesta. Tulokset vaihtelivat suuresti ja syyt vaihteluun
samoin. French ja Nommensen péityvit osaltaan samoihin péddtelmiin kuin mita
myOhemmin on kirjallisuudessa esitetty.

Yhteenvetona uusimmista vaikuttavuustutkimuksista voidaan todeta, etti tutki-
mustulokset eivit anna olettaa, ettd konduktiivinen opetus olisi muita menetelmid
tehokkaampaa, kun arvioidaan opetukseen osallistuneiden lasten edistysti tilastolli-
sesti suhteessa vertailuryhméén. Yksittdisten ihmisten ja perheiden kokemukset pu-
huvat kuitenkin toista, eikd kasvavaa kiinnostusta konduktiivista opetusta kohtaan
voida tdysin selittdd puhtaalla mielenkiinnolla. Konduktiivisen opetuksen tutkimus
onkin saanut runsaasti kritiikki. Toisaalta painotetaan kontrolliryhmien ja hyvin
valmisteltujen kokeellisten tutkimusten tirkeyttd, jotta konduktiivisen opetuksen
vaikuttavuudesta saataisiin objektiivista tietoa (French & Nommensen 1992). Viime
aikoina on kuitenkin kyseenalaistettu tilastollisten esitysten antama kuva menetel-
misti ja lasten edistymisestd. Konduktiivinen opetus on kokonaisvaltainen menetel-
md, jota tulisi tutkia kokonaisvaltaisin, useita erilaisia menetelmié siséltdvin ja ennen
kaikkea lapsen (yksilon) ymmértdmiseen pyrkivin tutkimusasetelmin. Huomio olisi
kiinnitettdvd yhd enemméin kiyttdjien, erityisesti lasten vanhempien nikoékulmaan.

(Llewelly, Owens & Hogan 1997, 89-91.)
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Vanhempien nikokulma

Konduktiiviseen opetukseen osallistuneiden lasten vanhempien nikemyksii ja mieli-
piteitd konduktiivisesta opetuksesta on tutkittu vain muutamassa julkaistussa tutki-
muksessa. Chesson (1993) tutki konduktiivista opetusta toteuttavan henkilokunnan
sekd vanhempien asennetta konduktiivista opetusta kohtaan. Tulokset olivat positii-
visia kummankin ryhmén kohdalla. Vanhemmat kokivat, ettid opetuksesta oli hyotyi
paitsi lapsille my0s heille itselleen. Hyoty nihtiin ensisijaisesti tuen ja rohkaisun
muodossa, lisdksi he kokivat oppivansa lisdd lastensa kisittelystd. Henkilokunta
puolestaan koki, ettd ryhma tuki lasten kehitystd, sitoi vanhempia aktiivisemmin mu-
kaan lapsen kuntoutukseen ja toi kokonaisvaltaissmman otteen omaan tyohons.
Henkil6kunta uskoi myds muiden lapsiryhmien arviointi- ja kuntoutuskeskuksessa
hyotyvin menetelméstéd, kunhan uudet tyoskentelytavat opitaan kunnolla. Viimeisin
julkaistu vanhempiin kohdistuva tutkimus on Lindin (2000) tekema. Siihen osallistui
109 vanhempaa, joiden lapset olivat osallistuneet konduktiiviseen opetukseen vuosi-
na 1997 - 1998 Ruotsissa. Lihes kaikki lapset olivat vanhempiensa mukaan edisty-
neet opetuksen aikana ja vanhemmat olivat tyytyvéisid edistykseen. Lasten todettiin
olleen motivoituneita ja pitdneen konduktiivisesta opetuksesta. Vanhemmat kokivat
tietoméairdnsd konduktiivisesta opetuksesta kasvaneen ja oppineensa heidin arkipdi-
vadnsd sopivan metodin, jolla edistdd lapsen kehitystd kotona. Suurin osa vanhem-

mista oli siis tyytyvéinen lapsensa saamaan konduktiiviseen opetukseen.

Konduktiivisen opetuksen muotoutuminen

Valtaosa konduktiivisen opetuksen tutkimuksesta kohdistuu siis lapsiin ja heididn
kehitykseensi. Joissakin tutkimuksissa (Bairstow ym. 1993; Weber ym. 1992, 1995)
on kuvailtu ja verrattu tutkittavaa konduktiivista opetusta alkuperidiseen Unkarissa
toteutettavaan opetukseen, mutta useassa tutkimuksessa menetelmén toteuttamista-
poihin ei ole kiinnitetty huomiota tai niité ei ole raportoitu. Lahes poikkeuksetta tut-
kimusten yhteydesséd on kuitenkin pohdittu konduktiivisen opetuksen siirrettivyytti
sosiaalisesta ja kulttuurisesta kontekstista toiseen ja sen vaikuttavuutta lasten edis-
tymiseen. Bochner ym. (1996) on pohtinut konduktiivisen opetuksen siirrettdvyytta
Australiaan. Hén painottaa, ettd konduktiivinen opetus on yksi monista uusista inter-
ventiomenetelmisti, joita on viime vuosina tuotu Australiaan. Konduktiivinen opetus

on oman aikakautensa sosiaalisen, kulttuurisen, poliittisen, uskonnollisen ja talou-
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dellisen kontekstin tuotosta. Menetelmén siirtdminen ympéristdsti toiseen vaatii
muokkausta ja huomion kiinnittdmistd konduktiivisen opetuksen olennaisiin piirtei-
siin ja niiden soveltuvuuteen ko. maahan.

Englannissa, Birghimhamissa, (Bairstow ym. 1993) pyrittiin toteuttamaan kon-
duktiivista opetusta mahdollisimman samalla tavalla kuin Unkarissa Peto-
instituutissa. Suuria eroja ei kdytdnnon toteutuksessa ilmennyt, mutta tulokset lasten
edistymisessd eivit olleet odotettuja vaan jdivit kontrolliryhmin kanssa samalle ta-
solle (kts. edelld) Koska Englannissa ei ollut konduktiivisen opetuksen perinnetts
ilmeni toteutukseen liittyvid useita eroja. Henkilokunnan ja konduktorien koulutus
oli erilainen ja tasavertainen yhteistyd oli uutta. Vanhempien ja lasten valmistautu-
minen opetukseen oli lyhyempi, silld Englannissa ei ollut tehokasta konduktiivista
varhaisopetusta. Opetusryhmien mééré oli vdhdisempi ja ne olivat eristdytyneempis
muista koulutusryhmisti seka lidketieteellisestd asiantuntemuksesta. Nilld tekijoilla
uskottiin olevan osansa tutkimuksen tuloksiin. (Bairstow ym. 1993; Stukat 1995,
156.)

Birghimhamin arviointiprojektin ja muiden konduktiivisen opetuksen tutkimusten
pohjalta todetaankin Bocherin ym. (1996) tavoin, etti toteutettaessa konduktiivista
opetusta on tunnistettava konduktiivisen opetuksen keskeiset elementit ja sovelletta-
va ne uuteen ympdristoon huomioiden kunkin maan kulttuuriset piirteet ja koulutuk-
sen puitteet (opetussuunnitelma) (Read 1994, 40; MacKay 1995, 167; Lambert
1992). Konduktiivisen opetuksen onnistumisen ja tuloksellisuuden uskotaankin joh-
tuvan siité, kuinka tarkoituksenmukaisesti ja onnistuneesti opetusta pystytiin toteut-
tamaan, ei niinkdén kuinka tarkasti unkarilainen opetusmalli on pystytty kopioimaan
uuteen ympiristoon (MacKay 1995, 167).

Konduktiivisen opetuksen suhdetta ldnsimaiseen integraatio-Kisitteeseen ei ole
Juuri tutkittu kasvainvilisen kirjallisuuden mukaan, vaikka yksi muista interventio-
menetelmistd erottavista piirteistd on sen segregoituun ryhmidn perustuva opetus.
Konduktiivisessa opetuksessa integraatio-kisitteelld on erilainen merkitys kuin ldn-
simaisessa kuntoutuskisitteistossd. Opetusryhmén kautta kiinnostus konduktiivisen
opetuksen integraatio-késitteeseen ja yksiloiden vélisten suhteiden merkitykseen on

kuitenkin kasvussa. (Bohchner ym. 1996, 190.)
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3 YHTEISOPOHJAINEN KUNTOUTUS

Yhteisopohjaisella kuntoutuksella (community based rehabilitation) tarkoitetaan me-
netelméi, jossa vammaista ihmistd ymparoiva yhteisdé on sitoutunut hinen kuntou-
tukseensa. Yhteisopohjainen kuntoutus on eri puolille maailmaa levinnyt systemaat-
tinen ldhestymistapa, joka kayttdd yksinkertaisia ja edullisia kuntoutusmenetelmii
sekd erityistd palvelujen jakeluverkostoa. (Desta Dolisso 2000, 9-10; Mittler 1992,
118-119.)

3.1 YHTEISOPOHJAISEN KUNTOUTUKSEN HISTORIA JA OSA-ALUEET

Yhteisopohjainen kuntoutus on saanut alkunsa 1970-luvulla Intiassa. Nikovam-
maisille aikuisille ryhdyttiin tarjoamaan peruskuntoutuspalveluja heiddn omassa yh-
teisossddn kouluttamalla paikallisia ihmisid ja kdyttimilld paikallisia resursseja.
(Zambone & Suarez 1996.) Alkuperdisend yhteisopohjaisen kuntoutuksen kohde-
ryhména olivat kehitysmaissa harvaan asutuilla alueilla eldvit vammaiset ihmiset ja
Intian mallia onkin muokattu ympédri Aasiaa, Afrikkaa ja Latinalaista-Amerikkaa.
Télla hetkelld yhteisopohjainen kuntoutus on kuitenkin levinnyt myos teollisuusmai-
hin maailmanlaajuiseksi kuntoutusmuodoksi. (Zambone & Suarez 1996; Understan-
ding community-based rehabilitation 1997, 1; Desta Dolisso 2000, 26.) Yhteisopoh-
jaisen kuntoutuksen liikkeelle laittajat: Maailman terveysjirjesto (WHO), Kansain-
vilinen tydjdrjestd (ILO) ja Yhdistyneitten kansakuntien koulutus-, tiede- ja kulttuu-
rijirjestd (UNESCO) ovat maddritelleet yhteisopohjaisen kuntoutuksen strategiaksi,
Jjolla paitsi kuntoutetaan vammaisia ihmisid, pyritddn myos tarjoamaan tasa-arvoisia
mahdollisuuksia ja integroimaan heidit yhteiskuntaan. (Community-based rehabili-
tation for and with people with disabilities 1994.)

Yhteisopohjaisessa kuntoutuksessa sekd yhteiso ettd vammaisuus ndhdddn moni-
syisind ilmidind ja ldhestyminen néihin on kokonaisvaltaista (Desta Dolisso 2000,
26.) Pditavoitteena yhteisopohjaisessa kuntoutuksessa onkin vammaisten ihmisten
eliménlaadun nostaminen. Tavoitteeseen pyritdédn yhteisdpohjaisen kuntoutuksen eri
osa-alueiden kautta. Positiivisten asenteiden luominen vammaisia ihmisid kohtaan

on yhteisdpohjaisen kuntoutuksen keskeisin paamaéra. Vammaisten ihmisten hyvik-
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syntd ja arvostus ovat ensimmadisid askeleita kuntoutuspalvelujen tarjonnan tielli.
Tasa-arvoisten mahdollisuuksien varmistaminen on yksi osa-alueen tirkeimmistd
tehtévistd. Kuntoutuspalvelujen ja koulutuksen tarjonta vammaisille ihmiselle on
keskeisin yhteisopohjaisen kuntoutuksen kéytinnon toteutuksesta. Palvelujen tarjonta
perustuu yhteisopohjaista kuntoutusta toteuttavan henkiloston koulutukseen, miki
sisdltdd monipuolisen tieto- ja taitopaketin eri kuntoutusmuodoista. Tydllisyytti
edistavilld toimenpiteilld on tarkoitus parantaa vammaisten ihmisten taloudellista
tilannetta. Koulutus ja tydpaikkojen luominen ovat tdssi tirkeimmalla sijalla. Hoito-
palvelujen tarjonnalla pyritdan puolestaan turvaamaan pitkdaikaishoidon saatavuus,
kun sithen on tarvetta. Vammaisuuden syiden ehkdisylld pyritddn estiméin uusien
vammojen synty, sekd minimoimaan jo olemassa olevien haitat. Yhteisopohjaisen
kuntoutuksen toteutuksen seuranta ja arviointi palvelee suoraan kuntoutuksen laatua
ja titd kautta myds vammaisen ihmisen eldménlaatua. (Understanding community-

based rehabilitation 1997, 3-7.)

3.2 YHTEISOPOHJAISEN KUNTOUTUKSEN TOTEUTUS

Yhteisopohjaisen kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus vaatii nimensikin mukai-
sesti yhteisdjen eri jasenten ja tasojen yhteistyotd. Keskeisimmalld sijalla ovat tieten-
kin itse ihmiset, joilla on vamma. Heidén tulisi olla aktiivisesti mukana myods kun-
toutuksen suunnittelussa, silld he pystyvét parhaiten ymmartimiin ja tietimiin oh-
jelmien vaikutukset itseensd ja muihin vammaisiin ihmisiin. He pystyvit myos toi-
mimaan parhaimpina roolimalleina ja ohjaajina muille vammaisille ihmisille. Vam-
maisten ihmisten perheet ja heitd ympéaroivit yhteisot ovat tirkeimpid yhteisopohjai-
sen kuntoutuksen toteutuksessa, silld mallin mukaisesti ohjelman toteuttajat ovat
lahes padsaintoisesti niistd ryhmistd. Hallinnolliset ja ei-hallinnolliset organisaatiot
tarjoavat resursseja ja taitoa kehittdd kuntoutusta eteenpdin. Lidketieteen ja tervey-
denhuollon ammattilaiset seké erilaiset kouluttajat ja kasvattajat jakavat puolestaan
tietotaitoaan kuntoutuksen toteuttajille ruohonjuuritasolla. Yksityisen sektorin, liike-
elamin ja teollisuuden, merkitys korostuu erityisesti rahallisena tukena yhteispoh-
jaiselle kuntoutukselle. Katsotaan, ettd n#illd on sosiaalinen velvoite tukea taloudelli-
sesti ja antaa voitostaan osa takaisin niille, jotka ovat vauhdittaneet heidin voittoaan.

(Understading community-based rehabilitation 1997, 7-10.) Ideaalina yhteisopohjai-
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sen kuntoutuksen toimintamallina on kaikkien yhteiskunnan eri tasojen ja tahojen
yhteistyd ja sitoutuneisuus vammaisten ihmisten yhteiskunnallisen aseman paranta-
miseen.

Yhteisopohjaisen kuntoutuksen kdytdnnon toteutuksesta vastaavia kutsutaan pai-
kallistason ohjaajiksi (local supervisors). Paikallistason ohjaajat voivat olla tervey-
denhuollon ammattilaisia tai vapaaehtoisia ei-ammattilaisia, jotka koulutetaan yhtei-
sopohjaisen kuntoutuksen kayténteisiin. Heille annetaan tarvittavat perustiedot vam-
moista ja kuntoutuksen toteutuksesta. Paikallisohjaajat tydskentelevidt vammaisten
ihmisten parissa ja ohjaavat puolestaan vammaisia, heiddn perhettéin tai ldhiympa-
ristddian kuntoutuksen toteuttamiseen arkipdivian askareiden yhteydessi. Paikallisoh-
jaajien koulutuksesta ja ohjaamisesta vastaavia kutsutaan keskitason ohjaajiksi (in-
termediate level supervisor), jotka ovat paisidintoisesti kuntoutuksen ammattilaisia.
(O’Toole 1988, 324-325; 1990, 1-20.)

Yhteisopohjaista kuntoutusta toteutetaan kuitenkin kdytinnossd hyvin erilaisena
riippuen maasta, kulttuurioloista ja kuntoutusta koordinoivasta tai jarjestivastd yhtei-
sOstd. On tutkittu, ettd kehitysmaissa keskitytdin teollisuusmaita enemmaéan suoranai-
seen yhteisdpohjaisen kuntoutuksen toteutukseen ruohonjuuritasolla paikallistason
ohjaajien kautta, mistd johtuen projektit ovat kehitysmaissa teollisuusmaita selvisti
enemmin integroituneita. (Boyce & Johnston 1998, 1-12.)

YhteisOpohjaisen kuntoutuksen levittyd teollisuusmaihin ovat kuntoutuksen muo-
dot saaneet uusia piirteitd aina akuutin leikkauksen jilkeisestd kuntoutuksesta sosi-
aalisen kehityksen ja tyollistamisen ohjelmiin (Boyce & Johnson 1998, 9). Yhteiso-
pohjaista kuntoutusta onkin ryhdytty soveltamaan alkuperdisesti kohderyhmasti,
nidkovammaisista myds muiden aistivammaisten, fyysisesti vammaisten, kehitys-
vammaisten ja erilaisista mielenterveys- ja kidytdosongelmista kérsivien ihmisten pa-
riin. Aikuisten rinnalla palveluja on ryhdytty tarjoamaan myos lapsille. (Zambone &
Saurez 1996, 5.) Suomessa yhteisopohjaista kuntoutusta on sovellettu mm. padihde-
ongelmaisten kuntouttavan yhteison toiminnassa (Sarkeld 1998, 12-16) sekid Keuh-
kovammaliiton kuntoutuslaitoksessa (Suoninen 1997, 8-10). Niissd yhteisoissa kay-
tetddn termid yhteis6ldhtdinen kuntoutus, mutta pohjalla on yhteisépohjaisuuden pe-
riaate: kuntoutettavan ihmisen oma mukana olo ja hintd ympirdivian yhteison sitou-
tuneisuus kuntoutusprosessiin.

Suomessa yhteisopohjaisuuden kisitteistd on kidytossd myos yhteisokasvatus, jolla

tarkoitetaan kasvatuksellista menettelytapaa, jossa kasvatettavat osallistuvat kasvat-
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tajiensa kanssa tasavertaisina heitd koskevaan péitoksen tekoon (Kaipio 1977, 12).
Kalevi Kaipio (1977, 1995, 1999) kehitti yhteisokasvatuksen mallin alunperin Jyvis-
kyldldisen epasosiaalisten poikien oppilaskodin tulehtuneeseen tilanteeseen 1970-
luvulla. Nykyisin yhteisokasvatuksen periaatteita kiytetddn hyvin erilaisissa yhtei-
soissd: lastenkodeissa, erityisluokissa, ammattikouluissa, psykiatrisissa hoitolaitok-
sissa, kehitysvammalaitoksissa ja piivikodeissa. Yhteisokasvatuksen periaatteet:
tasa-arvoisuus ja yhteisollisyys, terveen jirjen periaate, avoimuus ja rehellisyys, eh-
doton oikeudenmukaisuus, luottamuksen periaate sekd fyysisen ja psyykkisen kos-
kemattomuuden periaate toteutuvat yhteisoissé eri tavalla ja painotuksella. Kaikille
yhteisokasvatusta toteuttaville yhteisoille on kuitenkin yhteistd koko yhteisén ja
kaikkien sen jdsenten osallistuminen yhteisten sidint6jen laadintaan ja kontrolliin.
Kaipion (1977, 1995) mukaan yhteisokasvatusta voidaan kiyttdd myos hyvin pienten
lasten kanssa yhteiséllisten valmiuksien opettamisen muodossa. Piivikodeissa, joissa
yhteisokasvatusta on kokeiltu, lapset ovat ottaneet vastuuta arkipdivin askareista,
yhteisten kiyttdytymissidintdjen noudattamisesta ja toisten auttamisesta. Piiviko-
deissakin yhteisokasvatuksen yhteisollinen kontrolli perustuu vertaisryhmin ja kas-
vattajayhteison sisdiseen kontrolliin. Yhteisesti sovittujen sdédntdjen ja toimintatapo-
jen noudattamista valvovat kaikki ja kehittyminen yksilona tapahtuu yhdessd muiden

kanssa. (Kaipio 1977, 1995.)

3.3 YHTEISOPOHJAISEN KUNTOUTUKSEN VAIKUTTAVUUS

Yhteisopohjaisen kuntoutuksen toteutuksesta vammaisten lasten parissa on tehty
tutkimuksia mm. Guyanassa, Eteld-Amerikassa (O’Toole 1990). O’Toolen (1990)
tutkimukseen osallistui 53 esikouluikiistd lasta, joilla oli hyvin erilaisia vammoja.
Kuntoutusta toteuttivat paikallistason ohjaajat, jotka olivat padsdéntoisesti vapaaeh-
toisia ei-ammattilaisia, eikd heilld ollut aikaisempaa kokemusta kuntoutuksesta. Hei-
dit koulutettiin tehtdviddn ja he ohjasivat vammaisten lasten vanhempia tai muita
perheenjésenid lasten kotikuntoutuksen toteuttamiseen. Lasten edistymistéd seurattiin
puolen vuoden ajan ja tutkimuksen tuloksena oli testienkin mukaan selvd parannus
lasten suoritus- ja toimintakyvyssid. Muutoksen pysyvyyttd on vaikea arvioida, mutta
tutkimuksen mukaan erityisesti huomattavaa oli lasta ymparoivin yhteison lisadnty-

nyt tietoisuus vammaisesta lapsesta ja hanen tarpeiden tyydyttimisen huomioiminen.
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Huomattava tulos oli myds lasten vanhempien lisdéntynyt toivo ja usko oman toi-
mintansa vaikuttavuudesta lapsen kehityksen edistymiseen. (O’ Toole 1988, 1990.)
Desta Dolisso (2000, 32-34) on koonnut tuloksia piiasiassa Afrikassa toteute-
tuista yhteisopohjaisen kuntoutuksen ohjelmista. Tulokset ovat suurelta osin rohkai-
sevia ja useassa projektissa on todettu yhteison jdsenten tiedon lisdéintyneen ja asen-
teen muuttuneen vammaisuutta kohtaan positiivisemmaksi. Osassa tutkimuksia
(O"Toole 1988; Thornburn 1992; Lundgren-Lindquist & Lena 1993) oli todettu myos
vammaisten ihmisten toiminnallisten taitojen lisd4dntyneen. Projektien toteutukseen
oli kuitenkin usein liittynyt kidytdnnon ongelmia. Puutteellinen tietimys eri vam-
moista, yhteistyon heikkous ja tyontekijoiden puute vaikeuttivat yhteisdpohjaisen
kuntoutuksen toteutusta. Yhteison sitoutuneisuus projektiin osoittautui kaikkein tér-
keimmaksi projektien onnistumisen avaimeksi. (Desta Dolisso 2000, 32-34.)
Suomessa kiytettivd yhteisokasvatus on tuottanut varsin positiivisia tuloksia.
Yhteisokasvatus kehitettiin alunperin ratkaisuksi kéytinnon kasvatusongelmiin,
mutta on osoittautunut sittemmin koko yhteisdi ja sen toimintaa kehittdviksi mene-
telméksi. Kaipio (1977, 1995) raportoi epésosiaalisen kdytoksen vihentyneen huo-
mattavasti poikien oppilaskodissa yhteistkasvatuksen kayttoonoton jilkeen. Myos
muissa kokeiluissa ja projekteissa on huomattu selvdd kayttdytymisen ja yhteison
toiminnan muutosta positiiviseen suuntaan. Mm. paivékotikokeiluissa lapset olivat
aikaisempaa innokkaampia auttamaan toisia, he ottivat mielellddn osaa piivikodin
arkiaskareisiin ja tunsivat itsensa tdrkeiksi. Lapset myos selvisti kontrolloivat ja oh-
jasivat toistensa kiyttdytymistd. (Kaipio 1995, 31-42.) Yhteison sitoutuneisuus on
osoittautunut myds yhteisokasvatuksellisissa kokeiluissa ja projekteissa onnistumisen

edellytykseksi.
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimusote on tydsséni laadullinen. Tutkimukseni tapahtuu luonnollisissa tilanteis-
sa ja sen tarkoituksena on antaa kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta ilmiosti, ainut-
laatuisesta konduktiivisen opetuksen kokeilusta Kilon integroidussa erityispaiviko-
dissa. Aineistoni on laadulliselle aineistolle tyypillistd yksityiskohtaista ja pikkutark-
kaa kuvausta. Tutkijana minulla on myds henkilokohtainen kontakti tutkittaviin.
(Patton 1990, 40-41.)

Tarkemmin maéidriteltynd tutkimukseni on luonteeltaan kuvaileva tapaustutkimus.
Tapaustutkimuksessa tutkijan tavoitteena on yksittdisen tapauksen tai ilmion syvilli-
nen ymmdirtiminen. Tapaustutkimuksen kohteena on usein yksittdinen yksilo, mutta
sitd voidaan kdyttdd my6s ohjelmien, organisaatioiden, instituutioiden, yhteiséjen ja
tilanteiden tutkimiseen. (Thomas & Nelson 1996, 331-332.) Tutkimukseni tapaukse-
na on Kilon erityispdivikoti ja sielld toteutettava konduktiivisen opetuksen kokeilu,
Tsemppari-ryhmé. Koska kokeilu on ainutlaatuinen Suomessa ei sitd voida eiki olisi
tarkoituksenmukaistakaan, verrata muihin kokeiluihin. Pyrin sen sijaan kuvailemaan
ja ymmartdméidn kokeilua syvillisesti, saadakseni tietoa myds tulevaisuudessa aloi-
tettavia, uusia kokeiluja varten. Kuvailevan tapaustutkimuksen tarkoituksena onkin
antaa yksityiskohtainen kuva tutkittavasta ilmiost4, ei niinkdédn teorioiden testaami-

nen tai muodostaminen (Thomas & Nelson 1996, 332).

4.1 TUTKIMUKSEN KOHDE

Tissid luvussa esittelen tutkimukseni kohteen. Tarkastelen ensin tutkimuksen toteu-

tuspaikkaa Kilon integroitua erityispédivdkotia ja sen toimintaa, ja tdmin jilkeen

esittelen tutkimukseen osallistuvat liikkuntavammaiset lapset.

4.1.1 Erityispdivikoti ja sen toiminta

Kilon integroitu erityispdivikoti sijaitsee Espoossa, Kilon kaupunginosassa. Piivi-

koti on Espoon ensimmainen liikuntavammaisille lapsille vuonna 1996 avattu pdivi-
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lapsille, joilla on ongelmia kielen ja motoriikan kehityksessd. Tavoitteena on sisil-
lyttdd moderni lastenneurologinen kuntoutus luonnolliseksi osaksi lasten arkipdivii
péivikodissa. (Kilon piivikoti - esite.)

Kilon péivikodissa oli hoidossa toimintakautena 1999-2000 yhteensi 91 lasta,
joista erityislapsia oli 23. Kotiryhmiksi kutsuttuja lapsiryhmié piivikodissa on nelji;
Kultakalat, Haukat, Myyrit ja Peurat. Kultakalojen ryhméssi ovat pienimmiit, 2 - 3-
vuotiaat lapset. Erityislapsia on integroituina kaikkiin ryhmiin 2-6 lasta. Lisiksi pai-
vikodissa toimivat aamu- ja iltapdivédesikouluryhmit seki iltapiivikerhot koululai-
sille. TyOntekijoitd on paivikodissa kaikkiaan 32. Lastenhoitajien, avustajien, erityis-
ja lastentarhanopettajien lisiksi paivikodissa tyoskentelee fysioterapeutti, toimintate-
rapeutti ja kaksi puheterapeuttia. (Kilon piivikoti - esite.)

Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmit (Alternative and augmentative com-
munication = AAC-menetelmit) ovat olleet alusta asti hyvin merkittivissid osassa
péivikodin arjessa ja menetelmien kdyttod koskevaa koulutusta on pyritty antamaan
henkildkunnalle saidnnollisesti. Pdivikodissa kéytettdvia AAC-menetelmii ovat eleet,
ilmeet, viittomat, pictot, kuvakommunikaatio, painikkeet ja tietokoneavusteinen
kommunikaatio. Yksi pdivdkodin tavoitteista on reaaliaikainen kuvakommunikaation
kdytto sitd tarvitsevien lasten kanssa. Lapset saavatkin tarvitsemansa puheterapian,
samoin kuin fysio- ja toimintaterapian hoitopdivinsd aikana joko erilliseni tera-
piatuokiona tai omassa lapsiryhmassd toimiessaan. Esimerkiksi lapsen leikkimisti
muiden lasten kanssa voidaan ohjata niin motoriselta, oman toiminnan ohjauksen
kuin kommunikaationkin kannalta. (Kilon pdivikoti - esite; Merikoski 1999.)

Kilon piivikodin toiminta perustuu yhteisdpohjaiseen kuntoutukseen, jossa pii-
vikodin koko henkilokunta on aktiivisesti mukana lasten kuntoutuksessa. Kilon pii-
vikodissa yhteisopohjaisella kuntoutuksella tarkoitetaan erityislapsen lahiympdris-
toon vaikuttamista. Lapsikeskeisen toiminnan tilalle on otettu yhteisskeskeinen toi-
minta. (Merikoski 1999.) Tavoitteena on, ettd lapsen arki piivikodissa on kuntou-
tusta. Perustana télle on hyvin toimiva ryhmd, jossa lapsi viettdd paivin. Kilon pii-
vikodissa yhteisopohjaista kuntoutusta pyritddn toteuttamaan niin, ettd kaikki lapsen
kanssa péivittdin tekemisissd olevat aikuiset huomioivat lapsen kuntoutustarpeet ja
vastaavat ndihin omalla toiminnallaan. Tavoitteena on, ettd henkilokunta on perehty-
nyt monivammaisten lasten kommunikaatioon, kisittelyyn, ohjaamiseen ja liikkumi-
seen sekd pdivittdisten toimintojen apuvilineisiin liittyviin asioihin. Edellytykseni

yhteisdpohjaisen kuntoutuksen toteutukselle on henkilokunnan kouluttautuminen ja
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sitoutuminen toimintamallin kehittdmiseen. Pdivikodin lddkinnillisen kuntoutuksen
henkilokunta, fysio-, toiminta- ja puheterapeutit kouluttavatkin hoitohenkilskuntaa
sdannollisesti lapsen kuntoutukseen liittyvistd asioista. Yhteistyo lasten perheen ja
kotiympdériston kanssa on yksi osa Kilon péivikodin yhteisopohjaisen kuntoutuksen
toteuttamista. Koulutusta suunnataan myds perheille ja vuorovaikutusta vanhempien
ja pdivikodin henkil6kunnan vililld pyritddn lisdidmadn mm. vanhempainilloilla ja
kaikille yhteisilld viikonlopputapahtumilla. Yhteisty6 lasta hoitavan tahon (keskus-
sairaalat) kanssa on myos tidrked osa yhteisopohjaista kuntoutusta. Onnistuakseen
yhteisdpohjainen kuntoutus tarvitsee erityisesti henkilokunnan innostuneisuutta seki
yhteen hiileen puhaltamista. Kilon pédivikodissa tdhin pyritdsn vaikuttamaan siin-
nollisilld palavereilla, avoimilla keskusteluilla sekd yhteiselld suunnittelulla. Omaa
innostuneisuutta ja onnistumista pyritddn jakamaan muun henkilokunnan kanssa.

(Merikoski 1999; Lihiyhteisopohjainen kommunikaatio ja teknologia.)

Kilo-projekti

Kilon pdivikodissa on toiminut sen perustamisesta ldhtien Kilo-projekti — valtakun-
nallinen erityispdividhoidon kehittdmiskeskus, jonka tarkoituksena on kehittdd eri-
tyispdivikodin toimintamallia yhdistettdessd lddkinndllinen kuntoutus erityispdivé-
hoitoon. Kéytinnossd projekti tarkoittaa henkilokunnan tietotaitotason kohottamista
ja toimintatapojen kehittdmistd koulutuksilla. Vuoden 1999 alussa Kilo-projektin
varainhankinnasta vastaava Kilon piivdkodin tuki ry. sai kolmivuotistoiminta-
avustuksen Raha-automaattiyhdistykselti (RAY) projektin edelleen toteuttamista
varten. (Kilon péivikoti - esite; Kilon pdivékoti. Tiedote 1999.)

Konduktiivinen opetus Kilon paivikodissa

Kiinnostusta konduktiivisen opetuksen periaatteiden soveltamiseen on terapiahenki-
16kunnan keskuudessa ollut jo pidivikodin perustamisesta ldhtien. RAY:Ita saadun
rahoituksen turvin terapeuttien perehtyminen menetelmidin mahdollistui kevaalld
1999 Englannissa. Koulutukseen osallistui péivikodin toimintaterapeutti, fysiotera-
peutti, puheterapeutti sekid yksi avustaja. Varsinainen konduktiivisen opetuksen so-
veltaminen aloitettiin péivakodissa syksylld 1999 Tsemppari-ryhmé-nimiselld ko-
keilulla. Kokeilua oli edeltényt edellisend vuonna kerran viikossa kokoontunut fysio-
Jja toimintaterapeutin pitdmi ryhmad, jossa oli jo kaytetty konduktiivisen opetuksen

elementtejd. Tsemppari-ryhméén kuuluu kuusi 3 - 6 -vuotiasta lasta, kolme tyttoad ja
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kolme poikaa. Lapset tulevat kolmesta eri kotiryhmisti. Tsemppari-ryhmi kokoon-
tuu péivittdin 1 — 1,5 tunniksi kerrallaan, minké jilkeen lapset jatkavat pdivdd omissa
kotiryhmissiddn. Tsemppari-ryhmén tavoitteena on ryhméin osallistuvien lasten ko-
konaisvaltainen kehittyminen sekd taitojen ja menetelmin periaatteiden siirtyminen
kotiryhmien toimintaan. (Kilon piivikoti. Tiedote 1999.) Tsemppari-ryhmii suun-
nittelee ja toteuttaa ydintiimi, johon kuuluvat puheterapeutti, toimintaterapeutti, fy-
sioterapeutti, lastentarhanopettaja ja avustaja. Ydintiimin lisdksi tutkimukseeni osal-
listuvat muu péivikodin henkilokunta siind maérin kun he ovat tekemisissd Tsemp-

pari-ryhméin kuuluvien lasten kanssa.

4.1.2 Liikuntavammaisten lasten ryhma

Tutkimukseni kohteena Kilon piivikodissa on konduktiivisen opetuksen kokeilu,
jota toteutetaan liikuntavammaisten lasten Tsemppari-ryhmissd. Kaikilla kuudella
ryhméin kuuluvalla lapsella on diagnosoitu CP-vamma ja liséksi eriasteisia kommu-
nikoinnin ja toimintakyvyn vaikeuksia (taulukko 2). Kuvailen tutkimukseen osallis-
tuvat lapset jéljempénd tarkemmin. Toista tutkimustehtivié ldhestyn kahden lapsen,
6-vuotiaan Jaakon ja 4-vuotiaan Elsan kautta. Lapset valittiin tutkimukseen hyvin
erilaisen toimintakykynsé ja kommunikointitapansa takia sekd pidivikodin toivomuk-
sesta ettd oman kiinnostukseni pohjalta. Alkuperiisenid tarkoituksena oli tarkastella
toista Tsemppari-ryhméén osallistuvaa poikaa, Jounia, mutta koska hin ei ollut pii-
vikodissa havainnointia tehdessé, jouduin muuttamaan suunnitelmia ja valitsemaan
Jaakon.

Kaikilta Tsemppari-ryhméédn kuuluvien lasten vanhemmilta on kysytty lupa lap-
sen videointiin ja tutkimuksessa mukana oloon (liite 1). Liitteend myos kotiin ldhe-
tetty informaatiokirje (liite 2). Tutkimuksen tekemiseen on Espoon kaupungin, Lep-
pédvaaran sosiaali- ja terveyskeskuksen lupa (liite 3). Kaikkien tutkimuksessa esiin-

tyvien lasten, henkil6kunnan ja kotiryhmien nimet on muutettu.
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TAULUKKO 2. Tsemppari-ryhméin osallistuvat lapset ja heidén toimintakyky

__IpiagNoosI &)

_|SUORIUTUMINEN |

LIIKKUMISTAPA KOMMUN!KOINTI PAWI‘X‘T s .
 |LISAVAMMAT| TOIMINNOISTA
. Dlpleg|a . . « . .
Leevi |5v. Spastica Itsendinen (kepit) |Puhe Lahes itsenédinen
Diplegia itsenainen Avustettava
Mirja |6 v.|spastica + Apuvalineilla Puhe Pukeutumisessa
epilepsia (dallari, py6ratuoli)
. Pyératuoli, " .
Jouni |3 v |CP nud Avustettava AAC-menetelmat |Taysin avustettava
. Itsendinen
Erja [4v. éﬂ;g[ ossil;, + Apuvélineilld AAC-menetelmat  |Avustettava
priep (dallari, py&ratuoli)
Dystonia
Tetraplegia + |Pyoratuoli, ) " 5
Jaakko |6 v. epilepsia, Avustettava AAC-menetelméat |T&ysin avustettava
Kehitysvamma
Diplegia ltsendinen
Elsa |4v. s pasgca Apuviélineilia Puhe Lahes itsendinen
P (dallari, py6ratuoli)

CP-oireyhtyméa (CP= cerebral palsy) on seurausta synnynndisesti tai varhaislap-
suudessa saadusta aivovauriosta ja ilmenee eritasoisina liikunnallisina hdiri6ind ja
liikkuntavammoina. CP ei ole yhtendinen vamma, vaan erilaisia tyyppejd sisaltdavi
oireyhtymd. Spastinen CP-vamma on yleisin CP-oireyhtymin muoto, myds Tsemp-
pari-ryhmén lapsilla. Siind jatkuva kohonnut lihasjénteys aiheuttaa liikkeiden jayk-
kyyttd ja virheasentoja raajoissa ja vartalossa. Spastisessa hemiplegiassa toinen puoli
kehosta on motoriselta toiminnaltaan héiriintynyt. Spastisessa diplegiassa alaraajo-
jen toiminta on héiriintynyt voimakkaammin kuin yldraajojen ja spastisessa tetraple-
giassa sekd ala- ettd yldraajojen motoriikka on vammautunut. Dyskineettinen CP-
vamma ilmenee lihasjinteyden jatkuvana vaihteluna. Atetoosissa esiintyy runsaasti
tahattomia ja odottamattomia liikkeitd. Dystoniassa puolestaan lihakset ovat toisi-
naan tdysin veltot ja toisinaan jannittyneet, mikd haittaa motorista suoriutumista.
Ataksinen CP-vamma on harvinaisin CP-oireyhtymidn muoto. Tsemppari-

ryhmidnkéadn kuuluvilla lapsilla ei ataksiaa esiintynyt. Ataksia tarkoittaa lihasten
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koordinoinnin vaikeutta, mistd aiheutuu huono liikkeiden hallinta. Tasapainovaikeu-
det ovat myos tyypillisid ataksialle.

Harvoin CP-vammaisen lapsen diagnoosi on kuitenkaan puhdas spastinen, dyski-
neettinen tai ataksinen muoto. Lihes aina vamma koostuukin eriasteisista muotojen
yhdistelmistd. Usein CP-vammaan liittyy myos erilaisia lisivammoja. Puhe-elinten
motorisista héiridistd johtuvat puhevaikeudet ovat néistd yleisimpis, noin 70-75 %
CP-vammaisista on jonkinasteinen puhevaikeus. Muita lisivammoja voivat olla epi-
lepsia, kuulovamma, nikdvamma, psyykkiset hdiriot ja hahmotushiirist. CP-vamma
voi aiheuttaa myds psyykkisen kehitysvamman. (Riita & Ahonen 1997, 187-193;
Puolanne 1993, 62-63; Ahola & Sarjanoja 1991, 115-119.)

Leevi

Leevi on iloinen ja reipas, keskosena syntynyt poika. Hinelld on spastinen CP-
vamma, jossa jalkojen toimintakyky on hdiriintynyt kdsid voimakkaammin. Leevi
pystyy kdvelemiin itsendisesti ilman apuvilineitd, mutta oppiakseen oikean askel-
luksen hiin kayttad tilla hetkelld kdvelykeppeja. Leevi on omatoiminen ldhes kaikissa
paivittdisissd toiminnoissa: WC:ssd kidynnissd, pukeutumisessa ja ruokailussa. Hinen
toimintaansa vaikeuttaa kuitenkin néd6nkdyton ongelmat ja hieman ikitasoaan alem-
maksi médritelty puheentuotto ja vastaanotto. Arkipéivdinen kommunikointi puheella

sujuu Leeviltid kuitenkin hyvin.

Mirja

Mirja on aktiivinen esikoululainen. Hinen jalkojensa toimintakyky on hiiriintynyt
ilman merkittdvaa spastisiteettia. Mirja kédvelee itsendisesti dallarin, kdvelyapuvili-
neen avulla seké ruokailee omatoimisesti. Mirjan itsendistd toimimista vaikeuttavat
paitsi todetut kognitiiviset erityisvaikeudet, myos kiden ja silmin yhteistyon ja oman
toiminnan ohjauksen, keskittymisen ja joustavan toiminnan heikkoudet. Mirja tarvit-
seekin apua useita vaiheita siséltdvissd toiminnoissa, kuten pukeutumisessa. Puheen
ymmadrtdminen tuottaa hinelle ajoittain vaikeuksia, mutta puheen tuotto on kuitenkin

sujuvaa. Mirja ilmaiseekin itsedén hyvin ja osallistuu innokkaasti keskusteluihin.
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Jouni

Jouni on Tsemppari-ryhmén nuorin lapsi. Jouni kehittyi puolivuotiaaksi asti normaa-
listi, minkai jélkeen tapahtui taantuminen. Téstd johtuen hdnen motorinen kehityksen-
sd on huomattavasti ikdtasoaan jéljestd. Jouni kivelee yhden aikuisen avustamana
Peto-vilineiston tikaspuilla. Jounin tédysin itsendinen liikkuminen rajoittuu lattialla
kieriskelyyn. Omatoiminen istuma-asennon ylldpito onnistuu héneltd myos jonkin
aikaa. Késien kiyttd on Jounille vaikeaa ja hyvin hidasta. Piivittdisissd toiminnoissa
Jouni tarvitsee runsaasti apua, mutta hin syo kuitenkin melko itsendisesti. Jouni ei
puhu, mutta ymmirtéi erityisesti arkipdivian liittyvad puhetta hyvin. Jouni kommu-
nikoikin AAC-menetelmilld. Jaakolla on ki#ytdssd nelilokerikkokommunikaattori
sekd painike, joille voi #dnittd4 sanoja tai lyhyen lauseen. Adntely, eleet ja ilmeet,

erityisesti katse, toimivat Jounilla péiasiallisina oman tahdon ilmaisuvilineina.

Erja

Erja on iloinen 4-vuotias tyttd. Erja konttaa ja liikkkuu dallarilla itsendisesti. Kéasissd
hénelld esiintyy selvisti atetoottisia liikkeitd, misté johtuen késien kaytté on vaikeaa.
Ruokailussa hénet onkin syotetty késien heikon toimintakyvyn takia. Erja tarvitsee
aikuisen avustusta myos ldhes kaikissa muissa pdivittdisissd toiminnoissa. Erja
kommunikoi pddasiassa eleilld ja ilmeilld. Hén puhuu muutamia sanoja ja osoittelee
sormella. Erja osaa my0s viittoa ja kiyttdd muutamia viittomia arkipédivin toimin-
noissa. Hanelld on kéytossd myds neljin ja yhden painikkeen kommunikaattorit,
joille voidaan dinittdd puhetta. Arkipaividistd puhetta, kuten toimintakéskyjd, Erja

ymmartii suhteellisen hyvin.

Jaakko

Jaakko on valoisa esikoululainen. Hdnen CP-vammansa on vaikuttanut kaikkiin raa-
joihin. Jaakon toimintaa leimaa liséksi kehitysvamma. Jaakko liikkuu itsendisesti
kierimélld lattialla sekd kayttdmalld sdhkopyorituolia. Jaakko pystyy ottamaan ke-
lausliikkeitd pyordtuolilla ja kadvelee petd-vilineiden tikaspuilla yhden aikuisen
avustamana. Jaakko ei puhu, mutta ymmartia arkipdividn liittyvad puhetta ja nou-
dattaa pienid toimintaohjeita. Jaakko kommunikoi ilmeiden, eleiden ja kuvien kautta.
Liséksi hdn ymmirtid ja osaa viittoa muutamia avainviittomia. Jaakolla on myds
kiytossd yhden ja neljdn painikkeen kommunikaattorit. Jaakon oma toiminta, liik-

kuminen ja kommunikointi on rajoituksista johtuen kuitenkin véhiistd. Vartalon hal-
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linta ja késien kdyttd on Jaakolle vaikeaa ja niinpd hén tarvitsee runsaasti apua kai-

kissa péivittdisissd toiminnoissa. Ruokailussa Jaakko on syotettavi.

Elsa

Elsa on herttainen, keskosena syntynyt tyttd. Elsan CP-vamma on vaikuttanut jalkoi-
hin selviésti voimakkaammin kuin késiin. Elsa konttaa ja kivelee dallarilla itsenii-
sesti. Elsa syd ja suoriutuu pukeutumisestakin pienen avun turvin omatoimisesti.
WC:ssi kiynnissé hiin tarvitsee my6s hiukan apua. Elsan kognitiivinen taso on nor-
maali, mutta hahmottamisessa ja késien kidytossd hinelld on lievid vaikeuksia. Elsa
on aktiivinen, ottaa oma-aloitteisesti kontaktia muihin ja osallistuu mielelldin erilai-

siin pédividkodissa jédrjestettaviin toimintoihin.

4.2 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Tutkimukseni aineisto koostuu perinteisistd laadullisen tapaustutkimuksen aineis-
toista; havainnoinneista, haastatteluista, videonauhoista seki kirjallisista dokumen-
teista. (Thomas & Nelson 1996, 333; Straus & Corbin 1990, 17-18.) Aineiston keruu
tapahtui Kilon erityispdivikodissa kevddn 2000 aikana. Ensimmiisen tutustumis-
kdynnin paivékotiin tein 21.12.1999. Haastattelut ja havainnoinnit suoritin itse Kilon
erityispdivikodissa 14.2. — 26.5.2000 vilisend aikana (taulukko 3). Videoiden nau-
hoituksesta huolehti péivikoti, koska en olisi itse pédssyt pitkdn valimatkan takia
paikan péille tarpeeksi usein. Sovimme, ettd pdivikoti pyrkii videoimaan kaikkia
viikoittaisia Tsemppari-tuokioita sddannollisin viliajoin ja saan kopiot nauhoista tut-
kimukseni aineistoksi.

Laadullisen aineiston analysoinnin tavoitteena on tuottaa aineiston pohjalta uutta
tietoa, jirjestdd jo olemassa olevaa ja esittdd aineistosta nousevat olennaiset asiat
(Patton 1990, 371-372). Laadulliselle tutkimukselle ominaiset analyysimenetelmit
ovat aineiston teemoittelu ja luokittelu. Till6in aineistoa tiivistetdédn etsimilld ja yh-
distdimaélld tiettyyn aihealueeseen liittyvit asiat. (Thomas & Nelson 1996, 372-373;
Spradley 1980.)
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TAULUKKO 3. Aineistonkeruukiynnit Kilon paivakodissa

ISTONKERUUMENETELMAT

Tutustuminen Kilon paivakotiin
Tsemppari-ryhméan seuraaminen ( 2 h)

21.12.1999

Tutustuminen Kilon paivakotiin

Havainnointi: Tsemppari-ryhmaét (3,5 h)
14.-17.2.2000 Havainnointi: Kotiryhmat (Haukat & Myyréat, 4 h)
1 Haastattelu

Osallistuminen Tsemppari-tiimin palaveriin

Havainnointi: Tsemppari-ryhma (1 h)

30.-31.3.2000 5 Haastattelua

Havainnointi: Jaakko Haukat-ryhmassa (2 pv/ 18 h)
& Tsemppari-ryhméssa (2 h)
22.-26.5.2000 Havainnointi: Elsa Myyrat-ryhmassa (3 pv/24h)
& Tsemppari-ryhmassa (2 h)
Osallistuminen Tsemppari-tiimin palaveriin

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on pitkdkestoinen prosessi, joka
suuntaa myos aineiston keruuta. Aineiston yhtdaikainen keruu ja analysointi onkin
laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteitd. (Thomas & Nelson 1996, 372-373.) Varhai-
nen analysointi mahdollistaa tarkentavien lisdkysymysten ja tutkimustehtidvien
muokkaantumisen tarkoituksenmukaiseen suuntaan.

Tutkimusaineistoni analyysi alkoikin jo aineistonkeruuvaiheessa, jolloin kivin 13-
pi kerdttyd aineistoa. Mieleeni nousi télldin teemoja, kuten yhteistydn vaikeus, ajan-
kaytto, aikataulut ja subhtautuminen konduktiiviseen opetukseen, jotka helpottivat ja
suuntasivat varsinaisen analyysivaiheen teemoittelua. Tutkimusaineistoni analyysi
jakautui aineistomateriaalini mukaan kolmeen osaan. Analysoin haastattelut, havain-
noinnit ja videomateriaalin kunkin ensin omana kokonaisuutena. Analyysit tapahtui-
vat lomittain vaihe vaiheelta. Aloitin havainnoinneista ja haastatteluista, analysoin
vélilld videomateriaalia ja uudelleen havainnointeja ja palasin lopuksi haastatteluihin
yhdistden niitd havainnointeihin ja videomateriaaliin. Kaikkien aineistojen analyysi
alkoi aineiston kirjalliseen muotoon saattamisella. Mind mapit eli miellekartat (liite
4) ja teemaluettelot (liite 5) toimivat analysointini runkona kaikkien aineistojen koh-

dalla.
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Seuraavaksi kuvaan yksityiskohtaisesti aineiston keruun ja analysoinnin kunkin

aineistolihteen kohdalta erikseen.

4.2.1 Haastattelut

Haastattelun tarkoituksena on saada selville se, miti ei voida suoraan havainnoida,
eli haastateltavien ajatukset ja tunteet sekd jo tapahtuneet asiat (Patton 1990, 278).
Selvitin Tsemppari-ryhmééd suunnittelevan ja toteuttavan ydintiimin, sekd lasten
avustajien nikemykset konduktiivisen opetuksen toteutumisesta Kilon pdivikodissa
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, joka perustui ennalta mietittyihin teemoihin
(liite 6), jotka tarkentuivat haastattelun edetessi (Patton 1990, 280-284).

Aloitin haastattelut ensimmaiselld aineistonkeruukdynnilld Kilossa haastattele-
malla fysio- ja toimintaterapeuttia yhdessi. Teemana oli yleisesti konduktiivisen
opetuksen toteutuminen Kilon piivikodissa Tsemppari-ryhmidn muodossa. Haastat-
telun pohjalta laadin uuden haastattelurungon (liite 6), jota kiytin seuraavalla kerralla
kaikkien ydintiimin jdsenten haastatteluun. Haastattelin fysio-, toiminta- ja puhetera-
peuttia seké lastentarhanopettajaa kutakin erikseen. Kahta eri kotiryhmissi tydsken-
televdd avustajaa haastattelin sen sijaan yhdessid. Haastattelurunko oli kaikille sama,
mutta eri teemat painottuivat kunkin haastateltavan ammatin ja Tsemppari-ryhmén
toteutuksessa muotoutuneen roolin mukaan. Avustajilla oli liséksi erillinen avustami-
seen liittyvé teema. Tein yhteensd 6 haastattelua, mitka kestivit kukin 1- 1,5 tuntia
ja tapahtuivat paivikodin eri tiloissa. Nauhoitin kaikki haastattelut ja aloitin nauhojen
litteroinnin kesékuussa viimeisen aineistonkeruukdynnin jilkeen. Puhtaaksikirjoitet-
tua haastatteluaineistoa kertyi yhteenséd 111 sivua.

Haastatteluaineiston analysoinnin aloitin lukemalla puhtaaksi kirjoittamani haas-
tattelut nopeasti 14pi saadakseni kokonaiskuvan haastatteluista. Toisella lukemisker-
ralla syvennyin tarkemmin haastattelujen sisdltoon. Etsin haastatteluista teemahaas-
tattélurungon mukaisia teemoja ja merkitsin ne kynilla seké tekstiin ettd tekstin si-
vuun. Keridsin teemat myds erilliselle paperille (liite 7). Ensimméiseksi tarkastelin
teemoja, jotka liittyivit konduktiivisen opetuksen siirtymiseen integroituun ryhmaién
kuten rytmisten intentioiden kaytto, peto-vilineiden kdytto ja itsendinen toiminta, ja
kirjoitin niistd listan alateemoittain. Analysoin vililld havainnointeja ja videomateri-
aalia ja tdmén jilkeen luin haastattelut uudelleen ldpi. Télld lukukerralla etsin haas-

tatteluista teemoja, joka olivat nousseet esille havainnoinneista ja videomateriaaleista



38

kuten ryhmi ja ryhméytyminen, satuteema, suunnittelu ja yhteistyd, avustaminen,
Tsempparit ja yhteisopohjaisuus jne. Yhdistin samaan teemaan kuuluvat haastattelu-
Jjen kohdat yhteen mekaanisesti saksia ja liimaa kayttden ja kirjoitin niistd itselleni

tiivistyksen teemoittain.

4.2.2 Havainnointi

Havainnointia, toiminnan katselemista ja kuuntelemista, tein kaikilla varsinaisilla
aineistonkeruukdynneilld Kilon péivikodissa. Helmikuussa ja maaliskuussa seurasin
kdyntieni aikana pidettyjd Tsemppari-ryhmid ja Tsemppari-lasten toimintaa kotiryh-
missddn. Havainnoinnin aikana tein kenttdmuistiinpanoja, jotka kirjoitin myohemmin
tdydentden puhtaaksi. Vaikka pyrin puhtaaksi kirjoittamiseen heti kotiin paistyéni,
huomasin, ettd en pystynyt muistamaan kaikkea tapahtunutta yksityiskohtaisesti.
Havainnointitilanteessa on mahdotonta kirjoittaa kaikkea nikemiinsd ylos, tutkija
tekee automaattista valintaa informaatiotulvan keskelld (Patton 1990, 216-219). Ha-
vainnointini ei kohdentunut mihink#in tiettyyn yksittdiseen asiaan vaan tutkimus-
tehtdvieni mukaisesti konduktiivisen opetuksen toteutukseen. Mitid kaikkea Tsemp-
pari-ryhmén aikana tapahtuu ja miten lapset toimivat kotiryhmissdin? Havainnointini
tarkoituksena oli saada selville kuva Tsemppari-ryhmén luonteesta myShempii vi-
deohavaintojen tekoa ja kotiryhmissa tapahtuvaa havainnointia varten. Toukokuussa
keskityinkin seuraamaan Tsemppari-ryhméan kuuluvien Jaakon ja Elsan piivii ja
toimintaa kotiryhmissd. Havainnointini kohdistui kahden ensimmdiisen péivin ajan
Jaakkoon ja sitten kolmen seuraavan pdivin ajan Elsaan. Seurasin lasten toimintaa
aamusta iltaan lukuun ottamatta péiviunien aikaa, jolloin pidin taukoa tai seurasin
muuta pdividkodin toimintaa. Huomioni kiinnittyi siihen, mit4 lapset tekivit ja miten
he olivat vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Viikon aikana pidettyja Tsemppari-
tuokioita havainnoin kummankin lapsen nidkovinkkelistd seuraten samalla koko lap-
siryhmén toimintaa. Pyrin kaikissa tilanteissa vaikuttamaan ja hdiritsemédin lasten ja
henkildkunnan toimintaa mahdollisimman vihén. Toimin siis sivusta seuraajana ja
passiivisena havainnoijana (Spradley, 1980, 59). Havainnoidessani tein edelliskerto-
jen tapaan kenttimuistiinpanoja, jotka kirjoitin heti seuraavalla viikolla tiydentien
puhtaaksi. Muistiin- ja puhtaaksikirjoittamisessa kaytin todenmukaista, rikasta ja
konkreettista kieltd, saadakseni tutkimukseeni mahdollisimman kuvailevan otteen.

Puhtaaksi kirjoitettua havainnointiaineistoa kertyi kaikkiaan 100 sivua.
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Puhtaaksi kirjoittamisen jélkeen luin havaintomuistiinpanot yhteen kertaan ldpi ja
valitsin tarkemmin analysoitavaksi kaikki toukokuussa tekeméni havaintoni. Varsi-
naisen tarkan analyysin ulkopuolelle jdivit siis helmi- ja maaliskuussa tekemit ha-
vaintoni. Ratkaisuun vaikutti se, ettd valitsemani havainnot vastasivat parhaiten toi-
seen tutkimuskysymykseeni. Toisella lukukerralla teemoittelin aineiston. Etsin ai-
neistosta konduktiivisen opetuksen periaatteiden mukaisia teemoja (Petomiinen ja
ei-petdméinen ohje, laulut ja lorut, itsendinen ja ei-itsendinen toiminta, avustus, pe-
tovilineiden kaytto, AAC-menetelmien kiytto jne.) ja koodasin aineiston merkitse-
milld eri teemojen kohdat tekstiin erivirisilla kynilld (liite 8). Kokosin koodeista
teemalistan ja kokosin tietyn teeman alle kuuluvat asiat kummankin tarkastelun
kohteena olevan lapsen, Jaakon ja Elsan, kohdalta erikseen. Analysoituani valilld
videomateriaalia palasin havainnointeihin. Luin havainnot uudestaan lipi ja tdyden-
sin lapsikohtaista teemalistaa. Yhdistin teemalistaan myos haastatteluista esiinnous-
seita teemoja. Tein kummastakin lapsesta teemojen pohjalta mind mapin, jota kiytin

apuna 10ydosten kirjoittamisvaiheessa.

4.2.3 Videomateriaali

Havainnointiaineisto tuki Tsemppari-ryhmén pasaineistoldhdettd, videomateriaalia.
Péivikodin henkilokunta kuvasi Tsemppari-ryhméi syksyn 1999 ja keviin 2000
aikana useampaan kertaan. Alkuperdisend tavoitteena oli, ettd jokaisen uuden
Tsemppari-tuokioiden sisédltdd koskevan teeman aikana kaikki yhden viikon Tsemp-
pari-tuokiot videoidaan. Vuoden aikana toteutui nelja teemaa, jotka olivat: kasitteistd
muodostuva avoin teema, talvi ja pingviinit, hirviot ja salainen puutarha. Tavoittee-
seen el aivan pidsty. Ainoastaan ensimmdiinen teema videoitiin kokonaisuudessaan.
Muista teemoista ainakin yhden pdivdan konduktiivisen opetuksen tuokio jdi videoi-
matta. Kuvaamatta jddnyt viikonpéivi vaihteli teemoittain. Kaikkien videoiden ku-
vaajasta minulla ei ole tietoa. Videoiden laatu vaihtelee myos. Joissakin videoissa
ryhmin alku ja loppu on kuvattu ryhméén saapumisesta ja poisldhtemisestd alkaen.
Joissakin puolestaan kuvaus alkaa ja loppuu kesken ryhmén. Videomateriaalia kertyi
yhteensd 14 tuntia. Katselin videot kertaalleen nopeasti ldpi ja tein lyhyitd muistiin-
panoja siitd, mitd mikin video sisdltdd. Analysoituani haastatteluja ja havainnointeja
pédédyin ratkaisuun, ettd pyrin vastaamaan ensimmdiseen tutkimustehtidvidni padasi-

assa videoiden ja haastattelujen pohjalta. Koska videomateriaalia oli paljon, rajasin
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tutkimusaineistoni koskemaan ensimmadistéd ja viimeistd Tsemppari-ryhméin teemaa,
koska nididen kautta pystyin tarkastelemaan myos Tsemppari-ryhmin kehitysti kulu-
neen vuoden aikana. Ensimmaéisestd, marraskuu -teemasta oli kuvattu kaikki viikon
Tsemppari-tuokiot, yhteensd n. 4,5 tuntia. Viimeisestd, salainen puutarha - teemasta
oli kuvattu vain maanantain ja perjantain Tsemppari-tuokiot, yhteensi 2 tuntia. Tou-
kokuussa havainnointeja tehdessini olin seurannut tiistain, keskiviikon ja perjantain
Tsemppari-tuokioita ja otin néistd tehdyt havainnot analysoitavaksi puuttuvien vide-
oiden tilalle. Torstain Tsemppari-tuokiota ei tuolloin kuitenkaan pidetty, joten vii-
meisen teeman osalta aineistoni jdi puutteelliseksi.

Valittuani analysoitavat videot, yhteensd 6,5 tuntia, katselin ne uudestaan lépi ja
litteroin ryhmien tapahtumat yksityiskohtaisesti. Videoista kertyi 72 puhtaaksi kir-
joitettua sivua. Kirjoitin ylos kuka tekee ja mitd. Kohdistin havainnoinnin ryhmén
yleiselle tasolle kiinnittden huomiota yksittdiseen lapseen aina silloin kun joku nousi
esille ryhmisté, esim. jos jotakuta odotettiin tai joku vastasi ohjaajan kysymyksiin.
Pyrin kiinnittimiin huomiota myds avustajien toimintaan. Minulla ei kuitenkaan
ollut mitdén tiettyd runkoa, jonka mukaan olisin tehnyt systemaattisesti havaintoja,
vaan pyrin saamaan yleiskuvan ryhmén toiminnasta. Kirjoitettuani videot puhtaaksi
luin havainnointimuistiinpanot systemaattisesti 14pi ja teemoittelin aineiston konduk-
tiivisen opetuksen periaatteiden pohjalta. Koodasin aineiston teemojen (liite 5) mu-
kaan merkitsemalld erivérisilld kynilld merkkeja tekstiin seki kirjoittamalla koodien
nimet tekstin sivuun. Tédmén jilkeen yhdistin eri teemoihin kuuluvat kohdat kunkin
Tsemppari-ryhmin kohdalla erikseen tietokoneen tekstinkisittelyohjelman leikkaa-
liimaa toiminnoilla. Kévin kutakin teemaa ldpi uudestaan ja jaottelin niitd tarpeen
mukaan tarkempiin alaluokkiin (liite 5). Kun teemat olivat valmiina, yhdistin en-
simmiisen Tsemppari-teeman, marraskuun kaikkien Tsemppari-ryhmien aineisto-
pohjaiset teemat yhteen (liite 9), tiivistden samalla 16ydoksidni. Saman tein viimei-
selle, salainen puutarha -teemalla. Muodostin 16ytyneistd teemoista mind mappeja
(liite 4), joissa eri teemojen suhteet toisiinsa selkeytyivit. Mind mappeji kiytin apu-
na myds 16ydosten Kirjoittamisvaiheessa. Palasin alkuperiisiin videonauhoihin puh-
taaksikirjoittamisen jdlkeenkin, tarkistaakseni johonkin tiettyyn teemaan liittyvin
kohdan. Huomasin, ettd vaikka olin pystynyt litteroidessa etenemiin nauhojen kat-
selussa hyvin hitaasti, olivat jotkut kohdat jaidneet kuvaukseltaan epitarkoiksi. Pys-

tyin siis tarkastamaan litteroimani aineiston tarvittacssa uudelleen.
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4.2.4 Kirjalliset dokumentit

Havainnointien, haastattelujen ja videomateriaalin lisdksi kdytin tutkimuksessani
paivikodista 16ytyneitd kirjallisia dokumentteja. Kayttdmani dokumentit olivat péi-
vidkodin terapeuttien kirjoittamia lausuntoja lapsista ja heiddn toimintakyvystdén.
Osalta lapsista oli kiytettdvissd myos lasta hoitavan keskussairaalan terapeuttien lau-
suntoja. Kirjoitin lausunnoissa olevat lasten toimintakykya koskevat asiat itselleni
muistiin ja kirjoitin ne myohemmin puhtaaksi. Tietoja kdytin hyvéksi kuvatessani
tutkimukseen osallistuvia lapsia. Kilon piivikodin esitteet ja tiedotuslehtiset, joita

sain omakseni pdivikodista, toimivat sellaisenaan informaationldhteina paivikodista.

4.3 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Luotettavuuskésite laadullisessa tutkimuksessa poikkeaa maédréllisen tutkimuksen
luotettavuuskasitteestd. Kun midrillisessd tutkimuksessa tavoitellaan yhti, konkreet-
tista todellisuutta, laadullisessa tutkimuksessa uskotaan niitid todellisuuksia olevan
useita. Laadullisella tutkimuksella pyritddnkin tuomaan esille tietty nakdkulma ilmi-
Ostd eli yksi totuus monista. (Lincoln & Guba, 1985.) Luotettavuuden keskeisim-
maéksi kriteeriksi Lincoln ja Guba (1985) asettavat vastaavuuden. Eli tutkijan esille
tuoman nédkokulman tulee vastata mahdollisimman hyvin todellisuuden konstruktio-
ta. Jotta tdhin mahdollisimman hyvéin vastaavuuteen, luotettavuuteen passtiisiin, on
laadullisessa tutkimuksessa kéytossé erilaisia menetelmii ja keinoja luotettavuuden
lisdédmiseksi.

Patton (1990, 461- 494) jakaa laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat
tekijit kolmeen osaan: 1) Tdsmallisten aineiston keruu ja analyysitekniikoiden ja -
menetelmien kdyttd, 2) Tutkijan oma kdytos ja toiminta tutkimuksen teon eri vaiheis-

sa sekid 3) Laadullisen tutkimuksen taustalla olevat paradigmat ja arvostus.

Téasmillinen aineiston keruu ja analyysi

Aineiston keruun ja analysoinnin yksityiskohtainen kuvailu on laadullisen tutkimuk-
sen yksi kulmakivistd. Tutkimuksen vaiheet ja luotettavuus ovat ndin kenen tahansa
tarkistettavissa ja arvioitavissa. Tarkka julkinen tutkimuksen kuvaus antaa mahdolli-

suuden myos tutkimuksen toistettavuuteen. (Tynjdld 1991, 395; Patton 1990, 462.)
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Omassa tutkimuksessani olenkin kuvannut tyoni etenemisen, aineiston kerdidmisen
sekd analysoinnin mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta lukija saa kuvan koko-
naisuudesta ja pystyy arvioimaan tydskentelyni luotettavuutta.

Patton (1990) esittelee kirjassaan aineiston analysoinnin ja samalla koko tutki-
muksen luotettavuutta lisddvid tekniikoita. Kilpailevien selitysmallien ja aineiston
esitystapojen testaus kyseenalaistaa ne mallit ja tavat, joihin tutkija on padtynyt, ja
joko vahvistaa niitd tai laittaa tutkijan miettimdin uudestaan analyysinsi luotetta-
vuutta (mts, 462). Myos negatiivisten tapausten eli tapausten, jotka eivét sovi ana-
lyysin pégjoukkoon, etsiminen ja selvittiminen auttaa tutkijaa miettimian miki tut-
kimuksen suunta on merkityksellisin aineiston kannalta (mts. 463). Tutkimuksessani
eri selitysmallien ja negatiivisten tapausten pohtiminen ilmenee avoimuutena ja omi-
en selitys- ja tulkintamallien kyseenalaistamisena. Avoimuus ja rehellisyys ovatkin
luotettavuuden paras tae. Pattonin sanoin: “Thmismaailma ei ole tdydellisesti jirjes-
tynyt, eivatkd ihmistutkijat ole kaikkitietdvid” (mts, 464).

Triangulaatio eli useamman kuin yhden tutkimusmenetelmin tai aineistoldhteen
kéayttiminen tutkimuksessa on yksi tirked tutkimuksen luotettavuutta lisddva tekija.
Patton (1990, 464) jakaa triangulaation neljdén erilaiseen luokkaan: metodiseen
triangulaatioon, aineistotriangulaatioon, analyysitriangulaatioon sekd teoriatriangu-
laatioon. Periaate kaikissa triangulaatioissa on sama. Kéytetiin useampaa kuin yhta
lahdettd. Omassa tutkimuksessani kéytidn triangulaation eri muodoista ensisijaisesti
aineistotriangulaatiota. Aineistoldhteind minulla on omakohtaisia havainnointeja,
haastatteluja, videofilmeji seki kirjallisia dokumentteja. Eri aineistoja yhdistelemalld
ja vertaamalla tutkittavasta ilmiostd saadaan monipuolinen ja toisiaan tiydentdvi
kuva. Loydosten luotettavuus varmistuu erityisesti, jos samat tulokset ovat 16ydetta-
vissd useammasta eri aineistoldhteestd. Odotettavissa on kuitenkin my®os ristiriitai-
suuksia eri aineistoldhteiden vililld. Tutkimuksen tirkeimpéni tehtdvéné onkin sel-
vittdd, miksi ja milloin ristiriitaisuuksia esiintyy, mikd puolestaan myos kohottaa

tutkimuksen luotettavuutta. (mts. 467 - 468.)

Tutkijan oma toiminta

Tutkijan omalla toiminnalla on merkittava osuus laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden varmistamisessa. Koska tutkija toimii tutkimuksen teossa instrumenttina,
tutkijan omat lahtokohdat vaikuttavat siihen, milld tavalla laadullisen tutkimuksen

aineisto suodattuu hinen lavitseen. Tutkijan tiedot ja taidot, kiinnostuneisuus ja in-
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nostuneisuus tutkittavasta ilmidstd ovat siis oleellisia asioita tietdd, jotta lukija pystyy
arvioimaan niiden vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen. (Patton 1990, 472.) Ti-
min tutkimuksen raportoinnissa olen tuonut esille omat 1dhtékohtani ja kiinnostukse-
ni tutkimuksen tekoon. Aikaisemman toimintaterapeutin koulutukseni kautta minulla
on kokonaisvaltainen nidkemys lasten ja nuorten opetuksesta ja kuntoutuksesta.
Koulutus ja tydokokemus ovat myds varmasti osaltaan vaikuttaneet tapaani tehdi ha-
vaintoja, esimerkiksi huomion kiinnittymisend késien kdyttoon ja lasten omatoimi-
suuden médridin pukeutumistilanteissa.

Tutkijan tyoskentelyssa on oleellista my6s harjaantuneisuus aineistonkeruuseen ja
kdyttdytyminen vuorovaikutustilanteissa. Havainnointia ja haastattelujen tekoa olin-
kin harjoitellut aikaisempiin opiskelutehtdviin liittyen. Ollessani kentilld vuorovai-
kutustilanteissa lasten ja aikuisten kanssa, pyrin suhteuttamaan kayttdytymisténi
pdividkodin kaytédnteisiin niin, ettd aiheuttaisin mahdollisimman véhén héiriota. Tut-
kijan ldsndololla on aina vaikutuksensa tutkittavien kdyttdytymiseen. T#std syystd
tutkijan on hyvé viettdd riittivan pitkd aika kentilld, jotta tutkittavat tottuisivat hé-
neen (Patton 1990, 473; Lincoln & Guba 1985). Minikin tein useita aineistonke-
ruumatkoja ja vietin piivakodissa useamman péivin kerrallaan saadakseni tutkittavi-
en luottamuksen ja totuttaakseni heiddt minuun. Toista tutkimustehtivid ajatellen
minun olisi taytynyt kuitenkin viettdd pdivikodissa huomattavasti pidempi aika, jotta
olisin saanut laajemman kuvan konduktiivisen opetuksen piirteiden siirtymisestd
péivikodin arkeen.

Tutkijan toimintaan liittyy aineiston raportointi ja havaintojen teko. Laadullisessa
tutkimuksessa todellisuuden tallentaminen mahdollisimman tarkasti sellaisena kuin
sen néden ja koen on oleellinen osa tutkimuksen luotettavuutta (Spradley 1980, 63-
69). Omassa tutkimuksessa kéytin rikasta kuvailua niin kenttimuistiinpanoja tehdes-
sdni kuin havainnointeja ja videoita litteroidessa saadakseni mahdollisimman yksi-
tyiskohtaisen kuvan todellisuuden tapahtumista. Pystydkseni erottamaan omat koke-
mukseni tutkittavien kokemuksista (Lincoln & Guba 1985), pidin koko tutkimuksen

ajan piivikirjaa ja pyrin sitd kautta reflektiiviseen tyootteeseen.

Laadullisen tutkimuksen paradigmat ja arvostukset
Kolmantena laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavana tekijind Patton
(1990) mainitsee laadullisen tutkimuksen paradigman ja tutkijan uskomukset laadul-

lisesta tutkimuksesta. Naméa vaikuttavat aineistonkeruumenetelmien valintaan ja tut-
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kijan kokonaisvaltaiseen kayttdytymiseen kaikissa tutkimuksenteon vaiheissa. Tahidn
tutkimukseen aineistonkeruumenetelméksi valitulla teemahaastattelulla katsoin saa-
vani tutkimuskysymysteni kannalta oleellisempaa tietoa kuin lomake- tai struktu-
roidulla haastattelulla. Omakohtainen havainnointi sekéd videointi antavat kuvan to-
dellisuudesta sellaisena kuin sen néen ja tdydentdvit haastatteluista saatuja tietoja.

Kuvattuun materiaaliin on myds mahdollisuus palata uudestaan ja uudestaan.

Kuten jo aikaisemmin mainittu, ei laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ole tuottaa
objektiivista totuutta, koska sellainen on tuskin koskaan tdysin mahdollista, vaan yksi
nidkemys totuudesta. Subjektiivisuus laadullisessa tutkimuksessa on siis vdistdma-
tontd. (Patton 1990, 482-483). Tutkimuksessani tuonkin esille yhden nékokulman
konduktiivisen opetuksen toteutumisesta Kilon péivikodissa. Pyrkimykseni on, ettd
nidkokulma vastaa mahdollisimman hyvin tutkittavien nikemystd todellisuudesta.
Koska konduktiivisen opetuksen kokeilu on ainutlaatuinen kokeilu Suomessa, on
tulosten yleistiminen muualle Suomen oloihin lihes mahdotonta, eikd se olekaan
tutkimuksen piitavoitteena. Pienemmaisséd mittakaavassa, paivikodin sisilld, tulosten
yleistiminen on sen sijaan jo mielekkd&dmpdd. Kéyttdisin kuitenkin Alasuutarin
(1990, 210-222) tavoin termid suhteuttaminen yleistdmisen sijaan. Tavoitteenani kun
on suhteuttaa tuloksia laajempaan kokonaisuuteen: koko péividkodin toimintaan,
konduktiivisen opetuksen kokeilulle asetettuihin tavoitteisiin ja isommassa mittakaa-

vassa liitkuntavammaisten lasten kuntoutukseen Suomessa.
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5 KONDUKTIIVINEN OPETUS ERITYISPAIVAKODISSA

Konduktiivista opetusta toteutetaan Kilon integroidussa erityispdivdkodissa soveltaen
sekd litkuntavammaisten lasten vertaisryhmaéssé ettd integroidussa toimintaymparis-
tossd. Tassd luvussa esittelen ensin opetuksen toteutumista litkuntavammaisten lasten
Tsemppari- ryhmissé, minké jilkeen tarkastelen opetuksen toteutumista integroidus-

sa ryhmissé kahden toimintakyvyltdédn hyvin erilaisen lapsen nikokulmasta.

5.1 KONDUKTIIVISEN OPETUKSEN TOTEUTUMINEN LIKUNTAVAM-
MAISTEN LASTEN RYHMASSA

Tassé luvussa tarkastellaan konduktiivisen opetuksen toteutumista liikkuntavammais-
ten lasten ryhmassi. Tarkastelussa edetdédn opetuksen elementtien lépi siten, ettéd l1ah-
detéddn liikkeelle opetuksen organisoinnista ja puitteista, joissa opetusta toteutetaan.
Opetuksen kéytdnnon toteutuksen esittelyn jilkeen siirrytdén litkuntavammaisten
lasten ryhmén merkitykseen ja yksittdisen lapsen toimintaan konduktiivisen opetuk-

sen aikana.

5.1.1 Toiminnan suunnittelu ja organisointi

Konduktiivista opetusta toteutetaan Kilon pdividkodissa viitend pdivéni viikossa n. 1
- 1,5 tuntia kerrallaan liikuntavammaisten lasten omassa ryhméssd, Tsemppari-
ryhméssd. Tsemppari-ryhmé kokoontuu aina aamupdivisin. Kokoontumisajoista on
laadittu kiinted viikkoaikataulu (taulukko 4), josta kuitenkin joustetaan péivin ja ti-
lanteen mukaan. Muun ajan pidivistd Tsemppari-lapset ovat omissa kotiryhmissién.
Eri viikonpdivien Tsemppari-tuokioiden kdytdnnon toteutuksessa on tapahtunut
kuluneen vuoden aikana muutoksia. Maanantain Tsempparit toteutui syksylld kahte-
na lyhyempéné osana, aamu- ja iltapdivituokiona. Vuodenvaihteen jilkeen osat kui-
tenkin yhdistettiin yhdeksi pidempikestoiseksi tuokioksi aikatauluongelmien vuoksi.
Perjantain Tsemppari-tuokio muutti kevéilld muotoaan kahdeksi litkuntavammaisista
lapsista ja tukilapsista muodostuvaksi ryhméksi, joita ohjaa vuoroviikoin puhetera-

peutti ja vuoroviikoin avustaja kotiryhmaéssa.
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TAULUKKO 4. Tsemppari-ryhmén viikkoaikataulu

Maanantai Tiistai Keskivikko | Torstai Perjantai

Tsempparit | Tsempparit | Tsempparit | Tempparit | Tsempparit
9-10.30 8.30-11.30 | 10.00-10.45 9-10 9-10

Ruokailu 11-12

Paivalepo 12-13

Tiistain uinti-Tsemppareissa kaksi perdkkiistd pienempdd ryhméd puolestaan yhdis-
Toteutukseltaan ja painotusalueeltaan eri viikonpiivien Tsemppari-tuokiot poik-
keavat toisistaan (taulukko 5). Opetustuokioista heijastuu kunkin ohjaajan ammatti-

taito sekd persoonallisuus.

TAULUKKO 5. Eri viikonpéivien Tsemppari-tuokiot, niiden ohjaajat ja painotusalu-
ect

Paiva Ohjaaja Painotusalue

Maanantai Fysioterapeutti Makuu- & seisomatehtavat
Tiistai Fysio- ja toimintaterapeutti |Uinti

Keskiviikko Lastentarhanopettaja Esikoulutehtavat

Torstai Toimintaterapeutti Nadn & kaden kayttd
Perjantai Puheterapeutti ja avustajat |Pelit & leikki, kommunikointi

Maanantain, tiistain ja torstain Tsemppari-tuokiot painottuvatkin siséalloltdan selvisti
muita enemmin motoriseen toimintaan. Perjantain opetustuokiot painottuvat puoles-
taan vuorovaikutukselliseen toimintaan ja keskiviikkona korostuvat poydin &drelld
suoritettavat tehtdvat ja toiminnat. Keskiviikon Tsemppari-tuokio on jddnyt usein
myos pitdmaittd, lasten osallistuessa pdividkodin yhteiseen kaikille lapsille tarkoitet-

tuun ohjelmaan, esimerkiksi juhlahattujen askarteluun.
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Jokaisessa Tsemppari-tuokiossa on mukana ohjaajan lisaksi avustajia tarpeen mu-
kaan vaihteleva méiri. Tyonjako ryhmén ohjaajan ja avustajien vililld on Tsemppa-
ri-tuokioissa, uintia lukuun ottamatta, samanlainen. Ryhmén ohjaaja antaa ohjeet ja
suuntaa ne suoraan lapsille. Avustajan tehtdvind on avustaa lasta motorisessa suo-
riutumisessa ja antaa toimintaohjeita vain tarvittaessa. Avustajat ovat dinessi toista-
essaan ohjaajan lausumia loruja, lauluja ja yksittiisid toimintaohjeita lapsen suoritta-
essa motorista tehtavii.

Tiistain uinti-Tsemppareissa ei ole yhtd selkedd ohjaajaa, joka sanoisi miten asi-
oita tehdéén, vaan toiminnasta toiseen siirrytdén joustavasti joko fysio- tai toiminta-
terapeutin ohjaamana. Kunkin lapsen oma avustaja vastaakin lapsen toiminnan oh-
jaamisesta ja toimintakédskyjen annosta tdssd ryhmassé itsendisesti. Terapeutit toimi-
vat myOs avustajina. Muissa ryhmissd ohjaajilla ei ole omia avustettavia, vaan he

osallistuvat lasten avustamiseen tarvittaessa.

”..[tsemppari]laulu taukoaa vililld, mutta jatkuu pian. Mirja ja Elsa kédantyvit
dallareissaan. Seuraavaksi Elsa ldhtee kdvelemidn ohjaajan avustamana pois
ryhmaistd. Mirja kysyy: saaks mikin? Ohjaaja sanoo: Kylld, jos pdidset kidn-
tymain. Mirja aloittaa kidantyméin [dallarilla]. Ohjaaja tulee auttamaan Mirjaa
ja ldhtee kdveleméidn hianen kanssaan pois ryhmasti.”

(Video 5, 5.35, 9-13)

Maanantain, tiistain ja torstain Tsemppari-tuokioissa ohjaajilla on ammattiosaami-
sensa myotd myds valmius ohjata avustajia lasten motorisen suoriutumisen avustami-
sessa. Keskiviikkona ja torstaina avustajan rooli ja ammattitaito lapsen motorisen
toiminnan ohjaamisessa korostuu, tuokioiden ohjaajien erilaisen ammattiosaamisen

takia.

”Et mé saatan sanoo, et kidet eteen ja sitd kautta ldhette tulee, mut en mé osaa
sitd ohjata sana sanalta, et miten ne tekee... ja se on just taas sitd hirvittdvin
suurta taitoo, mikd avustajilla pités olla. Et ne pystyy jokaikisen tavallaan toi-
minnan, toiminnan tekem&én niin.. niin hirveen paljon itte huomaa, et ku mi
vedén, mi en pysty samaan aikaan olemaan sitd motoriikkaa ohjaamassa. Ja
toisaalta mulla ei oo sitd tietotaitookaan niin paljon ku varmasti monella
avustajalla on.” (Haastattelu 2, 5.7, 7-13)
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Yhteistyo

Kilossa konduktiivisen opetuksen toteutumisesta vastaa moniammatillinen tiimi,
johon kuuluvat péivikodin fysio-, toiminta- ja puheterapeutit, lastentarhanopettaja
sekd avustajat. Tiimi suunnittelee ja padttad yhdessd Tsemppari-tuokioita koskevista
suurista linjoista, kuten teemoista ja aikatauluista. Kerran viikossa tiimi kokoontuu
yhteiseen noin tunnin mittaiseen suunnittelupalaveriin, joka kuluu pitklti yhteisten
asioiden, kuten juuri teemojen ja aikataulujen ldpikdymiseen. Viikoittainen palaveri
koetaan tiimin jdsenten keskuudessa hyviksi ja vilttdméttomaksi, mutta aivan liian
lyhyeksi ajaksi, silld yksittdisten ryhmikertojen suunnitteluun ei palaverissa juuri-
kaan jd4 aikaa.

Kunkin Tsemppari-tuokion ohjaaja suunnitteleekin oman ryhmékertansa sisillén
yksin. Yhteistyd muiden ohjaajien vililld on vaihtelevaa ja konsultaatiota muilta oh-
jaajilta kysytdén tarpeen ja tilanteen mukaan. Konsultaatio koskee alueita, jotka eiviit
ole ohjaajan vahvoja puolia tai varsinaiseen ammattiosaamiseen kuuluvia. Esimer-
kiksi fysio- ja toimintaterapeutilta kysytdin apua motoriikkaan liittyvissd asioissa ja

puheterapeutilta kommunikaatiota koskevissa.

”..et tietenkin toi motoriikka on mulle heikommilla kantimilla, niin tota siit on
ollut puhetta, et sen pitds olla niin, ettd avustajatkin tietds tarkemmin, et miten
joku asia tehdéén.. Ja mi oon pyrkiny sit siihen, ettd ma kysyn, ja nyt on vii-
me aikoina ollutkin noissa kokouksissa sillein, et ku mi tieddn, et on joku
juttu, niin mé kysyn.” (Haastattelu 2, 5.6, 14-18)

Moniammatillinen yhteistyd koetaan Tsemppari-tuokioita suunnittelevassa tiimissi
haasteelliseksi. Useista paivakodin eri ryhmistd tulevien ihmisten aikataulujen sovit-
taminen on vaikeaa eikd yhteistd suunnitteluaikaa ole pystytty jarjestimadn riittavis-
ti. Tiedonkulkukaan ei ole aina isossa organisaatiossa ongelmatonta. Myos tiimildis-
ten tietdimys konduktiivisesta opetuksesta on vaihtelevaa. Osa ei tiennyt menetel-
méstd mitddn ennen Tsemppari-ryhmén aloittamista, osa oli puolestaan tutustunut
menetelméén jo aikaisemmassa tyopaikassaan ja osa kdynyt tutustumassa konduktii-
viseen opetukseen Englannissa. Kenelldkain ei ollut kdytinnon kokemusta opetus-
menetelmén toteutuksesta ennen Tsemppari-ryhmén alkua.

Tyo6yhteisond Kilon péivikoti koetaan kuitenkin hyviksi ja ilmapiiri avoimeksi
sekd itsensd kehittdmisestd kiinnostuneeksi. Asioita kyseenalaistetaan ja niistd kes-

kustellaan paljon. Kaikilla tiimildisilla oli mahdollisuus tuoda julki omia liikunta-
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vammaisten lasten ryhmii koskevia ideoitaan ja osallistua ryhmaén kehittimiseen.
Toisille annetaan my®s avoimesti rakentavaa palautetta nididen tavasta toimia ja

tyoskennelld Tsemppari-ryhmaéssa.

”Ja meilld on semmonen sopimus, ettd jos joku [avustaja] puhuu [Tsemppari-
ryhméssi], niin hénelle sanotaan, et niinku et siitid ei loukkaannuta. Et se on
mennyt... ainakin mun ryhmisséd se menee aivan hienosti” (Haastattelu 1, s.4,
2-4)
Vaikka rakentavaa palautetta onkin opeteltu vastaanottamaan ja antamaan, on asioi-
den ja kéytintdjen kyseenalaistaminen aiheuttanut vélilld vddrinymmarryksid tyo-
honsitoutumisen tulkinnassa. Yhteistydn sujuvuuteen on télldkin ollut oma merkityk-
sensd. Tiimildiset kokevatkin, ettd he ovat vield hakemassa toimintatapoja ja opette-
lemassa niin moniammatillista yhteisty6td kuin konduktiivisen opetuksen periaattei-

ta. Yhteistyon ja keskustelun merkitys ymmarretién ja tiedostetaan, mutta sen niky-

minen kdytdnnossé on kuitenkin vield alkutekijoissddn.

”...niin se on kuitenkin, jotenkin niin laajaa sitoutumista tarttee. Meillidkin
niinku monesta eri ryhmésti néd lapset ja se on niin iso joukko, jota siind pyo-
ritetdsin, ettd se vaatii hirveesti yhteistyOtd ja just sitd moniammatillisuutta.
Kauheen paljon sitd asioiden vaihtamista ja nédin pois piin, tietojen... sitd..
paljon sitd yhteistyotd!” (Haastattelu 2, s.17, 10-14)

5.1.2  Tilat ja vilineet

Tsemppari-ryhméii pidetéén eri puolilla piivikotia. Maanantaisin ollaan piiviakodin
isossa salissa, tiistaisin uima-altaalla, keskiviikkoisin ja perjantaisin verstaassa tai
kotiryhméssi seki torstaisin terapiahuoneessa. Kukin kdytettiva tila on valittu tuoki-
on luonteen ja vapaana olevien tilojen mukaan. Esimerkiksi maanantain tuokiossa
tarvitaan litkkumatilaa, tistd syystd tuokion pitopaikkana on piivikodin isoin tila,
sali. Keskiviikona toiminnat tehddén usein poydan dérelld, joten ryhmaé pidetdén joko
verstaassa tai kotiryhmin tiloissa, joista 16ytyy poytd. Tilat ovat usein muiden lasten
kéytossd ennen ja jialkeen Tsemppareiden, joten tilan koristeluun ja raivaamiseen ei
ollut paljon aikaa. Yhden kiintedn tilan puuttuminen aiheuttaa ongelmia myos va-
lineiston sdilytykseen.

Aloitettaessa Tsemppari-ryhmidd ei paivikodissa ollut kdytossd konduktiiviseen

opetukseen kiintedsti kuuluvaa Petd-valineistod. Alkuun sovellettiinkin pdivikodista
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16ytyvid kalusteita, esimerkiksi matalia penkkeja lasten istuimiksi. Noin puoli vuotta
ryhmin aloittamisen jilkeen pdivikotiin saatiin Pet6-vilineiston mallin mukaan tee-
tettyjd plinttipOytid, tikaksia sekd matalia penkkejd (liite 10). Talvella ja kevailla
kaikilla lapsilla olikin kdytdssd omat matalat penkit. Plinttipoytid ja tikaksia kayttd-
vit kaikki lapset, kunkin ryhmikerran sisdllon mukaisesti. Jounilla ja Jaakolla tikak-
set toimivat my0s kdvelyn apuvilineind ja tukena seisomaannousussa lihes kaikissa
Tsemppari-tuokioissa. Petd-vilineistostd kidytossd ovat silloin tilloin myds kively-
kehikko ja kdvelynojapuut. Puukepit ovat sen sijaan ahkerassa kiytossi erilaisissa
leikeissd ja kisiliikkeissd. Kaksi plinttipoytdd on sijoitettu kiintedsti kotiryhmien
eteistilaan pukeutumispdydiksi ja yksi ruokapoydiksi. Kolmea muuta siirretidn tar-
vittaessa varastosta kulloiseenkin ryhmin pitopaikkaan.

Peto-vilineiston lisdksi Tsemppari-tuokioissa kédytetdin muita, kuhunkin toimin-
taan tarvittavia valineitd esimerkiksi maalaustarvikkeita, leikkikaluja, hernepusseja ja
patjoja. Tarvittavat vilineet valitaan tai valmistetaan kuhunkin ryhméin sopiviksi
ohjaajan toimesta. Eldmyksellisyys tuleekin parhaimmillaan esille kiytettivissi esi-
neissé, esimerkiksi paperinpalat lumihiutaleina tai sifonkihuivit perhosen siipini.
Tiloissa elamyksellisyys ei tule juurikaan esille, sillé tiloja ei koristeltu erityisemmin,
vaan kdytdssd ovat tilassa normaalistikin olevat esineet ja tavarat. Tarvittaessa ka-
lustusta on raivattu tilan saamiseksi, mutta padasiassa tavarat ovat tavanomaisilla

paikoillaan.

”Keskiviikon Tsemppari-ryhmd Haukat-kotiryvhmin salissa. Saliin on rai-
vattu tilaa isolle soikealle poydille, jonka ympirillid lapset (Mirja, Elsa, Lee-
vi ja Jaakko) istuvat tavallisissa piivikodin tuoleissa. Kaikilla lapsilla on
tuolissa selkénoja, Elsalla ja Jaakolla liséksi kasituet. Salissa ei ole ylimaa-
rdistd rekvisiittaa, poydilld on osa ryhméssi tarvittavista tavaroista, osa on
ohjaajan takana olevalla apupoydilld.” (Video 4, s.1, 1-10)

Kaikissa Tsemppari-tuokioissa kdytetdsin puhetta korvaavien ja tukevien kommuni-
kaatiomenetelmien (AAC-menetelmien) vilineitd puhumattomien lasten, Jaakon,
Jounin ja Erjan kanssa. Kédytossi on erilaisia painikekommunikaattoreita, joille pys-
tytadn ddnittdmédn puhetta, ryhmin toiminnoista ja sisillostd riippuen. Yhden pai-
nikkeen kommunikaattoria lapset kiyttivit joka kerralla vastatessaan ohjaajan kysy-
mykseen, onko hén paikalla. Neljin ja kahdeksan painikkeen kommunikaattorit ovat

kéytdssd usein vaihtoehtoja sisiltdvien kysymysten yhteydessi. Erilaisia valmiita ja
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tilanteissa piirrettyjd kuvia kaytetddn kuitenkin kommunikaattoreita useammin vasta-
usvaihtoehtoina.

” Ohjaaja piirtdd paperilapuille tomaatin ja banaanin kuvan. Tomaatti tar-
koittaa punaista hernepussia ja banaani keltaista. Ohjaaja kiertdd kunkin lap-
sen luo ja kysyy kummanko he haluavat heittdd Heikille [hdmzhikille], ba-
naanin vai tomaatin. Ohjaaja nayttda piirtimiddn lappuja lapsille. Jaakko ja
Jouni valitsevat banaanin osoittamalla ko. lappua. Kaikki tyt6t, Elsa, Mirja
ja Erja valitsevat tomaatin.” (Video 5, .33, 11-16)

5.1.3 Opetuksen toteutus

Konduktiivisen opetuksen toteutuksen runkona ja eri viikonpdivien Tsemppari-
tuokioita yhdistdvini tekijdnd toimivat yhteiset teemat. Teemojen kehittyminen on
ollut prosessi, jossa yksittéisistd kisitteistd on siirrytty koko piivikotia koskevaan
satuteemaan. Tsemppareita aloitettaessa ensimmaéiseksi teemaksi valittiin erilaisia
késitteitd, joita Tsemppari-lasten ikdiset lapset hallitsevat ja harjoittelevat. Ensim-
mdisid kisitteitd olivat virit, muodot ja lukukisitteet. Pian teemaa laajennettiin ko-
koa ja suuntia koskeviin késitteisiin, esimerkiksi edesséd-takana, suuri-pieni. Syksylld
kaikkien eri viikonpiivien Tsemppari-tuokioiden toiminta muovautuikin naiden k-
sitteiden ympdrille, vaikka juoneltaan kukin ohjaaja sai muokata Tsemppari-tuokion
sellaiseksi kuin halusi. Mitéédn yhteistd satuteemaa ei tilldin vield ollut, vaikka joulun

lahestyessi tuokioihin hiipi talven ja joulun elementteji.

”..ja sitten meille tuli se talvi ja jouluteema, joka ennen joulua huipentui tim-
moseen joulumatkaan joulupukin maassa.” (Haastattelu 1, s.3, 5-6)

Kevitkaudella kisitteiden rinnalle otettiin satuteema Tsemppari-tuokioiden sis#ltod
maédradviksi rungoksi. Keviilla ehti olla kaikkiaan kolme satuteemaa: talvi ja ping-
viinit, hirviot sekd salainen puutarha. Naistd viimeinen, salainen puutarha, oli sa-
malla myos koko paivikodin yhteinen kevédn toimintaa madrittava teema. Satuteema
tulee esille Tsemppari-tuokioissa juonellisuutena. Tuokiot eivit ole enédd pelkkien
yksittédisten liikkeiden tai toimintojen yhdistdmisté toisiinsa, vaan ne yhdistyvit sel-
visti johonkin suurempaan kokonaisuuteen. Juonellisuudella pyritddnkin yhdista-
méédn eri viikonpdivien Tsemppari-tuokioiden siséltojd toisiinsa, vaikka jokainen
ohjaaja késitteleekin teemaa vetiméssddn tuokiossa yksilollisesti yhdistden siihen

syksylld yhteisesti sovittuja kisitteita.
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”Mutta mun mielestd se [satuteema] on ollut semmonen hirveen hyvi yhtei-
nen niinku runko, ja mé oon itte padssyt jotenkin sisdin. Ja tuntuu kauheen
hyviltd, ettd on timmonen tietty, niinku idea, tietty aihe, jota kisitelldéin eri
tavalla, ... ja jo se aihe tekee sen, ettd se on jotenkin yhteinen kaikille, silld
tasolla.” (Haastattelu 2, s.6, 9-13)

Tsemppari-tuokioiden sisilloissd onkin selvisti havaittavissa muutosta. Esimerkiksi
maanantain Tsemppari-tuokiossa on kevdéin viimeisen teeman, salaisen puutarhan
aikana erilliset harjoiteltavat motoriset liikkeet yhdistetty kokonaisuudeksi, joka
kietoutuu juoneltaan perhosen kehityksen ymparille. Syksyn ensimmdiisessi teemassa
samojakin motorisia liikkeitd oli tehty ilman niitd toisiinsa yhdistdvii juonta. Yhtei-
sen teeman yhdistdminen toimintaan riippuu kuitenkin paljon eri viikonpiivin
Tsemppari-tuokiosta ja kustakin ryhmékerrasta. Esimerkiksi keskiviikon eskari-
Tsemppareissa ei salaisen puutarhan teema tule juurikaan esille esikoulutehtivien
yhteydessi. Tiistain uinti-Tsempparit poikkeavat myos selvisti muista Tsemppareis-
ta. Uintiryhmén runko on sidilynyt samanlaisena l4pi vuoden eiki uintiliikkeisiin ole
yhdistetty satuteemaa, erillisid laululeikkeja kylldkin.

Yhteinen satuteema toimii paitsi Tsemppari-tuokioita yhdistdvinid myos Tsemp-
pari-ryhméén osallistuvia lapsia motivoivana tekijand. Sadut ja tarinat tarjoavat lap-
sille luonnollisen tavan innostua ja kiinnostua asioista ja houkuttelevat lapsia toimi-
maan. Motivointina kéytetddn kaikissa Tsemppari-tuokioissa my6s lauluja. Lauluihin
liittyy ldhes aina liikuntaleikki, joko kisien, jalkojen tai koko vartalon liikutteluun.
Osa lauluista on liikunnallisuuden lisdksi myos vuorovaikutuksellisia. Niiden laulu-

Jjen kautta haetaan kontaktia toisiin lapsiin.

”Seuraavaksi lauletaan ja leikitddn kisi-leikki: M4 kédet ojennan ja polviin
taputan, mé kédet ojennan ja polviin taputan. Katson ympirilleni, nienko tut-
tuja, no nédenhin tietenkin.” Lapset ja aikuiset laulavat mukana...Ohjaaja ky-
syy laulun jilkeen lapsilta yksitellen kenet kukin nikee. Kenet Mirja nikee?
Lapset vastaavat sanomalla jonkun toisen lapsen nimen. Tdmén jilkeen lau-
letaan ja leikitaédn laulu uudestaan.” (Video 1, 5.8, 2-10)

Laulujen avulla lapset houkutellaan huomaamattaan tekeméain motorisia liikkeitd,
jotka saattavat olla heille hyvinkin hankalia. Lauluihin liittyy usein kétketty pulmal-
linen tehtédvi, joten laulujen avulla kehitetddn myos lasten ongelmanratkaisutaitoja.
Laulut liittyvét kiintedsti myods aina samalla tavalla suoritettaviin tehtdvisarjoihin.

Tehtdvisarja muodostuu erillisisté liikkeistd, jotka liitetdsn yhteen isommaksi koko-
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naisuudeksi, esimerkiksi seisomaannousu, hyvi istuma-asento, keilan kaato jalalla,

Osa tehtidviasarjoista suoritetaan laulun tahdissa.

“Lapset alkavat nostamaan peppuaan laulun [sataa, sataa ropisee —laulun si-
vel] tahdissa; Pepun nostan yldspdin, pili, pili, pili, pom.

Pidén pidén ylhailla niin, pili, pili, pom, pom, pom,

sitten lasken alaspdin, pili, pili, pom.” (video 1, 5.7, 10-12)

Puheella ohjaus

Osa tehtdvisarjoista suoritetaan erityisten dineen lausuttujen ohjeiden, rytmisten
intentioiden, tahdittamana. Rytmiselld intentiolla tarkoitetaan toimintaohjetta miné-
muodossa. Tehtidvisarjoihin liittyvit intentiot ovat lisdksi loru-muodossa, jolloin
ohjeista muodostu useamman fraasin kokonaisuus. Yleisimpiin ja useimmin toistu-
viin tehtidvisarjoihin, kuten seisomaannousu, seisominen ja istuma-asennon otto, on
rytminen intentio mietitty ja keksitty avustajien ja ohjaajien keskuudessa yhdessi.
Toimintaohje, eli rytminen intentio, toistuu aina samanlaisena. Ohjaaja sanoo inten-
tion ensin, lapset ja avustajat toistavat intention ja suorittavat tehtivisarjan sen mu-

kaisesti.

”Kaarina tulee ja istuu omalle penkille pdydin kulmaan ja sanoo:

Otetaans se oikein hyvi istuma-asento.

Sanokaas mun perissé oikein reippaalla ja kaikuvalla dznelli:

Painan jalat lattiaan, pidén polvet erillddn, tyonnén takapuolen taakse,

pidén seldn suorassa, piddn péési pystyssd, laitan kidet poydille, suljen suuni
ja nielaisen.

Lapset toistavat [joka fraasin] Kaarinan perissi ja tekevdt myds ohjeitten mu-
kaisesti, kuka selvemmin, kuka vihemmin selvemmin.” (Video 8, 5.6, 16-22)

Rytmisid intentioita kdytetadn Tsemppari-ryhmdssd my6s yksittdising, tilannekohtai-
sina liikeohjeina. Talldin intentio ei liity useamman liikkeen tehtdvisarjaan, vaan
yksittdiseen tai erilliseen liikkeeseen. Intentio on tilléin myds huomattavasti lyhy-
empi, usein vain muutamia sanoja. Tilannekohtainen intentio annetaan kuitenkin

tehtdvisarjoihin liittyvien ohjeiden tapaan lahes aina kaikille lapsille.

”...Lapset istuvat penkeillddn. Kasiliikkeiden jilkeen he alkavat ojentaa jal-
kojaan, nostavat jalkoja ylos penkilléd istuen. Ottavat nidin askelia itsendisesti.
Ohjaaja antaa ohjeen: Nostan oikean jalan ylos, yksi ja kaksi...” (Video 7, s.4,
1-4)

”...Lapset vievit oikean kdden sivulle ja Raila antaa ohjeen; tartun oikealla
kadelld keppiin...” (Video 1, 5.3, 10-11)
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Rytmisid intentioita kdytetdin kaikissa Tsemppari-tuokiossa. Intentioiden kéytts pai-

nottuu selvisti asentoloruihin ja tilannekohtaisten liikeohjeiden kiytt6 vaihtelee pii-

vittdin. Uinti-Tsemppareissa kdytetdsdn rytmisid intentioita selvisti muita vihemmin

ja maanantain Tsemppari-tuokioissa muita enemmén. Valtaosa yksittdisistd toimin-

taohjeista annetaan kuitenkin muussa kuin rytmisten intentioiden muodossa. Taulu-

kossa 6 nikyvit kussakin Tsemppari-tuokiossa kiytettyjen rytmisten intentioiden

maara.

TAULUKKO 6. Rytmisten intentioiden kaytté Tsemppari-tuokioissa

BYTHINEN INTENTIO Me?rragkuu Salainen Puutarha
M_a_lM MaS| Ti | Ke | To | Pe | Ma| Ti | Ke | PeT |PeK

Istumaloru X X X X X X X X X

Seisomalaulu (Majakka) X X X

Seisomaannousulaulu X X

Tsempparilaulu X X X X X X

Ma kadet ojennan —laulu § X X

Keta paikalla? —laulu X X X

Loppulaulu X

Keppilaulu X X X

Koputusleikki X

Elefantti-laululeikki X X

Tilannekohtaiset intentiot] 7 0 1 0 1 1 7 1 1 4 7

Rytmisid intentioita, niin tehtivésarjoihin kuin tilannekohtaisiin liikeohjeisiinkin

liittyvid, antavat pddasiassa Tsemppari-ryhméin vetdjiat. Avustajat toistavat ohjeet

tarvittaessa, asentoloruihin liittyvit ohjeet lihes aina yhdessi lasten kanssa. Jonkin

kerran my0s lapset itse lisdsivit asentoloruihin rytmisen intention.

”Raila: Otetaan oikein hyvi istuma-asento.

Raila sanoo ensin ja lapset toistavat perdssi: Laitan jalat kunnolla, laitan kidet
sivulle, ojennan seldn suoraksi, piddn pdini pystyssd, suljen suuni ja nielaisen.

Mirja lisdd: Ja kuuntelen.

Raila sanoo: ja kuuntelen on hyvi”

(Video 7, 5.1, 232s.2, 1)
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5.1.4  Yksilollisyys ryhméssd

Liikuntavammaisten lasten ryhmiddn valittiin kaikki péivikodissa olleet CP-
vammaiset lapset, joiden katsottiin hyotyvéin ryhmén toiminnasta. Ryhmén ulkopuo-
lelle jéi ndin vain yksi tyttd, jonka CP-vamma on hyvin lievd. Piivikodin henkil6-
kunnan mukaan hén ei olisi hyotynyt ryhmisti toivotulla tavalla, koska hén oli muita
lapsia paljon omatoimisempi. Ketédin lapsista ei jatetty ryhméstd pois CP-vammansa
vaikeuden tai ikénsé takia, vaikka lasten eri-ikdisyys mietityttikin ryhméaa kootessa.
Nuorin lapsista oli ryhméé aloitettaessa, syksylld 1999, 3-vuotias ja vanhin 6-
vuotias. Tsemppari-ryhmid muodostui siis automaattisestt hyvin heterogeeniseksi ja
kooltaan piivikotiin sopivaksi, kuuden lapsen ryhmiksi.

Yksi yhteinen ryhmi muodostaa konduktiivisen opetuksen tapaan Tsemppareiden
toiminnan rungon. Kukin lapsi tekee samat tehtdvét ja toiminnot yhtdaikaa muiden
lasten kanssa. Tehtdvit vaihtelevat kunkin Tsemppari-tuokion teeman ja sisallon
mukaan. Esimerkiksi uinti-Tsemppareissa tehtavit liittyvit uimiseen, ndon- ja ki-
denkéyton tuokioissa kisilld tekemiseen ja ndon kayttoon. (Liite 11: Esimerkkilista
ryhmén yhteisista tehtivisti)

Tehtédvid kuitenkin sovelletaan kunkin lapsen taitojen ja kykyjen mukaan erilai-
silla tavoilla. Avustuksen laatu ja méérd vaihtelevat sanallisesta ohjauksesta puolesta
tekemiseen ja apuvilineitd kéytetddn tarpeen mukaan. Esimerkiksi seisomaannou-
sussa kaytetddn tukena niin dallaria kuin tikaksiakin. Tehtdvissa tarvittavat esineet
saattavat myos olla lapselle yksilollisesti valittuja, esimerkiksi aakkostaulun koko.
Ohjaajat saattavat myos etukiteen valita kullekin lapselle sopivat roolit ryhméssé
leikittdvad leikkid varten ja kysymysten esittdmis- ja niihin vastaamistapa vaihtelee
puheesta erilaisten AAC-menetelmien kdyttoon. Syksylldi perjantain ja torstain
Tsemppari-tuokioissa oli kaytossd myos kaksi tasoryhmid, sinikellot ja omenat, jois-
sa tehtdvien vaikeustasoa vaihdeltiin lapsen mukaan, esimerkiksi vérin valinnassa

vaihtoehtojen méiirad rajaamalla. Itse tehtdvéidea pysyi kuitenkin kaikilla samana.

”..et meilld oli ihan siis normaali tdid kuvamatsaus, tdd kuvalotto. Ni siind [si-
nikelloissa] oli ne osa porukkaa, jolla oli se iso, siinid oli 9 kuvaa...Se oli niille
ihan lilly helppoo. Sit taas joku Erja [omenat], niin se ei pystyny laittamaan
tdhin ndin isoo kuvaa, et ei osannu matsata.” (Haastattelu 2, s.10, 4-8)
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Yksilollisistd sovellutuksista huolimatta osa lapsista suoriutuu kaikille samoista teh-
tdvistd toisia nopeammin. Uuteen tehtdvidn ei kuitenkaan missidin ryhméssé siirryts
ennen kuin kaikki olivat saaneet edellisen tehtdvin valmiiksi. Niinpd nopeimmat
lapset, Leevi, Mirja ja Elsa, joutuvatkin usein odottamaan hitaimpia, Jounia ja Jaak-
koa. Odotellessaan lapset saattavat, tehtavén luonteesta riippuen, joko toistaa toimin-
nan uudestaan tai seurata muiden lasten toimimista. Seuraamiseen ja oman vuoron
odotteluun lapset keskittyvét ldhes poikkeuksetta intensiivisesti ja hiljaa.

Vaikka suurin osa Tsemppari-tuokioiden toiminnoista onkin yksilollisesti suori-
tettavia, joukkoon mahtuikin myds tehtdvid, joita kukaan ei voisi suorittaa yksin.
Tehtdvissd korostuu yhdesséd tekemisen ja kaikkien mukanaolon tirkeys. Erityisesti
uinti-tsemppareissa on toimintoja, joissa kaikkien lasten mukanaolo on vilttimiton-
td. Tuokiosta ja ohjaajasta riippuen, my6s ohjaajan yksilollisistd tehtdvistd tehdédsn
kaikille lapsille yhteinen tehtdva. Ohjaaja saattaa ottaa lapset mukaan esimerkiksi
ryhmikerran kulun suunnitteluun leikin juonen kehittelyssda tai AAC-menetelmid

kéyttavien lasten (Jaakko, Jouni ja Erja) vastausvaihtoehtojen miettimiseen.

”Seuraavaksi Jaakko saa valita eldimen. Ohjaaja pyytdd muita lapsia sano-
maan eldimid ja piirtdd ne paperille. Lapset huutelevat innokkaasti erilaisia
eldimid. Yhdeksi vaihtoehdoksi ohjaaja piirtdd myos joku muu -eldimen” (Vi-
deo 8, 5.7, 20-23.)

”Lapset kokoontuvat viimeiseen leikkiin, loppupiiriin. Kaikki ottavat toisis-
taan késista kiinni, lapset aikuisten vilissa. lauletaan karuselli pyorii -laulua ja
aikuiset kéveleviit ringissd, liikkutaan eteenpdin koko ajan.” (Havainnointi 2,
$.29, 22-24)

Yhdessé tekemistd, leikkimisti ja lasten keskindistd kommunikointia tulee esille sel-
visti eniten perjantain Tsemppari-tuokiossa, joka painottuu sisélloltddn selvisti tihidn
alueeseen. Maanantain ja torstain tuokioissa painottuvat yksilolliset tehtdvit, joita
kaikki tekevit yhtdaikaa. Keskiviikon Tsemppareissa puolestaan painottuvat yksilol-

liset tehtévit, joita lapset tekevit vuorotellen, muiden seuratessa vieressi.
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5.1.5 Ryhmin merkitys ja tuki

“Lapset kédvelevit huoneeseen sisille. Elsa ensimméiseni dallarilla, Mirja El-
san perdssd. Kummallakin avustaja takanaan jakkaralla istuen. Lapset ja aikui-
set laulavat Tsemppari-joukko laulua: Pieni Tsemppari-joukko vaan, omaan
ryhmddn suunnistaa. Kdivellen ain tahdissa, selkd aivan suorana. Huoneessa
on valmiina matalat penkit, joissa lukee lasten nimet. Elsa istuutuu itse pen-
kille ja sanoo Mirjalle: "Tuu mun viereen” ja taputtaa oikealla puolella olevaa
penkkid. ..” (Video 5, 5.24, 4-8)

Liikuntavammaisten lasten ryhméstd on muodostunut pdivikotiin oma ryhménsi,
josta on aistittavissa ryhméahenked ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lapset laulavat
ryhmién tunnuslaulua, Tsemppari-laulua, ldhes aina ryhméién tullessa ja sieltid pois
lahtiessd joko oma-aloitteisesti tai aikuisten aloitteesta. Ryhméytyminen on tapahtu-
nut ohjaajien ja avustajien mukaan hyvin. Poissaolevat lapset huomataan heti ja
muistetaan ryhmikertojenkin aikana. Toiset lapset huomioidaan seuraamalla heidin
toimintaansa intensiivisesti ja kannustamalla yhteisesti. Huomiointi ilmene silloin

t4ll6in myos avun tarjoamisena tai vddranlaisesta toimintamallista huomauttamisena.

“Piistydidn jilleen kerran laulun loppuun Elsa sanoo ohjaajalle: “Katri, tol
Erjalla ei oo polvet suorassa.” Katri vastaa Erjalle: ”Kuule, sun kannattaa sa-
noo Erjalle, jos Erjan asennossa on.. tiytyy korjauttaa” Elsa sanookin timén
jalkeen heti:”Erja, polvet erilladn, polvet erilladn..” (Video 5, s.25, 8-14)

Tsemppari-lapsista on tullut selkeisti kavereita keskendédn. Osalle lapsista parhaat
kaverit 16ytyvét ryhmén sisélti ja toisista Tsemppari-lapsista on kuultu puhuttavan
paljon myos kotona. Péivikodissa lapset hakeutuivat selvisti toistensa seuraan leik-
kiméd4n Tsemppari-ryhmén ulkopuolella, niin sisd- kuin ulkoleikeissikin, vaikka

lapset ovatkin eri kotiryhmista.

”..Jos Elsalta kysyy parasta kaveria, niin se on Mirja tai Leevi” (Haastattelu 4,
s.12, 3)

”Ykski pidivi se [Elsa] tuli istuu tos kiytdvadn. Mi kysyin, et mitds s siinid

istut; "Médi vaan odottelen tidssd Mirjaa”.. M4 sanoin, et Mirjaa ei tuu, et sit

md vein hinet meijin ryhméén leikkimédén...” (Haastattelu 5, s.12, 17-20)
Tsemppari-tuokioissa lasten oma-aloitteinen kommunikointi toisille lapsille on kui-
tenkin vihiistd, koska usein varsinaista tilaisuutta tihin ei ole ollut. Tuokiot ovat

hyvin ohjaajavetoisia ja lapset keskittyvit tekemiseen intensiivisesti. Lasten oma-

aloitteinen puhe ilmenee ldhinnd joko ohjaajan puheeseen vastaamisena, kommen-
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tointina ja lisdyksend tai oman ja toisen lapsen toiminnan kommentoimisena. Eniten
oma-aloitteista puhetta on perjantain Tsemppari-tuokiossa, jonka toiminnat edellyt-
tdvit kontaktinottoa toisiin lapsiin. Puhumattomilla lapsilla, Jounilla ja Jaakolla,
oma-aloitteista kommunikointia ilmenee erityisesti uinti-Tsemppareissa, joissa he

ilmaisevat ilonsa nauramalla ja hymyilemalla.

”... Aiti (Elsa) sanoo, etti nyt pitii lihted tanssiaisiin; “lihdetisn”. Elsa ki-
velee opiskelijan tukemana kohti koiraa ja peuraa. Ennen tanssiaisia peuraa
ruokitaan. ... Tanssiaiset alkavat ja avustaja laittaa lasten suosikkimusiikin
CD:ltd péélle. ... Elsa sanoo [kappaleen] rokkikohdan alkaessa: “T#44 #iti rok-
kaa!” ja heiluu samalla dallarissa.” (Havainnointi 5, s.5, 11-12)

Tsemppari-ryhméin kuuluessaan lapset ovat osa vertaisryhmaiinsi. Tsemppareissa
he nékevit muita kaltaisiaan. Pdivikodin terapiahenkilokunta kokee, ettéd lapset pys-
tyvit ottamaan mallia ja oppimaan muilta Tsemppari-lapsilta paremmin kuin oman
kotiryhmiénsi terveiltd lapsilta. Hyvin tarkedksi koetaan se, ettd Tsemppari-ryhmissi
lasten onnistumiset, hyvin pienetkin, huomioidaan seki aikuisten etti lasten toimesta.
Ryhmissi onkin mahdollisuus saada “olen hyvd” —kokemuksia. Muiden tsemppari-
lasten uskotaan ymmadrtévén ja arvostavan minké tyémadran kukin lapsi on joutunut

tekeméin oppiakseen esimerkiksi jonkin liikkeen tai toiminnan.

”_.tai Jouni seiso tindédn, ku mi sanoin, ettd kattokaa hei ku Jouni nousi seisoo
noin hienosti, ni ei sitd kukaan noteeraa tuolla. Sielli kaikki seisoo. Et eihiin se
oo kenellekdin terveelle lapselle mikaén silldlailla hieno asia, mutta ndd ym-
mirtdd sen kun ne on itte harjotellut sen saman jutun. Et hei nyt toikin rupee
hallitsee tota.” (Haastattelu 1, s.13, 9-12)

”..se oma ryhmi, ja siin tulee se oma tsemppi paljon enemmain kun si nét
jonkun toisen, joka tekee sen vihén toisella lailla, mutta yhtid vaikeesti, kun
et sd aina néit sen normaali lapsen. ... Et ne [normaali lapset] suoriutuu niistd
asioista niin, et se menee niin yli jo sen tason, mikd vammasella lapsella on,
ettd se ei endd tue yhtda sen toimintaa. (Haastattelu 1, s.12, 8-12)

Tsemppari-ryhmé nahdéin lapsille tirkedksi hyvin kokonaisvaltaisesti. Ryhma4 tarjo-
aa lapsille paitsi kehityksellisesti merkittavdn ympériston ja tarvittavan harjoituksen,
my0s henkisesti merkittdvdn vertaisryhmén ja samaistumiskohteen. Tsemppari-
ryhmé nihdainkin ldhes vilttimattomaksi, koska koetaan, ettd kotiryhmissa lapsille

el jda tarpeeksi harjoitteluaikaa perusasioille, kuten litkkumiselle.
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5.1.6 Itsendisyyttd ja avustamista

Tsemppari-ryhmén toiminnassa pyritiédn lasten mahdollisimman suureen omatoimi-
suuteen. Avustamisen tavoitteena on tukea lasten itsendisyytti ja auttaa lasta suoriu-
tumaan toiminnoista, joista hén ei pysty suoriutumaan ilman apua. Avustajien miira
vaihtelee kunkin Tsemppari-tuokion siséllon ja lasten lukuméidrdn mukaan. Eniten
avustamista tarvitsevilla lapsilla on joka ryhméssd oma henkilokohtainen avustaja.
Omatoimisemmilla lapsilla on avustaja vain tarvittaessa, ryhmin ohjaajan toimiessa
talloin myds avustajana. Poikkeuksen muodostaa tiistain uinti-Tsempparit, jossa
jokaisella lapsella on oma henkilokohtainen avustaja. Taulukossa 7 on esitetty kun-

kin lapsen tarve avustajaan.

TAULUKKO 7. Lapset ja avustajat

LAPSI AVUSTUS

Jaakko

Jouni Oma henkildkohtainen avustaja
Elsa

Mirja Tarpeen mukaan oma, yhteinen
Elsa tai ei ollenkaan avustajaa

Ryhman ohjaaja avustaa tarvitta-

Leevi
essa

Avustajien lukumiérd halutaan pitdd mahdollisimman pieneni, jotta varmistetaan

lasten omatoimisuus ja vastuunotto omasta toiminnastaan.

”Et, tdi on tdd vihén tad japanilaismalli, ettd 50 lasta ja kolme aikuista, niin ni
tota, mi uskon, etti silloin siini jd4 lapsille enemmén vastuuta, et aikuiset on
kuitenkin niin hirveen hanakoita korjaamaan ja ohjaamaan ja puuttumaan sii-
hen mité tehdéén, ettd sit se lapsen oma oivallus jdd niinku vihemmille.”
(Haastattelu 1, s.5, 19-23)

Lasten avustajina toimivat kotiryhmisséd tyoskentelevit avustajat ja lastenhoitajat.
Avustajat saavat keskendidn paittdd kuka avustaa ketikin lasta, kuitenkin niin, ettd

yhdella lapsella olisi mahdollisimman pitkélle samat avustajat. Vuoden mittaan kiy-
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tdnnoksi muodostuikin, ettd Jaakolla ja Jounilla oli kummallakin lihes aina sama
avustaja, kun taas Elsan, Mirjan ja Erjan avustajat vaihtelevat useammin. Kevitti
kohti avustajien vaihtuvuus lisdéntyi.

Omatoimisuuden aste ja avustamisen tarve vaihtelee Tsemppari-tuokioissa lap-
sesta ja toiminnasta riippuen suuresti. Lasten toiminnasta on loydettdvissd selked
jatkumo kyvyttdmyydesté tehdi itse tdysin itsendiseen toimintaan. Vastaavasti avus-
tajien toiminnassa on nihtivissd jatkumo puolesta tekemisestd sanalliseen ohjauk-
seen ja pelkkédn ldsndoloon. Vastaava jatkumo ja avustamisen portaikko on 16ydetty
Marja Niemelédn tutkimuksessa konduktiivisen opetuksen sovelluksessa Ruskeasuon
koulussa (Niemeld 2000, 75-76). Avustajien tehtdviat Tsemppari-tuokioissa; fyysinen
avustus motorisissa toiminnoissa, mallin ndyttdminen, sanallinen ohjaus seki kan-
nustus ja motivointi on sijoitettavissa avustamisen jatkumon sisélle.

Lasten puolesta tehdéén asioita, joita lapsen olisi mahdotonta tehdai itse tai ne vie-
vit tilanteeseen nihden kohtuuttoman paljon aikaa, esimerkiksi penkin siirtiminen,
lapsen rullaus patjan sisdiin, kommunikaattorin esille otto tai kavelyapuvilineen
tuominen lapsen eteen. Tsemppari-tuokioissa pyritddn kuitenkin valttimaan mahdol-
lisimman paljon lapsen puolesta tekemistd, ja niinpé lasta avustetaan erilaisilla ta-
voilla tekeméin itse. Fyysisella avustuksella pyritd4in mahdollistamaan lapsen oma
toiminta kunkin lapsen tasolla ja avustuksen midra riippuu tdysin lapsen omatoimi-
suuden tasosta. Avustus saattaa olla hyvin kokonaisvaltaista lapsen kanssa yhdessi
tekemistd, missd lapsen osuudella on merkittévi rooli koko toiminnan kannalta, esi-
merkiksi seisoma-asennon ylldpito kévellessd. Toisaalta avustus saattaa olla vain

hyvin kevyt tuki, jolla mahdollistetaan lapsen itsendinen toiminta.

”Jaakko kivelee huoneen ovella tikaspuilla, avustaja Jaakon takana jaloista
ohjaten, siirtden jalkoja vuorotellen eteenpidin. Toinen avustaja on Jaakon
edessi, pitden hdnen kisistdan kiinni ja liikuttaen tikaspuita eteenpdin. Avus-
taja tukee Jaakkoa polvista, yrittdd estdd jalkojen sisdankierron lonkista pitd-
malld késid Jaakon polvien vilissd.” (Video 5, 5.25, 1-5)

“Erja tarttuu itse tetroihin ja nostaa ne, avustajan tukiessa héntd kyynér-
pidstd, poydille.” (Video 6, 5.46, 18-19)

Avustajan toiminnan jatkumon toisessa diripadssd on sanallinen ohjaus. Sanallista
ohjausta kiytetdsin, kun lapsi pystyy suoriutumaan toiminnasta ilman fyysistd avus-

tusta, mutta tarvitsee silti vield muistutuksen toiminnan suorittamisesta oikein.
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”Elsa ja Mirja istuutuvat omille penkeilleen huoneessa. He kiéntyvit dallariin
tukeutuen takapuoli penkkiin péin ja istuutuvat alas. Kummankin avustaja seu-
raa ja ohjaa sanallisesti istuutumista, ei fyysistd avustamista.” (Video 2, s.9,
15-18)

Vaikka avustamisen eri muodot voidaankin nidhdé hierarkisesti itsendiseen toimin-
taan siirtymisen eri vaiheina, kéytetdén niitd Tsemppari-tuokioissa usein samanaikai-
sesti. Lasten avuntarve on hyvin eritasoinen ja heiddn toiminnassaan on vaiheita,
joista osasta lapset pystyvit suoriutumaan itse ja osassa tarvitsevat runsaasti avus-
tusta. Puolesta tekeminen, fyysinen avustus ja sanallinen ohjaus kietoutuvat ndin

toisiinsa ja tukevat toisiaan.

”..Lapset ldhtevit kifintyméén mahallaan toisin pdin, jalat padan paikalle. Rai-
la-ohjaaja antaa ohjeen: Kddnnin kisilléd ja jaloilla. Avustajat auttavat lapsia
kddntyméadn, ohjaavat fyysisestikin. Raila antaa koko ajan ohjeita: Massu
maassa, kdannyn, kddnnyn. Avustajat antavat myos ohjeita lapsille. Puheenso-
rinaa koko ajan, myos lapset puhuvat aikuisille. ... (Video 1, 5.4, 8-12)

”Ohjaaja lidhtee kivelyttiméién Elsaa kohti huoneen toista reunaa. Hén pitdd
Elsasta kiinni kainaloiden alta ja antaa tahtia, yksi, kaksi.” (Video 8, s.11, 25-
26)

Avustamisen tavoitetta, lasten itsendistd toimintaa tuleekin Tsemppari-tuokioissa
esille erityisesti avustajan ja ohjaajan kehotuksesta, ohjeesta tai neuvosta. Oma-
aloitteinen ja itsendinen toiminta tulee esille fyysisen toiminnan liséksi kommuni-
kointina. Useimmiten lapset ilmaisevat tidlloin mieltdin ja kommentoivat omaa, tois-
ten lasten tai aikuisten toimintaa ryhméssd. Itsendinen toiminta saattaa olla myos
pieni osa isompaa toimintakokonaisuutta, jossa avustaja ohjaa ja avustaa, mutta

mahdollistaa samalla lapsen oman toiminnan timin taitojen mukaan.

”Jaakko tekee jalallaan pienen nostoliikkeen ja auttaa sukan vetdmisessd ja-
lasta pois. Hin tydntda vasemmalla kidelldéin sukkaa alaspdin. Oikealla ki-
delld auttaminen on huomattavasti heikompaa. Housuja poisottaessa Jaakko
on my0s mukana. Hén tarttuu kisilld housun vy&tdrdon ja tyontdd housuja
alaspéin. Jaakko mys nostaa jalkojaan housunlahkeista pois.” (Havainnointi
2,8.25,252s.26,4)

”Mirja sanoo; “Eiku mind” -haluaa itse asetella kortit poydille. Ohjaaja pyy-
tad Mirjalta anteeksi ja antaa Mirjan asettaa itse kortit.” (Video 6, s.47, 14-15)
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Avustajien koulutus ja kehitys

Avustajille konduktiivinen opetus ja petomiinen avustaminen oli tdysin uutta
Tsemppari-ryhmin alkaessa. Fysio- ja toimintaterapeutit jarjestivdt avustajille ja
muulle pdivikodin henkilokunnalle koulutusta konduktiivisesta opetuksesta. Ohjauk-
sessa painotettiin avustajan roolia ja tyotapoja, joilla mahdollistetaan lapsen aktiivi-
nen ja mahdollisimman itsendinen toiminta. Kuluneen vuoden aikana tytapoja ja
avustamista on opeteltu konkreettisesti kaymalld 14pi kunkin lapsen henkilokohtainen
avustaminen. Avustajat kokevatkin hyvéni, ettd ryhmien ohjaajilta, terapeuteilta, on
saattanut kysyd apua avustamiseen liittyvissd asioissa milloin tahansa. Tyon tekemi-
nen ja itse avustaminen ovat heidén mukaansa olleet kuitenkin paras opettaja ja anta-

neet varmuutta lasten ohjaamiseen.

”...et tés tulee niinku tavallaan itekin aina varmemmaks, et koko ajan oppii
sité, ettd tulee niinku erilaiset otteetkin selkeesti, huomaa et tulee lapseen. Ettd
lapski tavallaan, se turvaa siithen aikuiseen, ku se huomaa, etti toi osaa mua
kisitelld oikein..” (Haastattelu 5, 5.10, 21-24)

Myos ohjaajat kokevat, ettd avustajat ovat sisdistaneet kuluneen vuoden aikana lap-
sen itsendisyyttd ja omatoimisuutta korostavan asenteen avustamisessa sekéd oppineet

petdmdisen avustamistyylin. Avustajan tehtivand on toimia ohjaajan antamien ohjei-

den vilittdjand vain tarvittaessa ja puuttua lasten toimintaan oikeaan aikaan.

”...et nyt se toimii hirveen hyvin, et se asento korjataan ennen kuin aloitetaan
tai heti sen totminnan jédlkeen, et itse sithen tekemiseen ei puututa. Et se teke-
minen on kuitenkin se kokonaisuus, et jos laps on heittdméssi tai tekemiissi
jotain, niin ni et sitd toimintaa ei keskeyteti ja.. et se tilld hetkelli menee hir-
veen hyvin.” (Haastattelu 1, s.5, 5-9)

Persoonakohtaisia eroja todetaan kuitenkin olevan avustajissakin. Havaittavissa on
selkedsti, ettd tiiviisti ja intensiivisesti Tsemppari-tuokioissa mukana olevilla avusta-

jilla itsendisyyteen ohjaavat avustajan otteet ovat yleisempii kuin muilla.

”...ne avustajat, jotka tdssd ryhmissd on, joka ikinen maanantai istuu tdssd
pohtimassa ja on joka péivd ohjaamassa ndit lapsia, niin mun mielestd he on
omaksunu paremmin niiden lasten ohjaamisen, kuin sitten ne, jotka ei kiy. ...
Niin, ni se ei eld niin helposti, ku sitten se ettd nda konkreettisesti sitd paivit-
tdin tekee. Et se niinku lidhtee helpommin toimimaan.” (Haastattelu 4, s.14, 8-
14)
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5.2 MONIVAMMAINEN LAPSI INTEGROIDUSSA RYHMASSA

Konduktiivista opetusta pyritdin toteuttamaan Kilon piivikodissa myds liikunta-
vammaisten lasten ryhmén ulkopuolella, integroidussa lapsiryhméssd. Tédssid luvussa
tarkastellaan konduktiivisen opetuksen toteutumista monivammaisen Jaakon koti-
ryhmissi. Tuon ensin esille Jaakon toukokuisen arkipdivan. Tdmin jilkeen tarkaste-
len hinen asemaansa ja konduktiivisen opetuksen periaatteiden toteutumista integ-

roidussa kotiryvhmaissa.

5.1.1 Jaakko Haukat-ryhmaéssa

Jaakon piiva Haukat-ryhmiéissi

Jaakko saapuu piivikotiin klo 7.00. Jaakko nukkuu saapuessaan ja jatkaa
nukkumista aina klo 7.45 asti, jolloin hédnet heridtetdin aamupalalle. Ennen
aamupalaa Jaakko kdy WC:ssd. Jaakko istuu itsendisesti WC-tuolissa ja painaa
painiketta merkiksi, kun hén on valmis. Jaakolle puetaan housut p#ille ja hinet
kuljetetaan pyd&rituolilla takaisin omaan ryhméainsa.

Aamupala:

Klo 8.00 Jaakko kidy aamupalalle. Hin saa itse valita mitd haluaa ottaa
aamupalaksi. Lastentarhanopettaja nayttdd Jaakolle vaihtoehtoja; kiisselid vai
maitoa, muroja vai leipdd, joista Jaakko valitsee mieluisan osoittamalla.
Lastentarhanopettaja siirtdi Jaakon isturnaan omalle penkilleen plinttipdydén direen
ja aloittaa Jaakon syéttimisen. Jaakko pureskelee suuhun laitettuja pienid leipapaloja
ja nielee maitoa huulille laitetusta mukista. Jaakon kanssa samassa pOydissi syo
toinen Tsemppari-lapsi, Mirja. Mirjalle ja Jaakolle annetaan syomisen lomassa
yhteisia istuma ohjeita.

Aamupalan jilkeen avustaja siirtddi Jaakon pyorituolilla WC:hen, jossa hinelle
vaihdetaan vaatteet; shortsit ja T-paita péille. Vaatteiden vaihdossa Jaakko on varsin
passiivinen. Aktiivista toimintaa ilmenee ainoastaan, kun avustaja kehoittaa Jaakkoa
nostarnaan péin pystyyn. WC:sté Jaakko siirretddn pyorituolilla paivikodin suureen
saliin.

Tsemppari-ryhmii:

Klo 8.40 salissa alkaa fysioterapeutin vetimid Tsemppari-ryhmi. Paikalla on
Jaakon lisdksi 4 muuta lasta. Ryhmé aloitetaan istumalla lattialla mattojen paalla.
Ohjaaja kyselee lapsilta muistavatko ndméd mihin he ovat tdndin Tsemppareiden
Jilkeen menossa. Lapset vastaavat innokkaasti, ettd teatteriin, Salainen Puutarha -
ndytelméid katsomaan. Alkuorientoinnin jilkeen Jaakko kohentaa istuma-asentoaan
muiden lasten tapaan istuma-lorun tahtiin. Tsemppari-ryhmdssa kdyddan tilld
kerralla 14pi perhosen eldminvaiheita. Jaakko on avustajan avustamana ensin
lattialla keinuva muna. Sitten hdn on toukka, joka kiipedd puuhun, vetien itsedin
avustajien kanssa plinttipoytid pitkin eteenpdin. Toukan jilkeen on vuorossa
kotelovaihe, jolloin avustaja kierittdd Jaakon maton sisdidn. Jaakon avatessa
mattokidrettd itsendisesti, kuoriutuu kotelosta nuori perhonen. Jaakko-perhonenkin
saa siivet, sifonkihuivit kéteensd, joita hin heiluttelee ldhtedkseen lentoon. Siipien
liikkeiden jalkeen on vuorossa perhosen jalkojen liikuttelu. Lopuksi Jaakko nousee
avustajan avulla seisomaan tikaspuita vasten. Kisien ja jalkojen liikuttelu jatkuu
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seisoen. Tsemppari-ryhmi loppuu seisomalauluun ja Jaakon kohdalle ryhdikkiseen,
avustajan tukemaan, seisoma-asentoon klo 9.35.
Teatteri-retki:

Jaakko kannetaan salista pois oman ryhminsd eteiseen, jossa hinelle puetaan
vaatteet paille. Eteisestd Jaakko tyonnetidin pyérituolilla ulos. Jaakko lihtee muiden
lasten kanssa péivikodin ldhelld sijaitsevaan teatteriin katsomaan Salainen Puutarha
-ndytelmidd. Teatterissa Jaakko tydnnetddn pyorituolilla katsomon eturiviin.
Niytelmi kestdd n.15 minuuttia ja koko timin ajan Jaakko istuu pydrituolissaan.
Avustaja piirtdd ndytelmdn kulusta kuvia paperilapuilla ja selittid niiden avulla
Jaakolle nédytemén juonta.

Ulkoilu:

Niytelmin jilkeen Jaakko jdd ulos leikkimédn. Jaakon tavallinen pyorituoli
vaihdetaan sdhkopyorituoliin ja klo 10.30-11.00 han liikkuu itsendisesti ympéri
pdivikodin pihaa. Jaakko ohjaa siahkopyorituolia vasemmalla kidelld ja ajaa tuolin
taitavasti kiipeilytelineessi  olevalle auronratille. Hin kiintelee ja véintelee
autonrattia ja vaihtaa vaihteita tiysin itsendisesti. Jaakko saa leikkid yksindin, silld
aikuiset seuraavat Jaakon puuhia jonkin matkan paasta.

Ruokailu:

Klo 11.00 Jaakkoa kehoitetaan ajamaan tuolinsa sisélle. Sisélld avustaja vie Jaakon
WC:n ja riisuu héneltd ulkovaatteet pois. WC:ssd kdynnin jilkeen on vuorossa
Haukat-ryhmén lyhyt pédivépiiri. Jaakon saapuessa piiriin, muut lapset kdyvit
lastentarhanopettajan johdolla jo ldpi aamulla katsottua ndytelmaa. Jaakolta kysytddn
samoja kysymyksid kuin muilta lapsilta kédyttden apuna paperilapuille piirrettyji
kuvia. Pdivipiiri loppuu, kun ruokakérri saapuu Haukkoihin. Jaakko nostetaan
istumaan omalle paikalleen ja héntd ohjataan muiden lasten tapaan ottamaan hyvi
istuma-asento. Jaakolle tuodaan ruoka pdytdan valmiiksi lautaselle annosteltuna,
muut lapset kdyvit hakemassa itse ruoan. Avustaja syottdd Jaakkoa. Klo 11.45
Jaakko lopettaa syomisen ja avustaja kantaa hdnet Haukat-ryhmin
nukkumahuoneeseen, omaan sidnkyyn. Avustaja riisuu Jaakolta paidan ja peittelee
hinet. On péivéaunien aika.

Piiviunet & Mirjan synttirijuhlat:

Jaakko nukkuu pitkit piivdunet. Klo 13.30 avustaja herittelee hinté sylissa pitden.
Avustaja kantaa Jaakon WC:hen, jossa hin saa istua hetken aikaa itsengisesti WC-
tuolissa. Avustaja pukee Jaakolle housut ja puseron ja kantaa hinet takaisin
nukkumahuoneeseen iltapdivépiiriin. Jaakko asetetaan istumaan penkille, jolla
muutkin lapset istuvat. Avustaja kdy istumaan Jaakon taakse, omalle pienelle
penkilleen ja tukee Jaakon istuma-asentoa hdnen hartioista ja vyotdroltd kiinni
pitden. Mirjalla on téndin synttdrit ja nyt on aika juhlistaa niitd. Ensiksi kdydiin
kuitenkin 14pi mika pdivi ja kuukausi tdnaédn on. Jaakko saa kertoa millainen sii on
tindén. Paperilapuille piirretddn 3 vaihtoehtoa, joista Jaakko wvalitsee kidelld
osoittamalla oikean. Mirjan synttéreitd juhlistetaan onnittelukortilla, -laululla ja
pienelld lahjaesineelld. Esine kiertdd lapselta toiselle. Myds Jaakko tutkii omalla
vuorollaan esinetta.

Vilipala:

Klo 14.00 on vilipalan vuoro. Avustaja kdvelyttad Jaakon ruokapoydin ddreen ja
nostaa hénet istumaan omalle paikalleen. Jaakolta kysytddn kuvia apuna kdyttien
minkikokoisen annoksen puuroa hén haluaa vilipalaksi. Jaakko valitsee osoittamalla
pieni, keskikokoinen ja iso vaihtoehdoista isoa. Lastentarhanopettaja tuo
puurolautasen  Jaakon eteen, kdy istumaan Jaakon taakse ja aloittaa hinen
syottdmisen. Varsinaisen vilipalan jédlkeen Mirja tarjoilee lapsille keksid ja limsaa.
Jaakolta kysytdén haluaako h#n jompaakumpaa, mutta Jaakko vastaa kieltdvisti
pydrittden péitidn. Sen sijaan maitoa Jaakko juo ahnaasti, sitd hinelle tarjottaessa.
Syotyddn Jaakko istuu plinttipdyddn dédressd hetken aikaa yksin, ennen kuin
lastentarhanopettaja kantaa hénet nukkumahuoneen lattialle leikkiméén. Jaakko jdi
makaamaan maton paille yksin vieressid olevien lelujen kanssa. Jaakon luona kiy
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juttelemassa ensin Tsemppari-ryhmdén kuulumaton liikuntavammainen poika ja
hidnen jilkeensd Tsemppari-ryhmissd mukana oleva Leevi. Avustaja tulee myos
Jaakon luokse ja juottaa hénelle vield lisdd maitoa.

Merirosvoleikki:

Kun Jaakko on klo 15.10 juonut maitolasin tyhjaksi, alkaa avustaja leikkid Leevin
pyynnostd Leevin ja Jaakon kanssa merirosvoleikkid. Jaakko istuu lattialla, avustajan
jalkojen vilissd, ja pitdd Leevin tapaan puista merirosvomiekkaa kidessiin.
Merirosvojen vilille syntyy taistelu. Lapset alkavat huitoa miekoilla avustajan ja
toistensa miekkoja, ja Jaakko siirtyy makaamaan lattialle avustajan kanssa.
Valmistautuminen ulkoiluun:

Klo 15.30 merirosvoleikki paittyy. Avustaja kdy vield Jaakon kanssa lipi mitd
leikissd tapahtui, ndyttimilld hédnelle leikin tuoksinnan lomassa paperilapuille
piirtdmiddn kuvia. Leevi seuraa vierelld keskittyneesti. Leikin jdlkeen avustaja
kantaa Jaakon WC:hen. Jaakko istuu WC-tuolilla itsendisesti ja painaa painiketta
kun on valmis. Avustaja kantaa Jaakon eteiseen, istumaan plinttipdydidn eteen
omalle penkilleen. Lastentarhanopettaja aloittaa pukemaan Jaakon péille
ulkovaatteita. Opettaja pukee vaatteet Jaakon paille, mutta ottaa Jaakon mukaan
toimintaan kehoittamalla héntd pitimdin hyvin istuma-asennon, seki osallistumalla
takin pukemiseen nostamalla ja tySntimalla késiddin hihoihin.

Ulkoilu:

Klo 15.40 lastentarhanopettaja nostaa Jaakon sahkopyorituoliin ja Jaakko ldhtee
ajamaan tuolilla itsendisesti ulos. Ulkona Jaakko liikkuu ympiri pdivikodin pihaa ja
leikkii yksin kiipeilytelineen autonratilla. Pihalla olevat aikuiset, avustajat ja
opettajat, kéyvit silloin tdlloin katsomassa mitd Jaakko puuhailee, mutta muuten
Jaakko on pidasiassa yksin. Muut lapset eivit kdy Jaakon luona, eikd Jaakkko
hakeudu muiden seuraan.

Kotiin:

Klo 16.35, hieman etuajassa, saapuu taksi hakemaan Jaakkoa ja Leevii. Jaakko
ajaa sidhkopyorituolilla itsendisesti taksin luokse, missd avustaja nostaa hinet
istumaan auton penkille. Sdhkopyoridtuoli jad paivikotiin odottamaan Jaakon
seuraavaa paivii.

Jaakko on kuulunut péivikodin Haukat-ryhméén jo muutamia vuosia. Ryhméssi on
yhteensd 14 lasta, joista viisi on erityislapsia. Tsemppari-ryhmién kuuluu Haukoista
Jaakon liséksi kaksi muuta lasta. Vakituista henkilokuntaa Haukat-ryhméssd on kuu-
si; kaksi lastentarhanopettajaa, kaksi avustajaa, lastenhoitaja ja laitosapulainen.
Haukat-ryhmilld on oma péiviohjelmarunko (taulukko 8), jota noudatetaan pii-
vén ja tilanteen mukaan joustavasti. Lisdksi Haukat-ryhmilld on viikoittainen ohjel-

marunko (taulukko 9), josta selvidd mitd toimintaa minékin pdivani tehddin.



TAULUKKO 8. Haukkojen péividohjelma

HAUKKOJEN PAIVAOHJELMA

7.00 Paivakoti aukeaa
8.00-8.30 Aamupala
9.00 Aamupiiri - " .
--> leikkid, ohjattua toimintaa, ulkoilua
11.15. Lounas
12.00-13.00 |Péivalepo
13.00 Leikkeja, peleja
14.00 Valipala e
--> lasten omaehtoista toimintaa ja ulkoilua
17.00 Paivakoti suljetaan

TAULUKKO 9. Haukkojen viikko-ohjelma 22.-26.5.2000

Maanantai 'rl'nzatteri: Salainen puutarha, jalkapallotapahtu-
Tiistai Suujumpparata salissa

Keskiviikko  |Musahetki & kokkikerho

Torstai Metsaretki

Perjantai Leikkeja & peleja
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Jaakko pystyy osallistumaan harvoin kotiryhménséd yhteiseen viikoittaiseen ohjel-

maan, koska se jirjestetddn lihes aina samaan aikaan litkuntavammaisten lasten

oman ryhméin kanssa. Tsemppari-ryhmén liséksi Jaakolla on piividkodissa muuta

saannollistd ja viikoittaista toimintaa (taulukko 10). Jaakko osallistui kuluneen vuo-

den aikana viikoittain puheterapeutin vetdméain suppusuut-nimiseen ryhmain, fy-

sioterapiaan, yksilolliseen pelihetkeen avustajan kanssa sekd muutaman viikon ajan

leikkiryhméén. Lisiksi Jaakolla oli syksylld 10 kerran jakso toimintaterapiaa.
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TAULUKKO 10. Jaakon viikko-ohjelma

JAAKON VIIKKO-OHJELMA

Maanantai Tsempparit

Tiistai Tsempparit, fysioterapia

Keskiviilkko  |Tsemppart, suppusuut (suun motoriikka)

Torstai Tsempparit,
leikkiryhma (muutaman viikon ajan)
Perjantai Tsempparit

Jaakon pdivit kulkevat pédasiassa Haukat-ryhmidn pidividohjelmarungon mukaan.
Jaakko saapuu péivikotiin aamulla noin klo 7.00 samalla taksilla toisen Tsemppari-
lapsen, Leevin kanssa. Taksi tulee hakemaan Jaakkoa ja Leevid kotiin noin klo
16.45. Jaakon kotimatka kestdd noin 30 minuuttia, joten kotimatkoineen Jaakon péi-
véd venyy ldhes 11 tuntiseksi.

Jaakko osallistuu kotiryhminsi yhteiseen toimintaan kykyjensd mukaan. Jaakko
on mukana yhteisissa paivipiireissd ja nédissd han suorittaa avustetusti samat tehtivit
kuin muut lapset. Hin saa esimerkiksi vuorollaan kertoa millainen séé tidn4in on tai
katsella ohjaajan lukemaa kirjaa. Péivipiirissd Jaakko on my6s luonnollisessa kon-
taktissa muihin lapsiin. Muun osan péivéstd Jaakko viettdd suurimmaksi osaksi aikui-
sen seurassa. Siirtymiset, WC:ssé kdynnit ja vaatteiden vaihdot vievit luonnollisesti
ison osan péivistd. Aikuisen kanssa Jaakko myos leikkii tai pelaa paivittdin. Yksin
Jaakko viettddkin varsin vahén aikaa. Ulkona sidhkopyoératuolilla liikkkuminen ja pari
leikkihetked sisélld, olivat ainoita tilanteita joissa Jaakko toimi tdysin itsendisesti
ilman aikuisen ohjausta.

Jaakon suorat kontaktit muiden kotiryhmén lasten kanssa olivat havainnoimieni
pdivien aikana viahaisid. Muut lapset eivit juurikaan jutelleet Jaakon kanssa ja vain
pari kertaa he ottivat Jaakkoon kontaktia itsendisesti leikin merkeissd. Muutaman
kerran kontakti otettiin aikuisen vilitykselld. Jaakon omaa kontaktia toisiin lapsiin ei
ollut juurikaan havaittavissa pdivien aikana tai aloitteen havainnointi oli hyvin vaike-
aa Jaakon kommunikointikeinoista johtuen.

Jaakon kuuluminen kotiryhménsé ohella myds liikkuntavammaisten lasten omaan
ryhméén on huomioitu Haukat-ryhméssd mm. laitattamalla Tsemppari-ryhmin viik-

ko-ohjelma esille kotiryhmén ohjelman rinnalle. Haukat-ryhmén lastentarhanopet-
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taja on mukana Tsemppari-ryhmien suunnittelussa ja toteutuksessa ja hin on pyrki-
nyt huomioimaan Tsemppareiden ohjelman kdymalld sitd silloin tdlléin 1dpi myos

kotiryhmén yhteisessd aamupiirissa.

”Mut kylld musta oli, kun méi mietin semmosen tilanteen mun omassa ryhmés-
sd, ettd kun meilld oli aamupiiri, niin musta oli toisaalta aika kiva, etti kun
kdytiin pdivin ohjelma 14pi ja sitten oli Tsemppari-ohjelmat erikseen, tai miti
sind paivind. Et musta oli aika kiva, sit koko porukka laulo Tsemppareille, ja
kun Tsempparit 14hti omaan toimintaansa... niinku jotenkin mé ajattelin, toi
on aika kiva juttu. Et niinku ne tietdd, et ndd lahtee nyt Tsemppareihin ja kaik-
ki ihan innossaan laulo.” (Haastattelu 5, s.14, 23-2s.15, 3)
Lastentarhanopettaja on myds tuonut Tsemppareissa kisiteltdvid teemoja Haukat-
ryhmén toimintaan. Kotiryhméssa on silloin tdlloin mm. tehty samoja askartelutehti-

vid kuin liikkuntavammaisten lasten ryhmassa.

”Avustaja: ..et se oli musta kiva, sanotaan, timmdosessi askartelussa me tehtiin
tad kotihirvio. Sen teki kylld koko porukka, kaikki lapset. Ettd sitd pyrittiin
tuomaan niinku koko porukalle. ... se on aika kivakin aiheena [kotihirvist]
niinku, et se on niinku koko ryhmén. Kai ne oli vihdn innoissaan, ja lapset...”
(Haastattelu 5, s.17, 22 — .18, 5)

Haukat-ryhmissd koetaan, ettd vaikka liikuntavammaisten lasten oma ryhmia onkin
selvisti vield erillinen ryhminsé, on ryhmén elementtien ja teemojen tuominen koti-
ryhméén ldhentdnyt ryhmid toisiinsa. Erityisesti perjantain Tsemppari-ryhmén to-
teuttaminen joka toinen viikko kotiryhmdéssd on tuonut Tsemppareita 1ihemméksi
Haukkoihin. Jaakon asemaan ja kotiryhméssd ryhméaytymiseen Tsemppareilla ei ole

todettu olevan juurikaan vaikutusta.

5.2.2 Paljon avustamista ja ripaus itsendisyyttd

Jaakon CP-vamman luonteesta johtuen hénen itsendinen toimintakykynsi on varsin
rajoittunut. Kotiryhmin toiminnan tavoitteena onkin mahdollistaa Jaakolle itsendisti
toimintaa hinen kykyjensd mukaisella tavalla. Apua Jaakko tarvitsee kuitenkin run-
saasti kaikissa péivittdisissd toiminnoissa ja usein avustaminen kaintyy Jaakon puo-
lesta tekemiseksi hyvin kokonaisvaltaisesti. Ruoka tuodaan Jaakolle poytdin val-
miiksi lautaselle annosteltuna ja hénet syotetdin ja juotetaan. Useimmiten hinet siir-
retddn huoneesta toiseen joko kantamalla tai pyorituolilla, ja nostetaan istumaan
penkille ja WC-tuolille. Niissd toiminnoissa Jaakon oma osallistuminen on hyvin

vihdistd. Pukeutumistilanteissa Jaakon osallistuminen toimintaan on myos vihdisti,
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lahinnd jalkojen ja kisien liikuttelua, sitd haneltd pyydettdessid. Jaakon itsendinen
toiminta saattaa pukeutumistilanteissa liittyd myos pelkén istuma-asennon ja tasapai-
non ylldpitoon, avustajan suorittaessa varsinaisen vaatteiden pukemisen. Ilman

pyyntod tai kehotusta Jaakon osallistuminen on ldhes tdysin passiivista.

7. Takkia laitettaessa hén [lastentarhanopettaja] pyytda Jaakkoa nostamaan
ja tyontdméin kéattd takin hihaan, Jaakko tekee niin, vaikka liike ei ole kovin
suuri.” (Havainnointi 1, .17, 23-25)

” .Jaakko istuu omalla paikallaan. Ope sanoo hinelle: Pida kiinni kisilld,
purista, nosta pdé pystyyn. Jaakko tarttuu kasilldan kiinni penkin pienisti si-
vutuista. Ope laittaa Jaakolle kengit jalkaan ja pukee takin Jaakon piille.”
(Havainnointi 1, s.17.1.21-23)

Jaakon kohdalla omatoimisuuden ja itsendisyyden asteeseen vaikuttaa suuresti avus-
tamisen lisidksi myos se, vaaditaanko ja annetaanko Jaakolle mahdollisuus omatoimi-
suuteen. Tarjottaessa mahdollisuutta tehdd valintoja ja vastata kysymyksiin Jaakko
pystyy vaikuttamaan omaan toimintaansa. Esimerkiksi WC:ssd kadydessd Jaakko sai
itse ilmaista milloin oli valmis nousemaan pontoltd pois painamalla painikekommu-
nikaattoria. Ruokailujen yhteydessé tuli esille tilanteita, joissa Jaakko sai itse valita
mitd haluaa syoda tai valita ruoka-annoksen koon, mutta myos tilanteita, jolloin hén

sai eteensd valmiiksi lautaselle annostellun ruoan.

... Jaakolta kysytién millaisen annoksen puuroa hin haluaisi. Hinen eteensi
“’kirjatelineelle” asetetaan kolme kuvaa; pieni, iso ja keskikokoinen ympyra.
Jaakko vastaa osoittamalla iso-kuvaa kédelldidn. Hdn haluaa ison annoksen
puuroa” (Havainnointi 1, s.14, 15-17)

i34

.. samaan aikaan Jaakko nostetaan pyorituolista istumaan omalle penkille.
Avustaja laittaa Jaakolle ruokalapun kaulaan ja toinen avustaja tuo Jaakolle
ruoan lautasella [pOytdén]. Muut lapset kdyvit hakemassa kukin vuorollaan
ruokaa lastentarhanopettajalta.” (Havainnointi 1, s.9, 13-14)

Jaakon tdysin itsendinen toiminta liittyy p@dasiassa kasien liikuttamiseen ja niilld
toimimiseen, esimerkiksi esineisiin tarttumisena ja vastausvaihtoehdon osoittamise-
na. Kédelld séhkopyorituolin ohjaaminen mahdollistaa Jaakolle myds tdysin itsendi-
sen liikkkumistavan. Muuten Jaakko pystyy liikkumaan itsendisesti vain kierimalla
lattialla. Sahkopyoratuolin avulla Jaakko pystyykin liikkumaan ympiri paivakodin
pihaa ilman kenenkién apua ja leikkimédin kiipeilytelineen autonratti ja vaihdekeppi
—leikkipisteessd. Sdahkopyorituolia Jaakko kaytti vain ollessaan ulkona. Itsenidisesti

Jaakko toimii my0s ilmaistessaan tahtoaan. Jaakon keinot ovat viittominen ja déntely
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sekd tarjotuista vaihtoehdoista valinta. Osaamiaan viittomia Jaakko kiytti osoittaes-
saan haluavansa jotakin. Azntd Jaakko kiytti itsensi ilmaisuun puolestaan silloin,
kun kaikki ei ollut niin kuin pitiisi.
”.... Laitosapulainen kertoo, ettd Jaakko oli ndyttinyt itse puhelin-viittomaa
tullessaan uimasta. ... avustaja tulee ja kertoo talldin, ettd Jaakko oli ndyttinyt

puhelin- ja tuolla-viittomaa jo ennen uintia, olisi halunnut leikkii puhelimella
jo tuolloin” (Havainnointi 2, s. 9-10, 28-3)

”...Hén [avustaja] asettaa Jaakon jalat ja seldn suoraksi ja kiinnittda [seiso-
ma]telineen tarranauhat kiinni. Jaakko &intelee hieman ja avustaja kysyy Jaa-
kolta koskeeko héntd. ... Avustaja nadyttdd peukaloillaan vaihtoehdot ei ja
kylla. Jaakko osoittaa selvisti kylld —peukaloa” (Havainnointi 2, s.14, 11-15)

Tahdon ja itsensd ilmaisu ei kuitenkaan ole Jaakolle mitenkdin jatkuvaa ja niinpi
hédnen mielenilmaisunsa huomattiin ja niihin reagoitiin lidhes poikkeuksetta, avustipa
Jaakkoa kuka tahansa. Kotiryhmissd Jaakkoa avustavat useimmiten Tsemppari-
ryhmissd mukana olevat avustajat ja lastentarhanopettaja. Myos muu Haukat-ryhmén
henkilSkunta osallistuu Jaakon avustamiseen. Jaakkoa saattaakin avustaa yhden pii-
vén aikana 6-8 eri henkil6d, kun mukaan lasketaan terapeutit, joiden kanssa Jaakko
on pdivén aikana tekemisissd. Yksi aikuinen avustaa Jaakkoa Haukoissa usein use-
amman toiminnan ajan, esimerkiksi vaatteiden vaihdossa, WC:ssd kdynnissé ja siir-
tymisessid ryhmiin. Ryhméan yhteisessd toiminnassa, esimerkiksi ruokailussa, hiantid
saattaa kuitenkin avustaa jo toinen aikuinen. Avustajien toiminnassa ei ole havaitta-
vissa suurta eroa, vaikka runsaimmin Jaakon omatoimisuutta siséltivissa tilanteissa

avustavatkin Tsemppari-ryhméssd mukana oleva Haukat-ryhmin henkil6kunta.

5.2.3 Toiminnan ohjausta

Jaakon ja muiden Haukat-ryhmén liikuntavammaisten lasten ryhmdidn kuuluvien
lasten toimintaa ohjataan kotiryhméssd paitsi fyysisesti avustaen, myds sanallisilla
ohjeilla. Sanallisessa ohjauksessa kdytetdédn paitsi tavallisia kasky- ja kehotusmuoto-
ja, my0s konduktiiviselle opetukselle tyypillisid rytmisié intentioita. Kaikki Haukat-
ryhmissé kdytetyt rytmiset intentiot olivat tilannekohtaisia. Yhdessid sovittuja inten-
tioloruja, esimerkiksi istuma- ja seisomaloruja ei kdytetty havainnoimieni piivien

aikana kertaakaan.
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TAULUKKO 11. Rytmisten intentioiden kdytt6 Haukat-ryhmissi

Muut Koko
Jaakko Tsemppari |Haukat-
lapset ryhma
Ma 22.5. 5 krt 7 krt 1 krt
Ti 23.5. 8 krt 3 krt

Jaakolle annetut rytmiset intentiot liittyivdt vartalon asennon korjaukseen, lihinnid
istuessa. Intentiot annettiin' ldhes poikkeuksetta pukeutumis- ja ruokailutilanteissa.
Liikkumisen ohjaamiseen ei rytmisii intentioita kiytetty kertaakaan. Suurin osa in-
tentioista oli lyhyitd, yhden liikkeen, esimerkiksi seldn ojentamiseen, tarkoitettuja
ohjeita. Joitakin kertoja intentiot liittyivit useammasta liikkeestd yhdistetyn tehtivi-

sarjan suorittamiseen.

“Lastentarhanopettaja antaa Jaakolle ohjeita: Ojennan selkini suoraksi. Pidin
pédni suorassa, enkd keikkaa, enkd keikkaa. Ope ottaa midrén paperin ja pyyh-
kii Jaakon kiden. Ope antaa uusia ohjeita: Pidin selkini suorassa, enki kaadu
[tuolin] reunalta” (Havainnointi 2, s.17, 20-23)

Jaakon itseniistd reaktiota toiminnan ohjaukseen on usein hyvin vaikea havaita, kos-
ka joko Jaakon oma liike on hyvin pienté tai héntéd avustettiin samanaikaisesti inten-
tiota annettaessa. Jaakon ollessa vired ja annettaessa hinelle aikaa, Jaakko reagoi

kuitenkin ohjeisiin selvisti itsendiselld toiminnalla.

”...Jaakko istuu nyt sidhkirissi. Lastentarhanopettaja neuvoo: ”Ojennan se-
ldn, ojennan péin, pystyyn, pystyyn.” Jaakko korjaa samalla itseniisesti
asentoaan...” (Havainnointi 2, 5.19, 19-20).

Muille Haukat-ryhmén Tsemppari-lapsille, Mirjalle ja Leeville, havainnoimieni pii-
vien aikana annetut rytmiset intentiot koskivat joko istuma-asennon korjausta tai
liikkkumista. Heilld itsendinen intentioihin reagointi, esimerkiksi asennon korjaus, oli
havaittavissa selvemmin kuin Jaakolla. Yhden kerran pdivien aikana annettiin ryt-
minen intentio myos kaikille Haukat-ryhmén lapsille. Intentio koski hyvén istuma-
asennon ottoa ja sen antoi lastentarhanopettaja. Lasten reagointi ohjeeseen oli huo-

mattavaa.
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“Lastentarhanopettaja istuu ruokakirrien takan ja sanoo kaikille:” Laitan ki-
det syliin. Piddn polvet poydin alla ja nyt kuuntelen”. Lapset tekevit Ito:n
ohjeiden mukaan. Lto sanoo ohjeet uudelleen ja odottaa, ettd jokainen lapsi
on ottanut kunnon istuma-asennon ja on hiljaa.” (Havainnointi 1, 5.9, 9-12)

Haukat-ryhmin lastentarhanopettaja kertoo kayttaneensd rytmisid intentioita kaikki-
en lasten kanssa juuri istuma-asennon korjauksessa. Intentioiden kiytto on kuitenkin

ollut aktiivisempaa Tsemppari-ryhméi aloitettaessa kuin kevailla.

”...Ja joskus mi kéytédn, ehkd alkusyksystd vield enemmain, kdytin ihan Kai-
killa, koska lapset oli vield keskenddn tota, vieraampia toisilleen...” (Haas-
tattelu 6, s.14, 19-21)

Rytmisid intentioita Haukat-ryhméssd antoivatkin eskari-Tsemppareita vetivén las-
tentarhanopettajan lisdksi p#ddasiassa avustajat, jotka ovat mukana Tsemppari-
ryhméssid. Havainnoimieni pédivien aikana Tsemppari-ryhmadn kuulumattomasta
henkilokunnasta vain yksi ohjasi Jaakon toimintaa rytmiselld intentiolla.

Koska Jaakko ei pysty ilmaisemaan itsedén puheella, on hyvin vaikea tietdd kayt-
tddko hén itse rytmisid intentioita oman toimintansa ohjaamisessa. Sen sijaan muiden
Haukat-ryhmén lasten on todettu siirtdneen rytmisid intentioita silloin téll6in omaan

toimintaansa, erityisesti likkkuessaan tai siirtyesséin paikasta toiseen.

” Mirja on lapsista yks, joka kdyttdd ite. Hidn kayttda niitd kotonakin. Hin
menee rappusia, niin hin tota laulaa tai pyytia ditidgan laulamaan. Tai jotenkin,
hin antaa itselleen [toimintaohjeita]...” (Haastattelu 4, 5.8, 1-2)

5.2.4 Vilineiden avulla

Kotiryhmissain Jaakko kéyttdd ryhménsi tavallisen vilineiston ohella apuvilineiti
ja konduktiiviseen opetukseen kuuluvaa peto-vilineistod. Peto-vilineistostd jokapai-
viisessi kiytossd Jaakolla ovat petd-penkit, joilla hidn istuu pukeutuessaan ja ruo-
kaillessaan. Ruokaillessa Jaakolla on kiytossd myds jalkatuki ja hén istuu plinttipoy-
dédn diressd, jossa istuu myods toinen Tsemppari-lapsi. Poytddn kiinnitettiin renkaat
tarttumakahvoiksi, joista Jaakon on tarkoitus pitdd kiinni késillddn ruokailun ajan.
Pukeutuessaan Jaakko istuu petd-penkilldéin myos eteisessd olevan plinttipdydan

edessd. Poytdd kidytetddn selkidtukena ja tarvittaessa seisomatukena. Tikaksia kaytet-
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tiin myds seisomatukena havainnoimieni péivien aikana kerran. Kivelyn apuvilinee-

né niitd ei kuitenkaan kiytetty kertaakaan.

“Lastentarhanopettaja kaintdd tikakset Jaakon eteen. Jaakko ottaa kiinni ti-
kaksista kahdella kidelld ja nousee seisomaan tikaksiin tukeutuen. Ope nos-
taaa Jaakon housut ylss...” (Havainnointi 2, s.18, 20-26)

Apuvilineistéd Jaakolla on kdytossd pyoratuoli, jolla hin siirtyy paikasta toiseen péi-
vikodin sisdlld ja sahkopyorituoli, jolla hén liikkuu ulkona sekid seisomateline ja
WC-tuoli. Muu vilineistd, jota Jaakko kayttad piivittdin, onkin tavallinen piiviko-
din vilineist, mitd myds muut lapset kéyttavit. Padivipiirissd Jaakko istuu muiden
lasten kanssa samoilla penkeilld, avustajan tukiessa hintd takaa tai sivulta. Jaakolla
on lisiksi kidytossd puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiovilineitd, kuten pai-
nikekommunikaattoreita. My6s valmiita ja tilanteissa piirrettivid kuvia kiytetdén

runsaasti.

5.1.5 Yhteenveto

Havainnoimieni péivien aikana Jaakon toiminta kotiryhmissd vaihteli aktiivisesta
passiiviseen. Aktiiviset toimintatilanteet liittyivit valintojen tekemiseen ja tilantei-
siin, joissa avustaja vaati Jaakolta omatoimisuutta ja itse tekemisti. Tsemppari-
ryhmiin verrattuna néitd tilanteita on kuitenkin vdhén. Tsemppari-ryhmissd Jaakko
osallistuu toimintaan aktiivisesti avustettuna muun ryhmin mukana ja tekee samat
tehtdvit kuin muut lapset. Kotiryhméssé Jaakon toiminta jai helpommin passiivisek-
si. Vaikka Jaakko osallistuukin samoihin toimintoihin kuin muut kotiryhmén lapset,
ei héantd odotettu samalla tavalla kuin Tsemppari-ryhmissd. Kotiryhmistd puuttuu
siis Tsemppari-ryhmén positiivinen ryhmén painostus ja avustajien on helpompi teh-

dé asioita Jaakon puolesta, jotta hén pysyisi muun ryhmin mukana.
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5.2 LIOKUNTAVAMMAINEN LAPSI INTEGROIDUSSA RYHMASSA

Tédssd luvussa tarkastellaan konduktiivisen opetuksen toteutumista edelld esitettyd
monivammaista lasta toimintakyvyltddn itsendisemmin lapsen, liikuntavammaisen
Elsan kotiryhmissi. Esittelen ensin Elsan toukokuisen arkipdivin ja tarkastelen ti-
min jidlkeen Elsan asemaa ja konduktiivisen opetuksen periaatteiden toteutumista

integroidussa ryhmaéssa.

5.3.1 Elsa Myyréat-ryhmissi

Elsan pidiva Myyrat-ryhmiéissé:

Elsa saapuu piivikotiin klo 7.40 taksilla. Avustaja on Elsaa vastassa ja auttaa ha-
net istumaan pydrituoliin. Elsa kelaa itse pyorituolia ja kulkee pdivikodin kdytdvad
pitkin oman ryhménsi eteiseen. T#élld avustaja nostaa Elsan istumaan pukeutumis-
penkille plinttipdyddn pédhén. Elsa riisuu ulkovaatteet pois pailtdan avustajan ke-
hotuksesta. Kenkien vaihdossa avustaja auttaa Elsaa.

Aamupala:

Klo 8.00 Elsa on saanut riisuttua vaatteet ja kiivelee dallarilla oman ryhménsi sa-
liin aamupalalle. Avustaja ohjaa Elsan kévelya kevyesti lantiolta ja sanallisilla oh-
jeilla. Avustaja ohjaa Elsaa my6s omalle paikalle istuutumisessa. Elsa juttelee vie-
ressd istuvan tyton kanssa aamupalan saapuessa. Puurolautanen tuodaan Elsan eteen
ja Elsa ryhtyy syoméidn kaurapuuroa itsendisesti lusikalla. Elsan kanssa samassa
poydissd syd toinen Tsemppari-lapsi, Erja. Erjan tavoin Elsalla on poydallad tukikah-
va, josta Elsa ottaa kiinni muistutettaessa. Puuron lisdksi Elsa sy6 nikkirid, minka
hén voitelee itse.

Aamupiiri:

Klo 8.25 Elsa on syonyt aamupalan ja kdvelee avustajan kdvelyttimini aamupii-
riin, istumaan pitkélle penkille muiden lasten viereen. Lastentarhanopettaja aloittaa
aamupiirin kdymalld ldpi mikéd péivé ja kuukausi téindédn on. Tdmién jidlkeen harjoi-
tellaan yhdessi pdivikodin kevitjuhlassa esitettdvid kahta lorua ja laulua. Halukkaat
lapset saavat tulla eteen esittimain lorut muille. Elsa esittdd kummankin lorun in-
nokkaasti, seisten toisen lastentarhanopettajan tukemana muiden lasten keskelld.
Esitysten jdlkeen kdydéén ldpi pdivin ohjelma ja se, mitd kukin lapsi haluaa tehda.
Elsa haluaa l4hted seuraavaksi pikkujumppaan.

Vaatteiden vaihto:

Klo 8.55 aamupiiri on ohi ja Elsa kivelee dallarilla lastentarhanopettajan avusta-
mana WC:hen. Ope ohjaa Elsaa suullisilla ohjeilla ja Elsa ryhtyy laulamaan mind
kidvelen —laulua. Elsa istuu WC-pontolld itsendisesti, minki jalkeen hin vaihtaa open
avustuksella jumppavaatteet péilleen. Elsa osallistuu vaatteiden vaihtoon itse aktii-
visesti. Vaatteiden vaihdon jilkeen Elsa konttaa kohti péivikodin isoa salia.
Pikkujumppa:

Klo 9.15 alkaa pikkujumppa. Lastentarhanopettaja kokoaa 7 Myyrit-ryhmén lasta
yhteen piiriin lattialle istumaan. Jumppa aloitetaan kisien, jalkojen ja muun kehon
lammittelylld. Lammittelyn jélkeen tehddén erilaisia kehonliikkeit4, joiden tekemi-
sessd ope auttaa Elsaa. Elsa toteaa itsekin joidenkin liikkeiden olevan hinelle vai-
keita. Nuotanveto-leikissi tarvittavan parin Elsa saa my6s opesta. Jumpan lopuksi
lastentarhanopettaja ottaa esille leikkivarjon, miki villiinnyttdd lapset. Ennen varjon
16yhyttely leikitdan perhosleikki; Elsa osallistuu myds perhosen eldménvaiheita ku-
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vaavien liikkeiden tekemiseen, vaikka osa niistd tuottaakin hénelle vaikeuksia. Lop-
puleikistd, varjon keskelld istumisesta muiden 16yhytellessi varjoa, Elsa nauttii sil-
min néhden.

Klo 9.50 pikkujumppa loppuu ja Elsa ldhtee konttaamaan kohti oman ryhménsi
eteistd ja WC:td. Matkalla hintd muistutetaan vuorotahtiin konttaamisesta. WC:ssi
kdynnin jdlkeen Elsa vaihtaa vaatteet avustajan sanallisella ohjauksella. Avustaja
laittaa Elsalle kengit jalkaan ja lihtee ohjaamaan Elsan kévelyi dallarilla kohti Hau-
kat-ryhmad, missd muut eskari-Tsemppareihin osallistuvat lapset jo odottavat hint.
Tsemppari-ryhma:

Klo 10.10 Elsan kivellessd sisddan Haukat-ryhmén saliin, aloittavat lapset Tsemp-
pari-laulun ryhmii vetdvin lastentarhanopettajan johdolla. Elsa istuutuu omalle
penkilleen saman plinttipdydén direlle Leevin, Mirjan ja Jaakon kanssa ja kohentaa
asentoaan muiden lasten tavoin istuma-lorun tahtiin. Tilli kerralla Tsemppari-
eskareissa kdydadn lapi aakkosia. Elsa laulaa aakkoslaulun reippaasti omalla vuo-
rollaan ja 16ytdd aakkostaulusta ohjaajan nayttdmat kirjaimet. Aakkosten jdlkeen siir-
rytddn kokonaisiin sanoihin ja leikitdén sanan ja esineen piilotus —leikkid. Ohjaaja
poistaa yksitellen poydiltd esineen tai sanan ja Elsa vastaa omalla vuorollaan miki
esine tai sana pdydilta puuttuu. Ryhmin lopuksi Elsa nousee muiden lasten tapaan
seisomalorun tahtiin ylos seisomaan ja laulaa seisomalaulun. Elsan kdvellessi dalla-
rilla pois Haukoista, Mirja ja Leevi aloittavat laulamaan Tsemppari-laulua.
Péivipiiri:

Klo 11.00 Elsa kivelee dallarilla, avustajan tukiessa kevyesti selédstd, omaan koti-
ryhmiénsi. Ennen piivépiiria Elsa kdy WC:ssd, josta avustaja kuljettaa Elsan kengu-
ru-hypyilld paivipiiriin. Elsa on viimeinen lapsi, joka istuutuu lattialle tyynyn paille.
Piivipiirissd kdydddn uudelleen ldpi kevitjuhlassa esitettdvit lorut ja laulu. Elsa
haluaa mennd jilleen esittiméan lorut ja laulun seisoen muiden lasten edessi.
Avustaja kivelyttdd Elsan eteen ja seisoo Elsan takana tukena. Paivipiirin jilkeen
avustaja kivelyttdd Elsan lavuaarin eteen kisien pesulle, mistéd edelleen ruokapdydén
ddreen istumaan. Avustaja tuo ruuan Elsalle valmiiksi lautaselle annosteltuna. Muut
lapset kédyvit hakemassa itse ruokansa ruokakirreilti, toiselta avustajalta.

Ruokailu:

Klo 11.30 Elsa sy6 itsendisesti ruokaansa ja korjaa istuma-asentoa avustajan ke-
hotuksesta. Syomisen lomassa hin my6s seurailee muiden lasten toimintaa. Kun El-
sa on sydnyt, avustaja tulee ja ohjaa sanallisesti Elsan siirtymisti tuolista dallariin.
Elsa kévelee dallarilla WC:hen, missé avustaja nostaa hinet istumaan WC-pontélle.
Kisien pesemisen ja kuivauksen Elsa suorittaa itsendisesti. Avustaja kidvelyttidd El-
san pukeutumispenkille, missd Elsa riisuu vaatteet avustajan sanallisella ohjauksella.
Avustaja kantaa riisuuntuneen Elsan Myyrit-ryhmén nukkumahuoneeseen. Kello on
12.00, ja on pdivaunien aika.

Piiviunet & venyttely:

Elsa nukkuu tdnéén pitkit paiviunet ja herdd vasta kello 14.00. Lastentarhanopet-
taja kantaa Elsan WC:hen, minka jilkeen edelleen istumaan pukeutumispenkille.
Ope auttaa Elsaa vaatteiden pukemisessa, Elsan osallistuessa jalkojen ja kisien
ojentamisella sekd housujen ylosvetimiselld. Pukemisen jdlkeen Elsa siirtyy eteisen
lattialle makaamaan ja ope aloittaa Elsan jalkojen venyttelyn.

Vilipala:

Klo 14.20 venyttely loppuu ja Elsa siirtyy konttaamalla kotiryhminsi saliin elidin-
laatikon luokse leikkimain. Vilipalan tullessa klo 14.25 Elsa konttaa omalle paikal-
leen ja jad odottamaan, ettd hinet nostetaan tuolin paikalla olevaan seisomatelinee-
seen. Lihihoitaja-opiskelija nostaa Elsan telineeseen. Elsa ryhtyy vilittdmésti syo-
méin edessidin olevaa hedelmisalaattia lusikalla, mutta ilmoittaa pian, ettei pida sii-
té, eikd haluaisi sy6di sitd. Opiskelija voitelee Elsalle leivin. Syétyiidn leivin Elsa
sanoo kiitos ja jd4 odottamaan, ettd padsisi pois seisomatelineestd. Opiskelija tulee,
irrottaa Elsan telineesti ja kantaa hinet suoraan WC:hen.
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Valmistautuminen ulkoiluun:

Klo 15.00 Pontolld istumisen jilkeen opiskelija taluttaa Elsan lavuaarin luo, missi
Elsa pesee itse kitensd. WC:sté Elsa kiivelee dallarilla pukeutumispenkin luo. Opis-
kelija avustaa Elsaa vaatteiden vaihdossa. Elsa osallistuu itse riisumalla mekon ja
laittamalla lippalakin paghén.

Ulkoilu:

Klo 15.08 opiskelijan laittaecssa Elsalle kenkid jalkaan, Elsa seurailee viereisen
plinttipdydén &ddrelld pukeutuvaa Mirjaa. Kun Elsa on valmis, lihtee hin kiivelemiin
dallarilla ja opiskelijan avustuksella ulos. Mirja liittyy ulko-ovella Elsan seuraan ja
he kivelevit yhdessd ulos. Ulkona Elsa leikkii hiekkalaatikolla kontaten maassa.
Mirja tulee leikkiméin Elsan kanssa ja hetken aikaa leikittydin Leevi kutsuu heitid
leikkimiddn hinen kanssaan. Lasten lahettyvilld ei ole aikuisia, vaan lapset saavat
leikkid keskenain.

Kotiin: :

Klo 15.40 lastentarhanopettaja tulee Elsan luokse dallarin kanssa. Hin auttaa Elsaa
seisomaan nousussa ja lihtee kidvelemdin Elsan kanssa, tukien Elsaa takin hupusta
kiinni pitden, kohti taksin saapumispaikkaa. Puolessa vilissd matkaa opettaja nos-
taa Elsan istumaan pyorétuoliin ja Elsa kelaa loppumatkan taksille itse.

Klo 15.50 saapuu Elsan ja Mirjan taksi. Tytot ldhtevit samalla taksilla kotiin. Ti-
mi piivi pdivikodissa on ohi.

Elsa on tullut kotiryhméinsd, Myyrat-ryhmain, vaonna 1999 ja aloittanut samaan
aikaan liikuntavammaisten lasten omassa ryhmissid kdymisen. Myyrit-ryhmissi on
yhteensd 14 lasta, joista erityislapsia on kuusi. Elsan lisdksi Myyrissd on toinen
Tsemppari-ryhméan kuuluva tytto. Vakituista henkilokuntaa on Myyrissi kuusi; kak-
si lastentarhanopettajaa, kaksi avustajaa, lastenhoitaja ja laitosapulainen. Lisaksi
Myyrit-ryhméssd on tyoskennellyt kuluneen vuoden aikana siviilipalvelusmies ja
havainnointia tehdessd ryhmissi suoritti tySharjoitteluaan lahihoitaja-opiskelija.
Myyrit-ryhmilld on oma piivittdinen ohjelma (taulukko 12), josta selvidd myos
eri viikonpéivien teemat ja erityisohjelma. Ohjelmaa noudatetaan joustavasti pdivin
ja tilanteen mukaan. Ryhmén salin seindltid 16ytyy myos viikko-ohjelma (taulukko

13), johon on koottu kunkin péivin ohjelma kuvin.



TAULUKKO 12. Myyrien piiviohjelma

VRENPAVAOHIEMA

7.00 Paivékoti aukeaa
8.00-8.30 [Aamupala
8.30 Aamupiiri
9.00 Toimintatuokioita & pienryhmiéa
Ma: kddentyét/verstas
Ti: pikkukeittio
Ke: pikkujumppa
To: retkipaiva
Pe: leikkipaiva
10.00 Ulkoilu
11.00 Péivépiiri / laulu- ja loruhetki
11.30 Lounas
12.00 Paivalepo, satuja
14.00 Vilipala
15.00 Ulkoilua
17.00 Paivédkoti suljetaan

TAULUKKO 13. Myyrien viikko-ohjelma 22.-26.5.2000

/RIEN VIKKO-OHJELMA

Maanantai ;ilan Tsempparit

Tiistai E;n':'i(-i'll;zcrat:r;pparit, pikkueskari,

Keskiviikko 'I\Eﬁzl;:\r/:'!'lse?kmkipparit, pikkujumppa, kirjastoauto,
Torstai Aunen Tsempparit, luontokerho

Perjantai Ei::l]:tairinan Tsempparit, Matokerho (audikerho),
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Elsan viikko-ohjelma (taulukko 14) pohjautuu kotiryhmin viikko-ohjelmaan. Lii-
kuntavammaisten lasten oman ryhmén toiminta osuu kuitenkin usein Kotiryhmin
aamupdivin toimintatuokioiden kanssa samaan aikaan, joten Elsa piisee osallistu-
maan nithin harvoin. Tsemppari-ryhmin lisdksi Elsan viikko-ohjelmaan kuuluu vii-
koittainen fysio- ja toimintaterapia. Oman kotiryhménsi toiminnasta Elsa osallistuu
Sherbornen pohjalta toimivaan pikkujumppaan ja auditiivisia harjoituksia sisiltaviin
audi-kerhoon, sekd pdivikodin ulkopuolelle suuntautuville retkille aina kuin mah-

dollista.

TAULUKKO 14. Elsan viikko-ohjelma

ELSAN VIIKKO-OHJELMA

Maanantai  |Tsempparit

Tiistai Tsempparit, suujumppa, toimintaterapia

Keskiviilkko  [Tsempparit, pikkujumppa, fysioterapia

Torstai Tsempparit, retkia

Perjantai Tsempparit, Audi-kerho

Elsan pdivdohjelman rungon muodostaa Myyrit-ryhmin piividohjelma, johon on
lisdtty Tsemppari-ryhmiit ja yksittdiset terapiatuokiot. Elsan tyypillinen paivd piiva-
kodissa alkaa noin klo 7.45, jolloin hin saapuu piivikotiin taksilla yhdessid toisen
Tsemppari-lapsen, Mirjan, kanssa. Elsan ja Mirjan taksi saapuu hakemaan tytt6jd
kotiin noin klo 15.45. Elsan kotimatka kest44 noin 30 minuuttia ja matkoineen Elsan
pdivé venyykin yhdeksén tuntiseksi

Elsa osallistuu kotiryhménsé toimintaan aina kun muulta viikko-ohjelmaltaan eh-
tii. Kaikille yhteisissd tuokioissa hén tekee samat tehtdvét ja toiminnot kuin muut
Myyrit-ryhman lapset. Elsa osallistuukin innokkaasti mm. yhteisiin kevétjuhlan oh-
jelmanumeroiden harjoituksiin. Hén on joka kerta halukas esittdiméén lorun muiden
lasten edessd. Aamu- ja péivépiireissd Elsa osallistuu my6s kertomalla omia juttujaan
sille varatulla ajalla. Vaikka ison osan Elsan pdivista vievit tilanteet, joissa hintd
avustaa avustaja, mm. pukeutuminen, WC:sséd kdynnit, siirtymiset, jda Elsalle myos

aikaa yksinleikkiin. Tilanteista, joissa Elsa on kontaktissa muiden kanssa, on osa
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aikuisten jarjestimid. Esimerkiksi piirtdéminen pdydén diressd tai jumppa muiden
lasten kanssa. Osa syntyy luonnollisessa kanssakdymisessd, kuten ruokapdydissi
keskustelusta ja ulkona leikkimisestd. Muut lapset ottavat kontaktia Elsaan ja Elsa
ottaa puolestaan kontaktia muihin lapsiin. On kuitenkin huomattavissa, etti Elsa on
pddasiassa kontaktissa vain tiettyjen Myyrit-ryhmédn lasten kanssa. Tsemppari-
lapsista Elsa on tekemisissd eniten Mirjan ja Leevin kanssa, joidenka kanssa hin
leikkii erityisesti ulkona. Elsan kohdalla onkin huomattavissa selviisti, etti hin tuntee
kuuluvansa kotiryhminsé liséksi kiintedsti myos liikuntavammaisten lasten omaan
ryhméin. Avustajansa mukaan Elsa onkin jaddnyt selvisti sivuun myyristi, vaikka

hénen kohdallaan kotiryhmén merkitysté kehityksessé pidetién suurena.

”Ni tota Elsa tarttis niin hirveesti, et se auttas siti niin paljon, et se ois mukana

siin ryhméssé ja nikis niit muita, jotka on jo nipparimpii ja... jotenkin niin-

ku semmosta tukee ihan eri lailla tarvis” (Haastattelu 5, s.16, 19-21)
Myyriét-ryhméssd liitkuntavammaisten lasten ryhma koetaankin erilliseksi ryhmaksi,
joka eriyttdd Elsaa kotiryhmistiddn. Tsemppareiden ja Myyrit-ryhmén suunnittelu-
yhteistyd on ollut hyvin vihéistd, mistd johtuen ryhmissé ei aina tiedetd miti toisessa
on tehty tai tullaan tekemdin. Usein ryhmissa kisitellddnkin aivan erilaisia teemoja.
Yhteistyon vihyydestd johtuen ryhmien ohjelmien yhteensovittaminen on myés ai-
heuttanut aikatauluongelmia ja usein ollessaan Tsemppareissa Elsa ei ole voinut
osallistua Myyrissid samaan aikaan jérjestettyyn koko ryhmin yhteiseen toimintaan.
Myyrissd Tsemppari-ryhmét huomioidaan salin seinilld olevassa yhteisessi viikko-
ohjelmassa kutakin ryhmékertaa kuvaavin kuvin. Myyrien aamupiirissi Tsemppari-
ryhmid usein mainitaan, sen kummemmin siitd kuitenkaan puhumatta. Perjantain
Tsemppari-ryhmén alettua kokoontua joka toinen viikko myos Myyrit-ryhmissi, on
Tsemppareista ryhdytty puhumaan enemmin. Perjantai aamuisin mietitidsn yhdessi

ketkd tukilapsista osallistuvat sind pdivana Tsemppareihin.

5.3.2 Itseniistd toimintaa ja avustamisen erilaisuutta

Elsa on toimintakyvyltdén varsin itsendinen. Elsa kidvelee apuvilineen, dallarin, tu-
ella itsendisesti ja pystyy likkkumaan ilman apuvilineitd konttaamalla. Elsan kisien
hyvi toimintakyky mahdollistaa my6s hyvin monien toimintojen suorittamisen. Elsa
sy0 ja juo tdysin itsendisesti ja suoriutuu monesta muustakin péivittdisen elimin toi-

minnasta, kuten pukeutumisesta, varsin vihiiselld avulla. Myyrit-ryhmissid Elsan
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puolesta pyritaénkin tekeméén vain asioita, joita hin ei pysty tekeméin itse. Tallaiset
tehtdvit liittyvit usein liikkkumista ja jalkojen liikkeitéd vaativiin tehtdviin, kuten ruo-
an tuominen pdytddn, jalkatukien pukeminen ja riisuminen sekd WC-pontélle istu-
maan nostaminen. Elsan itsendisyys ja omatoimisuus vaihtelee kuitenkin suuresti
tilanteesta ja avustavasta henkilostd riippuen. Toiminta, josta Elsa pystyy suoriutu-

maan itsendisesti, saatetaan joskus tehda tdysin Elsan puolesta.

”...Elsa on syonyt puuron ja avustaja tuo hinelle nikkileivin. Elsa voitelee
nikkileivin itse. Hin pitdd vasemmalla kédelld kiinni ndkkiristd ja voitelee
oikealla kédelld.” (Havainnointi 3, s.3, 4-6)

”...Elsa ei pidd hedelmisalaatista, sanoo ettei haluaisi syoda sitd. Ottaa sen
sijaan leipdi. Avustaja voitelee Elsalle leivén...” (Havainnointi 3, s.16, 7-8)

Avustamisen erilaisuutta on havaittavissa Elsan kohdalla toiminnoissa, joissa Elsa
tarvitsee eniten apua, kuten erilaisissa siirtymis- ja pukeutumistilanteissa. Pukeutu-
mistilanteissa on selvimmin erotettavissa erilaiset avustamisen tyylit; passiivinen,
aktiivinen ja aktiivinen petdmdinen tilanne. Passiiviseen pukeutumistilanteeseen Elsa

osallistuu itse hyvin vidhén. Avustaja pukee t#ll6in Elsan lahes kokonaan.

»

. avustaja kantaa Elsan pukeutumispenkille.... Elsa istuu paikallaan ja
odottaa. Avustaja tuo Elsalle takin. Elsa ei kuitenkaan tee itse aloitetta takin
pukemiseen, istuu vain ja seurailee muita. Avustaja tulee ja auttaa takin hihan
Elsan kiteen ja koko takin Elsan péille. Laittaa myos vetoketjun kiinni. Seu-
raavaksi avustaja ottaa Elsalta sisiakengit pois jaloista. .... Avustaja pukee ku-
rahousut Elsan péille, nostaa Elsan seisomaan ja laskee takaisin istumaan.
Seuraavaksi avustaja ottaa sadetakin ja pukee sen Elsan piille. Elsa auttaa
tyontdmalld kittdan, mutta avustaja tyontidd sadetakin hihaa samaan aikaan El-
san kiteen. Elsan oma, itsendinen tydskentely on vahiistd. Sadetakin jilkeen
avustaja laittaa Elsalle kumisaappaat jalkaan.” (Havainnointi 5, s.39, 19 -
s.40, 2)

Aktiivisessa pukeutumistilanteessa Elsa osallistuu omatoimisesti vaatteiden vaihtoon

avustajan kehotuksesta.

”.. kévelyttdd Elsan penkille istumaan. Lastentarhanopettaja riisuu Elsalta
kengit ja dafot jalasta. Ope muistuttaa Elsaa mekon poisottamisesta. Elsa
aloittaa mekon riisumisen, vetdd kittd pois hihasta, mutta hinen huomionsa
kiinnittyy muihin lapsiin. Elsa kysyy hetken paisti opelta miten mekko riisu-
taan ja ope vastaa, ettd samalla tavalla kuin pusero. Elsa aloittaa uudellaan ja
heittdd mekon pois piéltddn itsendisesti. Ope antaa Elsalle lyhythihaisen puse-
ron, jonka Elsa pukee péilleen. ... Ope nostaa Elsan seisomaan, jotta saa ve-
dettya pitkat housut Elsalta alas. Elsa istuutuu ja nostaa jalkojaan, ja ope vetid
jumppahousun lahkeet Elsan jalkoihin. Elsa vetda jumppahousut itse ylos. Ope
nostaa Elsan vield kerran ylos ja vetdd housut kunnolla yl6s.” (Havainnointi 3,
s.5, 8-18)
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Aktiivisessa petomdisessd pukeutumistilanteessa avustaja ohjaa Elsaa rytmisilld in-

tentiolla ja Elsa osallistuu talloin pukeutumiseen tai riisuutumiseen aktiivisesti.

”[Késien] kuivauksen jilkeen avustaja ja Elsa lahtevit kidvelemiin. Avustaja
puhuu: kivelen, 1,2, 1,2... kidvelevit pukeutumispenkille. Seuraavaksi riisu-
vat vaatteita. Avustaja antaa koko ajan ohjeita ja Elsa toimii itse ohjeiden
kanssa yhtd aikaa: Nostan jalkaa, nostan jalkaa, riisun kengit. Avusta ottaa
Elsalta kengit jalasta, mutta Elsa nostaa jalkaa. Avustajan seuraavat ohjeet
ovat: Nousen seisomaan, pidén selédn suorassa ja riisun housuni. Autan toisella
kidelld, tyonnidn housut alas, istun, istun. Elsa nousee ylos ja laskee housut
alas avustajan avustaessa hieman. Tyonnidn housut alas, nostan jalkaa [on
avustajan seuraava ohje]. Avustaja riisuu linalta dafot jalasta seki auttaa hou-
sut pois. Tdmin jalkeen avustaja ottaa sukat pois. Elsa auttaa hieman tyénti-
milld kéddelld sukkia kohti jalkaterdd. Avustajan ohjeet: Nostan jalkaa, nostan
jalkaa.” (Havainnointi 4, s.11, 22 ~s5.12, 6)

Petomdisissd avustustilanteissa Elsaa avusti aina Tsemppari-ryhméssi mukana oleva
avustaja, passiivisissa puolestaan useimmiten Myyrit-ryhmén henkilskunta, joka ei
ollut mukana Tsemppari-ryhméssd. Aktiivisissa tilanteissa avustajina toimi kaikkia
henkilokunnan jidsenid. Koko Myyrit-ryhmin henkilokunta, laitosapulaista lukuun
ottamatta, osallistuukin Elsan avustamiseen, vaikka useimmiten hinti avustaa
Tsemppari-ryhméssd mukana oleva henkilokunta. Heidin toiminnassaan on havaitta-
vissa selvisti eniten Elsan omatoimisuutta korostava piirre.

Elsan aktiivisuus ja omatoimisuus Myyrit-ryhmén toiminnassa ilmenee myos
oman tahdon ilmaisuna. Elsa oli aina halukas esiintym#in muiden lasten edessi har-
Joiteltaessa runoja péivikodin kevéatjuhlaan. Hin myos ilmaisi aikuisille mm. mikali
hinelld oli WC-hitd tai kun hén halusi jotakin, esimerkiksi leikkii Tsemppari-
kaverin kanssa. Liikkumiseen liittyvdd omaa tahtoaan Elsa tuo esille haluamalla

kévelld dallarilla yksin, ilman avustajan tukea sekd haluamalla hakea dallarin itse.

”Avustaja menee Elsan dallarin luo tuodakseen sen Elsalle. Avustaja puhuu
aikomuksestaan dineen. Avustajan ottaessa kiinni dallarista Elsa sanoo: Mini
haen [dallarin] itse! Avustaja kuulee mitd Elsa sanoo ja tarttuu sithen. Hin
jattad dallarin plintin toiseen pazhdn, samalle puolelle kuin milld Elsa on, ja
pyytid Elsaa tulemaan dallarin luo. Elsa ryhtyy siirtyméén paikaltaan dallaria
kohti.” (Havainnointi 5, s.21, 9-14)
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5.3.3 Toiminnan ohjeistus
Myyrit-ryhmissd Elsaa ohjataan fyysisen avustamisen lisdksi sanallisilla ohjeilla.
Rytmisten intentioiden kdytto sanallisina ohjeina niin Elsan kuin muidenkin lasten

kohdalla oli hyvin vaihtelevaa, péivistd ja tilanteesta riippuvaa (taulukko 15).

TAULUKKO 15. Rytmisten intentioiden kaytto Myyrat-ryhméssa

Muut Kokb
IElsa Tsemppa- |Myyrét-
rilapset ryhma
Ke 24.5. 7 krt 5 krt
To 25.5. 16 krt 4 krt 1krt
Pe 26.5. 2 krt 5 krt

Elsalle annetut rytmiset intentiot liittyivit padasiassa liikkumiseen, siirtymisiin seki
pukeutumistilanteisiin. Pelkén asennon korjaamiseen intentioita kaytettiin harvoin.
Kaikki intentiot olivat tilannekohtaisia, eikd yhdessd sovittuja intentioloruja, kuten
seisoma- ja istumaloruja, kéytetty kertaakaan. Puolet intentioista koski yksittéisten
liikkkeiden suorittamista. Niilld rytmitettiinkin usein Elsan liikkumista kivellessi tai
kontatessa. Toinen puoli annetuista intentiosta koski useammasta liikkeestd yhdis-

tettyjd tehtivésarjoja siirtymisissé ja pukeutumisessa.

”... Elsa istuu pukeutumispenkilld ja riisuu vaatteitaan. Avustaja antaa koko
ajan ohjeita ja avustaa samanaikaisesti. ... Avustajan seuraavat ohjeet ovat:
Nousen seisomaan, pidéin seléin suorassa ja riisun housuni. Autan toisella ki-
delld, tyonndn housut alas, istun, istun. Elsa nousee ylos ja laskee housunsa
alas ohjeiden tahtiin, avustaja avustaa hieman.” (Havainnointi 4, s.11,
26>s.12, 1)

“Lastentarhanopettaja tulee ja ottaa kiinni Elsan jaloista, ohjaa Elsaa konttaa-
maan vuorotahtiin. Ope sanoo: Mind konttaan, miné konttaan” (Havainnointi
3,s.5,21-22)
Toiselle Myyrit-ryhmén Tsemppari-lapselle annetuilla rytmisilld intentioilla muis-
tutettiin hdnen kétensd asennosta tukikahvasta kiinni pidettdessd. Pari kertaa rytmi-

silld intentioilla ohjattiin Tsemppari-ryhméin kuulumattoman lapsen pukeutumista.

My®ds kaikkia Myyrit-ryhmén lapsia ohjattiin rytmistd intentiota kdyttden kerran.
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Lastentarhanopettaja muistutti tdlldin lapsia hyvéstd istuma-asennosta aamupiirissi
istuessaan. Niin Elsan kuin muidenkin lasten reagointi annettuihin intentioihin oli
selvésti huomattavissa. Intentiot annettiin usein tilanteissa, joissa lapset pystyiviit

toimimaan ohjeen mukaisesti itsendisesti.

”Avustaja siirtidd Elsan tuolia ja antaa ohjeen: Nousen seisomaan. Elsa nousee
seisomaan. Avustaja antaa lisdd ohjeita: Nostan selidn suoraksi, astun sivulle,
siirrdn toisen jalan ja toisen. Elsa toimii ohjeitten mukaan, nousee siis tuolista
pois varsin itsendisesti.” (Havainnointi 4, 5.3, 26 —s. 4,4)

Elsalle toimintaohjeita rytmisten intentioiden muodossa antoi péiasiassa Tsemppari-
ryhméssd mukana oleva avustaja. Muille lapsille intentioita antoivat myos lastentar-
hanopettajat ja lastenhoitaja. Elsan oma-aloitteista toiminnanohjausta rytmisii inten-
tioita kdyttden ilmeni péivien aikana pari kertaa, Elsan jatkaessa avustajan antamaa

intentiota. Kummallakin kerralla Elsa rytmitti omaa liikkumistaan.

“Lastentarhanopettaja sanoo: Kivelen, kivelen. Elsa hyriilee, ryhtyy laula-
maan hiljaa kdvelylaulua; Mind kidvelen, mind kidvelen, mini kive, kiive,
kive, kédvelen. Elsa hyriilee laulun l4pi kerran ja kiivelee laulun tahtiin”
(Havainnointi 3, s.4, 26-28)

Yksittdistapauksena Myyrit-ryhmassd tuli myds esille, ettd Tsemppari-ryhméén

kuulumaton liikuntavammainen lapsi puheli itsekseen rytmisen intention tahtiin.

”Katja on tullut takaisin sisdin, odottelee WC:hen menoa. Hin leikkii jotakin
omia leikkejddn, mutta puhuu samalla itsekseen: Kdvelen, kdvelen, kidvelen.”
(Havainnointi 4, s.15, 10-12)

5.3.4 Vilineet niin kuin muillakin

Myyrit-ryhmésséd Elsa kéyttad padasiassa samoja vilineitd ja kalustoja kuin muutkin
kotiryhménsi lapset. Aamu- ja paivépiirissd Elsa istuu muiden lasten tapaan pitkilld
penkeilld ja risti-istunnassa tyynyjen pdilla lattialla. Elsa ruokailee tavallisen pyore-
dn pOydan &éressd ja istuu tavallisella selkénojallisella tuolilla. Jalkojensa alla hi-
nelld on kaytossd jalkatuki. Poydidssd on kiinni tukikahva, josta Elsa pitdd kiinni
vasemmalla kédelld, syddessiin oikealla. Pukeutuessaan Elsa istuu eteisessd kon-
duktiivisen opetuksen peto-vilineistoon kuuluvalla penkilld, jossa ei ole sivutukia.

Hinen takanaan on plinttipoytd, joka toimii tarvittaessa seisoma-tukena my6s muille
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lapsille. Muuta peto-vilineistod ei Myyrit-ryhmissi ole kiytossd. Apuvilineisti El-
salla on kéytossd dallari, jolla hén liikkkuu itsendisesti paikasta toiseen. Seisomate-
linettd Elsa kéyttda pdivittdin syodessédn vilipalaa ja pyorétuoli on hénelld kdytossi

pdivikodin ulkopuolelle suuntautuvilla retkilli.

5.3.5 Yhteenveto

Elsa osallistuu kotiryhménsi toimintaan aktiivisesti ja suoriutuu tehtivistiin varsin
omatoimisesti. Avustajasta riippuen Elsan toiminta voi olla kuitenkin hyvin passii-
vistakin. Aktiivisen ja passiivisen toiminnan vaihtelu on Elsan kohdalla huomatta-
vasti suurempi kotiryhmaissé kuin liikuntavammaisten lasten ryhméssi, jossa avustus
ohjaa poikkeuksetta itsendiseen toimintaan. Kotiryhmissd Elsa puolestaan ottaa
kontaktia muihin lapsiin useammin kuin Tsemppari-ryhmissi. Tsemppari-ryhmén
toiminta onkin ohjatumpaa kuin kotiryhmén toiminta, missi vapaita kontaktinottoti-
lanteita on runsaasti. Tsemppari-ryhmistd Elsa on kuitenkin saanut itselleen par-

haimmat kaverit ja heidén seuraan Elsa hakeutuu myos kotiryhméstiin ksin.
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6 LOYDOSTEN TARKASTELU

Tutkimustehtédvénini on ollut kuvata konduktiivisen opetuksen periaatteiden toteu-
tumista Kilon erityispdivakodissa. Loydokseni jakautuvat kahteen piinikdkulmaan.
Ensimmaiinen nidkokulma tarkastelee periaatteiden toteutumista liikuntavammaisten
lasten omassa ryhmissi ja toinen periaatteiden siirtymisti integroituun lapsiryhmén.
Téssd luvussa tuon 16ydoksiéni esille syvemmin. Tarkastelen Kilon péivikodin kon-
duktiivisen opetuksen sovelluksen suhdetta alkuperdiseen konduktiiviseen opetuk-

seen ja Kilon péivikodin toimintaperiaatteisiin.

6.1 KONDUKTIIVINEN OPETUS LIIKUNTAVAMMAISTEN RYHMASSA

Unkarissa konduktiivisella opetuksella on jo vuosikymmenten historia, ja menetel-
mén kotimaana silld on itseoikeutettu asema alkuperdisen ja “oikean” konduktiivisen
opetuksen toteuttajana. (Cottam & Sutton 1986, 20-26; Kozma 1995.) Opetusmene-
telmén levittyd ja tultua tunnetuksi ympiri maailmaa, erilaisia konduktiivisen ope-
tuksen kokeiluja ja toteutuksia on ilmestynyt ldhestulkoon kuin sienii sateella. Suo-
messakin konduktiivista opetusta on ryhdytty soveltamaan parin viime vuoden aika-
na useammalla paikkakunnalla.

Mutta kuten usein siirrettiessd uutta menetelmad paikasta ja kulttuurista toiseen,
hdmirtyy yhteys alkuperdiseen menetelmadn, tdssd tapauksessa konduktiiviseen
opetukseen. Tietoa konduktiivisesta opetuksesta oli pitkdsin heikosti saatavilla. Kon-
duktiivisen opetuksen keskus, Peto-instituutti Budapestissa, eli kauan omissa olois-
saan ja vierailut sinne, kieliesteidenkin takia, olivat harvinaisia. Kirjallisuutta, muulla
kuin Unkarin kielelld, on ollut myos saatavilla vdhidn. Nykyisin kirjallisuutta jul-
kaistaan yhd enemmin, vierailut Peto-instituuttiin ovat yleistyneet ja oikeaa tietoa
menetelmistd on levitetty myos kotimaastaan ulkomaille siirtyneiden konduktoreiden
vilitykselld. Silti monet konduktiivisen opetuksen kokeilut, joko suoranaiset kopiot
tai sovellutukset ympéari maailmaa perustuvat vield pitkélti toisen kiden tietoon tai
toteuttajien omiin tulkintoihin menetelmastd. Useiden kokeilujen on todettu poik-
keavan suuresti, seké teoriataustaltaan ettd kdytdnnon toteutukseltaan, alkuperiisesti

menetelmastid. (Kozma 1995, 111-123))
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Unkarissa ollaankin erityisesti huolissaan uusien konduktiivisten opetuksen to-
teutuksien laadusta, koska toivottua kehitystd ei ole aina saavutettu. Menetelmén
isdnd ja ditind Peto-instituutti katsoo velvollisuudekseen valvoa ja ohjata uusien ko-
keilujen laatua kunkin maan piirteet huomioiden (Kozma 1997, 8-17). Kansainviilisii
laatukriteereitd ollaan parhaillaan kehittiméssd, mutta Kozma (1995) on esittinyt jo
vuonna 1995 yhdeksin laatukriteerid, joiden pohjalta voidaan arvioida tayttaako
opetus konduktiivisen opetuksen médritelmdn Andras Peton periaatteiden mukaan.

Taulukossa 16 on esitetty laatukriteerit Niemelidn (2000) suomentamana.

TAULUKKO 16. Konduktiivisen opetuksen laatukriteerit Kozman (1995) mukaan
(Niemeld 2000)

1. Opetuksen ensisijaisena
tavoitteena tulee olla lapsen
persoonallisuuden  kehitta-
minen, ei pelkkien motoris-
ten toimintojen kehittami-
nen.

2. Opetuksella tulee olla
kasvatuksellinen ja opetuk-
sellinen luonne. Opetuksen
siséllén tulee olla monipuo-
lista (integrated).

3. Opetuksen tulee pyrkia
vahentdmaan dysfunktiota.
Sen tulee sisaltdad struktu-
roitu ohjelma, jonka sisélla
yksildllisyys huomioidaan.

4. Opetuksen tulee suun-
tautua lapseen, hanen per-
soonaansa seka oppimi-
seensa. Opetuksen tulee
siséltda kaikkea sitd, mita
terveen lapsen jokapaivai-
seen elaméaan kuuluu.

5. Opetuksen ensisijaisena
tavoitteena ei saa olla liik-
keiden opettaminen, vaan
likkeiden harjoittelu tapah-
tuu eri toimintojen varjolla.

6. Opetuksen tulee tapah-
tua ryhmaéssé, jossa yksildn
tarpeet huomioidaan. Ryh-
mén jasenet tulee valita
huolellisesti. Ryhmassa
tulee olla l&hes samanikai-
sid lapsia, mutta vamman
suhteen voi olla eroja.

7. Opetusta toteuttavien
tulee olla konduktoreita.

}8. Opetuksen tulee olla

pitkékestoista.

9. Konduktiivisen opetuksen
prosessia tulee ohjata sen
sdannét ja periaatteet.

Kilon erityispédivikodin Tsemppari-ryhma on yksi lukuisista konduktiivisen ope-
tuksen kokeiluista. Kokeilu pohjaa teoriatietoon ja Tsemppari-ryhmii suunnittelevan
ydintiimin tulkintaan konduktiivisesta opetuksesta. Ydintiimi on kdynyt tutustumassa
konduktiivisen opetuksen toteutukseen Englannissa sekd kouluttautunut Suomessa
jarjestetylld lyhyelld konduktiivisen opetuksen kurssilla. Varsinaista yhteistyotd
kouluttautuneiden konduktorien kanssa ei ole vield ollut. Kilon pdivikodin tarkoituk-

sena on ollut soveltaa konduktiivisen opetuksen periaatteita piivikodin tarpeisiin ja
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suomalaiseen, alle kouluikdisten lasten pdiviahoitoon sopivaksi, eikd kopioida mene-
telméé sellaisenaan.

Tarkasteltaessa konduktiivisen opetuksen sovellusta Kozman laatukriteereiden
kautta, saadaan selville miten konduktiivisen opetuksen periaatteet toteutuvat Kilon
piivdkodissa. Samalla saadaan kuva, miten Kilon kokeilu eroaa toisesta Suomessa
tutkitusta konduktiivisen opetuksen kokeilusta Ruskeasuon koulun Pikku Peto-
projektista (PPP-projekti). Projektissa konduktiivista opetusta toteutettiin 6 oppilaan
ryhmissd, 4 pdivina viikossa. (Niemeld 2000.)

Konduktiivisen opetuksen ydin sisidltyy Kozman (1995) kriteerien 1. tavoitteeseen
lapsen koko persoonallisuuden kehittimisestd. Kilon liikuntavammaisten lasten ryh-
missi tavoite toteutui parhaiten viikon eri Tsemppari-tuokioiden yhteisessi kokonai-
suudessa. Erillisilld tuokioilla oli omat tavoitteet ja ne painottuivat eri alueisiin ryh-
mén vetdjin ammattitaidon mukaan. Lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen oli
jokaisen tuokion tavoitteena, mutta kdytiannossa tuokiot kehittivit lapsen persoonalli-
suuden eri puolia. Konduktiivisessa opetuksessa painotetaan lapsen persoonallisuu-
den huomioimista jatkuvasti. Opetusta toteuttavan konduktorin ammattitaitoon kuu-
luu kyky havaita lapsen kulloisetkin tarpeet, olipa kyseessi sitten motoriikkaan tai
kommunikaatioon liittyvé tarve. (Understanding conductive education 1997) Kon-
duktorin ammattitaitoon siséltyy myos kriteerin 2 vaatimus opetuksen sisdllén moni-
puolisuudesta. Kilon péivikodin sovelluksessa monipuolisuus tuli esille kokonais-
valtaisuuden tavoin eri viikonpdivien Tsemppari-tuokioiden yhteiseni kokonaisuute-
na. Yksittdisen tuokion tasolla sisiltd painottui kuitenkin usein esimerkiksi joko
motoriikkaan tai kommunikaatioon. Ruskeasuon koulun PPP-projektissa oli erillisten
kokonaisuuksien ja painotusalueiden todettu yhdistyvian hyvin kokonaisuudeksi jo-
kaisella PPP-tunnilla (Niemeld 2000, 104.) Kilossa ei vastaavaa mielestini samalla
tavalla toteutunut, miké johtunee osaltaan konduktorin puutteesta ja aluillaan ole-
vasta eri ammattikuntien vélisestd yhteistyosta.

Konduktori opetuksen toteuttajana (kriteeri 7) ei toteudu tilld hetkelld Kilossa.
Liikuntavammaisten lasten ryhmén toiminnasta, suunnittelusta ja toteutuksesta vasta-
si moniammatillinen tydryhmd, joka sisaltdd konduktorin kattamat kuntoutuksen ja
opetuksen alan ammattilaiset. Ammattilaisilla on vuosien tyokokemusta ja teoriatie-
toa liikkuntavammaisista lapsista. Unkarissa konduktorit tydskentelevit kiintedssd
yhteisty0ssd muiden konduktorien kanssa ja toimivat sekid lapsiryhmii ohjaavina,

ettd avustavina konduktoreina (Hari & Akos 1988). Kilossa jokainen ohjaaja suun-
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nitteli ja veti oman Tsemppari-tuokionsa yksin, eiké osallistunut lasten avustamiseen
toisissa Tsemppari-tuokioissa. Syvempi tietojen ja taitojen vaihto, yhdessi suunnit-
telu ja kdytdnnon tyon toteutus nédyttdadkin olevan Kilossa vield aluillaan, vaikka yh-
teistyd ammattilaisten kesken toimikin ndenndisesti hyvin. Ruskeasuon PPP-
projektissa ei ollut mydskéidn konduktoria, vaan toteutuksesta vastasi moniammatilli-
nen tiimi. Tiimin jésenet toimivat kuitenkin PPP-tunneilla seki ohjaajina etti avusta-
jina. PPP-projektissa yhteiseen suunnitteluun oli kiytettivissi myos huomattavasti
enemmén aikaa kuin Kilon péivikodissa. (Niemeld 2000.)

Dysfunktion vihentiminen (kriteeri 3) liittyy erottamattomasti konduktiivisen
opetuksen tavoitteeseen ortofunktion lisddmisestd ja lapsen persoonallisuuden kehit-
tamisestd. Konduktiivisen opetuksen sovellus Kilon paivikodin liikuntavammaisten
lasten ryhmaéssé pyrki vihentdmiidn lasten dysfunktiota ja lisdsdméin omatoimisuutta
ja itsendisyyttd. Ryhmilld oli kullakin ryhmikerralla konduktiivisen opetuksen ta-
paan oma strukturoitu ohjelma, jossa lasten yksil6llisyys huomioitiin erilaisilla so-
velluksilla. Konduktiivisessa opetuksessa lapsen yksilollisyys huomioidaan myos
jatkuvan lapsen arvioinnin ja edistymisen seuraamisena. Unkarissa konduktorien
kédytossd on erityinen havainnointijirjestelmd, johon kuuluu kolme erilaista lapsen
edistystd ja toimintakykyéd suhteessa itseensd ja ryhmaidnsi arvioivaa havainnointi-
menetelméd (Horvat, Kozma & Salga 1997, 39-50.) Kilossa ei ollut kidytossa yhte-
ndistd seuranta-, arviointi- tai kirjausmenetelmas, vaan kukin ryhmin ohjaaja toteutti
lasten edistymistd koskevan arvioinnin ja kirjaamisen omalla tavallaan. Ryhmaissd
oleville lapsille ei oltu tehty varsinaista alkuarviointia eikd piiviakodissa kaikkien
erityislasten kohdalla kéytdssd olevia henkilokohtaisia opetussuunnitelmia (HOPS)
osattu vield hyodyntdd tdysin. Yhteistd keskustelua lasten edistymisestéd kiytiin kui-
tenkin sdénnollisesti. Ruskeasuon PPP-projektissa oli laadittu erillinen projektisuun-
nitelma seki jokaiselle lapselle oma HOPS. Tavoitteiden toteutumisen seurannasta ei
Niemeldn (2000) tutkimus anna kuitenkaan tietoa.

Konduktiivinen opetus kohdistuu lapsen persoonaan ja héinen ympdrillidn oleviin
arkipdivin askareisiin (Kriteeri 4). Péivittdisen eldamén toiminnot ovat oleellinen osa
konduktiivisen opetuksen sisdltod. Lapsille opetetaan niin syomistéd, juomista, pai-
kasta toiseen siirtymistd ja WC:sséd kdyntid kuin lukemista, laskemista, kynien kiyt-
tod ja leikkimistdkin. Pdivittdisten toimintojen lisdksi harjoitellaan tehtidvisarjoja
(makuu-, seisoma- ja kavelytehtivisarjat), joissa liikkeiden harjoittelu tapahtuu tiet-

tyjen motoristen toimintojen kautta. (Hari & Akos 1988, 147-158.) Kilossa liikunta-
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vammaisten lasten ryhmin toiminnassa strukturoidut ohjelmat sisélsivit konduktiivi-
sen opetuksen tavoin runsaasti pdivittdisid toimintoja kuten pukeutumista, peseyty-
mistd, leikkimistd ja kommunikointia. Eri viikonpdivien Tsemppari-tuokioissa pai-
nottuivat erilaiset paivittdiset toiminnat, esimerkiksi uinti-Tsemppareissa harjoiteltiin
pukeutumista ja riisumista ja perjantain Tsemppareissa kommunikointia ja leikki-
mistd. Pdivittdisistd toiminnoista ruokailu; sydminen ja juominen sekd WC:ssi kaynti
eivit kuuluneet minkédidn Tsemppari-tuokion toimintaan, vaikka ovatkin oleellinen
osa konduktiivista opetusta. Myos Ruskeasuon PPP-projektissa ruokailu ja WC:ssi
kdynti olivat osa toimintaa (Niemeld 2000). Niiden pivittiisten toimintojen harjoit-
teleminen jdi Kilon pdivikodissa lasten kotiryhmaissé tapahtuvaksi. Tehtdvisarjojen
harjoitteleminen painottui Kilossa selvisti tiettyihin Tsemppari-tuokioihin, erityisesti
maanantain ja torstain tuokioihin. Missédin tuokioissa ei péivittdisissd toiminnoissa
tai tehtdvisarjoissa tarvittavia liikkeitd kuitenkaan harjoiteltu yksittdisini liikkeind
vaan ne yhdistettiin johonkin isompaan toimintakokonaisuuteen usein laulujen ja
lorujen avulla. Vuoden mittaan téssé oli havaittavissa selvisti kehitystd yhi isompien
toimintakokonaisuuksien suuntaan. Kriteeri 5, motoristen liikkeiden harjoittelu toi-
mintojen varjolla yhdistyi Kilon konduktiivisen opetuksen sovelluksessa péivittiisiin
toimintoihin ja toimintakokonaisuuksiin ja toteutui vuoden edetessi yhi paremmin ja
paremmin.

Yksiléllisyys huomioidaan konduktiivisessa opetuksessa strukturoidun ohjelman
lisdksi ryhmidmuotoisessa opetuksessa (kriteeri 6). Ryhmi muodostaa opetuksen sy-
damen ja niinpd Unkarissa kullekin lapsella pyritdéin valitsemaan hinen toimintaky-
vyllensd sopiva ryhmi. Koska esimerkiksi Peto-instituutissa lapsiryhmii on valmiina
useita erilaisia, voi lapsi opetuksen edetessd tarvittaessa vaihtaa ryhmisti toiseen
edistymisensd mukaan. Ryhméé pyritddn néin tietoisesti hyddyntdméiin lapsen ke-
hittymisessi. (Hari & Akos 1988, 205-208.) Myés Kilon piivikodissa hyddynnettiin
ryhmii tietoisesti; valittiin toimintoja, joissa tarvitaan kaikkia ryhmin jidsenis, otet-
tiin mallia toisilta, kehuttiin ja kannustettiin muita. Samalla huomioitiin lapsen yksi-
16llisyys mm. erilaisina tehtdvien vaikeusasteina. Ryhmi kokoontui aina ryhmini.
Ellei lapsia ollut tarpeeksi paikalla, ryhmé peruutettiin. Kilossa ei kuitenkaan voitu
valita kullekin lapselle toimintatasoltaan sopivaa ryhméi, vaan ryhmi muodostettiin
pdivikodissa olevista CP-vammaisista lapsista. Ryhméstd muodostuikin vammojen,
toimintakyvyn ja idn suhteen hyvin heterogeeninen ja pieni verrattaessa Unkarin

ryhmékokoihin, 20-30 lapseen. Lasten eri-ikdisyyden ja toimintakyvyn erilaisuuden
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johdosta Tsemppari-ryhmi ei tdytd tdysin ryhméin liittyvdd laatukriterid. Ohjaajat
ovat huomanneet sen aiheuttaneen ongelmia ryhmien sisdllén suunnittelussa. Ratkai-
suksi oli yritetty ryhmén sisdisten tasoryhmien muodostamista, mutta kiytinnossi
sen toteuttaminen oli osoittautunut vaikeaksi. PPP-projektissa, missid lapset olivat
ldhes saman ikdisid (6-7-vuotiaita), ei vastaavaa ongelmaa oltu havaittu. PPP-
projektissa lapset oli myos valittu koulussa olevien samanikdisten liikuntavammais-
ten lasten joukosta ryhmééan sopiviksi. (Niemeld 2000.)

Unkarissa konduktiivista opetusta toteutetaan parhaimmillaan ympérivuorokauti-
sesti, aamusta iltaan kestévilld ohjelmalla (Cottam & Sutton 1986). Kilon erityispi-
vikodissa liikuntavammaisten lasten ryhméssd konduktiiviseen opetukseen kiytetti-
vd pdivittdinen aika oli vain 1- 1,5 tuntia. Tsemppareiden toiminta oli kuitenkin
sadannollistd, jokapdiviistd ja jo ryhmid aloitettaessa toiminta suunniteltiin useamman
vuoden kestéviksi. Pitkdkestoisuuden kriteeri (kriteeri 8) nikyy liikuntavammaisten
lasten ryhmén toiminnassa myos siind, ettd pitkdaikaisena tavoitteena on opittujen
asioiden, toimintojen ja liikkeiden siirtyminen niin lapsen piivikodin kotiryhmissi
kuin kotonakin kiytettdviksi. Tavoite on sama kuin konduktiivisessa opetuksessa.
Unkarissa konduktiivisen opetuksen aloittavat lapset pyrkivit kdymain opetuksessa
niin pitkddn kunnes ovat valmiita siirtyméin tavalliseen pdivikotiin tai kouluun, eli
tavoitteena on taitojen ovat siirtyminen kaytettaviksi jokapdiviisessd elaméssd. (Hari
& Akos 1988.) Ruskeasuon PPP-projektissa pdivittdiset opetustuokiot olivat pidem-
pid kuin Kilossa, kahdesta kolmeen tuntiin kestdvid, mutta opetusta toteutettiin vain
neljdnd pdivind viikossa. Projekti oli suunniteltu myos pitkikestoiseksi, alustavasti
kolme vuotta kestaviksi. (Niemeld 2000.)

Kozman laatukriteereistd viimeinen (kriteeri 9) edellyttdd konduktiivisen opetuk-
sen toteutuksessa opetuksen periaatteiden ja sddntéjen noudattamista. Kilon paivi-
kodin litkuntavammaisten lasten ryhmin toiminnassa pyrittiin noudattamaan kon-
duktiivisen opetuksen periaatteita siind maarin kun se oli mahdollista. Konduktoria ei
Kilossa ollut, joten sen korvasi moniammatillinen tiimi. Liikuntavammaisten lasten
ryhmilla oli kiinted viikko- ja padivaaikataulu, jota noudatettiin joustavasti piiviko-
din aikataulu ja yhteinen ohjelma huomioiden. Ryhmén toimintaa ohjaavana ja ryt-
mittdvind runkona kiytettiin konduktiiviseen opetukseen kuuluvia tehtivisarjoja,
rytmisté intentiota sekd loruja ja lauluja. Niiden kiytto oli kuitenkin hyvin vaihtele-
vaa kustakin Tsemppari-tuokiosta ja sen siséllostd riippuen. Sitd kuinka jatkuvaa

tehtdvisarjojen, rytmisten intentioiden, laulujen ja lorujen kiyttd tulisi olla ei ole
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missiddn méfritelty. Onkin hyvin vaikea sanoa tayttyyké Tsemppari-tuokioissa tehti-
vésarjojen tai rytmisten intentioiden riittdvd mairi, vaikka jokapaiviisessd kiytossd
ne ovatkin. Konduktiiviseen opetukseen ne kuuluvat kuitenkin kiintessti, eikd niiden
kdyton lisdéiminen liikkuntavammaisten lasten ryhmissd varmastikaan pahasta ole.
Puinen Pet6-viilineistd on myos oleellinen osa konduktiivista opetusta, vaikka niiden
kdytto ei olekaan itsetarkoitus. Muitakin vilineitd voidaan hyvin soveltaa konduktii-
visen opetuksen periaatteiden toteutuksessa. (Caulliez 1997, 87.) Kilon piivikodissa
Peto-vilineistd penkit, tikakset, plintit ja puukepit olivat sdidnnollisessd kiytossi.
Muita Pet6-vilineitd ei juurikaan ollut kidytossd, vaan tilalla kdytettiin paivikodin
omia kalusteita ja vilineitd. Ympériston huomiointi ja muovaaminen on yksi kon-
duktiivisen opetuksen peruselementeistd. Opetuksellinen ja kuntouttava ympiristd
luo paitsi lapselle edellytyksid ortofunktionaalisuuden lisidmiseen myos kondukto-
rille mahdollisuuden toimia opetuksen ja kuntoutuksen vilineeni (Caulliez 1997,
85.) Kilossa ympiristod ei ole huomioitu mielestéini samassa méirin kuin konduktii-
visessa opetuksessa painotetaan. Kéytettivit tilat ja toiminnoissa tarvittavat vilineet
on valittu kayttotarkoituksen mukaan, mutta ympariston koristeluun ei ole kiinnitetty
juurikaan huomiota. Esimerkiksi Ruskeasuon PPP-projektissakin esteettisyytti, vi-
rikkeitd ja elimyksid tuottavien kankaiden, koristeiden ja esineiden kéyttoa ei ole
havaittavissa Tsemppari-ryhmissa (Niemeld 2000).

Kozman (1995) konduktiivisen opetuksen laatukriteereiden mukaan Kilon péivi-
kodin liikuntavammaisten lasten ryhmén toiminnasta l6ytyy paljon olennaisia ja toi-
mivia konduktiivisen opetuksen elementtejd; ryhmamuotoinen toiminta, pitkikestoi-
suus, dysfunktionaalisuuden tietoinen véhentdminen ja toimintakokonaisuuksien
opettelu. Kaikkia laatukriteerejd ryhmén toiminta ei kuitenkaan tiytd. Liikuntavam-
maisten lasten ryhmin suunnittelusta puuttuu konduktori, mikd Suomen oloissa on
tietenkin hieman mahdotontakin, ja konduktoria korvaavan moniammatillisen tiimin
yhteistyd on koko ajan kehittyvai. Yksittdisten ryhmien tasolla lapsen koko persoo-
nallisuuden huomiointi on myoskin kehittyvi asia, samoin opetusta ohjaavien tehti-
vdsarjojen ja rytmisten intentioiden kdyttd. Ympiriston virikkeellisyyden ja esteetti-
syyden huomiointi ei myoskéén tdytd tdysin konduktiivisen opetuksen ideaalia toi-
mintamallia.

Verrattaessa Kilon liikuntavammaisten lasten ryhmin toimintaa Ruskeasuon PPP-
projektiin, joka tdytti Niemeldn (2000) mukaan varsin hyvin konduktiivisen opetuk-

sen Kriteerit, huomataan, ettd suurimmat erot kokeilujen vililld koskevat moniamma-
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tillisen tiimin yhteistyotd ja opetuksen toteutusta kokonaisuutena. PPP-projektissa
yhteistyohon oli varattu enemmin aikaa ja ammattilaiset seurasivat toistensa tyds-
kentelyd sddnnollisesti. Projektissa kiinnitettiin Tsemppareita enemméin huomiota
ympéristoon ja my0s pdivittdiset toiminnot huomioitiin laajemmin. Opetukseen osal-

listuvien lasten ik#jakauma oli myds kapeampi. (Niemeld 2000.)

6.2 KONDUKTIIVISEN OPETUKSEN MAHDOLLISUUDET INTEGROIDUSSA
RYHMASSA

Konduktiivisen opetuksen perimmdisend tavoitteena ja lipi opetuksen kulkevana
punaisena lankana on liikuntavammaisen lapsen integroituminen yhteiskuntaan tiy-
sivaltaisesti. Integroitumisella ei kuitenkaan tarkoiteta pelkkdd muodollista fyysistd
integroitumista, vaan aktiivista yhteiskunnan jéseneni toimimista. Pystyikseen integ-
roitumaan aktiivisena jisenend, lapsella tulee olla riittdvit toiminnalliset taidot ja
tiedot sekd kyky ratkaista ongelmia. Konduktiivinen opetus ohjaa lasta niiden taito-
jen ja tietojen hankkimiseen, toisin sanoen ohjaa lasta ortofunktionaalisuuteen. Kon-
duktiivisessa opetuksessa ensimmiinen askel yhteiskuntaan integroitumisessa on
ryhmi, jossa konduktiivista opetusta toteutetaan. Samanikiisten ja —kaltaisten lasten
ryhméssd, mikd on usein hinen ensimmadinen sosiaalinen ryhménsi oman perheen
ulkopuolella, liikuntavammainen lapsi harjoittelee yhteiskunnan jdseneni oloa pie-
nemmissd mittakaavassa. Ryhméssé lapsi oppii toimimaan erilaisten lasten kanssa ja
oppii my6s muilta ortofunktionaalista tapaa toimia. (Kozma 1995, 119-120.)
Léansimaisessa yhteiskunnassa integrointi ja yhteiskunnan toimintaan osallistumi-
nen pyritdin aloittamaan mahdollisimman varhain. Ajatellaan, ettd ympiriston tehti-
vénd on auttaa lasta tdysivaltaisena jdsenend toimimisessa ja ettd hinen edellytyksen-
sd sithen kehittyvat koko ajan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Linsimaisessa in-
tegraatioajattelussa liikkuntavammainen lapsi pyritdinkin siis sijoittamaan hyvin pie-
nestd pitden vammattomien lasten joukkoon piinvastoin kuin konduktiivisessa ope-
tuksessa, jossa toimintavalmiudet halutaan saada riittdviksi ennen vammattomien
lasten pariin siirtymistd. Integroidussa ympéristossd liikuntavammaisen lapsen toi-
mintakykyd pyritddn kehittimédn samaan aikaan usein erillisilld kuntoutusmuodoilla

ja terapioilla.
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Kilon integroidussa erityispdivakodissa liikkuntavammaisten lasten integrointiin on
lahdetty ldansimaisen integraatioajattelun pohjalta. Liikuntavammaiset lapset on si-
joitettu integroituihin erityisryhmiin tavoitteena edistdd vammaisten ja vammattomi-
en lasten yhteistoimintaa, toisten hyvéksyntdd ja suvaitsevaisuutta sekd tukea liikun-
tavammaisten lasten ensiaskeleita yhteiskunnassa. Lisdksi kuntoutuspalvelut on ni-
velletty Kilossa osaksi lasten arkipdivéd, jotta lasten toimintaedellytykset kehittyisi-
vit kokonaisvaltaisesti. (Kilon péivikoti —esite.)

Integraation toteutumista on tarkasteltu Kilossa kuitenkin kriittisesti. Yleisesti on
huomattu, ettid edellytyksiltiddn heikkojen lasten osallistuminen integroidun ryhmén
yhteiseen toimintaan jdd usein ympériston ponnistuksista huolimatta vihiiseksi. In-
tegroituminen jii tdlloin pelkin fyysisen integroitumisen tasolle, eikd sosiaalista ja
yhteiskunnallista integraatiota saavuteta. (Moberg 1998, 138.) Useiden tutkimusten
pohjalta onkin todettu (Viitala 1998, 296), etti erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitse-
vat lapset jaavit usein yhteisten leikkien ulkopuolelle, vaikka heihin periaatteessa
suhtauduttaisiinkin myonteisesti. Tiina Kankaanpdin (2000) toteaa pro gradu -
tutkielmassaan, ettd moniongelmaiset liikuntavammaiset lapset jdivit integroidussa
paivikotiryhmaésséd usein huomiotta ja olivat leikeissd sivusta katsojia, vaikka heiti ei
varsinaisesti syrjittyk#dén. Yhteisleikki vaati heidin kohdallaan aina aikuisen apua ja
aikaa. Toiminta- ja puhekyvyltién itsendisemmit litkuntavammaiset lapset saattoivat
sen sijaan olla jopa suosittujen lasten joukossa ja osallistuivat aktiivisesti yhteisiin
leikkeihin. Vastaavaa oli selvésti havaittavissa my0s Kilon erityispéivikodissa. Jaak-
ko, jonka edellytykset yhteistoimintaan muiden lasten kanssa olivat selvisti Elsaa
heikommat, ei ollut ldheskidn yhtid usein kontaktissa muihin lapsiin kuin Elsa. Inklu-
soituneet hetket Jaakon péivikotipdivissi jdivit hyvin vihdiseksi, ympériston yrityk-
sistd huolimatta. Elsalla, jolla oli selvésti enemmaén edellytyksid yhteistoimintaan, oli
tdaysivaltaisia osallistumisen hetkii useita.

Kilon erityispdivikodissa onkin ryhdytty miettimédin onnistuneen integraation
edellytyksii ja liikuntavammaisten lasten oma ryhmé on tuonut esille vertaisryhmén
merkityksen ja tuen lapsen kehityksessd. Oma ryhmé on merkinnyt Kilossa yhteis-
henked, uusia kavereita, itsendistd toimintaa, uusien asioiden oppimista ja tasavertai-
sia onnistumisen kokemuksia kuten myds muissa konduktiivista opetusta tutkivissa
tutkimuksissa on todettu (Lambert 1994, 42; Niemeld 2000). Samalla konduktiivisen
opetuksen soveltaminen on vahvistanut piivikodin kisitystd lapsen kokonaisvaltai-

sesta ja —aikaisesta kuntoutuksesta ja opetuksesta. Konduktiivisen opetuksen kautta
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liikuntavammaisten lasten kuntoutusta onkin haluttu siirtdd yhid enemmén arkipdivin
askareissa tapahtuvaksi. Parhaimmillaan konduktiivisen opetuksen elementit tulivat
integroidussa ryhmissi esille rytmisten intentioiden ja tehtidvasarjojen kdyttona seki
omatoimisuuteen ohjaavana avustamisena. Toiminnan ohjaus rytmisen intention
avulla auttoi selvisti liikuntavammaista lasta itsendisempiin toimintaan. Rytmisii
intentioita kdytettiin Kilon integroiduissa ryhmissi hetkittdin myos muiden lasten,
vammattomien lasten kanssa. Puheella ohjaamiseen sisiltyykin mielestini konduk-
tiivisen opetuksen hedelmillisin anti integroitua ryhméi ajatellen. Puheella ohjaus
voi toimia koko ryhmén yhteisend kielend ja yhdistivini tekijdni. Kaikki lapset tar-
vitsevat toiminnan ohjausta ja yhdessid &dineen toistettuna, esimerkiksi istuma-
asennon kohennus lorun avulla, niin litkuntavammaiset kuin vammattomatkin lapset
pystyvit kukin omalla tasollaan hyddyntdmé@in ohjetta omassa toiminnassaan. Kai-
killa on sama tehtdvéd, mutta kukin suorittaa sen omalla tavallaan. Lapset nikeviit
erilaisia toimintatapoja; erilaisuuden hyvéksyntdd on mahdollista oppia myos titi
kautta. Omatoimisuuteen ohjaavalla avustamisella voidaan puolestaan ohjata liikun-
tavammaisen lapsen lisdksi muita lapsia ottamaan itsendisen toiminnan taidot kiyt-
toon eri tilanteissa ja ympéristoissd. Kun joltakin lapselta vaaditaan itsendisyytti, on
luonnollista, ettd sitd vaaditaan myds muilta.

Integroidussa ryhméssé liikuntavammaisten lasten ryhmad ja konduktiivisen ope-
tuksen omaleimaisuus on herittdnyt huolta myos lasten ryhmiytymisestd kotiryh-
méin. Liikuntavammaisten lasten oma ryhmi on saatettu kokea jopa uhkana integ-
roitumiselle ja esteend lasten vuorovaikutukselle, silld Tsemppari-ryhmén sovittami-
nen integroidun ryhmén aikatauluun on ollut ajoittain ongelmallista. Ruskeasuon
PPP-projektissa ei Niemeldn (2000) tutkimuksen mukaan vastaavaa kahden ryhmén
ristiriitaa ja aikataulu-ongelmaa ollut havaittavissa, vaikka konduktiiviseen opetuk-
seen osallistuvat lapset tulivatkin kahdelta eri kotiluokalta. Luokkien opettajat osal-
listuivat sen sijaan tiiviisti konduktiivisen opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen ja
toimivat sddnnoéllisesti myds avustajina, toisin kuin Kilon piivikodissa. Opettajat
pystyivét ndin oletettavasti tuomaan paremmin konduktiivisen opetuksen elementteji
kotiluokkaan ja luomaan yhteisollisyyden ja “yhteisen jutun” henkei. Kilon piiviko-
dissa hieman vastaavaa oli havaittavissa Jaakon kotiryhmissi, jossa lastentarhan-
opettaja osallistui Tsemppari-ryhmén ohjaamiseen.

Tarkoituksenmukaista ja sopivaa integroidun ryhmén ja konduktiivisen opetuksen

yhteensovittamisen ja yhteistyon mallia haetaan kuitenkin Kilon piivikodissa jatku-
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vasti, mistd osoituksena perjantain Tsemppari-ryhmin jakaantuminen kahdeksi seki
liikkuntavammaisia ja —vammattomia lapsia sisiltiviksi ryhméksi. Ryhmén kokoon-
tumisella integroidussa ryhméssé pyrittiin niin fyysisen, sosiaalisen kuin yhteiskun-
nallisenkin integraation (Moberg 1998) vahvistamisen lisiksi siirtiméin konduktiivi-
sen opetuksen periaatteita kotiryhmiin.

Koska konduktiivisen opetuksen soveltaminen integroidussa ympéristdssi on kan-
sainvéliselldkin tasolla uutta, ei vertailukohtaa muihin kokeiluihin ole kiytettivissi.
Kilon kokeilun pohjalta konduktiivisen opetuksen mahdollisuudet integroidussa
ryhméssd voidaan mielesténi ndhdé kahdella tavalla. Konduktiivisen opetuksen peri-
aatteita voidaan soveltaa integroidun ryhmén toimintaan niin, etti ne ohjaavat kaik-
kia ryhmin lapsia omatoimisuuteen. Toisaalta konduktiivinen opetus voi liikunta-
vammaisten lasten omassa ryhméssa toteutettuna kehittdd lasten toimintaedellytyk-
sid, jotka puolestaan mahdollistavat vuorovaikutuksen muiden lasten kanssa integ-
roidussa ryhméssa. Néiden kahden toimintamallin yhdistyminen vaikuttaisi ideaalilta
integraatiomallilta, johon Kilon péivikodissa on tarkoitus pyrkid. Kéytinnon ongel-
mia toteutuksessa on ollut, eikd kaikki toimi vield ldheskddn niin kuin pitdisi, mutta

koko pdivikodin tasolla kokeilu oli todettu onnistuneeksi. Oltiin oikealla tiella.

6.3 YHTEISOPOHJAISUUDEN TOTEUTUMINEN

Yhteisopohjaisen kuntoutuksen perusajatus, joka ohjaa myos Kilon erityispéivikodin
toimintaa, on liikkuntavammaisen lapsen ja lasta ympdroivin yhteison aktiivinen mu-
kana olo lapsen kuntoutuksessa. Liikuntavammaisen lapsen kanssa arkipiivin aska-
reissa toimivia ihmisid ohjataan huomioimaan lapsen kuntoutukselliset tarpeet ja
vastaamaan niihin tarkoituksenmukaisilla toimenpiteilld (Understanding community-
based rehabilitation 1997).

Kilon erityispdivikodin toiminta-ajatuksena on yhteisGpohjaisuuden juurruttami-
nen henkilkunnan jatkuvalla koulutuksella. Terapiahenkilokunta on ohjannut ja
kouluttanut muuta piivikodin henkilokuntaa myos konduktiivisen opetuksen kiy-
tintihin. Koulutusta ovat saaneet kaikki henkilokuntaan kuuluvat, mutta erityisesti
liikkuntavammaisten lasten oman ryhmin suunnitteluun ja toteutukseen osallistuvat
avustajat. Terapeutit puolestaan ovat hankkineet lisitietoa konduktiivisesta opetuk-

sesta sekd itsendisesti ettd koulutuksilla ja tutustumiskadynneilld. Kilon konduktiivi-
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sen opetuksen kokeilussa toteutuukin selvasti yhteisdpohjaisen kuntoutuksen ketju-
mainen tiedonsiirron ja ldhiympériston ohjaamisen malli (O’Toole 1998, 1990,
1995). Terapeutit toimivat seki keskitason ettd paikallistason ohjaajina, jotka hank-
kivat tietoa ja valittidvét sitd paikallistason ohjaajille, avustajille. Avustajat puolestaan
ohjaavat liikuntavammaista lasta ja vilittivit oppimiaan tietoja ja taitoja edelleen
muulle integroitujen ryhmien henkilokunnalle. Avustajat toimivat ruohonjuuri tasol-
la, paikallistason ohjaajien tavoin, kidytdnnon linkkin ja tiedon vilittdjind konduktii-
visen opetuksen ja integroidun ryhman valill4.

Yhteisopohjaisuuden toteutuminen litkuntavammaisten lasten ryhmién, Tsemppa-
ri-ryhmién kuuluvien lasten arkipdivissé Kilon piivikodissa oli pitkalti kiinni avus-
tajien toiminnasta. Huomattavissa oli, ettd miti enemmain avustavalla henkil6lld oli
tietoa lapsesta, hinen toimintakyvystién ja omatoimisuuden asteesta seké avustamis-
kaytanteistd, sitd paremmin hén pystyi ohjaamaan ja avustamaan lasta itsendiseen
toimintaan, niin liikkuntavammaisten lasten ryhmaissi kuin integroidussakin ryhmaéssa.
Tiedon ja taidon lisdksi persoonallisuus ja asenteellinen suhtautuminen vaikuttivat
avustamisen laatuun. Tdmé on havaittu myds muissa yhteisépohjaisen kuntoutuksen
vaikuttavuutta tarkastelleissa tutkimuksissa. Sitoutuneisuus tyohon nousi ndissi tér-
keimmiksi kuntoutuksen onnistumisen edellytykseksi. (Desta Dolisso, 2000.)

Yhteisopohjaisuus tuli konduktiivisen opetuksen sovelluksessa esille myos tiivis-
tyneend yhteistyona liikuntavammaisten lasten vanhempien kanssa. Kéytinnon kun-
toutusty6 rajautui pdivikodin sisélle, mutta lasten lahiymparistéd (O’Toole 1990,
1995, 1998) pyrittiin laajentamaan lasten kotiin vanhempien ohjauksella. Ohjaus
toteutui safinnollisilld vanhempien tapaamisilla ja kerran lasten kotiin tehdyilld koti-
kédynneilld. Tavoitteena oli yhteisopohjaisuuden periaate lasta koskevan tietotaidon
siirtdmisestd lapsen arkipdivdn ympéristoon yhd kokonaisvaltaisemmin ja ympéri-
vuorokautisesti (Community-based rehabilitation for and with people with disabili-
ties 1994).

Liikuntavammaisten lasten ryhméstd muodostui Kilossa oma ryhménsi, jossa lap-
set huomioivat toisten toiminnan aktiivisesti. Ajoittain lapset osallistuivat avustajien
ohella toistensa ohjaamiseen. Yhteisopohjaisen kuntoutuksen termein he toimivat
paikallistason ohjaajina. Kaipion (1977, 1995) mdirittelemdn yhteisdkasvatuksen
termein lapset toimivat vertaisryhména, joka kontrolloi toistensa kayttdytymisti. Lii-
kuntavammaisten lasten omaan ryhmiin oli muodostunut tietyt kiyttiytymisen

sddnnot, esimerkiksi tietty tapa istua tai nousta seisomaan, joita kuului noudattaa.
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Ryhmin positiivinen painostus kontrolloi lapsia noudattamaan noita sdntjd ja oh-
jasi heitd huomioimaan paitsi oman, myds toisten toiminnan. Ryhmaissi kannettiin
siis huolta muista ryhmén jésenistd. Tsemppari-ryhmisséd vallitsi Kaipion (1977,
1995) periaatteiden mukaan tasa-arvoisuus. Kaikki lapset suorittivat samat tehtéiviit ja
toiminnot ja vaikka vililld niitd muunneltiin yksilollisesti, ei kukaan jdttinyt niitd
tekemdittd. Tdmid loi yhteisollisyyden tunnetta. Yhteisokasvatuksen periaatteisiin
kuuluvaa sdéntdjen ja normistojen paidttamistd yhteisesti ei liikuntavammaisten lasten
ryhmissd varsinaisessa muodossaan esiintynyt. Ryhmailld oli valmis struktuuri ja
sddnndt, jotka ryhmiin ohjaajat olivat péittineet, mutta jotka he toivat selkeisti esille
kaikille ryhmén jasenille. Ohjaajat kuitenkin ottivat lapset silloin tilloin yksittdisen
Tsemppari-tuokion tilanteeseen tai siséltoon koskevaan paitoksentekoon, mikid var-
masti loi osaltaan lapsiin yhteis6llisyyden tunnetta.

Vastaavaa yhteisollisyyden tunnetta integroidussa ryhmissi ei Jaakon ja Elsan
kohdalla tullut esille. Integroidut ryhmit olivat isompia ja koko ryhmin yhteinen
toiminta oli niissd harvinaisempaa. Toisten lasten toiminnan ja liikkumisen huomi-
ointia ei mydskéin esiintynyt. Yhteisollisyys ei siis toteutunut integroidussa ryhmais-
sd vastaavalla tavalla kuin liikuntavammaisten omassa ryhmasséd, vaikka yhteiso-

pohjaisuus avustamiskéyténtojen osalta olikin havaittavissa.
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7 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella konduktiivisen opetuksen sovellusta suo-
malaisessa péivikotiympdristossd. Tutkimusaineistoni antoi varsin monipuolisen
kuvan liikuntavammaisten lasten omasta ryhmaistd, Tsemppari-ryhméstd ja vastasi
hyvin ensimmadiseen tutkimustehtidviini, likkuntavammaisten lasten ryhmissi esiin-
tyvien konduktiivisen opetuksen periaatteiden kuvailuun. Toisena tutkimustehti-
vanani oli tarkastella konduktiivisen opetuksen periaatteiden siirtymistéd integroituun
ryhméén. Tdhén aineistoni vastasi varsin kapealla ja pintapuolisella raapaisulla. Ha-
vainnointiaineistoa Tsemppari-lasten kotiryhmisti olisi tarvittu kaikkien lasten osalta
huomattavasti tutkimukseni aineistomiédrdd enemman, jotta olisi saatu tietii kuinka
yleistd konduktiivisen opetuksen periaatteiden kaytto integroidussa toimintaympé-
ristdssd todellisuudessa oikein on.

Tutkimusotteeni, laadullinen tapaustutkimus, osoittautui tutkimuksessani tarkoi-
tuksenmukaiseksi, silld se antoi monipuolisen kuvan konduktiivisen opetuksen so-
velluksesta Kilon piivakodissa. Konduktiivinen opetus on kuitenkin kokonaisuudes-
saan hyvin moniulotteinen ja laaja-alainen menetelmi, minka takia sitd on vaikea
arvioida ja tutkia millddn yksittdiselld menetelmilld. Jotta tutkimuksista saataisiin
konduktiivisen opetuksen monipuolisuutta vastaava kuva, tulisi menetelméi tutkia
myds monipuolisesti, sekd laadullisilla ettd maarillisilldi menetelmilld. (Jerngist
1985, 21-22; Llewellyn, Owens & Hogan 1997.) Tietoisempi médrillisten analyysi-
menetelmien kéytto olisi tuonutkin tutkimukseeni lisdulottuvuuksia erityisesti video-
aineiston purkuun. Heti tutkimuksen alussa laadittu aineiston rajaus ja analyysirunko
olisivat my0s helpottaneet videohavainnointien kirjaamista ja itse analyysin tekoa.

Seurasin tutkimuksessani konduktiivisen opetuksen kokeilun ensimmdistd toi-
mintavuotta Kilon péivikodissa. Konduktiivisen opetuksen sovellus kehittyi vuoden
aikana selvisti alkuperdisen konduktiivisen opetuksen suuntaan. Téméi osoittaa to-
deksi, ettd uuden menetelmin soveltaminen vie aikaa ja vaatii henkilékunnan sitou-
tumista. Kilon esimerkki osoitti myds, ettd vaikka eri ammattikuntien ja eri ryhmien
vilinen yhteistyd oli jo ennestddn tuttua, ei sen tiivistdiminen ja uusien kiytintdjen
oppiminen ole koskaan tiysin ongelmatonta.

Suurimpana haasteena konduktiivisen opetuksen soveltamisessa integroidussa

toimintaympéristdssd koettiin tasapainoilu liikuntavammaisten lasten oman ryhmén
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ja integroidun ryhmin vililld. Ristiriitaisuutta oli aistittavissa siind kumpi ryhmé
nahtiin kunkin lapsen kohdalla ensisijaiseksi. Kahteen ryhméin ryhmiytyminen he-
rdttikin aiheellista pohdintaa. Onko lasten ylipaitinsd mahdollista ryhmaytya kahteen
ryhméén tuntematta kuuluvansa jompaankumpaan voimakkaammin? Parhaimmillaan
Kilon péivikodin kahden ryhmén malli on rikkaus ja lasten kehitystd voimakkaasti
edistidvid. Pahimmassa tapauksessa se voi kuitenkin aiheuttaa niin lasten kuin henki-
l16kunnan kahtia jakautumista. Konduktiivisen opetuksen periaatteiden soveltamisella
integroidun ryhmin toimintaan on mielesténi mahdollisuus yhdistdd ryhmii ja lapsia
toisiinsa. Soveltaminen voi onnistuessaan luoda paitsi integroituun ryhmiin mydos
koko péivikotiin yhteisollisyyden tunnetta.

On tietenkin aiheellista pohtia onko konduktiivisen opetuksen soveltaminen integ-
roidussa ryhmaéssé ylipdédtansd mahdollista. Onko menetelmé tehokas vain ympéris-
tossd ja lapsiryhméssé, jolle se on alun perin suunniteltu? Pystytdanko toimintoja
eriyttiméin niin paljon, ettd liikkuntavammaiset ja vammattomat lapset voisivat toi-
mia rintarinnan samassa konduktiivista opetusta toteuttavassa ryhmissid? Kysymyk-
sid, jotka vaativat lisdtutkimusta tullakseen vastatuiksi.

Yhteisollisyys ja yhteisopohjaisuus integroidun ryhméin toiminnassa voivat olla
myo6s konduktiivista opetusta edistdvid. Tutkimus osoitti, ettd yhteisopohjaisuus lii-
kuntavammaisten lasten kuntoutuksessa niveltyy hyvin konduktiivisen opetuksen
periaatteisiin, silld lasta ympérdivin ympiriston osallistuminen kuntoutukseen ei ole
konduktiiviselle opetukselle vierasta. Kaipion (1977, 1995) ajatukset yhteisGkasva-
tuksesta valottavat Kilon piivikodin liikuntavammaisten lasten oman ryhméin mer-
kitystd uudesta ndkokulmasta ja kirkastavat Andras Peton ajatuksia konduktiivisen
opetuksen opetusryhmistd. Kaipion ajatuksilla on varmasti annettavaa muillekin
konduktiivisen opetuksen sovelluksille mm. ryhmin yhteishengen luomisessa ja
konduktiivisen opetuksen periaatteiden omaksumisessa.

Kilon erityispédivikodissa konduktiivinen opetus on muokattu piivikodin omiin
tarpeisiin sopivaksi. Ruskeasuon koulun kokeilussa opetusmenetelmian muokkaus on
ollut samansuuntaista kuin Kilossa. Suurimmat erot syntyvit erilaisista toimintaym-
péristdistd ja eri ammattikuntien vilisestd yhteistyostd. Ruskeasuon kokeilu osoit-
tautui ensimméisen toimintavuotensa jilkeen onnistuneeksi. (Niemeld 2000.) Oma
tutkimukseni osoittaa puolestaan, ettd konduktiivista opetusta on mahdollista sovel-
taa myos paivikotiympiristoon ja integroidun ryhmén toimintaan. Tutkimukseni

taydentdékin kuvaa konduktiivisen opetuksen soveltamisesta Suomen oloissa. Tulok-
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set eivit ole suoranaisesti yleistettivissd, onhan Kilon piivikodin kokeilu ainutlaa-
tuinen, mutta ne antavat tuleville konduktiivisen opetuksen toteuttajille yhden esi-
merkin menetelmén sovelluksesta ja siitd mitd asioita tulisi huomioida.

Tutkimuksestani nousi useita jatkotutkimuksen aiheita. Moniammatillisen yhteis-
tyon tutkiminen konduktiivisen opetuksen sovelluksissa antaisi lisdeviitd toiminnan
kehittamiseen. Tutkimuksen edetessd kiinnostuin yhid enemmin konduktiivisen ope-
tuksen periaatteiden kayttomahdollisuuksista integroidussa ryhméssi. Mielenkiin-
toista olisikin selvittdd tarkemmin miten yleistd periaatteiden kiytto on integroidussa
toimintaympaéristossd ja mitkd periaatteet toimivat parhaiten. Tutkimus liikuntavam-
maisten lasten omista kokemuksista konduktiivisen opetuksen periaatteiden kéytosti
ja kahteen ryhméin ryhméytymisestd olisivat myos aikuisen silmii avaavia ja toisi-
vat esille todellisen kiyttdjanakokulman.

Uskon, ettd konduktiivisella opetuksella on tilausta Suomessa. Liikuntavammais-
ten lasten kokonaisvaltainen kuntoutus ja opetus on syrjayttimaéssa erilliset terapiat ja
uusia opetusmetodeja etsitdéin ja kehitetddn jatkuvasti. Yhteiskuntaan integroitumi-
nen ja inklusoituminen ovat niin liikkuntavammaisten kuin muidenkin erityistad hoitoa
ja kasvatusta tarvitsevien lasten kuntoutuksen, kasvatuksen ja opetuksen tavoitteena
ja vilineitd niihin haetaan hyvinkin erilaisista ratkaisuista. Konduktiivinen opetus
tarjoaa periaatteillaan edellytyksid litkuntavammaisille lapsille yhteiskunnassa taysi-
valtaisena jdsenend toimimiseen. Toivon, ettd tdmid tutkimus on osaltaan lisinnyt
lukijoiden tietdimystd konduktiivisesta opetuksesta ja rohkaisee viemddn tietimysti
eteenpdin, kenties myods kokeilemaan opetusmenetelmin soveltamista omassa toi-

mintaympéristossain.
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Jyvéaskylan Yliopisto Espoo 17.2.2000
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TUTKIMUSLUPA

Annamme luvan lapsemme videointiin, havainnointiin, haastatteluihin ja
hanta koskevien arviointien, lausuntojen ja suunnitelmien kaytt6on Hanna
Siitosen pro gradu tydssa.

Lapsen nimi:

Kotiosoite:
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E-mail:
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Liite 2. Informaatiokirje koteihin

Jyvaskylan Yliopisto Espoo 17.2.2000
Erityispedagogiikan laitos
Kilon péivakodin Pet6-projekti

HYVAT TSEMPPRAIRYHMAAN OSALLISTUVAT
LAPSET JA VANHEMMAT

Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikan laitoksella on tutkittu jo 10
vuoden ajan vammaisten lasten ja heidan perheidensa tarpeita, toiveita ja
yhteisty6td ammatti-ihmisten kanssa. Olemme nyt kaynnistiméassa
tutkimusyhteisty6té Kilon paivakodin kanssa Tsemppariryhman osalta
Opiskelija Hanna Siitonen tutkii Petd-vaikutteisen opetuksen ja
kuntoutuksen toteutumista Kilon erityispaivakodissa. Tutkimus on
erityispedagogiikan opintoihin kuuluva pro gradu tyd. Tarkoituksena on
selvittad Pet6-vaikutteisen kuntoutuksen nivoutuminen Kilon paiviakodin
toimintaperiaatteisiiin ja Petd-periaatteiden nakyminen paivakodin
kokonaistoiminnassa. Hanna Siitonen vierailee paivakodissa kuluvan
talven ja kevaan aikana muutamia kertoja ja seuraa
tsemppariryhmaéléisten sekd ryhmé&a suunnittelevan “petd-tiimin”
tydskentelyd. Tutkimuksen ohjaajan, professori Paula Maatan
tarkoituksena on keskustella teiddn vanhempien kanssa kokemuksista
oman lapsenne osalta.

Tutkimusaineistona ovat tsemppariryhman lasten videointi, havainnointi ja
haastattelut, tydntekijdiden haastattelut ja kirjallinen materiaali. Aineisto
keratdan kes&an 2000 mennessa. Pyydamme teilta lupaa lapsenne
mukana oloon tutkimuksessa. Teidan haastatteluista sovitaan paiviakodin
yhteisess& vanhempainillassa huhtikuussa.

Tutkimusaineistot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti, niin etta
perheenne ja lapsenne ei ole tunnistettavissa tutkimusraportissa.
Tutkimus valmistuu kevaalla 2001. Halutessanne saatte yhteenvedon
tutkimustuloksista.

Pyydamme teité tayttaméaén oheisen lupalomakkeen ja palauttamaan sen
paivékotiin oheisessa kirjekuoressa viikon kuluessa.

Annamme mielellamme lisatietoja tutkimuksesta.

Aurinkoista talven jatkoal

Paula Maatta Hanna Siitonen

Professori Taitoniekantie 9 B 309
Erityispedagogiikan laitos 40740 JYVASKYLA
Jyvaskylén yliopisto p. 014-607181 tai 040-7569554
p. 014-26016540 e-mail: hansiito@st.jyu.fi

e-mail: pamaatta@edu.jyu.fi



Liite 3. Espoon kaupungin tutkimuslupa

ESPOON KAUPUNKI TUTKIMUSLUPA
Sosiaali- ja terveystoimen toimiala

Leppdvaaran sosiaali- ja

terveyskeskus 3.4.2000

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Leppévaaran sosiaali- ja terveyskeskus mydéntdd tutkimuslu-
van Hanna Siitoselle tutkimuksen suorittamiseksi tutki-
muslupahakemuksen mukaisesti aiheesta:

Kilon péivdkodin Petd-projekti ja sen nivoutuminen paiva-
kodin toimintaperiaatteisiin

Edellytyksend on, ettd tutkimuksen suorittaja ei kayta
saamiaan tietoja asiakkaan/potilaan tai hdnen l&heistensa
vahingoksi eikd luovuta saamiaan henkilétietoja ulkopuoli-
sille, vaan pit34 ne salassa. Tutkimustilanteiden havain-
nointiin tulee olla asiakkaiden tai vanhempien suostumus.
Tutkimustulokset tulee esitt&d niin, ettei niista voida
tunnistaa yksittdistd henkil®ad tai perhettd. Lisdksi on
noudatettava henkilétietolaissa ja muualla lainsdadanndssa
olevia tutkimusrekistereitd koskevia s&anndksia.

Edellytamme, ettd tutkija luovuttaa Leppdvaaran sosiaali-
ja terveyskeskuksen kayttd6n maksutta lopullisen tutki-
musraportin. A

Eeva Ahonen :
Leppédvaaran sosiaf®i
terveyskeskuksen

Osoite Vaihde Fax
Vanha maantie 1 816 3011 . 816 35230
02600 Espoo



Liite 4. Esimerkki tulosten analyysia kokoavasta mind mapista

Teemana rytminen intentio ja tehtévésarjat

(EHTavA sxmoa))




Liite 5. Videoista esiinnousseet teemat.

*Rytminen intentio

*Laulut ja lorut
*Ei-petomiinen toiminnan ohje
*Lapsen itsendinen toiminta

* Avustajan / ohjaajan toiminta
*Ryhméni toimiminen
*Yksilolliset tehtavit

*Teema

*Kommunikointi puheella

* AAC-menetemien kayttod

*Ympéristo

Alaluokittelusta esimerkkini:

*Lapsen itsenédinen toiminta
-liike
-puhe
-oma-aloitteisesti

-aikuisen kehoituksesta

* Avustajan toiminta
-tekee puolesta
-fyysinen avustus
-sanallinen ohjaus
-antaa mallin

-tekee yhdessé lapsen kanssa



Liite 6. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Kaikille yhteiset teemat:

*Tietdmys konduktiivisesta opetuksesta

*Konduktiivinen opetus Kilon pdivikodissa

*Yhteisopohjaisen kuntoutuksen ja konduktiivisen opetuksen yhdistiminen
* AAC-menetelmien ja konduktiivisen opetuksen yhdistiminen
*Konduktiivisen opetuksen periaatteiden siirtyminen lasten arkipdivain

ja kotiryhmiin

*Tsemppari-ryhmien suunnittelu ja toteutus

*Lasten kehitys

Avustajilla:

* Avustaminen Tsemppari-ryhmissi

Terapeuteilla:

*Lasten valinta Tsemppari-ryhméaén



Liite 7. Esimerkki haastatteluista esiinnousseista teemoista

TSEMPPARI-RYHMA
*Tsemppari-ryhmien sisallot
-kisitteet (ylhaalld — alhaalla, edessé — takana jne.)
-varit
-satuaihe/teema
*Tsemppari-ryhmien tavoitteet
-eri ryhmissé eri tavoitteet; ryhmien erot
*Tsemppari-ryhmien kehitys
-teeman vaihtuminen, sisillon muokkaantuminen
-lasten jaottelu

-tulevaisuus & tulevaisuuden kuvat

TIIMIN TOIMINTA

*Avustajien toiminta
-Tsemppari-ryhmaéssa
-Kotiryhmissi

*Vetijien toiminta
-Tsemppari-ryhmissi
-Avusjien ohjaus
-Tsemppari-ryhmien ulkopuolella

*Suunnittelu — yhteistyd

*Tyonjako — yhteistyo

KONDUKTIIVINEN OPETUS TSEMPPARI-RYHMIEN ULKOPUOLELLA
*Petd-periaatteiden siirtyminen
-kotiryhmiin (avustajien ja lastentarhanopettajien toiminta), ryhmien erilaisuus
-terapioihin/ terapeuttien toiminta
-lasten toimintaan
-kotiin
*Lorut, laulut
*Istuminen, seisominen; itseniinen toiminta

*Peti-vilineet



Liite 8. Esimerkki videohavainnointien teemoittelusta
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Paivan jalkeen kaydan l#pi péivikodin kevitjuhlaan harjoiteltavia loruja.,  “1 7%

Muurahaisloru lausutaan ensin yhteen #ineen ja sen jilkeen 2 lasta saa tulla eteen
, , ESHISTY MIME R
TTSE NAILSE *->

esittimazin lorun. Toiselle esittimiskerralle tulevat Elsa. Eila ja Sami. Maija-ope k- Lfﬁ\ ST
' - Justug

velyttis Elsan eteen, Samin ja Eilan viliin. Héin tukee Elsaa seldn takaa yhdelld ki- AVUSTUS

delld, Elsa seisoo muuten itse. Lorun ajan hin pysyy hyvin pystyssd, mutta lorun lo-

Mg MR
e e RITA
AT THEIAIEER.

pussa hiin horjahtaa hieman ja menettd tasapainonsa. Painuu alas. Ope kavelyttdd Avu<Tys

Elsan takaisin istumaan, pgnkil_lp_.

ITSENANSE A

Toisen lorun (Hiiren kauppatie) esittdjiksi halukkaita on useita ja my6s Elsahalu- 57,2774 \75

aa esittdd. Ope kivelyttid Elsan jilleen eteen ja jdi seisomaan Elsan taakse. Esit- AVVSTL

E4raT fwme %

.Tse*wat,'f};w
t4jit kumartavat ja niiavat ensin. My6s Elsa nijaa, itseniisesti. Ope auttaa hieman R dz cTus 2

Aot 2

sanojen muistamisessa. Lorun jilkeen jilleen kumarrukset ja niiaukset, mink jélkeen

Maija-ope kévelyttdd Elsan, kainaloista kiinni pitéen, takaisin istumaan omalle pai- AYUSTYS

kalleen.

Lorun jilkeen lapset laulavat kevitjuhlassa esittettiviin laulun. Lapset laulavat ja

viittovat yhté aikaa. Elsa laulaa ja viittoo muiden mukana. ITSENANEN
TOM TR

Klo 8.50

Laulun jilkeen kiydésin ldpi timén pdivin ohjelma. Maija-ope muistuttaa ensin Elsaa

hyvisti istuma-asennosta: ”Istuakunnolla’. Pidivin ohjelmaa lﬁpikéiydesséi B ? e b
., VAULNTA

»pétetiin” kuka tekee mitikin. Lapset voivat vahta mit4 he haluavat tehds. Elsa ha- TSENRUMER

TR

luaa lihted pikkujumppaan. 4 lasta lihtee majavaleikkiin, 2 kirjastoautoon ja loput

pikkujumppaan.
Klo 8.55
Aamupiiri on ohi ja lapset siirtyvit omille ohjelma/leikkipaikoilleen. Elsa lahtee ké- LAY

velemiin dallarilla Maija-open avustamana eteisaulaan ja WC:hen. Maija avustaa FIUSTYS
pustus

Elsaa lantiosta kevyesti — ei anna suullisia ohjeita, vaan koskettaa key‘xesti lantioon.

PETD ~ 6} L

Maija sanoo:"kédvelen, kivelen” htyy laulamaan hiljaa kivelylaulua:

] dve, kive, kivelen. Elsa hyrdilee laulun kerran ‘?5%—';' pAHRIL

“inle R ITA

mind kavelen, mind kivelen,,

lapl jakavelee laulun aulun tahtjin,

B e



Liite 9. Esimerkki videohavaintojen tiivistetystd teemoittelusta

MARRASKUU - ANALYSOINTIA TARKEMMIN
Rytminen intentio + Laulut & lorut

*Ma; makuuryhmi: Rytminen intentio liittyy tdssd ryhmassi valtaosin vilineen ja
liikkeen yhdistimiseen. Annetaan ohje tarttua keppiin ja kaataa kepilli keila (S3,
R10-13) (yht. 7 kert.)

Yhden kerran rytmisti intentiota toteutettiin pelkin liikkeen yhteydessi,
kaannyttiessi. Kaksi kertaa intentio tuli esille lorun (istuma-asento) ja laulun
yhteydessa. Talldin tehtiin mySs asennon korjaus ja liike lantiolla.

Lauluja laulettiin ryhmiissi 6 kertaa (5 eri laulué). 3 lauluun liittyi “liikeleikki”, 1
laulu oli ket paikalla ~laulu ja yksi loppulaulu.

*Ma; seisomaryhmi: Rytmisti intentiota kdytettiin vain 3 kertaa ja kaikki
kdyttokerrat liittyivit asentoon; istuma-asennon korjaus ja seisomaan nousu

Lauluja laulettiin ryhméssi 7 kertaa (4 eri laulua), tsemppareiden tunnuslaulu (3
otteeseen), ketd paikalla & yksi liikelaulu. Lisiksi laulettiin yksi muu laululeikki,
Johon liittyi liikkeitd & tehtdvia.

*Ti; uinti: Ohjeita annettiin rytmisell4 intentiolla vain kerran; liittyy kdden
ojentamiseen

Lauluja laulettiin 2 kertaa (kerran kummassakin ryhméssé — 2 ryhméi lasten tason v / “’:—""‘"‘i "
mukaan) Karuselli-laulu. Lauluun liittyy liikeleikki Varenmiman.

*Ke; Eskarit: Rytminen intentio tulee esille 2 kertaa, kummassakin kyseessi
asentoon liittyvi loru (istuma- ja seisoma-asento) ‘

Lauluja laulettiin 3 kertaa, kaikki eri lauluja; tsemppareiden tunnuslaulu, 2 keti
paikalla laulua, joista toiseen liittyy liikkeitii & kontaktin otto muihin lapsiin

*To; kiiden- ja niAon kiiytto: Rytmisti intentiota 4 kertaa; 3 asentoon liittyvid lorua
(istuma-, seisoma- ja seisomaannousuloru) seki yksi liikeohje. ’

Ryhmiin alussa ja lopussa laulettiin tsemppareiden tunnuslaulua useaan kertaan
perédjilkeen. Liséksi laulettiin ket paikalla —laulu. 2 eri laulua

*Pe; peli ja leikki: Rytmisti intentiota risti-istunta-asennon ottamisessa, hyvin
seisoma-asennon ottamisessa seki siirtymisen rytmittdmisessé (1, 2) yht. 3 krt.

Lauluja ei laulettu yhtéin tissd ryhméassi

» . { . . . ‘ , .
’fM»M/wwf: Aot Lot ehhiar v ¢ b 5?\—-1« v "}-"h’hW*m,



Liite 10. Esimerkki Peto-kalusteista

Plinttipdytid, tuoleja ja matalia penkkeja.



Liite 11. Esimerkki kaikille lapsille yhteisistd toiminnoista Tsemppari-ryhmissi

MAANANTAIN TSEMPPARI-TUOKIO SALAINEN PUUTARHA
TEEMASSA

Tuokion toimintarunko: kaikille lapsille yhteiset toiminnat

-saapuminen saliin kévellen

-istuma-asento (loru)

-perhosen eldménvaiheiden ldpikdyminen

-muna-asennon otto ja siind kiikkuminen”

-toukka-asennon ottaminen; jokainen lapsi kdyt oman viriseksi toukaksi ja jokainen
saa toukkasarvet

-munaan tarttuminen ja putkeen laittaminen

-rydmiminen puuhun & puussa kiipedminen (plinttid pitkin itsensd eteenpiin
vetdminen)

-kotelovaihe; lapset rullataan maton siséén ja rullan aukaisu itse kierien
-istumaloru

-keppilaulu

-siipien 16yhyttely; sifonkihuivit késiin ja kisien liikuttelu

-jalkojen nosto

-seisomaannousu

-siipien 16yhyttely uudestaan

-jalkojen liikuttelu

-seisomalaulu (majakkalaulu)

-jalkojen liikuttelu



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

