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Téamén tutkimuksen aiheena on Karlstadin yliopiston professorin Irene Johanssonin
kehittimi kielenkuntoutusmalli. Tutkimuksen tarkoituksena oli kokonaiskésityksen
muodostaminen kyseisen kuntoutusmallin kiytannon toteutuksesta seka perheiden ettd
tyontekijoiden ndkokulmasta. Tamén tutkimuksen tutkimustehtivit olivat seuraavat:
Miten varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen oli toteutunut Johanssonin
kielenkuntoutusmallia  kéaytettdessi? Miten perheiden osallistuminen kielen-
kuntoutukseen oli toteutunut? Minkilaisia kokemuksia perheilld ja tyontekijéilld oli
verkostotyostd ja sen toimivuudesta kielenkuntoutuksessa? Miten Johanssonin
kielenkuntoutusmalli on toteutunut lapsen arjessa? Minkdlaisilla edellytyksilla kyseisen
kielenkuntoutusmallin kiytt6 voisi laajeta?

Tutkimus toteutettiin kahdessa kaksikielisessd kaupungissa. Tutkimusaineisto koottiin
avoimen haastattelun ja avoimen kyselyn avulla. Haastatteluun osallistui kaksi
tyontekijaa ja kaksi perhetti. Haastattelut toteutettiin tyontekijoiden tyopaikoilla ja
perheiden kotona. Kyselyyn osallistui kaksi perhettd. Tutkimustulosten mukaan
Johanssonin kuntoutusmallin kaytté tukee vanhempien ja lasten valisen varhaisen
vuorovaikutuksen syntymisti. Tutkimuksessa tuli esiin myds perheen toiveiden
ensisijaisuus lapsen kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kuntoutusmallin
toteutuksessa oli nahtivissd toimintaperustaisen ohjauksen periaatteita. Osa
tutkimushenkiloistd oli  osallistunut  verkostotyohon lapsen kielenkehityksen
tukemiseksi. Tutkimusaineistosta nousi esiin asioita, joita kannattaa hyddyntia lapsen
kielenkuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Erityisesti verkostotyon

mahdollisuudet lapsen kielenkuntoutuksen tehostamisessa kannattaa huomioida.

Avainsanat:  varhainen  kielenkehitys, varhainen vuorovaikutus, viittomat,
perhekeskeisyys, verkostotyo, early language development, early communication,

family-focused intervention, network-working.
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Kielen omaksuminen liittyy kiintedsti aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen
sekd lapsen kasvuympéristoon, joten pubeen ja kielen omaksuminen on lapsen lisdksi
haaste myés vanhemmille (Overlund 1998, 20).

Kielen kehityksen ongelmien varhainen toteaminen on seké lapsen ettid yhteiskunnan
kannalta tiarkedid. Kuntoutuksen suunnittelussa tulee huomioida sekii lapseen ettd
ympdaristoon liittyvat tekijat, silla ne ovat liheisessd sidoksissa toisiinsa. (Korpilahti
1998, 43,53-54; Lyytinen 1999, 212.) Nykyain kuntoutuksessa korostetaan
yksiloterapian sijasta moniammatillista yhteisty6ti ja 1ahiympériston ihmisten toimintaa
(Launonen 1998, 163).

Tutkimusaiheenani on Karlstadin yliopiston professorin Irene Johanssonin kehittima
kielenkuntoutusmalli. Tadmén kielenkuntoutusmallin taustalla oleva kielen ja
kommunikoinnin kehityksen teoreettinen malli korostaa erityisesti lapsen omaa
aktiivista roolia. Kuntoutusmalli perustuu myés nadkemykseen, ettd niin lapsen
kokonaiskehitys kuin kielen ja kommunikoinnin kehitys riippuvat seki synnynnéisisti
edellytyksisti etta ympéristotekijoistd. Johanssonin kielenkuntoutusmallissa keskitytain
yksiléllisten strategioiden seké lapsen ja hinen ympéristonsé tarpeiden 16ytamiseen sen
sijaan ettd verrattaisiin lapsen kielenkehitysti ikatovereiden kielenkehitykseen.
(Johansson 1988, 7-8; 1997, 44.)

Johanssonin kielenkuntoutusmallilla on kolme menetelmillistd kulmakived. Kuntoutus
tulisi aloittaa mahdollisimman varhain. Kuntoutuksen tulee olla péivittiisti ja sen tulisi
sisdltyd mahdollisimman luonnollisella tavalla lapsen paivittdisiin toimiin. Kuntoutus
tulee suunnitella jisennetysti ja jérjestelmallisesti lapsen yksiléllisten edellytysten
mukaan. (Johansson 1988, 10-11.)

Johanssonin kielenkuntoutusmallissa korostetaan lapsen ja aikuisen vélisen varhaisen

vuorovaikutuksen tarkeytti. Kuntoutusmallissa myos viittomilla on keskeinen merkitys.



Viittomia kéytetd4n apuna puhutun kielen oppimisessa, jolloin yksittdisid viittomia
kéytetddn yhti aikaa puheen kanssa. (Johansson 1988; 1990, 10-12,27.)

Kielenkuntoutuksen tulee olla mahdollisimman laaja-alaista ja se tulisi ndhdi kaikkien
tahojen yhteisend tehtidvand. Vanhemmilla on kuitenkin térkein rooli tissd yhteistyossé,
silld he ovat parhaita asiantuntijoita omiin lapsiinsa liittyvissid asioissa. Vanhemmat
paattavat lapsensa kuntoutuksen tavoitteista, laajuudesta sekd intensiteetisti.
Kuntoutusmallin toimivuus edellyttia kaikilta lapsen ldhelld olevilta aikuisilta jatkuvaa,
vastavuoroista keskustelua ja mielipiteiden, tietojen ja neuvojen vaihtoa. (Johansson
1990, 10-12.)

Johanssonin mukaan kahdenkeskinen harjoitteluhetki on wvasta alku kielen
kuntoutukselle. Harjoitushetkien lisdksi lapsen tulee saada kokeilla uusia tietojaan
erilaisissa sosiaalisissa yhteyksissd. Arkipdivin oppimistilanteet tuovat tarpeellista
toistoa lapsen sisdistiessd uusia taitoja. Opittujen tietojen soveltaminen uusissa
tilanteissa ja uusien henkildiden kanssa auttaa lasta saavuttamaan todellisen
kommunikointikyvyn. Tamén vuoksi kielenkuntoutus edellyttii monen henkilén vilistd
yhteistyota. Verkostotyo kuuluukin oleellisena osana Johanssonin
kielenkuntoutusmallin toteutukseen. (Johansson 1988,1990,1997.)

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskiisitys Irene Johanssonin
kielenkuntoutusmallin kiytinnén toteutuksesta sekid perheiden etti tyontekijéiden
ndkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittas, kuinka kuntoutusmallia kayttavit
vanhemmat ja ammatti-ihmiset kokevat kuntoutusmallin kéyton. Tutkimuksen
tavoitteena oli myds selvittdd, onko kuntoutusmallilla annettavaa varhaisvuosien

erityiskasvatuksen kehittdmiseen erityisesti varhaisen kielenkehityksen alueella.

Tutkimustehtivit tarkentuivat seuraaviksi: Miten varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen oli toteutunut Johanssonin kielenkuntoutusmallia kaytettiessa? Miten
perheiden osallistuminen kielenkuntoutukseen oli toteutunut? Minkélaisia kokemuksia
perheilld ja tyontekijoilla oli verkostotyostd ja sen toimivuudesta kielenkuntoutuksessa?
Miten Johanssonin kielenkuntoutusmalli oli toteutunut lapsen arjessa? Minkilaisilla
edellytyksilld kyseisen kielenkuntoutusmallin kéytto voisi laajeta? |



Olen rajannut tutkimukseni koskemaan varhaisen kielenkehityksen tukemista.
Varhaisella kielenkehityksella tarkoitan alle kouluikéisten kielenkehitysta.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Tutkimukseen osallistui kaksi tyontekijas ja
nelja perhetti. Tyontekijat ja kaksi perhetta osallistuivat avoimeen haastatteluun. Kaksi
perhettd vastasi avoimeen kyselyyn. Toteutin tutkimuksen kahdessa kaksikielisessé

kaupungissa.

Aineistosta nousi esiin monenlaisia ajatuksia ja kokemuksia kuntoutusmallin kiytosti,
joita kasittelen luvussa 5. Tutkimushenkilot pitivat Johanssonin kielenkuntoutusmallissa
tirkeind varhaisen vuorovaikutuksen tukemista ja viittomien oppimista, perheen
ensisijaisuutta oman lapsensa asiantuntijana, verkostoty6tid sekd kielenkuntoutuksen
saamista osaksi lapsen arkipaivaa. Tutkimus toi myos esiin asioita, joilla on merkitysta
seki Johanssonin kielenkuntoutusmallin kdyttoonottamiseen ettd yleensikin varhaisen
kielenkehityksen tukemiseen. Erityisesti verkostotyon mahdollisuudet lapsen
kielenkehityksen tukemisessa kannattaa huomioida. Johansson (1997) on kehitellyt
tutkimusryhménsa kanssa verkostotydskentelymallin, jonka avulla lapsen ympéristd
saadaan mahdollisimman kuntouttavaksi.



2 VARHAISEN KIELENKEHITYKSEN TUKEMINEN

2.1 Lapsi ja kieli

2.1.1 Varhainen kielenkehitys ja kielen merkitys

Leiwon (1989, 38,52) mukaan Vygotskyn ja Piagetin teoriat ovat vaikuttaneet
olennaisesti kisityksiin kielenomaksumisesta ja sen yhteydestd kognitiiviseen ja

sosiaaliseen kehitykseen.

Piaget on tarkastellut tutkimuksissaan kielen ja ajattelun kehityksen suhteita. Piaget
korostaa ajattelun ensisijaista merkitystd, jolloin kieli heijastaa ajattelun kehitysta.
Piagetin teorian perusajatuksena on, etti lapsen kehitys etenee vaiheittain tasolta
toiselle. Kullekin vaiheelle ominaisten taitojen omaksumisnopeus ja hallinnan laajuus
voivat vaihdella eri yksiloilld, mutta vaiheiden esiintymisjérjestys on kaikilla lapsilla
sama. Ympdaristotekijat voivat nopeuttaa tai hidastaa tita kehitystd. Lapsen on hallittava
edellisen kauden toiminnot ennen kuin kehitys etenee seuraavaan vaiheeseen. Piagetin
teorian mukaan kielellisten taitojen hallinta on kiintedssa yhteydesséd kehityksen muihin
alueisiin.  Kielenomaksuminen riippuu  loogisten  kisitteiden  kehityksesti.
Kielenomaksuminen on mahdollista vasta, kun on saavutettu tietty kognitiivinen taso.
(Ahvenainen & Holopainen 1999, 18; Leiwo 1989, 39,59; Piaget 1988, 24.)

Piagetin kehittaiman kognitiivisen kehitysteorian mukaan lapsen kehityksessd voidaan
nahdi nelja eri vaihetta: sensomotorinen kausi, esioperationaalinen kausi, konkreettisten
operaatioiden kausi ja muodollisten operaatioiden kausi (Leiwo 1989, 59-60). Esittelen
ne vaiheet, jotka koskevat lapsen varhaista kielenkehitystd, jolla tutkimuksessani
tarkoitan alle kouluikiisen lapsen kielenkehitysta.

Sensomotorinen kausi. Ensimméinen kehityskausi ulottuu syntyméstd noin 18 kk-2-

vuoden ik#én. Piagetin teorian mukaan lapsen kehitykselle on tirkeda kisitys esineen



pysyvyydestd. Talloin lapsi ymmértas, ettd esineet ovat olemassa silloinkin, kun ne
eivit ole valittomasti nahtavissd. Kasitys esineen pysyvyydestd muodostuu n. 18 kk—2-
vuoden idssd. Tamé kehitys mahdollistaa my6s symbolisen toiminnan alun lapsessa.
Kisitys esineen pysyvyydesti ja symbolinen toiminta ovat puolestaan olennaisia
edellytyksia kielen kehitykselle. (Piaget 1988, 12-13.)

Sensomotorisen kauden loppupuolella lapselle kehittyy kyky melko monimutkaiseen
jéljittelyyn, jossa lapsi esim. jéljittelee jotakin aikaisemmin tapahtunutta toimintaa tai
tilannetta. Lapsella alkaa tissd vaiheessa olla kisityksid tilasta, ajasta ja tapahtumien
kulusta. Jaljittelykyky osoittaa, ettd lapsi kykenee jonkinlaisten symbolien kdytt6on,
joten symbolisen (semioottisen) funktion kehitys on alkanut. Ensimméiset sanat, jotka
lapsi esikielelliselld kaudella tuottaa, liittyvdat hanen perustarpeita tyydyttivasn
lahiympéristd6nsd. Sensomotorinen kausi paittyy symbolisen (semioottisen) funktion
kehittymiseen. Tall6in ajattelu irtaantuu toiminnasta ja vilittdmisti havainnoista ja
kielesta tulee lapselle ajattelun ja sosiaalisen kanssakdymisen viline. (Ahvenainen &
Holopainen 1999, 18; Leiwo 1989, 59-60.)

Sensomotorista kehityskautta leimaa valtava henkinen kehitys. Tdmén kauden tirkeytta
kielenomaksumiseen ei aina ymmérretd. Sensomotorinen kausi on kuitenkin perusta
koko myohemmaille psyykkiselle kehitykselle. (Piaget 1989, 27.)

Esioperationaalinen kausi. Esioperationaalinen (esikésitteellinen) kehityskausi vallitsee
ikdvuodet noin kahdesta seitsemidn. Piaget puhuu esioperationaalisesta kehityksesti
silloin, kun aluksi ainoastaan ulkomaailmaan sijoittuvat toiminnot muuttuvat kehityksen

edetessd myds sisdistetyiksi toiminnoiksi. (Piaget 1989, 13.)

Esioperationaalisella kaudella lapsi oppii kielen esittivin merkityksen. Lapsi oppii
ajattelemaan symbolien varassa ja hidnen ajattelutoiminnot alkavat muuttua
monimuotoisemmiksi. Semioottinen funktio nikyy paitsi lapsen kielessi myos
kuvitteellisissa leikeissa ja viivastyneessd jaljittelyssid. Lapsi pystyy muistelemaan
kielellisesti aikaisempia kokemuksiaan, jasentdméian niiti ja kertomaan niisti. Lapsi
alkaa kayttdd myos ei-kielellistd kommunikaatiota. Esioperationaalisen kauden lopulla
lapsi oppii luokittelemaan esineitd yhden tunnusmerkin perusteella. (Ahvenainen &
Holopainen 1999, 18-19.)
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Vygotskyn keskeinen ajatus kielenomaksumisen kannalta on se, ettd kielelld ja
ajattelulla on yhteinen, sosiaalinen alkuperd. Aikuisen ja lapsen kielellinen
vuorovaikutus on lapsen ajattelutoimintojen pohjana. Ympiriston suhtautuminen
lapseen ja hdnen kanssaan kommunikoimiseen vaikuttaa lapsen halukkuuteen ottaa
kontaktia ympéristoonsi sekd kommunikointikeinojensa kayttimiseen ja kehittimiseen.
Kaikki lapsen kulttuuriseen kehitykseen liittyvét toiminnot ilmenevit ensin sosiaalisella
tasolla ja sen jilkeen yksilollisella tasolla. Niinpa puheenkin sosiaalinen luonne muuttuu
egosentriseksi. Vihitellen lapsen egosentrisen puheen méaara vihenee ja puhe saa lapsen
kayttaytymistd ohjaavia muotoja. Puhe muuttuu sisiistyneeksi puheeksi eli ajatteluksi.
Vygotskyn korostaa kielen merkitystd ajatustoimintojen kehittymisessda. (Launonen
1998, 153; Leiwo 1989, 37,57,72.) |

Kielenomaksuminen perustuu tiettyihin biologisiin, psykologisiin ja ympiristollisiin
edellytyksiin. Puutteet yhdessd tai useammassa edellytyksissi voivat aiheuttaa
vaikeuksia kielenomaksumisessa seké laajempia kielellisia ongelmia. (Leiwo 1989, 53.)
Overlundin (1993, 308) mukaan lapsen kognitiiviset kyvyt ja vuorovaikutustaidot
kehittyvit biologisen ja neurologisen kypsymisen rinnalla ja toisiinsa nivoutuneina.
Overlund toteaa uusimpien tutkimusten (mm. Lier 1988) vahvistaneen kisitysti, ettd
vauva on syntymdstiin saakka aktiivinen osapuoli vuorovaikutuksessa (Overlund 1993,
309). Myos Lyytinen ym. (1997) tuovat esiin, etti vauva on suuntautunut syntymaistiin
alkaen  sosiaaliseen  vuorovaikutukseen.  Varhaisissa  vuorovaikutussuhteissa
turvallisuudentunteen kehittyminen on tirkedd. Turvallisuuden tunne kannustaa lasta
suuntautumaan ympdristoonsd sekd auttaa kehittyvin kognitiivisen kapasiteetin
kiyttoonotossa. Vauvalle ei riitd pelkastadn hinen fyysisten tarpeidensa tyydyttaminen,
vaan hén haluaa olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, joka vastaa oikealla tavalla ja
oikeaan aikaan hinen viesteihinsi. Vuorovaikutuksen tunneintensiteetti on ratkaiseva
asia. Kun lapsella on kokemuksia toimivasta vuorovaikutuksesta, hin alkaa luottaa
itseensd ja muihin. (Lyytinen ym. 1997; Mustonen 1998, 31; Overlund 1993, 309-311.)

Kielen oppiminen on tirked lapsuudenajan  kehitystapahtuma.  Tissd
kehitystapahtumassa liittyvit laheisesti toisiinsa kielen oppiminen, ajattelu ja kisitteiden

omaksuminen. Kielen oppiminen on sidoksessa lapsen kokonaiskehitykseen. Kielen
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kehittymiselld on merkitysts sosiaalisten suhteiden muodostumiseen, persoonallisuuden
monipuoliseen  kehitykseen, tunne-elamén tasapainoon sekd maailmankuvan
jasentamiseen ja rakentumiseen. (Ahvenainen & Holopainen 1999, 15; Koppinen,
Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989, 7-8; Runsas 1991, 81.)

Kieli toimii inhimillisen vuorovaikutuksen vilineend. Kielen avulla tapahtuu
informaation vilittiminen, omaksuminen ja varastoiminen muistiin. Kielelld on
merkittivi osuus kaikessa oppimisessa. Kieltd tarvitaan sosiaalisten suhteiden
ylldpitamisessd sekd itsensd ilmaisemisessa. Kielen avulla lapsi voi vaikuttaa omien
tarpeidensa pohjalta ympéristoonsd ja ympéristd voi ohjata lapsen toimintoja. Kielelld
on my6s keskeinen sija ajatusten, tunteiden ja asenteiden tydstimisessd. (Ahvenainen &
Holopainen 1999, 15; Koppinen ym. 1989, 7-8; Runsas 1991, 81, 329.)

Kehityspsykologian nikokulman mukaan kielellinen kehitys etenee hierarkisesti siten,
etti uuden taidon oppiminen pohjautuu varhaisemman taidon oppimisen tasoon.
Kuuntelemisen taito luo edellytykset puhumisen oppimiselle ja kirjoitetun kielen
oppiminen perustuu puhutun kielen taitoihin. Noin 2,5 vuoden ikééin mennessi lapsi
oppii sanatasoisen puheen ja noin 4,5 vuoden ikidisend lapsi hallitsee kielen
perusrakenteet. Noin 6,5 vuoden isssd lapsi kykenee omaksumaan kirjoitettua kielta.
(Ahvenainen & Holopainen 1999, 10.)

Jo vastasyntyneelld vauvalla on merkittivii esikielellisia valmiuksia. Vauva kohdistaa
huomionsa hinelle tarkoitettuun puheeseen ja oppii nopeasti hahmottamaan péivittain
kuullun kielen ominaispiirteitd. Lapsen puhekommunikaation myohempain kehitykseen
vaikuttaa olennaisesti didin ja lapsen varhainen vuorovaikutus kuuden ensimméiisen
kuukauden aikana. Perusta vuorovaikutuksen perustaidoille luodaan n#issd varhaisissa
vuorovaikutussuhteissa. Esikielellisten valmiuksien kehittymistd kannattaa tukea, silla
varhain saavutetut taidot ovat luonteeltaan pysyvia. (Koppinen ym. 1989, 70; Lyytinen,
Eklund & Laakso 1997, 47-49; Lyytinen 1997, 118.)

Puheen ja kielen kehittyminen on lapsen lisdksi haaste my¢s vanhemmille, silla
kielenomaksuminen liittyy kiintedsti aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen seka
lapsen kasvuympéristoon. Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vililla toteutuu seka

toiminnan tasolla arjen tapahtumissa etti tunteiden ja mielikuvien tasolla. (Leiwo 1989,
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69; Overlund 1998, 20-21.) Varsinkin pienen lapsen kielenkehityksen | kannalta
vanhempien kommunikaation selkeys ja monipuolisuus on erityisen térkeda. Kielen
ymmartimistd auttaa toiminnan ja puheen samanaikaisuus. Aikuisen tulisi myos
tiydentdd puhetta ilmeiden, eleiden ja koko kehon liikkeiden avulla. Tallainen puhe
herittas lapsen kiinnostuksen ja houkuttelee lasta jiljitteleméén. (Lyytinen 1999, 220-
221))

Kunnari (1998) tuo esiin, ettd useiden tutkimusten perusteella sanojen omaksumiseen
vaikuttaa lapsen halu osallistua sosiaaliseen kanssakdymiseen. My6s aikuisten taito ja
motivaatio lapsen huomion kohdistamiseen ymparilld oleviin esineisiin ja asioihin

nimedmisen avulla vaikuttaa lapsen sanavaraston kehittymiseen. (Kunnari 1998, 95-96.)

Kielenkehityksen kannalta erityisen merkittivid ovat tilanteet, joissa aikuinen ja lapsi
jakavat saman huomion kohteen. Niissi tilanteissa lapsella on mahdollisuus yhdistis
puheen merkitys tiettyyn kohteeseen, jolloin lapsen on helpompi ymmértdd aikuisen
kielellinen ilmaus. Aikuisen viliton palaute kannustaa lasta sdilyttdiméadn
tarkkaavaisuutensa vuorovaikutustilanteessa, mikd puolestaan edistid oppimista.
Keskeistd on kommunikoinnin vastavuoroisuus seka aikuisen herkkyys tukea lapsen
omaa aktiivisuutta. (Lyytinen ym. 1997, 64; Lyytinen 1997, 119.) Lapsen viesteihin
vastaamisella on vaikutusta kielen kehittymisen lisdksi lapsen mindkuvan ja itsetunnon
kehitykseen (Launonen 1998, 154).

Kielenkehitykselle ei ole olennaista kielen tuottamisen ulkonainen muoto. Téarkeints on,
ettd jokaiselle kehittyy kielellinen kyky ilmaista itsedan omien yksilollisten edellytysten
pohjalta. (Runsas 1991, 81.)

2.1.2 Yileista varhaisen kielenkehityksen tukemisesta

Kielenkehityksen ongelmien varhainen toteaminen on sekéd lapsen ettd yhteiskunnan
kannalta tirkedd. Kuntoutusta suunniteltaessa huomio tulee kiinnittid seka lapseen
itseensd liittyviin etti lapsen ympéristoon liittyviin tekijoihin, jotka ovat liheisessé

sidoksessa toisiinsa. Kuntoutustoimenpiteet ja terapian sisalté muotoutuvat lapsen ién ja
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kielihairi6tyypin mukaan. On tirkedi, ettd kuntoutuksessa edetian lapsen reaktioiden
mukaan. (Korpilahti 1998, 43,53-54; Lyytinen 1999, 212.) Lapsen kielenkuntoutus tulee
suunnitella yksilollisesti lapsen kehitysvaihe sekd kehityksen vahvat ja heikot alueet
huomioon ottaen (Martikainen 1998, 38). Launonen (1998, 163) korostaa, ettd nykyaan
kuntoutuksessa moniammatillinen yhteistyé sekd l&hiympéristéon ihmisten toiminta
nousee usein yksiléterapiaa tirkeampéin asemaan. Myds Martikainen (1998, 39) pitaa
tirkednd normaalien arkielamin tilanteiden hyédyntamistd lapsen puheen ja kielen
kehityksen tukemisessa.

Jyvaskyldan yliopistossa on kaynnistynyt vuonna 1992 monitieteinen LKK (Lapsen
kielen kehitys ja geneettinen dysleksiariski)-projekti, jonka tavoitteena on selvittaa
miten paljon varhainen kielenkehitys ennakoi myéhemmin esiin tulevia lukemaan
oppimisen ongelmia. Lyytinen (1999) tuo esiin, ettd useiden tutkimusten (esim.
McCathren ym., 1996) mukaan esikielellisten taitojen perusteella voidaan ennakoida
tulevaa kielen kehitystd. LKK-projektista saatujen tietojen mukaan lapsen varhaista
aantelyd, jokeltelun miirda ja vaihtelevuutta kannattaa tarkastella huolellisesti, jos
lapsen tausta sisaltid kielellisen kehityksen riskitekijoitd. (Lyytinen 1999, 213-214,
226.)

Kielenomaksuminen edellyttad kielellistd virikeympiéristoa. Lapsen kielellisten taitojen
kehittymisessi ympiristolla on ratkaiseva merkitys varsinkin sellaisten lasten kohdalla,
joilla on elimellisid tai toiminnallisia puutteita. Kehityksen edellytyksenid on lapsen
huomion kiinnittyminen puheeseen. Lapsen tulisi kuulla puhetta perushoitotilanteissa,
kodin askareissa ja leikkitilanteissa. Eloisa ja ilmeikds puhe lisaa lapsessa jaljittelyn
halua. Erittdin tirkeitd ovat aikuisten antamat mallit ja asioiden nimedminen seké
ympiéristén myonteinen asennoituminen lapsen kommunikaatioyrityksiin. Kehittava
vuorovaikutus syntyy siten, ettd lapsen tarpeet ja kyvyt sekd ympériston tarjoamat
mahdollisuudet ja rajoitukset sovitetaan yhteen. (Leiwo 1989, 66; Lyytinen ym. 1997,
65; Lyytinen 1997, 121; Runsas 1991, 331.)

Overlundin (1998) mukaan perinteisesti lasta tai vanhempia on hoidettu erikseen. Kun
korostetaan kielen merkitysti sosiaalisen vuorovaikutuksen vilineend, myos

kielenkuntoutuksessa huomio tulee kiinnittii vuorovaikutustilanteeseen. Tall6in
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oleellista on ilmaisun toimivuus kommunikaatiossa. Vanhempien ja lapsen vilistd
vuorovaikutusta voidaan tietoisesti opetella ja kehittiaa. (Overlund 1998, 20-21, 30.)

Lapsen ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen tukeminen voidaan aloittaa siten, ettd
autetaan vanhempia rakentamaan mielikuvien ja tunteiden tasolla kuva lapsen
persoonallisuudesta sekid ohjataan vanhempia katsomaan eldmén tapahtumia lapsen
nikokulmasta. Seuraavaksi tuetaan lasten ja vanhempien vilistda vuorovaikutusta
toiminnan tasolla, jolloin tydskentely tapahtuu arjen tilanteissa. Vuorovaikutusta
pienten lasten kanssa tuetaan esim. vaipanvaihdon, pukemisen tai sydttimisen
yhteydessa. Isompien lasten kanssa vanhemmat voivat arjen tilanteiden lisaksi tehda
kommunikaatiota kehittivii tehtivii. Toiminnan tasolla tapahtuvan vuorovaikutuksen
tukemisen periaatteiden mukaan vanhempia tuetaan lapsen viestien tunnistamisessa ja
tulkitsemisessa sekd rohkaistaan reagoimaan niihin. Vuorovaikutuksen tukeminen
sisiltii myos keho- ja katsekontaktin intensiteetin lisddmisti. Vanhempia rohkaistaan
kommunikointiin kaikilla tasoilla, tulkitsemaan lapsen viestejd, joita hén valittaa
katseella, ilmeill4, kehon liikkeilld, kosketuksella ja aintelylld sekd vastaamaan niihin
viesteihin. Liheinen vuorovaikutus tukee puheen ja kielen kehittymisti. Olennaista
vuorovaikutusharjoituksissa on, etti lapsi tekee ne vanhempiensa eikd tyontekijan
kanssa. Tyoskentelyssd vuorovaikutuksen parantamiseksi tyontekija ideoi tehtivit,
motivoi vanhempia ja lapsia yhteistoimintaan sekd antaa vanhemmille palautetta.
(Overlund 1998, 30-31,34.)

Lyytisen ym. (1997, 64) mukaan lapsen kehitystd tukevassa vuorovaikutuksessa
oleellista on toiminnan vastavuoroisuus, vaihtelevuus, sisillon merkityksellisyys, lapsen
aktiivisen roolin salliminen ja herittiminen. Martikainen (1998, 39) korostaa
vuorovaikutuksessa myos turvallisuutta ja luottamusta sekd onnistuneiden

vaikuttamiskokemusten merkitysta.

Lapsen kielellistd kehitystd tukee myds kirjojen katseleminen ja satujen kuunteleminen.
Kuvat auttavat lasta keskittymiin ja kuuntelemaan. Kirjojen avulla lapsi oppii
esineiden, asioiden ja toimintojen nimif sekd asioiden ominaisuuksia. Kirjat voivat
my6s houkutella lasta kommentoimaan ja kysyméin seki kertomaan omista tunteistaan.
(Martikainen 1998, 41.)
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Kielellisten taitojen ohjaamisessa paistddn parhaimpiin tuloksiin silloin, kun
ohjaustilanteet ovat leikinomaisia. Tall6in lapset ovat yleensd kiinnostuneita tehtivisti
ja innokkaita oppimaan. (Lyytinen 1997, 121.)

Yksilollinen ja antoisa oppimisympéristd syntyy lapsen tuntemisen sekd hyvin ja
intensiivisen vanhempien ja lapsen hoitajien vilisen yhteistyon kautta. Kun lapsen
elami tunnetaan ja otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti, luodaan mahdollisuudet
kaikkien osapuolten vililla toimivalle vastavuoroiselle kommunikaatiolle. (Hotakainen
ym. 1994, 4.) Sekd vanhemmilla ettdi ammatti-ihmisilld on tirkedd tietoa lapsesta.
Vanhempien ja ammatti-ihmisten vilinen yhteistyd mm. tarkentaa lapsesta tehtivii
arviointia, mikd puolestaan luo hyvin pohjan kuntoutuksen suunnittelulle. Yhteistyo
lisdda myds vanhempien tietamysti lapsen kehityksesti ja tukee heidin osallistumistaan
lapsen kuntoutukseen. (Kovanen & Riitesuo 1998, 308; Maittd 1999, 100.)

Vanhempien ja sisarusten saaminen mukaan lapsen kasvun ja kehityksen
tavoitteelliseen tukemiseen on tirkedd, silla tutkimusten mukaan vanhemmat, koti ja
perhe ovat ratkaisevimpia vaikuttajia lapsen elaméissi. (Huttunen 1989, 57; Von
Tetzchner & Martinsen 1999, 317). Von Tetzchner ja Martinsen (1999, 311) korostavat
myds perheiden ja henkilokunnan kouluttamisen hyoétyi, silld tuloksekas kuntoutus
edellyttaa kyvykéstd ja tukevaa ymparistod.

2.1.3 Viittomat kielenkehityksen tukena

Joskus lapsi tarvitsee kommunikointiinsa puhetta tukevia tai korvaavia menetelmid.
Esikielellisten taitojen  kehityksen tukemisessa sekd kommunikointitaitojen
omaksumisessa hyvid apuvilineiti ovat visuaaliset ja visuomotoriset keinot esim.
piktogrammikuvat, Sig-symbolit, blisskieli seka viittomat. Viittominen siséltid kolme
erilaista viittomistapaa. Kuurot henkil6t kayttavat viittomakielti, jolla on oma
kielioppinsa ja jossa mimiikalla, ilmeilla, eleilld ja koko kehon liikkeilld on oleellinen
merkitys. Viitottu puhe on yksi kiytetty menetelma kielen varhaiskuntoutuksessa
varsinkin kuulevien vanhempien vaikeasti kuulovammaisten lasten kanssa. Viitottu

puhe eroaa viittomakielestd siten, ettd tdssd menetelméssd samanaikaisesti puhutaan ja
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viitotaan, jolloin viittomakielen merkkeja kiytetadn puhekielen sanajirjestyksessi.
Kolmas viittomakommunikaatiotapa on tuki- eli avainviittomien kiyttiminen puheen
ohessa. Téll6in puhutusta lauseesta viitotaan vain tirkeimmét sanat avainviittomina.
Kun lapsen kielitaito kehittyy riittdvasti, viittomien kidytté jaa vihitellen pois.
Tukiviittomien kéytté6 on hyva menetelmi, kun halutaan tukea lapsen varhaista kielen
oppimista. Puhetta tukevia menetelmia tulee kayttad jarjestelmallisesti lapsen kaikissa
ympéristoissa, jotta lapsi hyotyisi niistd. (Anttila & Kupari 1993, 117; Ikonen 1996,
24,27, Pulli 1993, 71-72 ; Korpilahti 1998, 54; Lonka & Linkola 1998, 137.)

Tassd tutkimuksessa viittomien kaytolla tarkoitetaan avainviittomien kéayttdmista

puhetta tukevana tai korvaavana menetelméani.

Yleisin puhetta korvaavan kommunikoinnin muoto Downin syndrooma-lasten kanssa
on viittomat. Viittomiseen perustuvaa kuntoutusta on kokeiltu useissa maissa
(Johansson 1987, Launonen 1996, 1998, Prevost 1983, Rostad 1989) ja tulokset ovat
Von Tetzchnerin ja Martinsenin (1999) mukaan olleet enimmikseen myonteisii.
Ainoastaan yksi tutkimukseen osallistunut lapsi ei hydtynyt viittomien opetuksesta.
Muilla lapsilla viittomien ja puhuttujen sanojen oppiminen oli aluksi ollut hidasta, mutta
oppiminen oli alkanut nopeutua vihitellen tasaisesti. Lapset edistyivit ensin viittomien
kaytossa. Vihitellen he oppivat kiyttdmain puhuttuja sanoja enemmén kuin viittomia,
jolloin viittomien kayttd alkoi vdhentyd. Kokemusten mukaan viittomien kaytén
opettamisella oli positiivinen, ehki jopa ratkaiseva, vaikutus puheen kehitykseen. (Von
Tetzchner & Martinsen 1999, 95-96.)

Launosen (1996, 1998) tekemin laajan Downin syndrooma-lapsia koskevan
tutkimuksen mukaan lapsilla, jotka olivat saaneet viittomiseen perustuvaa kuntoutusta
ensimmdisesti elinvuodesta lahtien, oli neljavuotiaana huomattavasti laajempi
puhuttujen sanojen varasto kuin sellaisilla lapsilla, jotka eivit olleet saaneet kyseistid
kuntoutusta. Viittomiseen perustuvaan kuntoutukseen osallistuneilla lapsilla oli my6s
huomattavat viittomavarastot, joten heidin kokonaisilmaisunsa sanavarasto oli todella
laaja. (Von Tetzchner ja Martinsen 1999, 95-96.)

Laasasen ja Virkkalan (2000) tutkimuksen mukaan viittomien opiskelu oli heréttinyt

perheissd hyvin erilaisia tunteita. Jotkut perheet olivat toiveikkaita ja odottivat apua
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kommunikointiin lapsen kanssa. Toisaalta jotkut perheet miettivit, tarkoittaako
viittomien kiyttdminen sitd, ettd heidin lapsensa ei opi lainkaan puhumaan ja viittomat
jaavat kayttoon. Jotkut perheet epiilivat myos omaa kykyéén oppia viittomia. Perheen
asenteet viittomien opiskeluun muuttuivat myonteisemmiksi, kun perheet saivat tietoa
viittomien merkityksesta lapselle. (Laasanen & Virkkala 2000, 60.)

Viittomien puheen kehitykselle antama tuki perustuu symbolifunktion oivaltamiseen.
Viittomien opetteleminen sujuu helpommin kuin puheen, silli sanoja ei voi asettaa
toisen suuhun, mutta viittoman voi opettaa toisen kiteen. Tamin vuoksi viittomia
kannattaa kayttdi sanojen korvaamiseen, jos lapsen suun motoriikka ei pysty tuottamaan
puhetta. Suun hienomotoriikan kehittyessd viittomien kautta saatu oivallus helpottaa

puhumaan oppimista. (Peltonen 1995, 63.)

Kun puhetta korvaavaa kommunikointimuotoa kéytetdin Downin syndrooma-lasten tai
kehityksellisid kielibdiri6iti omaavien lasten kanssa, tavoitteena on edistii puheen
kehitystd sekid parantaa vuorovaikutusmahdollisuuksia. Samalla my6és varmistetaan
kommunikointikeinon synty niille lapsille, jotka tulevat tarvitsemaan puhetta tukevia /
korvaavia menetelmia koko eliménsi ajan. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 14,95.)

2.2 Varhaisen kielenkehityksen tukemisessa kiytettavia menetelmii

2.2.1 Portaat-varhaiskasvatusohjelma

Portage-ohjelma on kehitelty Yhdysvalloissa 1969 alle kouluikiisten erityistd hoitoa ja
kasvatusta tarvitsevien lasten kehityksen tueksi. Portage-ohjelmasta on laadittu
suomalainen versio, joka on nimetty Portaat-varhaiskasvatusohjelmaksi. Portaat-
ohjelman perustana on nikemys, etta lapsen kehitys etenee perittiisten kehitysvaiheiden
kautta, jolloin taitojen oppiminen etenee ennustettavissa olevassa jirjestyksessi.
Téllaisen kehityksellisen mallin oletuksen mukaan my6s vammaisen lapsen kehitys
etenee normaalissa jirjestyksessd, mutta hitaammin tai hdnen kehitystasonsa voi jaada

matalammaksi. Lapsen kehitysviivistymén tai vammaisuuden tunnistaminen perustuu
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usein juuri lapsen kehitystason arviointiin suhteessa kronologisesti samanikéisiin
normaalisti kehittyneisiin lapsiin. (Hotakainen, Pietildinen & Minnist6 1994, 5-6.)

Portaat-varhaiskasvatusohjelma sisdltia lasta, perhettd ja ohjelmaa koskevan
taustatietolomakkeen, lapsen toiminnan arviointilomakkeen, opetusvihjeet tavoitteiden
mukaisen toiminnan suunnittelun avuksi seki tavoitteiden koontilomakkeen seurantaa

varten. (Hotakainen ym. 1994, 7.)

Portaat-aineiston arviointilomakkeessa on 580 lapsen kehitykseen kuuluvaa taitoa
syntymasti kuusivuotiaaksi. Ohjelmassa taidot on luokiteltu kehityksen eri osa-alueiksi.
Ensimméinen osa-alue kuvaa vauvan kehitysti muutaman ensimmdisen kuukauden
ajalta. Muut viisi kehityksen osa-aluetta ovat sosiaalisen kehityksen, kielen,
omatoimisuuden, kognitiivisen kehityksen sekd motoriikan alueet. Osa-alueiden taidot
on kirjattu ohjelmaan normaalin kehityksen mukaisessa jarjestyksessi. (Bluma, Shearer,
Frohman & Hilliard 1987, 1,3; Tiilikka & Hautamaki 1989, 11.)

Kielenkehityksen alueen aineisto perustuu puhuttuun kieleen eikd korvaavia
kommunikaatiokeinoja ole otettu huomioon. Kirjoittajat tuovat kuitenkin esiin, etti
mikali lapsen puheilmaisu on selvisti normaalia hitaampaa tai puhetta ei ilmaannu
lainkaan, on puhetta korvaavien kommunikaatiokeinojen harjoittelu aloitettava
mahdollisimman varhain. Kommunikaatioon ja ymmértimiseen liittyvid taitoja
harjoitetaan myés sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen osa-alueilla. Lapsen kielen

kehityksen tukemisessa puheterapeutin asiantuntemus on tirkedd. (Bluma ym. 1987, 3.)

Tarkoituksena on, etti Portaat-ohjelmaa toteuttaa lapsen vanhemmat tai muu lasta
paivittdin hoitava henkilo lapsen luonnollisissa ympéristoissd ja tilanteissa. Lapsen
paivittdisestd kuntoutuksesta vastaava henkilé saa sddnnéllisti ohjausta menetelmin
kayttoon koulutetulta henkilolti. Tietyin véliajoin kokoontuva eri alojen asiantuntijoista
koostuva tyéryhma turvaa monipuolisen asiantuntijuuden lapsen
kokonaiskuntoutuksessa. (Tiilikka & Hautamaki 1989, 11.)

Portaat-ohjelman mukainen kuntoutus on yksil6llistdi sekd etenee vaiheittain ja
tavoitteellisesti. Lapsen taidot arvioidaan yhdessé toiminnanarviointilomaketta kayttaen.

Arvioinnin avulla saadaan tietoa lapsen jo hallitsemista taidoista sekd hinen vahvoista
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ja tukea tarvitsevista alueistaan. Kehitystavoitteen asettaminen rakentuu arvioinnista
saatujen tietojen pohjalle. Tavoite jaetaan pieniksi askeleiksi sekd ilmaistaan
konkreettisesti ja havaittavana, jolloin tavoitteen saavuttamista voidaan arvioida.
Tyontekija suunnittelee yhdessd kuntoutuksen toteuttajan kanssa toimintavihjeiti,
joiden avulla toimitaan tavoitetta kohti. Lapsen kanssa péivittdin toimiva aikuinen
seuraa lapsen edistymista ja kirjaa havaintonsa toimintaohjelomakkeeseen. Menetelmén
toteuttaja arvioi tavoitteen saavuttamisen, toiminnan sopivuuden sekd laatii
jatkosuunnitelmat yhdessd ohjaavan tyoéntekijan kanssa. (Hotakainen ym. 1994, 6-7,
Tiilikka & Hautamiki 1989, 11-12.)

Hotakainen ym. (1994) tuo esiin Portaat-ohjelman kokeilujen tuloksia, joiden mukaan
perheiden kokemukset ohjelman kaytostdi ovat olleet enimmikseen myénteisii.
Paivikodin henkilokunta painotti Portaat-ohjelman hyétyd sen saénnédllisyyden seki
laaja-alaisuuden vuoksi. Menetelmi oli tukenut lapsen kuntoutuksen suunnittelua ja
tehnyt siitdi johdonmukaista ja konkreettista sekd lisinnyt perheen ja eri alojen
asiantuntijoiden yhteistyotd. Portaat-ohjeima soveltui lievisti kehitysvammaisille
lapsille hyvin, kun taas vaikeasti kehitysvammaisia lapsia varten ohjelma ei sellaisenaan

sovellu, vaan sita tulisi muunnella. (Hotakainen ym. 1994, 9-11.)

Vuonna 1996 ilmestyi suomeksi alle kélmevuotiaiden kehityksen tukemista varten
Pikku-Portaat — Kasvamaan: syntymistd kolmevuotiaaksi. Mallissa keskitytian
tukemaan vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta sekd perheen sisdlld ettd
perheen ldhipiirissi. Mallin toteuttamiseen kuuluu oleellisesti toiminnallisten
tavoitteiden maarittely yhdessd perheen kanssa siten, ettd vuorovaikutus paivittdisissi
toiminnoissa korostuu. Pikku-Portaat -ohjelma ja materiaalit toimivat niin vanhempien,
lasten kuin varhaiskuntouttajienkin tukena. (Ks. Virtanen 1996.)

2.2.2 VARSU-menetelmi

Varhaisen arvioinnin ja suunnittelun menetelms, VARSU, on kehitetty Yhdysvalloissa
Oregonin yliopistossa. Suomessa 0-3-vuotiaiden VARSU on kokeilukéiytossa, 3-6-

vuotiaiden VARSU:n kaénnéstyd on vield kesken. VARSU-menetelmid koostuu
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arviointimenetelméstd ja  opetussuunnitelmasta. VARSU-menetelmd  korostaa
kokonaisvaltaista nidkemystd oppimisesta ja ohjauksen suunnittelusta sekd lapsen
vuorovaikutusta ja oppimista arjen tilanteissa. Naimd VARSU-menetelmin korostukset
perustuvat toimintaperustaisen ohjauksen periaatteisiin. Toimintaperustaisen ohjauksen
periaatteiden mukaan toiminnan tulee olla vastavuoroista ja sen tulee perustua lapsen
aloitteisiin, tavoitteiden mukainen harjoittelu  sisdltyy lapsen tavalliseen
péivaohjelmaan, opetuksessa hyodynnetdan luonnollisissa tilanteissa esiintyvid
oppimismahdollisuuksia ja lapsi harjoittelee monipuolisia toiminnallisia taitoja
paivittdin erilaisissa tilanteissa. Toimintaperustaisen lihestymistavan mukaan samaan
tehtavain voidaan liittdd useita tavoitteita. Toimintaperustaisen ohjauksen mukaisessa
toiminnassa ei kéyteti keinotekoista palkitsemista, silld toiminta itsessiddn on
palkitsevaa. (Kovanen 1998a, 3,19; 1998c, 4-5.)

Toimintaperustainen ohjaus eli ABI-toimintaidea (activity-based intervention) perustuu
Vygotskyn, Piagetin ja Deweyn oppimiskasityksiin. Vygotsky korostaa oppimista
sosiaalisena prosessina seka lapsen ja sosiaalisen ympiriston vilistid vuorovaikutusta.
Vuorovaikutus itsedéin osaavampien henkildiden kanssa auttaa lasta oppimaan uusia
tietoja ja taitoja. Téllainen yhteinen toimintatilanne on luonnollista, arkieliméssi
tapahtuvaa vuorovaikutusta ja saattaa johtaa uusien lihikehityksen vyohykkeiden
avautumiseen. Piaget tuo esiin lapsen tarpeet saada tietoa ympéaristostidn tutkimalla ja
kokeilemalla. Myos lasten keskindinen vuorovaikutus kehittiia lasten ajattelua. Deweyn
teoria korostaa lasten aktiivista osallistumista ja mahdollisuutta saada jatkuvasti
oppimiskokemuksia. (Bricker & Cripe 1995, 13-15; Leskinen 1999, 26; Niiranen 1999,
237)

Toimintaperustaisen ohjauksen periaatteen mukaista on lapsen aloitteesta ldhtevin
toiminnan ja vuorovaikutuksellisuuden korostaminen. Lapsi n#hdidén aktiivisena
oppijana ja timén roolin tirkeytta korostetaan. Lapsen yksil6llisten tavoitteiden pohjalle
suunniteltu harjoittelu pyritadn sisallyttimain lapsen péivittiisiin, joko suunniteltuihin
tai lapsen aloitteesta lihteviin tilanteisiin. Toimintaperustaisen ohjauksen toimintaidea
korostaa myo¢s lapsen kiinnostuksen herittimisen tirkeyttd harjoiteltavaan asiaan.
Toimintaperustaisen ohjauksen tarkoituksena on lapsen toiminnallisten kykyjen ja
selviytymisstrategioiden kehittiminen. Toimintaperustainen ohjaus on suunniteltua ja

tavoitteita harjoitellaan toimien yhdessa joko lapsiryhmén muiden lasten kanssa tai lasta
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ohjaavan aikuisen kanssa. Keskeinen kyseisen lahestymistavan periaate on myos
- vanhempien ja lasta hoitavan henkilékunnan valinen yhteisty6. (Bricker & Cripe 1995,
5,16-17,40-45,109.)

Toimintaperustaisen lihestymistavan mukaan lapsen taitojen kehittyminen edellyttis
mahdollisuutta paivittidiseen harjoitteluun. Opittujen taitojen yleistymiseksi lapsia tulee
rohkaista kayttiméin uusia oppimiaan taitoja erilaisissa olosuhteissa. Kuntouttajien
tulisi huolehtia, etti lapsella on miittivasti mahdollisuuksia harjoitella tavoitteiden
mukaisia toimintoja paivittiisten rutiinien, suunniteltujen tai lapsen aloitteesta lihtevien
toimintojen yhteydessd. Toimintaperustaiseen kuntoutukseen liittyy oleellisesti
edistymisen arviointi suhteessa tavoitteisiin. (Bricker & Cripe 1995, 53-55, 58.)

Toimintaperustaisen ldhestymistavan mukaan lapsen mielenkiinnon kohteiden
huomioiminen toiminnan lahtokohtana on tirkeas. Kun toiminta on joko lapsen itsensi
valitsemaa tai muuten lasta kiinnostavaa, toiminta itsessdéin on palkitsevaa eiké erillisid
palkintoja tarvita. (Bricker & Cripe 1995, 41-42,44-45,53-55.)

VARSU-menetelméadn kuuluu kuusi laajaa kehityksen aluetta: hienomotoriikka,
karkeamotoriikka, omatoimisuus, kognitiivinen kehitys, sosiaalisen kommunikaation
kehitys ja sosiaalinen kehitys. Kukin kehityksen alue sisiltii tietyt taidot tai toiminnot.
Nama alueet on puolestaan jaettu osa-alueisiin, jotka sisaltavit sarjan piitavoitteita.
Pastavoitteet on jaettu osa-tavoitteiksi, joiden avulla lapsen taitotaso ja kehitystavoitteet
voidaan maéritella tarkasti. (Kovanen 1998b, 3-4.)

VARSU-menetelmédssd on  kuusi vaihetta: alkuarviointi, henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) ja perhepalvelusuunnitelman (PPS) laadinta, ohjelman
toteutus, seuranta, neljinnesvuosittainen arviointi ja vuosittainen arviointi. Realistinen
ja tavoitteellinen henkilokohtainen oppimissuunnitelma seki perhepalvelusuunnitelma
pohjautuvat tarkkaan alkuarviointiin. Vanhemmat ja ammatti-ihmiset laativat yhdessa
HOPS:in, johon liittyy ldheisesti my6s seuranta- ja arviointisuunnitelma. HOPS: ssa
tulee ndkyd tavoitteiden ja osa-tavoitteiden lisiksi menetelmit, joilla tavoitteisiin
pyritdin. Tavoitteiden asettamisessa vanhempien nakemykset ovat ensisijaisia.
VARSU-menetelmén tarkoituksena on liittdd arviointi ja henkilokohtainen
opetussuunnitelma laheisesti yhteen. Opetussuunnitelma laaditaan siten, ettd lapsi
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harjoittelee mielekkiita toiminnallisia taitoja mahdollisimman tiiviisti osana tavallista
paivarytmia ja toimintaa. HOPS: n tulee olla niin konkreettinen, etti vanhempien ja
hoitajien ty6 voi selkedsti perustua sithen. HOPS:n lisiksi laaditaan PPS siten, ettd
perheen ja lapsen tarpeet huomioidaan ja sovitetaan yhteen. Perhepalvelusuunnitelmaan
kirjatut tavoitteet kuvaavat vanhempien nikemystd siiti, millaista apua tai tukea he
tarvitsevat voidakseen tukea lapsensa kehitystd. Seurannan avulla varmistetaan HOPS:n
ja PPS:n toimivuus. Neljannesvuosittain tehtdvad arviointi antaa tavoitteiden
saavuttamisesta tietoa, minkd perusteella ohjelmaa voidaan tarvittaessa muuttaa.
Vuosittain tehtiva arviointi antaa laajemmin tietoa ohjauksen vaikutuksista. VARSU-
arviointi ei vertaa lapsen kehitystd suhteessa ikétovereihinsa, vaan lapsen kehitysti
verrataan lapsen omiin aiempiin taitoihin. VARSU-menetelmén avulla alkuarvioinnin,
ohjauksen ja vaikutusten arvioinnin vilille saadaan tiivis yhteys. (Kovanen 1998a, 6-8,
16,19; 1998c, 6-7.)

Edelld mainitut vaiheet toteutuvat myds sosiaalisen kommunikaation kehityksen
alueella. Sosiaalisen kommunikaation kehityksen arvioinnin perustana olevan
teoreettisen nikemyksen mukaan kommunikaatio pitdd sisilldin kolme valttAmatonta,
paillekkaisti ja toisiinsa liittyvaad kehityksellistd aluetta. Namé kolme kehityksellista
aluetta ovat sisdltd, muoto ja kaytt6. Sisallolla tarkoitetaan kielellisesti ilmaistua
merkitystd, muoto pitdd sisdllasn kielen lauserakenteen ja kieliopin, kiytolla
ymmairretddn kommunikaation tehtivdd sosiaalisissa konteksteissa. Sosiaalisen
kommunikaation kehityksen arvioinnin avulla saadaan tietoa, millaista lapsen
esikielellinen ja kielellinen kommunikaatio yleisimmin on. (Kovanen 1998b, 162, 197.)

0-3-vuotiaiden VARSU-opetussuunnitelmassa sosiaalisen kommunikaation alue kisittii
kommunikaation kehityksen alkaen esikielellisestd ilmaisusta ja padttyen
kehitysvaiheeseen, jolloin lapsi kiyttdd kolmen sanan lauseita. Sosiaalisen
kommunikaation kehitysti tukeva opetussuunnitelma on laadittu sen periaatteen
mukaan, etti esikielellinen kommunikaatio ja vuorovaikutus luovat perustan
kommunikaation kehittymiselle. VARSU-opetussuunnitelmassa korostetaan varhaisten
hoito- ja leikkitilanteiden merkitystd hyvinid ohjaus- ja oppimistilanteina. VARSU-
menetelmén toteuttamisessa voidaan soveltaa viittomia tai muita puhetta tukevia/

korvaavia menetelmii. (Kovanen 1998¢, 380-381.)
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Vanhemmat ja lapsen ohjaajat valitsevat kullekin lapselle sopivat harjoitukset lapsen
ympériston, mieltymysten ja mielenkiinnon perusteella. Lapselle sopivat tavoitteet,
opetussuunnitelman harjoitusten luova ja spontaani kaytté seka lapsen herkkid
huomioiminen muodostavat kielen oppimiselle suotuisan ympéristén. (Kovanen 1998c,
383.)

VARSU-menetelmén keskeisiin periaatteisiin  kuuluu vanhempien osallistumisen
korostaminen. VARSU-menetelmé siséltaa erilaisia lomakkeita, joiden avulla pyritidn
helpottamaan vanhempien osallistumista. Hyvien tulosten saavuttaminen edellyttia
vanhempien ja ammatti-ihmisten yhteistyota. (Kovanen 1998a, 17-18; 1998c, 18.)

2.3 Irene Johanssonin kiclenkuntoutusmalli

2.3.1 Irene Johanssonin kielenkuntoutusmallin periaatteita

Irene Johansson toteutti Ruotsissa tutkimushankkeen >Tidig sprékstimulering av
mongoloida barn” vuosina 1981 - 1986 Karlstadin erityiskoulun puitteissa
pilottiprojektina. Tutkimuksen tarkoituksena oli tehdd samanaikaisesti seka
perustutkimusta liittyen kieleen, puheeseen ja kommunikointiin ettd kehittimisty6ta
menetelmien ja materiaalien 10ytamiseksi Downin syndrooma-lasten kielen ja
kommunikointikyvyn varhaiseen kuntoutukseen. Projekti eteni vuosina 1987-1989
nimelld ”Grammatisk utveckling hos barn med Down syndrom” (Downin syndrooma -
lasten kieliopin kehitys). Kehittimistydssd on ollut mukana myoés Tukholman lainin
kuntayhtymien kehitysvammalogopedit sekd Varmlannin lafnin kuntayhtymien
esikoulukonsulentit. (Johansson 1988, 7; 1990, 17.)

Tutkimuksessa tarkkailtiin lasten kehitystd kuukausittain etukiteen laaditun
tarkkailupoytikirjan mukaan. Havainnoinnin kohteena oli lasten kommunikatiivinen,
alyllinen, sosiaalinen ja motorinen kehitys. Lasten kehityksesta kirjattiin eri valmiuksien
ilmaantumisajankohta, joten tdmé tutkimus ei valoita lasten kehityksen laadullisia eiki

méigrallisia asioita. Ensimmaéisessd tutkimuksessa tietoja saatiin kaikkiaan 58 lapsesta,
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toisessa tutkimusprojektissa noin sadasta lapsesta. Irene Johanssonin kielenkuntoutus-
mallin harjoitukset rakentuvat tutkimuksissa saatujen tietojen pohjalle, jotka koskevat
Downin syndrooma -lasten kielellisia ongelmia. On kuitenkin huomattu, etti myds
muulla tavalla vammaiset lapset hy6tyvit kuntoutusmallin harjoituksista. (Johansson
1990, 16,18; 1994a, 9,28.)

Tutkimustuloksiinsa pohjautuvan alle kouluikiisid koskevan kielenkuntoutusmallin
Johansson julkaisi kirjoina Sprakutveckling hos handikappade barn. Performativ
kommunikation 1988, Sprakutveckling hos handikappade barn 2. Ordstadium, textbok
ja bilderbok 1990 seka Sprikutveckling hos handikappade barn 3. Enkel grammatik,
textbok ja bilderbok 1996. Kahdesta ensimmaisesti kirjasta on julkaistu suomennokset
vuonna 1994. Toiseen ja kolmanteen kirjakokonaisuuteen kuuluu seké teoriatietoa ettd
menetelmin toteuttamisohjeita sisdltivd tekstikirja ettid materiaalin valmistamiseen
tarvittavia ohjeita ja malleja sisaltava kuvakirja.

Irene Johansson on myds toteuttanut vuosina 1990-1993 tutkimusprojektin, joka liittyy
downin syndrooma-lasten lukemis- ja kirjoitusprosessiin. Héan julkaisi tutkimus-
tuloksensa kolmena raporttina. Ensimmadisessd raportissa kuvaillaan ja selitetdan ala-
asteikaisten downin syndrooma-lasten luku- ja kirjoitustaitoja. Toisessa, soveltavassa
osassa esitellaan tutkimusprojektissa kiytettyjd opetusmateriaaleja ja -menetelmid.
Kolmas raportti sisialtdd tutkimusprojektissa kaytetyt kuva- ja tekstimateriaalit.
(Johansson 1993, 2)

Johansson johti my6s yhteistyoprojektia ”Samarbete habilitering, barnomsorg, hem och
skola; modell for kontinuitet i spaktrening av barn med uttalade inlarningsproblem”,
jonka paatarkoituksena oli kehittid malli, jonka avulla kehitysvammaisen lapsen
siirtyminen esikoulusta kouluun tapahtuisi joustavasti ja menestyksekkaasti. (Johansson
1997, 1,42.)

Johanssonin kuntoutusmallin taustalla oleva kielen ja kommunikoinnin kehityksen
teoreettinen malli korostaa erityisesti lapsen omaa aktiivista roolia. Lapsi ndhdién
aktiivisena omaan toimintaan vaikuttavana subjektina.  Kuntoutusmallin
harjoitusechdotukset on tarkoitus toteuttaa leikinomaisesti ja myoénteisesséd

vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Lapsi voi itse vaikuttaa leikin etenemiseen. Aikuinen
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tekee harjoitukset yhdessd lapsen kanssa, jos lapsi ei pysty tekemadn niitd itsendisesti.
Kuntoutusmallissa esitetyt harjoitukset ovat virikkeit ja lahtokohtia, joita aikuinen ja
lapsi yhdessi rikastavat. (Johansson 1988, 7-8; 1994a, 3; 1997, 43.)

Kuntoutusmalli perustuu myés nikemykseen, ettd niin lapsen kokonaiskehitys kuin
kielen ja kommunikoinnin kehitys riippuvat sekd synnynniisisti edellytyksistd ettd
ympéristotekijoistd. Ymparistovaikutukset nihddian hyvin keskeisind  sisdisten
edellytysten kehittymiselle. Synnynniiset edellytykset ja ulkoinen stimulointi
muodostavat spiraalimaisen vuorovaikutuksen, minkd johdosta lapsi pystyy
vastaanottamaan ympardivastd maailmasta yhda monimutkaisempia virikkeitd. Oleellista
kuntoutusmallin toteuttamisessa on se, etti aikuinen osaa suhteuttaa kuntoutuksen
lapsen synnynniisiin edellytyksiin lasta kehittavalla tavalla. Optimaalisen kehityksen
takaamiseksi ympiristovaikutusten tulee olla sopusoinnussa lapsen sisdisten
edellytysten kanssa. Lapsella tulee olla tarvittaecssa mahdollisuus teknisiin
apuvilineisiin ja vaihtoehtoisten kommunikaatio- ja informaatiokanavien ja -
menetelmien kiyttoon. (Johansson 1988, 7-8; 1994a, 3; 1997, 43.)

Johanssonin (1997) mukaan ei kannata tuijottaa normaaliin kielenkehityksen kulkuun.
Tarkedmpéi on nakemys, ettd lapset oppivat eri tavalla. Kielenkuntoutuksessa pitiisi
enemmin keskittyd yksiléllisten strategioiden sekid lapsen ja hinen ympéristonsd
tarpeiden loytdmiseen kuin miettid sitd, miten kehitys “normaalisti” etenee.
Nékokulmien runsaus avaa uusia teitd niille, jotka eivdat voi kiyttia puhetta

kommunikointivilineend. (Johansson 1997, 44.)

Kuntoutusmallin taustalla olevan nidkemyksen mukaan kielen ja kommunikaation
kehitys littyy erottamattomasti lapsen kokonaiskehitykseen. Lapsen sisédisten
edellytysten ja ympéristotekijoiden yhteisvaikutuksen lisdksi kehitys on seurausta myos
siitd, mitd tapahtuu organismin sisdlld eri systeemien valilla (esim. kognitiivisen,
kielellisen ja motorisen kehityksen valilli tai eri kielellisten osasysteemien vélilld).
Tamén vuoksi kuntoutusmallin harjoitukset on laadittu siten, ettd ne harjoittavat myos
lapsen aistitoimintoja, motoriikkaa, havaintokykya sekd kognitiivisia ja sosiaalisia
kykyj4. (Johansson 1988, 8; 1997, 43.)
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Kuntoutusmallin kehittimisessi on nihty tirkeinid tahdon ja motivaation merkitys
oppimiselle. Uuden oppiminen tuo iloa ja tyydytystd lapselle ja se puolestaan liséa
oppimismotivaatiota edelleen. Sen wvuoksi onkin tirkedad, ettd lapset saavat jo
varhaislapsuudessa edellytystensd mukaisia harjoituksia ja odotuksia, silld sekd liian
vaikeat etti liian helpot odotukset heikentivit motivaatiota. (Johansson 1988, 9.)

Kielen ja kommunikoinnin kehitys on lapsen syntyméistd alkava jatkuva prosessi.
Kuntoutusmallissa kommunikointi mééritellddn sosiaaliseksi prosessiksi, jossa ihminen
vaikuttaa toiseen / toisiin ihmisiin ja saa siihen jonkinlaisen vastauksen. Kommunikointi
voi olla joko tietoista ja tarkoituksellista tai tiedostamatonta ja tarkoituksetonta.
Kommunikointitapana voi olla esim. puhekieli, kirjoitettu kieli, viittomakieli.
(Johansson 1988, 9.)

Kielenkehitys on hidas prosessi, joka etenee yleisestd erityiseen: kommunikointi, kieli,
puhe. Lapselle kehittyy ensin kommunikointikyky, joka luo pohjan kielelliselle kyvylle.
Niiden varaan rakentuu puhe. Kehitysvaiheiden valilla ei ole tarkkoja rajoja, vaan
tulevaa edistysaskelta on jo valmisteltu ja pohjustettu aikaisemmissa kehitysvaiheissa.
Myé6s kommunikoinnin ja kielen kuntoutus on pitkikestoinen prosessi. Varhainen
kommunikointi samoin kuin my6éhempi kielellinen kommunikointi on kokonaisuus,
joka muodostuu kolmesta toisistaan riippuvasta osasta: muodosta, sisillosta ja kiytosta.
Lapsi tarvitsee jonkinlaisen ilmaisukeinon, jotta muoto ja sisaltd paisevit kehittyméiin.
Kommunikoiminen ja kielen kaytté puolestaan vaikuttavat siséllon ja muodon
kehittymiseen. Kuntoutusmallissa on tarkoitus stimuloida samanaikaisesti sisdltod,
muotoa ja kiyttod. (Johansson 1988, 9-10.)

Kuntoutusmallin kehittelemisessd on huomioitu kehitysvammaisten henkildiden tapa
vastaanottaa ja kisitelld ympiristovaikutteita. Kehitysvammaisen lapsen abstraktiotaso
on matalampi, lyhytkestoinen muisti ja havaintokyky eivit ole niin kehittyneita kuin ns.
normaalilahjaisilla lapsilla. Kehitysvammaisella henkildllda on wusein vaikeuksia

joustavasti hyodyntia aikaisemmin omaksuttua tietoa. (Johansson 1988, 10.)

Johanssonin (1988) mukaan kuntoutusmallilla on kolme menetelméllistd kulmakives.
1.Stimuloinnin tulee olla varhain aloitettua, mahdollisimman pian lapsen

syntymén jilkeen tai heti, kun vanhemmat esittivat toiveen aloittamisesta.
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Mahdollisimman varhain aloitettu stimulointi tukee myonteisesti vanhempien ja lasten
vilisten varhaisten vuorovaikutusmallien muodostumista.

2.Stimuloinnin tulee olla jatkuvaa ja toistuvaa. Lapsen jokaiseen piivad tulee sisiltya
pieni méaird harjoitusta ja sama harjoitus toistetaan monena perikkdiseni paivana.
Harjoitusten tulisi sisdltyd mahdollisimman luonnollisella tavalla lapsen péivittiisiin
toimiin.

3.Stimulointi tulee suunnitella jasennetysti ja jarjestelmallisesti. Paétavoitteet jactaan
osakokonaisuuksiksi, joita harjoitellaan normaalin  kehityksen = mukaisessa
jarjestyksessd. Kuntoutusmallin toteuttaja soveltaa jokaisen harjoituksen lapsen
edellytysten mukaiseksi. (Johansson 1988, 10-11.)

Johanssonin kuntoutusmallissa ldhes kaikki tarvittava materiaali valmistetaan itse.
Vanhempien ja henkilékunnan lisdksi on toivottavaa, ettd kielenkuntoutuksessa oleva
lapsi osallistuu materiaalien valmistamiseen. Tall6in lapsi tutustuu tulevaan materiaaliin
ja uusiin késitteisiin jo etukiteen. Samalla lapselle tarjoutun hyvd mahdollisuus
harjoittaa monenlaisia taitoja esim. hienomotoritkkaa sekd silmén ja kiden
yhteistoimintaa, kisitystd véreistdi. Myds muut lapset voivat osallistua materiaalien
valmistamiseen. (Johansson 1996b, 5, 77.)

Johanssonin  kielenkuntoutusmalli koskee kielenkehityksen vaiheita, jotka

normaalikehityksesséd saavutetaan 6-7 ikdvuoteen mennessi. (Johansson 1988, 11.)

Johanssonin kielenkuntoutusmallissa viittomilla on keskeinen merkitys. Viittomia
kaytetdan apuna puhutun kielen oppimisessa. Yksittdisid viittomia kaytetdin yhti aikaa
puheen kanssa. Koska lapsi samalla seké kuulee puhutun etti niikee viitotun sanan, han
voi tilloin itse valita ilmaisutapansa eli muodon. Johanssonin omien kokemusten
mukaan viittomien avulla lapsen sanojen oppiminen helpottuu. Lapset ovat valinneet
ensin viitotut sanat ja vihitellen alkaneet kayttaa puhuttuja sanoja. (Johansson 1990,
27))

Johanssonin (1997) mukaan yleensa lapsen kielenkuntoutuksessa keskitytaéin sanaston,
aantamisen ja erilaisten kielellisten ilmididen opettamiseen. Lapsen tulisi kuitenkin
saada samanaikaisesti oppia arkipiivan puhetilanteissa vallitsevat normit ja roolit. Sen
vuoksi  kielellisten  valmiusharjoitusten  lisiksi  yhtd  tirkeitd  ovat
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kommunikaatioharjoitukset, joissa opittuja tietoja ja taitoja sovelletaan kiytint66n.
(Johansson 1997, 43.)

Lapsen “tirkeat” aikuiset luovat edellytykset kielenkuntoutuksen onnistumiselle. Naita
aikuisia ovat vanhempien lisdksi esim. puheterapeutti, paivihoidon henkilokunta seki
erityistyontekija (Suomessa yleensd avohuollonohjaaja tai erityislastentarhanopettaja).
Aikuisten vilisen yhteistyén toimivuus on hyvin tirkedd, jokainen tuo yhteistyohon
oman  erityisosaamisensa.  Kuntoutusmallissa  korostetaankin  sitd,  ettd
kielenkuntoutuksen tulee olla mahdollisimman laaja-alaista ja se tulisi nihdi kaikkien
tahojen yhteiseni tehtivina. Vanhemmilla on kuitenkin térkein rooli tissd yhteistyossa,
silli he ovat parhaita asiantuntijoita omiin lapsiinsa liittyvissd asioissa, he tuntevat
lapsensa kokonaisuutena ja osaavat tulkita hidnen reaktioitaan. Vanhemmilla on
kokonaisvastuu lapsensa kuntoutuksen tavoitteista, kuntoutuksen laajuudesta seki
intensiteetistd. Kuntoutusmallin toimivuus edellyttad kaikilta lapsen lidhelld olevilta
aikuisilta jatkuvaa, vastavuoroista keskustelua ja mielipiteiden,tietojen sekd neuvojen
vaihtoa. (Johansson 1990, 10-12.)

Kuten edella todettiin, kielenkuntoutus on monen henkilon vilistd yhteistyotd. Kaikkien
tehtivana ei ole tukea samalla tavalla lapsen kehitysté, mutta jokainen voi antaa lapselle
tilaisuuden tietojen sisdistimiseen ja valmiuksien harjoittamiseen. Heidén kauttaan lapsi
voi saada keskeisen kokemuksen, ettdi kommunikointi on vaivan arvoista. Oleellista
kielenkuntoutuksessa on, etti lapsi saa myonteisii kommunikaatiokokemuksia.
(Johansson 1997, 44.)

~ Kielenkuntoutus on prosessi, joka tapahtuu erilaisilla sosiaalisilla alueilla, joissa monet
erilaiset ihmiset toimivat erilaisissa rooleissa. Kommunikoidessaan nididen ihmisten
kanssa lapsi saa kokemuksia, jotka auttavat hintd kehittymadin hyvaksi
kielenkayttajaksi. Oleellista tdssd prosessissa on lapsen kanssa tydskentelevien
henkil6iden herkkikuuloisuus ja valmius toimia lapsen motivaatiosta ja tarpeesta kasin.
Kielenkuntoutus tulisi toteuttaa siten, etti lapsi saa uusia ja mielihyvaa tuottavia
kokemuksia. (Johansson 1997, 43.)

Johanssonin mallin mukainen kielenkuntoutus siséltia péivittdiset pienet harjoitushetket

rauhallisessa tilanteessa aikuisen kanssa. Kun lapsi on oppinut harjoiteltavan asian, niitd
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aletaan toteuttaa yhdessd muiden lasten kanssa. Erikseen harjoiteltua asiaa toistetaan
péivittdiin myds arkipdivin tilanteissa ja pyrkimyksend on, etti lapsen ympérist6std
16ytyisi verkosto, joka tukisi lapsen kehitystd. Talld pyritddn siihen, ettd kuntoutus ei
jaisi vain lapsen ja ohjaajan viliseksi asiaksi, vaan harjoituksissa opitut asiat
yleistyisivit lapsen arkipidivaan. (Johansson 1988, 1990, 1996a, 1996b, 1997.)

Verkostotyé kuuluukin oleellisena osana Johanssonin kuntoutusmallin toteutukseen.
Johansson (1997) vertaa verkostoty6ta palapeliin, johon jokainen lisdd oman palasensa
todellisuutta siten, ettd lapselle muodostuu kokonaisuus. Koska lapsen mielenkiinnon
kohteet, tarpeet, heikot ja vahvat puolet voivat olla erilaisia eri tilanteissa ja eri ihmisten
kanssa, saadaan lapsen tilanteesta kokonaisvaltaisempi kuva kaikkien verkostotyohén
osallistuvien avustuksella. Verkostotyohon osallistuvien yhteinen tehtivd on myos
paattad kielenkuntoutuksen tavoite, kuinka kuntoutus toteutetaan, mitd tehtivid eri
“kuntouttajat” saavat ja milld aikataululla kielenkuntoutusta arvioidaan. (Johansson
1997, 44-45.)

2.3.2 Irene Johanssonin kielenkuntoutusmallin toteuttaminen vaiheittain

Kuntoutusmallin tavoitteena on puhuttu kieli. Téhin tavoitteeseen edetddn viiden
osatavoitteen kautta: esittdvi kommunikointi, sanavaihe, yksinkertainen kielioppi,
laajempi kielioppi sekd puhe ja ddntdminen. (Johansson 1994b, 17-18.)

Esittcivin kommunikoinnin vaihe

Snyderin (1978) mukaan esittivalli kommunikoinnilla tarkoitetaan puhujan
tarkoituksellista, tietoista ja tavoitteellista kommunikointia. Esittdvd kommunikointi
alkaa silloin, kun lapsella on kyky vaihdella mairatietoisesti kommunikointi-
ilmaisujaan tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi. Lapsella on timi taito noin
kymmenen kuukauden idsti alkaen. Ilmaisumuotona esittiviissé kommunikoinnissa on

ruumiinliikkeiden, kéasivarren ja k#den liikkeiden, katseen ja &intelyn yhdistelma.



30

Varhaiset kommunikointi-ilmausten muodot kehittyvat asteittaisena prosessina, jolla on

yhteys lapsen neuromotoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Johansson 1988, 12-13.)

Varhain syntynyt lapsen ja aikuisen vilinen myénteinen vuorovaikutus luo edellytykset
myShemmalle kommunikoinnin ja kielen kehitykselle. Témén vuoksi on tirkeas, ettd
valmistava kielen ja puheen kuntoutus aloitetaan lapsen ensimmdisen elinkuukauden
aikana. Irene Johanssonin kuntoutusmallin tirked tavoite onkin aikuisen ja lapsen
vilisten  varhaisten  vuorovaikutusmallien  kehittyminen.  Kuulo-puhekanavan
korvaamiseksi  ja  tiydentimiseksi on  hyvd  kiyttdd  vaihtoehtoisia
kommunikaatiokanavia, kosketus- ja nako-liikkekanavia. Aikuisen tulisi myos
harjaannuttaa  omaa  havaintokykyian lapsen  viestien  ymmértimiseksi.
Vuorovaikutuksen luomiseksi suositellaan, ettd aikuinen antaa vauvalle vartalohierontaa
useita kertoja pdivissd, jolloin vauvojen on havaittu vastaavan ruumiinfitkkeilldsn
hierontaan. Vartalohierontaa jatketaan koko ensimmiisen vuoden ajan. Tami luo
kontaktin aikuisen ja lapsen vilille sekii stimuloi lapsen tuntoaistia ja lisad lapsen
tietoisuutta omasta kehostaan. (Johansson 1988, 13-14.)

Myods Overlundin (1993) mukaan vauvahieronnan avulla #iti voi solmia kontaktia
vauvaansa. Keskeisti vauvahieronnassa on, etti molemmat osapuolet kokevat
hyvinolon tunnetta ja ettd yhteys syntyy. (Overlund 1993, 314.)

Kommunikointi on vuorovaikutusta, jonka etenemiseen vaikuttaa my6s annettu vastaus.
Johanssonin kuntoutusmenetelméssi korostetaankin eleiden, ilmeiden ja viittomien
kayttoda puheen tdydentdjini. Nain varmistetaan, etté lapsi ymmértas paremmin aikuisen
vilittdman viestin. Johansson (1988) tuo esiin Bullowan ym. (1976) nikemyksen, jonka
mukaan ympiériston innostavalla ja myonteiselld asenteella on merkitystd lapsen
kommunikointikyvyn ja kielen kehitykselle. Positiivisella vuorovaikutuksella on myos
merkitysta lapsen mindkuvan myonteiselle kehitykselle. (Johansson 1988, 17.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa etenkin katsekontakti ja hymy ovat merkittivid
signaaleja. Katse osoittaa mm. tarkkaavaisuutta, kiinnostusta, vastaanottavuutta ja
kommunikointihalua. Vuorovaikutuksen lisdksi katseella on tirked merkitys myos
tiedonhankinnassa. Hymy viestittid vuorovaikutuksen tunneseikoista, hymyllda on
vuorovaikutuksen jatkamista vahvistava merkitys. (Johansson 1988, 16-19.)
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Overlund (1993) korostaa katsekontaktihetkien merkitystd turvallisuudentunteen
luomisessa. Han tuo esiin Berg Brodenin (1989, 117) ajatuksen, jonka mukaan “’katseen
avulla #iti kannattelee lasta psyykkisesti”. (Overlund 1993, 313.)

Koska kuntoutusmallin tavoitteena on, etti lapsi kuntoutuksen paityttyd puhuu,
kuntoutuksessa kaytetddn vaihtoehtoisten kommunikointikeinojen ohella auditiivisen
toiminnan parantamiseksi intensiivisid ja jatkuvia harjoituksia. Aikuisen tulee viettii
paivittiin jasentyneitd keskusteluhetkia lapsen kanssa. Keskusteluhetkien tarkoituksena
on edistia vuorovaikutustaitoja esim. vuoron odottamista, kehittids puheessa esiintyvien
keskeisten d#4nteiden erottamista sekd edistia lapsen kykyd tunnista hahmoja.
(Johannson 1988, 19-20.)

Johanssonin kuntoutusmallissa motoriikan kehitys ndhddin tirkesini osana
kommunikoinnin ja kielen kehittymisessd. Omien kokemustensa lisiksi Johansson
perustelee motoriikan merkitystd Piagetin (1952) teorioiden pohjalta. Kuntoutusmallissa
ei ole karkeamotoriikan harjoittelua, vaan se toteutetaan yhteistyossd fysioterapeutin
kanssa. Kaden merkitys kielellisend valineend on suuri. Sen vuoksi kuntoutusohjelmaan
sisiltyy lapsen ensimmdisen elinvuoden aikana paljon kiden kiyton harjoituksia.
Harjoitusten avulla pyritddn saavuttamaan kiden hyvid yleinen toimintakyky seki
autetaan lasta muodostamaan kisityksen siitd, mihin kétti voi kayttaa. (Johansson 1988,
20-22.)

Kuntoutusmenetelmin perusajatuksen mukaan harjoitukset toteutetaan mahdollisimman
usein jadsennetyn leikin muodossa. Leikki kehittd lapsen vuorovaikutuskykyi ja
keskustelutoimintoja. Leikin avulla lapsi oppii myds ottamaan vastaan ja seuraamaan
ohjeita sekd reagoimaan niiden mukaisesti. Jotta lapsi kykenee esittiviin
kommunikaatioon, hinelld on oltava tietty kasitys esineiden pysyvyydestd seké syy- ja
seuraussuhteista. (Johansson 1988, 23-24.)

Johanssonin kuntoutusmallissa korostetaan paljon jaljittelyn harjoittelua; esittivin
kommunikaation vaiheessa etenkin liikkeiden jaljittelyd. Johanssonin (1988, 25)
mukaan jéljittelyn harjoittelu perustuu lapsen normaalista kehityksestd saatuihin

tietoihin.
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Esittavin kommunikoinnin harjoitukset on ryhmitelty kahteentoista jaksoon, joista
jokainen jakso on noin kuukauden mittainen. Harjoitusten sisalté vaihtuu viikoittain.
Harjoitukset muodostavat rungon, joka muotoutuu lopulliseen muotoonsa aikuisen ja
lapsen vuorovaikutuksessa. Ensimmaiisen jakson harjoitukset pitdvit sisdllidn esim.
aanteiden erottelemiseen ja puheen perusrytmin hahmottamiseen tihtdavia toimintoja,
vartalohierontaa yhdistettynd jutteluun, katsekontaktin syntymisen ja ylldpitimisen
harjoituksia. Jaksojen harjoitukset monipuolistuvat ja vaikeutuvat vihitellen esim.
aistidrsykkeitd lisatdsn, mairatietoiset tarttumisen harjoittelemiset aloitetaan,
katseellaseuraamis- ja keskusteluharjoitukset sekd hieronta jatkuvat, hierontaan
yhdistetdsin kehonosien nimedminen. Jéljittelyharjoituksissa kidytetddn viittomia yhi
enemmén. Tavoifteena on, ettd lapsi oppisi tunnistamaan viittomia ja vihitellen my6s
ymmirtdméaan niiden merkitykset. Lasta yritetddn my6s houkutella jaljittelemadn sekid
eleiti ettd &dinteiti. Tavoitteena on, ettd esittivin kommunikoinnin-vaiheen
loppupuolella lapsella ja hinen ymparistolladan olisi kiytossdan 21 eletti ja viittomaa.
(Johansson 1988, 36-148.) Esimerkkeja esittivin kommunikoinnin vaiheen

harjoituksista on liitteessa 1.

Harjoittelussa noudatetaan tiettyjd periaatteita esim. harjoitukset sovelletaan
yksilollisesti jokaiselle lapselle, harjoittelun tulisi tapahtua saénnéllisesti joka piiva,
sama harjoitushetki toteutetaan paivittiin noin viikon ajan, lapsella pitai olla hyvi olla,
lasta ei saa harjoituksissa moittia, lasta tulee kiittid siten, etti hi#n sen varmasti
ymmértds. (Johansson 1988, 36.)

Sanavaihe

Lapsen kyky erottaa “mind” “sindistd” ja muista, ndhdain tirkednd edellytykseni
sanojen ja kielen oppimiselle. Minitietoisuuden kehittyessd lapsen mahdollisuudet
vaikuttaa omaan tilanteeseensa ja muihin ihmisiin laajenevat. Nama kokemukset
herattivat lapsessa mm. sanojen tarpeen. Lapsi tarvitsee sanoja esineiden nimedmiseen,
olotilojen kuvaamiseen, tapahtumien kertomiseen sekd ymmairretyksi tulemiseen ettd
toisten ymmaértimiseen. (Johansson 1990, 9,13.)
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Puheen ymmiértidminen — samoin kuin kielenkehitys laajemminkin — on hitaasti eteneva
prosessi. Lapsen on hallittava kehityksen jatkumiseksi tiettyja valmiuksia. Esimerkiksi
lapsen on osattava suunnata huomionsa tirkeisiin ainteisiin. Térkeiden &inteiden
tunnistaminen ja erottaminen toisistaan on hyvin keskeinen taito puheen
ymmirtimisessi. Puheen ymmartaminen edellyttdd lapselta myos kykya kuunnella
fonologisesti. Aidinkielen déinnerakenteen lisiksi lapsen tulee oppia myds sen tavu- ja
sanarakenteet. Tamédn vuoksi lapsi tarvitsee kuuloaistin vilittimid puhekokemuksia.
(Johansson 1990, 19.)

Toinen kielenkuntoutuksen osatavoite onkin sanojen opettaminen lapselle puheena,
viittomina tai jonakin muuna vaihtoehtoisena kommunikaatiomenetelméina.
Sanavaiheen pastyttyd lapsella tulisi olla sellainen sanavarasto, jonka avulla hin voi
ymmértdd toisten ilmaisuja, ilmaista omia tarpeitaan, tunteitaan ja tarkoituksiaan
ymmarrettavalla tavalla. Sanat tukevat myds ajattelukyvyn kehittymistd seka
muistamista. (Johansson 1990, 16.)

Sanavaiheeseen siirtymisen edellytykseni on esittivin kommunikoinnin hallinta.
Kuntoutusmallin aineiston kiyttd perustuu lapsen yksilollisille edellytyksille ja sopivan
vaikeustason l6ytymiselle. Sopiva vaikeustaso motivoi lasta tydskenteleméin. Lapsi
oppii ottamaan vastaan haasteita ja saa onnistumisen kokemuksia, jolloin hinen
elamanrohkeutensa kasvaa. (Johansson 1990, 17.)

Sanavaiheen harjoitukset toteutetaan esim. kahden viikon jaksoissa. Jakson pituuteen
vaikuttaa myé6s lapsen oppimisnopeus. Jokainen jakso pitdd sisdlldadn tuttuja,
aikaisemmissa jaksoissa opittuja asioita, joita kerrataan sekd uusia tyostettivia asioita.
Sanavaiheen jokaisessa jaksossa toteutetaan kuunteluharjoituksia, liikkeiden ja
ainteiden jiljittelyharjoituksia, luetaan viittomakansiota ja kirjoja sekd hyodynnetdsn
leikkeja, loruja ja lauluja. (Johansson 1990, 118-119.)

Puhutun kielen kuunteluharjoitukset ovat ensi sijassa erottelukyvyn harjoittelemista.
Harjoituksissa kiytetyt déntémallit ovat sanoja tai nimié, jotka yhdistetiddn tiettyihin
esineisiin. Lapsen motivoinnin kannalta olisi hyvi 16ytaa sellaisia nimettivia esineité,
jotka kiinnostavat lasta. Kuunteluharjoitukset toteutetaan siten, etts lasta "pommitetaan”
leikin avulla tietyilla #dnnetyypeilld joka padivd useita kertoja. Kun &innetyypit
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yhdistetéidn tiettyihin esineisiin, aikuinen voi nimien avulla varmistaa, erottaako lapsi
auditiivisesti samantyyppiset nimet toisistaan. (Johansson 1990, 20-21.)

Kadnnettiessd kuntoutusmenetelmé suomenkielelle harjoituksissa kiytettivat d4nteet on
muutettu vastaamaan suomen kielen &inteistod. Samoin ruotsalaisen laulu- ja
loruperinteen tilalle on valittu vastaavia suomalaisen perinteen lauluja ja loruja.
(Johansson 1994a, 3.)

Suomenkielisten lasten kanssa kuunteluharjoitukset voidaan aloittaa esim. sanalla Totto,
jolloin leikit tapahtuvat Totto-nimisella nukella. Kun lapsi oppii timin sanahahmon,
otetaan leikkiin uusi nukke esim. Tatta, Titti tai Poppo. Oppimisen my6ti sanahahmoja
lisataén ja leikki muuttuu vaikeammaksi. Namé harjoitukset vahvistavat myos lapsen
keskittymis- ja huomiokykya. (Johansson 1994b, 23-24.)

Nukkien kankaat, virit ja tiyteaineet suositellaan mahdollisimman erilaisiksi, jotta ne
erottuvat selvasti ja tuntuvat lapsen kéasissid erilaisilta. Nukkien erilaisuus tukee

danteiden erottamista toisistaan. (Johansson 1994b, 24-26.)

Jaljittelyyn perustuvien teorioiden mukaan lapsen toimintatapana on aikuisen kiyttimin
sanamallin matkiminen ja timén jaljittelymallin tallentaminen sanan kohteesta saaman
elamyksen yhteyteen. Tamin mallin mukaan sanojen kehitys etenee eriytyneesti
yleiseen. (Johansson 1990, 26.)

Kielihiirigisilla lapsilla on usein vaikeuksia kayttid tehokkaasti jiljittelymenetelmii
oppimisessaan. Jaljittelyharjoitusten tavoitteena onkin jaljittelyn opettaminen lapselle ja
sitd kautta aénteiden matkimisen oppiminen. Jaljittelyharjoitukset aloitetaan liikkeiden
jaljittelysta. Liikkeen avulla voidaan antaa lapselle selked malli, jota jaljitellaan.
Aikuinen voi tehdi liikkeet lapsen kanssa yhdessd, mikéali lapsi ei pysty niita itse
jaljittelemaan. Talloin lapsi saa kokemuksen, miltd liikke tuntuu ja héin saa kokemuksen
myos osallistumisesta. Jaljittelyn oppiminen on tirked edellytys viittomien oppimiselle.
(Johansson 1990, 27.)

Liikejaljittelyn yhtena tirkesna tavoitteena on, etté lapsi saa kokemuksen, milti liikkeet
tuntuvat omissa kasissd. Tarkoituksena on myés, ettd lapsi oppii kiinnittimiin
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huomionsa toisen ihmisen késiin ja oppii tunnistamaan niiden liikkeet eli viittomat. Kun
lapsi oppii arjessa liittimadn yhteen viittoman liikkkeen ja merkityksen, hin alkaa
vahitellen myo6s itse kdyttad viittomia. (Johansson 1990, 28.)

Jaljittelyharjoitukset tulee toteuttaa mahdollisimman leikinomaisesti ja tiettyjen
rutiinien mukaan. Niiden tulee olla lyhyitd ja ne kannattaa toteuttaa monta kertaa
paivissd. Aluksi jiljittelyharjoitusten toteuttamiseen tarvitaan kaksi aikuista; toinen
toimii mallina ja toinen tekee lapsen kanssa ne liikkeet, joita hiin ei yksin osaa. Lapsen
tulisi mahdollisuuksien mukaan saada tutkia nimettivdi esinettd katselemalla,
maistelemalla ja kasittelemalld sitd. Talloin lapsi oppii helpommin liittiméa4n yhteen
viittoman muodon ja merkityksen. Aikuisen tulee kiyttdd harjoiteltavia liikkeitd eli
viittomia aina arkipdivan tilanteissa siitd paivasti alkaen, kun uusi viittoma on lapselle
opetettu. (Johansson 1990, 28-30.) Viittomia kaytetdsin puheen kanssa yhti aikaa ns.
avainviittomina. Lauseet puhutaan normaalisti ja vain kaikkein tirkeimmit sanat

viitotaan. (Johansson 1994a, 3.)

Adsnnejaljittelyharjoituksilla pyritdsn saamaan lapsi muodostamaan 4énteitéd, joita hén ei
oma-aloitteisesti muodosta. Harjoitukset toimivat #idinkielen puheaénteiden
artikulaatioharjoituksina ja ne sisaltivat didinkielen konsonantit ja vokaalit. Harjoitukset
etenevit lapsen normaalin puheen kehityksen jarjestyksen mukaan. Tavoitteena on, ettd
lapsi saisi syntymain a4nid huulilla ja hampailla sekd kovaa ja pehmeai kitalakea
vasten. Adnnejiljittelyharjoitusten tarkoituksena on myds, ettd lapsi oppisi kiyttimadn
huulia, kielenkirkeid ja kielenselkdd ainteenmuodostuksessa sekd sddtelemidn ja
kayttimaan riittdvasti hengitysilmaa, mitd tarvitaan &ainteiden muodostuksessa.
(Johansson 1990, 33.)

Adnteiden jaljittelyd ja muistamista helpottaa, kun &inne yhdistetdsn tiettyyn
likkkeeseen (viittomaan) ja d4nnettd kuvaavaan kirjaimeen. Kirjaimina kiytetddn joko
kaupasta saatavia muovikirjaimia tai itse valmistettuja kirjaimia, joita lapsi voi tutkia ja
tunnustella. Nako- ja tuntoaistien kautta tulevat viestit tukevat oppimista. (Johansson
1990, 33-34.)

Asnnejaljittelyharjoitukset toteutetaan leikkien muodossa sovellettuna yksilollisesti

kullekin lapselle sopivaksi. Lapselle on annettava myénteisti palautetta jokaisen
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jaljittely-yrityksen jilkeen. Harjoitustuokioiden rakenne noudattaa tiettyd kaavaa, miki
auttaa lasta orientoitumaan tilanteeseen. Tuokioissa kiytetian my6s jo opittuja viittomia
esim. tuokion alussa viitotaan “alkaa” ja tuokion lopussa viitotaan “loppu”. Nami
viittomat tehdain myés lapsen kisilla, jos hén ei viela niitd itsendisesti osaa. (Johansson
1990, 34-35.)

Aannejéljittelyharjoitukset voidaan aloittaa esim. harjoittelemalla intiaanihuutoja,
paristelemalla huulia etusormella, Tarzan-huudoilla. Erilaisten leikkien, esineiden ja
mielikuvien avulla edetddn yksittdisten &danteiden jaljittelyyn. Useiden &inteiden
jaljittelya helpottaa myos, kun lapsen annetaan kokeilla aikuisen huulia, poskia tai

leukaa aikuisen tuottaessa dénnetti. (Johansson 1990, 35-39.)

Sanavaiheen harjoituksiin kuuluu hyvin oleellisena osana leikit. Johanssonin (1990, 41)
mukaan hénen esittimiensa leikkiehdotuksen syntyyn ovat vaikuttaneet kognitiivisen ja
kielellisen kehityksen vilisid yhteyksis koskevat teoriat.

Leikit soveltuvat hyvin kielenkuntoutuksen metodiksi. Leikin avulla lapsi voi hankkia
tietoa todellisuuden olosuhteista esim. laatu-, médra-, tapahtumajirjestys-, tila- ja
syysuhteista. Leikkiessddn lapsi muokkaa kokemuksiaan. Leikit houkuttelevat lasta
kuvittelemaan ja puhumaan. Leikit ovat luonteeltaan toistavia ja rituaalinomaisia; nimi
ominaisuudet sopivat kielenkuntoutukseen. Lapset leikkivat mielelldén, leikkiprosessi
itsessaén on palkitsevaa, joten opettaminen leikin avulla sujuu helpommin. (Johansson
1990, 41,43.)

Sanavaihe-kirjassa esitelldin 37 erilaista leikkia, joiden ohjeet on kirjoitettu
johdonmukaisesti jasenneltyni ajatellen lasta, jolla on oppimisvaikeuksia. Kuten liike-
ja aanneharjoitteluhetkilla myos leikkituokioilla on tietty rakenteensa, selked alku ja
loppu, jotka ilmoitetaan selvésti ja jotka osoitetaan myos viittoen. Leikkihetket tulee
valmistella huolellisesti ja ohjaajan tulee osata leikkihetkelld tarvittavat viittomat. Kun
lapsi on oppinut leikin, lapsi voi muunnella leikin rakennetta haluamallaan tavalla. On
myds toivottavaa, ettd opittuaan leikin lapsi voisi leikkid sitd toisten lasten kanssa.
Mainitsen muutamia kirjassa esiteltyja leikkiehdotuksia: palikoiden purkkiinpudotus-
leikki, poimintaleikki, piilotusleikit, peilileikki, pinoamisleikki, lajitteluleikit,
antamisleikki, samanlaiset-leikki, déinileikki jne. (Johansson 1990, 44-83.)
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Viittomien opiskeluun liittyen lapsen kanssa valmistetaan oma viittomakansio.
Viittomakansio sisaltad suurin piirtein kaikki lapsen hallitsemat késitteet. Sitd voidaan
kayttad myoOs sana- tai viitekansiona lapsen ja hinen omaistensa sekd tuttaviensa
vilisessd kommunikoinnissa. Yleensi viittomakansiot tulevat lapsille hyvin rakkaiksi ja
lapset haluavat katsella ja lukea niitd usein. Péivittdinen viittomakansion lapikédyminen
onkin tarpeellista viittomien ja kuvien kertausta, joka tukee sanojen oppimista ja
muistamista. (Johansson 1990, 84.)

Sanavaihe-kirjaan kuuluvassa kuvakirjassa on ehdotelmia viittomakansion kuviksi. Sen
lisiksi jokainen perhe voi tidydentdd viittomakansiota heidin perheessi tarvittavilla
kasitteilld. Viittomakansion jokaisella sivulla on yksi esine tai asia. Siti vastaava
viittoma sijaitsee sivun oikeassa yldkulmassa. On tarkoitus, ettd viittomakansio tehdiin
yhdessd lapsen kanssa. Kun viittomakansiossa on paljon viittomia, ne kannattaa
jarjestad aiheittain joko kansion sisall tai tehda omat viittomakansiot kullekin aiheelle,
siten ettd lapsella on esimerkiksi kansio, jossa on ruokatavaroiden nimii ja viittomia,

toinen kansio vaatteiden nimié varten jne.(Johansson 1990, 85-86.)

Viittomakansion lisiksi lapselle voi valmistaa pienié teemakirjoja eri aiheista. Aiheeksi
valitaan jokin viittomakansion sivun aihe esim. kuppi. Teemakirjaan piirretdén,
valokuvataan tai leikataan lehdistd kuvia erilaisista kupeista eri kuvakulmissa.
Teemakirjojen avulla lapsen on helpompi oppia yleistiméin kisitteitd. (Johansson 1990,
85-86.)

Kirjoilla on keskeinen asema Johanssonin kielenkuntoutusmallissa. Viittomakansion ja
teemakirjojen lisiksi suositellaan valmistettavaksi myds muita kirjoja esim. kasvokirja,
jonka avulla tutustutaan kasvon eri osiin. Kaksisanaisia lauseita ja niihin liittyvia
viittomia voidaan harjoitella esim. Liisan tai Antin kirjalla, joissa joka sivulla kuvataan,
mitd Antti / Liisa tekee. Tiinan ja Teemun kirjan avulla tutustutaan vaatteisiin ja
pukeutumiseen. Nam4 kirjat ovat osa harjoitustuokioiden toteuttamista ja niihin littyy
erilaisia leikkejd. (Johansson 1990, 90; 1994b, 91-98.)

Johansson (1990) korostaa, ettd kielenkuntoutuksen keskeisin tavoite on luoda lapselle
ilmaisun tarpeita. Lapsella tulee olla tarve oppia yh# uusia sanoja seké tarve kayttas jo
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opittuja sanoja. Johanssonin mukaan yksi keino piiastd tihiin tavoitteeseen on
saannéllinen kirjojen lukeminen. Hin suositteleekin ottamaan tavaksi kirjojen
lukemisen tietyissé tilanteissa paivittdin esim. paivalevon yhteydessd, vilipalan jilkeen,
illalla nukkumaan mentdessd. Lukemistilanteissa lapsen tulisi olla aktiivinen. Lasta
rohkaistaan ja hinen aloitteensa otetaan huomioon. Lasta ohjataan kaintamédn sivuja,
osoittamaan kuvia ja viittomaan ne. Kun kirja on tullut tutuksi, lasta kannustetaan

lukemaan se aikuiselle, pienemmille sisaruksille tai esim. nukelle. (Johansson 1990, 89.)

Johansson (1990) suosittaa, ettéd jokainen harjoitustuokio sisaltiisi ainakin yhden lorun
tai laulun. Paitsi etti ne ovat hyvid harjoituksia, ne rentouttavat lasta. Aikuisen
kannattaa vaihtaa harjoitus lauluun tai loruun myés silloin, jos lapsen keskittymis- ja
huomiokyky alkaa vaheti. Laulut ovat hyvii harjoituksia senkin vuoksi, ettdi ne
houkuttelevat lasta tekeméin useita viittomia perikkiin. Laulujen ja lorujen avulla mm.
lapsen kisitevarasto laajenee ja hinen oman kehon tuntemuksensa lisadntyy. (Johansson
1990, 98-117.) Esimerkkeja sanavaiheen harjoituksista on liitteessi 2.

Yksinkertainen ja laajempi kielioppi sekd puhe ja dédntiminen

Johanssonin kirjoittaessa kuntoutusmallin kolmatta vaihetta esittelevad kirjaa
”Sprakutveckling hos handikappade bam. Enkel grammatik” hin oli tutkinut
tutkimusryhménsd kanssa vaikeista oppimishdiriGistd Kkérsivien henkildiden
kielenkuntoutusta jo 15 vuoden ajan. Kirjassa esitelty ndkékulma ja materiaalit ovat
syntyneet niind vuosina kertyneestd kokemuksesta. (Johansson 1996a, 8-9.)

Johansson (1996a) muistuttaa, etti kielenkuntoutuksesta huolehtivan aikuisen tehtivind
on mukauttaa menetelméat ja materiaalit tilanteeseen sopiviksi. Yksilollisten erojen
huomioiminen on erityisen tirkeai aikatekijoiden, sanavalintojen ja motivoivien
aktiviteettien osalta. Yksilollinen mukauttaminen luo edellytykset menestykselliselle
oppimiselle. (Johansson 1996a, 9-10.)

Oppimisvaikeuksisilla henkil6illd voi olla vaikeaa huomion kiinnittiminen silli hetkelld
oleellisiin asioihin ja toisaalta epdolennaisten asioiden huomioimatta jattiminen.

Hénelld saattaa olla keskittymisvaikeuksia ja hdn ei tunne hallitsevansa tilannetta.
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Alkuunpéadsy uusien asioiden opiskeluun saattaa olla vaikeaa. Niiden ongelmien
vahentamiseksi kielenkuntoutuksessa mukana olevalle lapselle opetetaan uusi
opiskelutekniikka. Johanssonin kuntoutusmallissa opiskelutekniikalla tarkoitetaan
tilanteen jisentelya tietylla tavalla. Opiskelutilanne jdsennetdin siten, ettd hairitsevit
tekijat poistetaan, toimintojen eteneminen on ennustettavissa ja harjoitusten rakenteessa
on jouston varaa siten, ettdi lapsella on mahdollisuus itse vaikuttaa omaan
harjoitteluunsa annetuissa puitteissa. Johansson (1996a) esittelee kirjassaan kolme
perusrakennetta, joiden avulla tilanteet voidaan jasentdd lapsen yksilolliset tarpeet
huomioon ottaen. (Johansson 1996a, 11-16.)

Kielen kehityksen ongelmista kirsivilla lapsilla on yleensd vaikeuksia ymmirtida ja
rakentaa puhetta. Kommunikoitaessa tillaisen lapsen kanssa puhetta tiydennetiin
jollakin visuaalisella puheen vaihtoehdolla. Johanssonin menetelmassi viitotut sanat
otetaan kéytto6n jo hyvin aikaisessa vaiheessa. Silloin kun lapsi on
kielenkehityksessdin sanatasolla ja ilmaisee itsedén yhdelld sanalla kerrallaan, viittomat
ovat yksinkertainen ja erittiin hyvi kommunikointia tukeva keino. (Johansson 1996a,
19-20.)

Johanssonin menetelmén tavoitteena on, etti lapsi oppisi kdyttiméiin puhuttua kielta.
Talloin hénen tulisi oppia puheen kielioppi. Viittomakielen kielioppi ei ole sama kuin
puheen, minkd wvuoksi Johanssonin menetelméissi kaytetdin  kuurojen kielen
sanavaraston viittomia, jotka liitetadn yksinkertaisiksi lauseiksi puhuttujen lauseiden

saintojen mukaan. (Johansson 1996a, 20.)

Kun lapsi on siind kehitysvaiheessa, ettd hidn alkaa opetella mm. aikaa, maara,
maardisyytti, epavarmuutta ja mahdollisuutta ilmaisevia kisitteitd, otetaan viittomien
lisaksi kayttoon sanojen kirjoitus. Lapsi oppii kirjoitetut sanat erddnlaisina kuvina.
Kieliopin ja morfologian oppiminen helpottuu kirjoituksen avulla. Johanssonin (1996a)
kokemusten mukaan kirjoituksen kiiyttiminen puheen tukena auttaa lapsen kiclen
kehitystd. Samalla lapsen lukemaan- ja kirjoittamaanoppiminenkin kehittyy, vaikka
kirjoitusta pidetdan ainoastaan vilineen, ei tavoitteena. (Johansson 1996a, 20.)

Lapsen kehityksen tdssd vaiheessa kdytossd on kaksi rinnakkaista puhetta tukevaa tai

korvaavaa visuaalista jarjestelmad: viittomat ja kirjoitus. Viittomien ja puheen
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yhdistiminen on toimivaa arkipdivdn rutiineissa. Lapsen ympéristén aikuisten tulisi
kayttaa viitottuja lauseita, jotka ovat 2-3 sanaa pidempid kuin mitd lapsi itse oma-
aloitteisesti kayttad. Talla tekniikalla pyritddn valmistelemaan lasta seuraavaa
kehitysaskelta varten. Kirjoitusta puolestaan suositellaan kiytettaviksi viittominen
lisaksi, kun opetellaan uusia asioita ohjatuissa oppimistilanteissa. (Johansson 1996a,
20.)

Tamén vaiheen kielenkuntoutuksen harjoitukset on jaettu kahteentoista “pakettiin”,
jotka vaikeutuvat numerojarjestyksen mukaan. Harjoitusten sisilté on suunniteltu siten,
ettd edellisen harjoituspaketin  suorittaminen on  valttimétonti seuraavan
ymmirtimiselle. Tamén vaiheen harjoitukset on suunniteltu kehittdmadan siti kielellisen
kehityksen vaihetta, joka normaalin kehityksen mukaan tapahtuu lapsen kolmannen
ikdvuoden aikana. Harjoitusten tckemiselle ei ole annettu minkéénlaisia
aikasuosituksia. Eteneminen perustuu lapsen yksilollisen oppimisprosessin

seuraamiseen. (Johansson 1996a, 22.31.)

Harjoitusten tavoitteena on, etta lapsi harjoitusten suorittamisen jalkeen osaisi seuraavia
asioita. Lapsi kisittiisi itsensa henkiloksi, jolla on tirkeéds sanottavaa ja joka osaa myos
sanoa sen. Lapsi osaisi kiinnittdd huomionsa puheeseen, tunnistaa sanoja puhevirrasta
sekd erotella konsonantit lyhyiden ja helppojen sanojen aluista. Lapsi ymmértiisi
lyhyiden ja yksinkertaisten lauseiden sisillén, kun puhutaan timén hetken tapahtumista,
askettiin tapahtuneista asioista tai siitd, mitd yleensd sadnnollisesti tapahtuu. Lapsi
ymmartaisi kysymyssanojen missi, kuka ja mikd merkityksen. Lapsi kasittaisi
olemassaoloa ja suuntaa pystysuorassa (ylos-alas) ja vaakasuorassa (jonnekin-jossakin)
ilmaisevien sijamuotojen merkityksen. Lapsella olisi kyky joko puhuen tai puhetta
tukevia kommunikointimenetelmid kayttien tai molempia niitd yhdistden ilmaista omia
ajatuksiaan, tarpeitaan ja tunteitaan kolmisanaisissa lauseissa. Lapsi osaisi keskustella
ilmioistd, jotka liittyvat toimintaan, paikkaan, omistamiseen tai johonkin / jollekin
kuulumiseen. Lapsi pystyisi avaamaan keskustelun sekd mairdaméin puheenaiheen
seki soveltamaan kielellisid tietojaan ja taitojaan arkipédivén tilanteissa eri ihmisten
kanssa. Lapsella olisi taito pseudolukea eli tunnistaa sanakuvia. (Johansson 1996a, 31.)

Talla kielenkuntoutuksen vaiheella on omat tavoitteensa myds lapsen ldhiverkoston

ihmisille. Tavoitteena on, ettd 1ahiverkoston ihmiset nakisivét lapsen henkiléna, jolla on
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jotakin tarkeda sanottavaa. He ymmartiisivét lapsen tavan ilmaista itsedn joko puhetta
ja / tai siti korvaavien menetelmien avulla. Myo6s he osaisivat ilmaista itseéiin siten, ettd
lapsi pystyy heitd ymmértamadn. Lahiverkoston ihmisten tulisi kyetd kannustamaan
lasta; heidan tulisi odottaa lapsen vastausta, antaa tilaa lapsen aloitteille, joskus
houkutellakin niitd esiin, heidén tulisi kuunnella lasta korvillaan ja silmilldin seka
vaatia lapselta sen tason kielellista suoriutumista, johon lapsi pystyy. (Johansson 1996a,
32)

Jokainen kahdestatoista harjoituspaketista sisiltdid nelja kokonaisuutta; sanaston,
ainteiden ja kieliopin opetukseen liittyvit harjoitukset seki kirjan lukemisen (Johansson
1996a, 23-30).

Sanasto. Elaméssé tarvitaan paljon ja monenlaisia sanoja: sanoja, joilla osoitetaan tai
viitataan eri esineisiin, henkil6ihin tai eldimiin, toimintaa tai ominaisuutta kuvaavia
sanoja sckd sanojen kategoriajakoon viittaavia sanoja. Tiassd kielen kehityksen
vaiheessa lapsen sanavarasto kasvaa nopeasti ja hin tarvitsee kykyi jarjestis sanastonsa
mahdollisimman tehokkaasti. Lahisukuisten kisitteiden jarjesteleminen hierarkioihin
voi olla yksi keino sanaston jarjestimiseen. Talloin lapsi tyGskentelee yli- ja
alakasitteiden, rinnakkaisten ja vastakkaisten kisitteiden kanssa. Lapsi voi luoda hyvin
monenlaisia sanojen jérjestelmid. Hén voi jarjestdd sanat erilaisiin ryhmiin esim.
muodon, varin, koon tai samantyyppisen funktion perusteella. (Johansson 1996a, 32-
33).

Sanaston harjoittamisessa sanasiistopossuilla on keskeinen merkitys. Sanasaistopossu-
harjoitusten tavoitteena on, ettd lapsi oppisi uusia kisitteitd. Lapsen tulisi oppia myo0s,
ettd samaan merkityskategoriaan voi kuulua eri kisitteita ja etti sanoilla on lauseissa eri
tehtivit riippuen siitd, mihin kategoriaan ne kuuluvat. Lasta ohjataan ymmértiméain,
ettd sama kiasite voidaan ilmaista kirjoittamalla, viittomalla tai lausumalla se déineen.
Sanasaastopossuharjoitusten tavoitteena on, etti my6s muut lapset ja aikuiset oppisivat
samat merkit kuin kielenkuntoutuksessa mukana oleva lapsi. On tarkoitus, etti osa
lapsen uudesta sanavarastosta olisi koottuna ja helposti saatavilla siten, etti sitd
voitaisiin hyédyntaid muiden harjoitusten yhteydessd. (Johansson 1996a, 33-34.)
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Materiaalina sanas#istopossuharjoituksissa on kolme sédstopossua sekd joukko
sanakortteja. Sanasiistopossut voi valmistaa esim. kolmesta laatikosta, joiden
irrotettavissa oleviin kansiin voidaan tehdi kortin menevi aukko. Laatikoiden kylkiin
laitetaan merkit, minkilaisia kuvia nithin “sidstetian”. Laatikko 1 merkitiin neli6lla,
laatikko 2 kolmiolla ja laatikko 3 ympyrilla. Sanakortit ovat punaisesta paperista
valmistettuja neliditd ja ympyroita sekd vaaleansinisestd paperista valmistettuja
kolmioita. Jokaiseen korttiin kirjoitetaan sana eli sanakuva. Nelié- ja ympyrikorttien
kaantopuolelle liitetddn késitettd selventivi kuva. (Johansson 1996a, 33-34.)

Punaiset neliokortit ovat kisitteité, jotka kuuluvat kategoriaan + eldvi. Kategoria +elidvi
tarkoittaa henkildita ja eldimié, lapsella usein myos nuket ja nallet kuuluvat kategoriaan
+eldvd. Punaiset neliokortit kannattaa valmistaa myos lapsen kaikkein tirkeimpien
ihmisten valokuvista esim. perheenjisenistd, pidivikodin henkilokunnasta ja lapsista,
naapureista, sukulaisista. Punaiset ympyrékortit ovat lapselle tarkeitd tai kiinnostavia
kasitteitd, jotka kuuluvat kategoriaan —eldva. Kategoria —eldva sisdltdd esineet, jotka
eividt voi itsekseen kaynnistid toimintaa esim. ruoka, huoneckalut ja vaatteet.
Vaaleansiniset kolmiokortit ovat keskeisia toimintakisitteitd esim. syodi, ajaa ja hypata.
Kolmiokorteissa on ainoastaan sanakuva. Sanakuvien hahmottamista voi auttaa esim.
yhdistamalla sanakuvien adriviivat yhtendisella paksulla mustalla viivalla. (Johansson
19964, 34; 1996b, 7-8)

Sanakorttien ja sanasdistopossujen kiyton perusedellytys on, ettd lapsella on aiempia
kokemuksia sanakorttien edustamista henkiloists, eldimist, esineistd ja toiminnoista.
Lapsi on mukana sanakorttien valmistamisessa ja jo tassd vaiheessa tyOstetddn
kisitteitd. Jokaisella lapsella on omat sddstopossunsa ja korttinsa, eri lasten
sanasadstopossujen sisiltd vaihtelee lasten yksilollisten tarpeiden, kokemusten,
kiinnostusten ja harrastusten mukaan. Sanasddstopossuissa sailytetddn vain lapsen
osaamia kisitteitd eli sanoja, jotka hdn ymmartdd ja joita kidyttden hidn osaa ilmaista
itsedan puhumalla, viittomalla tai “kirjoittamalla”  jagestelykortteja kiyttien.
Sanasaistopossuja kaytetidn jokaisessa harjoituspaketissa sekd uusien kisitteiden
opettelemisessa ettd jo opittujen kasitteiden kertaamisessa. Sanasaddstopossujen kiytto
on niin selkedd, ettd lapset pystyvit kertaamaan sanoja oma-aloitteisesti itsekseenkin.
Sanasadstopossut ovat erittdin katevd kayttia myos esim. paivdkodin lapsiryhmén
kanssa, kun opetellaan yhdesséd viittomia niille kasitteille, joita kielenkuntoutuksessa
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mukana oleva lapsi harjoittelee. (Johansson 1996a, 34-36.) Johansson (1996a, 34-36)
esittelee kirjassaan hyvin yksityiskohtaiset ohjeet, kuinka sanasidstopossujen kanssa

voidaan tydskennelld.

Sanastoharjoituksia  voidaan toteuttaa myds kisitetaulujen, lottopelien ja
kategoriahyrrien avulla. Huolella suunnitellut ja tavoitteellisesti valmistetut kasitetaulut,
lotto-pelit ja kategoriahyrrat mm. laajentavat ja rikastavat lapsen kisitevarastoa, auttavat
lasta ymmirtimaan kasitteiden merkityksia ja kisitteiden vilisia suhteita seka eri
toimintojen yhteytta tiettyihin késitteisiin sekd kdyttimidn niitd késitteitd. Harjoitusten
avulla pyritian tukemaan kisitteiden ilmaisua sanojen, viittomien ja/tai sanakuvien
(kirjoituksen) avulla. (Johansson 1996a, 36-45.)

Adnteet.  Puhekielessi on oma  foneemijarjestelminsa,  kirjoituskielessd
grafeemijarjestelméinsd ja viittomakielessd kireemijirjestelménsd sekd saannét siiti,
miten foneemeja yhdistelemélld saadaan tavuja, morfeemeja ja sanoja. Vihitellen lapsi
oppii didinkielensd d4nnejarjestelman sekd tavu-, morfeemi- ja sanarakenteet. Lapsen
omaksuessa tietoa foneemeista ja niiden s#innGistd hi#n samanaikaisesti oppii
aantelemidin ja d4ntimain sanoja seka oikean d4nen kiyton. Adntdminen, viittominen ja
kirjoittaminen ovat monimutkaisia motorisia toimintoja. Aantiminen vaatii erityisti
tarkkuutta, koordinaatiota ja nopeutta, silli ainteet syntyvit hengitys-,
adnenmuodostuksen- ja artikulaatioelinlihasten yhteistoiminnan tuloksena. (Johansson
1996a, 45-46.)

Johanssonin (1996a) mukaan kielenkuntoutuksessa mukana olevilla lapsilla on ollut
suurempia vaikeuksia dénteiden kuin sanaston tai kieliopin omaksumisessa. Koska se ei
ole johtunut ainoastaan puutteellisista valmiuksista esim. dantimisongelmista, lapset
ovat saaneet sﬁﬁnﬁéllisesti auditiivista erottelukykya edistivdd harjoitusta. Useat
kieliongelmaiset lapset kiyttivat spontaanisti #intdin vihidn, timin wvuoksi osa
harjoituksista on suunniteltu siten, ettd lapsi harjoittelee aéintdmistd huomaamattaan.
Hyvii ja mukavia adanncharjoituksia ovat tavoitteellisesti suunnitellut ja valmistetut
sormilorut, nukkeleikit, nukketaloleikit, tarrataululorut, paperinuket, piirustus- ja
aanneharjoitukset, nukkendytelmd, npiirileikit sekd korttipelit.  Kaikkiin edella
mainittuihin harjoituksiin on tarkat toteutusohjeet. (Johansson 1996a, 45-72.)
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Kielioppi. Lause on kielen keskeinen yksikko, jossa sanoilla on tietty sanajirjestys.
Sanasaistopossuharjoitusten avulla luodaan pohja kieliopin opiskelulle. Kuviopelilld on
tarked osuus kieliopin harjoittelemisessa. Kuviopelin tavoitteena on, etté lapsi oppisi
tunnistamaan ja nimedmé#n nelién, kolmion ja ympyrén, silld harjoituksissa neli6
symbolisoi subjektia, kolmio predikaattia ja ympyrd komplementtia eli pakollista
madrettd. Kuviopelin tavoitteena on, etté lapsi oppisi tunnistamaan ja erottamaan kolme
kokoa toisistaan sekd ymmartdisi, ettd kokonaisuus koostuu osista. Materiaalina
kuviopelissd kaytetaan jarjestelykuvia: kolme erikokoista nelitd, kolmiota ja ympyraa
seka jarjestelylevyja, joiden avulla kuvioita voidaan luokitella ohjeiden mukaan.
Kuviopeli mahdollistaa hyvin monipuolisen ja vaihtelevan harjoittelemisen. (Johansson
1996a, 73-77.)

Useissa kielioppiharjoituksissa tarvitaan sanasidistopossukortteja. Jotta lapsi oppisi
jarjestaimadn sanakortit lauseiksi tarvitaan lauserakennetta kuvaavat kuvioalustat edelld
mainittujen symbolien mukaan. Niaiden kuvioalustojen padlle lapsi voi rakentaa
sanasaastopossu-sanoillaan lauseen siten, ettd nelion paille hian asettaa subjektia
osoittavan kortin, kolmion piille tekemisti osoittavan sanahahmon seki ympyrin paslle
tekemisen kohdetta kuvaavan kortin. Sen jilkeen hin “lukee” ja viittoo lauseen.
Lauseenrakennustehtivit toteutetaan leikkien ja pelien muodossa. (Johansson 1996a,
74-93.)

Muita menetelmia kieliopin harjoittelemisessa ovat tavoitteellisesti suunnitellut ja
toteutetut pitrileikki, paperinukkeleikit, haluamisleikki seké noppapeli. Esimerkiksi
piirileikin tavoitteena on, etti lapsen ymmirrys kisitteista hyppid, kévella, juosta,
ryoémid, maata, istua ja potkia vahvistuisi. Tamén harjoituksen tavoitteena on myos, etta
lapsi kisittdisi eron toiminnan ja ei-toiminnan vélilla, toistaisi vokaalien a, e, i, 0 ja u
kuuntelu- ja &intamisharjoituksia sekd valmistautuisi Paperinukkeleikki 1:t4 varten.
(Johansson 1996a, 77-93).

Kirja. Kirjat antavat lapselle mm. iloa, tilaisuuksia jaettuun ja yhteiseen havainnointiin
seka tunteiden ja kokemusten tyGstamiseen. Kirjat ja kuvat ovat myds vilittavid
lenkkejd konkreettisen ja abstraktin vililli. Kielenkuntoutuksessa kirjojen kiyton
kokonaistavoitteena on muissa harjoituksissa alkaneiden kisitteiden ja kieliopin

oppimisen vahvistaminen ja sivyttiminen. Kirjat ovat kielellisen harjoittelun vélineena
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toimimisen lisdksi térkeiti lapsen kielellisen identiteetin vahvistajia. Lapsi oppii
kisitteleméin kirjoja ja nauttimaan pseudolukemisesta, hin kokee kuuluvansa kirjojen
lukijoiden joukkoon. (Johansson 1996a, 94-95.)

Kielenkuntoutuksessa kdytetiéin monenlaisia kirjoja. Esimerkiksi valokuvakirjan avulla
lapsi voi samastua eri toimintojen suorittajaan seki harjoitella kaksisanaisia lauseita
sanoen ja viittoen. Poppo-peikko kirjan tavoitteena on, etti lapsi oppisi ymmartimain
paremmin kisitteet omistaa, tuossa, poissa ja taas. Anna-kirjan avulla kerrataan
henkilon ja esineen vilisid omistussuhteita, esineiden ja ominaisuuksien vélisid suhteita
seka virikisitteitd. Teemakirjojen tavoitteena on ohjata lasta harjoittelemaan kieliopin
perusrakennetta sekd ymmirtiméain kieliopissa kaytettdvaa yhdistelyperiaatetta.
Teemakirjat muodostuvat yhdeksin verbin ympérille (hypatd, juosta, rydomid, piirtaa,
lilkkkua, maata, juoda, syddd). Neljissd ensimmdisessd teemakirjassa verbi pysyy
samana, mutta subjektia vaihdellaan. My6s seuraavassa neljassd teemakirjassa verbi
pysyy samana, mutta nyt sekd subjektia etti tekemisen kohdetta tai toiminnan
vaikutusten kohdetta vaihdetaan. Kun niiden kahdeksan teemakirjan sivuja yhdistelldan
uudelleen, saadaan uusia kirjoja, joissa subjekti pysyy samana, kun taas verbid ja
tekemisen kohdetta vaihdellaan. Niin saadaan uusia kirjoja esim. Pellekirja,
Peikkokirja, Koirakirja jne. Uusiin teemakirjoihin tutustuttaessa lapsi myés “’kirjoittaa”
lauseet jarjestelykuvien ja lauseenjarjestyslevyn avulla. Kun lapsi on oppinut
”lukemaan” kirjaa tai osia siitd, hin voi lukea sen muille lapsille ja aikuisille. Lapsi saa
myonteistid vahvistusta ja toiset lapset oppivat viittomaan samoja lauserakenteita, miti

hin juuri harjoittelee. (Johansson 1996a, 95-106.)

Kaikkien kahdentoista harjoituspaketin harjoitusten kohdalla on tarkoituksena, etti niiti
tehdian yhdessd muiden lasten kanssa heti, kun kielenkuntoutuksessa oleva lapsi on ne
oppinut (Johansson 1996a, 36,41-43.45,77-82,84,94-95,106). Liitteessda 3 on muutamia

esimerkkeja timén vaiheen harjoituspaketeista.
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3 VERKOSTOTYO

3.1 Yleista verkostotyOsti

Kunkin henkilén sosiaalinen verkosto muodostuu hinen ympérillain olevista ihmisisti,
jotka hian kokee itselleen merkityksellisina sekd naiden ihmisten vilisistd
vuorovaikutussuhteista. Sosiaalinen verkosto on systeemi, joka rakentuu kussakin
vuorovaikutustilanteessa aina uudelleen. Lapsen ja hinen perheensid vuorovaikutus
ympérdivin verkoston kanssa vaikuttaa lapsen kehitykseen ja sosialisaatioprosessiin.
(Saavalainen & Salonen 2000, 47; Seikkula 1994, 16.)

Seikkula (1994) havainnollistaa sosiaalisen verkoston suhteiden vastavuoroisuutta ja
paallekkaisyyttd Bronfenbrennerin (1979, 1981) kuvauksella lapsen kasvusta ja kasvun
suhteesta lapsen ympéristoon. Bronfenbrennerin mukaan lapsi ei ole vain kasvatuksen
kohde, vaan hi#n wvaikuttaa omalla kiyttaytymiselldin ja kehityksellddn hinta
kasvattavaan ympiristoon. Verkostossa yksilon ja ympiériston suhde on vastavuoroinen
ja verkoston osat vaikuttavat toisiinsa. Sosiaalinen verkosto muodostaa systeemin,
johon kuuluu eri laajuisia osasysteemeji. (Seikkula 1994, 18-21.)

Ammattiauttaja voi tyoskennelld sosiaalisessa verkostossa monella eri tavalla. Seikkula
(1994) mairittelee verkostokeskeisen tyon tyotavaksi, jossa toimintaperiaatteena on
asiakkaan  sosiaalisen  verkoston  huomioonottaminen kaikissa  tilanteissa.
Verkostokeskeinen ty6 on enemmainkin tyontekijin toimintaa ohjaava periaate kuin
erityinen tyoskentelymenetelméi. Verkostoterapia on puolestaan erityisissd tapauksissa
sovellettava terapeuttinen menetelma. (Seikkula 1994, 53.) Omassa tutkimuksessani
verkostotyostd puhuttaessa tarkoitetaan nimenomaan verkostokeskeista tyotapaa, joten

jatian verkostoterapian késittelyn vihemmalle.

Verkostot mahdollistavat osallistujille uudenlaisen ajattelutavan. Verkosto tarjoaa
asiakkaalle myos tilaisuuden toimia aktiivisena osallistujana passiivisen vastaanottajan

roolin sijaan. Verkostokeskeinen ty6n avulla voidaan tydskennelld siten, ettd asiakkaan
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kokonaistilanne ja sosiaalinen verkosto otetaan huomioon. Verkostokeskeisen tyon
perusajatuksen mukaan asiakkaan ihmissuhteisiin sisiltyy korvaamaton voimavara.
Verkostokeskeistd tyotapaa voidaan toteuttaa ja kehitelld hyvin erilaisissa
asiakassuhteissa esim. sosiaalitoimistossa, mielenterveystoimistossa, sairaalassa,
terveyskeskuksessa,  kouluterveydenhuollossa,  oikeustoimessa, paihdetyossi,
perheneuvolassa, kriisihoidossa, lastensuojelussa. Verkosto voi toimia erilaisina
kokoonpanoina esim. tyontekijdpainotteisena yhteistydelimend, moniammatillisena
tyoryhming, vanhempien tuttavista, ystdvisti ja sukulaisista kokoamana ryhméni.
Verkostojen kokoonpanot ja toimintatavat vaihtelevat eri tilanteiden ja tarpeiden
mukaan. (Saavalainen & Salonen 2000, 50; Seikkula 1994, 14,53,57,69,172; Virtanen
1999, 36,41; ks. my6s Heino 1999, 24-25; Lausvaara 1997, 12-13; Polldnen 1995, 22.)

Niin verkostoty6n kuin verkostoterapiankin keskeiset periaatteet ovat usko verkostoihin,
avoimuus, subjektiivisuus, toisen kulttuurin kunnioittaminen, tasavertaisuus,
arkikielisyys, pyrkimys dialogiin sekd tunteiden jakaminen. Verkoston
koossapysymisen ja toimivuuden kannalta oleellista on verkoston valmiudet muuttua,
kehittyd ja wuusiutua. Verkostoissa toimiminen edellyttdd avointa ja uteliasta
suhtautumista ympérdiviain toimintaan. (Saavalainen & Salonen 2000, 50; Virtanen
1999, 36,38.)

Tutkija Heikki Sariola on tehnyt kartoituksen lastensuojelun sosiaalityontekijoiden
kisityksisti avohuollon kehityksestd ja tilasta 1990-luvulla. Sariolan (1999) mukaan
sosiaalityontekijat mainitsevat yhtend tdrkeimpand kehittimistarpeena verkostotyon.
Vastaajat  pitivat verkostotyotd tamadn hetken lastenhuollon lupaavimpana
kehityssuuntana; myds tyossa tapahtuneet tirkeimmit parannukset olivat tapahtuneet
verkostotyon parissa. Kaiken kaikkiaan vastauksissa korostui perhetyé ja
asiakaslahtoisyys ja -keskeisyys sekid lapsen kuuleminen ja huomioiminen. (Sariola
1999, 9,33,34.)

Seikkula (1994) esittelee verkostotyon omaksumista Klefbeckin ym. (1988b) mukaan.
Klefbeck ym. (1988b) kuvaavat verkostotyén omaksumisen kolmen askeleen kautta.
Ensimméinen askel tapahtuu kahdenkeskisessd keskustelussa asiakkaan kanssa, jolloin
pohditaan hinen verkostoaan. Tall6in asiakas itse rakentaa mieleensd sosiaalista

verkostoaan ja tyontekiji omaksuu kyseisen verkoston ndkékulmaa. Apuna verkoston
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kartoittamisessa voidaan kiyttaa verkostokartan piirtdmistid. Verkostotyon kehittimisen
toisessa askeleessa koko tyGyhteisdssd omaksutaan verkostondkokulma, jolloin
pohditaan, kenen kanssa ryhdytadn yhteistyohon, keitd kutsutaan mukaan neuvotteluun.
Kolmas askel piti4 sisédllddn erityisen verkostokokouksen jarjestimisen. (Seikkula 1994,
55-56.)

Tyontekijat, asiakas ja/tai asiakkaan ldheisimmét ihmiset kutsuvat yhdessa
verkostokokouksen koolle. Kukin verkostokokous etenee omalla tavallaan. Usein
verkostokokouksessa kisitelladn voimakkaita tunteita heréttavia asioita. Verkoston on
opittava sietimadn ja jakamaan myds ristiriitoja sekd toivottomuuden ja
voimattomuuden tunteita. Osa verkostoon osallistujista voivat olla tdysin vieraita
toisilleen. Tamin vuoksi verkoston heimoutuminen on tirkedi, joka voidaan toteuttaa
usealla tavalla. Heimoutumisen tavoitteena on luoda tarkoituksenmukainen
keskusteluverkosto kyseessd olevan ongelman tai asian kisittelemiseksi. Verkoston
koollekutsumisen my6ta siirrytiiéin myos yhteiseen, jaettuun vastuuseen. Polarisaatio on
toinen verkostokokouksen aloittamiseen kuuluva osa. Télla tarkoitetaan sitd, etti
jokaisella osallistujalla on oma kokemuksensa ja mielipiteensd asiasta kokoukseen
tullessaan ja hin tuo sen esiin kokouksen alussa. Kokouksen vetdjan tulee huolehtia,
ettd kaikille mielipiteille on tilaa. Tavoitteena on, ettd kokouksissa saataisiin aikaan
dialoginen keskustelu, jolloin ajatuksia ja ideoita voidaan vaihtaa vapaasti. Kaikkia
kokoukseen osallistuyjia rohkaistaan henkilokohtaiseen kannanottoon. My0s
reflektiiviset kysymykset heréttavit keskustelua. Tavoitteena on, ettd verkosto itse
l6ytiisi toimintachdotuksia, joiden pohjalta ldhdetadn litkkeelle. (Seikkula 1994, 71,79-
81,84-85,87.)

Verkostotyon tavoitteena on kiynnistad henkilon ympériston toiminta sellaiseksi, ettid
sen avulla henkilon tai perheen on mahdollista itse ratkaista ongelmiaan.
Verkostotyossd pyritadn siihen, ettd verkosto on muutoksen toteuttaja, ei kohde.
Verkostokeskeiselld tyolld voidaan asiakkaan ihmissuhteissa olevat voimavarat saada
kayttoon. Verkostotyon avulla useat ndkokulmat, verkoston osat tai ammattiauttajat
saavat mahdollisuuden kohdata. Kaikki nikékulmat ovat tasavertaisia, jolloin eri
tahojen vuoropuhelun kautta muutos on mahdollista. (Saavalainen & Salonen 2000, 52;
Seikkula 1994, 56-57.)
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Oleellista verkostotydssi on, etti asiakas nahdédin verkostossa elaméstiin vastuullisena
ja aktiivisena osapuolena. Verkostotyon nédkokulman mukaan painopiste muuttuu
vajavuuskeskeisyydesti voimavarakeskeiseksi. Téten verkostotydssa pyritdén tukemaan
yksilon ja hinen verkostonsa voimavaroja. Verkostokeskeinen ty6 vaatii tyontekijoiltd
uudenlaista tyohonasennoitumista sekd asettaa uusia haasteita tyontekijoiden
asiantuntijuudelle. Moniammatillinen yhteistyd0 tuo verkostoon eri alojen
asiantuntemusta, mikd helpottaa tyontekijoiden tyotd. Toisaalta yksittiisen tyontekijan
ty6 tulee julkiseksi ja nakyviksi, jolloin se on toisten arvioitavissa. Tyéntekijan ei
kuitenkaan tarvitse olla ekspertti ratkaisemaan asiakkaan ongelmia, vaan hén voi tuoda
tietimyksensd vuoropuheluun, joka sitoutuu kiintedsti asiakkaan eliméin. Tyontekija
ryhtyy asiakkaan rinnallakulkijaksi. Verkostotydssd voimavaroilla on mahdollisuus
kasvaa siten, etti ongelmia ratkotaan vastuullisesti yhdessi. (Pohjola 1999, 110-111;
Seikkula 1994, 64-65,174-175.)

3.2 Verkostotyo osana kielenkuntoutusta

Strukturoitujen oppimistilanteiden tarkoitus on, ettd lapsi oppisi kielellisid asioita ja
saintojd. Pelkkd sanojen, ddnnejarjestelmin, sdantdjen ja dantimisen oppiminen eivit
kuitenkaan riitd sujuvan kielenkayton luomiseen. Opittuja tietoja on osattava soveltaa ja
sivyttia puheen tarkoituksen, vallitsevan tilanteen, keskustelun aiheen ja
keskustelukumppanin mukaan. Lapsen on opittava kielenkayttoa saiteleviat normit.
Nama normit seki uusien tietojen soveltaminen uusiin tilanteisiin ja uusiin henkiléihin
opitaan kiyttimalld kieltd luonnollisissa olosuhteissa. (Johansson 1996a, 16; 1997, 43.)

Lapsi tarvitsee monia “hyvid” aikuisia ja “hyvid” kavereita, jotka ohjaavat hanta
suoriutumaan kielellisesti arkipdivan tilanteissa. Téllaisten aikuisten ja kavereiden
muodostamassa verkostossa lapsi ymmaértia, mihin hén tarvitsee kielti. Verkostossa
toimivien henkildiden vilinen yhteistyd vaikuttaa siihen, kuinka tehokkaasti lapsen
kielen kehityksen tukeminen onnistuu. Vapaachtoisuus, yhteiset tavoitteet,
arvovallattomuus sekd avoin ja kaikkien panosta yhtd paljon arvostava tyoilmapiiri

luovat hyvit edellytykset yhteistyon onnistumiselle. (Johansson 1996a, 18.)
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Tavoitteiden selkeys, todellisuus ja realistisuus motivoivat merkittivisti verkostoon
osallistuvien aktiivista osallistumista. Jotta osallistujat voivat asettaa asianmukaisia
tavoitteita lapsen kielenkiytolle, tarvitaan yhteinen tietotausta. Verkostossa mukana
olevien pitia tietdd, mitd ohjatuissa tilanteissa lapsen kanssa harjoitellaan. Yksi
tarkeimmista tiedoista on osallistujien aktiivisen roolin korostaminen. Verkostoon
osallistuvien on opeteltava lataamaan lapsen ympéristd jannittiviksi, haastavaksi ja
I6ytimisen arvoiseksi. Menestyksekkaan verkostotyoskentelyn kaikkein tirkein
edellytys kielen harjoittelemisessa on, etti lapsi ndhdadn aktiivisena toimintaan

osallistujana, jolla on omaa annettavaa. (Johansson 1996a, 18.)

Verkostoon kuuluvien henkiléiden madra vaihtelee eri lapsilla sekd samallakin lapsella
eri aikoina. Osallistuvien méari riippuu lapselle oleellisten sosiaalisten alueiden ja
niithin kuuluvien henkil6iden maarista seké niiden henkildiden solidaarisuudesta ja
osallistumishalukkuudesta. Henkildiden kutsuminen verkostoon lidhtee vanhempien
ehdotuksista. Lapsen verkostoon voivat kuulua vanhempien lisdksi sisarukset,
lahisukulaiset, ystavét, tukiperhe, paivikodin ja koulun henkilokunta, vapaa-aikaan ja
asumiseen liittyvit henkilot sekdi vastuussa oleva puheopettaja ja muut asiantuntijat.
Verkoston reunoilla voi olla paljon muita ihmisid, joita lapsi tapaa esim.
taksinkuljettajat, kirjastovirkailijat, liikkeiden henkilokunta, neuvolahenkilokunta tai
naapurit. Lapsen kielenkehitykselle jokainen verkoston ihminen on tirked. (Johansson
1996a, 18-19; 1997, 47.)

Verkostot tapaavat saénnéllisesti sopimuksen ja tarpeiden mukaan. Kokoontumisten
tiheyteen vaikuttavat lapsen elimin tapahtumat ja terveydentila sekd verkostoon
osallistuvien henkildiden tarpeet. Kun lapsi eldd vaihetta, jolloin tapahtuu paljon
muutoksia, tapaamisia on useammin. Lapsen sairaudet puolestaan yleensd harventavat
kokoontumiskertoja. Verkoston sisallikin tapaamiset voivat vaihdella esim. siten, ettd
tietyt henkilot tapaavat kerran kuussa ja tietyt osallistuvat verkostotapaamiseen kerran
lukukaudessa. (Johansson 1997, 47.)

Verkostoon kuuluminen johtaa vaistimittd muutosprosessiin, jonka toiset kokevat
myoénteiseksi haasteeksi, toiset puolestaan uhkaksi. Verkostotydsséd tarvitaankin joku,

joka voi selittid, miten prosessi toimii ja etenee. Verkostotydssd tarvitaan myos
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henkil64, joka tarvittaessa osaa antaa ohjeita ja neuvoja lapsen kanssa toimimiseen seki
henkilod, jonka kanssa voi jakaa prosessin heréttamié tunteita. (Johansson 1996a, 19.)

‘Kaikkien verkostoon osallistuvien ei odoteta tietivin yhtd paljon kielenkehityksests ja

kielen harjoittamisen tekniikoista tai olevan ‘yhta taitavia vaihtoehtoisten
kommunikaatiomenetelmien kiyttimisessd. Verkostoon osallistuvilla on erilaisia ja eri
tavoin vaativia rooleja. Tietyt roolit taytyy kuitenkin sopia, jotta verkostoty6 sujuisi
hyvin. Tarkeiti rooleja ovat “sprakvetaren” — kielentuntija, “didaktikern” — didaktikko,
”informatéren” — informoija, “stottan” — tukihenkild, “trinaren” — kuntouttaja ja
”samtalspartnern/kamraten” — keskustelukumppani. Henkilolla voi olla yksi tai useampi
niistd rooleista ja yhdessi roolissa voi olla yksi tai useampi henkilé. Verkostotyé on
yhteisty6td, missid kaikki roolit ovat yhtd tirkeitd ja missid jonkin roolin poissaolo
vaikuttaa koko tyoskentelyyn. (Johansson 1996a, 19; 1997, 45-46.)

Kielentuntijan eli ns. asiantuntijan padtehtdvd on arvioida lapsen  kielellinen
edistyminen ja kielelliset vaikeudet sek# mairitelld kielenkuntoutuksen kielelliset
tavoitteet. Hinen tehtivindian on myés jatkuvasti seurata ja analysoida
kielenkuntoutuksen tuloksia tarkentaakseen kielellisid tavoitteita. Tamén vuoksi hénelld
taytyy olla hyvit tiedot kielesti, lapsen kielenkehityksen teorioista seka tekijoista, jotka
vaikuttavat lapsen kielenkehitykseen. (Johansson 1997, 45.)

Didaktikon pastehtivina on tehda kielellisisti tehtavistd hauskoja ja pedagogisia seka
menettelytavoiltaan ettd materiaaleiltaan. Didaktikon tulee tuntea lapsen sosiaaliset
olosuhteet, koska ne vaikuttavat tehtivien mukauttamiseen. Didaktikolta vaaditaan
tietimystd lapsen normaalista ja ei-normaalista oppimisesta ja erilaisista
opetusmenetelmistd. Hanelld tulee olla my6s hyva opetusmateriaalien ja apuvélineiden
tuntemus. (Johansson 1997, 45.)

Informoija ensi sijassa motivoi verkostotydssd mukana olevia suoriutumaan rooliensa
vaatimuksista antamalla heille tietoa kielellisten tavoitteiden merkityksesti seké heiddan
osuudestaan kielenkuntoutukseen. Hinen tehtivdndin on motivoida verkostotyossd
olevia valitun metodin kayttoon seké antaa tietoa, mitd vaikutuksia muilla tekijoilld voi
olla valitun kielenharjoituksen suorittamiseen. Kaikilla verkostotyéhon osallistujilla on

tehtdvini olla myo6s lapsen keskustelukumppaneita. Tamén vuoksi yksi informoijan
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tarkeists tehtivistd on kannustaa kaikkia osallistujia kommunikointiin lapsen kanssa;
selvittid mitd heiddn tulisi kommunikoida, miti lapsen pitéisi oppia ja myés kuinka he
ilmaisisivat itsedén siten, ettd lapsi ymmartiisi heitd. Informoijan ty6 on jatkuvaa
eteneviid prosessia, joka vaatii suurta kestidvyytti ja sen tiedostamista, ettid osallistujat
eivit muista asioita yhden sanomisen tai selvityksen perusteella. Informoijan on hyvi
mydos tietdd, ettd verkostossa mukana olevien henkiloiden tiedot asetetuista tavoitteista
vihenevit ajan kuluessa. Edellisten vuoksi informaatiota kannattaa toistaa eri tavoin.
(Johansson 1997, 45.)

Tukihenkilon paatehtava on asioiden selittiminen seké lasten ja muiden verkostotydssd
olevien kuunteleminen, rohkaiseminen ja ohjaaminen. Tyoskentelyssid on tiarkeaa, ettd
kaikki tulevat ndhdyiksi ja etti kenenkééin panosta yhteistyossd ei pidetd tﬁrkeﬁmpané
kuin toisen. Tukihenkil6lla on suuri rooli saada kaikki tyoskenteleméin samaan
suuntaan ja sopivassa tahdissa. Tukihenkilolti vaaditaan hyvia tietoja psykologisista
prosesseita, empatiakykyd ja taitoa ohjata toisten tyota. (Johansson 1997, 45-46.)

Kuntouttajan roolissa on tavallisesti useita henkiloiti. Kuntouttajan tehtivianid on
huolehtia, etti lapsi saa kielenharjoitusta verkostossa paitetylld tavalla. Jonkun
kuntouttajan tehtdvini voi olla uuden asian opettaminen lapselle, mutta suurin osa
kuntouttajista tukevat lasta aiemmin opitun asian sisdistimisessd ja yleistimisessa.
(Johansson 1997, 46.)

Keskustelukumppanin ensisijaisena tehtéivani on olla sellainen kumppani, jonka kanssa
lapsen tapa kommunikoida toimii. Kommunikoinnin ei tarvitse tapahtua valttiméatta
kasvotusten, vaan myés kirjeen, puhelimen, faksin, kuvapuhelimen, videopuhelimen tai
muun teknisen vilineen kautta. Keskustelukumppani voi tyoskennelli my6s
jarjestamailla lapselle tilanteita, jossa hidn voi harjoitella keskustelemista eri rooleissa;
aloitteentekijani seki vastaamassa toisen aloitteeseen. On erityisen tirkeas, ettd lapselle
opetetaan, kuinka vastataan, jotta keskustelu jatkuisi edelleen. (Johansson 1997, 46.)

Verkosto voi valita kokoontumispaikaksi haluamansa paikan. Tasavertaisen ilmapiirin
kannalta kannattaa kuitenkin vilttdd ns. asiantuntijoiden tyopaikkoja. Hyvid
kokoontumispaikkoja ovat esim. lapsen péivikoti, isovanhempien koti tai kirjasto,

mikili nim3 alueet ovat edustettuina lapsen verkostossa. (Johansson 1997, 47.)
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Selkeyttd verkostotyohon tuovat toimenpideasiakirjat (atgarsdokument, liite 4), joiden
avulla verkostotyohon osallistuvien panokset saadaan yhdistettyd. Asiakirjat ovat myds
tehokas apuviline, jotta tavoitteet olisivat realistisia ja arvioitavissa. Tavoitteiden tulee
olla riittivin rajattuja ja hyvin méériteltyja, jotta arvioinnissa ei tarvitse eparéida.
Asiakirjoja tarvitaan koko verkostotyon arvioinnin tueksi. (Johansson 1997, 47-48.)

Johanssonin (1997) selvitysten mukaan asiakirjoja on kéytetty siten, ettid hyvissd ajoin
ennen syksyn tai kevéin ensimmdistid kokoontumista jokainen osallistuja on kirjannut
omat kisityksensa siitd, mikd heidin mielestasin sujuu lapselta kielellisesti hyvin ja
missi he toivoisivat parempaa selviytymisti. Naméd nikemykset on ldhetetty
“kielentuntijalle”, jotta hin yhdistiisi ne omiin analyyseihinsa lapsen taidoista. Tama
yhteenveto madritteli piaatavoitteen, joka jaettiin pienempiin osatavoitteisiin.
”Didaktikko” antoi ehdotuksensa harjoituksiksi ja materiaaleiksi tavoitteiden
saavuttamiseksi. Ensimmaisessd kokoontumisessa osallistujat saivat “kielentuntijan” ja
»didaktikon” yhteenvedetyn ehdotuksen. “Informoija™ selvitti tavoitteenasettelua ja
menetelmis sekd motivoi antamalla tietoa ja kertomalla aikaisemmista kokemuksista.
Annetuista ehdotuksista keskusteltiin yhdessi ja paitettiin tavoitteiden asettamisesta,
toimintatavoista, materiaaleista, tehtivienjaosta sekéi seuraavasta tapaamisesta, johon

liittyi myos tyoskentelyn ja kehityksen arviointi. (Johansson 1997, 47-48.)

Useiden vuosien ajan Johansson on kerdnnyt tutkimusryhméansi kanssa
kielenkuntoutuksesta saatuja kokemuksia. Tutkimusryhmén (Johansson 1997) mukaan
verkostoty6n arviointi pedagogisena ajatuksena ei ole helppoa, koska verkostotyon ydin
on tapahtuvan prosessin laadussa. Tédhan prosessiin puolestaan vaikuttavat mukana
‘olevien henkildiden itsearviointi, luottamus, ideologiat sekid sisdiset kiyttovoimat.
Verkostotydssd on kysymys prosessista, jota ei voi suoraan observoida, joten
arvioitaessa titi prosessia on luotettava ihmisten kuvaamiin eldmyksiin ja kasityksiin.
(Johansson 1997, 46.)

Joillakin kielenkuntoutuksessa mukana olevilla lapsilla on ollut lievia toimintah4irioita,
joillakin vaikeita ja useita vammoja. Kielenkuntoutusmallin avulla on ollut mahdollista
asettaa pienid tavoitteita ja arvioida kuntoutuksen aikana tavoitteenasettelua ja -

saavuttamista. Johanssonin ja hénen tutkimusryhminséd selvitykset (Johansson 1997)
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osoittavat, ettd kaikki lapset ovat kehittyneet kommunikointi ja/tai kielellisissa
kyvyissdfin, mutta eivdt luonnollisestikaan samalla tavalla tai yhtd paljon. Lasten
optimaaliseen kehitykseen on suuri merkitys silld, miten ympéristé suhtautuu heidin
kehitysmahdollisuuksiinsa. (Johansson 1997, 54.)
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelmit

Valitsin tutkimukseeni laadullisen eli kvalitatiivisen ldhestymistavan. Kvalitatiivisen
lahestymistavan luonne sopii oman tutkimukseni tutkimustehtdvéin. Kvalitatiivinen
tieto kuvaa mahdollisimman elavésti, konkreettisesti ja yksityiskohtaisesti luonnollisia
tapahtumia, tilanteita, ihmisten kokemuksia, tunteita, mielipiteitd ja nikemyksid.
Kvalitatiivinen 1dhestymistapa korostaa sosiaalisten ilmididen ainutkertaisuutta ja
epdvarmuutta. Kvalitatiivisen ldhestymistavan tavoitteena on tutkittavan ilmion
kokonaisvaltainen ja kontekstuaalinen ymmaértiminen sekd tutkittavien henkiloiden
nikokulman painottaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen luonteen  vuoksi
tutkimusasetelma on joustava ja otos pieni. Jokaisen tapauksen erityisyytti ja
ainutlaatuisuutta korostetaan ja kunnioitetaan. Kbvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimusmenetelménid  kdytetidn  yleensié  haastattelua, havainnointia  tai
dokumenttianalyysid. (Bogdan & Biklen 1992, 50-52; Patton 1990, 40-41; Syrjald &
Numminen 1988, 80-81.) "

Kvalitatiivinen lahestymistapa edellyttia myos tutkijalta tietynlaisia taitoja ja
asennoitumista suhteessa tutkittaviin henkilihin. Tutkijalla on suora kontakti
tutkimukseen osallistuviin henkil6ihin ja hin padsee lahelle tutkittavia ja heidin
tilanteitaan. Tutkijan tulisi suhtautua tutkittaviin henkil6ihin empaattisesti ja tasa-
arvoisesti ja heidan vililleen tulisi syntya luottamuksellinen suhde. (Bogdan & Biklen
1992, 50-52; Patton 1990, 40.)

Tutkija on tietojenkeruun instrumentti, joten tutkijan tulee kiinnitt4d huomio omaan
kaytokseensd, olemukseensa ja kaikkeen, miké saattaisi vaikuttaa tietoihin, jotka on
keratty ja analysoitu (Bogdan & Biklen 1992, 121). Pattonin (1990) mukaan tutkijan
taydellinen objektiivisuus on mahdotonta. Tutkijan tehtdvdini on ymmértiad maailma
kaikkine monimutkaisuuksineen. Tutkija sisallyttdd persoonalliset kokemuksensa ja

empaattisen ymmirtimyksensd osaksi merkityksellisti aineistoa kuitenkin samalla
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suhtautuen avoimesti, neutraalisti ja ei-tuomitsevasti siihen, mitd tahansa aineistosta
nousee esiin. (Patton 1990, 40-41.) Eskolan ja Suorannan (1998, 17) mukaan tutkijan

oman subjektiivisuuden tunnistaminen mahdollistaa objektiivisuuden syntymisen.

Haastattelussa tutkija ja tutkittava ovat suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa. Tutkija toimii tdssd vuorovaikutustilanteessa aloitteentekijing ja
johdattelijana. Tutkijan tulisi silti ndhda haastateltava subjektina; haastateltava on
aktiivinen ja merkityksid luova osapuoli. Haastattelu on joustava menetelmi, silld
aineiston keruuta voidaan saidelld haastateltavasta ja tilanteesta riippuen. Avoin
haastattelu on yksi haastattelutyypeistd. Avoin haastattelu pyritadn toteuttamaan
keskustelunomaisesti ~ mahdollisimman  luonnollisessa tilanteessa. Avoin
haastattelutilanne on joustava ja suurin osa kysymyksisti nousee vilittoméassa
kontekstissa. (Eskola & Suoranta 1998, 86-87; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 201-
202,205; Patton 1990, 278,281.)

Tutkimuksessani paadyin kdyttimidn avointa haastattelua siksi, ettid olen kiinnostunut
kaikista Irene Johanssonin kielenkuntoutusmallin toteuttamiseen liittyvisti ajatuksista,
kokemuksista, mielipiteistd, kasityksistd, tunteista, toiveista jne. Avoimen haastattelun
avulla oli mahdollista saada laaja kuva tutkittavasta kohteesta.

Kysely on yksi tapa keriti aineistoa. Kysely voi olla formaali ja strukturoitu kysely,
jolloin aineisto keratasin standardoidusti ja aineisto kasitelldan yleensd kvantitatiivisesti.
Kysely voi olla myds avoin ja strukturoimaton kysely, jolloin tutkimusasetelma on

vapaampi. (Hirsjarvi ym. 1998, 189-190.)

Oman tutkimukseni haastatteluaineistoa tiydensin avoimella ja strukturoimattomalla
kyselylla. Avointen kysymysten katsotaan antavan vastaajalle mahdollisuuden kertoa,
mitd hin todella ajattelee (Hirsjarvi ym. 1998, 197). Toteutin kyselyn postikyselyni.
Yhdyshenkilo tiedusteli etukiteen perheiden halukkuutta osallistua kyselyyn, joten

vastausten saaminen oli todennikoista.
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4.2 Tutkimusaineisto

4.2.1 Tutkimushenkil6t ja aineiston kerdaminen

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuskohteena on usein pieni maird tapauksia,
jolloin haastateltavien valinta perustuu tarkoituksenmukaisuuteen. Harkinnanvaraisessa
otannassa kyseessd olevan tutkimuksen tarkoitus maarittda valintakriteerit. Jokainen
yksittdinen tapaus, jota tutkitaan, on erityinen ja ainutlaatuinen. (Patton 1990, 40,169,
Eskola & Suoranta 1998, 18.) Omassa tutkimuksessani valintakriteerind on, ettd
haastateltavat henkil6t kayttivit Irene Johanssonin kielenkuntoutusmallia vanhempina

oman lapsensa kanssa tai ammatti-ihmisini tyoskennellessaén lapsen kanssa.

Tutkimﬁksecn osallistui kaksi tyontekijaa ja nelja perhettd. Haastattelin tyontekijoita ja
kahta perhettd. Kaksi perhettd wvastasi kyselyyn. Toteutin tutkimuksen kahdessa
kaksikielisessd  kaupungissa. = Haastattelin  kaupungissa A ruotsinkielistd
erityislastentarhanopettajaa, joka toimii  paikallisen  kehitysvammaneuvolan
palveluksessa. Kaupungissa B haastattelin kehitysvammaisten henkiléiden kanssa
tyoskentelevdd suomenkielistd avohuollonohjaajaa. Naméd molemmat tyontekijat
kayttiavit Irene Johanssonin kuntoutusmallia tydskennellessdan pienten lasten kanssa.
He toimivat my6s perheen tukihenkil6ini perheen toteuttacssa kyseistd mallia. He
allekirjoittivat tutkimuslupakaavakkeen, josta esimerkki on tutkimukseni liitteens (liite
5).

Avohuollonohjaaja toimi yhdyshenkilond oman paikkakuntansa suomenkielisten
perheiden ja minun vililli. Avohuollonohjaaja kysyi pyynnostani alustavasti
Johanssonin  kuntoutusmallia  toteuttavien perheiden halukkuutta osallistua
tutkimukseeni. Johanssonin kielenkuntoutusmallia ei ole kéytetty suomenkieliselld
alueella kovin kauan, joten mallia kayttivid perheiti ei ollut avohuollonohjaajan
tiedossa enempai kuin kolme. Perheiden ilmaistua halukkuutensa laadin kirjeen, jossa
esittelin tutkimustani ja pyysin kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumisesta
(liite 6). Avohuollonohjaaja ldhetti kirjeet vastauskuorineen perheille. Kaksi perhettd
suostui mukaan tutkimukseen ja lihetti yhteystietonsa kirjeen mukana haastatteluajan
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sopimista varten. Otin perheisiin yhteyden puhelimitse ja sovimme haastatteluajat ja -
paikat vanhempien toivomusten mukaan. Kerroin haastateltaville, etti nauhoitan
haastattelun myShempdi kirjoittamista varten. Korostin vaitiolovelvollisuuttani ja
luottamuksellisuutta sekd siti, ettd nauhat jadvit ainoastaan omaan kayttooni tutkimusta

varten, eiké raportissa tule ilmi tunnistettavia asioita.

Toteutin haastattelut avoimena haastatteluna, joten minulla ei ollut valmiita
kysymyksia. Pyrin luomaan haastattelutilanteeseen vapaan ilmapiirin olemalla itse
mahdollisimman luonnollinen seki keskustelemalla yleisisti asioista ennen varsinaisen
haastattelun aloittamista. Aloitin varsinaiset haastattelut pyytamailla haastateltavaa
kertomaan kokemuksistaan Johanssonin kielenkuntoutusmallin toteuttamisesta. Olin
miettinyt etukiteen muutamia apukysymyksid sekdi tyontekijoiden etti perheiden
haastattelua varten (liite 7) siltd varalta, etti haastateltavat tarvitsevat tukea paistikseen
kerronnan alkuun. Paiasiassa lisdkysymykset nousivat kuitenkin spontaanisti
haastattelujen kuluessa. Keskityin vuorovaikutustilanteeseen ja rohkaisin haastateltavia
jatkamaan antamalla kannustavaa palautetta nydkkaimailla ja myonteisilla
pikkusanoilla. Tarkoituksenani oli fuoda haastattelutilanne keskustelunomaiseksi, jotta

haastateltavat toisivat julki omat ajatuksensa ja kokemuksensa.

Ensimméisend haastattelin ruotsinkielistd kehitysvammaneuvolan erityislastentarhan-
opettajaa kesikuussa 2000. Olin ollut hineen yhteydessd puhelimitse, jolloin kerroin
hinelle tutkimuksesta ja sovimme haastatteluajan ja -paikan. Haastattelu tapahtui hinen
ty6paikallaan ja suomenkielelld. Haastattelun litterointivaiheessa huomasin, etti haluan
joistakin asioista lisitietoa. Otin haastateltavaan yhteytta ja kavin haastattelemassa hanta
uudelleen elokuussa 2000. Sain tuolloin tutkimusmateriaaliksi my6s hénen
kirjoittamansa artikkelin (3 liuskaa suomeksi kirjoitettua tekstia), jossa hin kuvaa yhden
verkoston tyoskentelyd. Tamén artikkelin olen liittinyt haastatteluaineiston jatkoksi

sivunumeroilla 31-33.

Avohuollonohjaajaa ja kahta perhetti kaupungista B haastattelin myos elokuussa 2000.
Avohuollonohjaajan haastattelu tapahtui hinen tyopaikallaan. Molempien perheiden
haastattelut tapahtuivat heidian kotonaan. Yhteydenottotilanteissa olin tarjonnut myos
muita vaihtoehtoja, joissa haastattelu voidaan toteuttaa, mutta perheet halusivat

haastattelun tapahtuvan heidédn kotonaan. Ensimméisessd perheessd &iti osallistui
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haastatteluun, isd oli lapsen kanssa leikkimissd viereisessi huoneessa. Toisessa
perheessd molemmat vanhemmat olivat lasnd haastattelutilanteessa, isd poistui vlilla
viereisessd huoneessa leikkivien lasten luokse, joten diti osallistui haastatteluun jonkin

verran enemman.

Halusin saada tutkimukseeni mukaan perheiti myds toiselta paikkakunnalta,
kaupungista A. Minulle myonnettiin tutkimuslupa (liitteet 8 ja 9). Yhdyshenkilénd
perheiden ja minun vililld toimi kehitysvammaneuvolan erityislastentarhanopettaja.
Hin tiedusteli alustavasti perheiden halukkuutta osallistua tutkimukseen. Namé perheet
ovat ruotsinkielisii, joten koin, ettd haastattelu on liian vaikea toteuttaa. Laadin
ruotsinkielelld kirjeen, jossa kerroin tutkimuksestani (liite 10) sekd kaksi
kyselylomaketta (liitteet 11 ja 12), joissa molemmissa on yksi laaja, avoin kysymys.
Molempien avointen kysymysten perdin olin kirjannut muutamia apukysymyksii, jotta
perheet  péisisivit helpommin alkuun oman tarinansa  kirjoittamisessa.
Erityislastentarhanopettaja ldhetti kolmelle perheelle kirjekuoret, jotka sisélsivit
kyselylomakkeet vastauskuorineen. Perheet saivat kyselylomakkeet marraskuun alussa
2000. Vain yksi perhe vastasi kyselyyn maiiriaikaan mennessd. Joulukuussa 2000
yhdyshenkilé muistutti kahta perhetti kyselystd, minké jalkeen toinen ndistd perheistad
vastasi kyselyyn.

422 Aineiston analysointi

Kvalitatiiviseen  tutkimukseen yhdistetddn usein aineistoldhtdinen analyysi.
Aineistoldhtoinen analyysi sopii hyvin tutkimuksiin, joiden tarkoituksena on hankkia
perustietoa tutkittavan ilmion olemuksesta. Aineiston analyysin avulla luodaan
aineistoon selkeytti sekii tuotetaan uutta tietoa tutkittavasta ilmiostd. Analyysin
tarkoituksena on aineiston tiivistiminen selkeédksi ja mielekkadksi siten, ettd ei kadoteta
aineiston sisdltimii informaatiota. Aineiston analysointi on induktiivista eli etenee
yksityisesti yleiseen. Tutkija paneutuu aineiston yksityiskohtiin ja erikoisuuksiin seké
etsii niistd tirkeitd ulottuvuuksia ja vaikutussuhteita. (Eskola & Suoranta 1998, 19,138;
Patton 1990, 40; ks. myds Gronfors 1985, 146; Syrjdla & Numminen 1988, 121-123.)
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Laadullisen aineiston analysointi voidaan toteuttaa monin erilaisin tavoin. (ks. Bogdan
& Biklen 1992, 153-154,165-181, Gronfors 1985, 145; Hirsjarvi ym. 1998, 219.)
Eskolan ja Suorannan (1998, 163) mukaan erilaisten analysointitapojen runsaus on

laadullisen aineiston yksi rikkaus.

Eskola ja Suoranta (1998) tuovat esiin, ettd laadullisen tutkimusaineiston analysoinnin
ja tulkinnan suhde voidaan toteuttaa ainakin kahdella eri tavalla. Ensimmaiisen mallin
mukaan analyysia ja tulkintaa ei eroteta toisistaan, vaan analyysivaiheen aikana
aineistoa myos tulkitaan, jolloin tulkinnat puolestaan ohjaavat analyysin tekoa. Toisen
mallin mukaan analyysi ja tulkinnat ovat erillisiid, perikkiisii tapahtumia.
Analyysivaiheessa materiaalista erotellaan tutkimusongelman kannalta tirked aines,
josta luokitellaan se aineisto, mistd tehdaan tulkintoja. (Eskola & Suoranta 1998, 150-
151.)

Oman tutkimukseni olen toteuttanut siten, ettd lahes valittomasti ensimméisen
haastattelun jalkeen aloitin sen purkamisen ja analysoinnin, samalla suunnittelin ja
jarjestelin uusia haastatteluja aineiston keraimistd varten. Seuraavia haastatteluja
analysoidessani valmistelin uuden aineiston hankkimista kyselyn avulla. Kyselyn
vastauksia odotellessani jatkoin haastattelujen analysointia ja kirjallisuuteen
tutustumista. Seké haastattelu- ja kyselyaineiston koodaamisen aikana etti sen jilkeen
luin aineistoa yha uudelleen useampaan kertaan, jotta tuntisin aineiston
mahdollisimman hyvin siirtyessini 16ytojen tarkasteluun. Koko tutkimuksen teon ajan
olen pitinyt erillista tutkimuspaivakirjaa. Aineistoa lukiessani olen kirjannut
pdivikirjaan kysymyksid ja ajatuksia, joihin olen palannut myShemmin raporttia
kirjoittaessani.

Haastatteluaineiston kisittelyn aloitin purkamalla haastattelunauhat sanatarkasti
kirjalliseen muotoon tietokoneen tekstinkisittelyohjelmalla. Kirjasin ylos tauot,
miettimiset, naurahdukset, huokaukset yms. Merkitsin sulkuihin omat dinnihdykseni,
kommenttini ja lisakysymykset. Kesidkuussa tekemini haastattelun litteroinnin aloitin
lahes vilittomasti haastattelun jalkeen. Elokuussa tekemini haastattelut purin syyskuun
aikana. Yksiftdiset haastattelut kestivit 27 minuutista 75 minuuttiin. Nauhoitteita kertyi
yhteensi 245 minuuttia. Haastatteluista tuli yhteensa 65 liuskaa tutkimusmateriaalia.
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Haastatteluaineiston koodauksen aloitin siten, etti annoin kullekin tutkimukseen
osallistuvalle henkilolle oman koodin. Ruotsinkieliselle erityislastentarhanopettajalle
annoin koodinimen T 1 (tyontekija 1), suomenkieliselle avohuollonohjaajalle annoin
koodin T 2 (tyontekija 2). Ensimmaiselle haastatteluun osallistuvalle perheelle annoin
koodin P 1 (perhe 1) ja toiselle perheelle annoin koodin P 2 (perhe 2). Témi koodi on
jokaisella muistiinpanosivulla, joka kyseistd haastateltavaa koskee. Tdmin jilkeen luin
aineiston moneen kertaan seka koodasin aineiston. Alleviivasin eri koodeihin kuuluvat

asiat eri vareilld seki laitoin sivun marginaaliin koodia kuvaavan lyhenteen. Esimerkki

koodauksesta liitteessa 13.

T 1:n haastatteluaineiston koodasin seuraavien koodien mukaan: koulutus ja
konsultointi (ko), verkosto (ve), arkipédivéa (ar), oma tyopanos/ tyonkuvaus/ tychistoria
(otp), lapsen kommunikointi/ varhainen vuorovaikutus (vv), tyontekijoiden yhteistyd
(tty), mallin toteutus ja periaatteita (mt), henkil6kohtainen suunnitelma (hs), perhe (pe),
pdivikoti (pk), kielen oppiminen (kop), lapsi (1), vuorovaikutus muiden lasten kanssa

(vD), teoria (te).

Jarjestin ensimmadisen haastattelun kirjallisen aineiston timéan koodauksen jélkeen my6s
siten, ettd Kkirjoitin aineiston uudelleen koodiluokittain. Tassd vaiheessa karsin
ylimaariiset tiytesanat ja -lauseet pois. Ensimmaisestd haastattelusta sain 22 liuskaa
koodeittain uudelleen jirjestettya aineistoa. Otsikoin liuskat koodien mukaan seki vedin
liuskojen reunaan pystyviivat koodin mukaisella virilli. Tein kansilehden, johon
kirjoitin kaikkien koodien nimet, lyhenteet ja varin. Tamd tyoskentely auttoi minua
jdsentimaan haastatteluaineiston. Tastd jasennyksestd on osa liitteessd 14. Muita
haastattelu- ja kyselyaineistoja en kirjoittanut uudelleen koodiluokittain, vaan annoin
niiden olla alkuperiisessi puretussa, koodatussa muodossa. Ensimméinen haastattelu oli
laajin, joten sen huolellinen koodaaminen ja jarjestiminen uudelleen koodiluokittain

auttoi myos muiden haastattelujen jasentimista.

T 2:n koodiluokkia ovat: oma tyopanos (otp), mallin toteutus (mt), viittomat (viit),
portaat (por), ajatuksia (ajat), varhainen vuorovaikutus (vv), perhe (pe), paivikoti (pk),
tyontekijoiden yhteistyo (tty), toimintaperustainen ohjaus (tpo), koulutus (ko) seka

arkipdiva (ar).
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Perhe 1:n koodiluokkia ovat: mallin toteutus (mt), viittomat (viit), varhainen
vuorovaikutus (vv), ajatuksia (ajat), perhe (pe), oma tyopanos (otp), piivakoti (pk),
koulutus (ko) seka tyontekijoiden yhteistyo (tty).

Perhe 2:n koodiluokkia ovat: mallin toteutus (mt), perhe (pe), oma tyépanos (otp),
paivikoti (pk), ajatuksia (ajat), viittomat (viit), varhainen wvuorovaikutus (vv),

tyontekijoiden yhteistyo (tty) seka koulutus (ko).

Vastoin ennakko-odotuksiani masrdaikaan mennessi kyselyyn vastasi vain yksi perhe.
Tama perhe palautti 1dhes tiyteen kirjoitetut liuskat. Avoimen kyselyn kautta saadun
aineiston kisittelyn aloitin kadntamélla hyvin tarkasti perheen kirjoittamat ajatukset
ruotsista suomenkielelle. Suomenkielisen version kirjoitin tekstinkisittelyohjelmalla.
Kyselystd kertyi 2'2 liuskaa tutkimusaineistoa. Tamén jilkeen luin aineiston useaan
kertaan ja koodasin aineiston. Alleviivasin eri koodeihin kuuluvat asiat eri vireilli ja
laitoin sivun marginaaliin koodia kuvaavan lyhenteen aivan samoin kuin
haastattelumateriaalinkin késittelyssa. Saatuani vastauksen myds toiselta perheelti
tyostin toisen kyselyaineiston samalla tavalla kuin ensimmaisen. Téstd kyselysta tuli 1
liuska tutkimusaineistoa. Ensimmiisend kyselyyn vastanneelle perheelle annoin
koodinimen P 3 (perhe 3) ja toiselle perheelle P 4 (perhe 4). Perhe 3:n koodiluokkia
ovat: mallin toteutus (mt), perhe (pe), ajatuksia (ajat), toimintaperustainen ohjaus (tpo)
seka verkosto (ve). Perhe 4:n koodiluokkia ovat: perhe (pe), ajatuksia (ajat), mallin
toteutus (mt) sekd verkosto (ve). Kyselyaineistoa tutkiessani pidin suomennosten
rinnalla koko ajan alkuperdisia ruotsinkielisid vastauksia, joista tarkistin, ettd asioiden
merkitykset eivit muuttuisi. Kyselyiden suorat lainaukset kirjoitin raporttiin

ruotsinkielella, jotta niiden alkuperdinen “vari” sdilyisi.

Jatkokdsittelyssé tarkensin haastattelu- ja kyselyaineiston koodeja seké yhdistin joitakin
koodeja laajemmiksi teemoiksi. Esim. T 1:n haastattelussa viittomat kirjasin omaksi
koodikseen seki koodiluokat arkipéiva ja paivikoti sijoitin koodiin toimintaperustainen

ohjaus.

Tutkimusaineiston asiasisallon jarjestimisessd kidytin apuna A 6:n kokoisia pahvisia
merkintikortteja. Merkintékorttien otsikoiksi valitsin tutkimustehtdvin kannalta
keskeiset koodit: varhainen vuorovaikutus (VV), tukiviittomien kaytté (VIIT), perheen
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osallistuminen kielen kuntoutukseen (PE), toimintaperustainen ohjaus (TPO) sekéd
verkostotyon mahdollisuudet kiclen kuntoutuksessa (VE). Kun luin ja luokittelin
aineistoa otsikoituihin kortteihin, lisdsin vield kaksi korttia, joiden otsikot ovat
tyontekijoiden ja perheiden ajatuksia menetelmin kaytosta (AJAT) seka pohdinta (PO).
AJAT- seki PO-koodit sisaltivat tutkimushenkiloiden sellaisia ajatuksia, toiveita,
kritiikkid, pohdintaa, jotka eivit sisally muihin koodiluokkiin. Luin koko aineiston
uudelleen huolellisesti 1dpi ja tarkensin aineiston luokittelua merkintékorttien koodien
pohjalta, jotta kaikki tutkimustehtivan kannalta tirkedt asiat tulevat varmasti
tutkimukseen mukaan. Merkintakortin otsikon alle kirjasin henkilokoodit seké liuskojen
sivunumerot, mistd kyseiseen koodiin liittyvdd materiaalia 16ytyy. Kopiot

merkintikorteista on liitteessd 15.

Luin aineiston merkintikorttien mukaan luokiteltuna. Merkintikortteihin perustuva
luokittelu loi pohjan raportin kirjoittamiselle. Etenin raportin kirjoittamisessa kortti
kerrallaan. Etsin aineistosta kortin otsikon alle merkityt liuskat henkilokoodien ja
sivunumeroiden avulla. Kirjoitin yhteenvedon tasti tutkimusaineistosta ja valitsin suorat
lainaukset. Raportissa suorat lainaukset on kursivoitu ja sisennetty. Olen poistanut
lainauksista sanat, joista voisi tunnistaa asioita tai henkiloiti tai olen kayttinyt
peitenimid. Poisjétetyt sanat (edelld mainittujen liséksi erilaiset tiytesanat) olen
merkinnyt kolmella pisteelld. Laitoin merkintikorttiin henkilokoodin eteen pienen
pisteen, kun olin kirjannut hinen kommenttinsa raporttiin. Niin varmistin, ettd
aineistosta ei ja4 mitaan pois. Raporttia kirjoittaessani yhdistin merkintikorttien otsikot
?varhainen vuorovaikutus” ja “tukiviittomien kiytt6”, koska nididen otsikoiden alle
kirjatut asiat liittyvat laheisesti toisiinsa. Jokaisen muun merkintikortin aineisto
muodostaa oman lukunsa raporttiin. Kirjoitettuani 16ydot raportiksi jatkoin

kirjallisuuden lukemista seki raportin muokkaamista.

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa analyysi ja synteesi yhdistyvit.
Analyysin avulla raakamateriaali hajotetaan pieniksi osiksi ja synteesin avulla niista
kasitteellisistda  osista tehddin johtopaitokset, jotka ™voidaan vaiheittain irrottaa
yksittdisistid henkiloist4, tapahtumista, lausumista yms. ja siirtdi yleiselle kisitteelliselle
ja teoreettiselle tasolle”. (Grénfors 1985, 145.)

Tama on ollut my6s oman tutkimukseni tavoitteena.
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4.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu useita hyvinkin erilaisia lghestymistapoja ja
tutkimustekniikoita. Taman vuoksi tutkimuksen luotettavuuteen liittyvistd kysymyksista
on monenlaisia kasityksia. (Tynjala 1991, 388.)

Tynjala (1991) esittelee Lincolnin ja Guban (1985) muovaamat kvalitatiiviseen

tutkimukseen soveltuvat luotettavuuskriteerit. Niamid luotettavuuskriteerit ovat:

vastaavuus, siirrettavyys, tutkimustilanteen arviointi ja vahvistettavuus.

Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, etti tutkija osoittaa, ettd tutkimuksen tuottamat
tutkittavien todellisuuksien rekonstruktiot vastaavat tutkittavien alkuperdisii
konstruktioita todellisuudesta (Tynjdld 1991, 390). Téhdn olen pyrkinyt litteroimalla
haastattelut sanatarkasti sekd suomentamalla ruotsinkieliset kyselyvastaukset
mahdollisimman huolellisesti. Luin tutkimusaineiston tarkasti l4pi useita kertoja pohtien
tutkittavien ajatuksia, jotta tulkitsisin ne oikein. Sovin kaikkien haastateltavien kanssa,
ettd voin ottaa uudelleen yhteyttd, mikili minulle tulee jotakin kysyttivai. Niin teinkin
tyontekija 1:n kohdalla. Uusintahaastattelussa minulla oli mahdollisuus saada uutta
tietoa sekd tarkentaa, mitd tyontekiji 1 oli tarkoittanut tietyilli asioilla. Aineiston
huolellisen koodauksen ja jarjestimisen, aineistoldhtdisen raportoinnin sekéi suorien

lainausten avulla pyrin vastaavuuteen.

Aineisto-, metodi- ja tutkijatriangulaatiolla on mahdollista parantaa vastaavuutta
(Tynjala 1991, 392-393). Eskola ja Suoranta (1998, 69-70) tuovat edellisten lisdksi esiin
myos teoriatriangulaation. Olen kayttanyt tutkimuksessani sekd haastattelu- ettd
kyselymenetelmaa. Tyontekijoiden ja perheiden nakokulmat valaisivat tutkimustehtiavas
monelta eri kannalta. Tutkimuksen luotettavuutta olisi parantanut esim. Johanssonin
menetelmédn kayton havainnointi, avustajien haastattelu sekd useiden tutkijoiden

yhteistyo.

Gronforsin (1985, 174) mukaan haastattelututkimus on ulkoisesti validia silloin, kun
haastateltavat puhuvat haastattelutilanteessa totuudenmukaisesti. Haastattelemani
henkil6t osallistuivat tutkimukseen mielelladn ja he ovat kiinnostuneita Johanssonin
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menetelmén kiytostd ja kehittamisests. Tamén perusteella voin olettaa, etti

haastateltavien antamat tiedot ovat totuudenmukaisia.

Siirrettivyydellid tarkoitetaan tulosten soveltamista toiseen kontekstiin. Tutkitun
ympéristén ja sovellusympdariston samankaltaisuus vaikuttaa tulosten siirrettivyyteen
toiseen kontekstiin. Johtopaatokset tulosten siirrettivyydesti tekee tutkijan lisiksi myos
tutkimustulosten hyodyntdja. Tamén vuoksi tutkijan tulee kuvata aineistoaan ja
tutkimustaan riittdvasti. (Tynjalda 1991, 390.) Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkittavaa
ilmi6ta monipuolisesti seka tutkimusprosessia ja 16yt6ja mahdollisimman tarkasti, jotta
lukija voi pohtia tulosten siirrettivyyttd toiseen kontekstiin. Mielestidni tutkimus on
tuonut esiin asioita, joita niin tyontekijat kuin perheetkin voivat soveltaa lapsen

varhaisen kielen kehityksen tukemiseen.

Tutkimustilanteen arvioinnissa tutkijan tulee ottaa huomioon seki ulkoista vaihtelua
aiheuttavat tekijat ettd tutkimuksesta ja itse ilmidstd johtuvat tekijat (Tynjala 1991,
391). Hirsjarven ym. (1998, 202) mukaan haastatteluun sisiltyy haastattelijasta,
haastateltavasta ja haastattelutilanteesta johtuvia virheldhteiti. Luotettavuuden
varmistamiseksi valmistauduin haastatteluun huolellisesti. Haastattelutilanteessa pyrin
olemaan rohkaiseva ja kannustava sekid vilttimain johdattelua ja kannanottoja.
Haastattelin ensin tydntekijoitd, jotka ovat tottuneet kertomaan tydstiiin ja ajatuksistaan.
Niain sain hyvdid harjoitusta perheiden haastatteluja varten. Koin kehittyvéni
haastattelijana haastattelujen edetessd, vaikka jilkeen pidin huomasin, etten aina
malttanut olla ldhtemattia mﬁkaan keskusteluun ja pohdintaan, enkid ehkid huomannut
kaikkia merkityksid. Haastatteluilmapiirit vapautuivat alkujannityksen ja -keskustelun
jilkeen ja haastateltavat kertoivat vapaasti ajatuksistaan. Tutkimuksen aihe ei ollut
haastateltavién kannalta arkaluonteinen, vaan jokapdiviisessi elimissi mukana oleva

asia, mika helpotti haastateltavia kertomaan nikemyksidén.

Kyselyjen avulla saadun tiedon luotettavuutta on vaikea arvioida, silld en tiedd esim.
minkilaisessa tilanteessa ne on kirjoitettu; onko perheelld ollut kiire, ovatko he olleet
vésyneitd, onko &iti tai isd vastannut yksin vai ovatko mielipiteet ja ajatukset heidin
yhteisiddn. Avoimen kyselyn ja apukysymysten avulla vastaajalla oli kuitenkin

mahdollisuus tuoda hyvin vapaasti esiin ajatuksiaan ilman johdattelua. Kyselyaineistoa
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pidin luotettavana, silli vastaajat ovat kertoneet kokemuksistaan, toiveistaan, ilon
aiheistaan ja pettymyksistéén tavalla, joka viittaa heidin paneutuneen asiaan.

Tutkimushenkil6t olivat pddasiassa minulle entuudestaan tuntemattomia. Tyontekija 2:
een tutustuin suorittaessani harjoittelua. Tyontekija 1:n olin tavannut kerran
aikaisemmin toisessa yhteydessi. Haastateltavat perheet tapasin ensimméisen kerran
haastattelutilanteessa. Tyontekijda 1 toimi yhteydenpitdjand kyselyyn osallistuviin
perheisiin, joten heistdi en tieddi sen enempaid kuin miti he kirjoiftivat
kyselylomakkeisiin.

Myos tutkijan taustalla on merkitystd tutkimuksen luotettavuuteen. Valmistuin
lastentarhanopettajaksi 1984  Jyviskylian  lastentarhanopettajaopistosta.  Olen
tyoskennellyt lastentarhanopettajana eri piivikodeissa noin 10 vuotta. Tutustuin Irene
Johanssonin kuntoutusmalliin yhdessi opintoihini liittyvissi harjoittelussa. Itse en ole
kayttinyt tyossdni Johanssonin kielenkuntoutusmallia, joten minulla ei ole
henkilokohtaista “tunnesidetti” mallin kiytt66n. Mielestini tdmi auttoi minua
suhtautumaan tutkimushenkildiden kokemuksiin kohtalaisen neutraalisti. Toisaalta
kuntoutusmallin kuvaaminen olisi helpompaa ja ymmartéisin joitakin asioita paremmin,
jos minulla olisi omakohtaisia kokemuksia mallin kiytosta.

Olin utelias ja tiedonhaluinen, mitd aineistosta nousee esiin. Kaytinnon tydssini olen
havainnut, etti lasten kielelliset ongelmat ovat lisddntyneet. Minua kiinnosti, toisiko
Johanssonin kuntoutusmalli vélineiti tyoskentelyyn lasten kanssa, jotka tarvitsevat
kielen kehityksen tukea.

Tutkimuksessani oleti pyrkinyt tarkkuuteen ja huolellisuuteen, jotta tulokset olisivat
mahdollisimman luotettavia.  Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa tutkijan omat
persoonalliset ominaisuudet vaikuttavat tutkimuksen kulkuun enemmén kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Opinnéytetyoni on ensimmdinen laadullinen tutkimus,
jonka olen tehnyt, joten minulla on vield opittavaa parantaakseni tutkimuksen
luotettavuutta.

Kvalitatiivinen tutkimus ei pyri objektiivisen totuuden, vaan erilaisten nikokulmien

loytimiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa objektiivisyyden vaatimuksen sijasta
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puhutaan vahvistettavaudesta. Tutkimuksen kulun seuraamiseksi ja luotettavuuden
arvioimiseksi on tirkead, ettd tutkija dokumentoi huolellisesti tutkimusmenettelyt.
Télloin lukija saa kuvan tutkijan luotettavuudesta, uskottavuudesta, rehellisyydesti ja
tasapainosta. Tynjilan (1991) mukaan Lincoln ja Guba (1985) korostavat myos, ettd
kvalitatiivisessa tutkimuksen neutraalisuuden vaatimus kohdistetaan tutkijan sijasta
aineistoon. Vahvistettavuus on mahdollista saavuttaa varmistamalla tutkimuksen
totuusarvo ja sovellettavuus. Aineiston neutraalisuutta ja tulosten vahvistettavuutta voi
arvioida tutkijan lisdksi myos ulkopuolinen tarkastaja. (Tynjala 1991, 391-392.)

Mikeldn (1992, 47-59) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee
huomioida aineiston merkittavyys ja riittivyys seka analyysin kattavuus, arvioitavuus ja

toistettavuus.

Tutkimukseni otos on melko pieni; 4 haastateltavaa ja 2 kyselyyn osallistujaa.
Tutkimuksen luotettavuus olisi parempi, jos tutkimukseen olisi osallistunut enemmain
tutkittavia. Toisaalta haastateltavat osallistuivat mielelldsn tutkimukseen, joten
haastatteluaineistoa syntyi melko paljon. Kyselyjen kautta sain vdhemmin, mutta
tutkimuksen kannalta oleellista aineistoa. Mékeld (1992, 52) tuo esiin Straussin (1988)
kasitteen aineiston kylladntymisestd. Kylld4ntymisen perusteella aineiston kerdéiminen
voidaan lopettaa, kun uudet tapaukset eivdit tuo uutta tutkimukseen. Eri
tutkimushenkilot toivat keskenisn esiin samanlaisia asioita, mutta kaikilla oli myos
erilaisia omakohtaisia kokemuksia ja nikemyksia. Tutkimuksen aiheesta johtuen oletan,
ettd tutkimukseen olisi tullut lisai uusia nikokulmia uusien tutkimushenkiléiden kautta.
Tutkimukseen osallistuneet henkilét toivat esiin paljon ajatuksiaan, kokemuksiaan,
toiveitaan, mielipiteitaéin, joten pidin saamaani aineistoa merkittivinid sekd naiden
henkiloiden ett tutkimukseni kannalta.

Laadullisen aineiston kisittely on suurit6isti ja aikaavievaa, joten tutkimusaineistoa oli
mielestdni riittivasti yhden tutkijan analysoitavaksi opinndytetyoti varten. Analyysin
kattavuuteen olen pyrkinyt huolellisella ja tarkalla tydskentelylld. Luin aineiston useaan
kertaan ja tarkistin koodauksen, jotta tutkimustehtdvian mukaiset asiat ovat varmasti
mukana tutkimuksessa. Pidin koko tutkimuksenteon ajan tutkijanpiivikirjaa, johon
kirjasin sekd tutkimuksen tekoon liittyvid kdytinnon asioita ettd tunteita, havaintoja,
ajatuksia, joita herdsi tydskentelyn aikana. Olen kuvannut raportissa tutkimuksen
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suorittamisen hyvin yksityiskohtaisesti, jotta tutkimukseni arvioitavuus ja toistettavuus
olisi mahdollista.

Tutkimustehtivit tarkentuivat ja jasentyivat tutkimuksen aikana ja saivat lopullisen

muotonsa tutkimuksenteon loppuvaiheessa.
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5 LOYDOT JA LOYTOJEN TARKASTELU

5.1 Varhainen vuorovaikutus kielenkuntoutuksessa mukana olevien lasten kanssa

Ennen Johanssonin kuntoutusmalliin tutustumista toinen tyontekijoistd oli kokenut
erityisen vaativana tehtdvana kehitysvammaisten lasten kommunikaatiokykyjen
kehittymisen tukemisen. Kun tyontekija ndki televisiosta dokumentin Johanssonin
kuntoutusmallin toteuttamisesta, hanelld herisi kiinnostus mallia kohtaan. Johanssonin
kuntoutusmalli on avannut hinelle mahdollisuuden oppia uusia keinoja lasten
kehityksen tukemiseen. Hin on saanut uuden nikemyksen tyon tekemiseen.
Johanssonin kuntoutusmalli on antanut paljon hyvdd, mutta myos paljon lisityota.
Kaiken pohjalla on pohdinta, kuinka saadaan kommunikaatio toimimaan niilla lapsilla,

joilla on ongelmia tilli alueella.

Niin se tuli teeveestd tan filmin... ... ja se jotenkin kiinnosti... ... se jotenkin

anto semmosen ahaa kokeman, ettd joo tdd se on. (T 1,5)

Tyontekijan keskusteluissa perheiden kanssa on tullut ilmi, etté yleensi perheet kokevat
kommunikoinnin lapsen kanssa erittdin tirkedksi. Perheet toivovat, ettd lapsi
kommunikoisi enemmén tai he ymmartiisivit paremmin, miti lapsi tarkoittaa. Niinpi
perheet haluavat usein apua kommunikoinnin vaikeuksiin. Tyéntekijin kokemuksen
mukaan kielenkuntoutuksessa mukana olevien lasten on usein vaikeaa olla spontaanisti
vuorovaikutuksessa myds  pdivikodissa ryhmidn muiden lasten  kanssa.
Vuorovaikutuksen onnistuminen riippuu luonnollisesti lapsen kommunikointi-
edellytyksistd, mutta usein myos aikuisista. Tyontekija tuokin esiin nikokulman, ettd
paivakodin muille lapsille olisi tirke4s tutustua lapseen ja saada tietoa hénen
vaikeuksistaan. Hinelld on positiivisia kokemuksia tilanteista, joissa aikuiset ovat

nihneet tarkeédnd lasten vilisen vuorovaikutuksen syntymisen,

... md muistan yhden pdivikodin ryhmdssd, justiin kun puhuttiin... se ois

lapsesta kii, ettd kun se ei osaa ees nditten muitten lasten nimee, ja se on
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ollut sielld vuoden. Md tulin miettimddn, ettd miksei kukaan oo ajatellut
sitd, ettd se ois tdrkeetd opettaa ndmd nimet tdlle lapselle, ja heti kun se
vaihto toiseen pdivikotiin, niin se oli ensimmdinen mitd ne teki, lapsihan

oppi sen ihan helposti, kun se saa sen mahollisuuden. (T 1, 27)

Myé6s perheiden haastatteluissa tuli esiin, ettd perheiden mielestd varhainen

vuorovaikutus ja viittomien kaytté ovat hyvin tirkeiti asioita.

.. 8e on tosi hyvd, lapsi on omaksunut niitd tosi hyvin ja kdyttdd niitd
aktiivisesti ja saa itsensd ymmdrretyksi ja ymmdrtdid meiddn puhetta. Saa

tuoda julki omia ajatuksia. Se on minusta kaikkein parasta. (P 1, 2)

Se on kylld hyvd tuo viittomahomma, tommosessa kommunikoimisessa

yieensd, se on todella hyva. Joo se on hyvd. (P 2, 2)

.. ndd viittomat ja kaikki tdmmaoset helepottaa valtavasti myos sitten,
Jjos ei poika saa ilmastua itteddn millddn tavalla, niin se on kylli

vaan... se on ittellekin hankalaa, kun ei ymmdrrd vaikka haluais ymmdirtdd,
mutta kun ei tiid, mitd toinen tarkottaa, niin kylld se helepottaa niinku
paljon silldtavalla... (P 2, 2)

Perheet kannustavat lapsiaan viittomien kiyttoon ja pyytivit lasta ndyttdmiin asiansa
viittomalla, kun he eivat ymmarré lapsensa viestid. He ovat huomanneet myos sen, etti
lapsi kayttas viittomia sellaisen henkilon kanssa, joka kiyttad niitd myés itse. Jos he
lopettavat tai vihentivit viittomien kayttdod, nikyy se heti myos lapsen toiminnassa.
Myos yksi tyontekija tuo esille, ettd lapset eivét kiytd viittomia sellaisen henkilon
kanssa, joka ei itse viito. Toisen perheen kohdalla viittomien kayttd ei ole yleistynyt
omaa perhettd ja avustajaa laajemmalle. Endd vanhemmat eivit koe sitd hankalaksi,
koska heiddn lapsensa kiyttia jo aika paljon puhuttua kieltd. Toisen perheen iiti on
panostanut viittomakansioin tekemiseen. Han on myds yrittinyt houkutella perheen
laheisid kayttamiaan viittomakansiota apuna kommunikoinnissa lapsen kanssa, mutta ei
ole siini oikein onnistunut. Haastatteluhetkelld molemmat lapset olivat noin

viisivuotiaita ja molemmat kayttivét viittomia puhetta tukevana menetelména.
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Tutkimukseni mukaan jos vanhemmat vakuuttuvat viittomien kéyton tirkeydestd, he
motivoituvat myos sen kdytto6n. Yksi motivaatiota lisddvéa asia voi olla osallistuminen
koulutukseen. Osa perheisti on osallistunut Suomessa erailla paikkakunnalla Irene
Johanssonin pitdmain koulutustilaisuuteen. He kokivat sen motivoivana ja uskoa

antavana.
Hyvd kokemus, ettd kdvin sielld. (P 1, 4)

Tyontekijan kokemuksen mukaan ennen Johanssonin kuntoutusmallia puheterapeutti ja
hin olivat tuskailleet, miten he saisivat vanhemmat motivoitumaan viittomien kiyttoon.
Johanssonin kuntoutusmallia kaytettidessd vanhemmat ovat paremmin alkaneet opetella
viittomista. Johanssonin kuntoutusmallissa on erityisen hyvaid se, etti viittomia
opetellaan vihitellen muun ohjelman lomassa ja alkuun lahdetain hyvin yksinkertaisista
viittomista. Johanssonin kuntoutusmallin kiyton myo6td myoés han itse on alkanut

kayttaid viittomia enemmaén tyéskennellesséin lasten kanssa.

.. el niin tuu mitddn paineita vanhemmille eikd avustajillekaan...
... 1dssd ne tulee niin huomaamatta, ettd vanhemmat ei ees huomaa, ettd he

opettelee viittomakieltd, ettd ne ei tunnu tyolddlta ... (T 2, 1,7)

Myé6s yksi perhe pitid hyvianid sitd, etti Johanssonin kuntoutusmallissa viittomia
opeteltiin vihitellen. Aluksi vanhempia samoin kuin monia muitakin perheits epéilytti,
ettd oppivatko lapset nditd viittomia. Mutta ajan kuluessa he ovat saaneet huomata, etti
kylla lapset oppivat ja alkavat kayttaa viittomia.

...Ja alussa vissiin tuntu, ettd no eihdn se nditd opi, ja sillai, eeei, eikd se
kdytd ite, mutta kylld ne vaan sieltd ihme ja kumma niin ne rupiaa

tulemaan ... kun vaan sitkeesti kdyttdd ja se helpottaa, pienend justiin...

*22

Tyontekijat korostavat ympariston merkitystd lapsen viittomien oppimisessa. Lapsen
ympirilld olevien ihmisten tulisi olla koko ajan vahén edelld viittomien opettelemisessa,

jotta he pystyisivit rikastamaan ja laajentamaan lapsen viittomien kayttoa.
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Tyéntekijoiden kokemusten mukaan lapsen yksilollisten edellytysten liséksi lapsen
kielenkuntoutukseen vaikuttaa, miten paljon hinen ympéristdssién viitotaan.

Toinen tyontekij6isti korostaa viittomien térkeyttd paitsi kommunikaatiovilineend

myos kielenkehityksen tukena.

Se on niinku mun mielestd semmonen kaikkein suurin asia... miten paljon ne
viittomat ... antaa mahollisuuen siihen ilimasuun... ne tukee myos sen kielen

kehitystd muuten...(T 2, 7)

Hin niakee viittomien kdyton hyvin tirkednid myds silloin, kun opetellaan jotakin uutta
kasitettd, vaikka lapsi olisi jo oppinut puhumaan melko hyvin. Téll6in lapsi saa viestin

monen kanavan vilitykselld ja se tehostaa oppimista.

Tutkimukseen osallistuneiden perheiden lapset ovat tilli hetkelld tai ovat olleet
péivakodissa, joissa heilld on / on ollut joko oma tai toisen lapsen kanssa yhteinen
avustaja. Tyontekijan mielesti on kuitenkin hyvin valitettavaa, jos piivikodissa lasta el

ymmérrd muut kuin hinen henkilékohtainen avustajansa.

...Jos aatellaan niinko hienosti tdtd integraatiota ja kehitysvammasen
pddsemistd pdivakodin ryhmdn jdseneksi, niin kylld sielld on paljon esteitd
vield. Ja tdd kommunikaatio on yks, yks suurimmista asioista, ettd on se
harmi, jos ei muita oo, jotka ymmdrtdd lasta ku oma avustaja... ettd kylli

sekin vield tdnd pdivdnd on ollu monessa kohtin ihan totta. (T 2, 19)

Tyontekijin mukaan vanhemmat ovat nihneet viittomien merkityksen ja ovat alkaneet
anoa viittomakielen opetusta kotiin. Joskus osa niistd tunneista on pidetty piivikodilla,
jotta lapsen ryhmin henkilokuntakin oppisi viittomia. Silli sekid haastateltavat
vanhemmat ettd tyontekija pitiviat ongelmallisena sitd, ettd lilan usein vain lapsen

avustaja osaa viittoa.

Osalla vanhemmista on ollut mahdollisuus osallistua viikoittain iltaisin yhdessa
paivikodissa kokoontuvaan viittomien opiskelun opintopiiriin. Opintopiiriin on

osallistunut my6s isovanhempia ja péivikodin henkilokuntaa. Ndmé kokoontumiset
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ovat tirkeiti paitsi viittomien oppimisen, myds péivikodin ja vanhempien viélisen
tiedonkulun kannalta. Tyontekija ndkee ongelmallisena ldhinnd sen, miten saisi
avustajan liséksi paivikodin muun henkilokunnan innostumaan viittomien opiskelusta.
Kun opintopiirit kokoontuvat iltaisin ja henkilokunta ei saa sitd aikaa tybajaksi, niin

heidin osallistumisensa opintopiiriin ei ole kovin yleista.

Perheet ovat pahoillaan, etti piivikodin henkilokunnasta ainoastaan avustaja viittoo.

Kun ei ees pdivikodin henkilékunnassa osaa kukaan viittoa muut kuin
avustaja. (P 2, 6)

Perheilld on my6s toivomuksia paivikodin muulle henkilékunnalle.

... vaikka opettelis sen verran, ettd vaikka ei ite viittoskaan, niin kuitenkin

tietds, ettd mitd lapsi viittoo... (P 1, 4)

Perheet kokivat kommunikointivaikeudet pulmallisina, joten he toivoivat usein apua
niihin ongelmiin. Von Tetzchnerin ja Martinsenin (1999) mukaan esikielellisen vaiheen
kommunikointivaikeuksien seurauksena lapsen ja h#nen hoitajiensa vilinen
vuorovaikutus vaikeutuu. Jos lapsen kommunikointivaikeudet ovat huomattavia,
vanhemmat kokevat usein puutteita kontaktissa omaan lapseensa. Kieli- ja
kommunikointivaikeuksien vuoksi lapsi saa myds vdhemmin luonnollisia sosiaalisen

ympériston tarjoamia oppimistilaisuuksia. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 14-15.)

Myos Tauriaisen (1994, 130,138) tutkimuksen mukaan keskeiseksi tukea tarvitsevaksi
alueeksi vanhemmat kokevat lapsen kommunikaatiokyvyn. Overlund (1993) tuo esiin,
ettd on luonnollista, ettd vammaisen tai sairaan lapsen kohdalla didin ei ole valttaimatti
helppoa luoda toimivaa vuorovaikutussuhdetta lapsen kanssa. Sen vuoksi vammaisen
lapsen perheen kanssa tyoskentelevin henkiloén tulee tukea vauvan ja didin vilisen
vuorovaikutuksen kehittymistd. On tirkedd, ettd aiti huomaa vaikeastikin vammaisen
lapsen reaktioita ja vastaa niihin. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 14-15; Overlund
1993, 306,311).
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Tutkimuksessani tuli esiin myo6s lapsen vaikeudet kommunikoinnissa paivikodin
muiden lasten kanssa. Viitalan (1999) tutkimuksen mukaan lasten keskindisesta
vuorovaikutuksesta huolehtimisessa lahes 60 %:lla lastentarhanopettajista oli vaikeuksia
jonkin verran ja 23,6 %:1la ongelmia oli paljon. Puolet lastentarhanopettajista oli myos
sitd mieltd, ettd ‘erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen saaminen ryhmén
taysivaltaiseksi jaseneksi oli jonkin verran vaikeaa, 33,8 %:n mukaan se aiheutti paljon
vaikeuksia. (Viitala 1999, 84-85.)

Tauriaisen (1994) tutkimuksen mukaan vanhemmat pitivit vuorovaikutusta muiden
lasten kanssa erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevalle lapselle tirkeianai. Tahan asiaan
henkilokunnan tulisi syventyd. (Tauriainen 1994, 134.) Viitala (1998, 294) puolestaan
korostaa  sosiaalisten  vuorovaikutustilanteiden  vilttamattomyytta  lapsen
kokonaispersoonallisuuden kehityksen kannalta, silli ainoastaan toimiminen

vertaisryhméssa mahdollistaa sosiaalisten taitojen kehittymisen.

Laasasen ja Virkkalan (2000) tutkimuksen mukaan useat lapset kayttivit viittomia
ainoastaan péivikodissa. Mutta kun lapsi naki vanhempiensa opiskelevan ja kayttavin
viittomia, lapsi rohkaistui kiyttimaéin viittomia myos kotona. Viittomien kiayton myo6ti
lapsen ja perheenjésenten vélinen vuorovaikutus on lis4éintynyt ja kehittynyt. Monissa
perheissd lapsen puheen kehitys oli lihtenyt vauhtiin melko pian viittomien
kiyttoonoton jilkeen. (Laasanen & Virkkala 2000, 66.) Von Tetzchnerin ja Martinsenin
(1999) mukaan viittomien kiyttaminen edistd4 puheen oppimista. Kun lapsen puhetaito
kehittyy, viittomien kiytté vihenee itsestdin. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 95-
96.) Seki perheet etti tyontekijat myos omassa tutkimuksessani olivat havainneet edelld

mainittuja asioita lapsen kommunikoimisessa.

Keskeinen osa elamin laatua on se, ettd ihminen voi kommunikoida ympéristonsa
ihmisten kanssa. Taman vuoksi lapsen ympéristéd tulee muokata hinen tarpeitaan
vastaavaksi. Perheen, ystivien ja tyontekijoiden kouluttaminen vaihtoehtoisten
kommunikointikeinojen kayttimiseen on erittdin oleellista. (Von Tetzchner &
Martinsen 1999, 311.) Tutkimukseni mukaan perheiden ja avustajien kohdalla
viittomien opiskeleminen on kohdallaan, mutta ongelmana on, kuinka lapsen ympéristd

saadaan laajemmin viittomaan.
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Henkilokunnan kouluttautumisen puute sai tutkimuksessani kritiikkis seka perheilti ettid
tyontekijaltd. Von Tetzchner ja Martinsen (1999) tuovat esiin, etti henkilékunnan
kouluttaminen on oleellista, kun lapsen kuntoutus perustuu puhetta korvaaviin
kommunikointijarjestelmiin. Henkilokunnan kiinnostus korvaavia kommunikointi-
keinoja kohtaan seki taito kdyttid niitd on myos osoitus henkilokunnan positiivisesta
asenteesta ja kunnioituksesta kyseisti kommunikointimuotoa kohtaan. (Von Tetzchner
& Martinsen 1999, 323,327.)

Paivikodin henkilokunnan osallistumista viittomien opiskeluun lisdisi todennikoisesti,
jos he saisivat opintopiirin iltakokoontumiset tydajaksi. Yksi mahdollisuus tukea
henkilokunnan viittomien opiskelua voisi olla esim. kerran viikossa piivakodissa
tydaikana kokoontuva viittomien opiskelutuokio tai péivittiinen lyhyt viittomien
opiskeluhetki. Tydaikoja ja -tehtivid organisoimalla ja porrastamalla viittomien

opiskelu tyopaivéankin aikana voisi olla mahdollista.

5.2 Perheen osallistuminen kielenkuntoutukseen

Kaikista haastatteluista tulee ilmi, ettd Johanssonin kuntoutusmallin toteuttamisessa
lahdetaan liikkeelle perheiden toiveista. Toinen ty6ntekijoisti tuo esiin, ettd vanhempien
kanssa tehtiva yhteistyé edellyttad jatkuvaa keskustelua vanhempien kanssa. Uuden
perheen kanssa tyontekija aloittaa tyoskentelyn siten, ettd hén ensin kuuntelee perheen
toiveet, millaista tukea perheet haluavat, minka he kokevat tirkedna lapsensa kehityksen
tukemisessa. Usein perheet toivovat tukea kommunikoinnissa lapsen kanssa.Vasta sen
jélkeen hin ehdottaa perheellé Johanssonin kuntoutusmallin kdyttéd. Perheet paattiavat
haluavatko he lihted mukaan toteuttamaan titd kuntoutusmallia. Jos perhe haluaa, etti
keskitytddn esim. hienomotoriikan kehittimiseen, silloin keskitytaén siihen alueeseen ja
hin kayttaa portaat-ohjelmaa enemmaén tukena. Nyt hdn tyoskentelee yhden perheen
kanssa, joka toivoo, etti nikdaistia voisi stimuloida enemmin. Hanen mielestadn on
tarkead, etti perheen toiveet otetaan huomioon, silld se motivoi perhetti enemmén

olemaan mukana lapsensa kuntoutuksessa.
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Usein Johanssonin kuntoutusmallia aletaan toteuttaa jo vauvan kanssa. Tailloin
tyontekija kay lapsen kotona yleensd viikoittain ja perhe on lapsen ensisijainen
ympiristd. Se on hyvin perhekohtaista, kuinka paljon ja miten perheet toteuttavat
kuntoutusmallia lapsen kanssa. Tutkimuksessa mukana olevissa perheissé osallistuttiin

harjoitusten toteuttamiseen enemmain, kun lapset olivat pienia ja kotihoidossa.

Tyontekijoiden mielestd perheen kannalta Johanssonin kuntoutusmallissa on hyvii se,
ettd perheenjasenilld itselldin on mahdollisuus vaikuttaa lapsen kommunikaatioon.
Toisaalta tima vaatii perheilti myos panostusta. Tilanne helpottuu, kun lapsi aloittaa

paivikodin, silla silloin tulee lisé4 ihmisid mukaan lapsen kuntoutukseen.

Se on niinku tiimitydtd siind mielessd, ettd tdtd ei voi tehdd yksin, pitdd olla
mukana pdivdikoti ja perhe kaikki niin, ettd se jotenkin ainakin onnistuis
sitten. (T 1, 16)

Perheet osallistuvat kuntoutusmallin toteuttamiseen hyvin eri tavoin. Toteuttaminen on

myo6s muuttunut elamantilanteiden vaihtuessa.

... sillon alussa, kun tosiaan tuo kdvi kotona aika usein tuo
avohuollonohjaaja, siltd sai niinkd tukea, mutta nyt on kylld jédnyt kun
olen mennyt téihin, ja kun avustaja toteuttaa, nyt on vihdn yksin, ei aina
tiedd, missd mennddn, ei taho olla aikaa keskustella avustajankaan kans,

etti.. (P 1, 4)

.. kylld mddkin siind yritin tehd ite, mutta se oli vihdn hankalaa .. ei ollu
koskaan semmosta hetkee, rauhallista hetkee, ettd olis voinu lapsen kans
tehd ... kylld mdd jonkun verran niinké tein niitd... ettd kylld mdd tein siind
alussa, mutta sitten kun lapsi oli kaksvuotias, nii lapsihan meni
pdivdkotiin... puolipdivdd... niin sitten mdd oikeestaan niinké md en ees
yrittény ... mulla oli alussa, sitten hirveen huono omatunto, ettd kun pitds
tehd, ei kerkee eikd jaksa. Mutta kun lapsi meni pdivikotiin, niin se

helepotti heti.(P 2, 1,5)

Det var en stor littnad for oss att fa assistent for honom i dagiset. Da visste
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vi att hon trenade med honom dagligen. Det var svart att f& den stund och

ro som behdvdes for att fa triningen att fungera hir hemma. (P 3, 1)

Tyontekijan kokemuksen mukaan joissakin perheissé vanhemmat aloittavat
tyoskentelyn innoissaan ja kuntoutus alkaa toimia heti. Mutta on myés perheiti, joissa
menee vuosi ennen kuin paéstiin edes alkuun. Jos vanhemmat toivovat, kuntoutusmalli
voidaan aloittaa myohemmaissdkin vaiheessa. Han pitid perheen mukanaoloa hyvin
tarkedni, silld hinen mukaansa tyon onnistuminen edellyttaa perheen osallistumista.

Johanssonin kuntoutusmallin toteuttamisessa on pyrkimyksens, etti tyonjaosta sovitaan
sekd perheen ettd muiden tyontekijoiden kanssa. Esim. materiaalin valmistamiseen voi
osallistua sekd perhe etti péivikoti. Jos perhe haluaa jostakin syystd jattdi
kuntoutusmallin toteuttamisen kokonaan piivékodille, niin sekin on mahdollista. Silloin
voidaan miettia esim. miten kotona voitaisiin piivittdisissa toimissa harjoittaa niitia
asioita, joita paivikodissa opetellaan. Se on perheen péitettivissi, minkd verran

vastuuta siirretidn paivikodille.

... kylld se pitdd niinku ihan neuvotella ja kdydd ldpi ja tuota, etti perheelld
on semmonen tuntemus, jos ne haluaa jattdd se pdivikodille, ettd siitd
ollaan sovittu ettd ndin tehddn, ettei niiden tarvi tuntea, ettd nyt mulla ei oo
aikaa tehd nditd harjoitteluhetkid...

... yritetddn ainakin siihen, ettd jokaisella on semmonen tunne, ettd nyt me

ollaan sovittu tdstd ndin. Missd se tehddn ja miten paljon ja mitd téhdin

sisdleyy. (T 1, 10)

Molemmat tyontekijat suhtautuvat hyvin luontevasti siihen, ettd perheet osallistuvat eri
tavoin kuntoutusmallin toteuttamiseen. Jotkut vanhemmat haluavat, etti paivikoti
kantaa suuremman vastuun kuntoutuksesta, jotkut vanhemmat haluavat seurata

paivikodissa toteutettavaa kuntoutusta hyvin tiiviisti ja toteuttaa myos itse.

.. ei mun mielestd vanhemmat oo huonoja, jos ei ne tee nditd harjoituksia,
ettd jos ne vaan ... ettd vanhemmat tukee...
... 8e on niinku sovittu et, se on hyvin paljo niinko niistd perheen... miten ne

Jjaksaa perhe ja... miten he ite kokee sen mielekkddksi, ettd kylld niissd ei oo
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mitddn... ei oo koskaan tullu mitidn ongelmaa, ettd ei tdd ndin voi toimia,
kyl on aina loytyny semmonen ratkasu et mikd tuntuu, ettd se passaa

perheelle ja passaa pdivikodille. (T 2, 5,14)

Vanhemmat voivat toteuttaa sellaisia kuntoutusmallin harjoituksia, jotka heisti tuntuvat
luontevilta toteuttaa. Esim. joku vanhempi haluaa keskittya viittomakansion tekemiseen,
joku toinen haluaa toteuttaa harjoitusten laululeikkiosuudet, joku haluaa sisallyttda
harjoiteltavat asiat arkipdivin touhuihin. Kuntoutusmallin toteuttaminen voidaan

joustavasti ja yksilollisesti soveltaa erilaisiin tilanteisiin.

.. Jokaiselta vanhemmalta 16ytyy kumminkin se oma vahva alue, mitd he

tykkdd tehd lapsen kanssa. Niin me on aina niinku yritetty kannustaa...

(T 2,14)

Useimmat tutkimukseen osallistujat tuovat esille, ettd perheet ovat mukana erilaisissa
palavereissa, joissa kisitelldin lapsen asioita. Palavereiden muut osallistujat vaihtelevat
tilanteen ja tarpeen mukaan. Osa palavereista oli sellaisia, joihin osallistui vanhempien
lisiksi lapsen kanssa tyoskentelevit ammatti-ihmiset. Joidenkin lasten kuntoutuksessa
toteutettiin verkostotyoskentelyd. Verkostopalaverit olivat laajempia palavereja, joihin
vanhempien ja asiantuntijoiden lisdksi osallistui muita henkiloiti, jotka olivat
tekemisissi lapsen kanssa esim. kaupan kassalla tyoskentelevi, taksin kuljettaja, kaveri.
Tyontekija korostaa, ettd riippumatta siitd, kuinka paljon vanhemmat toteuttavat
kuntoutusmallia kiytinn6sséi, he ovat kuitenkin ne, jotka péattivat asioista. Molemmat
haastatellut tyontekijat ja perheet toivat useissa yhteyksissd esiin vanhempien ja
tyontekijoiden yhteistyon tarkeyden.

Toinen tyontekijin korostaa, etti kaikki, jotka haluavat, kykenevit toteuttamaan
Johanssonin kuntoutusmallia. Hin nikee vanhempien roolin suurena. Hian kokee my®és,

ettd he ja vanhemmat ovat tydtovereita, jotka yhdessa tyoskentelevit lapsen parhaaksi.

.. niin minusta tuntuu joskus, ettd me ollaankin niinko vanhempien kanss
kollegoita .. sitd ollaan niinko yhteistyokumppaneita... se on semmonen
huomio, minkd mdd oon justiin tin Johanssonin ohjelman myotd

huomannu... tdmd on niinkd enempi ollut semmonen vanhempien kans
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yhesd tehty menetelmd.. (T 2, 9,10)

Yhdessd tapahtunut kuntoutusmallin kdytén opettelu on Idhentinyt tyontekijaa ja
vanhempia toisiinsa seki auttanut heitd tyoskentelemédidn tasavertaisina kumppaneina.
Kun ammatti-ihminen kohtaa vanhemmat oman lapsensa asioiden asiantuntijana ja
pyrkii rakentavaan yhteistyohon, hyvit edellytykset toimivalle kumppanuudelle on
luotu.

Tydntekija pohtii vanhempien ulkopuolelle jattimistid oman lapsensa kuntouttamisesta.

Kylla helposti voi ottaa pois vanhemmilta kans sen oikeuden tehd lapsen
kans ... vanhemmat menettdd paljon... ymmdrretddnko me mitd me otetaan

vanhemmilta pois... kylld vanhemmat helposti jid ulkopuolelle. (T 1, 30)
Tyontekij6illi on positiivisia kokemuksia perheiden kanssa tehtivisti yhteistyosta.

... ne on niin ihania ndd perheet sillai, kun ne on nii tosi mukavia silldlailla,
ettd... pystyy vdlilld vihdn vitsidkin védntdda ndistd. Ei se nyt niin vakavaa
oo. (T2, 14)

Johansson (1997) pitaa tarkednd, etti perhekeskeisyys on noussut esiin lapsen
kuntoutuksessa. Vanhempien tiedolle lapsistaan on annettava sille kuuluva arvo, samoin
heille tulee antaa suurempi mahdollisuus vaikuttaa omia lapsiaan koskeviin paitoksiin.
Taméin tulisi tapahtua kaytinnossd eikd vain sanoissa. Henkilokunnalta puuttuu
valmiudet ja tottumus tydskennelld perhekeskeisesti. Yleinen kiytinté on, ettd
vanhemmat saavat sanoa, miti he haluavat, mutta henkilokunnan kasitykset perheen
tarpeista vaikuttavat paatoksiin. Myoskédidn vanhemmat eivét aina osaa ottaa rooliaan
oman lapsensa asioiden asiantuntijoina, vaan he toivovat asiantuntijoilta runsasta
osallistumista lapsensa kuntoutukseen. (Johansson 1997, 42.)

Vanhemmilla on tirked osa lasten varhaiskuntoutuksen ja -kasvatuksen kehittimisessa.
Yhteni osa-alueena varhaisvuosien erityiskasvatuksen kehittamisessd sekid Suomessa
ettdi muissa maissa onkin perhekeskeisyyden toteutuminen. Perhekeskeinen ajattelu

perustuu lapsen kehityksen vastavuoroisuusmalliin, jonka mukaan lapsi nihdién osana
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ympéristodan. Kokonaiskuvan saamiseksi lapsen kehityspaikasta on térkeas kartoittaa
lapsen osallistuminen perheen toimintaan sekd yhteiskunnan lapselle jirjestamiét
palvelut. Perhekeskeisen toiminnan lahtokohtana on vanhempien asiantuntijuus
lapseensa ja omaan eldmainsa liittyvissd asioissa. Perheenjésenet itse padttavit, kuinka
paljon ja miten he ovat mukana kuntoutusohjelman suunnittelussa, piitoksenteossa ja
toteutuksessa. Ammattilaisten tulisi ndhdid, ettdi perheilli on voimavaroja ja
mahdollisuuksia itse ratkaista ongelmiaan. Palvelujen suunnittelu seki ammattilaisten ja
perheiden vilinen vuorovaikutus rakentuu perheiden yksilollisten tarpeiden ja
elamantyylin pohjalle. Yhteistyd muodostuu erilaiseksi jokaisen perheen kohdalla.
Yhteistyon onnistumisen perusedellytys on se, ettd kaikki osapuolet luottavat toisiinsa
sekd haluavat tydoskennelld yhteisesti sovittuja paamadrid kohti. Perheen madrittimien
tavoitteiden ja palvelujen tirkeysjérjestys on ensisijainen ohjenuora silloinkin, kun se
poikkeaa ammatti-ihmisten asettamasta tirkeysjarjestyksestid. (Jansson-Verkasalo &
Soderholm 1998, 255; Leskinen 1999, 24-26,30; Maittd 1995, 7, Tauriainen 1994, 10-
11,129,137; Virpiranta-Salo 1992, 13,141.)

Nykyaidn osa vanhemmista on aktiivisia ja osallistuu ilman muuta kaikkeen
suunnitteluun ja paitoksentekoon. He hankkivat tietoa asioista ja eri vaihtoehdoista
saadakseen sellaiset palvelut ja tuen, jotka sopivat parhaiten lapselle ja perheelle.
Vaarana on, etti sellaiset vanhemmat, jotka eivit jaksa olla riittivin aktiivisia
hankkiakseen tietoa tai vaatiakseen oman nidkemyksensda huomioimista, jagvit
edelleenkin ilman tarvitsemiaan palveluja. (Minnisté 1994, 67-68.) Mydés oma
tutkimukseni tuo esiin, ettd vanhemmat joutuvat vililli taistelemaan oikeuksistaan.
Joskus he saavat pitdd tarvitsemansa palvelun, joskus lapsen kuntoutus ei toteudu
heidén tahtomallaan tavalla.

Tyontekijat ovat tiiviissd yhteistyossa perheiden kanssa. Yleensd yhteisty on sujunut
hyvin, mutta valilldi ongelmiakin ilmenee. Vanhempien ja tyontekijoiden vilisessé
kommunikoinnissa on tirkeis, etti molemmat osapuolet ymmartivit toisiaan. My6s
tyontekijan vuorovaikutustaidot vaikuttavat osaltaan siihen, kuinka vanhemmat pystyvét
nikemédin ja ilmaisemaan keskeisilta tuntuvat tuen tarpeet. Tauriaisen (1994)
tutkimuksen mukaan vanhemmat haluavat kehittyd oman ja lastensa elimin
taysivaltaisiksi paattijiksi. (Tauriainen 1994, 131.)
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Pyrkimyksend on, etti varhaisvuosien erityiskasvatuksesta vastaavat vanhemmat ja
ammatti-thmiset yhdessd. Yhteinen suunnitelma sisaltad sopimuksen jokaisen
vastuualueesta seki vanhempien sitoutumisesta lapsensa kuntoutukseen. Jos vanhemmat
haluavat osallistua lapsensa pdivittidiseen kuntouttamiseen, heille on annettava siihen
mahdollisuus. Jos he haluavat antaa enemmén vastuuta lapsen kehityksen tukemisesta
ammatti-thmisille, heilld on oikeus myos siithen. (Maattda 1995, 10.) Timai on myos
Johanssonin kuntoutusmallin periaate, mikd npiyttda toteutuvan melko hyvin
tutkimukseen osallistuneiden perheiden kohdalla.

Fergusonin ja Fergusonin mukaan (1987) vanhempien tdysivaltaisuuden tukeminen
edellyttdd vanhempien ottamista mukaan suunnitteluun, vanhempien ohjaamista seka
lapsensa ettd omien tuen tarpeidensa arvioinnissa ja riittivid tiedottamista saatavilla

“olevista palveluista. (Tauriainen 1994, 132.) Maittd (1999) tuo esiin valtaistumisen
kasitteen. Valtaistuminen on siti, etti ammatti-thmiset uskovat vanhempien tietoihin,
taitoihin ja muuttumisen mahdollisuuksiin. (Maatta 1999, 102.)

Maatta (1995, 1999) madrittelee vanhempien ja ammatti-ihmisten kumppanuuden
seuraavasti. Vanhempien ja ammatti-ihmisten kumppanuudella tarkoitetaan yhteistyota,
joka perustuu molemminpuoliseen kunnioitukseen ja jossa kaikkien osapuolten
asiantuntemus otetaan kiyttoon. Vanhemmista tulee todella tyontekijoiden
kumppaneita. (Maatta 1995, 10; 1999, 100-101, 106.)

Tauriaisen (1994, 130) mukaan vanhempien ja ammatti-ihmisten yhteistyolle on
oleellista merkitysta silla, uskovatko vanhemmat lapsen kehitykseen ja omiin
kykyihinsd kasvattajina vai odottavatko he ammatti-ihmisilti vain ajoittaista apua
omaan tilanteeseensa. Von Tetzchner ja Martinsen (1999) tuovat esiin ongelman, jota
my6s toinen tyontekijoistd pohtii. Joskus ammatti-ihmiset sdéstivdt vanhempia uuden
kommunikointikeinon opettelemisen vaivalta. Samalla he estivit vanhemmilta toimivan
kommunikoinnin lapsensa kanssa. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 327.)
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5.3 Verkostotyén mahdollisuudet kielen kuntoutuksessa

Toisen tyontekijan alueella verkostoty6skentely kielen kuntoutuksessa on tilld hetkella
kehittamistyon kohteena. Tyontekija on mukana verkostotyohon liittyvéissd koulutus- ja
kehittimisprojektissa. Verkostotyotd on kokeiltu useiden perheiden kanssa muutaman
vuoden ajan. Kyselyyn vastanneet perheet ovat olleet mukana verkostoty6skentelyssa.

Justiin yritetddn nyz‘, eltd miten saada niinku ndmd lasten verkostot, tdd

ympdristé mukaan tihén. (T 1, 1)

Tyontekija korostaa verkostojen tirkedd merkitystd kuntoutuksen saamisessa osaksi

lapsen arkipaivaa.

Toisen tyontekijan alueella ei toteuteta verkostotyoti Johanssonin mallin mukaan, mutta
heidin ty6tavoissaan on kuitenkin nahtavissa verkostotyohon liittyvid piirteitd. Lapsen
kuntoutuksen jarjestimiseksi pidetidn kuntoutuspalavereja, joissa on mukana
vanhempien liséksi kaikki yhteisty6tahot.

Paivdkodilla on sitten kaks kertaa vuodessa kuntoutuspalaverit, jossa on
sitten ndd fysioterapeutit ja ndd kaikki kuntoutuksessa mukana olevat,

kehityspolilta puheterapeutti tai joku muu. (P 1, 5)

... harvoin niitd [harjoituksia] kdyddn niinko yksityiskohtaisesti ldpi
[kuntoutuspalavereissa] ... kehityspolin edustajat, he kertoo omat
ndkemyksensd, pdivikoti kertoo oman osuutensa, jumppari kertoo mitd he
on lapsen kans tehny ja mihin kannattas kiinnittid huomiota... siind on niin
paljon yleensd niitd ihmisid, ettd ei siind pikkusiin yksityiskohtiin yleensd
mennd sitte. (T 2, 15,16)

Ma luulen kylld, niin ettd kylld se [kuntoutuspalaveri] on enempi asian-
tuntijapainotteinen, liikaaki... tietysti nykyajan vanhemmat on rohkeita ja
niitd koko ajan kannustetaan, ettd sanokaa vaan omia mielipiteitd, mutta
ettd.. (T2, 16)
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Verkostoryhmé on laajempi kuin kuntoutuspalaveriin osallistuva ryhmi ja
verkostopalavereissa on yleensd enemmén lapsen arkipdivin ympéristoon kuuluvia
henkiloita kuin kuntoutuspalavereissa. Verkostopalavereissa tavoitteet asetetaan
selkedmmin ja tarkemmin ja kaikilla osallistujila on omat tarkasti midritellyt

tehtivinsi tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tyontekija tuo esiin, ettd verkostoryhmit ovat hyvin erilaisia, silli vanhemmat
paittivat, keitd he haluavat kutsua mukaan. Joissakin verkostoissa on ollut paljon
sukulaisia, jotkut verkostot ovat koostuneet enemméin asiantuntijoista. Verkostossa on
mukana sellaisia ihmisid, jotka ovat tirkeitd perheelle. On oleellista, ettdi perheet
ymmartivit verkostotyon idean. Tyontekija muistuttaa aina perheiti, ettid he valitsisivat

verkostoon sellaisia henkil6ita, jotka todella ovat mukana lapsen arkipaivéssa.

Meilldi on ollwt mukana lapsiakin, niinku serkku tai tdmmonen, ettd serkku

leikkii vaikka sitd pallon kanssa ottaa ja antaa.. (T 1, 26)

Tyontekijan mielesta verkostotyoskentely on melko vaikeaa ja wvaativaa, mutta
mielenkiintoista. Han pitd4 todella paljon verkostotyostd. Han ei voi sanella, kuinka
asiat tulee hoitaa, vaan hinen tulee keskustella yhteistyokumppaneiden kanssa ja sopia,
mitd kukin haluaa tehdid. Hanen tiytyy muistaa, etti verkostoon voi kuulua ihmisié,
joille kehitysvammaisuus ja muut tallaiset asiat ovat aivan outoja. Verkostoon

osallistuville on annettava tietoa asioista ja suunniteltava heille sopivat tehtivit.

Tyontekija kertoo, ettd hian on tydskennellyt yhdessa verkostossa sen eteen, ettd lapsen

ympéristd motivoituisi viittomaan lapsen kanssa.

Nyt mulla on talld hetkelld justiin menossa tdd, miten saadaan tdd verkosto
lapsen ympadri... ndyttdd viittomia .. ettd motivoida ihmisid tehdd... olis hyvad,

Jjos ympdristo osais kaksi tai kolme viittomaa enemmdn kuin lapsi. (T 1, 8)

Toisessa verkostossa on ollut tavoitteena, ettd lapsi oppisi ottamaan katsekontaktin.

Katsekontaktin oppimiseen meni aikaa, mutta kun mukana oli paljon ihmisii lapsen
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arkipdivdstd, timid mahdollisti riittivin ja sainnéllisen harjoituksen. Tavoite
saavutettiin.

Kuinka iloinen olenkaan! En tiedd tarkkaan, mikd tekee minut iloisimmaksi.
Onko se se, ettd lapsi on oppinut niin paljon sen jilkeen kun aloitimme
kolme vuotta sitten? Tai onko se se, ettd kaikilla verkostossa on positiivinen

ndkemys lapsesta ja kyvystddn oppia uusia asioita? (T 1, 31)

Tyéntekijan mukaan jonkin lapsen kohdalla verkostotyon tavoitteena voi olla, etti lapsi
oppisi tervehtimian. Talloin verkosto voi toimia esim. siten, ettd yhden osallistujan
tehtdvana on harjoitella tervehtimisté erillisissi harjoitustuokioissa. Muiden tehtivini

on tukea tervehtimisen oppimista arkipéivan tilanteissa.

Muilla voi olla se, ettd me sanotaan vain hei, kun me néhdddn, ettd lapsi ei

vain mee ohi, tosiaan ettd ihan pysdhdytddn ja sanotaan hei. (T 1, 14)

Jos tulee joku titi kaupasta [verkostoon], hinelle se [tehtivd] voi olla
vaan, ettd sillon kun lapsi tulee kauppaan, niin sanot moi sille... se on

tirkee tdlle lapselle, ettd han nikee kaupassakin, ettd sanotaan hei.

(T1,15)

Kun tyontekijé aloittaa verkostotyoskentelyn, hin esittdd kaikille ensin kysymyksen:
”Mika toimii hyvin sinun ja lapsen vilisessi kommunikaatiossa?” Hinen mielestdin
tallainen aloitus luo positiivisen nikemyksen lasta kohtaan. Hin on ollut himméstynyt
stitd, ettd varsinkin alussa ihmiset eivit osaa vastata, miki toimisi hyvin, he eivit ole

miettineet siti lainkaan.

Ma oon huomannut kans, etti enemmin ja enemmin osaa kertoa Idstd
lapsesta. Ennen kun md alotin, ne ei melkein tiennyt ettd miten hdn sillon,

missd tilanteessa... mutta nyt ne osaa, ne on ollut mukana koko ajan.

(T1,29)

Toisena kysymyksend tyontekija kysyy: » Mitd haluaisit, ettd toimisi paremmin

kommunikaatiossa lapsen kanssa?” Vastaukset edelld mainittuihin kysymyksiin luovat
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lahtokohdan tavoitteiden asettelulle. Kun he yhdessid ovat tehneet padtoksen
paamairistd, he alkavat pohtia niitd konkreettisia toimenpiteitd, joilla padméidrain
paastiadn. He asettavat lihitavoitteet ja jakavat kullekin roolin ja tehtévin. Tavoitteet ja
tehtavit tulee olla niin konkreettisia, ettd niitd voidaan arvioida. He kokoontuvat

kuukausittain arvioimaan omaa tydskentelyaéin ja lapsen edistymistd kohti padmaaraa.

Olemme huomanneet tarvitsevamme toisiamme voidaksemme vaikuttaa

vaikeuksiin. (T 1, 31)

Tyontekija pitaa tarkednd verkoston eri rooleja. Arkipdivdssd helposti unohtuu
palaverissa sovitut tavoitteet ja toiminnat. Sen vuoksi onkin tirkedd, etta “’stottan™ eli
tukihenkil6 pitdd yhteyttd verkoston jdseniin ja muistuttaa yhdessd sovituista asioista.
Hiin pitdad titd vaativana roolina. Hin korostaa myods, etti vanhemmilla on padosa
verkostotyossd  silloinkin, jos vanhemmat itse eivdt halua aktiivisesti osallistua

kuntouttamiseen.

He on mukana pddttimdssd, mitd tehddn. Ja se on tdrkee muistaa, ettd
vaikka ne ei itte halua tehd mitddn tammdstd muuta, mutta ne on ne, joka
on tdrkee, justiin pddttdd... ne on tosiaan siind... ja kylld sekin pitdd
muistaa... ettei niinku jéttdd ne ulkopuolelle, vaikka ne ei treenaa silldlailla.
.. just se, ettd ndmd ihmiset huomioi, mitd tapahtuu missd tilanteessa ja ne
antaa mullekin tdrkee informaatio... semmosta mitd md en muuten

ois... tiennyt, ettd... siind on jotain maagista kun keskustelee oikein...

(T1,28

Monet perheet ovat lopettaneet verkostotyon. TyOntekijd on pohtinut, mistd se voisi
johtua. Han uskoo, ettd verkostotyd on vaativaa perheelle. Jotkut asiat, misti
verkostossa keskustellaan eivit valttaimatta ole selvid perheellekéan; heistd voi tuntua
vaikealta keskustella niistd. Hén pohtii myds, ettd héin itse on saattanut tehda sellaisia
virheiti, ettdi vanhemmat eivit halua endi jatkaa. Hén nékee oman tyén jatkuvan

arvioinnin tirkeédni.

Verkostokokouksiin osallistuu usein paljon ihmisid. Mielestini on mahdollista, etti
perheistd voi tuntua vaikealta keskustella joistakin asioista isossa ryhméssa, vaikka he
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ovatkin itse paittineet, keitd verkostokokoukseen kutsutaan. Omien asioiden julkisen
kasittelyn pelko saattaa estia joitakin perheitd jatkamasta verkostotyoskentelyd. T4héin
asiaan voisi tuoda selkeyttd ennalta sovittujen periaatteiden korostaminen. Perheet
voisivat etukédteen miettia asioita, joista he eivat halua keskustella verkostokokouksessa.
Toisaalta timad voi rajoittaa verkoston tyoskentelyad, mutta perheelld on oikeus
médritelld toiminnan rajat ja heididn tulee olla tietoisia tistd oikeudestaan. Mikili
tydskentelyn edetessa perheen luottamus verkostoa kohtaan kasvaa, rajojen asettaminen
keskusteluaiheita kohtaan voi perheesti tuntua tarpeettomalta.

Tyontekijan mukaan verkostotydssid on kahdenlaista prosessia; toisaalta siini on kyse
lapsen prosessista, kun hin saa monia mahdollisuuksia oppimiseen, toisaalta myos

verkostotydssd mukana olijat ovat tietynlaisessa kasvuprosessissa mukana.

Verkostotyon kéaynnistimisvaiheessa tyontekijille oli suurta apua Johanssonin
kirjoittamista verkostotyotd koskevista artikkeleista. Hian kokee vaikeana sen, miten
loytaa keinoja tehda hyvin verkostotyoti. Tata kehittamisty6ta tukee paljon Karlstadissa
tapahtuvat tapaamiset muiden vastaavaa ty6ti tekevien kanssa.

Nyt mad niinku oon oppinut, ettd se pitdd ottaa niinku ryhmdn

tahdissa... sopivaa tahtia. Mutta se on vaikeeta. Mulla on paljon oppimista
vield tdssd, en mdd voi sanoa, ettd md osaan tddn vield. Oon md tehnyt
monta tdmmdistd munausta kans, md uskon, ettd se kuuluu kans asiaan,
eltd se pitdd ottaa opiks jotenkin. Ja sen ainakin oppinut, ettd ei mitddn voi
niinku ottaa vain suoraan mistddn kirjasta... Se on kylld jinndd, joo.(T 1,29)

... kylld kannattaa yrittdd. (T 1, 28)

Yksi perheisti on ollut mukana verkostotyGskentelyssé muutamia vuosia. Perheen
mielestd on ollut mielenkiintoista tydskennelld yhteisesti asetettuja tavoitteita kohti. On
hyva, etti kaikilla, jotka tydskentelevit lapsen kanssa, on mahdollista kokoontua yhteen
ja keskustella. Kaikkien on tarpeen tietéa, miti lapsen tulisi harjoitella. Perheen lapsi on
jo aloittanut koulun, joten verkosto on laajentunut my6s koulun puolelle. Perheen on
ollut vaikea ymmartai koulun negatiivista suhtautumista ja kyvyttomyytta tyoskennelld
yhteisesti sovittujen tavoitteiden mukaan. Verkostotyoskentely on nyt lopetettu heidian
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lapsensa kanssa, koska koulun suhtautuminen oli niin negatiivista, eikd se halunnut olla

mukana tyskentelyssa.

Skolans negativa instdllning ... de ville inte vara med. ... sd néitverketet blev

Jor litet. (P 4, 4)

Skolans rektor berdttade senare, att skolan inte tyckte om ndtverksarbetet!

r44)

Perheen mielestd verkostotyd on hyva tapa tydskennelld lapsen kanssa, jos kaikki
suhtautuvat positiivisesti ajatukseen ja yrittivat toimia yhteisten tavoitteiden ja

ohjelmien mukaan.

Myds toinen perhe on ollut verkostotydossé mukana useita vuosia. Verkostotyd
aloitettiin, kun lapsi aloitti piivikodin ja lopetettiin, kun lapsi meni kouluun.
Vanhempien mielestd mikadn tissd tyoskentelyssd ei ollut osoiftautunut erityisen
ongelmalliseksi. Asetettujen tavoitteiden saavuttamista he olivat valilld pitineet vahin
vaikeana. Vanhemmat olivat kokeneet positiivisena sen, etti kaikkien tehtivia
verkostossa pidettiin yhti tirkeind riippumatta siitd kuinka pieneltd jokin tehtivi oli
tuntunut. He ovat itse saancet oppia paljon ja nihda, ettd pienetkin edistysaskeleet ovat
tarkeita.

... har fatt att se majligheterna i stillet for omdjligheterna. Det har dven
ldrt oss alla att man inte skall sdga att "’jag kan inte” utan fétt oss att alla

kan, men pa sitt eget sdtt. (P 3, 2)

Man har dven fatt lira sig att alla framsteg inte behdver vara jitte

elefantsteg utan dven smd, sma mussteg dr framsteg. (P 3, 3)

Perhe tuntee kiitollisuutta tehtyd tyoti kohtaan. Vanhempien mielesti
verkostotyoskentelyaika oli antoisaa ja opettavaista. Verkostoon osallistujat ovat
kokeneet ldheistd yhteenkuuluvuuden tunnetta tydskennellessidn yhteisen padméadran

eteen.



88

Man blir ganska sammansvetsade ndr man samlas over ett gemensamt
intresse. Och dnnu bdttre blir det ndr det gemensamma dr en hdrlig,
levande, glad, fruktansvdirt envis liten pojke med en extra kromosom som
ger lilla extra kryddan, som ldr oss alla hur stort och underbart sjilva livet
dr. Och att alla inte behover vara perfekta, det gar sa bra dnda om man
bara bjuder till. (P 3, 3)

Verkostotyon sisdlién ja rakenteen tulisi muotoutua joustavasti lapsen tilanteen ja
tarpeen mukaan (Heino 1999, 20). Hyvén kieliympériston ihmiset kiyttavit opeteltavaa
kommunikointimuotoa ja toimivat kielimalleina (Von Tetzchner ja Martinsen 1999,

316). Oman tutkimukseni tulokset ovat yhtenevié edella mainittujen asioiden kanssa.

Tyontekijan kuvaus tavastaan tehda verkostotyota vastaa Arnkilin ja Erikssonin (1999,
107) kuvausta hedelmaillisestd verkostokokouksesta, jonka mukaan tydskentelyssi
lahdetasdn liikkeelle perheen toiveista ldhitulevaisuuden suhteen seki perheen

tarvitsemasta tuesta toiveiden saavuttamiseksi.

Tyontekijén kokemuksen mukaan myds lapset voivat osallistua verkostotyon kautta
toisen lapsen kuntoutukseen. Von Tetzchnerin ja Martinsenin (1999, 322) mukaan toiset

lapset ovat olennainen osa lapsen kieliympéristod ja hyvin arvokas voimavara.

Johanssonin (1997) kokemusten mukaan verkoston toiminnan kannalta oleellista on
osallistuyjien keskindinen avoimuus, kunnioitus ja aulius. Tehokas verkostotydskentely
edellyttad kaikkien osallistujien panoksen samanarvoisuutta riippumatta osallistujien
koulutuksista ja titteleistd. Toimimattomissa verkostoissa on usein ollut ongelmana, etti
jotkut osallistujat eivit ole pystyneet ylittiméaan virkojen ja ammattikoulutusten
asettamia rajoja. Taman vuoksi onkin tirkedd verkoston tukihenkilon herkkiakuuloisuus
ja kyky rajoittaa joidenkin osallistujien toimintaa seki rohkaista itsensé tarpeettomiksi
tuntevia osallistujia. (Johansson 1997, 48.)

Verkostotydskentely edellyttida aina harkintaa ja sitoutumishalua, silld kiinnostavuuden
lisaksi se on myds haastavaa ja jonkin verran tyoldstd, kuten verkostotyotid tehnyt
tyontekijakin kokee. Verkostotydskentely voi toimia myés tyontekijoiden motivaation
yllapitajani sekd henkisen jaksamisen tukijana. (Virtanen 1999, 36,41.)
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Tyontekijé muistuttaa, ettid on tirkedd arvioida omaa ty6taan. Myds Arnkil ja Eriksson
(1999, 79) korostavat verkoston osallistujien itsereflektoinnin tirkeytta.

5.4 Kuntoutusmallin toteutuksen nikyminen lapsen arkipdivassa

Irene Johanssonin kielenkuntoutusmallin yksi periaate on, etti kuntoutus pyritdin
saamaan osaksi lapsen arkipaivad. Paivittiisten arjen rutiinien hyédyntiminen lapsen

kuntoutuksessa on yksi toimintaperustaisen ohjauksen tuntomerkeista.

Molemmat haastatellut tyontekijit korostavat arjen merkitystd kuntoutuksessa. Heiddn

tavoitteenaan on, ettéi kuntoutus olisi osa lapsen arkipaivaa.

... helposti se joutuu semmoseen, ettd tehddn vaan nditd hommia jossain
huoneessa ja sitten siind ei oo mitddn niinku arkipdivdssd... mitd ne on

harjotellu jollakin tavalla muuallakin, ei vain siind harjottelutilanteessa.

Tl 1)

Eihdin se kuntoutus oo ku sitd arkieldmadd kumminkin, ettd ko se ympdristo

tehtds mahollisimman kuntouttavaks... (T 2, 14)

Haastateltujen tyontekijoiden kokemusten mukaan asioita, joita lapsi opettelee
harjoitushetkilli, voidaan harjoitella esim. paivikotiryhman aamukokoontumisissa tai
pienryhmatoiminnassa. Tami edellyttdd paivikodin henkil6kunnalta paneutumista
asiaan. Samoin perheen kanssa kannattaa keskustella ja miettid, kuinka
harjoitteluhetkessi opittu asia saataisiin kayttoon. Toinen tyontekijoistd korostaa, etti
tdssd tyossd on tirkedd ottaa huomioon ihmiset, jotka elavat lapsen kanssa ja yrittaa
motivoida heitd ja toimia heidin kauttaan. Talléin padstiain hyodyntimain arjen
luonnollisia oppimistilanteita sekid kehittimiin lapsen taitoja selviytyd ympériston
asettamista haasteista.

M yritén pyrkid siihen, ettd tdd ois jotain, joka eldd lapsen arkipdivdssd,
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ettd niitd ihmisid, jotka tuntee lapsen... (T 1, 6)

Me ollaan pyritty silldlailla aatteleen, ettd mitd ndistd voi niinku ottaa koko
ryhmdn kans, niin sehdn on mahtavaa ko ensin opetellaan timdn
kehitysvammasen kans ja sitte on jotaki semmosia, jotka hdn osaa hyvin,

Jjosa hdn on niinku vahva, hdin osaa siihen viittomat... (T 2, 4)

.. pyritddn soveltaan siihen ihan pdivikotirytmiin kaikkia asioita ja monia
tehtavidkin pystyy ndistd tekehen sillilailla tuota, ettd tehddn siind

pdivittdisessad tilanteessa. (T 2, 4)

Toinen tyontekija kokee, ettd hinen tyossidin vaikeinta on saada aikuiset motivoitumaan
mallin kayttdén. Hin pyrkii kannustamaan aikuisia jatkamaan, vaikka tuloksia ei
nékyisikddn moneen viikkoon. Kuntoutuksen toteutuminen on kuitenkin kiinni aikuisten
halusta tyoskennella.

Musta tuntuu, ettd se on useimmiten kuitenkin kiinni aikuisista, siind se
vaikein tyo on... ettd saadaan niitd motivoitumaan ottamaan kiinni

tdstd... ettd semmonen usko tdhdn, ettd tdd kylld jotenkin toimii. Se on
vaikeinta. (T 1, 7,8)

Tyontekijé toteaa, ettd ympéristd kuitenkin useimmiten lihtee mukaan kuntoutukseen.
Héanen mielestain on hyvin valitettavaa, jos ymparistd ei ole yhteistyéssi mukana.
Naissé tapauksissa hin tekee harjoituksia lapsen kanssa, mutta se ei ole lapselle kovin
hyodyllistd, koska kuntoutuksella ei ole silloin kytkentéi lapsen arkipaivaan.

... kun md en usko ollenkaan siihen, ettd md menisin kerran viikossa

Johonkin ja sitten se ei muuta tapahdu... joskus siihen kuitenkin joutuu...

(T1, 06

Edistymisen arviointi kuuluu Johanssonin kuntoutusmallin toteuttamiseen. Erityisen
selkedsti timi tulee esiin verkostotyoskentelyssd, jossa kaikki verkostoon kuuluvat
laativat yhdessi tavoitteet ja toimintamuodot. Sovitut tavoitteet laaditaan riittivan

konkreettisiksi, jotta niiti voidaan arvioida. TyoOntekiji mainitsee, etti tavoitteeksi
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voidaan sopia esim. ettd lapsi oppisi kymmenen tiettyd viittomaa ja tehtdvit jaetaan
jokaiselle yhteisen sopimuksen mukaan. Seuraavassa palaverissa arvioidaan, kuinka

tissd ty6ssa on onnistuttu, onko tavoitteet saavutettu.

... 8¢ mitd on hyvdd tdssd... ndhddn sitten oliko se ihan huono
harjotus ... sitten voiaan miettid ... pitdsko tehd se jollakin muulla tavalla.
(T1,25)

Tyontekija tuo esiin, miten monesti pienillakin toimenpiteilla lapsen kuntoutus voidaan
tuoda osaksi lapsen péiviakotipdivad samoin kuin lapsen integroitumista ryhméain
voidaan auttaa. Hanen mielestddn juuri vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien

kaytto tukee molempia edelld mainittuja asioita.

Ne on niinké pienid asioita, mutta ne on kumminki ndille lapsille suuria,
nimenomaa kun perheet huomaa, ettd nyt ne otetaan sinne... ihan niinku
muutki lapset. (T 2, 19)

Tyontekija on my6s huomannut, etti mitd tutummaksi kuntoutusmalli on itselle tullut,
sitd helpompi sitd on sisallyttias lapsen arkipdivain. Hén nikee kuitenkin tirkeini sen,
ettd kun uutta asiaa opetellaan, silloin on hyvd tyoskennelld rauballisessa paikassa
aikuisen kanssa kahdestaan. Mutta heti kun asia on opittu, toiminta laajennetaan osaksi
ryhmén toimintaa.

... sitten silldlailla samalla tuetaan sitd ... lapsen pdidsyd siihen muun
ryhmdn jédseneksi, ettd ei hirvidn paljon mitddn semmosta erityistd, jos ei
00 pakko, jos pystytddn se muu ympdristo sitten saada... kielen kehitystdi

tukevaksi niin, sehdn se tavote tdnd pdivand kuntoutuksessa on. (T 2, 15)

Tyontekija ei odota, etti vanhemmat jaksaisivat tehdd harjoituksia paljon kotona;
vanhemmat ovat usein pédivin toissd, perheessi saattaa olla useita lapsia ja lapsi on
vasynyt péivikotipdivan jialkeen. Varsinaisten harjoitustuokioiden pitiminen ei ehka
tunnu luontevalta. Mutta vanhemmat voivat soveltaa kuntoutusmallin ajatuksia omaan

arkeensa.
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.. nditd ajatuksia voi, laululeikin voi ottaa jossain vilissd ja viittomia
pystyy ottaa aina ja... jos poimii sieltd joitakin asioita, mitd voi tehd, jos
haluaa ... kylld vanhempien ensisijainen tehtdvd on olla vanhempia, tietysti

mahollisimman hyviin tuloksiin pddstddn, jos jaksetaan... (T 2, 14)

.. Jos joku ihte on ulkoilmaihminen, niin soveltaa niitd asioita siihen... on
niin paljon muutakin, mikd on lapselle kuntouttavaa ko timmdset
menetelmdt... (T 2, 14)

Toinen kyselyyn vastanneista perheistd oli pohtinut kotona tapahtuvaa kuntoutusta.
Heidén oli ollut vaikeaa saada jarjestyméén harjoitukseen tarvittavaa aikaa ja rauhallista
hetked. Lapsi ei myodskdan halunnut hyviksya aitia “treenaajaksi”. Kaikki oli alkanut
sujua paremmin, kun he olivat oivaltaneet soveltaa harjoitukset kaytintoon. He
esimerkiksi purkivat astianpesukonetta ja samalla lajittelivat ruokailuvilineitd
samanlaisiin, poytdd kattacssa he kéyttivat prepositioita jne. Oppiminen tapahtui

Iuonnollisten péivittiisten tilanteiden yhteydessa.

Det borjade ga bdittre ndr vi kom underfund med att tillimpa dvningarna i

praktiken. ...dd mdrkte han inte att vi sa att sdga trdnare. (P 3, 1)

Perheen kokemukset ovat yhtenevit Tauriaisen (1994, 137) tutkimuksen kanssa, jonka
mukaan tirkeinti on arkipdivén jarjestdiminen toimivaksi. Perheen arkipdivin sujuminen
vanhempia tyydyttavalla tavalla on lapsen kehityksen kannalta oleellista (Méannisto
1994, 66). |

Jokainen perhe luo itselleen oman arkirutiininsa. Arkirutiiniin sisiltyvit perhe-elimiin
kohdistuvat vaatimukset, kaytettivissi olevat voimavarat sekd perheenjisenten
odotukset ja arvostukset. Arkirutiini toimii perheen hyvinvoinnin osoittimena. (M#4tta
1995, 9.) Leskinen (1999, 28) mainitsee ekokulttuurisen teorian (Gallimore ym., 1993b;
Gallimore ym., 1989; Weisner & Gallimore, 1994), jonka mukaan vammattoman ja
vammaisen lapsen osallistuminen perheen arkirutiineihin muokkaa eniten hinen
kehitystadn. Paivittdin toistuvat arjen toiminnat vaikuttavat syvillisesti lapsen
kognitiiviseen ja kommunikatiiviseen kehitykseen. Ekokulttuurisessa ajattelussa perhe

ndhddan aktiivisena subjektina, joka itse muokkaa omaa eldmidnsi ja ulkoisia
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olosuhteita. Toisaalta yhteiskunnan jarjestdmét palvelut vaikuttavat perheen
arkirutiineihin ja joskus lapsen kuntouttamisen kannalta tirke4t toiminnat vaativat
perheelti liian paljon. (Maatta 1999, 54,79; Leskinen 1999, 27; Tauriainen 1994,17.)

Ekokulttuurisen teorian mukaan perheen kulttuuri nakyy perheen arkipiivin eliméssi,
ratkaisuissa ja valinnoissa. Perhekulttuurin tunteminen auttaa ammatti-ihmisii
ymmartimian perheen ratkaisuja ja elamaa. Perheen lahtokohtiin ja toiveisiin perustuva
ammatti-ihmisten ohjaus edesauttaa lapsen kehitysti tukevien kuntouttavien tavoitteiden
saamista osaksi perheen arkirutiineja. (Maatta 1995, 9; 1999, 82,84.) Virpiranta-Salo
(1992, 142) korostaa myods vanhempien mahdollisuutta edistdd lapsen kehitystd

huomioimalla lapsen vamma jokapaiviisissi arjen toiminnoissa ja leikeissi.

Pieni lapsi oppii parhaiten toistuvissa paivittdisissd tilanteissa. Yksilolliset terapiat
tuottavat tulosta vain silloin, jos lapsen paivittdisessi hoidossa ja kasvatuksessa
toimitaan terapian tavoitteita tukien. (Sviard 1996, 92.) Myé6s Von Tetzchner ja
Martinsen (1999, 311) tuovat esiin, etti tarkoituksenmukaiseen opetukseen kuuluu

kommunikointitaitojen harjoitteleminen omissa arkipéivén tilanteissa.

Korpilahti (1998, 53) tuo esiin harjoitusten sisdlién merkityksen motivoinnin kannalta,
silld innostuneena lapsi oppii techokkaimmin. Tyontekijan mukaan jotta lapsi voisi
toimia aktiivisena osapuolena kuntoutuksessa, toiminta pitdid sopeuttaa lapsen

kiinnostuksen ja voimavarojen mukaan.

Ma kuulin yhestd tytéstd, justiin ndissd kuunteluharjoituksissa, joka
tdmmonen autistinen tyttd, joka ei nukkeja kiinnostanut ollenkaan, niin ne
otti sitten paperilappuja, paperilappuja kiinnosti, se oli sitten Bdbbd ja

Bobbo ja missd Babbd ja sitten se otti Babbdn, silld tavalla pitdd sopeutua

siihen lapsen kiinnostuksen mukaan. (T 1, 11)

Tyontekija kertoo, kuinka palkitsevana lapsi kokee tilanteen, kun hin hallitsee jonkin

asian.

On se kiva ndhdd, kun lapset on oppinut jotakin kun ne istuu siind ja on

Vipeitd ja ne haluaa sitten ndyttdd, ettd md osaan timan tehd. (T 1, 11)
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Onnistumisen kokemukset vahvistavat myo6s lapsen itsetuntoa. Tatd yksi perhe

erityisesti korostaa.

.. mamma har allt som oftast hora att han dr duktig som klarat av en

sak. (P 3, 2)

5.5 Johanssonin kielenkuntoutusmallin kiyttéonoton arviointia

€

Johanssonin kirjallisuuteen perehtyminen on valttiméton edellytys kuntoutusmallin
toteuttamiselle. Toinen tydntekijoisti tuo esiin, etti Johanssonin kirjat kannattaa lukea
vililla uudelleen ja pohtia niitd asioita. Alkuvaiheessa he toteuttivat harjoitukset juuri
niin kuin kirjoissa sanotaan, koska he eivat uskaltaneet poiketa annetuista ohjeista.
Mutta se ei ole tarkoitus, vaan Johanssonkin on tarkoittanut ne vain ehdotuksiksi, joita
sovelletaan ja muokataan tarpeen mukaan.

Irene Johansson... hin on antanut neuvoja... ei hén ole koskaan sanonut,
ettd ndin pitdd tehdd... han on sanonut useestikin, ettd hdn on vihdn
katunut titd, just ku ihmiset ottaa sen niin sanallisesti kaikki tdmd, ettd ndin

pitdd olla ja ndin. Niin mekin tehtiin alussa, me ei uskallettu muuta.

(T 1, 18)

Vaikka me nyt kdytetddn hinen... [Johanssonin] materiaalejaan, jota hin

on miettinyt, niin md oon ihan varma siitd, ettd me tehdidn erilailla kuin
mitd Irene Johansson tekis ... Irene Johanssonin menetelmd on vaan se, mitd
Irene Johansson tekee ja ihan sama ndd muut ... tyontekijiit kans ... nekin on
erilaisia ihmisid ja tekee omalla tavallaan, mutta kuitenkin tdssd on jotakin
tadmmostd .. onk se itua, yhteinen semmonen... yritetddn pitdd sitd punaista

lankaa... (T 1, 16)

Myéds toinen tyontekija tuo esiin, ettéd alkuun hin halusi toteuttaa kuntoutusmallin aika
kirjaimellisesti, jotta hén oppisi hallitsemaan sen kunnolla. Han kokee hyvini, ettd



95

menetelmi  sallii joustavuuden. Nyt he tekevit yksil6llisii sovellutuksia niin
harjoitusten toteuttamisessa ja aikatauluissa, materiaalien valmistamisessa kuin
vanhempien kanssa tehtivissa yhteistyossikin,

.. eikd missddn sanota, ettd se pitdd justiin ndin tehd... se on musta hirvidn

hyvdd tdssd ja ... justiin se, ettd vanhemmatkin pystyy, jos ne haluaa.

(T2, 14)

Mité kokeneempi tyontekijd, niin sitten on semmosta tervettd jarkee ja
maalaisjdrked, ettd uskaltaa tehd, ettd eihdn ndimd nyt mitddn ihimeellisic
asioita.. (T 2, 11)

Koulutus ja tydtovereiden tuki auttaa uusien tyotapojen kehittimista ja leviamista.
Toinen haastatelluista tyontekijoisti on osallistunut sekd Johanssonin jarjestimille
kursseille ettd muuhun asiaan liittyvain koulutukseen. Hinen mielestd4n on tirkeas, etti
samalta paikkakunnalta paisee koulutukseen mukaan useita tyontekijoité, jotta koulutus
synnyttiisi todella jotakin seurauksia. Héin pitdd niitd koulutuksia sekd pohjoismaisten
kollegojen tapaamisia erittiin tirkeini oman tyon kehittimisen kannalta.

Siis tdssd on koko ajan haasteita... koko ajan. (T 1, 8)

... md tarvitsen jatkuvaa koulutusta kylld. (T 1, 18)
Kyseinen tyontekiji kokee toisaalta, ettid kuntoutusmallin toteuttaminen on vaikeampaa
kuin sivullinen uskoisi. Omassa ty6ssdan han pitda erityisen tirkednd puheterapeutilta
saamaansa tukea. Kuntoutusmallin toteuttaminen on nyt helpompaa, kun he ovat

saaneet oman puheterapeutin, jonka kanssa voi tehds yhteisty6ta tiiviisti.

Ja se on ... hyvdd tukea meille ... et kun me osataan eri asioita. Hén on

puheterapeutti, hdn osaa semmosia asioita ja me osataan muuta. (T 1, 4)

Tdmd ei oo mitddn sellasta mitd tehdddn yksin, md tosiaan tarvitsen

puheterapeutti mukana. (T 1, 18)
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Toisen tyontekijdn aidinkieli on ruotsi ja han toteuttaa Johanssonin kuntoutusmallia
ruotsinkielisten lasten kanssa. Hidn korostaa, etti suomenkielisten lasten kanssa
harjoitukset pitdd toteuttaa suomen kielen piirteiden ja rakenteiden pohjalta
suomenkielisen kuntouttajan ohjaamana. Tutkimuksen mukaan Johanssonin
kielenkuntoutusmalli on siirtynyt suomenkielisten kiytt66n ruotsinkielisten kollegojen
kautta. Se on varsin luonnollista, silld ruotsinkielentaitoisina heidan on ollut helppo
osallistua Ruotsissa jarjestettiviin koulutuksiin seké kiyttaa ruotsinkielistd kirjallisuutta

apunaan.

Suomenkielisten Johanssonin kuntoutusmallia kayttivien tyontekijoiden ja perheiden
koulutusmahdollisuuksia pitdisi parantaa. Yhteistyon lisddminen ruotsinkielisten
kollegojen kanssa on yksi keino saada tukea ja lisatietoa. Joku ruotsinkielisista
tyontekijoistd voisi toimia sadnnoéllisend konsultoijana ja kouluttajana. Suomenkieliset
kuntoutusmallista kiinnostuneet voisivat osallistua Johanssonin luentoihin tulkin

vilityksellad. Nama toimet edellyttiavit seki ajallista ettd taloudellista panosta.

Sekda perheet eftd tyontekija toivovat, etti Johanssonin menetelmain kuuluvasta

kolmannesta teoksesta julkaistaisiin suomennos.

Siind olis jollekin kddntdjdlle tyosarkaa... (P 1, 5)

Siind tarvittas tdmmdnen tiimi, jossa olis eri alan ihmisid ja jotka oman
alansa hallitsee ja sitten se yhdistettds... se on varmasti iso tyo ... ... en mdd

tiid olisko se nyt niin ylitsepddsemditon juttu ettei sitd... (P 2, 8,9)

Suomenkielisille tydntekijoille ja perheille ruotsinkielisen materiaalin kdéntidminen ja
soveltaminen suomenkielisten lasten kidytto6n on tyolasta ja aikaa vievad. Vanhemmat
ovat osallistuneet tyontekijan kanssa kolmannen osan tydstimiseen suomenkielisille

sopivaksi.

Kylld mulla vdlilli oli semmonen olo... ettd tuota niin, hetkinen, ettd
kumpihan tdssd on terdvdmpi, diti vai mind, (nauraa) ettd piti olla kauheen
noyrd, kun huomas, ettd ei hyvinen aika... ettd ditihdn tietdd tastd kohta

enempi ku mind... mutta se on vain sitd... ja se on jotenkin mielekdstdkin,
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ettd niinko rinnakkain ja joku hoksaa toisen asian ja toinen toisen. (T 2, 13)

Suomenkielisen kirjallisuuden saatavuus onkin vilttimaton edellytys, jotta

kuntoutusmallin kiytt6 voisi laajeta enemmin suomenkielisten kayttoon.

Johanssonin  kuntoutusmallissa  kéytetiin  kirjallisuuden lisiksi monenlaista
oheismateriaalia, jota ei ole saatavissa valmiina, vaan se valmistetaan itse Johanssonin
antamien ohjeiden mukaan. Useiden ammatti-ihmisten, avustajien ja vanhempien
mielestd  kuntoutusmallissa on hankalaa materiaalien valmistamisen paljous.
Materiaalien valmistamiseen ei tahdo olla aikaa mittivisti. He ovatkin pyrkineet
helpottamaan sit4 siten, etti kayttavat kaikenlaista valmista materiaalia niin paljon kuin
se vain on mahdollista. Alkuvaiheessa seka tyontekiji ettd aidit olivat hyvin tarkkoja,
ettd kaikki noudatettiin juuri ohjeiden mukaan. Véhitellen he ovat oppineet tekeméin

joustoja ja sovelluksia my6s materiaalien suhteen.

Ettd kaikki piti olla justihin tidkko ... ja kun tuntu, ettd... sitd ei kotoa
loytynyt eikd [B:n] kaupoista, niin sitdhdn piti hakia jo kaukaakin (nauraa),
sitte isd joskus nauro meille, ettd dldkdd nyt hyvdnen aika, ettd ottakaa nyt

Jjdrki kéitehen tossa hommassa... (T 2, 13)

Tyontekija on myds pohtinut yhteistydti paikallisen kehitysvammaisten
avopalvelukeskuksen kanssa, jolloin kehitysvammaiset aikuiset valmistaisivat lasten

tarvitsemaa materiaalia tyokeskuksessa.

Silldlailla autettas vanhempia ... semmonen yhteistyo varmasti olis hieno
asia... voi olla, ettd se olis ndille aikuisillekin mielekdstd tehd semmosta,

ettd he tietdd, ettd jotkut pienet nyt ottaa nditd kdyttoon.. (T 2, 21)

Yhteisty6 ja materiaalien valmistamisen hyvé organisointi helpottaisi sekd vanhempia
etti paiviakodin henkilokuntaa materiaalien valmistamiseen ryhtymisessa.

Molempien tyontekijéiden mielestd Johanssonin kuntoutusmallia voidaan kiyttda
muidenkin kuin downin syndroomalasten kuntoutuksessa. Tatd my6s Irene Johansson

on tuonut esiin. Kuntoutusmallia voidaan kayttid myos siten, ettd siitd hyddynnetéin
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joitakin osia lapsen yksiléllisten tarpeiden mukaan. Esim. portaat-ohjelmaa voidaan
taydentdd joillakin  yksittdisilla Johanssonin  kuntoutusmallin  harjoituksilla.
Tyontekijoiden kisityksen mukaan kuntoutusmallia kaytetaén kuitenkin melko vihin
muiden kuin kehitysvammaisten lasten kanssa, vaikka se sopisi kielenkehityksen
tukemiseen hyvin erilaisissa tilanteissa esim. kielellisesti viivistyneiden lasten
kuntoutukseen. Johanssonin kuntoutusmalli on ilmeisesti leimautunut liikaa ainoastaan

kehitysvammaisten lasten kuntoutusmalliksi.

Tutkimukseni mukaan Johanssonin kielenkuntoutusmallin toteuttamisessa on yleista,
etti kuntoutus jaa pelkdstadn avustajan vastuulle. Tastd seuraa helposti lapsen ja
avustajan vilinen liian kiintesd suhde. Lapsen kuntoutuksen kannalta olisi tarkedi, ettd
myos péaivikodin muu henkilokunta tuntisi Johanssonin kuntoutusmallin ja
osallistuisivat kuntoutukseen.

Mutta tietysti hyvd, ettd joku kantaa niistd vastuuta. Vaikka kun aattelee
niin, sehdn pitds olla, ettd lastentarhanopettaja nimd hallitsis ja sekin osais
tehd ja ndin, mutta eihdn se kdytdnndssd sitd oo. Muttei en mdd, enkd mdd
usko, ettd vanhemmatkaan ndd siind mitddn ongelmaa, ne on tyytyvdisid ku

Joku tekee ja tukee ja auttaa heitd silldlailla. (T 2, 20)

Tamé sama tilanne tulee esiin Viitalan (1999) ja Mien (1993) tutkimuksissa, joiden
mukaan useissa tapauksissa avustaja oli se henkild, joka vastasi ldhes tiysin lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta eikd ryhmin lastentarhanopettaja. Avustajan ja lapsen yhteys
saattoi olla niin tiivistd, ettd se oli jopa integraation esteeni. Avustajan tehtiviksi jai
usein yhteistyé vanhempien ja eri yhteistyotahojen kanssa samoin kuin toiminnan
suunnittelu ja jarjestiminen. (Miki 1993, 50-51,61,67; Viitala 1999, 83-84,105.)

Paivakodin kiireisessd arjessa tihéin tilanteeseen usein vain ajaudutaan ilman tietoista
paatostd. Paiviakodin henkilokunnan kannattaisikin yhdesséd keskustella tyonjakoon
liittyvat asiat uudelleen siten, etta erityisti hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen asiat
eivat jaisi pelkdstidn avustajan vastuulle, vaan lastentarhanopettaja kantaisi vastuun
myds niistd lapsista. Verkostotyoskentely toisi ratkaisun tidhdn asiaan, koska
verkostotyén idean mukaan mahdollisimman moni lapsen ympiristGstd osallistuu
kuntoutukseen.
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Johanssonin kuntoutusmallin  kiytto6noton kannalta olisi ihanteellista, etté
kuntoutuksen saisi aina aloittaa lapsen ollessa ihan pieni. Aloittaminen onnistuu kyll4 jo
vanhemmankin lapsen kanssa. Tall6in on huolehdittava siitd, etti kuntouttaja oppii
tuntemaan lapsen kunnolla. Tyéntekijat korostavat, etti on tarkesd tuntea lapsi hyvin.
Oli kuntoutus aloitettu varhain tai myohain, tulee se rakentaa lapsen yksilollisten
tarpeiden ja edellytysten pohjalle

Paivakodin henkilokunnalle tulisi taata rmiittavat edellytykset lapsen yksilollisen
kehityksen tukemiseen. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd nykyadn paivikotiryhmit ovat
niin isoja, ettd tallaisten kuntoutusmallien toteuttaminen voi tuntua henkil6kunnasta
liian tyolaalta.

Tamd on kyll huolestuttavaa, kun tietdd, miten kielen kehityksen kannalta
lapsi tarvitsee aikuisia ja vdhdn vanhempia lapsia malliksi. Mikd idea
pdivdkodissa sitten on, jos se on ihan huonosti, jos ei voi antaa lapsille

edes mahdollisuuksiakaan. (T 1, 10)

Toinen tyontekija tuo esiin, etti vanhemmat ovat enimmékseen pitineet mallin
harjoituksia mielekkdind. Ainoastaan ainteiden kuuntelu- ja jiljittelyharjoituksista tuli
useassa haastattelussa esiin kritiikkid. Haastateltavien mielesti nima harjoitukset
tuntuivat varsinkin aluksi teenniisiltd ja vikindisilti toteuttaa. Mutta vihitellen
niidenkin tehtivien tekeminen on alkanut tuntua mielekkaalta.

... Jos ne ei 00 oikein kans ymmdrtdnyt sitten, ettd mikd niilld on tarkotus, ei
sen paremmin, ettd mindkddn en ymmdrrd vaikka kyllihdn se varmasti

kielellisesti... mutta en mdd oo varma, mutta jotain semmosta se varmasti

on. (P2, 3)

Ehka perheet olisivat kokeneet dintelyharjoitusten tekemisen mielekkddmpéani, jos
heilla olisi ollut selkedd tietoa niiden merkityksestd ja tavoitteista. Tehokas ja
tavoitteellinen kielenkuntoutusmallin kaytto edellyttaa, ettd kuntoutukseen osallistujilla
on riittivisti tietoa lapsen kielenkehityksen tukemisesta sekd kyseisestd

kielenkuntoutusmallista.
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Tutkimukseen osallistuneet perheet ovat enimmékseen olleet tyytyviisid Johanssonin
kuntoutusmalliin. Kuntoutusmalli on monipuolinen ja mielenkiintoinen. He ovat saaneet
tukea kuntoutuksesta vastaavalta tyontekijéltd ja ovat pitdneet titd tukea tirkesna.

M tuon lapsen kautta sen, kuitenkin positiivisena... lapsi siind niinku

kaikista tirkeimmdssd asemassa... lapsen kannalta minusta se on hyvd.

*22)

... me ndhddn vain lapsen kehitys ja meille kaikki on hyvdd... me nihddn se
positiivinen puoli... kylld sen lapsestakin huomaa, ettd jos se kerran tosiaan

lapsikin niin mielellddn sitd tekee... (P 2, 10)

Det dr genom den [metoden] som jag datminstone fatt en blick i hur
Jantastiskt mycket ett barn egentligen skall lird och faktiskt lir sig fore
skolaldern. (P 3, 1)
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6. JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskisitys Irene Johanssonin
kielenkuntoutusmallin kidytinnén toteutuksesta sekii perheiden ettd tyontekijoiden
nikokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittid, kuinka kuntoutusmallia kayttavit
vanhemmat ja ammatti-ihmiset kokevat kuntoutusmallin kayton. Tutkimuksen
tavoitteena oli myds selvittia, onko kuntoutusmallilla annettavaa varhaisvuosien
erityiskasvatuksen kehittimiseen erityisesti varhaisen kielenkehityksen alueella.

Sekd Portaat-varhaiskasvatusohjelmassa etti VARSU-menetelmissd on omat osa-alueet
kielenkehityksen tukemiseksi. Néaissd menetelmissi on yhtd vahvasti mukana myos
lapsen kehityksen muut osa-alueet. Johanssonin kielenkuntoutusmalli on
kokonaisvaltainen malli, jossa ensisijaisesti painotetaan kielenkehityksen tukemista.
Harjoitukset pitavit sisdlladn myos lapsen kehityksen muita osa-alueita kehittavia
clementtejé ja tarvittacssa tehdidn yhteistyoti esim. fysioterapeutin kanssa. Tarvittaessa
tyontekijiat ovat myos tiydentéineet Johanssonin kielenkuntoutusmallia esim. Portaat-
ohjelmén motoriikan alueen harjoituksilla.

VARSU-menetelmién ja Johanssonin kuntoutusmallin lihtokohdat ovat yhdensuuntaisia
ja  mniilla on paljon samanlaisia  periaatteita.  Esimerkiksi  Portaat-
varhaiskasvatusohjelmassa lapsen arviointi perustuu useimmiten lapsen kehitystason
arviointiin suhteessa kronologisesti samanikiisiin normaalisti kehittyneisiin lapsiin.
VARSU-menetelméssd ja Johanssonin kuntoutusmallissa ei keskitytd siihen, miteh
kehitys tavallisesti etenee, vaan lapsen edistymistd arvioidaan hénen aikaisempiin

suorituksiinsa.

Portaat- ja VARSU-menetelmien arvioinnit ja harjoitukset perustuvat puhuttuun kieleen
eikd korvaavia kommunikointikeinoja ole otettu huomioon. Molempien menetelmien
ohjeistuksessa kehotetaan aloittamaan korvaavien kommunikointikeinojen harjoittelu,
mikali lapsen puheilmaisun kehittyminen on selvisti hitaampaa, mutta menetelmien
harjoitukset eivét niitd sisidlla. Johanssonin kuntoutusmallissa puolestaan viittomien

perusteiden opettelu on harjoituksissa mukana alusta alkaen.
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Kaikki kolme edellda mainittua menetelmid perustuvat yksilollisesti laadittujen
tavoitteiden, harjoitusten ja arvioinnin pohjalle, joten kuntoutus on johdonmukaista ja
konkreettista. Menetelmissd korostetaan my6s vanhempien ja ammatti-ihmisten valisti
yhteisty6td. Johanssonin  kielenkuntoutusmallissa  yhteistyd on laajentunut
verkostotyoksi, johon osallistuu vanhempien ja ammatti-ihmisten lisdksi muita lapsen

kanssa tekemisissi olevia ihmisié.

VARSU-menetelmdd ei ole kohdistettu tietylle erityisti hoitoa ja kasvatusta
tarvitsevalla ryhmalle, vaan se soveltuu kaytettiviksi heti, kun lapsella huomataan
olevan kehitysviivastymaa. Portaat-varhaiskasvatusohjelma on laadittu
kehitysvammaisten lasten kuntoutuksen tueksi, mutta nykyain siti kiytetiin myos
muiden tukea tarvitsevien lasten kanssa. Johanssonin kuntoutusmalli on kehitelty
kehitysvammaisten lasten  kielenkuntoutusta varten, mutta Johanssonin (1996a)
kokemusten mukaan kuntoutusmalli sopii kéytettiviksi muidenkin kielenkuntoutusta
tarvitsevien lasten kanssa. Tutkimuksessani en ole halunnut korostaa kuntoutusmallin
kiytt6a ainoastaan kehitysvammaisten lasten kielenkuntoutuksessa, vaan haluan tuoda

esiin mallin kiyttémahdollisuuden laajemmin.

Kaikissa kolmessa menetelmissd korostuu kuntoutuksen varhainen aloittaminen,
perheen osallistuminen kuntoutukseen sekd kuntoutuksen siséllyttdminen lapsen
arkipdivaan. Viime kddessid kuntoutus muotoutuu yksilollisesti lapsen, vanhempien ja

ammatti-ihmisten vuorovaikutuksessa ja tyoskentelyssa.

Tutkimukseeni osallistuneet henkil6t pitivit Johanssonin kielenkuntoutusmallissa
tirkeind varhaisen vuorovaikutuksen tukemista ja viittomien oppimista, perheen
ensisijaisuutta oman lapsensa asiantuntijana, verkostoty6td sekd kielenkuntoutuksen
saamista osaksi lapsen arkipdivaa. Tutkimus toi myds esiin asioita, joilla on vaikutusta
sekd Johanssonin kuntoutusmallin kiytt6onottamiseen ettd yleensdkin varhaisen
kielenkehityksen tukemiseen. [Erityisesti verkostotyén mahdollisuudet lapsen
kielenkuntoutuksen tehostamisessa kannattaa huomioida.

Kaikki haastateltavat toivat esiin Johanssonin kuntoutusmallin my6nteisen merkityksen
varhaisen vuorovaikutuksen syntymisessd lapsen kanssa. Kuntoutusmalli tarjoaa

mahdollisuuden kommunikointitaitojen kehittymiselle, miké on lapsen elimén kannalta
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hyvin oleellista. Viittomien opiskelu tapahtuu vahitellen muun ohjelman lomassa, joten
kynnys viittomien opiskelulle on matala. Viittomien oppiminen on helpottanut lapsen
kommunikointia ympéristonsa kanssa. Tutkimukseen osallistujat toivat esiin ilonsa siitd
kehityksests, mika lapsessa on tapahtunut.

Johanssonin kuntoutusmalli tarjoaa kiyttékelpoisia keinoja ja ohjeita, miten varhaisen
vuorovaikutuksen syntymistd tuetaan ja viittomien opettamista voidaan toteuttaa.
Verkostotyoskentely liittyy oleellisesti viittomien opiskeluun, silld lapsen ympéristossi

toimivien henkil6iden viittominen edesauttaa lapsen oppimista.

Tutkimukseni mukaan Johanssonin kuntoutusmallin toteuttamisessa ldhdetian liikkkeelle
perheiden toiveista. Useimmiten perheet toivoivat tukea lapsen kanssa
kommunikoimiseen. Perheet ovat ratkaisseet itse, miten paljon he osallistuvat
kuntoutuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kuntoutusmallin harjoitusten
toteuttaminen kotona onnistui paremmin silloin, kun &iti oli vield kotona. Jotkut perheet
kokivat, ettd kotona oli alusta alkaen ollut vaikea jérjesti rauhallista hetked harjoitusten
toteuttamista varten. Perheet kokivat pédivikodin merkittivana yhteistybkumppanina
lapsensa kuntoutuksessa. Kaikki perheet olivat tyytyvéisia siihen, ettd heiddn lapsillaan
on omat avustajat paivikodissa. Perheet luottivat, ettd lapsi saa kuntoutusta péivittiin
paivikodissa eikd heididn tarvinnut endd stressata harjoitusten kanssa illalla kotona.
Useat perheet olivatkin oppineet soveltamaan harjoituksia omiin arkipiivin toimiin tai
vapaa-ajanviettoon. Jotkut perheet toteuttivat kotona tiettyja harjoituksia esim.
laululeikkeja ja viittomakansioiden valmistamista ja lukemista. Tutkimuksen mukaan
kuntoutusmallia on toteutettu joustavasti ja yksilollisesti yhteisesti tehtyjen sopimusten

perusteella.

Molemmat tutkimukseen osallistuneet tydntekijat korostivat argen merkitysti
kuntoutuksessa. Heidin tavoitteenaan on, ettid kuntoutus olisi osa lapsen arkipaivas. Jos
harjoitustuokioiden toteuttaminen kotona tuntuu vaikealta, vanhemmat voivat soveltaa
kuntoutusmallin ajatuksia omiin péivittiisiin toimiinsa. Tyontekijéiden mielesti asioita,
joita lapsi opettelee harjoitushetkilld, voitaisiin tehda péivakodissa pienryhmén tai koko
ryhménkin kanssa. Tyontekijoiden mukaan usein pienilldkin toimenpiteilld lapsen
kuntoutus voitaisiin saada osaksi lapsen pdivikotipdivdid samoin kuin lapsen
integroitumista ryhméén voitaisiin tukea. Taméi edellyttia péiviakodin henkilokunnalta



104

paneutumista asiaan. Tyontekijat pitdvat tarkednd, ettd lapsen oppimat taidot

yleistyisivit lapsen paivittdisiin toimintoihin.

Yhteistyo vanhempien ja muiden lapsen kanssa tydskentelevien aikuisten vélilli luo
lapselle optimaaliset kasvun ja kehityksen mahdollisuudet. Kasvatuksessa tulee olla
mukana kaikki lapsen elinympéristét. (Huttunen 1989, 50-51.) Niinhidn nykyéddn
useimpien erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten kohdalla onkin. Vanhemmat
ja lapsen kanssa tyOskentelevit ammatti-ihmiset kokoontuvat siannollisesti
kuntoutuspalavereihin, joissa laaditaan lapsen kuntoutussuunnitelma. Vanhempien ja
ammatti-ihmisten vilinen yhteistyé ei kuitenkaan ole Johanssonin kuntoutusmallin
mukaista verkostotyotd. Mutta kuntoutuspalaverit ja jo alkanut yhteistyd voisivat toimia
hyvini lihtokohtana, kun verkostoty6ta lahdetasn kaynnistiméaan.

Verkostotyon periaatteisiin kuuluu perheen padosan korostaminen. Tami on perheiden
etuoikeus, mutta jostakin perheestd se voi tuntua ajatuksena liian vaativana. Ammatti-
ihmisten tulisikin varmistaa, ettd perhe tietida, mitd piddosana oleminen tarkoittaa. Perhe
itse madrittelee, miten ja kuinka paljon se osallistuu kuntoutuksen suunnitteluun ja

toteutukseen. Perheelld on oikeus niin halutessaan olla myés passiivisessa roolissa.

Verkostotyoskentely vaikuttaa positiivisesti pdivikotityohon laajemminkin. Johansson
(1997) on havainnut, ettd verkostotyoskentelyssi mukana olevalla paivikodin
henkilokunnalla on paremmin tietoa lasten oppimisvaikeuksista, lapsen kehitykseen
vaikuttavista tekijoistd sekd henkilokunnan merkityksestd tissd prosessissa. Taméan
seurauksena henkilokunta on alkanut oma-aloitteisesti tukea myos sellaisten lasten
kielenkehitystd, joita ei ole viela tutkittu, mutta jotka selvésti tarvitsevat tukea.
(Johansson 1997, 53.)

Verkostotyoskentely edellyttdd ammatti-ihmisilta uudenlaista asennoitumista ty6hon.
Tyontekijat tuovat yhteistyohén oman ammattitietimyksenss, mutta heiltd ei odoteta
ongelmien ratkaisuja. Ammatti-ihmiset toimivat asiakkaidensa yhteistyékumppaneina.
Asiakkaat ovat aktiivisia oman eldménsi subjekteja. (Seikkula 1994.)

Ammatti-ihmiset saattavat kokea uudenlaisen asiakassuhteen uhkana. Ammattirooli on

tuonut heille tietynlaisen auktoriteettiaseman ja suojan. Verkostotyoskentelyssd heiddn
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tyonsd tulee nikyvammaiksi ja julkiseksi. Aktiiviset perheet ja vanhemmat saattavat
kritisoida ammatti-ihmisten toimenpiteitd. Ammatti-ihminen ei voikaan enii tehdi
itsendisia paatoksii omien periaatteidensa pohjalta, vaan hénen on otettava ensisijaisesti
huomioon perheiden toiveet. Ammatti-ihminen tarvitsee tietynlaista herkkyytta
perheiden kohtaamiseen. Todelliseen vuorovaikutukseen ja kumppanuuteen ryhtyminen
edellyttad avoimuutta ja syvasd paneutumista asiaan. Verkostotydssi on oleellista oman
tyon jatkuva arviointi. Toisaalta verkostoty6 tarjoaa ammatti-ihmisille mahdollisuuden
tietojen ja vastuun jakamiseen. Kaikkien verkostoon osallistuvien voimavarat
yhdistamalla on mahdollisuus paistd myonteisiin  tuloksiin. Ammatti-ihmisille
tarjottavalla lisd- ja tiydennyskoulutuksella voidaan vahentdd pelkoja ja ennakkoluuloja
verkostotyoti kohtaan seké kehittia tyontekijoiden ammattitaitoa.

Johanssonin (1996a) mukaan lapsen oppimiseen on suuri merkitys silld, kokeeko lapsi
harjoituksen hauskaksi vai ikévéksi. Aikuisen asenne suoritettavaan harjoitukseen on
yhti merkittivda kuin lapsen oma kokemus. Uuteen harjoitukseen siirtymisessi
kannattaa siis ottaa huomioon myos se, kuinka aikuinen harjoituksen kokee. (Johansson
1996a, 22). Tami panee miettimaan, kuinka suuri merkitys aikuisten asennoitumisella

asioihin on laajemminkin.

Tutkimuksessa tuli esiin aikuisten suhtautumisen merkitys Johanssonin kuntoutusmallin
toteutuksen onnistumiselle. Esimerkiksi yksi perhe on pahoillaan koulun kielteisestd
suhtautumisesta verkostotyoskentelyyn. Koulun jattdytyessa pois verkostotyostd

verkosto tuli liian pieneksi eikd verkostotyoskentely ollut endd mielekésti.

Misti timé mahtoi johtua? Onko yhteisty6 eri ammatti-thmisten ja perheiden kanssa sen
verran uutta koulumaailmassa, ettd koulu ei ollut vield valmis verkostotyoskentelyyn?
Vai tyoskentelevitkd opettajat niin pienten resurssien kanssa, etti voimavaroja ei

yhteistyohon enéa jaa? Vai onko kysymys opettajien asennoitumisesta?

Mobergin (1998, 155) mukaan opettajien kisitykset ovat ratkaisevassa asemassa siini,
miten valmiita he ovat sitoutumaan integraation tavoitteluun. Opettajien sitoutuminen
on vilttimitén edellytys integraation edistymisessd. Mielestani edellisen perusteella

voidaan myés olettaa, ettd niin opettajien kuin muidenkin verkostotydssi mukana
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olevien kisitykset verkostotyostd ovat oleellisessa asemassa verkostotyoskentelyn

onnistumisessa.

Muutoksiin ja uudistuksiin suhtaudutaan usein varauksellisesti. Niin voi kdydi my6s
verkostoty6td kiynnistettiessi. Ammatti-ihmiset tyskentelevit kovan tyopaineen alla,
jolloin uudistusten toteuttaminen voi tuntua kohtuuttomalta. Mutta jokainen voi
vaikuttaa omalla myonteiselld asennoitumisella asioiden etenemiseen. Kun
tyoskentelyssd aletaan asennoitua uudistuksen suuntaan, uusi asennoituminen alkaa

véhitellen nikyd myds toiminnan tasolla.

Johansson (1997) korostaa, etti lapsen oppimiskyky ei ole sama kuin lapsen
alykkyysosamiara. Lapsen oppimiskykyyn vaikuttaa oleellisesti lapsen halu oppia,
lapsen usko itseensid sekd oppimisen kautta saavutettu tyytyviisyys ja hyvinvointi.
Lapsen ympirist6lla on mahdollisuus omilla valinnoillaan ja toiminnoillaan vaikuttaa
sithen, millaiseksi lapsen oppimiskyky muodostuu. (Johansson 1997, 53.) Verkostotyo
tuo uuden haasteen sekd varhaisen kielenkehityksen tukemiseen etti laajemminkin

varhaiserityiskasvatuksen kehittimiseen.

Armnkil ja Eriksson (1999, 96) tuovat esiin niin verkostoty6hon kuin yleensékin lapsen
kasvatukseen ja kuntoutukseen sopivan periaatteen “Ongelmia ei voi tukea; vain

voimavaroja voi tukea. Kannattaa siis etsid niitd”.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia. Jatkossa olisi mielenkiintoista seurata, miten tyontekijat
muutaman vuoden kuluttua toteuttavat kuntoutusmallia ja miten kuntoutusmallin

toteuttaminen jatkuu tutkimukseeni osallistuneiden perheiden kohdalla.

Haastateltavat toivat esiin eri nakokulmista avustajien roolin. Yksi mahdollisuus olisi
tutkia, kuinka piivikodeissa  toimivat  avustajat kokevat  Johanssonin
kielenkuntoutusmallin  toteutuksen. Samassa  tutkimuksessa voisi  selvittdd
lastentarhanopettajien ja paividkodin muun henkilokunnan tietdmystd ja osallistumista
kuntoutusmallin toteutukseen.

Verkostotyo nousi esiin yhteni asiana Johanssonin kielenkuntoutusmallin

kokemuksista. Tyontekijoiden ja perheiden verkostoty6hon liittyvien kokemuksien
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laajempi kartoittaminen olisi mielenkiintoinen tutkimuskohde. Verkostoty6tid voisi
tutkia myds yhden verkoston niakékulmasta, jolloin tutkimukseen osallistuisivat kaikki

verkoston jasenet.

Tutkimusta tehdessdni olen kokenut oman ruotsin kielen taitoni puutteelliseksi.
Toivoisin, etti Johanssonin kielenkuntoutusmallin kiytt6d tutkisi sekd suomen ettd
ruotsin kielen hallitseva henkilo. Talléin Johanssonin kielenkuntoutusmallia koskevat

kokemukset ja tiedot levidisivit helpommin myos suomenkielisten kayttoon.



108

LAHTEET

Ahvenainen, O. & Holopainen, E. 1999. Lasten lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet.
Teoreettista taustaa ja opetuksen perusteita. Jyviskyla: Kirjapaino Oma Oy.

Anttila, M. & Kupari, T. (toim.) 1993. Toivoa tiynna! Jyviskyld: Gummerus.

Arnkil, T. & Eriksson, E. 1999. Kelluvia vuoropuhelurakenteita. Teoksessa
P. Virtanen (toim.) Verkostoituva asiakasty6. Tampere: Tammer-Paino Oy,
71-109.

Bluma, S., Shearer, M., Frohman, A. & Hilliard, J. 1987, Portaat-
varhaiskasvatusohjelma. 2. painos. Suom. J. Hautamiki & P. Tiilikka.
Kehitysvammaliitto ry. Rauma: Painorauma.

Bogdan, R. & Biklen, S. 1992. Qualitative research for education. An introduction to
theory and methods. 2** ed. Boston: Allyn and Bagon.

Bricker, D. & Cripe, J.J. 1995. An Activity-Based Approach to Early Intervention
(3. painos). Baltimore, Maryland: Paul H.Brookes.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:
Gummerus.

Gronfors, M. 1985. Kvalitatiiviset kenttityomenetelmit. 2. painos. Juva: WSOY.

Heino, T. 1999. Lastensuojelun trendit. Teoksessa P. Virtanen (toim.) Verkostoituva
asiakastyd. Tampere: Tammer-paino Oy, 9-32.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1998. Tutki ja kirjoita. 3.-4. painos. Tampere:
Tammer-Paino Oy.

Hotakainen, R., Pietilidinen, E. & Minnisto, E. (toim.) 1994. Kehitysvammaisten lasten
varhaiskasvatuksen suunnittelu-, arviointi- ja opetusmenetelmii. Jyviskylan
yliopisto. Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarja B. Teoriaa ja
kaytantoja 85.

Huttunen, E. 1989. Paivahoidon toimiva arki -varhaiskasvatuksen kiytintojen
kehittiminen. Jyviskyla: Gummerus.

Ikonen, O. (toim.) 1996. Kehitysvammaisten lasten kommunikaatio-opetus.
Taustatietoja ja ohjeita opetusta varten. Jyviskylin yliopisto.
Taydennyskoulutuskeskuksen oppimateriaaleja 14.

Jansson-Verkasalo, E. & Soderholm, S. 1998. Terapeuttisuus kommunikaatiohdiridisten
kuntoutuksessa. Teoksessa K. Launonen & A.-M. Korpijaakko-Huuhka (toim.)



109

Kommunikoinnin hdiriét. Syiti, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita.
Oppimateriaaleja 57. Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.
Tampere: Tammerpaino, 251-270.

Johansson, I. 1988. Sprakutveckling hos handikappade barn. Performativ
kommunication. Lund: Studentlitteratur.

Johansson, I. 1990. Sprakutveckling hos handikappade barn 2. Ordstadium — textbok.
Lund: Studentlitteratur.

Johansson, I. 1993. Las- och skrivprocessen hos barmm med Downs syndrom. Tillimpad
del. Hogskolan i Karlstad. Samhalisvetenskap. Forskningsrapport 93:6.

Johansson, I. 1994a. Varhaisen kielenkehityksen tukeminen. Esittivd kommunikointi.
Suom. K. Launonen, H. Puistolinna & S. Hildén. Kehitysvammaliitto ry. Helsinki:
Hakapaino.

Johansson, I. 1994b. Varhaisen kielenkehityksen tukeminen 2. Sanavaihe — tekstikirja.
Suom. A. Virtanen. Kehitysvammaliitto ry. Helsinki: Hakapaino.

Johansson, I. 1996a. Sprakutveckling hos handikappade barn 3. Enkel grammatik —
textbok. Lund: Studentlitteratur.

Johansson, 1. 1996b. Sprékutveckling hos handikappade barn 3. Enkel grammatik —
Bilderbok. Lund; Studentlitteratur.

Johansson, I. 1997. Nitverket som pedagogisk idé vid spraktrening. Teoksessa
Samarbete habilitering, barnomsorg, hem och skola; modell for kontinuitet
i spraktrening av barn med uttalade inlarningsproblem. Hogskolan i Karlstad.
Handikapp och Sprék. Arbetsrapport nr 3, 42-56.

Johansson, I, Lindner, E. & Noren, E. 1997. Atgiardsdokument. Teoksessa Samarbete
habilitering, barnomsorg, hem och skola; modell for kontinuitet i spraktrening av
barn med uttalade inldrningsproblem. Hogskolan i Karlstad. Handikap och Sprak.
Arbetsrapport nr 3, 57-68.

Koppinen, M.-L., Lyytinen, P. & Rasku-Puttonen, H. 1989. Lapsen kieli ja
vuorovaikutustaidot. Rauma: Oy Linsi-Suomi.

Korpilahti, P. 1998. Kielen kehitykselliset hiiriot; viiviistynyt ja poikkeava
kielenkehitys. Teoksessa K. Launonen & A.-M. Korpijaakko-Huuhka (toim.)
Kommunikoinnin hairiét. Syiti, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita.
Oppimateriaaleja 57. Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus.
Tampere: Tammerpaino, 40-58.

Kovanen, P. 1998a. VARSU - Varhaisen arvioinnin ja suunnittelun menetelmai - alle



110

kouluikiisten lasten kokonaisvaltainen arviointi ja ohjauksen suunnittelu.
Opetusmateriaali 4A. Jyviskylan yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. Jyvaskyla:
Kopijyva oy.

Kovanen, P. 1998b. VARSU - Varhaisen arvioinnin ja suunnittelun menetelma.
VARSU - arviointimenetelmi. Opetusmateriaali 4B. Jyviaskylan yliopisto.
Erityispedagogiikan laitos. Jyviskyla: Kopijyva oy.

Kovanen, P. 1998c. VARSU - Varhaisen arvioinnin ja suunnittelun menetelma.
VARSU - opetussuunnitelma. Opetusmateriaali 4¢. Jyviskylan yliopisto.
Erityispedegogiikan laitos. Jyviskyla: Kopijyva oy.

Kovanen, P. & Riitesuo A. 1998. Arviointi ja suunnittelu varhaisvuosien
erityiskasvatuksen osaprosessina. Teoksessa T. Ladonlahti, A. Naukkarinen & S.
Vehmas (toim.) Poikkeava vai erityinen? Erityispedagogiikan monet ulottuvuudet.
Jyvaskyla: ATENA Kustannus, 304-316.

Kunnari, S. 1998. Varhaisten sanojen méarallinen kehitys. Teoksessa M. Karjalainen

(toim.) Kielen ituja: ajankohtaista lapsen kielen tutkimuksesta. Oulun yliopisto,
85-96.

Laasanen, P. & Virkkala, M. 2000. Kidet siltana puheeseen. Viittomien kotiopetus
perheille. Jyviskyléan yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. Pro gradu -tutkielma.

Launonen, K. 1998. Kehitysvammaisuuteen liittyvié kielen ja kommunikoinnin piirteité.
Teoksessa K. Launonen & A.-M. Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommunikoinnin
hiiriot. Syitd, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita. Oppimaterialeja 57.
Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. Tampere: Tammerpaino,

143-168.

Lausvaara, J. 1997. Myllyhoidossa verkostotyo tukee paihteettomyyttd. Sosiaaliturva 85
(6), 12-13.

Leiwo, M. 1989. Lapsen kielen kehitys. 3. painos. Helsinki: Yliopistopaino.

Leskinen, M. 1999. Lapsen kehityksen tukeminen yhteistydssé vanhempien kanssa.
Teoksessa T. Ahonen & T. Aro (toim.) Oppimisvaikeudet. Kuntoutus ja opetus
yksil6llisen kehityksen tukena. Juva: WSQOY, 24-38.

Lonka, E. & Linkola, H. 1998. Kuulovammaisen lapsen kuulon, kielen ja
kommunikaation kuntoutus. Teoksessa K. Launonen & A.-M. Korpijaakko-Huuhka
(toim.) Kommunikoinnin héiriot. Syit4, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen
perusteita. Oppimateriaaleja 57. Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja
koulutuskeskus. Tampere: Tammerpaino, 119-142.



111

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso, M.-L. 1997. Varhainen kognitio, temperamentti ja
vuorovaikutus. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.)
Nikokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 40-65.

Lyytinen, P. 1997. Lapsen kielen ja kommunikointitaitojen kehitys. Teoksessa
P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakokulmia
kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 105-121.

Lyytinen, P. 1999. Kielellisten vaikeuksien varhaisia ennusmerkkeji. Teoksessa T.
Ahonen & T. Aro (toim.) Oppimisvaikeudet. Kuntoutus ja opetus yksilollisen
kehityksen tukena. Juva: WSOY, 212-228.

Martikainen, A.-L. 1998. Kielellisen kehityksen tukeminen. Teoksessa Lasten
kuntoutusvinkit. 2. painos. Joensuu: Yliopiston paino, 38-46.

Moberg, S. 1998. Erityisopetuksen ja yleisopetuksen integraatio opettajien silmin.
Teoksessa T. Ladonlahti, A. Naukkarinen & S. Vehmas (toim.) Poikkeava vai
erityinen? Erityispedagogiikan monet ulottuvuudet. Juva: ATENA Kustannus,

136-161.

Mustonen, K. 1998. Vauvan kuntoutus. Teoksessa Lasten kuntoutusvinkit. 2. painos.
Joensuu: Yliopiston paino, 31-37.

Mikeli, K. 1992. Kvalitatiivisen analyysin arviointiperusteet. Teoksessa K. Mikela
(toim.) Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta. Helsinki: Priima-Offset Ky,
42-61.

Miki, I. 1993. Monivammaisen lapsen arkipéiva. Jyvéiskylidn yliopisto.
Erityispedagogiikan laitos. Research reports n:o 42.

Minnisto, E. 1994. Mita perheelle tueksi. Kehitysvammaisten varhaiskasvatustutkimus
1990-1993. Jyviskylan yliopisto. Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarja
A. Tutkimuksia 56.

Maatta, P. 1995. Varhaisvuosien erityiskasvatuksen uudet tuulet. Teoksessa P. Mastta
& E. Minnisto (toim.) Perheen merkitys vammaisten lasten varhaiskasvatuksessa.

Jyviskylan yliopisto. Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarja B. Teoriaa
ja kaytantoja 89, 3-11.

Maatta, P. 1999. Perhe asiantuntijana. Erityiskasvatuksen ja kuntoutuksen kdytannét.
Jyvaskyld: ATENA Kustannus.

Niiranen, P. 1999. Lasten vuorovaikutuksen havainnointi paivikodissa. Teoksessa
I. Ruoppila, E. Hujala, K. Karila, J. Kinos, P. Niiranen & M. Ojala (toim.)
Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmii. Jyviskyld: ATENA Kustannus, 234-254.



112

Patton, M. 1990. Qualitative evaluation and research methods. 2.p. Newbury Park(ca.):
Sage.

Peltonen, K. 1995. Toomas —varhaiskuntoutuksen palapelissa. Helsinki: Hakapaino.

Piaget, J. 1988. Lapsi maailmansa rakentajana. Kuusi esseetii lapsen kehityksesti.
Suom. S. Palmgren. Porvoo: WSOY.

Pohjola, A. 1999. Moniammatillinen asiantuntijuus. Teoksessa P. Virtanen (toim.)
Verkostoituva asiakasty6. Tampere: Tammer-Paino Oy, 110-128.

Pulli, T. 1993. Viittomin viestiminen. Teoksessa O. Ikonen (toim.) Erilainen oppija 2.
Juva: WSOY, 70-92.

Pollanen, M. 1995. Perhekeskeisyytti ja verkostotyota: lapsen a4ni kuuluviin kriiseja
ratkottaessa. Socius: sosiaali- ja terveyspoliittinen aikakauslehti 1 (8), 21-22.

Runsas, R. (toim.) 1991. Lasten erityishuolto ja -opetus Suomessa. 10. painos.
Jyvaskylda: Gummerus.

Saavalainen, M. & Salonen, S. 2000. Kumpi on ensin: perhe vai verkosto? Perhe ja
verkosto systeemind. Perheterapia: SMS:n perheterapiakeskuksen julkaisu 16 (2),
44-58,

Sariola, H. 1999. Muuttuva avohuolto. Lastensuojelun avohuolion tyontekijéiden
késityksid alansa tilasta ja kehitystrendeistd 1990-luvulla. Kysely lastensuojelun
sosiaalityontekijoille. Lastensuojelun Keskusliitto. Helsinki: Yleisjiljennos Oy.

Seikkula, J. 1994. Sosiaaliset verkostot. Ammattiauttajan voimavara kriiseissa.
Helsinki: Kirjayhtyma.

Svird, P.-L. 1996. Erityisopetus ja kuntoutus osana suomalaista varhaiskasvatusta.
Teoksessa P. Pihlaja & P.-L. Svird (toim.) Erityiskasvatus varhaislapsuudessa.
Porvoo: WSQY, 88-99.

Syrjild, L. & Numminen, M. 1988. Tapaustutkimus kasvatustieteessi. Oulun yliopisto.
Kasvatustieteellisen tiedekunnan tutkimuksia 51.

Tauriainen, L. 1994. Lapsi, perhe ja palvelut. Psyykkisessa kehityksessdin viivistyneen
lapsen varhaisvuosien kehityksen tukeminen. Jyvaskylan yliopisto.
Taydennyskoulutuskeskuksen tutkimuksia ja selvityksid 15.

Tiilikka, P. & Hautamaki, J. 1989. Portaat-menetelma kehitysvammaisen lapsen
varhaiskuntoutuksessa. Valtakunnallisen tutkimus- ja kokeiluyksikén julkaisuja 53.
Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.

Tynjala, P. 1991. Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien luotettavuudesta. Suomen
kasvatustieteellinen aikakauskirja Kasvatus 22 (5-6), 387-398.



113

Viitala, R. 1998. Kaikki hyvin? Varhaiserityisopetus osana paivihoitoa. Teoksessa T.
Ladonlahti, A. Naukkarinen & S. Vehmas (toim.) Poikkeava vai erityinen?
Erityispedagogiikan monet ulottuvuudet. Jyviskyld: ATENA Kustannus, 291-303.

Viitala, R. 1999. Integraatio ja sen toimivuus lastentarhanopettajien arvioimana.
Jyviskylan yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. Lisensiaatintyo.

Virpiranta-Salo, M. 1992. Vanhemmuus pienen vammaisen lapsen perheessa.
Jyvaskylidn yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. Research reports n:o 37.

Virtanen, A. 1996. Pikku-Portaat — Kasvamaan: syntymaésti kolmivuotiaaksi.
Kehitysvammaliitto ry. Helsinki: Monila.

Virtanen, P. 1999. Verkostosta voimaa? Teoksessa P. Virtanen (toim.) Verkostoituva
asiakasty0. Tampere: Tammer-Paino Oy, 33-47.

Von Tetzchner, S. & Martinsen, H. 1999. Johdatus puhetta tukevaan ja korvaavaan
kommunikointiin. Suom. K. Launonen. Kehitysvammaliitto ry. Helsinki:
Hakapaino.

Overlund, J. 1993. Vauvan kommunikaatiotaitojen kehitys — puheen oppimisen perusta.
Teoksessa A. Iivonen, A. Lieko & P. Korpilahti (toim.) Lapsen normaali ja

poikkeava kielen kehitys. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden seura, 306-331.

Overlund, J. 1998. Puhe ja kieli kehittyvit vuorovaikutuksessa. Teoksessa K. Launonen
& A.-M. Korpijaakko-Huuhka (toim.) Kommunikoinnin hiiri6t. Syita,
ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita. Oppimateriaaleja 57. Helsingin
yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. Tampere: Tammerpaino, 20-37.



| Liite 1: Esimerkkeji esittavin kommunikoinnin vaiheen harjoituksista

Jakso 1

Viikko 1

1.

40

Lapsi oppii jo varhain hahmottamaan erityyppisten dénten eroavaisuuksia.
Tami on perustana sille, ettd lapsi mybhemmin oppii ymmértimain pu-
hetta. Down-lasten on tavallista vaikeampaa reagoida #énien vaihteluihin,
joten lasta on hyvé péivittdin stimuloida kuulemaan &dénten eroja ja véahi-
tellen kiinnittdmaan huomiotaan erilaisiin déniléhteisiin.

Tamin vuoksi lapsen kanssa harjoitellaan puheen perusrytmien hahmot-
tamista. Puhu lapselle muutaman kerran pédivisséd alla mainitulla tavalla.
Yritd tehdd tistd tapa, niin ettd puhut ndin tletylssa tilanteissa, esim. aina
vaipanvaihdon yhteydessa.

Talld viikolla sinun pitdd toistaa tavua tdd monta kertaa. Lausu tavu erit-
tiin selvésti ja hitaasti, niin etti /4/-dinne on oikein pitkd. Yritd lausua
tavu joka kerta yhtd hitaasti.

Jos haluat muunnella puhetta, voit kdyttid myos pitkid ja hyvin selkeiti
péd-, paa-, kid-, kaa- tai taa-tavuja. Muista pitid tavut pitkind.

Tamai harjoitus voi sinusta ebkd tuntua yksitoikkoiselta tai jankuttavalta,
mutta lapsen saamat elimykset ovat toisenlaisia. Lapsi tarvitsee monia
toistoja oppiakseen tunnistamaan viikoittain harjoiteltavat rytmit.

. Ota tavaksi hieroa lasta péivittiin koko vauvaiéin ajan. Harjaa tai sivele

pyyhkeelld koko lapsi jﬁrjestelmﬁllisesti niin, ettd kosketat jokaista ihon-
kohtaa. Jos et halua harjata, on aina vain parempi, jos kiytit palJalta
kiisidsi-lapsen péivittdiseen hierontaan.

Hieromisjérjestys voi olla esimerkiksi tima:

paid, neni, poski, suu, otsa, korvat, leuka, rinta, kisivarret, kiidet, vatsa,
lantio, s#fret, jalat, takaraivo, niska, selkd, peppu, sdiret, jalkapohjat.

Jos hieronnasta tulee osa piivittdisti toimintaasi, autat lasta véhitellen
tunnistamaan omat kehonosansa. Tami on perustana kehonhahmotukselle,
joka puolestaan on tirkedd kehon ulkopuolisen maailman hahmottamisel-
le.

Sinun olisi myds hyvd mahdollisimman pian totutella aina pubumaan lap-
selle. Joskus voi olla vaikea keksid mitd puhuisi. Koska suuri osa toimin-

(atkuu)
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noistamme sujuu totutulla, rutiininomaisella tavalla, voit estmerkiksi vau-
vahieronnan aikana puhua harjoituksessa nro 1 esiteltyjd tavuja. Juttele
ja hiero samassa tahdissa, jolloin vahvistat lapsen elimysti rytmisti.

3. Kiyti hyviksesi kaikkia tilanteita, jotta katsekontakti lapsen kanssa syn-
tyisi ja silyisi pitkddn. Kun katsekontakti on kiinted, voit alkaa houkutella
lasta seuraamaan katseellaan omaa katsettasi.

Voit tehdd vaikkapa ndin:

¢ Lapsi on seldllddn polviesi paalld.

¢ Kun katsekontakti on syntynyt, 44nni tavuja (harjoitus 1) lapselle
samalla liikuttaen péatési toiselle puolelle. Katsekontakti ei saa kat-
keta.

¢ Jos lapsi ei katseellaan seuraa omaa katsettasi, tartu helldsti lapsen
leukaan ja kdinni varovasti ja hitaasti lapsen péitd katseesi suun-
taan.

s Toista liike toiselle puolelle.

4. Erilaiset peilit kiinnostavat lapsia. Ehki voisit jo nyt hankkia suuren peilin
sdngyn, hoitopoyddn tai muun oleskelupaikan viereen seinille. Peilin
kautta nikee mukavasti valoja ja liikkeita.

41
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Jakso 10

Viikko 1

1. Yritd tietoisesti ja sinnikkéfisti saada lapsi jiljittelemain eleitdsi. Taméan
viikon jéljittelyele on "ei ole / poissa". Tarkoituksena on edelleenkin jil-
jitella litkettd eikd opetella kisitettd.

El OLE, POISSA

Tarvitset avustajan:
e Istu lapsi sylissisi.

e Avustaja istuu vastapditd ja sanoo merkkilauseen: "Tee kuten mind.
Ei ole / poissa."

e Avustaja viittoo samanaikaisesti "ei ole / poissa" -viittoman useita
kertoja perikkiin.

e Tartu lapsen kdsiin ja auta héntd suorittamaan viittoma yhtaikaa .
avustajan kanssa.

o Toistakaa tima monta kertaa.

¢ Anna lapsen suorittaa litke yhi itsendisemmin mutta huolehdi siitd,
ettd lapsi tekee eleen aina kun avustajakin.

Lapsen jokainen pienikin oma-aloitteinen viittomayritys palkitaan nikyvisti.
2. Piiloleikissi tarvitset pienen nuken ja nenéliinan.

Tee niin:
o Istu lasta vastapdita.
¢ Ota pieni nukke kiteesi, sano ja viito: "Katso, nukke."
e Pane nukke lapsen kiteen ja peitd se neniliinalla.

e Sano ja viito: "Ei ole / poissa" ja osoita timd myds ilmeilld ja
muilla eleilla.

¢ Jos lapsi ei ota liinaa pois nuken pailtd, auta hintd tekeméin niin.
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¢ Sano ja viito: "Katso" ja jatka toimintaa: peitd nukke — "poissa" —
ota esiin — "katso" — peitd — "poissa" — ota esiin — jne.

3. Tissa harjoituksessa houkuttelet lasta ennakoimaan asioita mielessdén.
Vilineet: Mieluisa lelu (koko viikon ajan sama) ja kestivi liina.
Tee ndin:

o Leiki lapsen kanssa lelulla kun lapsi on keskittynyt leikkimiseen,
ota lelu hineltd ja pane se liinalle niin kauas, ettei lapsi ylety ot-
tamaan sitd, mutta ylettyy liinan kulmaan.

e Kiinnitd lapsen huomio leluun.

¢ Jos lapsi ei vedi lelua liinan avulla, auta hinti. Tartu lapsen kiteen
ja vetdkaa liinaa yhdessd, kunnes lapsi saa lelun.

Jatka samalla tavoin, kunnes lapsi alkaa ymmértidé toiminnan idean.
4. Kehonosalauluun lapsi ottaa osaa itse tai sind avustat hinti. Sivel on

yksinkertainen. Jos et osaa sivelmi, keksi itse jokin helppo sével ja laula
se joka kerta samanlaisena.

123
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Lapsi oppii, ettd timé sévelmd ja kehonosien nimet kuuluvat yhteen.

Tapu tapu tap tap Taputa lapsen
taputtele kisid kisid yhteen
tapu tapu tap tap tahdissa.
taputtele kisid.

Voit myds aloittaa uuden kisileikin:
Liikkeet kasileikkiloruun:

Pikku kasvimaallani Silitd lapsen kidmmenti.

mini kuokin maata, "Kuoki" kimmenti sormellasi.
haravoin, haravoin, "Haravoi" kimmenti harasormin.
siemenié heittelen, . "Kylvad" naputtelemalla kimmen-
kaikki maahan peittelen. ti etusormellasi.

Silitd taas kimmenti.

5. Taas uusi pdivittdin toistuva toiminta:
Anna lapselle pikku ruokapaloja pureskeltavaksi silld aikaa, kun sini lo-
pettelet ruoan valmistamista. Lapsi istuu tyytyviisend poimimassa sormin
"alkupaloja". Ali anna pehmed leipdi tai pullaa, silld ne tarttuvat helposti
lapsen kitalakeen.

Viikko 2

1. Viikon jdljittelyeleend on viittoma "auto" ja jiljiteltivd &ini on aufon

hurina.
(\\
< )

A

AUTO

Tee viittomaele aivan niin kuin olet tihénkin asti tehnyt. Uutta tissa harjoi-
tuksessa on auton #ddnen jiljittely.

Viito tastd lahtien lapsen kisilld auton viittoma aina sopivissa tilanteissa: kun
leikitte autoilla, kun ajatte autossa, kun ndette auton jne.
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Johansson, 1. 1994a. Varhaisen kielenkehityksen tukeminen. Esittivi kommunikointi.

Suom. K. Launonen, H. Puistolinna & S. Hilden. Kehitysvammaliitto ry. Helsinki:
Hakapaino.




Liite 2: Esimerkkeja sanavaiheen harjoituksista

20. Jakso

1 Kuunteluharjoitus:

2 Jaljittely:

3 Leikit: .
4 Viittomakansio:
5 Kirja:

6 Laulut ja lorut:

21. Jakso

1 Kuunteluharjoitus:

[\S)

Jaljittely:

3 Leikit:

4 Viittomakansio:

5 Kina:

=)}

Laulut ja lorut:

"Tytty’

harjoitusparit ~ *Tytty’ — *Titti’
"Tytty” —~ "Poppd’
"Tytty’ — "Peppe’

a) liike: viittomat "vaippa",
"pottall, Novi"

b) adnne: p-d4nne ja sana "Poppd’

leikit 25 ja 26

ankka, hevonen ja lammas

kirja 8

laulu 10, 4. sikeistd

*Tette’

harjoitusparit  ’Tette’ — *Tatta’
*Tette’ — *Titti’
*Tette’ — *Peppe’

a) liike: viittomat "lautanen",
"keinu", "ei mitdin"
b) ddnne: t-d4nne ja sana 'Tytty’

leikki 27

avain, kolikko (= raha), nappi,
ikkuna, portaat ja matto

kirja 8

laulu 11

119
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22. Jakso

1 Kuunteluharjoitus:

3]

Jaljittely:

3 Leikit:

4 Viittomakansio:

5 Kirja:

(=)

Laulut ja lorut:

23. Jakso

1 Kuunteluharjoitus:

2 Jiljittely:

3 Leikit:

4 Viittomakansio:

5 Kirja:

6 Laulut ja lorut:

120

*Totto’

barjoitusparit ~ *Totto” — Titti’
"Totto’ — "Poppd’
*Totts” — *Totto’

a) liikke: viittomat "jadtelo",
"voileipd", "hyvag"

b) dinne: p-ddnne ja sana 'Peppe’

leikki 28

punainen, sininen, keltainen, vihred,
lentokone, polkupydri ja vene

kirja 8

laulu 12

)jojjoa

harjoitusparit ~ ’jojjo’ — "Poppo’
’jojjo’ — "Poppd’
*jojjo’ — *Totto’
’jojjo’ — *Tottd’

a) liike: viittomat "juusto",
"kananmuna", "pusero”
b) déinne: t-ddnne ja sana 'Tottd’

leikki 29

saappaat, sukat, ruokalappu, appelsiini,
omena, juusto ja kananmuna

kirja 8

laulu 13

Johansson, I. 1994b. Varhaisen kielenkehityksen tukeminen 2. Sanavaihe — tekstikirja.
Suom. A. Virtanen. Kehitysvammaliitto ry. Helsinki: Hakapaino.
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Liite 3: Esimerkkej4 harjoituspaketeista

Traningspaket 6

1 Lexikon

Ordsparbossan

Kvadratkort: Lasse, Nasse, Pia, Mia, Linn, Finn, Misse, Nisse, Peo,
Teo, Kim, Jim :

Triangelkort: ritar (wuh o} 93"
Cirkelkort: kél, gurka, 16k, majs, morot, potatis, tomat, &rtor
Begreppsplansch: Hink

Kategorisnurra: Klider

2 Fonologi
Pappersdockor:  Lasse-Nasse, Pia-Mia, Lion-Finn, Misse—Nisse,
Teo—Peo, Kim~Jim

Ljud- och ritovning: Saften hilles rod

Vattnet rinner blatt
Solen skiner gult
Bladen faller gront
3 Grammatik
Pappersdockslek 3
4 Bok
Temabok 3

Traningspaket 7
1 Lexikon
Ordsparbdssan
Triangelkort: gér, hoppar, springer, &ker

Cirkelkort: badkar, choklad, juice, kaffe, kvast, lisk, mjolk, motor-
cykel, saft, sldde, te, trid, vatten, vagga, villing

Begreppsplansch: sing

Kategorisnurra: gronsaker

(jatkuu)
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2 Fonologi
Dockteater: O, Po, To, Bo, Do, Go och ko

Ljud- och ritovning: Lasse gar till

Nasse gar till
Mia gér till
Pia gér till
3 Grammatik
Pappersdockslek:
Variation av handling: Lasse-figur
4 Bok
Temabok 4
Traningspaket 8
1 Lexikon
Ordsparbdssan

Kvadratkort: igelkott, ren
Cirkelkort: kudde

Begreppsplansch: byxor
Kategorisnurra: dryck

2 Fonologi
Ringlek: Fi, Vi, Si, Tji, Ji .
Rit- och ljuddvning: Lasse springer till gungan
vaggan
tridet
badkaret
3 Grammatik
Pappersdockslek:
Variation av handling: Linn-figuren
4 Bok
Temabok 5

Johansson, I 1996a. Sprakutveckling hos handikappade barn 3. Enkel grammatik —
textbok. Lund: Studentlitteratur.
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Liite 4: Atgérdsdokument 6

Bilaga 1

ATGARDSDOKUMENT

for

0006000000000 80000000000000000080000000000000000800800000000000080800000000008080000000

avseendeperioden G080 00800005080000003000200000000000000000000008000000000

"Sprikvetaren'':

"Didaktikern":.

"Informatioren'':

"Stottan"':

"Trinare’:

"Samtalspartner/kamrat":

123
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65
DETTA FUNGERAR BRA (ifylles individuellt, skickas till "'sprakvetaren'':

!! Tank pa att koncentrera dig pa barnets sprakliga beteenden!!

Sociala arenor
(Definiera sociala arenortex hemmet, skolan, fritids, avlastningsfamilj, scouter...):
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66

VAD SKULLE DU VILJA ATT DET FUNGERAR BATTRE?
(ifylles individuellt, skickas till "sprakvetaren')

!! Tink pa att koncentrera dig pa barnets sprakliga beteenden!!

Sociala arenor
(Definiera sociala arenor t ex hemmet, skolan, fritids, avlastningsfamilj, scouter...):




Overgripande malsdttning
(sammanstilles av "sprakvetaren")

Etappmal
1 2 3
utviird. den....... utviard. den...... utvird. den........

67
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Ansvarsuppdelning

(enl beslutat 6vningsforslag, bildgges)

Person

Atagande

68

127

Johansson, 1, Lindner, E. & Noren, E. 1997. Atgirdsdokument. Teoksessa Samarbete

habilitering, barnomsorg, hem och skola; modell f6r kontinuitet i spriktrening av barn

med uttalade inlirningsproblem. Hogskolan i Karlstad. Handikapp och Spréik.

Arbetsrapport nr 3, 57-68.




Liite 5: Tutkimuslupakaavake tyontekijoille 128

Hyvi vastaanottaja !

Teen erityispedagogiikan pro gradu-tyotani, jbnka aiheena on Irene Johanssonin kuntoutusmalli

_ varhaisen kielenkehityksen tukemisessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on oppia enemmén muutamien tapausten avulla lapsen varhaisen
kielenkehityksen tukemisesta seki tyontekijin ettd perheen kannalta. Tutkimuksessani paneudun

Irene Johanssonin kuntoutusmallista saatuihin kokemuksiin.

Mikdili suostutte osallistumaan tutkimukseeni, pyydan teité allekirjoittamaan alla olevan lomakkeen

ja palauttamaan sen oheisessa kirjekuoressa mahdollisimman pian, viimeistaan 30.8.2000.

Haastatteluaineistoa kasittelen luottamuksellisesti. Tutkimusraportissa ei tule esiin tunnistettavia

tietoja.

Jos teilld on kysyttavaa tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd minuun puh. (06) 822 7711 tai 0500-
610987.

2
Yhteisty6ti toivoen oo AT,

Varhaiserityisopettaja-opiskelija Eeva Anttﬂa

Suostun osallistumaan tutkimushaastatteluun.

allekirjoitus



Liite 6: Tutkimuslupakaavake haastateltaville perheille

HYVAT VANHEMMAT !

Teen erityispedagogiikan pro gradu-ty6tani, jonka aiheena on Irene Johanssonin kuntoutusmalli

varhaisen kielenkehityksen tukemisessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on 6ppia enemmin muutamien tapausten avulla lapsen varhaisen
kielenkehityksen tukemisesta sekd tyontekijin ettd perheen kannalta. Tutkimuksessani paneudun
Irene Johanssonin kuntoutusmallista saatuihin kokemuksiin.

Olette alustavasti suostuneet osallistumaan tutkimukseeni avohuollonohjaaja
kautta. Jos suostutte edelleen osallistumaan tutkimukseen, pyydan teitd palauttamaan mukana
olevan lomakkeen allekirjoitettuna yhteystietoineen (puh.numero) oheisessa kirjekuoressa
mahdollisimman pian, viimeistdin 30.8.2000. Suostumuksenne jalkeen otan teihin yhteyttd

haastatteluajan ja -paikan sopimista varten.

Haastatteluaineistoa késittelen luottamuksellisesti. Tutkimusraportissa ei tule esiin tunnistettavia

tietoja.

Jos teilld on kysyttavaid tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd minuun puh. (06) 822 7711 tai 0500-
610987. |

Yhteisty6td toivoen beerr dattido

varhaiserityisopettaja-opiskelija Eeva Anttila
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Suostumme osallistumaan tutkimukseen. On my6s mahdollista, etti haastatteluun osallistuu vain

toinen vanhemmista.

aidin allekirjoitus isén allekirjoitus

puh.




Liite 7: Apukysymyksié haastatteluja varten

Apukysymyksid tyontekijan haastattelemista varten:

Kerrotko tydstasi, miten Irene Johanssonin malli liittyy oman tyohési?

Kerrotko ajatuksiasi mallin toteuttamisesta tyontekijan kannalta?

Miti ajatuksia sinulla on menetelmaén toteuttamisesta perheen ja lapsen kannalta?
Onko teilla yhteisty6ta eri alojen ammattilaisten kanssa?

Miten malli toimii / poikkeaa verrattuna portaisiin?

Mika menetelmissa on tuntunut vaikealta / helpolta?

Miki on toiminut hyvin? Miki ei ole toiminut?

131

Haluaisitko kertoa vield jotakin, olen kiinnostunut kaikenlaisista kokemuksista ja ajatuksista,

miti sinulla on Irene Johanssonin menetelméin toteutuksesta?

Apukysymyksid perheen haastattelua varten: »

Miten ja milloin te olette tulleet tutuiksi timéin menetelmin kanssa?

Kuinka kauan menetelmaa on toteutettu lapsenne kanssa?

Miten menetelmin toteuttaminén on kaytinnossi jarjestetty?

Minkilaisia kpkemuksia teilld on menetelmin kaytosta?

Miti toivoisitte enemman / lisdd?

Miké on tuntunut turhalta?

Mika on tuntunut vaikealta? Mika helpolta?

Miké on toiminut hyvin? Miki ei ole toiminut?

Miten menetelmé on toiminut lapsen kannalta? Enta vanhempien kannalta?
Halauaisitteko kertoa viela jotakin? Olen kiinnostunut kaikenlaisista kokemuksista ja

ajatuksista, mit4 teilld on Johanssonin menetelmin toteutuksesta?



132

Liite 8: Tutkimuslupapyynt6 kyselyjen suorittamista varten

Hyva vastaanottaja!

Opiskelen Jyvéaskylan Yliopistossa erityispedagogiikkaa. Teen parhaillaan
erityispedagogiikan pro gradu-ty6tini, jonka atheena on Irene Johanssonin

kuntoutusmalli varhaisen kielenkehityksen tukemisessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on oppia enemmén muutamien tapausten avulla lapsen
varhaisen kielenkehityksen tukemisesta seka tyontekijan ettd perheen kannalta.
Tutkimuksessani paneuden Irene Johanssonin kuntotusmallista saatuihin kokemuksiin.

(Tiivistelma tutkimussuunnitelmastani kirjeen mukana.)

Tutkimustani varten olen haastatellut tyontekij6ita ja perheité eraslla paikkakunnalla.
Haluaisin laajentaa tutkimustani koskemaan my6s Teidén aluettanne. Olen ollut

yhteydess erityislastentarhanopettaja € NN ;- hin kehoitti

laittamaan tutkimuspyynnén Teille.

Pyydin lupaa haastatella tai laittaa kyselyn muutamille perheille, jotka kayttavit Irene
Johanssonin kuntoutusmallia lapsensa kielenkehityksen tukemisessa. Haastattelu- ja
kyselyaineiston kasittelen luottamuksellisesti. Tutkimusraportissa ei tule esiin

tunnistettavia tietoja.

Mikali saan tutkimusluvan, erityislastentarhanopettaja
yhteytta naihin perheisiin ja pyytaa heidan suostumustaan tutkimukseen.

Jos teilla on kysyttavaa tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd minuun puh. (06) 822 7711
tai 0500-610987.

Pyydén Teitd ystivillisesti palauttamaan vastauksen tutkimuslupapyyntooni oheisessa

kirjekuoressa mahdollisimman pian.

Yhteistyotd odottaen ~ Cevas Mnttete
Varhaiserityisopettaja-opiskelija Eeva Anttila
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Sammantradestid 18.09.2000k!, 9.15

Sammantradesplats S i dhem
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ordforande . sekreterare
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Liite 10: Kirje kaupunki A:n perheille

Bista Forildrar!

Jag studerar specialpedagogik vid Jyviskyld universitet. Jag gor mitt pro gradu-arbete och till tema
jag har valt Irene Johanssons metod. Andamalet med forskningen ér, att via enskilja fall, ge oss
bittre insikt hur vi kan stodja sma bamns sprakutveckling. Forskningen vill beakta si vil personalens
som familjens erfarenheter. For forskningen har jag intervjuat sdval personal som familjer pa flere

orter.

Jag vore tacksam, om ni ville delge era erfarenheter om hur Irene Johanssons metod forverkligats i

er vardag. Jag har diskuterat med specialbarntradgards lararinnanRRRSSEEMENGINED och
hon har lovat sianda er frigeformuliret.

Forskningsmaterialet behandlas med storsta sekretess. Enskilda fall forsvinner vid bearbetningen av

materialet.

Om ni har fragor rérande forskningen, s kontakta mig per telefon (06) 822 7711 eller 0500-
610987.

Jag vore tacksam, om ni svarar pa frdgningen och sander svaren till mig i returkuvertet senast
30.11.2000.

Tack for samarbetet! becro ATl
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Liite 11: Kyselylomake

Jag onskar, aft ni beréittar om de tankar, kanslor, ide’er och erfarenheter ni fétt som anviindare av

Irene Johanssons metod.

Exempel :

Hur lz‘inge har ert barn varit med Irene Johanssons metod?
Hur har rehabiliteringen forverkligats?

Vilka saker har varit svara, respektive l4tta?

Vad har fungerat vil, eller varit obrukbart?

Jag ér intresserad av alla de erfarenheter ni fatt och de tankar som Irene Johanssons metod vickt

hos er.

(atkuu)
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(atkuu)
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Liite 12: Kyselylomake 2

Vilka erfarenheter har ni av niatverksarbete?

Exempel:

Hur har natverks modellen forverkligats med ert barn?

Vilka alla har varit med i nitverksarbete?

Vad har varit jobbigt och problematiskt i nitverksarbete?

Vad har hants 14tt och positivt?

Vad har fungerat vil, respektive motsatsen?

Ar ni fortfarande med i natverksarbete? Om ej, si varfor slutade ni?
Vilka andra tankar och kanlor vacker nitverksarbete hos er?

Stort tack for ert intresse!

138 °

(atkuu)
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(jatkuu)
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Liite 13: Esimerkki ty6ntekija 1:n haastattelun koodauksesta 141

(Joo. Meilli oli sillon viime kerrallakin puhetta, ettd teill4 on se kokous.
Liittyyko se just nimenomaan tihin Yerkog;ptypskgntelyyn, ettd jokainen...
sovitaan, ettd kuka tekee mitikin?) .

Siihenhén niinku pyriti4n, mutta se on véhin muuta kylld tuo kun siihen mt
verkostotyhén siihen kuuluu timmésia ihmisié, jotka yleensd ei oteta e,

huomioon. Se voi olla naapurin tytto, leikkikaveri, ja se voi olla joku

autonkuljettaja, joka vie paivakotiin ja timmaostd voi olla mukana jotenkin.

Moutta just tissd verkostossa-johon viitattiin alussa-siind on sukulaisia aika

———%

paljon on mukana , ettd kun ne tapaa tamén lapsen Jossain niin , talla

lapsella oli _]ustun valkee katsekontaktin kans , mutta sitten kun tuli mukaan |
nai mﬁut 1hmlset mm alka no kylla snhen meni kuitenkin alkaa mutta nyt
lapsi osaa antaa katsekontaktm ,k}“},\s? on ollut n mm montmfs‘uu‘tta tehﬁ,

silti tosiaan vaaditaan , ettii pieni hetki katsotaan sﬂmnn. Mutta siihen
tarvitaan monta ihmisti siihen. (joo) Ja vaikka tilla lapsella on timmonen

_verkostotyd, niin hinella on kuitenkin taa toinen(ryhma) missé me niinku, Lty rt
_misséd puheterapeuttikin on mukanakin snnﬁ, me ollaan yritetty ottaa tasti

sitten s11he1i Q&ESQ?S&?E& ettd sukulaisille voi kertoo ettd nyt me ollaan ve

yritetty teh4 tata harjoitteluhetkills ja miten voidaan kayttds sitd , mitkd

viittomat on nyt semmosta, ettd ois tirkeetd ja niin poispdin. Ettd se on

vihin sitd samaa, mutta vihin laajempi tuo just (verkosto).

o

0 . . -
{\&“ (Joo. Ydinryhma, joka tekee siti tyotd ja ti4 verkosto sitten tukee sitd.) vt

& >Jo0. Siina pidetaan sitten eri rooleja kans silllailla, ettd voi olla etti jollakin ve

on vihin timmosta, jos ajatellaan, timmonen treenaushetki sitten, Muilla

voi olla se, ettd me sanotaan vain hei, kun me nithéan, etta lapsi ei vain mee

a4n ja &gggg‘g&hei . Ja jos lapsi ei itse pysty

Kergpion e, <37 B

qu_gmaan niin )otakm vaadltaan jotakin katsekontaktia , ettd just kun mulla

on semmosia lapsia, jotka jotenkin vain on ja ne ei ymmarra titd lasta - A
ollenkaan Etté se on nille toisillekin erittdin tArkead, ettd ne vahan niinku

tutustuu , mitd naa valkeudet talla lapsella oikein on. Mutta meilla..se on L

sxllalallla vaativaa perheelle ma4 uskon, etta.. mellla on monet nnnku

lopettanut sen verkostotyén. M4 uskon se ulohtuu snta etti v01 olla etta.
S RS R Y

tammbsﬁi aswlta rmta me keskustellaan mlta e1 901 1han sglv wa».

MEPINRINCCS FETE 3K

~> perheellekiidn, etta se voi olla vaikeeta perheelle, ettd ne ei halua ettd nalta

i TS R e PR AR SRR P et
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asioita puhutaan. (niin) Ja sitten ne ei haluakaan sitten jatkaa, eri syistd,
mutta mi uskon ettd yks semmonen syy voi olla etté joku ei halua ettd me

n-L

puhutaan. Tottakai sitten mé oon tehny jotain va4rin, ettd mun ois pitinyt

. ’ T . . 4 At
ottaa se huomioon se ennen, mutta siti ei voi tiet44 etukiteen aina, ettd

miten pitkélle mé voin menna tasss, etta. Se on vaikeeta, niinku sillalailla se
on vaikeeta saada ihan niinku sopimaan. Sitten siin4 on muita ihmisia jotka st

pitdd ottaa huomioon ettd se tiytyy ymmértad, ettd jos tulee, sanotaan vaikka
jos tulee joku tati kaupasta , joka ei ole koskaan kuullut mitaan niinku
kehltysvammalsuudesta ei niinku mitaan timmosta. Hanelle voi olla se

vaan, etté sillon kun lapsi tulee kauppaan, niin sanot moi sille tai jotain
tammosti, helppoo tehtivaa sitten. Ja tietysti yrittaa selittia, ettd seon [
ta;rkeetﬁ talle lapselle St ] han nékee sen ‘kau assakln, ettd sanotaan hel

(]oo) Nyt meillé ei ollut kauppatatla mukana, mutta se v01sm ois

semmonen ihminen mukana.

(Pyydatteko sitten just, jos aattelee, ettd joku koulutaksin kuljettaja, niin
pyydatteko te hanet ihan siithen verkostopalaveriin mukaan?)
Joo, mutta ama kun me alotetaan tommosta, niin mé kysyn, niinku. VT

vanhemmat  pyytad ketkd thmiset tulee mukaan. Sen takia n3 verkostot voi.

olle 1han erllaxsla Jotkut néa verkostot on ammattl-lhm1s1a melkein vaan,

tima verkosto oli melkein vaan sukulals.la, koska ne oli tarkeita talle

perheelle ja tuota, mé yritan kylla, nyt ma oon vahan, ensin kun ma alotin, - *{
nnn mi en niinku xhtaan suhen sekaannu, ketka he sha

(mmm) mut nyt ma oon vahan nttanyt sanoa mm ettd mulstattc etta taa on 2
i 2 e & sl el et e O

tammonen 1hmmen Joka nikee tin lapsen kans ettei vaan semmonen

sukulalnen , joka asuu kaukana pms ja néikee s1tten kerran puolessa

vuodessa, niin siind ei 00 nunku rmtaan hyotya lapselle Se on joku, joka on .t

lapselle kans tirked, ettd sen tuntee. (100) Koska a4 voi olla vaikeeta

perheelle ymmartad, etts minka takia ja miki tissa on. ‘Kyllahan nesitten 4 p

pikku thjaa alkaa olla niinku tutummaksi , se on tosiaan ihmisis, miks on
: lapsen arkipidivassa. (joo)

(Onko sulla mielessé jotakin vield, mits haluaisit kertoa. ... toteutuksesta tai
jostakin?)
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Liite 14: Esimerkki tyontekiji 1:n haastatteluaineiston jasentelystd koodauksen mukaan

KOULUTUS JA KONSULTOINTI = KO
VERKOSTOTYO = VE

ARKIPAIVA = AR

OMA TYOPANOS / TYONKUVAUS / TYOHISTORIA = OTP

LAPSEN KOMMUNIKOINTI / VARHAINEN VUOROVAIKUTUS = VV  ———
TYONTEKIJOIDEN YHTEISTYO = TTY
MALLIN TOTEUTUS JA PERIAATTEITA = MT
HENKILOKOHTAINEN SUUNNITELMA = HS

PERHE =PE  ==wmsss

10 PAIVAKOTI=PK

11 KIELEN OPPIMINEN = KOP —= == o - o

12 LAPSI=L e e

13 VUOROVAIKUTUS MUIDEN LASTEN KANSSA = VL stcsscsce
14 TEORIA=TE -~ =~

O 0 3 N AW e
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2 VERKOSTOTYO = VE ' T1

Tyon alla tilla hetkelld saada lasten verkostot, oma ympéristé mukaan ty6hén. Tehnyt raportin

yhdesti verkostotydskentelystd, jota tehnyt lapsen kanssa muutaman vuoden.s. 1

Verkostoty6n avulla pyritian vilttdiméaan tilannetta, etti lapsen kanssa tehdid4n “néitd hommia” vain
jossain huoneessa harjoitteluhetkessi. Verkostoty6hon tarvitaan thmisié, jotta taitoja harjoiteltaisiin
lapsen arkipédivissd.s.1 n vAd o fuen {wA«»‘-UﬂL'

i’;féinen mielestiin se on aika vaikeaa, mielenkiintoista. Se vaatii hinelti. Hin ei voi menné vain

. &\ /sanomaan, etti tehkii ndin. Hanen pitdé keskustella toisten kanssa, miten heille sopii, mit4 he

/ o
- voivat tehdi. Se on aika vaativaa ja vaikeaa.s.1-2

é

¢

kY
- A}

]

Talla hetkella tyossa tiarkeds saada lapsen ympirilla oleva verkosto toimimaan esim. ympériston

motivointi viittomaan.s.8

Verkostoty6hon kuuluu timmosia ihmisid, jotka yleensd ei ole mukana esim. naapurin tytto,

leikkikaveri. Se voi olla esim. autonkuljettaja, joka vie pdivikotiin.s.14

Kyseisessa verkostossa, josta hiin on tehnyt raportin, on aika paljon sukulaisia mukana. Kys.
lapsella oli vaikeuksia katsekontaktin kanssa. sitten tuli mukaan ﬁluut ihmiset myds. Katsekontaktin
oppimiseen meni aikaa, mutta lapsella oli monta tilaisuutta oppia se, kun hénelti todella vaadittiin,
ettit pieni hetki piti katsoa silmiin. Mutta siihen tarvitaan monta ithmisti.s. 14

Verkostotyon liséksi lapsella on toinenkin ryhma (vanhemmat, puheterapeutti, han). Verkostoryhmi §
on laajempi kuin timé toinen ryhmé. Verkostotyossé sukulaisille tai muille verkostoon osallistuville
kerrotaan, mité on tehty harjoittelukerroilla ja miten sitd voisi kdyttas, mitka viittomat on nyt
tarkeiti.s. 14

Verkostoon osallistuvilla on eri rooleja. Joku vastaa treenaushetkestd. Muilla voi olla esim. ettd

sanotaan hei, kun tavataan, niin etti lapsi ei vain mene ohi, vaan ihan pysédhdytién ja sanotaan hei.

Ja jos lapsi ei pysty sanomaan, niin vaaditaan katsekontakti.s.14 Gatkuu) |
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Hin uskoo, ettd verkostotyd on vaativaa perheelle. Heilld monet on lopettanut verkostoty6n. Hin

Tj
NS / uskoo sen johtuvan siiti, etté asiat joista keskustellaan eivét ole ihan selvid perheellekéin. Se voi

/
;
I

olla vaikeaa perheelle, ne ei halua, etti niitd asioita puhutaan. Sitten ne ei haluakaan jatkaa, eri
. syistd. Hanen mukaan yksi semmonen syy voi olla, etta ne ei halua, ettd me puhutaan. Hian on
voinut myés tehd4 jotain vairin, jotakin olisi pitdnyt ottaa huomioon ennen, mutta aina ei voi tietii

etukiteen, miten pitkille voi #lassa menna. Joskus on vaikeeta saada sopimaan.s.14-15

Téytyy ottaa huomioon myos muut ihmiset. Jos verkostossa on mukana sellaisa ihmisia, jotka ei ole
koskaan kuullutkaan mitian kehitysvammaisuudesta. Heille annetaan tehtivit sen mukaan. Jos
esim. verkostossa on mukana kaupan titi. Hanelld voi olla ssmmonen tehtiva, ettd kun lapsi tulee
kauppaan ,hin tervehtii lasta. Hinelle kerrotaan, etta se on tirkeeta lapselle néhdéi, etti kaupassakin
tervehdittain s. 15

Vanhemmat pyytivit, ketki tulee verkostoon mukaan. Sen vuoksi verkostot voi olla hyvin erilaisia;
jotkut verkostot voivat ola melkain vain ammatti-ihmisii, joissakin enemmain sukulaisia.
Verkostossa on mukana sellaisia thmisié, jotka on tirkeitd perheelle. Alkuun hén ei sekaantunut,
keitd perhe pyysi mukaan. Nyt hiin muistuttaa, ettd perhe pyytiisi sellaisia ihmisid, jotka todella
nédkevit lasta, ettei esim. sellasta sukulaista, joka nikee lasta kerran puolessa vuodessa, siité ei ole
mitain hyotya lapselle. Sellainen, joka on lapselle kans tirkea, ettd sen tuntee. perheelle taytyy
perustella, koska niiden voi olla vaikea ymmartas, mink takia ja mika tissa on. Verkostossa tulee

olla mukana ihmisi4, jotka ovat lapsen arkipdivissi.s.15
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Liite 15; Merkintikortit

VARHAINEN  VUDAOVALIKUTUS  VV

R I ')A‘i?l)(,lllll?

‘T2 X

e P 2, N 2
TUK(VIITIOMIEN EKAKTTO VilT
T 2

T 20 L2, 3,102 15,1815
¢ Pl : ZIH,L
e P2 2,0

TOIMIRTRAPERUS TAINENS DRJAUS
T Po

T U ! 4,6,9,12,14,18,20

T 2 4,14,15

YOURLE %002

e P33 .
(jatkuu)
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DS ALLISTOM INEN KIBLEN

PER WEEN
vE

KON TDUTVKSEEN]

e TUS 57,8,9510,10,13 15 ,1e,1%, 25,27, 28

L T2 35,900, 113,04 13,1¢,19, 22

¢ Pl v lls‘qu‘s-

s P I‘SIH“;'\D

. PH 1,2

P3|

VERLOSTOTWOry  MARDONASUUDET VE

KIELEA KON TOOUTUESESSA

‘T l N 2'3.1,"‘,(0,)0‘1}"{)/ 1312"{)2’;/

(jatkuu)
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TNOVTELISOIDER) Ja PERWMEIDEN AJAXTUES/A
MBOETERMAN  LRQTOSTA ASAT

T 2 13,05, 6,7,9,10,00,12,13 14, 12, 25 27,22

‘T2 ¢ 1,2,3 056, 5,/0,11‘,2,;3,1% 15,16, 17,18
9,20,/ |

Rl 2345

P2, 2,3,4,5,6,1%,9,10

PE 02,3 & e pedelibisins prran
“PH g2

@MIMW MMM

POHOIITA - Al _ oz, W Locle s 2
ww MMM 7! [Mku—,;‘u s, 5‘)/‘\

~ phdendrr~ TU 113 ,
7 Yobsrrrrrs iyt T ¢ 12 oy
- lillimpps T 1)2,20 Lo

- VEAA s~ e wé&—op«-cawé@'w’rlrza
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