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1 JOHDANTO

Oletko koskaan miettinyt, kuinka paljon ymparisto vaikuttaa identiteettimme ja oman
mindmme kehittymiseen? Tai oletko kenties huomannut saavasi itsevarmuutta siitd,
kun toinen on kannustanut ja tukenut sinua? Edelld mainitsemani kysymykset

liittyvéat hyvin kandidaatintutkielmani teemaan.

Téssd kandidaatintutkielmassa perehdyn kirjallisuuden avulla nuoren musiikillisen
mindkdsityksen sekd identiteetin kehittymiseen ja ndiden kehitykseen vaikuttaviin
tekijoihin. Taustoituksen jdlkeen perehdyn siihen, kuinka musiikinopettajan toiminta
voi tukea oppilaiden musiikillista identiteettid ja sen kehittymistd. Pohdin my®os

musiikin merkityksellisyyttd oppilaalle sekd koulun musiikinopetuksen merkityksia.

Jokaisen meiddn identiteettimme kehittyy ja vahvistuu vuosien varrella sekd
ympadristomme vaikuttaa siihen jatkuvasti. Saatamme tuntea itsemme huonoiksi ja
etsid itseimme kauan, millainen mini olen? Tutkielmassani tulen avaamaan aiheelle
olennaisia késitteitd sekd tarkastelemaan opettajan ja oppilaan vailistd suhdetta sekd

molempia osapuolia erikseen.

Tarkastelen ensin oppilaan ndkokulmasta identiteettid ja mindkasitystd, jonka jalkeen
keskityn opettajan ndkokulmaan opettajuuden ja kompetenssin kautta. Viimeiseksi
tarkastelen musiikkikasvatuksen merkitystd Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (POPS 2014) ndkemysten avulla sekd musiikinopettajan merkitysta vield
erikseen. Valitsin aiheen, koska se kiinnostaa minua ja koen, ettd taustojen seka

kasitteiden mddrittelyn avulla voimme oppia tukemaan oppilaita paremmin
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musiikillisissa tilanteissa. Musiikillista identiteettid on tutkittu hiukan sekd opettajan

kompetenssia on tutkittu aiemminkin, mutta nditd yhdistdavid tutkimuksia en ole
loytanyt. Pyrinkin siis luomaan kirjallisuuden avulla yhteyksid edelld mainittujen

teemojen viilille.



2 OPPILAAN MUSIIKILLINEN KEHITTYMINEN

Aloitan tutkielmani tarkastelemalla oppilaan ndkokulmasta musiikillisen identiteetin
sekd -mindkésityksen termejd, ympariston mahdollisia vaikutuksia musiikillisen
mindn kehittymiseen seka millainen merkitys musiikilla voi olla oppilaalle muutenkin
eldaméassd. Tdssd tutkielmassa keskityn rajaamaan aiheeni juurikin musiikillisen
identiteetin ja -mindkasityksen kehittymiseen sekd sen tukemiseen sen sijaan, ettd
keskittyisin konkreettisten taitojen tukemiseen kuten eri soittimien soittotaidon

kehittymiseen.

Musiikillinen kehittyminen voi alkaa jo hyvinkin nuoressa idssd, mutta
seitsemédnnestd vuodesta ylospdin lapsi on kykenevdinen rakentamaan musiikillista
identiteettiddn (Lamont 2002, 43). Kehittyminen on yleensd monitasoista ja
vaihtelevaa erilaisten oppijoiden kohdalla. Tédssd tutkielmassa suuntaan huomioni
erityisesti 5-6-luokkalaisten sekd 7-9-luokkalaisten musiikillisen kehittymisen
tukemiseen. Monilla oppilailla innostus musiikkiin voi muuttua suuntaan tai toiseen
juurikin alakoulun ja yldkoulun taitteessa, joten tdstdkin syystd haluan kiinnittda
huomiota moniin eri luokka-asteisiin. Lisdksi koen, ettd ndilld luokka-asteilla oppilaat
ovat sellaisessa idssd, jossa he kykenevét vastaanottamaan ja omaksumaan paremmin

uutta tietoa sekd peilaamaan sitéd itseensd ja omaan toimintaansa.



2.1 Musiikillinen identiteetti

Identiteetin yksinkertainen mddritteleminen on suhteellisen vaikeaa, mutta sen
voidaan ajatella olevan ihmisen késitys itsestddn (millainen miné olen) ja siitd, mihin
kaikkeen olen kykenevdinen. Jokaisella meilld on oma identiteettimme, joka kehittyy
elamdmme varrella. Se voi olla, ja yleensd onkin, erilainen lapsuudessa, nuoruudessa,

aikuisuudessa ja vanhuudessa. Miksi ndin sitten on?

Téssd kandidaatintutkielmassa hyodynnidn Alexandra Lamontin sekd Markku Ojasen
maddritelmid sekd ajatuksia identiteetistd. Identiteettid tarkastellessa Lamont (2002, 41)
kehottaa ottamaan huomioon kaksi tdrkedd asiaa: itseymmairryksen sekd toisten
ymmadrtdmisen, eli kuinka maéédrittelemme ja ymmaédrramme itsemme sekd kuinka
ymmadrrdmme ja médrittelemme muut. Identiteetti rakentuu monesta osasta ja
ympdrdivd maailma vaikuttaa sen rakentumiseen. Identiteetti voidaan jakaa myos

persoonaidentiteettiin sekd sosiaaliseen identiteettiin (Lamont 2002, 42).

Lamont (2002) toteaa, ettd sosiaalisen identiteetin kehittyminen alkaa kotona aikuisten
ja esimerkiksi vanhempien sisarusten ymparoéiménd, mutta pdivikoti ja koulu ovat
kehitykselle seuraava tarked askel. Pdivakodissa ja koulussa lapsi péddsee toimimaan
vertaistensa kanssa. Kotona sosiaalinen identiteetti on muotoutunut lasta
vanhempien ihmisten toiminnasta, joten lapsi ei ole vield padssyt vertailemaan omaa
toimintaansa muiden samanikéisten toimintaan. (Lamont 2002, 43.) Heti syntymé&nsa
jdlkeen lapsella on siis sosiaalinen identiteetti, joka perustuu aluksi siihen, ettd hdn on
lapsi. Lopulta hdn omaksuu oman sukupuolensa sekd nimensa. (Ojanen 1996, 32.) On
tdysin selkedd, ettd vanhemmilta saatavat mallit ohjaavat identiteettimme
kehittymistd. Koulussa lapsi péddsee luomaan omaa henkilokohtaista identiteettidan
samanikdisten seuran vaikutuksesta sekd sen avulla ja tutustumaan itseensd
paremmin. Kotona identiteettimme maddrdytyy perhesuhteiden sekd esimerkiksi
vanhempien sosiaalisen aseman perusteella (Ojanen 1996, 32). Oletkin saattanut
joskus kuulla sanottavan esimerkiksi “Sindhdn olet sen (ammatti) lapsi”. Mitd

vanhemmaksi kasvamme, sitd enemmaén alamme vertailemaan itseimme muihin ja
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rakennamme sitd kautta identiteettidmme (Lamont 2002, 43). Tdhdn olisikin hyva

kiinnittad huomiota erityisesti ala- ja yldkoulun vilisessd siirtymédkohdassa.

Henkilokohtainen identiteetti kehittyy ja muotoutuu kokemusten ja kisitysten kautta
itsestd, muun muassa siitd, millaiseksi itseni koen ja kuinka hyvd olen jossakin.
Ojanenkin (1996, 31) on sitd mieltd, ettd identiteetissd korostuvat yksilollisyys seka
yhteenkuuluvuus johonkin ryhmé&édn. Henkilokohtainen identiteetti kehittyy
myohemmalld idlld ja sen kautta voimme alkaa rakentaa omaa minddmme; omaa
asemaa, olenko esimerkiksi opiskelija (Ojanen 1996, 33). Etenkin yldkoulussa oppilaat
ovat oman identiteettinsd kanssa murroksessa. Monet voivat kokeilla erilaisia rooleja
sekd kokea jopa painetta siitd, sulaudunko kyseiseen rooliin tai muottiin (Ojanen 1996,
34). Olisikin tdrkedd tukea nuorten identiteetin kehittymistd sekd muistaa antaa heille
tilaa kokeilla. Sama padtee myos aikuisuudessa; meiddn ei tulisi asettaa paineita ja
olettamuksia siitd, millainen jonkun tulisi olla tietyn “roolin” edustajana.
Murrosikdinen voi ajatella olevansa jo osaava aikuinen, mutta jos aikuinen nikee
hénet edelleen lapsena, voi nuoren kehittyminen sekd oppiminen omasta itsestdan

jarkkya (Ojanen 1996, 66).

Identiteetin mddrittelyn pohjalta voidaankin tarkastella musiikillisen identiteetin
késitettd. Musiikillisen identiteetin maéérittelemiseen ei ole yhtd oikeaa ja kaiken
kattavaa vastausta. Musiikillinen identiteetti syntyy jokaiselle meistd omalla tavallaan.
Toiset kokevat itsensd esimerkiksi musiikin kuuntelijoiksi ja jotkut taas kokevat
olevansa musiikin aktiivisia tekijoitd. Hargreavesin, Miellin ja MacDonaldin (2002)
maédritelméssd musiikillinen identiteetti voidaan jakaa kahteen osaan: identiteetteihin
musiikissa (identities in music, IIM) ja musiikkiin identiteeteissd (music in identities,
MII). Ensimmadisen osan voidaan ajatella koskevan sosiaalisesti tiettyjd kulttuurisia
rooleja ja musiikillisia kategorioita. Toinen osa puolestaan keskittyy siihen, kuinka
kdytamme musiikkia keinona esimerkiksi muun identiteetin kehittamiseen.
(Hargreaves ym. 2002, 2.) Voin samastua tdhdn maaritelmaéén, silla maaritelma kertoo
musiikillisen identiteetin moninaisuuden. Tédssdkin huomataan kaksiosainen jaottelu

sosiaaliseen sekd henkilokohtaiseen nikokulmaan.



Musiikillinen identiteetti perustuu ulkoisiin ja havaittaviin toimiin sekd kokemuksiin,
joiden kautta ryhmin jasenend oleminen on tdrked osa musiikillisen identiteetin
kehittymistdi. On my6s huomattu, ettd mitd nuorempi oppilas on, sitd
todenndkoisemmin hdnen ndkemyksensd itsestddn musiikillisena tekijand ovat
positiivisemmat kuin vanhempana. (Lamont 2002, 55.) Tamd on tdysin ymmarrettavad,
silld huomaan itsessanikin sen, ettd mitd vanhemmaksi kasvan, sitd kriittisempi olen
omaa osaamistani kohtaan. Tdssd tulee ottaa huomioon se, ettd monesti nuorempi
lapsi ei pysty vield tdysin hahmottamaan omaa osaamisensa tasoa vaan voi monesti
yliarvioida sen, mutta vanhetessaan omien kykyjen hahmottaminen lisddntyy ja
tarkentuu (Lamont 2002, 55). Muun muassa tdmédn takia koen, ettd erityisesti
alakoulun ylimmilld luokilla sekd yldkoulussa tulisi kiinnittdd huomiota oppilaan
musiikillisen identiteetin tukemiseen. Nuoret ovat etenkin silloin herkédssd idssd ja
helposti vertailemassa enemman itseddn muihin sekd tarkkailevat enemmén omia
taitojaan. Varhaisnuoruudessa tehdyt vertailut muotoutuvat tiarkedksi osaksi omaa
musiikillista identiteettid ja samalla vertailut vaikuttavat sekd luovat pohjaa myos

aikuisidn musiikilliselle identiteetille (Lamont 2002, 43).

Musiikillisen identiteetin  kehittymisessd usein ympédrdivda ryhméd vaikuttaa
henkilokohtaisen identiteetin rakentamiseen. Jos siis koulussa musiikintunneilla
luokitellaan oppilaita esimerkiksi musikaalisiin ja ei-musikaalisiin tdmé voi vaikuttaa
henkilokohtaisen —musiikillisen identiteetin  kehittymiseen. Se on tdysin
ymmarrettdvad; jos koen, ettd en ole hyva musiikissa ja luokan ilmapiiristd valtaosa
kokee ndin, niin minun on helpompi lokeroida itseni samaan kategoriaan muiden
kanssa. Sama toimii myos pdinvastoin. Koska en huomannut edelld mainitsemaani
luokittelua omilla kouluajoillani koen, ettd olen pystynyt tuomaan omaa musiikillista
osaamistani vapaammin ilmi sekd kannustamaan my6s muita musiikin pariin. Tosin

tdma on vain oma niakemykseni.

Muistan omilta kouluajoiltani myos sen, ettd opettaja ei kovinkaan monesti nostanut

yksittdisid henkiloitd niin sanotusti jalustalle muiden ryhmaldisten kuullen vaan antoi
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musiikilliseen osaamiseen liittyvaa palautetta kahden kesken tunnin jalkeen. Tama oli

hyvi idea, silld silloin véltyttiin yleiseltd vertailulta ja yhden ihmisen niin sanotulta
suosimiselta. Kun yhtd ihmistd ei nosteta tuntien aikana erityisesti jalustalle, voidaan
vdlttyd  mahdollisilta ~ kiusaamistilanteilta ~ tai muilta  epéamiellyttavilta
tilanteilta: "Miksi tdtd ihmistd nostetaan jalustalle, tunnen itseni huonoksi”. Tuntien
aikana kaikille annettiin yleisesti positiivista sekd kehittivdd palautetta sekd
kannustettiin ja autettiin toinen toisiamme. Tédllainen yhteinen palautteen saaminen ja
antaminen sekd vuorovaikutuksessa tunnilla toimiminen on auttanut minua oman
musiikillisen mindn ja identiteettini rakentamisessa sekd kehittymisessd, niin yksin

kuin osana ryhmaa.

2.2 Musiikillinen mindkasitys

Ojanen (1996) toteaa identiteetin ja min&késityksen rajan olevan hyvinkin liukuva.
Voidaan ajatella, ettd mind on yldkdsite, josta voimme erottaa mindkuvan, identiteetin
sekd itsetunnon. Mindkésitys eli mindkuva tarkoittaa piirteiden tai ominaisuuksien
kuvaamista, esimerkiksi olen ystdvéllinen ja lyhyt. (Ojanen 1996, 31, 36.) Mind
koostuu siis tietoisesta kokonaisndkemyksestd itsestd, omista mahdollisuuksista sekd

ominaisuuksista (Tulamo 1993, 15).

Ojanen (1996) kertoo, ettd meidén jokaisen mind on jotakin syviélld olevaa ja pysyvad,
mika syntyy seké kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Voidaan ajatella, etta
muut ihmiset ovat kuin peilejd, joiden kautta ndemme itsemme eri tavoin. Siksi mindn
kehittyminen on haavoittuvainen prosessi; muiden sanomiset ja tekemiset vaikuttavat
sithen, millaisiksi itsemme koemme. (Ojanen 1996, 22-23.) Ajatus muista ihmisista
peileind on hyvinkin toimiva. Huomaan peilaavani omaa toimintaani muiden kautta;

eri ihmisten kanssa toimiessa huomaan itsestini erilaisia ominaisuuksia.

Tydskennellessani koulunkdynninohjaajana huomasin, kuinka herkésti nuoret ottivat

toisten sanomia asioita itsestddn osaksi omaa puhettaan ja vililld menivit selkedsti
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hamilleen siitd, mitd puhuttiin. Talld tarkoitan sitd, ettd jos esimerkiksi opettaja tai

kaveri kaytti jotakin kuvailevaa sanaa oppilaasta hdnen kuullen, oppilas otti sanan
kayttoon kuvaillessaan itseddn tai hdmmentyi kuulemastaan ja kielsi asian
paikkansapitdvyyden. Oppilas on siis voinut kokea olevansa mindkuvien kanssa
ristiriidassa ja kdynnistinyt puolustusmekanismit, joilla hdn suojeli mind&dnsa

esimerkiksi ei- toivotuilta kommenteilta (Ojanen 1996, 39).

Kirsti Tulamo (1993) on tutkinut vditoskirjassaan koululaisten musiikillista
mindkdsitystd, sen rakennetta ja siihen yhteydessd olevia tekijoitda. Musiikillinen
mindkdsitys madritellddn monesti hyvinkin yleisluonteisesti tai jopa epamaddrdisesti,
koska aihealueelta puuttuu perustutkimuksia. Musiikillisen mindké&sityksen
ajatellaan olevan yhteydessd jokaisen yleiseen mindkdsitykseen. Vdiitoskirjassa
madritellddn musiikillisen mindkasityksen olevan kasityksid omista musiikillisista
ominaisuuksista, toiminnasta sekd mahdollisuuksista. Nadmid kokemukset
muotoutuvat sekd yksin ettd yhdessd muiden kanssa. (Tulamo 1993, 41, 51, 61.) Edella
mainittujen havaintojen perusteella musiikillisesta mindkésityksestd voidaan nostaa
esille esimerkiksi kysymyksid siitd, millainen musiikin kayttdja olen, mitkd ovat
musiikilliset valmiuteni (kuinka hyvé olen esimerkiksi soittamaan) ja miten musiikki

on osa minua?

Musiikillinen mindkasitys voidaan jakaa osa-alueisiin, joiden kautta pddstdan
tarkastelemaan mindkasitystd esimerkiksi tietyssd kontekstissa. Seuraavaksi haluan
nostaa esille kouluopiskeluun liittyvan musiikillisen mindkésityksen, mikd voidaan
jakaa kolmeen osaan: tiedostettuun musiikilliseen mindkésitykseen (millainen koen
olevani), musiikilliseen ihannemindkasitykseen (millainen haluaisin olla) seka
musiikilliseen toverimindkésitykseen (millaisena uskon muiden nédkevdn minut)
(Tulamo 1993, 75). Musiikillista mindkésitystda tarkastellessa tulemme siis
kiinnittamé&an huomiota todella moneen asiaan. Tadstd voimmekin ymmartaa sen, ettd
oman musiikillisen minékésityksen luominen, esille tuominen ja ylldpitiminen voi

olla vaikeaa.
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Musiikillisen mindkasityksen kehittymiseen ja muotoutumiseen vaikuttavat yksilon

omat valinnat sekd toiminta, mutta myods ympaériston merkitys on suuri. Positiiviset
kokemukset vuorovaikutuksessa ryhmdn kanssa kehittdvat —musiikillista
mindkdsitystd positiivisempaan suuntaan sekd ne voivat lisdtd myonteistd
suhtautumista my6s muuhun koulunkdyntiin (Tulamo 1993, 74). Kasittelen
ympdriston vaikutuksia musiikillisen mindkasityksen sekd identiteetin kehittymiseen

tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

2.3 Ympiriston vaikutus

Ymparistolld tarkoitetaan esimerkiksi kotia, koulua tai vaikkapa vertaisten seuraa.
Jokaisella meilld on oma ympdéristomme, jossa vietdimme aikaa ja saamme sieltd
vaikutteita omaan eldmddn. Ympdristolla on siis merkitystd jokaisen meidédn
toimintaamme jollakin tavalla. Olen jo hieman sivunnutkin identiteetin
kehittymisestd kertovassa alaluvussa ympdriston vaikutuksia, mutta tutustutaan

niihin seuraavaksi tarkemmin.

Alexandra Lamont (2002) on omassa tutkimusartikkelissaan nostanut esille
Bronfenbrennerin (1979) ekologisen mallin, jonka eri tasojen kautta voidaan
ymmadrtdd ympéristojen vaikutuksia identiteetin kehittymiseen. Mallin sisimméssa
ympyrdssd lahimpéand lasta olevissa mikrosysteemeissd ovat ympaéristot, joissa lapsi
on suoraan tekemisissa muiden kanssa esimerkiksi koulu, naapurusto ja koti. Mallin
uloimmat kehdt ilmentdvit puolestaan sellaisia vaikutuksia lapseen, joissa lapsi ei
véalttamattd ole itse aktiivisesti mukana, mutta ne vaikuttavat kehityksen taustalla.
Eksosysteemit (toinen taso) sisdltavdat yhteiskunnan ja median vaikutukset.
Viimeisend uloimmassa ympyrédssd ovat makrosysteemit, jotka sisdltdvit yleiset
uskomukset esimerkiksi asennoitumisen koulunkdyntiin ja sen merkitykseen.
(Lamont 2002, 42-43; Bronfenbrenner 1979.) Mikrosysteemit ovat siis lapsen
kehityksen kannalta ne tirkeimmét ympadristot, joiden avulla hdn rakentaa omaa

minuuttaan.
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Erilaisten ympdriston antamien drsykkeiden avulla opimme loytdm&dn oman
itsemme ja sen, mitd me haluamme eldmaéltamme. Sama pétee musiikissa. Jos kotona
vanhemmat ovat musiikin harrastajia, musiikin kuuntelijoita tai suhtautuvat muuten
positiivisesti musiikkiin on todenndkdéisesti kotiympaéristd musiikkiin kannustava ja
positiivista asennetta lisddva (Lamont 2002, 54). Sama voidaan ndhdd myos toisinkin
pdin. Jos kotona ollaan tdysin musiikkia vastaan eikd lapselle anneta mahdollisuuksia
olla osana musiikin maailmaa, voi musiikillinen kiinnostus olla hyvinkin vdhdinen
jopa olematon. Namd ovat kuitenkin vain karjistetyt ddripddt. Vanhempien odotukset
koulunkdyntid suhteen sekd asennoituminen vaikuttavat nuorenkin asenteisiin
koulunkéyntid ja eri oppiaineita kohtaan (Tulamo 1993, 97). Olen monesti kuullut, kun
vanhemmat ovat kertoneet omista huonoista kokemuksiaan koskien musiikintunteja.
Nama kokemukset voivat siirtyd kertomusten kautta myos lapsille ja nuorille, joiden
kautta hekin asettavat ennakkoluuloja oppiainetta kohtaan tai rajaavat ajattelunsa

hyvin pienelle alueelle.

Tulamo (1993) on nostanut tutkimuksessaan esiin esimerkkitapauksen, jossa
vanhemmat olivat kommentoineet lapsensa laulutaitoa. Vanhempien mielestd, lapsi
ei osannut laulaa eikd hidn loytdnyt oikeita sdvelid. Seurauksena tallaisesta
kommentoinnista lapsi piti itseddn epdpdtevand laulajana ja hénelld oli vain
epamiellyttavia muistoja laulamisesta. (Tulamo 1993, 101.) Téllaisia tapauksia
kuultaessa havahdutaan siihen, kuinka merkittdva vaikutus vanhempien sanoilla on
lapsen musiikillisen mindkésityksen ja identiteetin kehittymisessad. Kodin tulisi tukea
lapsen musiikillista kehittymistd, eikd painaa sitd alaspdin. Kouluissa téllaisten
esimerkkitapausten huomioiminen on tdrkedd, jotta oppilaan kanssa voidaan ldhted
rakentamaan luottamusta ja mindkasitystd uudelleen toisesta ndkokulmasta.
Opettajan herkkyys huomioida téllaiset tilanteet voi olla elintdrked askel musiikillisen

kehittymisen uudelleen luomiseen.

Niin kuin jo aiemmin olen maininnut, koulussa vertaisten seura sekd asennoituminen

musiikkiin  voivat vaikuttaa jokaisen henkilokohtaiseen mielipiteeseen ja
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asennoitumiseen kyseistd oppiainetta kohtaan. Musiikki voi auttaa luomaan

yhteenkuuluvuuden tunnetta niin vertaisiin kuin muihinkin tdrkeisiin ihmisiin
(Saarikallio 2009, 226). Jos vertaisilta saadaan tukea, rakentavaa palautetta ja
innostava vastaanotto, voi oma musiikillinen kehittyminen ja identiteetin
rakentaminen olla helpompaa. Jos luokassa on hyvin vahvat vastakkainasettelut, voi
identiteetin luominen ja sen ndyttdminen toiminnan kautta muille olla vaikeaa. Silloin
tukea oman musiikillisen mindn kehityksen tukemiseen. Tdssd vaiheessa varsinkin
musiikinopettajan rooli korostuu; kuinka aktiivinen hdn on huomaamaan luokassa

vallitsevan ilmapiirin ja yksittdisten oppilaiden mahdollisuudet tai kehittymistarpeet?

2.4 Musiikin merkitys oppilaalle

Musiikki voi olla monille kokemuksina erilainen. Se voi olla keino tarkastella ja
késitelld omia tunteitaan tai se voi toimia henkisend tukena kasvun eri vaiheissa.
Muun muassa Suvi Saarikallio (2009) on tutkinut musiikin ja nuoren psykososiaalisen
kehittymisen vaiheiden yhteyksid. Han on todennut, ettd musiikin kautta nuori voi
kokea yhteyttd muihin ja musiikki voi myos olla yksi merkittdva apukeino tunteiden
sddtelyssd. Tunteiden sddtely musiikin avulla voi tuoda tukea ja turvaa sekd tarjota
vdyldn esimerkiksi negatiivisten tunteiden purkamiselle. (Saarikallio 2009, 221, 225-

227.) Musiikki ja tunteet ovat hyvin tiiviisti yhteydessa toisiinsa.

Musiikkimaku ja kappalevalinnat voivat myds kertoa henkilon sen hetkisestd
eldaméntilanteesta; joidenkin lyriikkojen kautta voidaan kokea, tuntea ja selvittdd
meneillddn olevia ajatuksia (Saarikallio 2009, 223). Musiikin tekeminen,
kuunteleminen tai muu kaytt6 voi olla keino tuoda ilmi sellaisia asioita, joita ei osaisi
pukea sanoiksi. Kappaleiden sanoitusten avulla nuori voi oppia ymmartamaan
itsestddn jotakin uutta, tai se voi tarjota vdyldn ldheisille ymmaértdd nuoren
mielenmaisemaa ilman nuoren omaa puhetta. Musiikki vahvistaa olemassa olevaa

identiteettid sekd tukee sen esiintuomista ja ilmaisua (Saarikallio 2009, 224). Niin
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perheen kuin musiikinopettajankin tulisi olla tietoisia siitd, ettd musiikin kautta

voidaan luoda syvékin yhteys nuoriin.

Voin samaistua edelld mainittuihin Saarikallion toteamuksiin, silld tillaiset
tuntemukset liittyvat omaankin musiikilliseen matkaani. Koen, ettd monesti omien
tunteiden ilmaiseminen tai tarkkailu on ollut helpompaa, kun sen on saanut tehda
musiikin avulla. Musiikki voi myos tarjota itsehallinnan kokemuksia ja esimerkiksi
auttaa tasapainon etsinndssd (Saarikallio 2009, 225). Erilaiset musiikkiharrastukset
voivat lisdtd edelld mainittuja kokemuksia. Ainakin itselldni musiikin monipuolinen
harrastaminen toi eldmé&dn tasapainoa sekd lisdsi tuntemuksia siitd, ettd voin itse

vaikuttaa oman elamini kulkuun.

Vaikka ei pitdisi koulun musiikintunneista, musiikki voi silti olla merkityksellinen osa
nuoren eldmdd. Tassd pddstddn takaisin identiteetin kisitteeseen ja sen
muotoutumiseen; millaiseksi oma musiikillinen identiteetti on muodostunut?
Musiikin merkitys on siis hyvinkin moninainen ja voi toimia apuna sekd tukena
monella osa-alueella osana kasvua ja kehitystd. Opettajankin tulee ottaa huomioon se,
ettd oppilaan psykologisilla tarpeilla ja musiikillisella toiminnalla on yhteyksid. Kun
ndmd yhteydet ymmarretddn, pystytddan tarkastelemaan niitd mekanismeja, joiden
kautta musiikki ja sen parissa toimiminen voi tukea sekd edesauttaa nuoren

myonteistd kehitystd. (Saarikallio 2009, 227.)
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3 MUSIIKINOPETTAJA OPPILAAN MUSIIKILLISTA
KEHITTYMISTA TUKEMASSA

Aiemmassa luvussa késittelin oppilaan ndkokulmasta tdrkeitd teemoja. Tdssd luvussa
kasittelen vastavuoroisesti opettajan ndkemyksid itsestddn. Mitd opettajalta

edellytetddn, jotta han voi tukea oppilaitaan?

Opettajan mindkdsitys ja identiteetti kasvavat opintojen jdlkeen tydeldméssd sekd
muovautuvat sielli omanlaiseksi opettajaidentiteetiksi. Kehittymisen elementteja
ovat muun muassa oma persoonallisuus sekd kognitiiviset prosessit ja ammatilliset
toimintavalmiudet (Rasehorn 2009, 259). Jotta opettaja on kykenevidinen tukemaan
oppilaitaan, tulee hdnen siis ensin tuntea itsensd; millainen mind olen. Jokainen
opettaja kysyy todenndkoisesti tyovuosien aikana itseltddn, olenko hyva opettaja tai

ovatko kasvatusmenetelmani sopivat? (Koponen 1998, 66).

Opettajan identiteetti ja mindkuva voivat olla hiukan erilaiset tyo- ja siviilieldmaéssa.
Opettajana toimiessa harvoin tuodaan esille esimerkiksi artistimindd vaan se pidetdan
toiden ulkopuolella. Opettajan tyd on hyvin persoonasidonnaista eli usein opettajan
ammatillinen mind maédrittdd tyotd ja suhdetta siihen (Rasehorn 2009, 262).
Opetustilanteissa ollaan hyvinkin alttiina henkilokohtaisillekin kommenteille.
Opettajan oma persoonallisuus ja erilaiset piirteet ovat kuitenkin rikkaus, jotka tuovat

tunneille sekd kanssakdymiseen keskustelevaa vuorovaikusta ja inhimillisyytta.
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Opettajalta vaaditaan muun muassa hyvad oppilaantuntemusta. Kun opettaja pystyy

asettumaan oppilaan asemaan sekd kykenee huomioimaan hédnet yksilond ja osana
ympdroivdd oppimistilannetta, on opettajan helpompi tukea oppilasta hédnen
musiikillisen identiteetin kehittymisessa (vrt. Koponen 1998, 66). My6s oppilas kokee
silloin itsensd tdrkedksi ja kuulluksi. Seuraavaksi kisittelen opettajan omaa
musiikillista ja pedagogista mindkasitystd sekd opettajuutta ja opettajan kompetenssia

hieman tarkemmin.

3.1 Opettajan musiikillinen ja pedagoginen minikasitys

Opettajakin on ihminen, joten eldimdnsd aikana hdnkin on miettinyt, millainen mina
olen, milld tavalla haluan toimia ja olenko kykenevidinen tekemddn timdn asian.
Persoonallisuuden piirteet sekd muut henkilokohtaiset ominaisuudet ja tavat toimivat
pohjana musiikilliselle ja pedagogiselle mindkésitykselle. Opettajan musiikillinen ja
pedagoginen mindkasitys kehittyy ennen opettajuutta sekd sen aikana erilaisten
kokemusten sekd ympdriston vuorovaikutuksen myotd (vrt. Tulamo 1993, 292). On
tarkedd, ettd opettaja tunnistaa ensin omat vahvuutensa, mieltymyksensd ja

osaamisen tasonsa, jotta hdn voi tukea oppilaita sekd heiddn tarpeitaan.

Yleensd musiikinopettajalla on vahva ja monipuolinen musiikillinen tausta, jota han
on voinut kehittdd lapsuudesta asti. On kuitenkin my6s mahdollista, ettd suurempi
kipind musiikkiin on syntynyt vasta myohemmalld idlldi. Musiikillisella
harrastuneisuudella, itsereflektiolla sekd monipuolisella musiikin osaamisella on
vaikutusta musiikinopettajan pedagogiseen ja musiikilliseen mindkasitykseen.
Tulamokin (1993, 292) toteaa, ettd musiikillinen mindkasitys syntyy, kun tarkastellaan
omaa toimintaa subjektiivisesti sekd tilannekohtaisesti. Monilla luokan- ja
musiikinopettajaksi opiskelevilla voi olla paineita siitd, etteivdt he esimerkiksi koe
olevansa yhtd monipuolisia osaajia kuin toiset. Muun muassa Henna Suomi (2019, 215)

on tutkinut, ettd lapsuudenkodin musiikkitekijoilld on yhteys opettajaopiskelijan
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musiikkiharrastukseen ja sitd kautta tietojen, taitojen ja asenteiden vahvuuteen

mydhemmin.

Opettajaopiskelijoiden tulisi saada jo koulutuksen aikana monipuoliset valmiudet
tyoelamddan sekd vahvistusta omalle pedagogiselle mindkésitykselle. Erityisesti
huomionarvoista on tarkastella sitd, kokevatko luokanopettajat saavansa tarpeelliset
tiedot ja taidot opettaa musiikkia alakoulussa. Tdhdn ei kuitenkaan kannata juuttua
liikaa, silld ammattitaito kasvaa tehdessd ja ei voida olettaa, ettd jokainen osaisi

taydellisesti kaikkea.

Opettajan kasitys itsestddn musiikillisena ja pedagogisena ihmisend voi olla joskus
haastavaa. Nykypdivdn ja tulevaisuuden opettaja eldd sekd ohjaa oppilaiden
opiskelua vaihtelevasti hyvinkin monimutkaistuvissa ja muuttuvissa oloissa. Oman
epavarmuuden sekd ympdrdivan maailman epdvarmuuden sietdminen,
innostuneisuus ja mielikuvitus sekd uusien asioiden oppimisen ilo ovat monen
opettajan tirkeimpid tyovilineitd, pedagogista rakkautta unohtamatta. (Krokfors 1998,
82.) Varsinkin musiikissa edelld mainitut teemat korostuvat merkittavasti. [han niin
kuin lapsuudessa ja nuoruudessakin, aikuisuudessakin ja opettajaopintojen aikana
oman perheen asenne vaikuttaa merkittdvésti omaan pedagogiseen ja musiikilliseen

mindkasitykseen.

Muuttuvissa olosuhteissa oman musiikillisen sekd pedagogisen mindkésityksen
kanssa voidaan joutua kamppailemaan. Opettaja joutuu tarkastelemaan hyvinkin
tarkkaan omaa pedagogista ndkemystd ja sitd, kuinka oikeasti kannattaisi toimia ja
ovatko kyseiset toimintatavat sopivia. Télloin harkinta ja rekonstruointi korostuvat:
mitd syitd toimintani taustalla on (Mistd oletukseni ovat perdisin?) ja miten voisin
muuttua (Mitd piddn pedagogisesti tdrkednd?) (Koro 1998, 137)? Musiikillinen
mindkdsitys voi pysyd hyvinkin muuttumattomana, mutta opettajan tulisi seurata
herkalld korvalla ympéarsivdssd maailmassa tapahtuvia musiikillisia muutoksia. On
tairkedd muistaa, ettd opettajan oma musiikillinen mind saa nidkyad oppitunneilla,

mutta kaiken toiminnan ei tulisi perustua vain omiin mieltymyksiin. Opettajankin
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tulee ottaa huomioon musiikin laajuus ja mennd omien mukavuusalueiden

ulkopuolelle.

Onko pedagoginen mindkésitykseni tarpeeksi hyva? Edelld mainittu kysymys voi
nousta monenkin opettajan mieleen. Olisi kuitenkin tarkedd muistaa, ettd opettajakin
voi erehtyd ja tietdd vahemman kuin oppilaansa. Téllaisten asioiden ymmaértdminen
auttaa opettajaa jaksamaan ja havainnoimaan sen, ettd oppilaiden ajatusmaailmaa

pddstddan lahemmdksi, kun itsekin olemme armollisia itsellemme (ks. Koro 1998, 132).

3.2 Opettajuus ja opettajan kompetenssi

Kun esimerkiksi kotona nuorten kanssa puhutaan opettajista, esiin nousee monesti
kysymys, onko opettaja hyva? Krokforskin (1998, 68) on miettinyt sitd, voidaanko
opettajuuteen liittyvid hyvan elementtejd méaaritelld tai mitd oikeastaan edes on hyva
opettajuus? Opettajuus, mitd se sisdltdd? Risto Patrikainen (1999, 15) mddrittelee
opettajuuden tarkoittavan opettajan pedagogista ajattelua sekéd toimintaa ja niiden
valisid reflektiivisid yhteyksid. Kirsi Rasehorn (2009) puolestaan korostaa sitd, etta
opettajuutta méadritellessa tulisi huomioida moni-ilmeisyys ja moniulotteisuus, silld
opettajuus muodostuu havaintojen sekd késitteiden kautta erilaisissa tilanteissa.
Opettajuus voidaan hdnen mielestddn selittdd esimerkiksi tapana olla opettaja tai
kasityksend opettajan tehtdvastd yhteiskunnassa. (Rasehorn 2009, 281.) Kaksi erilaista
madritelméd, mutta molemmissa korostuu sama asia: opettajan ajattelun ja toiminnan
vdlisen yhteyden merkitys vallitsevissa tilanteissa (luokkahuoneessa). Jokaisen
opettajan tulisi miettid, kuinka ajattelu ja toiminta kohtaavat toisensa ja syntyyko

niistd mielekds oppimiskokonaisuus nuorille.

Hyva opettajuus on tapoja suhtautua tietoon sekd opettaa oppilaita. Lisdksi opettaja
siirtdd oppilaille erilaisia inhimillisid ominaisuuksia, joita ei voida opettaa vaan ne
omaksutaan. (Krokfors 1998, 79-80.) Opettajan omat henkilokohtaiset ndkemykset ja

mindkasitys korostuvat, silld niiden kautta hdn tuo ilmi erilaisia omaksuttavia
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ndkokulmia ja informaatiota. Musiikinopettaja opettaa musiikista sekd sen ilmidista

monipuolisesti, mutta hdn on myos kasvattaja, joka luo mahdollisuuksia ymmartada

ympédroivdd maailmaa.

Tarkastellaan opettajuutta vield yhdestd ndkokulmasta. Juha Perttula (1999) on
puhunut paljon opettajuudesta sekd siihen liittyvistd tekijoistd. Opettajuutta
tarkastellessa tulee hdnen mukaan kiinnittdd huomiota ihmiskasitykseen seka
tiedonkasityksen laatuun. Opettajan ihmiskésitys voi olla omakohtaisen pohdinnan
tulos, oli se sitten pohdittu yksin tai vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Opettaja on
saattanut omaksua tahattomasti ajatuksen ihmisen perusolemuksesta esimerkiksi
tyopaikalla  vallitsevien  kasitysten  seurauksena. Thmiskasitys  opettajan
ominaisuutena ohjaa sitd, miten hédn tekee tyttddn ja millaiseksi hdn mieltdd tyonsa
tavoitteet. Mielenkiintoista on se, ettd ihmiskéasityksen voi lukea niistd opettajan
tavoista, joilla hdn on vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa ja millaisia tavoitteita
hdn asettaa ryhmén viliselle vuorovaikutukselle. (Perttula 1999, 34-36.) Erilaisia
opettajia miettiessd tulee huomaamaan sen, ettd kaikilla on jokseenkin samanlainen

ihmiskésityksen perusta, mutta kdytdnnossa ne ilmenevit hyvin eri tavoilla.

Jukka Koro (1998) on nostanut esiin termin opettajuuteen sosiaalistava taho. Talld
tarkoitetaan sitd, ettd opettaja tulee toimimaan paljon vanhempien sekd muun koulun
henkilokunnan kanssa. Onkin tiarkedd muistaa se, ettd mitdi rakentavammin seki
kriittisesti ~ opettaja  kykenee  keskustelemaan ja olemaan  aktiivisesti
vuorovaikutuksessa esimerkiksi vanhempien kanssa, sitd vakuuttavampi hédnen
ammattitaitonsa on. (Koro 1998, 138.) Ensimmdisessd vastoinkdymisessd ei siis
kannata peruuttaa ja muuttaa suoraan omaa kantaansa sitd sen suuremmin
pohtimatta, vaan opettajan tulisi reflektoida saatua palautetta monelta kannalta ja
keskustella vastoinkdymisessd olevan toisen tahon kanssa rakentavasti. Musiikki on
oppiaineena paljon mielipiteitd jakava ja erilasia kdytdnteitd tai sisdltojd saatetaan

joutua perustelemaan, joten sosiaalinen kanssakdyminen on erittdin tarkeda.
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Kun opettajan ajattelu on monipuolista ja hdnen luomansa ihmiskasityksensd on

sellainen, jonka takana hdn pystyy seisomaan, on oppilaidenkin kohtaaminen
helpompaa. Opettajalla tulee olla kyky huomioida oppilaiden vahvuudet sekéa
heikkoudet ja kannustaa niiden kautta oppilasta eteenpdin. Musiikissa jokainen on
jollakin tavalla ""paljas”, alttiina muiden kommenteille sekd paineelle. Jokainen

luokkalainen kuulee sen, mité sini teet.

Musiikintuntien tulee olla monipuolisia, erilaisia oppimisalueita kehittdvaa toimintaa.
Tunnilla tulisi vallita turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen tuntee olevan osa
kokonaisuutta. Tdssd opettajalla on vastuu tuntien suunnittelussa ja monipuolisen
sisdllon tarjoamisessa sekd yksiloiden huomioimisessa. Jos kaikki tunnit ovat
sisdlloltaan ldhes samanlaisia, voi oppiminen jadda hyvinkin niukaksi ja tuntien
miellekkyys laskee. Lisdksi oppilaat eivit tédlloin saa tarpeeksi ndikokulmia omaan
musiikilliseen osaamiseensa. Tastd pddstddkin kdsittelemddn yhtd opettajan tarkeda

ominaisuutta eli kompetenssia.

Patevyys eli kompetenssi tarkoittaa luokanopettajan ammatillista osaamista, taitoja ja
ominaisuuksia, joilla hdn vastaa esimerkiksi musiikin opetussuunnitelmien
vaatimuksiin (Suomi 2019, 51; Luukkainen 2005, 43-44). Kompetenssia voidaan
tarkastella my6s suoraan musiikin aineenopettajan ndkokulmasta. Jokaisen opettajan
kompetenssi on yksildllinen ja se muotoutuu erilaisten, omakohtaisten kokemuksien
kautta. Tamad tarkoittaa sitd, ettd tyokokemuksella on merkittdavéa rooli. (Rasehorn 2009,
268.) On siis tdysin ymmadrrettdvdd, jos ensimmadisind opetusvuosina kompetenssi
sekd tavat toimia ovat murroksessa ja etsimme omaa tapaamme opettaa. Kuitenkin

vahva pohja kompetenssille tulisi saada jo opettajaopintojen aikana.

Henna Suomi on todennut vditoskirjassaan Pitevd musiikin  opettamiseen?
Luokanopettajaksi valmistuvan musiikillinen kompetenssi perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden toteuttamisen nikokulmasta (2019, 216), ettd opiskelijan
patevyys korreloi musiikkiharrastuneisuuden summamuuttujan kanssa vahvasti. Jos

opettaja on ollut aktiivinen musiikin harrastaja jo lapsuudessa ja toiminut musiikin
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parissa ennen opintojaankin, on todenndktisempédd, ettd patevyyden kokemukset

ovat korkeammat. Siksi onkin huolestuttavaa lukea Suomen (2019) tutkimusta, jossa
selvisi, ettd opettajankoulutuksessa vain viidesosa koki olevansa ldhes tai tdysin
pdtevd opettamaan musiikkia. Luokanopettajakoulutus ei siis ole pystynyt takaamaan
kaikille opiskelijjoille tasapainoisesti taitoja ja tietoja, joita tarvittaisiin

musiikinopetuksessa. (Suomi 2019, 220.)

Kompetenssi on yksi tdrked elementti, jonka avulla opettaja pystyy olemaan oppilaan
tukena. Termi musiikillinen kompetenssi on musikaalisuutta sekd teknisid kykyja.
Lisdksi se késittdd tiedon, taidon tehdd ja valittdd jotakin, kykyjd tuottaa merkityksia
musiikin kanssa. (Stefani 1985, 9.) Gino Stefani (1985) jakaa musiikillisen
kompetenssin erilaisiin malleihin ja koodeihin. Kiinnitdn tdssd tutkimuksessa
huomiota taiteelliseen sekd kansanomaiseen koodiin eli taiteelliseen ja
kansanomaiseen kompetenssiin. Taiteellisella kompetenssilla on tavoitteena omaksua
taiteellis-esteettinen sdveltyoskentely ja pitdd teoksia suuremmassa roolissa.
Kansanomainen kompetenssi puolestaan pyrkii sdvellystyoskentelyn yleiseen

omaksumiseen. (Stefani 1985, 23-24.)

Erja Kosonen (2001) on omassa vditoskirjassaan hyodyntianyt edelld mainittuja
koodeja selventdessddn pianon soitossa oppilaan ja opettajan vélistd yhteyttd. Tallaista
teoriaa voidaan hyodyntdd kouluunkin kuvaamaan oppilaan ja opettajan vilisid
merkityksid. Opettaja on oletettavasti enemman taiteellisen kompetenssin omaava ja
oppilas puolestaan nojaa kansanomaiseen kompetenssiin. Opettajalla on
ammatillinen kokemus sekd laajempi ndkemys esimerkiksi teosten ja tyylien
hallinnassa, kun taas oppilaalle voi olla tirkedmpé&d yleisesti musiikin soittaminen,
kuunteleminen ja sosiaalinen hyodyntdminen. Kun opettaja ja oppilas loytavat
yhteisen ymmartamisen alueen, voi heiddn eldmismaailmansa kohdata ja yhteistyo on
jouhevampaa (Kosonen 2001, 121). Vaikka molemmilla on omat osaamisalueensa ja
toimintatapansa, niin kompetenssit voivat olla my6s yhtenevdisid (Kosonen 2001, 121).

Tamd onkin tavoitteena, jotta voidaan luoda monipuolisia oppimiskokemuksia.
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Té&lloin niin opettaja kuin oppilas voivat oppia toisiltaan musiikillisesta ajattelusta

sekd elamastd ylipaataan.

Yhteisen musiikillisen kompetenssin alue kasvaa, kun molemmat osapuolet oppivat
toisistaan ja toisiltaan, sekd musiikilliset mieltymykset ja yhteisymmarrys vahvistuvat.
Kun molempien omat kompetenssin alueet ottavat vaikutteita toisistaan,
potentiaalisten merkitysten tuottaminen on todenndkdisempdd: parhaimmillaan
syntyy uusia musiikillisen ymmaértdmisen yhteyksid molemmille osapuolille. Jos taas
opettajan ja oppilaan vilinen yhteinen alue on védhdinen, yhteisymmarrys puuttuu ja
oppiminen sekd yhteisty6¢ vaikeutuu. (Kosonen 2001, 122-123.) Jos emme ymmaérra
toistemme puhetta tai tavoitteita, emme voi luoda turvallista, innostavaa ja ennen
kaikkea kehittymistda lisddvdda oppimisympdristod. Tdrkedd onkin pyrkid
ymmadrtdméan toinen toisiamme sekd 1oytdaméddan yhteinen musiikin kieli. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kaikista tulisi olla samaa mieltd vaan sitd, ettd osaamme

toimia toisiamme kunnioittaen.
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4 OPPILAAN JA MUSIIKINOPETTAJAN KOHTAAMI-
SET KOULUSSA

4.1 Musiikintuntien merkitys oppilaalle

Jokaisella opettajalla on ohjenuorana kédytossadan perusopetuksen opetussuunnitelma,
jonka avulla hidn voi suunnitella oppituntinsa. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (POPS 2014, 15) korostaa sitd, ettd jokaisella oppilaalla on oikeus hyvaan
opetukseen ja oppiessaan oppilaalla on mahdollisuus rakentaa omaa identiteettidan,
ihmiskésitystdan sekd paikkaansa maailmassa niin yksin kuin yhteydessd toisiin.
Koulun ja ndin ollen my6s opettajan tehtdvand on tukea yksilon koko

persoonallisuutta, tietojen oppimista ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista

(Krokfors 1998, 74).

Opetussuunnitelmassa (2014) vuosiluokilla 3-6 musiikinopetuksen tavoitteena on
ohjata oppilaita tulkitsemaan erilaisia kulttuureita seka tarkastelemaan yksiléiden ja
yhteisojen toimintaa. Muun muassa ndiden kokonaisuuksien kautta musiikillinen
osaaminen laajenee, jolloin se kasvattaa myonteistd suhdetta musiikkiin sekéa
kannustaa elinikdiseen musiikin harrastamiseen. Lisdksi opetuksessa tulee ottaa
huomioon oppilaiden erilaiset tarpeet, oppimishistoria sekd mahdolliset

kiinnostuksen kohteet, joiden pohjalta luodaan monipuolisia oppimiskokemuksia.
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(POPS 2014, 263, 265.) Jos tarkastellaan vuosiluokkia 7-9 huomataan sisdlldissa

yhtenevdisyyksid, ldhinnd osaamista syvennetddn ja laajennetaan. Koulun
musiikintunneilla voi olla suuri vaikutus siihen, milld tavoin oppilas suhtautuu tai

kayttad musiikkia vapaa-ajalla tai kdyttdadko ollenkaan.

Louhivuori (2009) kertoo musiikkikasvatuksen oppiaineena olevan moninainen ja sen
kautta voidaan tarkastella sekd painottaa erilaisia osa-alueita. Musiikkikasvatusta
voidaan tutkia esimerkiksi yhteisollisen toiminnan tai yksilon kasvun ja kehityksen
kannalta. Monesti koulumaailmassa keskitytdan enemmain yhteisolliseen toimintaan
ja siihen, kuinka yksil6 osallistuu esimerkiksi yhteissoittoon. (Louhivuori 2009, 12-13.)
Néen tdimdn vahvuutena, mutta osaltaan my6s huonona asiana. Yksilollistd osaamista
esimerkiksi ~ tietyn  instrumentin = hallintaan = opetetaan = enimméikseen
musiikkiopistoissa, mutta koulussakin tulee kiinnittdd enemman huomiota
oppilaiden yksilollisiin vahvuuksiin ja siihen, ettd niitd ldhdetddn kehittdamé&dn
yhdessa. Yhteissoittoon osallistuminen ja siind onnistuminen on tarke&dd, mutta mikali
oppilas haluaa oppia kyseisestd soittimesta enemman, tulisi opettajan kannustaa seka

tarjota vinkkejd tai opetusta ajan sallimissa rajoissa.

Sen lisdksi, ettd musiikintunneilla harjoitellaan yhteissoittoa, soittimien hallintaa,
kuuntelua ja niin edelleen, musiikkikasvatus on myos keino vahvistaa sosiaalista
pddomaa (Louhivuori 2009, 20). Niin kuin jo musiikillisen identiteetin ja ympériston
merkityksien yhteydessd olen todennutkin. Olemme varmasti kuulleet siitd, kuinka
paljon musiikilla on esimerkiksi myonteisid terveysvaikutuksia. Niin on myos
musiikkikasvatuksella. On tutkittu, ettd musiikkikasvatus parantaa kognitiivisia
kykyjd, tukee terveyttd ja hyvinvointia sekd luo mahdollisuuksia kehittda sosiaalisia
taitoja (Louhivuori 2009, 20). Muun muassa ndistéd syistd on tdrkedd, ettd kouluissa
opetetaan edelleen musiikkia, silld oppiaine tarjoaa monien muiden oppiaineiden

tavoin oppilaille elamé&&n paljon tietoa sekd vahvuuksia.
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4.2 Musiikkikasvattajan merkitys oppilaalle

Kuinka opettaja voi tukea musiikillisen identiteetin kehittymistd? Mikd on
musiikkikasvattajan eli musiikinopettajan merkitys? Monille musiikinopettaja voi olla
ainut merkittava linkki musiikin maailmaan siind mielessd, ettd monesti opettaja voi
tarjota oppilaalle uusia ndkokulmia ja kehitysideoita, sekd haastaa ajattelua.
Opetussuunnitelmakin (POPS 2014) korostaa sitd, ettd opettajien tdrked tehtdava on
rohkaista oppilaita luottamaan itseen ja omiin ndkemyksiin, mutta myos olemaan
avoinna uusille ndkokulmille. Oppilaiden esittimille kysymyksille annetaan tilaa,
innostetaan etsimédn vastauksia sekd kuunnellaan toisten ndkemyksid samalla omia
sisdisid tietoja pohtien. (POPS 2014, 20.) Tdrked ohje on siis olla ldsnd ja oikeasti

kiinnostunut oppilaista.

Musiikintuntien sisdlto tulisi olla vaihtelevaa ja sisdltdd monia erilaisia ulottuvuuksia,
niin kuin opetussuunnitelmakin korostaa. Musiikki on keino, jonka avulla voidaan
rakentaa identiteettia monipuolisesti esimerkiksi tutustumalla erilaisiin genreihin
(Saarikallio 2009, 227). Monipuolinen ja toiminnallinen musiikin tekeminen ja sen
parissa oleminen on kehittdvad sekd innostavaa. Tdssd muun muassa opettajalla on
oma osuutensa siind, ettd hdn luo oppilaille nditd monipuolisia sekd vaihtelevia
mahdollisuuksia. Kun opettaja rohkaisee oppilaita luottamaan itseensd ja
ndkemyksiinsd ja olemaan samalla avoimia uusille ratkaisuille, he oppivat pohtimaan
asioita eri ndkokulmista sekd laajentamaan ajatteluaan (POPS 2014, 20). Jos oppilas
identifioituu esimerkiksi johonkin tiettyyn musiikilliseen rooliin, tdméa rooli voi
laajentua ja oppilas voi omaksua uusia ndkdkulmia opettajan antaman tuen seka
mahdollisuuksien kautta. Luokassa keskustelevan ja turvallisen ilmapiirin kautta

jokainen voi luoda musiikilliseen mind&n ja identiteettiinsad uusia ulottuvuuksia.

Opettajan oma musiikillinen taso ja oppilaiden kanssa kadyttdytyminen vaikuttavat
sithen, kuinka hyvin hin voi tukea oppilaitaan ja kuinka hyvin oppilaat haluavat ottaa
tdman tuen vastaan. Niin kuin opettajuutta ja kompetenssia koskevassa alaluvussa

kerroinkin, opettajan ihmiskésitys sekd toimintatavat vaikuttavat suoraan oppilaisiin.
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Jos tuon tunneille monipuolista sisdltéd, otan huomioon erilaiset oppijat seka

mahdollistan turvallisen ilmapiirin oppia, on oppilailla parempi mahdollisuus
kehittdd omaa identiteettiddn sekd mindkasitystdan. Monipuoliseen sisdltoon kuuluu
se, ettd opettajana annan haasteita, mutta tuen niiden kohtaamisessa (Luukkainen

1998, 37).

Opettajan kompetenssilla on suuri merkitys siihen, kuinka han pystyy tukemaan
oppilasta. Jos opettajalla ei ole ammattitaitoa ja hyvdd aiheentuntemusta, on hanen
vaikea tukea oppilaan kehitystd. Jos oppitunnit ovat huonosti suunnitellut ja
toteutetut, voi oppilas vakavimmassa tapauksessa menettdd opiskelumotivaationsa
sekd ymmarrystd syvenevd oppiminen on vaarassa (Krokfors 1998,77). Opettajan ja
oppilaan sekd koko ryhmian tulisi pyrkid muodostamaan yhteinen musiikillisen
kompetenssin alue, jolloin jokainen pddsee oppimaan sekd kehittymaédn lisdd (ks. luku

3.2).

Omia kouluaikojani muistellessa kiinnitin huomiota siihen, kuinka iso vaikutus
musiikinopettajalla oli suhtautumiseeni musiikkia kohtaan. Jos opettaja oli helposti
lahestyttavad ja musiikillisesti pdtevd, hdnen tunneillaan koin oppivani paljon sekd
innostuin musiikista enemman. Puolestaan jos opettaja tuntui hyvinkin etdiseltd ja
tiettyihin vanhoihin kaavoihin kangistuneelta, tuli musiikista suorittamisen omaista,
jolloin oma innostuneisuus musiikkia kohtaan laski sekd oma musiikillinen
mindkasitys horjui. Aihetta ei ole tutkittu paljoa, mutta muun muassa Lamont (2002,
55) on todennut, ettd positiivisesti musiikilliseen identiteettiin vaikutti se, pitivatko
oppilaat musiikinopettajastaan, mikd puolestaan lisdsi myonteistd suhtautumista
musiikintunteihin. Mika sitten vaikuttaa siihen, ettd toisista musiikinopettajista
pidetddan enemmdn kuin toisista? Hyvin suurella todenndkoisyydelld tadssdkin
tilanteessa korostuu opettajan kompetenssi, persoonallisuus, tavat toimia sekd hdnen

aito lasndolonsa seké kiinnostuksensa oppilaita kohtaan.

Kun opettajalla on hyvd oppilaantuntemus, hdn on kykenevidinen kohdistamaan

tiettyja tukikeinoja tai vinkkejd tietyille oppilaille. Monesti yldkoulussa ollaan
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murrosvaiheessa siind mielessd, ettd monet etsivdt omaa paikkaansa maailmassa ja

musiikki voi olla keino selventdd sitd. Siksi olisikin tdrkedd, ettd opettaja pystyisi
omalla toiminnallaan tuomaan ilmi sen, ettd hdnen puoleensa voi kiddntyé ja hidn voi
auttaa esimeriksi laajentamaan kasityksid sekd olemaan kuunteleva aikuinen aiheessa
kuin aiheessa. Opettajan tulisi pystyd asettumaan oppilaan asemaan sekd kuunnella
oppilaitaan herkalld korvalla. Olli Luukkainen (1998, 37) on hyvin sanonut sen, ettd
opettajan tulisi olla oppilailleen resurssi: opettajana olen valmis antamaan tietoni,

taitoni ja kokemukseni heiddn kayttoonsa.

Hyva opettaja ottaa huomioon oppilaiden vahvuudet ja kehittamisen kohteet sekd luo
niiden kautta mahdollisuuksia moniin eri suuntiin. Jos oppilaan mindkasitys on jo
entuudestaan heikompi ja opettajalta saadaan vain negatiivista palautetta, on
musiikillinen kehittyminen ja turvallisen ilmapiirin luominen vaikeaa (Tulamo 1993,
103). Muistan alakoulun ylimmiltd luokilta sen, kuinka oma musiikinopettajani alkoi
kiinnittdmé&an huomiota musiikilliseen osaamiseeni ja alkoi haastamaan sekd viemé&an
osaamistani eteenpdin. Aloin rakentamaan omaa identiteettidni sekd mindkésitysta
monipuolisen musiikin avulla sekd kehittdmalld omia vahvuusalueitani. Sain entisiin

omiin ajatuksiini laajuutta ja hahmotin oman osaamiseni laajemmin toisen avulla.
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5 YHTEENVETO

Musiikillisen mindn kasvaminen ja kehittyminen kokonaisuudessaan on pitkd seké
monivaiheinen prosessi, matka. Jokaisella meilld on oma musiikillinen min&késitys
sekd identiteetti, jotka olemme luoneet tietynlaiseksi. Monet asiat ovat ldhtdisin
oppilaasta itsestddn, mutta opettajan tuen avulla kehittymistd voidaan tehostaa ja

kenties laajentaa.

Opettajan oma pedagoginen mindkasitys sekd musiikillinen mindkasitys ovat
tarkastelun alaisena syystdkin; opettajalla on suuri vaikutus siihen, innostuuko
oppilas musiikista tai haluaako oppilas jatkaa musiikin harrastamista myos koulun
ulkopuolella. Koulun musiikintunnit voivat toimia ponnahduslautana loytdd
uudenlaisia mielenkiinnon kohteita musiikista, joiden kautta voidaan rakentaa omaa
mindd. My0Os opettajan persoona ja ulosanti vaikuttaa siihen, kokevatko oppilaat
olonsa turvalliseksi tunneilla ja tdtd kautta kokevat halukkuutta oppia lisdd sekd

kehittya.

On tarkedd kiinnittdd huomiota siihen, milld keinoilla opettaja antaa tukea oppilaalle.
Oppilaantuntemus korostuu, silli yhdelle henkilolle ei valttdméttda sovi sama
menetelmd kuin toiselle. Siksi opettajan pitdisi pyrkid luomaan luokkatilaan
turvallinen ja luotettava ilmapiiri yhdessd oppilaiden kanssa, jotta jokaisella olisi

mahdollisuus kehittyd haluamallaan tavalla. Yksittdisen oppilaan korostaminen koko
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ryhman edessd ei ole valttamattd paras idea kehityksen kannalta, silld silloin vertailu

yksiloiden valilld voi karjistya.

Nuoren identiteetti ja mindkasitys saa vaikutteita ympaéristostd jatkuvasti. Siksi on
tarkedd ymmartdd, ettd ympadrilld tapahtuvat asiat vaikuttavat suuresti oppilaan oman
minuuden luomiseen. Toisille nuorille musiikki on tirkeampé&d kuin toisille, mutta
jokaisella meistd on jonkinlainen kéasitys musiikista. Omaamme erilaisia mieltymyksia
esimerkiksi tietynlaista musiikkia kohtaan sekd hyodynnamme musiikkia eri tavoin.
Joillakin koko identiteetti ja minuus voi rakentua esimerkiksi tietyn genren ympérille.
Téllaisissa tapauksissa opettajan on tarkedd kiinnittdd huomiota siihen, millaista tukea

oppilaalle annetaan.

Aihetta tulisi ehdottomasti tutkia lisdd ja tuoda ilmi aiheen tarkeyttd. Monille nuorille
opettaja voi olla yksi merkittdavimmistd aikuisista oman kehityksensd kriittisissa
vaiheissa. Musiikillinen kehittyminen ei lopu tiettyyn ikdvuoteen, vaan se jatkuu niin

kauan kuin vain itse haluamme.
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