KADET SILTANA PUHEESEEN

Viittomien kotiopetus perheille vanhempien nikékulmasta

Paula Laasanen

Minna Virkkala

Erityispedagogiikan pro gradu -tutkielma
Kesd 2000

Erityispedagogiikan laitos

Jyviaskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Laasanen, P. & Virkkala, M. 2000. Kidet siltana puheeseen. Viittomien kotiopetus per-
heille. Jyviskylén yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. Pro gradu -tutkielma, 91 s., 2

liitetta.

Téamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ja kuvailla viittomien kotiopetuksen
piirteitd sekd tarkastella tuloksia ensisijaisesti vanhempien nékékulmasta. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd mitd tuntemuksia kotiopetus herdtti sitd saaneissa perheissé ja
mitd kdytdnnon hy6tya perheille oli kotiopetuksesta. Tutkimuksen aineisto koottiin tee-
mahaastattelun avulla. Haastattelut toteutettiin perheiden kotona ja haastateltavina olivat

molemmat vanhemmista tai toinen heisti.

Tutkimus osoittaa, ettd perheiden tuntemukset olivat viittomien kotiopetuksesta hyvin
samansuuntaisia ja yleisesti ottaen myonteisid. Opetuksen jatkuessa myonteiset tunteet
voimistuivat. Opiskelumotivaatioon selvésti vaikuttava tekija oli lapsen vamman laatu,
silld mitd vaikeampiasteinen vamma lapsella oli, niin sitd innokkaampi perhe oli opis-
kelemaan. Huolta aiheuttavina asioina perheilld olivat viittomien oppiminen, muistami-
nen ja se kuinka lapéi ottaisi viittomat kayttoon. Kaikki perheet olivat yksimielisié viit-
tomien hyddyllisyydestd. Niiden koettiin lisd8vdn kommunikointia lapsen kanssa seké

lapsen itseilmaisua.

Kotiopetuksen saaminen viittomia tarvitseville perheille on tirkedd. Kiinnittimalld
huomioita tutkimuksessa esille tulleisiin epékohtiin viittomien kotiopetusta voisi vield
kehittdd. Perheen ympdérilld toimivien asiantuntijoiden yhteisty6 kotiopetuksen onnis-
tumiseksi on oleellista. Vastaavia tutkimuksia voitaisiin myos laajentaa koskemaan
muita viittomien kotiopetukseen ldheisesti liittyvid aiheita, kuten opetusmateriaalia tai

opettajien kokemuksia ja tuntemuksia.
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1 JOHDANTO

Jokaisen yksilon tie itseensd kdy suureksi osaksi kielellistéd kautta. Ihmisen kieli on yksi
osa hédnen identiteettiddn. Kielen avulla hin tuo itsensd muiden kuuluville ja jdsentdd
ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. Sitd kautta ihminen luo vuorovaikutussuhteita

ja tulee yhteis6nsé tiysipainoiseksi jdseneksi. (Koppinen 1989, 7-8.)

Lapsen kieli ja puhe eivit aina kuitenkaan kehity normaalisti. Syyt voivat olla biologi-
sia, kognitiivisia tai sosiaalisia. (Leiwo 1989, 136.) Miti sitten, kun sanat puuttuvat ja
olisi niin paljon kerrottavaa? Tarvitaan vain pienet kidet kertomaan suuriakin asioita,

mutta mistéd 16ytyvit ne kaikki sanat késiin ja késistd niitd ymmartaville?

Kielen kuntoutus tulee aloittaa niin aikaisin kuin mahdollista. Kuntoutustoimenpiteet
riippuvat lapsen vamman laadusta. Kuntoutuksen tulee olla jésennellysti suunniteltua,
johdonmukaista ja jatkuvaa. Kielen kuntoutuksen ensisijaisena tavoitteena voidaan pit4a
puhuttua kieltd. Vaihtoehtoisena tavoitteena on opettaa lapselle puhetta tukeva tai kor-

vaava kommunikaatiokeino. (Johansson 1994, 17-19.)

Viittomien opetusta annetaan kotiopetuksena koko perheelle, kun pienen lapsen kun-
toutussuunnitelmassa on todettu viittomien kotiopetuksen tarve. Viittomien k#ytén on
todettu edistdvan lapsen kielen ja puheen kehitystéd seké edistdvén hinen kommunikaa-
tiotaitojaan ja estdvin puutteellisen kommunikoinnin kielteiset vaikutukset. Tdssé tut-
kimuksessa tarkastellaan viittomia vaihtoehtoisena puhetta tukevana tai korvaavana
kommunikaatiomenetelména. Tutkimusaineisto koottiin haastattelemalla viittomien ko-
tiopetusta saaneita perheitd. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd viittomien kotiopetuksen

herittdmid tuntemuksia seké sen hyotyd perheissé.

Aikaisemmat aihetta sivuavat tutkimukset ovat liittyneet péddasiassa kotiopetuksen va-
lintaan seké keskittyneet varsinaisiin kuuroihin ja viittomakielen kotiopetukseen. Van-

hempien tuntemuksiin kohdistuvaa tutkimusta ei oltu sellaisenaan tehty aikaisemmin.



Térkednid voidaan kuitenkin pitéd juuri kotiopetuksen kohteiden eli perheiden kokemuk-
sia, tuntemuksia ja odotuksia. Néitd tutkittaessa saadaan tietoa, jonka avulla kotiope-

tusta voidaan kehittii oikeaan suuntaan.

Toivomme tutkimuksemme johtavan yksityiskohtaisempiin viittomien kotiopetukseen
liittyvien asioiden tutkimiseen. Kotiopetuksen tutkimisesta saatavien tulosten kautta toi-
vomme, ettd kentdlld tyoskentelevit kotiopettajat saisivat enemmaén pohjaa opetustyol-
leen. T&ll4 hetkelld viittomien kotiopetuksessa tuntuu olevan monenlaista kaytdntod ja
kirjavuutta, joten sddnnénmukaisuutta ja yhteneviisyyttd kotiopetuskdytént6ihin kai-

vattaisiin kipedsti.



2 KIELI AVAIMENA PUHEESEEN

2.1 Kielen kehityksest:i

Kielen kehitys alkaa lapsen siséisesti tarpeesta tulla ymmaérretyksi, vaikuttaa ihmisiin ja
saada miellyttdvid kokemuksia, jotka liittyvit sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Cherry
1979, 121-122). Kielen ja kommunikoinnin kehitys on jatkuva prosessi, joka alkaa lap-
sen ensimmdisestd parkaisusta jatkuen koko eldmin ajan. Kielellisen valmiuden kehit-
tyessd lapsi oppii tietyt karkeat perusrakenteet ja vuorovaikutuksen merkityksen. Kie-
lelliset osavalmiudet rakentuvat toinen toistensa péille, mutta jos joitakin niistd puuttuu,

niin jotkut osavalmiudet jadvét todennikoisesti kehittyméttd. (Johansson 1994, 14.)

Kielenomaksuminen noudattaa usein samanlaista kaavaa huolimatta siitd, mikid omak-
suttava kieli on. Puhe ilmaantuu ja kehittyy samaa tahtia ja samalla tavalla suhteessa
muihin kehitystapahtumiin. Voidaan siis olettaa, ettd kehitys riippuu yleisestd kypsymi-
sestd. (Leiwo 1989, 53.)

Varhainen kielen kehitys alkaa hitaasti sanojen oppimisesta. Yksinkertaistetusti voidaan
sanoa, ettd lapsi osaa sanan silloin, kun hén alkaa kayttds sitd. Toisaalta voidaan ajatel-
la, ettd lapsi osaa sanan vasta sitten, kun se on “totta” suhteessa siihen yhteyteen, mihin
se viittaa. (Johansson 1994, 14-15.)

Puhe tapahtumana on kokonaisuus, jota voidaan tarkastella sen osatekijéiden: d4ntémi-
sen eli artikulaation, 44nnon eli fonaation, kuulemisen ja kielen kannalta. Kielen voi-
daan sanoa olevan erdénlainen prosessi, jonka tehtéviné on organisoida késitteitd ja nii-
den symbolisia muotoja seké ilmaisua. Puhe vastaavasti on prosessi, jossa puhujan kie-
lelliset viestit koodataan #dnen muodostamaan “kantoaaltoon” dédntdmisen avulla. Kieli-
kyky puolestaan tarkoittaa kielellisen viestinnén taitoa, joka ei ole vain biologisesti pe-
riytyvd ominaisuus vaan vuorovaikutuksessa kehittyvd ja muokkautuva taito. (Kun puhe

viipyy 1989, 1.)



Kaavio 1. Puheen osatekijét.

Aintiminen Asntd

Kuuleminen

Lev S. Vygotski (1896-1932) on 1920- ja 1930-luvulla ottanut vahvasti kantaa kie-
lenomaksumiseen liittyviin asioihin (Leiwo 1989, 37). Hin on korostanut, etté kieli ja
ajattelu kuuluvat ldheisesti yhteen. Lapsen ajattelutoiminta, ymmértdminen, tarkoituk-
sellinen muistaminen, aktiivinen osallistuminen ja tahdonalainen toiminta yleensé pa-
lautuvat vuorovaikutukseen ympériston kanssa ja erityisesti vuorovaikutukseen aikuisen
ja lapsen vililla. Puhe saa lapsen kéyttdytymistd ohjaavia muotoja (egosentrinen puhe)
ja lapsen kehittyessd tdmé puheena kuultava tyéskentelyapu muuttuu dénettomaksi si-
sdiseksi puheeksi. Puhetta voidaan siis pitd4 ajattelun edellytyksend eikéd p&invastoin.
(Leiwo 1989, 57.)

Jotkut behavioristisesti suuntautuneet psykologit ovat esittdneet, ettd kieli opitaan sa-
malla tavalla kuin mikd tahansa muu kognitiivinen toiminta &rsyke-vaste yhteyksina.
Erdit kielitieteilijdt ovat taas sanoneet, ettei kielen oppimisille ole mitdén tekemisti
mink&in muun kognitiivisen kyvyn kanssa, vaan kieli opitaan synnynndisen, nimen-
omaan kielen oppimista varten kehittyneen mekanismin avulla. Témé mekanismi tuot-
taa ympériston drsykkeistd tarpeelliset sddnnét kielen oppimiselle. (Kun puhe viipyy
1989, 2.)
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Kielenomaksuminen vaatii onnistuakseen kielellisen virikeympéristén. Sitd kautta op-
pija saa tietdd sanojen tarkoitteet eli sen, mihin kielen merkit, sanat viittaavat. Kie-
lenomaksumista ei voida eristdd aikuisen ja lapsen yleisestd vuorovaikutuksesta eikd
lapsen kasvuymparistosta. (Leiwo 1989, 69.) Lapsi oppii &didinkielensd kasvuympéris-
tOssddn, niissd yhteisissi arkisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa hdn on aikuisten ja
toisten lasten kanssa. (Mustonen, Valtonen, Pietild, Martikainen & Mikkonen 1998, 41.)
Keskeistd kielenkehityksen kannalta ei ole kielen tuottamisen ulkonainen muoto, vaan
se, ettd yksil6lle kehittyy kielellinen kyky ilmaista itsedfin hdnen omista edellytyksistidén
lghtien. (Runsas 1991, 81).

2.2 Kielen merkityksestii

Sanat ovat kielen rakennuskivi, joita tarvitaan esineiden nimeédmiseen, olotilojen ku-
vailuun ja tapahtumien kertomiseen. Sanoja tarvitaan myds itseilmaisuun ja muiden ih-

misten ymmaértimiseen. (Johansson 1994, 14-15.)

Kielen kayttotarkoituksia ovat esimerkiksi kielen kdytto ajatuksien ja tunteiden kisitte-
lyssd sekéd kisitysten muodostaminen ympérdivdstd maailmasta sekd yleensd tiedon
saaminen. Kielen kiytt64 niihin eri tarkoituksiin rajoittaa yksilén puutteellinen kyky
omaksua tai tuottaa kieltd. Tdmé& voi huomattavasti vaikuttaa yksilon edellytyksiin toi-
mia yhteis6nsi tdysivaltaisena jisenend ja siten aiheuttaa syrjdytymistd. Yhteiskunnalla
on mahdollisuus estii tillainen syrjaytymisvaara jirjestimalla erilaisia kuntoutus- ja tu-
kitoimenpiteitd. Tarkedd on my0s se, kuinka erilaisuus hyvéksytddn yhteisossd lapsen

tai aikuisen erddnd ominaisuutena. (Svard 1996, 146-147.)

Kielen sisdistiminen on merkittdvissi asemassa lapsuudenajan kehitystapahtumassa.
Kielen oppiminen, ajattelu ja kisitteiden omaksuminen ovat vuorovaikutuksessa toisiin-
sa. Kielen kehittyminen vaikuttaa sosiaalisten suhteiden syntymiseen, niiden luonteen ja
olemuksen monipuoliseen kehittymiseen seké tunne-eldmén harmoniaan. (Runsas 1991,
80.)
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Pragmaattinen kielentutkimus on keskittynyt tarkastelemaan puhetta ja kieltd vuorovai-
kutustilanteissa. Kun kieli on sosiaalisen vuorovaikutuksen viline, tulee tarkastelun
kohteena olla tilanne. Silloin ei ole keskeistd sanaston laajuus tai puheen kieliopillisuus
vaan ilmaisun toimivuus nimenomaan kommunikaation kannalta. Tarkastelun kohteeksi
otetaan myds kaikki ei-kielelliset keinot, jotka ovat puheen rinnalla keskeisid kommuni-
kaatioon liittyvid elementtejd. Nilld elementeilld on sitd suurempi merkitys, mitd pie-
nemmdéstd lapsesta on kysymys. Toiminnan ja havaittavan kayttdytymisen liséksi olisi
tiarkead tarkastella my6s tunteiden ja mielikuvien tasoa, koska toiminta ilmentéa ajatuk-
sia sekd tunteita. Jos vanhempi haluaa vilittdd lapselle myonteisid tunteitaan ja osalli-

suuttaan, hénen tulee tehdi se toiminnan avulla. (Overlund 1996, 21.)

Vuorovaikutuksessa keskeistd on henkilosuhteiden luominen, tiedon vilittiminen ja
yhteiseen toimintaan osallistuminen. Vuorovaikutukseen kuuluvia tirkeitd seikkoja,
kuten kuuntelemista, vastaamista ja omaa puhetta, nimitetéifin vuorovaikutuksen perus-
taidoiksi. Niiden oppiminen alkaa jo varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. (Koppinen
1989, 70.) Vuorovaikutussuhteiden kautta lapsi oppii taidon kéyttad kieltd tehokkaasti
saadakseen haluamiaan asioita ja ilmaistakseen omia tarkoituksiaan (McAnally, Rose &
Quigley 1987, 1-2). Vuorovaikutustilanteissa aikuiset auttavat omalla kielelliselld esi-
merkillddn lasta omaksumaan sanojen merkityksen ja kieliopillisia rakenteita (Dore
1979, 343).

Jokaisen tie itseensd ja ympéristoonsd kdy siis hyvin paljon kielellistd kautta. Thmisen
kieli on yksi osa hinté itseddn. Kielellisen identiteetin kieltiminen on vahingollista, silld
jos henkilon kielen sanotaan olevan ns. toisen luokan kieltd, hénet voidaan saada tunte-
maan itsensd myds toisen luokan ihmiseksi. Mitd paremmin lapsen ympéristé on 16yta-
nyt kielellisen identiteettinsd, sitd helpompi lapsen on osallistua vuorovaikutukseen.
Kielen kehittyessi ajatukset, tunteet ja asenteet jisentyvit ja selkeytyvit. Lapsen kielel-
liset taidot vaikuttavat hdnen asemaansa sosiaalisessa yhteisossé varsinkin hdnen omien
ikdtovereidensa keskuudessa. Siind, missd aikuinen tulee aliarvioineeksi kielen merki-

tyksen ja sen kdytén moninaisuuden, lapsi havainnoi ja ymmartda kieltd syvemmin ja



12

monipuolisemmin kuin pystyy siti tuottamaan. Kieli ilmentéd jo hyvin varhaisessa vai-

heessa lapsen kokemuksia. (Koppinen 1989, 7-8.)

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd kieli on ajattelun, tiedonhankinnan- ja vélittdmisen vé-
line. Silld voi vaikuttaa, luoda ja ylldpitd4 sosiaalisia suhteita. Se on viline tunteiden il-
maisuun ja kielelliseen luomiseen sekd oman ja toisten kéyttdytymisen sédtelemiseen.

(Koppinen 1989, 22.)

Ensisijaisen tirkedd on, ettd lapsen ja hinen ympiristonsd kieli on yhteinen, tuotetaan
sitd sitten suulla tai késin. Kun lapsella on keino ilmaista itseédén ja tulla ymmarretyksi,

se helpottaa arjesta selviytymistd. (Peltonen 1995, 63.)

2.3 Kielen hiirioisti

Kieli ja puhe eivit aina kehity normaalisti. Syyt saattavat olla biologisia, kognitiivisia
tai sosiaalisia. (Leiwo. 1989, 136.) Kielen kehittymisen ja kdyttdmisen ongelmat voi-
daan liitt44 useimpiin kehityksellisiin vammoihin. Kielellinen kehitys voi viivéstyd, olla
poikkeavaa tai niitd molempia. Ongelma voi olla yleinen tai rajoittua vain kielelliseen
kehitykseen. Koska kommunikaatio on kompleksinen prosessi, mahdolliset vaikeudet
ovat usein moninkertaisia, vastavuoroisia ja vaikeita diagnosoida erillisind. (Van Has-
selt, Strain & Hersen 1988, 398-404.)

Vallitsevassa kliinisessd kdytannossd lapsen kielikyvyn kehityshéirididen syyn etsinnés-
sd, tutkimuksessa ja kuntoutuksessa pyritdidn ottamaan huomioon niin perimé, sosiaali-
nen ja emotionaalinen ymparistd kuin lapsen henkinen kehitystasokin. (Kun puhe viipyy
1989, 2). Ympdristslla on tutkimusten mukaan erittdin merkittdva vaikutus yksilén kie-
len ja kommunikaation kehitykseen. On huomattu, ettd taidoiltaan samanlaisten yksiléi-
den joutuminen erilaisiin vaihteleviin ympdrist6ihin on vaikuttanut siihen, ettid heidéin
kommunikaatiotaitonsa spesifiset piirteet ovat muuttuneet erilaisiksi. (Van Hasselt ym.
1988, 399.)
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Puhe- ja kielihdiri6t liitetdsin yleensi sellaisiin vammoihin kuten autismiin, kehitys-
vammaan ja kuulovammaan. Hiirididen luokitteluperusteet méadrdytyvit luokituksen
kayttotarkoituksen ja tietoperustan mukaan. Kielen hédiriét voidaan luokitella oireen
(mm. viivistynyt puheen- ja kielenkehitys, kielenkehityksen erityisvaikeus eli dysfasia)
tai etiologian mukaisesti (mm. aistifysiologiset vajavuudet, keskushermostolliset syyt).
Oirekuvauksessa on ongelmallista se, etteivit kielihdiriét ole esiintymismuodoltaan
tarkkarajaisia. Oireet myOs muuttuvat ajan mydtd. (Van Hasselt ym. 1988, 398-404.)
Etiologiseen selvittelyyn kuluu paljon aikaa, eik# héirion mahdollisesta syystd saada ai-
na edes varmuutta. Terapian suunnittelun kannalta olisi kuitenkin tirkedi tietdd taustalla

vaikuttavat syyt. (Korpilahti 1996, 41.)

Puheen ja kielen kehittyminen on haaste seki lapselle ettid hiinen vanhemmilleen. Ai-
dinkieli eli lapsen ensimmaéinen kieli opitaan vuorovaikutustilanteissa, joissa tunteet,
ajatukset, tapahtumat, esineet ja muu olemassa oleva ympérist6 saa sanallisen ilmaisun,
ja niiden kautta myds sanat saavat merkityksen. Kehityksen perustana on lapsen neu-
raalinen ja fysiologinen kypsyminen, jossa ilmenevit hdiriét saattavat aiheuttaa ongel-
mia my0s vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen. Tdmaé voi tulla esille esi-
merkiksi tilanteessa, jossa lapsen reaktiot ovat sairaudesta tai vammaisuudesta johtuen
normaalista poikkeavia. Téll6in aikuisen toiminta saattaa muuttua sellaiseksi, ettd se ei
endi tue lapsen kehittymistd parhaalla mahdollisella tavalla. Siksi vanhempi, joka olisi
terveen lapsen kanssa tdysin kykenevd hyvéidn vuorovaikutukseen, saattaa tarvita asi-
antuntevaa tukea solmimaan toimiva suhde vammaiseen lapseensa. (Overlund 1996,
20.)

Yleensd lasten ja vanhempien vilinen vuorovaikutus on niin itsestééin selvdd ja normaa-
liin arkeen kuuluvaa, ettei siihen liittyvid osatekijoitd tiedosteta. Jos vuorovaikutus ei
kuitenkaan n#ytd toimivan, voidaan tarkasteltavaksi ottaa sen eri osatekijit ja etsid rat-
kaisua tilanteeseen yhteistyossé lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa. Vuorovaikutusta

on siis mahdollista opetella ja kehittii tietoisella tasolla. (Overlund 1996, 20.)
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Suomessa on perinteisesti hoidettu lasta ja vanhempia erikseen huolimatta ovatko on-
gelmat johtuneet vanhemmasta tai lapsesta. Koska vuorovaikutuksessa on kyse kuiten-
kin lapsen ja vanhemman vilisestd yhteydestd, tarvitaan hoidollista otetta nimenomaan
tdmin yhteistyon edistdmiseksi. Tavoitteena on saada lapsi kommunikoimaan omien
vanhempiensa eiké jonkun ulkopuolisen ammatti-thmisen kanssa. Toki saattaa olla jos-
kus tarpeen, ettd lapsi opettelee tiettyjd kommunikointitaitoja ensin esim. puheterapiassa
ja sen jilkeen on valmiimpi vahvistamaan kontaktia vanhempiinsa. (Overlund 1996,
20.)
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3 KUNTOUTUS

3.1 Miti kuntoutuksella tarkoitetaan?

WHO:n vuonna 1981 antamasta kuntoutukseen liittyvastd médritelmén mukaan vam-
maispolitiikan tirkeimpid tavoitteita on edistdd vammaisten henkildiden integroitumista
yhteiskuntaan. Kuntoutusta on pidetty 14hinnd vamman tai toimintavajavuuden lieven-
témisend tai parantamisena. Eurooppalaisen vammaisalan asiakirjan eli Euroopan Neu-
voston vuonna 1992 hyviéksymi vammaispoliittinen kokonaisohjelma; A coherent po-
licy for the rehabilitation of people with disabilities”; mukaan kuntoutuksen tavoitteet
ovat:

1. vammautumisen ehkdiseminen tai toimintavajavaisuuden poistaminen,

sen pahenemisen estdminen ja sen seurausten lievittiminen

2. tdysipainoisen ja aktiivisen eldmééin osallistumisen turvaaminen oman

yhteison jasenend

3. vammaisten henkilGiden auttaminen siten, ettd he voivat eldd omia toi-

veitaan vastaavaa itsendistd eldmdd.” (Anttila & Kupari 1993, 198.)

Suomessa ei nykyisessd kuntoutusajattelussa 1dhtokohtana ole ihmisen vamma tai saira-
us vaan se haitta, joka ndistd aiheutuu. Tdmén vuoksi vammaisen ihmisen kohdalla on
tarkedd kiinnittdd huomiota ympéristotekijoihin, Tama tarkoittaa vammaisen ympériston
sopeuttamista vammaisen tarpeisiin eikd pdinvastoin. Léhtokohtana tulee olla vammai-
sen tukeminen aktiivisuuteen ja omatoimisuuteen. Kuntoutusta ei siis voi tarkastella
vain yksittdisind toimenpiteind vaan henkilon pitk#aikaisena kasvuprosessina. (Anttila
& Kupari 1993, 198.)

Vammaispolitiikan periaatteita pohjoismaissa ovat normaalisuus ja integraatio. Nor-
maalisuuperiaate tarkoittaa, ettd vammaisten henkildiden elinolojen ja toimintaympa-
riston tulisi olla vastata samanikiisten, ei-vammaisten eldmiid. Vammaisille henkiloille

tulee siis kuulua samat oikeudet, mahdollisuudet ja velvollisuudet kuin muille ihmisille.
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Kysymys on siis tasa-arvosta, valinnanmahdollisuuksista, itseméirddmisoikeudesta ja
ihmisoikeudesta. Yhteiskunnan velvollisuus on huolehtia, ettd nimi edelld mainitut sei-

kat toteutuvat vammaisen ihmisen kohdalla. (Anttila & Kupari 1993, 199.)

Kuntoutus tarkoittaa ulkopuolisia toimenpiteits, joilla tuetaan lapsen fyysistd, psyyk-
kistd ja sosiaalista toimintakykyisyyttdi. Vammaisen lapsen kohdalla kuntoutuminen
merkitsee kehittymistd ja etenemistd kohti parempaa ja monipuolisempaa toimintaky-
kyd. Kuntoutumiseen vaikuttavat kuntoutujan henkil6kohtaisten ominaisuuksien liséksi
hénen fyysinen ja sosiaalinen ymparistonsé sekd senhetkinen kuntoutusjérjestelma. Lap-
sen tulee suoriutua ikétasoaan edellyttémisté taidoista ja jokapdiviisesséd eldmésséd nor-
maaleiksi ja vilttaméattomiksi katsotuista toimista. Kuntoutusta on myos kaikki se toi-
minta, jolla pyritddn ehkdiseméin ja vihentdiméin vamman seurauksia koko perhettd ja

yhteis6d ajatellen. (Aaltonen 1996, 37.)

Kehittyvan lapsen kohdalla on ensiarvoisen térked4 todeta olevassa olevat ongelmat ja
aloittaa kuntoutustoimenpiteet mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja nidin tukemaan
lapsen normaalia kehitystd. Kuntoutus alkaa eri ammattialojen asiantuntijoiden kartoit-
taessa lapsen kyvyt ja taidot. Lapsen ollessa kyseessé on eri tahojen yhteisty6 erityisen
tiarkedd, jotta asianmukaiset palvelut pystyttdisiin jérjestiméén oikeana ja sopivana
ajankohtana. Kuntoutuksessa yksi merkittdvimmisti tukipilareista on lapsen perhe. Tar-
kedd on auttaa perhettd sopeutumaan ja jaksamaan. (Aaltonen 1996, 39-40.) Perheen-
jasenethdn ovat sidoksissa emotionaalisesti toisiinsa ja vaikuttavat toinen toisiinsa.
Kaikki miké vaikuttaa vanhempiin, vaikuttaa lapseen, ja kaikki mikéa vaikuttaa lapseen,
vaikuttaa my6s vanhempiin. (Koester & Meadow-Orlans 1990, 299.) Lapselle perhe on
se yhteis6, jossa hinet tulee hyviksyid ja jossa perusluottamus syntyy. Perusluottamus
on tirked pohja itsetunnolle ja itsetunto taas yksi parhaita ldhtSkohtia tulevaisuutta aja-
tellen. (Aaltonen 1996, 39—40.)
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3.2 Kielen kuntoutus

Lapsen iké ja kielihdiriotyyppi méadradvit kielihdiridisten lasten kuntoutustoimenpitei-
den ja terapian sisdllon (Korpilahti 1996, 53). Yleisesti kielenkuntoutuksen tavoitteena
on puhuttu kieli. Toisena kielenkuntoutuksen osatavoitteena on opettaa lapselle sanoja
puheena, viittomina tai jollakin vaihtoehtoisella tavalla. Téarkeint4 on, etti lapsi saa sa-
navarastoonsa sanoja, joita hin voi kayttdd toisten ihmisten ymmaértdmiseen ja joiden
avulla hén itse voi ilmaista tarpeitaan, tunteitaan ja tarkoitusperidén niin, etti muut ne
ymmirtdvit. Sanojen kisittelykykyyn liittyy myos kyky ajatella ja muistaa eri tavalla
kuin aikaisemmin. Kuntoutusaineistoa valittaessa on térkedd 16ytdd lapsen kielellisen
kyvyn taso ja sovellettava kéytettdvi aineisto hinen kuntoutustarvettaan vastaavaksi.
(Johansson 1994, 17-19.)

Kielen normaali kehitys etenee hitaasti eikd siind voida erottaa selvirajaisia vaiheita.
Myds kielenkuntouttamisen on edettiva hitaasti myotéillen normaalia kielen kehityst.
Irene Johansson luokittelee kielenkuntoutuksen kolmeen kulmakiveen:

1. Kuntoutus téytyy aloittaa niin aikaisessa vaiheessa kuin mahdollista. Tamé
riippuu lapsen vammasta ja siitd missé vaiheessa se todetaan.

2. Kuntoutus tulee suunnitella jasennellysti. Tilanteiden ja oppimistehtdvien
jasentely auttaa lasta keskittyméén tavoitteen ja harjoitteluhetken kannalta
olennaiseen.

3. Kuntoutuksen on oltava johdonmukaisesti jatkuvaa ja siihen on siséllytet-

tdva runsaasti kertausta. (Johansson 1994, 17.)

Kuntoutuksen linjausta ja kommunikaatiomuodon valintaa on hankala muuttaa jalkeen-
pdin, jos joitakin vaihtoehtoja on suljettu pois. Pakottaminen on eri asia kuin mahdolli-
suuden antaminen. Yhtdké4dn ovea ei olisi syytd sulkea, silld lapsi tarvitsee kayttoonsé
kaikki mahdolliset keinot ja kanavat. (Karjalainen 1998, 178.)

Kuntoutukseen pitdé sitoa myds se yhteiso, johon lapsi kuuluu. Kuntoutuksen suunnit-

telu tapahtuu lapsen, hénen perheensi ja terapeutin yhteistyénd. Usein ndkemykset voi-
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vat olla hyvinkin erilaisia johtuen esimerkiksi kommunikaatioh#irioén liittyvastd tie-
dosta, perheen arvoista, kulttuurista ja kokemuksista. Kuntoutuksen onnistumisen edel-
lytys on kaikkien osapuolten luottamus toisiaan kohtaan seké halu ponnistella, joskus
erittdin pitkadnkin, kohti yhteisid paamairid. Yhteistyo ei ole aina helppoa ja esimerkik-
si lapsi tai vanhemmat voivat olla siihen haluttomia. Vanhemmilla on kuitenkin suurin
paatintdvalta perheen asioista. (Jansson-Verkasalo & Sdderholm 1996, 254.) Mikédin
ulkopuolinen taho ei voi menné tekemaén ratkaisuja perheen puolesta, silld perheen to-
dellisuuden tietdd parhaiten perhe itse. Varsinkin painostamista ja syyllistdmisté tulee
vilttad. (Karjalainen 1998, 182.)

Lapsen kuntoutumiselle on tirked4 se, kuinka perhe reagoi lapsen vammaan ja sen seu-
rauksiin. Reagoimisen voimakkuus riippuu perheen voimavaroista, perheen kyvystd
palauttaa tasapainotila ja samanaikaisesti taidosta tehdd muutoksia perhettd koskevissa
asioissa perheenjidsenten vuorovaikutusta myéten. (Koester & Meadow-Orlans 1990,
300.) Sosiaalisesta taustasta, kokemuksista ja persoonallisista ominaisuuksista riippuen

ihmiset reagoivat eldiméssi tapahtuviin muutoksiin eri tavoin (Kampfe 1989, 256).
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4 PUHETTA TUKEVA JA KORVAAVA KOMMUNIKAATIO

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi tarkoittaa sité, ettd puhutun kielen tueksi tai
korvikkeeksi kiytetidn muita kommunikointimuotoja. Puhetta korvaavaa kommuni-
kointia (alternative communication) kdytetdén silloin, kun ihminen kommunikoi muilla
keinoin kuin puheella. Puhetta korvaavina menetelmind voidaan kéyttda esimerkiksi
viittomia ja graafisia merkkejd. Puhetta tukeva kommunikointi (augmentative com-
munication) tarkoittaa kommunikaatiota, joka tdydentdd tai tukee puhetta. Sen tarkoi-
tuksena on edistdd ja tdydentdd puheilmaisua tai taata korvaava kommunikointimuoto
ihmiselle, joka ei alakaan puhua. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 20.)

Vaihtoehtoisiin kommunikaatiokeinoihin kuuluvat kehonkielen ja signaaliviestinnin
ohella my6s elekommunikaatio, viittominen, kirjoittaminen, esineet, kuvat tai blisskieli.
Niistd menetelmistd kéytetdén kansainvilisend késitteend lyhennettd AAC, joka tulee
sanoista AUGMENTATIVE (tuki, lisd), ALTERNATIVE (vaihtoehtoinen) ja COM-
MUNICATION (viestintd). Kaytetyimmit suomenkieliset ilmaisut ovat “vaihtoehto-
kommunikaatio” (mm. Pulli 1991), ”puhetta korvaavat ja tukevat kommunikaatiome-
netelmét” (Jaroma 1989, Huuhtanen 1992) ja pelkkéd “’korvaavat kommunikaatiomene-
telmét”, joka ilmaisuna lienee huonoin, koska puheen korvaavat vaihtoehdot myds tu-

kevat puhetta ja sen kehittymisti. (Anttila & Kupari 1993, 115.)

Puhetta tukevia tai korvaavia kommunikaatiomenetelmid tarvitsevat voivat olla joko
tdysin kykenemittomis puhumaan tai heidén puheensa ei riitd tayttdmadn kaikkia kom-
munikoinnin tehtidvid. He ovat esimerkiksi liikuntavammaisia, kehitysvammaisia, autis-
tisia tai aistivammaisia lapsia, nuoria ja aikuisia. Heilld voi olla viivdstynyt puheenke-
hitys tai jokin muu kehityksellinen tai hankittu kielih#iri6. Toisiinsa verrattuna he ovat
hyvin erilaisia. Monilta korvaavan jirjestelmén tarve jai vihitellen pois, mutta osa tar-

vitsee sitd l4pi eldménsd. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 13-14.)
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4.1 Kommunikaatiomenetelmin valinta

Vaihtoehtoisia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmii on nykyédén paljon, joten vai-
keutena voi olla paattdad kullekin tarvitsijalle niistd sopivin. Kun henkildlle etsitdédn
mielekdstd kommunikointikeinoa, on tirkedd pohdiskella seuraavia kysymyksid. Miké
aiheuttaa henkilén kommunikaatio-ongelman? Millainen on henkilon kommunikointi-
kyky till4 hetkelld ja mitkd ovat hinen kommunikaatiotarpeensa? Miten hdn ymmaértid
ja tuottaa kieltd? Mitd vaihtoehtoisista kommunikaatiomenetelmistd hinen olisi mah-
dollista k&yttdd ja mikd niistd vastaisi parhaiten hinen kommunikaatiotarpeitaan?
(Huuhtanen 1992, 7-8.)

Puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointimuotoa valittaessa pitdd siis huomioida
lapsen tarpeet ja yksilolliset edellytykset sekd vaikeudet (Tuovinen 1995, 40). Térkeitd
huomioon otettavia seikkoja ovat esimerkiksi lapsen aistitoiminnat sekd motoriset kyvyt
(Von Tetzchner & Martinsen 1999, 41). Muita lapsen kommunikaatiomuodon valintaan
vaikuttavia perusteita ovat vallalla olevat arvot ja asenteet, tarjolla oleva kuntoutus seké

yhteiskunnan tarpeet ja vaatimukset (Karjalainen 1998, 169).

Kun on paddytty kdyttdimdin jotain vaihtoehtoisista kommunikaatiomenetelmisti, on
mietittdvd, mitd menetelmé tuo tullessaan kayttdjille ja hdnen ympéristolleen. Lahiym-
paristén tukeminen ja ohjaus on myés tirkedd, koska jos ympdristd hyviksyy uuden
kommunikaatiokeinon, on vammaisen itsekin helpompi hyviksyéd se. Ympéristén posi-

tiivinen asenne on siten ensisijaisen tirked. (Huuhtanen 1992, 9-10.)

Yleensi joudutaan kokeilemaan ja kdyttdmaén useita kommunikointivaihtoehtoja, koska
lapsen kehitystaso voi asettaa omat rajoituksensa. Toisaalta joskus ei voida edes ennus-
taa, minkd kommunikointikeinon lapsi parhaiten omaksuu. Lapsen taidot saattavat ke-
hittyd my0s niin, ettd voidaan siirtyd “vaativimpiin” kommunikointikeinoihin. (Tuovi-
nen 1995, 40.)
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4.2 Kommunikaatiojirjestelmiit ja -menetelmit

Puhetta korvaavat kommunikointijérjestelmit jactaan kolmeen péédluokkaan:

1. Manuaalisiin merkkeihin ja viittomiin, joihin kuuluvat kuurojen viittoma-
kielen viittomat ja muut kisilld tehtdvat merkit sekd viittomat, esimerkiksi
viitottu suomi.

2. Graafisiin merkkeihin, joihin kuuluvat kaikki graafisesti tuotetut merkit,
kuten bliss-symbolit, PCS, piktogrammit jne.

3. Kosketeltaviin merkkeihin, jotka on tehty eri muotoisiksi eri materiaalista,
esimerkiksi Premackin sanapalikat. (Von Tetzchner & Martinsen 1999,
20-21.)

Néistd kommunikaatiojérjestelmistd késittelemme tarkemmin viittomia, koska tutki-

muksemme koskee viittomien kotiopetusta.

4.2.1 Viittomat

Viittomien kéytté voidaan luokitella kahteen paétyyppiin: kuurojen kayttdméén viitto-
makieleen ja viittomajérjestelmiin (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 22). Usein on
epdselvad, millaisesta viittomistavasta milloinkin on kyse. Viittomakieli tai viitottu puhe
mainitaan usein virheellisesti, kun kyseessd on kuitenkin ns. avainviittomien kéyttami-
sestd puheen ohella tai puheen tukena. (Anttila & Kupari 1993, 117.)

Varsinainen viittomakieli on itsendinen kieli, joka tdyttdd luonnolliselle kielelle asetetut
vaatimukset. Viittomakielelld on oma kielioppinsa ja lauserakenteensa eli se ei noudata
puhutun kielen s#4ntdjéd. Se on visuaalinen kieli, jota tuotetaan késin, vartalon, ilmeiden
ja eleiden avulla seké vastaanotetaan nikoaistin avulla. (Rissanen 1985, 5-6.) Viittoma-
kielen oppimiseen pitevit samat lainalaisuudet kuin muuhunkin kielenoppimiseen ja
kehitykseen. Se on kieli, jota voidaan oppia vain Iuonnollisissa vuorovaikutustilanteissa.

(Kuulo- ja kontaktivammaisten kehitysvammaisten tutkimus ja kuntoutus 1981, 7.)
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Viitottu puhe on puhutun kielen koodausjérjestelmé, jossa viitotaan ja puhutaan saman-
aikaisesti. Sanajérjestys on puhutun kielen mukainen. Suurin osa viittomista on lainattu
kuurojen kiyttdmistd viittomakielestd. Viitottu puhe ei ole varsinainen kieli vaan kei-
notekoinen jirjestelmi. (Jokinen 2000, 10.) Yleensi titd puhutun kielen mukaista viit-
tomakieltd kdytetdsin kuulevien, mutta kommunikointihdirigisten ihmisten opetuksessa,
koska kuulevat eivit osaa kuurojen viittomakieltd eikd heidén valttdmattéd tarvitsekaan
osata sitd. Kuulevalle on siis helpompaa oppia puhetta ldheisesti muistuttava viittoma-
jérjestelmd kuin kuurojen viittomakieli, jonka rakenne on aivan erilainen. Varsinaista
viittomakieltd ei voi koskaan kdyttdd puheen kanssa rinnakkain kuten viitottua suomea.
Puhetta korvaavan kielen opettelussa on tirkedi tuottaa puhetta ja merkkejd yhtd aikaa.
(Von Tetzchner & Martinsen 1999, 22-23.)

Viittomat ovat tiedostettuja eli ne perustuvat symbolifunktioiden oivaltamiseen. Tahin
perustuu myds viittomien antama tuki puheenkehitykselle. Sanojen korvaaminen viit-
tomilla on mielekéstd, jos puheen tuottamiseen tarvittava hienoséddtéinen motoriikka
puuttuu. Motoriikan kehittyessé lapsen on helpompi siirtyd puheeseen, onhan valmis oi-
valluksen pohja olemassa. Puhehiiriéisen lapsen on todettu oppivan helpommin puhu-
maan, jos hidnen on annettu viittoa. Lisdksi on havaittu, ettd lapsen luonnollisen elehti-
misen kyvyt yhdistettynd juuri konkreettiseen tekemiseen, kuten viittomiseen, edesaut-
taa hidasta kehittymisprosessia ja oivalluksen syntyd. Viittomaa kun harjoitellaan tdysin
eri tavoin kuin puhetta. Siind missd et voi laittaa sanaa toisen suuhun, viittoman voit

melkein sanamukaisesti laittaa toisen kéteen. (Peltonen 1995, 63.)

Viittomakielen viittomia kaytetdén iké4n kuin erillisind viittomina silloin, kun puhutaan
avain- tai tukiviittomista (Pulli 1996, 79). Se tarkoittaa sité, ettd puhetta vahvistetaan
viittoen vain ymmiértimisen kannalta tirkeimmit sanat. Avain- ja tukiviittomia onkin
usein kéytetty lasten puheen kehityksen tukena. Ne ovat lapselle tirkeitd, silléd niiden
avulla hin saa ilmaistuksi itseddn ja mm. puhumisesta johtuneet paineet helpottuvat.
Niiden avulla lapsi voi myos oppia paremmin puhetta kuin ilman niitd. (Pihlaja 1996,

250-251.) Jos ajatellaan, ettd selkokieli on selvin ja yksinkertaisin rakentein puhuttua
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tai kirjoitettua kieltd, niin voidaan sanoa, ettd avain- ja tukiviittominen on selkoviitto-

mista (Pulli 1996, 79).

Suomessa viittomakielen pohjalta on kehitetty selkoviittomakokoelma (Nalleviittomat),
joka siséltdd viittomien helponnettuja muunnoksia. Tarve ndihin muunneltuihin viitto-
miin on syntynyt vammaisten viittojien kdsien motoristen ongelmien vuoksi. Tama4 tar-
koittaa sitd, ettd esim. viittomien normaalit kdsimuodot tai paikannukset viittomatilaan
eivit onnistu. Helponnuksia ei kannata kuitenkaan aloittaa ennen kuin viittomakielen
viittomat on todettu liian vaikeaksi. Ensin on siis tutkittava viittomakielen viittomien
mahdollisuudet ja vasta sen jalkeen muokattava yksilollisesti tarvittavat muunnokset.
(Pulli 1996, 81.)

4.2.2 Viittomien merkitys puheen omaksumiseen

Puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja on tutkittu tieteellisesti jo parin
vuosikymmenen ajan ja tulosten mukaan viittomien tai kuvien ja muiden apuvélineiden
kaytté kuulevilla lapsilla ei vihenni puhetta tai estd sen syntymisté - vaan péinvastoin -
lisdd puheen kehitystd. Tama edellyttdd sitd, ettd puhuttu kieli on mukana kommuni-
kaatiossa. (Pulli 1996, 75.)

Useisiin tutkimuksiin liittyvét havainnot ovat tukeneet sité, ettd eri kanavien kayttoon
perustuvat kommunikointitaidot vaikuttavat yhdessd ja edistévit toinen toisiaan. Tdmén
vuoksi opetus tulee aloittaa jo varhaisessa vaiheessa ilman, ettd tulee pelité sen kieltei-
sid seurauksia. Niiden opettamisen on pelétty haittaavan lapsen puheen kehitystd. Mis-
sdéin tutkimuksissa ei ole kuitenkaan saatu tuloksia, joiden mukaan viittomilla olisi
kielteinen vaikutus puheen kehittymiseen. Kuntoutus tulee aloittaa siis heti, kun ongel-
mia ilmenee. Jos lapsella on olemassa sellaisia riskitekijoitd, joiden perusteella voidaan
olettaa, ettei puheen kehitys tule edistyméén normaalisti, tulisi kuntoutus aloittaa jo en-
nen kuin vaikeudet alkavat niky4. Niin voidaan edistdd lapsen kommunikointitaitoja ja

estdd puutteellisen kommunikoinnin aiheuttamat kielteiset vaikutukset. Usein kéy niin,
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ettd manuaalisten ynnd muiden merkkien opetus aloitetaan aivan liian myohéin. Puhetta
korvaavan ja tukevan kommunikoinnin kuntoutusta on viivytetty siihen asti, kunnes on
todettu perinteisen puheen harjoittelun epidonnistuneen. (Von Tetzchner & Martinsen
1999, 155-156.)

Puheen kehittyessé viittomat ja kuvat syrjaytyvit vihitellen. Ne jadvét ainoastaan vara-
keinoiksi ja tukemaan kielellisid prosesseja, esim. korvaamaan vaikeita sanoja. Tuula
Pulli on esittéinyt muutamia syitd, miksi visuaaliset keinot yleensd auttavat puhumaan
oppimisessa.

1. Lapsen ahdistus vuorovaikutustilanteessa vdhenee, kun hidn voi esittdd
asiansa ja varmentaa siti muuten kuin puhuen. Puheen tuottaminen hel-
pottuu ja lisdéntyy.

2. Viittominen ja osoittaminen laukaisee kommunikoinnin aloittamisen ja
etenemisen prosessin. Tami prosessi on kielellisissa héiridissd kesken.

3. Silm& voittaa korvan, joka tarkoittaa, ettd lapsen huomio saadaan kohden-
nettua viestitettdvadn asiaan. Visuaalisesti vastaanotettu havainto jad myos
mieleen paremmin kuin korvilla saatu peridkkéisten dénteiden joukko.

4. Lapsen kanssa kommunikoivat henkil6t yleensd hidastavat puhettaan ja
painottavat avainsanoja, kun he samanaikaisesti kayttévat viittomia tai ku-
vasymboleita. Puheen hahmottamisessa on térkedd kuulla puhetta selkeds-
s4 ja kohdennetussa muodossa. Hidasta puhetta on helpompi vastaanottaa.

5. Sanan rytmin mukainen viittominen voi havainnollistaa puheen rytmié.
Sanojen painotushahmot ovat kuulemisen ja ymmérrettdvyyden kannalta

tarkedampid kuin yksittdiset dénteet. (Pulli 1996, 75-76.)

Kielenkehityksen hiirion kuntoutuksessa lapset omaksuvat sellaisen puhekielen kuin
heille kielellisen héirién puitteissa on mahdollista. Puhe on niin ylivoimainen, ettd se
kehittyy, jos silld vain on mahdollisuus kehittyd. Puheen tukemiseen ja korvaamiseen
kaytetyt menetelmit ovat vain apukeino kohti puhekielen ja -kommunikaation kehitty-
misti ja kypsymisté. Kielen- ja puheenkehityksen tulee olla niin arvokas asia, ettd kaik-

ki keinot sen tukemiseen ovat sallittuja. (Rautakoski 1998, 7.)
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4.3 Puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia tarvitsevat henkilot

Von Tetzchner & Martinsen jakavat puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia tar-
vitsevat ihmiset kolmeen pdiryhmién sen mukaan, missd méérin he tarvitsevat nditd
menetelmii. Kaikille kolmen ryhmin henkildille on yhteistd se, ettd he eivét ole alka-
neet puhua normaalissa puheen tuoton alkamisvaiheessa tai ovat jostain syystd menetta-
neet puhekykynsd. Ryhmit eroavat toisistaan siind, miten eri ryhmiin kuuluvat ihmiset
ymmirtivit kieltd ja millaiset mahdollisuudet heilld on oppia ymmaértdméén ja kaytta-

méén kielts.

1. IImaisukieliryhmd
Tdhén ryhmédn kuuluvat henkilét ymmaértavit toisten henkildiden puhetta,
mutta eivdt pysty riittdvisti ilmaisemaan itsedén puhutun kielen avulla.
Tdmin ryhmén tyypillisimpid edustajia ovat CP-vammaiset, joilla on on-
gelmia puhe-elinten ja motoristen toimintojen suhteen. Puhetta korvaa-
vasta ilmaisukeinosta tulee heille pysyvad kommunikointimuoto.

2. Tukikieliryhma
T4mi ryhmi jaetaan kahteen alaryhmién: kehitykselliseen ja tilanteiseen.
Kehityksellisessd ryhmissd puhetta korvaavan kommunikoinnin opettami-
sen tavoitteena on puheen kehittdminen, ei sen korvaaminen. Tdhén ryh-
méiin kuuluvat lapset, joilla on viivdstynyt puheen kehitys tai kehitykselli-
nen dysfasia. MyGs monet Downin syndroomaa sairastavat lapset kuuluvat
tdhdn ryhmédn. Nididen henkildiden kielellinen ymmairtiminen vaihtelee
suuresti. Tilanteiseen ryhméin kuuluu sellaisia henkil6its, jotka ovat oppi-
neet puhumaan, mutta joilla on vaikeaa saada itsedéin ymmaérretyksi. Namé
henkil6t pystyvit saamaan itsensd ymmérretyksi puheen avulla vain tilan-
teissa, joissa on tuttuja ihmisié ja asioita. Puhetta korvaava kommunikaa-
tiojarjestelmé toimii niille henkildille apukielend, jonka kautta pyritdin

edistdméén heiddn puheen kéayttod ja ymmaértamista.
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3. Korvaavan kielen ryhmd

Ryhméin kuuluville ihmisille puhetta korvaavasta kommunikointimuo-
dosta tulee kieli, jota he kéyttévit ldpi elaménsd. Ympériston tulee myos
kayttdad samaa kieltd kommunikoidessaan heiddn kanssaan. Korvaavan
kielen ryhmin henkil6t kéyttaviat kommunikoinnissaan véihén tai eivét ol-
lenkaan puhetta. Puhetta korvaavasta kommunikointimuodosta tulee hei-
dan didinkielensd. Tdhdn ryhmdin kuuluu esimerkiksi autistisia, syvésti
kehitysvammaisia ja vaikeasti kuulovammaisia ihmisid. (Von Tetzchner &
Martinsen 1999, 80.)

Yleensd on vaikeaa erottaa ja tarkasti luokitella mihin ryhmé#n henkilé kuuluu. Erityi-
sen vaikeaa on erottaa, kuuluuko henkilo tukikieliryhméén vai korvaavaan kielen ryh-
méén. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 80-83.)

Seuraavaksi kisittelemme tutkimuksessa esille tulleet tuettua tai korvaavaa kommuni-
kointimenetelmd4 tarvitsevat ryhmat, heiddn ominaispiirteitddn ja kommunikointiin

liittyvié ongelmia.

4.3.1 Dysfaattiset lapset

Dysfasia on lasten kielenkehityksen erityisvaikeus. Se on l&hinnd yldkésite erilaisille
kielellisille kehitysongelmille, silld ryhméén kuuluvilla voi olla monenlaisia oirekuvia.
Hiiri6itd on seké kielellisissd ettd ei-kielellisissd toiminnoissa. (Svérd 1996, 153.) Vai-
keudet liittyvit yleisesti puheentuottoon (ekspressiivisié) tai kuten on yleisempéi, pu-
heen vastaanottoon ja tuottoon (reseptiivis-ekspressiivisid). Dysfaattiselle lapselle vai-
keuksia voivat tuottaa mm. kieliopillisten rakenteiden ymmaértidminen ja tuottaminen,
sanavaraston ja kisitteiden hallinta, nime&dminen, lyhytkestoinen auditiivinen muisti,
auditiivinen hahmottaminen, puheéinteiden ja sanojen #déntdminen sekd kertova puhe.

Kielellisten ongelmien lisidksi dysfaattisella lapsella saattaa olla my6s hahmotush&irioi-
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t4, hieno- ja karkeamotorista kompelyyttd, kontaktivaikeuksia ja tarkkaavaisuus- tai

kayttaytymishéirioitd. (Rantala & Héllback 1996, 13-14.)

Dysfasian syynid pidetdidn kielellisen kehityskyvyn puutteellisuutta aiheuttavaa kes-
kushermoston vauriota tai toimintahdiriotd. Taustalla ei siis ole esim. kuulonalennus,
dlyllisen kehityksen jilkeenjddneisyys, puheeseen vaikuttava motorinen kehityshairio,

autismi eikd psyykkinen sairaus. (Svird 1996, 153.)

Kielellistd arviointia tehdessd on tirkedd erottaa, onko kyseessd kielellisen kehityksen
viivdstyméd vai sisdltddko kielenkehitys poikkeavia piirteitd esim. sananloytdmisen ja
nimedmisen vaikeutta tai kielenkdytén muuta poikkeavuutta. Viivéstyneen kielenkehi-
tyksen ennustetaan hividvan kypsymisen myotd. Jos taas on kysymyksessé jokin poik-
keava kielenkehityksen piirre, sen oletetaan olevan pysyvémpi ja pitkéaikaisempi. Nai-
den kahden erottaminen toisistaan ei ole aina helppoa, varsinkaan kun kyseessé on lie-
véasteinen dysfasia. Diagnoosi varmistuukin lapsen ollessa vasta 3-6 -vuotias ja lievd
dysfasia saattaa paljastua vasta kouluisissd, kun oppimisvaikeuksia alkaa ilmetd. (Ran-
tala & Héllback 1996, 13-14.)

Dysfaattisten lasten méérd on viime vuosina ollut tuntuvassa kasvussa. Téhén seikkaan
on luultavasti vaikuttanut juuri se, ettd dysfasian diagnosointi on tarkentunut. (Hyytidi-
nen-Ruokokoski 1995, 9.) Dysfasian diagnosointi tapahtuu vasta silloin, kun kielihairi-
On syyksi ei voida nimetd mitddn muuta sairautta tai vammaa eli diagnoosi tehddén ns.
poissulkumaéirittelyéd kéyttden (Svdrd 1996, 153). Dysfasian syyt jadvit usein selvittd-
méttd, mutta voidaan epéilld, ettd se johtuu esimerkiksi raskauden, synnytyksen tai ime-
vaisidn aikana aiheutuneesta keskushermoston vauriosta tai toimintah&iriostd. Uskotaan,
ettd dysfasian syntyyn voivat vaikuttaa my6s perinnolliset taipumukset. (Hyytidinen-
Ruokokoski 1995, 9.)

Nykyédéan dysfaattisia lapsia diagnosoidaan 1 — 3 % kustakin ikéluokasta ja maassamme
on arvioitu olevan n. 7000 dysfaattista lasta ja nuorta. Joissakin tutkimuksissa on esi-

tetty vield suurempia lukuja, n. 7,4 % ikéluokasta (Salo 1999, 11-12).
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Dysfasian vaikeusaste vaihtelee erittéin paljon. Lievisti dysfaattinen lapsi voi hyvinkin
selvitd normaaleista arkipdivdn puhetilanteista mutta vaikeasti dysfaattinen voi olla tiy-
sin puhumaton eikd mahdollisesti ymmaérré toisten puhetta. Lasten kielihéirién oireet
voivat olla lapsen iistd riippuen erilaisia, joten myos dysfasian diagnosointi voi vaih-

della sen mukaisesti. (Hyytidinen-Ruokokoski 1995, 9-10.)

Dysfasia-termid kdytetéin lapsilla eri tarkoituksessa kuin aikuisilla, koska sen syntyme-
kanismi on erilainen. Lapsi ei ole menettényt kielellisid taitojaan vaan hénen kommuni-
kaatiotaitonsa on ollut ensimmaéisistd kehitysvaiheistaan ldhtien poikkeava. (Korpilahti
1996, 46.) Tutkijat jakavat lapsen dysfasian yleensd kolmeen eri asteeseen, jonka vaka-

vuus ritppuen vamman laadusta.

1. Lievdasteinen dysfasia
Lieviasteisessa dysfasiassa lapsen puheen- ja kielenkehitys on yleensi vii-
véstynyttd jo varhaisvaiheista lihtien. Lapsen puheessa saattaa olla epi-
systemaattista sekavuutta eivitkd kieliopilliset rakenteet ole kypsyneet.
Lapsella ilmenee sananl6ytimisen tai nime&misen vaikeutta ja puheilmaisu
voi olla hieman niukkaa. Arkitilanteiden puheen ymmértiminen sujuu
yleensd hyvin, mutta isompien asiakokonaisuuksien ja kisitteellisempien
asioiden vastaanotossa saattaa olla ongelmia. Paivikoti-idssd lapsella ei
vield vilttimattd esiinny ongelmia, mutta kouluidssd vaikeuksia on odo-

tettavissa. (Rantala & Héllback 1996, 14.)

Lievisti dysfaattinen ei kykene aina suuressa luokassa ymmértdiméin an-
nettuja kielellisid ohjeita ja héinelld saattaa ilmetd oppimisvaikeuksia. Tl-
laisella lapsella saattaa olla kouluifissd mm. lukemis- ja kirjoittamisvaike-

uksia. (Hyytidinen-Ruokokoski 1995, 10.)

2. Keskivaikea dysfasia
Keskivaikeasti dysfaattisen lapsen puheen ja kielen kehitys on jo pienesté

asti viivistynyttd ja jollain tavoin poikkeavaa, epdselvéi tai epikieliopil-
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lista. Pienelld lapsella puhe voi puuttua ldhes kokonaan tai hin kayttdd ns.
omaa kieltddn. Kehittyessddn lapsi saattaa ymmartdd arkipdivian puhetta
sekd yksinkertaisia ohjeita seké ilmaista itsedén ymmérrettivasti. Kuiten-
kin vaativat tilanteet ja monimuotoiset lauseet voivat olla tillaiselle lap-

selle vaikeita. (Hyytidinen-Ruokokoski 1995, 10.)

Poikkeavina piirteini n4illa lapsilla voi olla myds juuttuminen, kaikupuhe
eli ekolaliaa sekd vaikeus puheintonaatiossa. Lis#ksi lapsen saattaa olla
vaikea keskittyd kuuntelemaan ja erottelemaan puhetta. Ymmartdmisvai-
keudet voivat myos johtua juuri kisitteiden ja kieliopillisten rakenteiden
tai kuulomuistin ongelmista tahi molemmista. Keskivaikeasti dysfaattinen
lapsi voi olla ryhmissi arka, pelokas, muutoksia vastustava ja keskitty-
miskyvyt6n. (Rantala & Hallback 1996, 15.)

3. Vaikea-asteinen dysfasia

Vaikea-asteisessa dysfasiassa lapsen kielen- ja puheenkehitys on viivédsty-
nyttd ja hyvin hiiriintynyttd. Siihen voi liittyd myds erilaisia kehityshéiri-
6itd kuten autistisia piirteitd tai monivammaisuutta. Ongelmat ovat siind
médrin suuria, ettd ne vaikeuttavat selvidmisté arkipdivén tilanteissa. Lapsi
saattaa pystyd tuottamaan vain vaikeasti tulkittavia sanahahmoja, tai puhe
voi puuttua jopa kokonaan. Jos lapsi puhuu, ilmenevit edelld kuvatut kes-
kiasteisen dysfasian piirteet vaikea-asteisina. Puheen ymmértiminen on
vaikeaa ja voi rajoittua koskemaan vain yksinkertaista ja tilannesidon-
naista puhetta. Adritapauksessa lapsi ei kykene ymmirtimésin lainkaan
puhetta. (Rantala & Héllback 1996, 15.)

Télld hetkelld Suomessa kédytetddn enimmikseen Rapinin ja Allenin (1988) jaotteluun
perustuvaa dysfasialuokitusta. Se sisdltdd kuusi erilaista oireiden mukaan luokiteltua
kielen kehityksen erityisvaikeutta. Yleensd kielen kehityksen vaikeudet eivit sovi puh-
taasti yhteen luokkaan, vaan oirekuva voi sopia useaan eri alaryhméén. Dysfasialuokat

ovat:
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1. Verbaalis-auditiivinen agnosia
Lapsella on erityisen suuria vaikeuksia ymmaértid puhetta. Lapsen puhe on
epéselvéd tai hin on tdysin puhumaton. Lapsella voi olla myds autistisia
piirteitd.

2. Verbaalinen dyspraksia
Lapsi ymmartdd puhetta melko hyvin mutta puhuminen tuottaa ongelmia.
Ilmaisut ovat lyhyité ja puutteellisia sekd sanojen muodostaminen tuottaa
erityisen suuria vaikeuksia.

3. Fonologisen ohjelmoinnin hdirié
Lapsi ymmértiéd puhetta. Hanen puhettaan on kuitenkin vaikea ymmaértas,
koska hénelld on vaikeuksia kiyttdd dédnteitd oikein.

4. Fonologis-syntaktinen hdirio
Lapsi ymmaértds puhetta hyvin. Lapsen puhuminen on sujumatonta. Ilmai-
sut ovat usein lyhyité ja kieliopillisesti vadria.

3. Leksikaalis-syntaktinen hdirio
Lapsen puhe alkaa myohéssd, mutta se kehittyy fonologisesti normaaliksi.
Lapsi ymmért4d hyvin yksinkertaista arkikieltd, mutta hdnen omassa pu-
heessaan ilmenee sanojen 16ytdmisen ja lauseen muodostamisen vaikeutta
ja mahdollisesti dnkytysta.

6. Semanttis-pragmaattinen hdirio
Lapsi ei ymmérrd puhetta tdydellisesti vaan hénelld voi olla vaikeuksia
ymmértdd puhutun ilmauksen, erityisesti kysymyksen tai lausekokonai-
suuden merkitystd. Hanen kielenk&yttonsd voi olla omalaatuista mutta il-
maisu yleensd sujuvaa ja artikulointi selke#d tosin joskus esimerkiksi eko-

lalista. (Hyytidinen-Ruokokoski 1995, 12-13.)

Riippumatta siitd, mihin alaryhméén kehityksellisesti kielihdiritiset lapset kuuluvat, he
alkavat jossakin vaiheessa puhua. Heille on kuitenkin yhteistd se, ettd heidan d4ntédmi-
sensé on koko koulua edeltivén idn epédselvdd. Muiden kuin vanhempien on usein vai-
kea ymmaértas heitd. Vaikka ndiden lasten puhe muuttuisikin myShemmin ymmérretti-

véksi, heiddn sanavarastonsa on yleensd pienempi ja kokemukset ympérdivastd maail-
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masta suppeampia kuin heiddn ik#tovereillaan. Tdma tiedollisen maailman suppeus
koskee erityisesti niitd, joilla on keskivaikeita tai vaikeita kehityksellisié kielihdiri6ita.
(Von Tetzchner & Martinsen 1999, 8§8-89.)

Kaiken kaikkiaan dysfaattisen lapsen on yleensi vaikea omaksua kieltd ja kyetd ilmai-
semaan itsedéin puhumalla. Jos lapsi on ldhes puhekyvyton tai puhe on erittdin epésel-
vag, yritetddn 16ytd4 jokin ilmaisukeino, jonka lapsi oppii hallitsemaan ja jonka avulla
hén voi ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan. Tavallisempana keinona on kéyttid viittomia
puheen rinnalla. Viittomat yleensi auttavat ja tukevat puheen ja kielellisen kommuni-
koinnin oppimista. Viittomien liséiksi voidaan kdyttdd apuna my6s kuvakieltd, kuten

piirrettyjd kuvia, valokuvia tai piktogrammeja. (Svird 1996, 154.)

Dysfasia-lapsi ei opettele puhetta korvaavaa kommunikointimenetelmid omaksuakseen
didinkieltdn, vaan hin kuuluu tukikieliryhméin. Viittomien kaytdstd on kertynyt varsin
paljon myonteisid kdytinnon kokemuksia. Kun lapsi kéyttdd merkkejd samanaikaisesti
kuin puhuu, muiden on helpompi ymmért4s hints. Néin estetdédn lapsen sanavaraston ja
kasitteellisen kehityksen jdsminen puutteelliseksi. My6s vuorovaikutuksesta tulee mo-
lemmin puolin mielekk#dmpii ja lapsen sosiaaliset taidot vahvistuvat. (Von Tetzchner
& Martinsen 1999, 90-91.)

Dysfasia-lasten kohdalla aikuiset ottavat usein ohjailevan roolin vuorovaikutuksessa
lapseen, jolloin lapsen kommunikoinnin osuus véhenee ja hén ottaa artikulaatiovaikeuk-
siensa vuoksi vihemmin osaa tavalliseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Tdm4 saattaa
johtaa my6s siihen, ettd kielihdiridinen lapsi vetdytyy pois vuorovaikutustilanteista ja
eristiytyy yhid enemmén. Puhumisen ongelmat aiheuttavat siis monia oheisongelmia.
(Von Tetzchner & Martinsen 1999, 89-90.)
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4.3.2 Kuulovammaiset lapset

Kuulovammaisuus on ylikisite. Sen alle mahtuvat kaikki lievésti huonokuuloisesta aina
tdysin kuuroihin saakka (Moores 1996, 11). Kuulovammaiseksi sanotaan henkil®4, jolla
on jonkinasteinen tai -laatuinen kuulovamma. Termi pohjautuu kuulovamma-asteen
luokitteluun. Tavallisimpia luokkia ovat: normaalikuuloiset, huonokuuloiset (lieva,

kohtalainen, keskivaikea, vaikea), varhaiskuurot seké kuuroutuneet. (Jokinen 2000, 9.)

Kuulovamman aiheuttajista ei ole tarkkoja lukuja, mutta mahdollisesti puolet kuulo-
vammoista on perinnéllisten syiden seurausta (Norio & Kédridinen 1992). Muita kuulo-
vammaisuutta aiheuttavia tekij6itd voivat olla esimerkiksi sikiGaikaiset infektiot, syn-
tymiéin jélkeiset sairaudet kuten aivokalvontulehdus ja jotkin ladkkeet. Suurta osaa kuu-

lovammojen aiheuttajista ei vield tunneta. (Sorri & Mikitorkko 1998.)

Ladketieteellisesti kuulovammojen vaikeusaste madrittelyssa kaytetddn dénen taajuuksi-
en (hertsi = Hz) ja voimakkuuksien (desibeli = dB) yksikkdjd. Kuulonmenetys ilmoite-
taan desibeleind taajuusalueella 500 - 2000 Hz eli niin sanotulla puhealueella. Puheen
ymmértdmisen kannalta oleellisimmat taajuudet ovat kuitenkin yli yhden kHz:n alueel-
la. Ihminen pystyy erottamaan puheen, joka on voimakkuudeltaan noin 30 - 60 dB. (Jo-
hansson 1998, 27-28.)

Kuulovammaiset voidaan luokitella huonokuuloisiin ja kuuroihin. Huonokuuloisia ovat
henkil6t, joiden kuulovamma on alle 80 dB (Suonpéi 1986, 36). Huonokuuloinen pys-
tyy vastaanottamaan kuulonsa avulla puhetta, yleensd jotakin apuvilinettd kayttden.
Huuliltalukutaito on tirked kuulohavaintojen tukena. Huonokuuloinen henkilé on oppi-
nut puheen ja kielen kuulonsa avulla, tdstd syystd hén ei itse usein kommunikoi puheel-
la. Vaikeasti huonokuuloiset kommunikoivat muun muassa puheen ja huuliltaluvun li-
sdksi viittoen, sormittaen ja kirjoittaen. (Kuurojen kulttuurityéryhmén muistio 1985, 8-
12.)
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Kuuroina voidaan pitd4 kuulovammaisia, joiden kuulonvajaus on véhintéén 70 - 90 dB,
silld he eivit kuule kdytdnndssd juuri lainkaan (Suonpdd 1986, 36). Kuurot voidaan ja-
kaa varhaiskuuroihin ja kuuroutuneisiin. Varhaiskuurot ovat joko syntyneet kuuroina tai
menetténeet kuulonsa ennen kielen oppimista. Varhaiskuuro voi kuulla 44nié, mutta pu-
heen ymmaértamiseksi kuulokojeesta ei ole apua. Varhaiskuuro kommunikoi, ymmértaa
ja tulee ymmaérretyksi viittomakielelld, jonka hédn oppii luonnollisesti viittomakielisessé
ympéristossd. Varhaiskuuron ympariston kayttimén kielen taito on yleensd sanavaras-
toltaan tai lauserakenteeltaan heikko eli puhuttu kieli on hénelle kuin vieras kieli, jota
on vaikea ymmartia ja kayttdd. Han ei myoskéddn saa ddnestdédn palautetta, joten déni on
usein epdselvi eiki siitd ole yleensd apua kommunikointitilanteissa. (Kuurojen kulttuu-

rity6ryhméan muistio 1985, 8-12.)

Kuuroutuneilla puhutun kielen taito yleensd sidilyy kommunikaatiomenetelména, koska
he ovat menettineet kuulonsa kielenoppimisen jélkeen. He ehké kuulevat 44nid, mutta
eivit pysty saamaan puheesta selvdd kuulokojeenkaan avulla. Kuuroutumisiésté riippu-
en he pystyvit lukemaan, kirjoittamaan ja ilmaisemaan itseddn puhumalla. Kuitenkin
ennen 3-vuoden ik#dd kuuroutuneet nidyttdvin unohtaneen oppimansa kielen. Useimmi-
ten kuuroutuneet tarvitsevat kommunikoinnin tukimenetelmii, esimerkiksi viittomia,
sormiaakkosia ja kirjoitusta. (Kuurojen kulttuurityéryhmén muistio 1985, 8-12; Komo-
nen & Varho-livonen 1992.)

Edelld mainittujen lisdksi Lasten kuntoutusohjaus -kirjassa (Pihlatie & Vanha-Simild
1993, 13.) yhtend kuulovammaisten ala ryhménd mainitaan vield kuulomonivammaiset.
N4illd on kuulovamman liséksi yksi vaikea-asteinen vamma tai useampia muita vam-
moja. Yleisimpid lisivammoja ovat nidko-, liikunta- ja kehitysvamma seké sosiaaliseen,
neurologiseen tai emotionaaliseen kehitykseen liittyvd ongelma. Vamman vaikeusas-
teesta riippuen kuulomonivammaiset henkil6t kommunikoivat joko puhuen, viittoen,
kidestd kiteen viittoen, sokeain kirjoituksen avulla, blisskielelld (ns. selkokuvilla) tai

tietokoneavusteisin ratkaisuin. (Lonka & Linkola 1996, 121.)
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Kuulomonivammoista kaikkein tavallisin on kuulonikévamma (Karjalainen 1998, 172).
Vaikeasti kuulo- ja nikévammainen henkilo mééritellddn kuulondkévammaiseksi tai
kuurosokeaksi. Henkil voi olla tdysin kuuro ja sokea tai hénelld voi olla jdnteita toi-
sesta tai molemmista aisteista. (Géransson & Westholm 1995, 14.) Kuulondkévamman
yleisin aiheuttaja on Usherin syndrooma (Karjalainen 1998, 172). Se on periytyvi saira-
us, johon ei ole lddketieteellistd hoitokeinoa. Usherin syndrooma on sisdkorvan hiirista
johtuvan kuulovamman ja silmén verkkokalvon rappeutumisen yhdistelma. Syntymas-
tddn ldhtien henkilé on kuuro tai huonokuuloinen ja ndkdvamma kehittyy myéhemmin.
Ajan my6td ndkokenttd kapenee ja sen etenemistd ei voi ennustaa. Ensimmaéiset oireet
ilmenevit jo kouluidssd. (Runsas 1991, 322-324.) Usherin tautia sairastavat jaetaan

kolmeen pédtyyppiin.

Tyyppi 1 Henkil6t ovat kuuroja syntyméstién lahtien eivitkd pysty hyddyntdméén
kuulokojetta. He kommunikoivat viittoen. Nakévamma alkaa lapsuudessa
tai nuoruusidssi johtaen noin 30-vuoden idssd vaikeaan ndkdvammaisuu-

teen.

Tyyppi 2 Henkiloilld todetaan lapsuudessa tai kouluidssd keskivaikea tai vaikea
kuulovamma. Henkil6t voivat kéyttdd kuulokojetta ja kommunikoivat pu-
heella, mutta mikili kuulovamma on vaikea-asteinen, he saattavat tarvita
puheen ohella viittomia. Kuulovamma on useimmilla muuttumaton. Nako-

vamman laatu on sama kuin tyypissé 1.

Tyyppi 3  Téassd Suomessa eniten esiintyvissd Usher-tyypissd taudinkuva on hyvin
vaihteleva. Kuulovamman toteamisiki vaihtelee vauvaidsts aikuisuuteen ja
yleensd aina luonteeltaan pahenevan kuulovamman vaikeusaste vaihtelee
lievistd kuulovammaisuudesta kuurouteen. Kuulovammaa on tirkedd seu-
rata, jotta sen pahentuessa huomioitaisiin ajoissa esimerkiksi henkilén
kommunikaatiokykyjen heikkeneminen ja aloitettaisiin tarkoituksenmu-

kaiset kuntoutustoimenpiteet. (Vataja 1999, 24-26.)
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Tavallisimpia kuulonikévammaisten ongelmia ovat kommunikointi ja informaation
saantivaikeudet ja lilan vdhéiset aistidrsykkeet. (Karjalainen 1998, 173.) Kuulovamma
hankaloittaa aina normaalia kielen oppimista. Mitd vaikeampi kuulovamma on, sitd
enemmén se vaikuttaa puheen, lukemisen ja kirjoittamisen oppimiseen. Jos lapsen
vammautuminen on tapahtunut kielen kehittymisen jélkeen, silld on vihiinen vaikutus
lapsen puheeseen. Puheen yllédpitiminen on helpompaa kuin puheen oppiminen. Kuulo-
vammaisen lapsen puhekielen kehittymiselle on tirkedd, ettd hénelle puhutaan paljon,
kuulipa hén sitten tai ei. T#ll6in lapsi oppii paremmin lukemaan huulilta ja muodosta-
maan sanoja. Kuulovammaisen lapsen puheelle on ominaista monotonisuus, sanavaras-

ton suppeus ja kieliopilliset virheet. (Ahvenainen & Ikonen & Koro 1994, 77-78.)

Kuulomonivammaisten lasten kielen valintaa mietittdessd pitidd arvioida lapsen aistien
toimintakyvyn lisdksi kielellisid ja kognitiivisia valmiuksia sekd motorisen suoriutumi-
sen tasoa. Kuulondkévammaisten kommunikointitapa riippuu aistivikojen laadusta, nii-
den vaikeusasteesta ja syntyajankohdasta. Yleensd kommunikaatiomuodon valintaa
séddtelee se, kumman toiminnallisesti paremman aistin vilitykselld henkil6 saa infor-
maatiota ympéristostidn. Etsittdessd lapselle soveltuvinta kommunikaatiomenetelmad
lopullisen ratkaisun tekevit lapsen vanhemmat perheenséd tarpeiden, lahtSkohtien ja
edellytysten pohjalta sekd kdytt6én saamansa tiedon perusteella. (Karjalainen 1998,
168-173.)

4.3.3 Downin syndrooma -lapset

Kehitysvammaiset, joilla on Downin syndrooma ovat suurin yhtendinen kehitysvamma-
ryhmi. Heitd on yhteensd n. 10 % kaikista dlyllisesti kehitysvammaisista. Downin 0i-
reyhtymé on lapsella jo syntyesséén eli se on aina synnynnéinen tila. (Autio, Palo, Kas-
ki & Manninen 1992, 40-41.)

Downin oireyhtym4 on seurausta kromosomimuutoksesta. Sen yleisin kromosomimuu-

tos on kolmannen kromosomin no. 21 esiintyminen lapsen kaikissa soluissa. Tiss4 ta-
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pauksessa kromosomeja on yhteensd 47. Koska kromosomeja 21 on kolme kappaletta,
voidaan tilaa kutsua myos 21-trisomiaksi. Oireyhtymi ei ole kuin poikkeustapauksissa
perinnéllinen, vaikka kyseessd onkin perintdaineksen méiran muutos. Jakautumishéiri-
diden perimmdisid syité ei tarkalleen tiedetd télld hetkelld. (Kallunki, Wilska & Leisti
1988, 100-105.)

Downin syndroomaa voidaan kuvailla sellaisten fyysisten piirteiden avulla, joita voi-
daan sanoa sille tyypillisiksi. Ndma4 piirteet eivit kuitenkaan ole 16ydettévissi jokaiselta
syndroomaa sairastavalta lapselta eiki niiden voida sanoa kuuluvan spesifisti juuri téhén
kromosomi poikkeamaan. Kuten tiedetéén, jokaisen ihmisen fyysisiin piirteisiin vai-
kuttaa suuresti hinen geneettinen periménsi. N4in on myds Down-lapsen kohdalla. Ha-
nessd on kuitenkin monia samoja piirteitd kuin muissa saman kromosominpoikkeavan
omaavissa lapsissa. On vaikea sanoa, miksi joissakin lapsissa on lahes kaikki oireyhty-

méi kuvailevat piirteet ja joissakin vain muutama niistd. (Tingey 1988, 4.)

Tavallisesti Downin syndrooma -lapsen kallo on pienikokoinen ja lyhyt. Kasvoissa
huomion herittdvit ylos sivulle vinot ja kapeat luomiraot ja nendn puoleisissa silmé-
kulmissa poimut. Kasvot ovat pydreit ja nenidnselkd matala. Korvanlehdet puolestaan
ovat huomattavan pienet ja yksinkertaiset. Silméterien vérikalvoissa esiintyy pilkulli-
suutta ja niissi on usein taittovika ja linssisamentumia. Suu ja nielu ovat pienii ja kieli
usein suuri ja se nikyy usein huulten vilistd. Hampaat kasvavat hitaasti ja epdsaannolli-
sesti. Aéini on usein matala ja karhea. Raajat ovat lyhyet, sormet ja varpaat ovat seké ly-
hyet etti tylpat. Pikkusormi usein sisdédnpéin kdyrd ja kimmenen poikki kulkee ns. ne-
lisormipoimu eli vaakasuora vako. Jaloissa ensimmadisen ja toisen varpaan vili on usein
leved. Muita 16ydoksid ovat lihasten velttous sekd nivelten poikkeava liikkuvuus ja
rentous. Tho on kuiva, karhea ja kimmoton. Alyllisesti suurin osa Downin syndroomaa
sairastavista sijoittuu dlyllisesti keskitasoisesti jélkeenjddneiden luokkaan. (Autio ym.
1992, 4244.)

Downin syndrooma-lapsilta on 16ydetty myos muita synnynnéisid epdmuodostumia

merkittdvéan paljon esimerkiksi syddnvikaa. Muita epdimuodostumia voivat olla esimer-
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kiksi erilaiset suoliston kehityshéiriét, huulisuulakihalkio ja ruokatorven ahtautuma.
Usein ndma erilaiset ongelmat astuvat pidosiin heti lapsen synnyttyé vaatien suuria toi-
menpiteitd ja huomiota, ja siten vaikuttavat paljolti lapsen eldmén alkuhetkiin. (Gath
1978, 3.)

Kehityshdirion luonteesta johtuen parannuskeinoa Downin syndroomaan ei ole. Sen
seurauksia kuitenkin pyritdén lievittimién erilaisin hoidollisin ja kuntoutuksellisin toi-

menpitein. (Autio ym. 1992, 44.)

Terve lapsi yleensd ymmartdd puhetta melko hyvin ennen kuin hén ryhtyy itse puhu-
maan ensimmaisid sanojaan. Niiden kahden asian vélinen aikaero on niin pieni, ettem-
me juuri kiinniti sithen huomiota. Down-lapsilla se on kuitenkin huomattavan suuri.
Down-lapsen ollessa kaksivuotias hiin useimmiten ymmartdd muutamia sanoja. Noin 4 -
5 -vuotiaana lapsi pystyy seuraamaan arkipuhetta ja moni pystyy tuottamaan sanoja al-
kaen kartuttaa sanavarastoaan. Kielen oppiminen kuitenkin etenee erittdin hitaasti. Eri-
laiset ongelmat d4ntdmisessd ja sanojen muodostamisessa ovat normaalia puhumaan
opettelevaa lasta suuremmat. Yleensd sanoista onnistuu vain sen alku- tai lopputavun
tuottaminen tai tavut vaihtavat paikkaa. Down-lapsien kayttdmien lauseiden pituudet ja
rakenteet vaihtelevat my6s paljon sekd monet kédyttivit varsin paljon eleitd. (Kallunki
ym. 1988, 61.)

Down syndrooma -lasten kielelliset ja kommunikatiiviset vaikeudet voivat johtua syn-
nynndisten epimuodostumien aiheuttamista ongelmista esimerkiksi kuulo- tai puhe-
elimissi. Downin syndroomaan voi sisidltyd kielen oppimisen vaikeutta liittyneend
muuhun alentuneeseen kehitystasoon. Ongelmia voi olla kielen oppimiseen liittyvissi
kognitiivisissa taidoissa. Lapsen kasvaessa kielen ja kommunikoinnin ongelmat liittyvét
yhd enemman muihin kykyihin. Saattaa kdyd4 my0s niin, ettd ympéristd alkaa odottaa
ja vaatia hineltd yhd vihemméssd médrin kommunikointia. (Tingey 1988, 121-122.)
Down-lapsen puheen oppiminen riippuu myds siitd, kuinka paljon hénelld on vuorovai-
kutuksen mahdollisuuksia ympéristonsd kanssa. Monesti hén késittelee kauan toisten

ihmisten ilmauksia ja reagoi niihin hitaasti. Hinen oma aktiivisuutensa saattaa olla niin
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vihdistd, ettd aikuinen ottaa vuorovaikutuksessa ohjailevan roolin. (Von Tetzchner &

Martinsen 1999, 93-95.)

Down-lapsen kielen kehityksen tukeminen alkaa jo vauvaidssé, kun hénelle aletaan pu-
hua. Puheen tulisi olla selke#4 seké rauhallista ja sen sisdltod tulisi selventdd elein. Kun
lapsi oppii ymmértdméaan puhetta, niin hénen eleiden kayttonsa alkaa lisddntyd. Eleiden
kaytté puheen rinnalla ei suinkaan vihenni lapsen puhumisyrityksid vaan auttaa ym-
mérretyksi tulemista. Jos Down-lapsen sanat ovat pitkdén epédselvid ja virheellisid, on
tarkedd, ettd aikuinen auttaa lasta kohti virheettomyyttd. (Kallunki ym. 1988, 66—67.)
Kielellisid ja kommunikatiivisia vaikeuksia voidaan siis ehkiistd ja helpottaa kehittden
lapsen kommunikointikykyé ja opettaen hdnelle tarvittaessa eleitd ja viittomia (Autio
ym. 1992, 44).

Suurin osa Down-lapsista tarvitsee tukikieltd ja vain osa heistd kuuluu korvaavan kielen
ryhméén. Puhetta edeltidvdssi vaiheessa Downin syndrooma -lasten kanssa aletaan
kayttdd puhetta korvaavaa kommunikointimuotoa. Alkutavoitteena on edistdd puheen
kehitystd ja parantaa vuorovaikutuksen laatua. T#ll6in varmistetaan samalla se, ettd
niille lapsille, joille kehittyy véhén tai ei ollenkaan puheilmaisua, luodaan puhetta kor-
vaava kommunikaatiokeino. Viittomat ovat Downin syndrooma -lasten tavallisin pu-
hetta korvaava kommunikaatiomuoto. Muun muassa Launonen (1998) on tutkimukses-
saan havainnut, ettd lapsiryhmailld, joka on saanut viittomiin perustuvaa kuntoutusta en-
simmdisestd elinvuodestaan ldhtien, oli neljin vuoden iéssd merkitsevisti laajempi pu-
huttujen sanojen varasto kuin niillé lapsilla, jotka eivit olleet saaneet viittomiin liittyvaa
kuntoutusta. Heilld oli myds huomattavampi viittomavarasto, mika teki heidén kokonai-
silmaisustaan laajemman. (Von Tetzchner & Martinsen 1999, 95.) Romski ja Ruder
(1984) ovat taas havainneet, ettd kuntoutustilanteessa viittomisen yhdistdminen puhee-
seen ei vilttdmitti edisti kielellisid taitoja verrattuna pelkkdén puheen kayttoon. He ko-
rostavat, ettd lasten yksilolliset erot ovat suuria ja joillekin lapsille viittomien kaytosti
saattaa olla hyoty4, kun taas toisille siitd aiheutuu haittaa. Tutkijoiden mielestéd on tér-
kedd, ettd viittomien kiytté6notto perustuu aina Down-lasten kielellisessd kuntoutukses-

sa yksilolliseen harkintaan. (Launonen 1999, 69.)
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5 KOTIOPETUS

5.1 Yleisti kotiopetuksesta

Yksin puheongelmaiseen lapseen kohdistetut toimenpiteet ovat turhia, silli puheen
puute koskettaa myos hinen ympérillddn olevaa yhteis6d. On olemassa vaara, ettd pu-
humattoman, mutta puhetta ymmaértévéin ihmisen ongelma nidhdé4n yksipuolisesti vain
ilmaisun ongelmana. Tdrkedd on my®és, ettd muut kiyttdvat puhumisen ohella samoja
kielellisii signaaleja kuin puhumatonkin. (Anttila & Kupari 1993, 117.) Se, miten aikui-
set lapsen ympéristossd osaavat kdyttdd lapselle valittua kommunikaatiomenetelmas,
vaikuttaa siithen, missd méérin ja miten lapsi kdyttdd sitd. Olisi oikeutettua tehdd kom-
munikaatioarvio myds lapsen ympéristostd. Jos ympéristd ei ymmaérréd rooliaan, ei voida
odottaa, ettd puhehdiridiselld lapsellakaan tulisi ndma keinot kdyttoon. (Merikoski 1999,
7)

Vaihtoehtoisten kommunikaatiojarjestelmien kaytté edellyttdd siis, ettd lapsen perhe ja
muut ldhiympériston ihmiset, kuten péivikotihenkilostd, harjoittelevat kommunikoi-
maan sovittuja symboleja kdyttden. Vaikka lapsi tuntuisi ymmaértévén varsinkin arkipii-
vén tilanteisiin liittyvéd puhetta, hin tarvitsee ympéristostdtin mallia viittomien tai muun
symbolikielen opiskeluun, kuten jokainen ihminen uutta kieltd opetellessaan. (Svérd
1996, 153-154.)

Lapselle opetetaan viittomien kdyttod puheterapiassa, mutta yleenséd sekd lapsi ettd 14-
hiympérist6 saa sen liséksi my6s ns. tehostettua viittomien opetusta. Perhe voi osallistua
erilaisille kursseille, joissa viittomia voi opiskella, mutta yhé enenevéssd méérin viitto-

mien opetusta on alettu jérjestdd lapsen kodissa. (Matikainen 1987, 41.)
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5.2 Kotiopetus ennen ja nyt

Ennen kuin varsinainen viittomakielen kotiopetus 1980-luvun alussa alkoi, jarjestettiin
viittomakielen alkeis- ja jatkokursseja. Kotiopetus alkoi kuulovammaisille lapsille ja
heidén vanhemmilleen suunnatusta kotiopetuksesta. Keskussairaalan kuntoutussihteeri
auttoi perheité etsimdin opettajaa. Alussa opettajina toimivat esimerkiksi kuurojen dia-
konissat. Kun myShemmin myds kuulovammaisten koulujen opettajat ryhtyivét koti-
opettajiksi, niin opettaminen muuttui palkalliseksi tyoksi. Tavoitteet olivat samat kuin
nykyéén eli lasten sanavaraston kartuttaminen ja kdytdnnén kommunikaatiotaidon saa-

vuttaminen. (Lahtivuori & Tammi 1992, 5.)

Ennen opettajan rooliin kuului opettamisen ohessa myds perheen henkinen tukeminen.
Ajan kuluessa kotiopetus laajeni koskemaan myos muita erityisryhmié, kuten dysfaatti-
sia ja kehitysvammaisia. (Lahtivuori & Tammi 1992, 5.) Nykyéén kotiopetusta antava
opettaja on kdynyt viittomakielentulkin ammatillisen koulutuksen, johon on siséltynyt
myds viittomakielen opetukseen liittyvien valmiuksien opiskelu eli opiskelija saa péte-
vyyden opettaa viittomia ja viittomakieltd (Mikkonen 1992, 23). Kuurojen Liitto ry jul-
kaisee listaa opettajista, jotka ovat oikeutettuja tekeméfin opetustyotd (Viittomakielen

opetus kuurojen lasten perheessd 1992, 7).

Viittomien kotiopettajalta vaaditaan opetustaidon liséksi sosiaalisia taitoja, onhan hinen
tyopaikkansa yleensé opetettavan perheen koti (Joensalo & Pakkala 1991, 8). Kotiopet-
taja on kuitenkin ensisijaisesti vain opettaja ja opetukseen liittyvien asioiden asiantun-
tija. Muu kuntoutushenkildsto huolehtii perheen muista asioista. On kuitenkin térke#s
se, ettd opettaja tekisi yhteisty6td ndiden perheitten kanssa tyoskentelevien henkildiden

kuten kuntoutusohjaajan ja puheterapeutin kanssa. (Mikkonen 1992, 23.)

Viittomakielen ja viittomien opetusta annetaan monien kansalais- ja tydvédenopistojen
lisiksi my6s kotiopetuksena esimerkiksi kuulovammaisten, dysfaattisten ja kehitys-
vammaisten lasten perheelle (Mikkonen 1992, 23). Kotiopetusta mydnnetdin vammais-

palvelulakiin perustuen. Lain piiriin kuuluvia palveluja ja tukitoimenpiteitd perhe voi
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hakea kuntansa sosiaalitoimelta. Palveluja haettaessa ensimmaistéd kertaa perheen tulee
esittdi selvitys siitd, ettd haitta aiheutuu vammasta tai sairaudesta. Palvelut ja tukitoimet
kuuluvat kuntoutusohjauksen ja sopeutumisvalmennuksen piiriin. Nykyinen laki koros-
taa lapsen perheen ja koko ldhiyhteisén osallistumista sopeutumisvalmennukseen. Lain
mukaan yksilollistd tai perhekohtaista sopeutumisvalmennusta ovat muun muassa tar-
vittavan kommunikaatiomenetelmén opetus. (Viittomakielen opetus kuurojen lasten
perheessd 1992, 4-5.)

Perhe voi saada opettajan monta eri kautta. Opettajan voi etsidi vammaispalvelun tyon-
tekijd, lapsen puheterapeutti, kuntoutusohjaaja tai joku muu kuntoutuksesta vastaava
henkil6. Joissakin tapauksissa perhe 16ytd4 opettajansa itse. Sosiaalitoimisto maksaa te-
kemé#nsd péitoksen perusteella opettajan palkan sekd matkakustannukset opettajan te-

kemén laskutuksen mukaan. (Viittomakielen opetus kuurojen lasten perheesséd 1992, 7.)

Kotiopetus toteutuu yleensé perheen kotona. Tdma on todettu helpoimmaksi ratkaisuksi
perheen kannalta, silld tuttu ympéristé edesauttaa opiskelua ja oppimista. Kotona lap-
silla on myds riittdvisti omaa tekemistd. (Viittomakielen opetus kuurojen lasten per-
heessd 1992, 8.)

Kotiopetukseen voi osallistua perheenjasenten lisdksi kaikki lapsen ldhipiirissd olevat
henkil6t, kuten hoitopaikan henkil6sto, sukulaiset ja naapurit. Opetus tapahtuu perheelle
soveltuvana aikana kestien yleensd yhdestd kahteen opetustuntia. Jos perheen lapset
osallistuvat opetukseen, opettaja voi suunnitella ja suunnata osan opetuksesta juuri
heille siksi ajaksi, kun he jaksavat keskitty sithen. (Mikkonen 1992, 23.) Opetus koh-
distuu kuitenkin pafosin aikuisiin, joiden opettamiseen opettaja on koulutettu. Opettaja
ei siis tee mitd4n terapeuttista ty6td lapsen kanssa. (Viittomakielen opetus kuurojen las-

ten perheesséd 1992, 8.)

Kotiopetuksessa lihdetdéin opettamaan kotiin ja tuttuihin asioihin liittyvdd sanastoa.
Siit4d opetusta laajennetaan spiraalimaisesti koskemaan muita jokapédiviiseen eldmain

kuuluvia asioita. (Mikkonen 1992, 23.) Ensimmdisten tuntien aikana on tirke4i luoda
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luottamuksellinen suhde perheen ja opettajan vilille sekd motivoida perhe opiskelemaan
(Joensalo & Pakkala 1991, 18).

Opettajat soveltavat olemassa olevaa materiaalia jokaiselle perheelle sopivaksi. Usein
perheet ovat saaneet Viittomakielen kuvasanakirjan tai Lasten kuvasanat viittomin -
kansiot (2 kpl). Opettajan saatavilla on kuitenkin rajoitetusti opetusmateriaalia ja hin

joutuu hyvin usein valmistamaan siti itse. (Joensalo & Pakkala 1991, 15-16.)

Haastattelimme kotiopetukseen liittyen viittomakielentulkki Saija Rautiaista, joka tekee
tyokseen paljon perheopetuksia. Niin saimme tuoretta tietoa timin hetkisestd tilanteesta
kotiopetuksen kentdltd. Rautiainen on opettanut perheille viittomakieltd, tukiviittomia
tai viitottua puhetta. Opetuksiin on osallistunut molemmat tai toinen vanhemmista, iso-
vanhempia, sisaruksia, lapsen hoitajia ja kavereita. Han oli saanut tiedot kotiopetuksista
kotipaikkakuntansa tulkkikeskuksen kautta. Opetusperheille myonnettiin opetusta joko
dysfasian tai kuulonikévamman takia. Perheet saivat kotiopetusta 50 - 100 tuntia, mika
tuntui opettajasta kohtalaisen riittaviltd méarilta. Yleensd kotiopetus kesti yhden oppi-
tunnin (45 min) verran yhdelld opetuskerralla. Rautiaisen mielestd materiaali on van-
hahkoa ja sitid on saatavilla liian vihédn. Erityisesti viitotun puheen ja tukiviittomien
opetukseen hin toivoi enemmén ja monipuolisempaa materiaalia. Videoita ja kuvamate-
riaalia on my®s saatavilla niukasti, samoin kuin materiaalia, jota opettaja voisi jattas
perheille kertausta varten. Opettaja toivoi, ettd ”...olisi jokin taho, josta opettajat voisi-
vat hankkia opetusmateriaalia, mitd on esimerkiksi kouluillakin kdytdssd niin, ettei se
olisi kuitenkaan kohtuuttoman kallista opettajan maksettavaksi” (S. Rautiainen, henki-
lokohtainen tiedonanto 19.5.2000). Perheiden muualta saamaa materiaalia ei yleensd
ollut tarjolla. Kunnilta tai kaupungilta lainattavia materiaalit olivat usein muiden sa-
manaikaisesti opiskelevien perheiden kiytossi eivitkd toiset perheet ehtineet saada niitd
kayttoonsd koko opiskelunsa aikana. Opettajan mielestd perheet olivat ottaneet koti-

opetuksen myonteisesti vastaan.

Kotiopetustilanteita tuntui vaikeuttavan lasten ldsnéolo, mikéli vanhempien aika ja kes-

kittyminen meni lasten kanssa puuhailuun. Kotona oli myos muita arkipéivaén liittyvid
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hdiri6tekijoitd. Yleisesti ottaen opettajan yhteistyd perheiden kanssa oli sujunut hyvin ja
joustavasti sekéd opetuksesta oli perheille hy6tyd. ™...etenkin jos on ollut kyse dysfaat-
tisten lasten vanhempien opetuksesta ja lapset ovat saaneet itselleen kommunikointita-

van muiden kanssa”. (S. Rautiainen, henkil6kohtainen tiedonanto 19.5.2000).

Haastattelimme Keski-Suomen keskussairaalassa toimivan Kuulonhuoltoliiton kuulo-
vammaisten ja kommunikaatiohdiridisten lasten kuntoutusohjaaja Ritva Moisaloa saa-
daksemme tietoa kotiopetuksen alkuprosessista. Ajankohtaista tietoa Suomen nykykéy-

tanndsté ei ole kirjallisuudessa saatavilla.

Moisalo kertoo haastattelussaan, ettd ennen kuin kotiopetus ldhtee kéyntiin, sitd edelta-
viit monenlaiset prosessit aina vamman epdilyvaiheesta kotiopetuksen padtokseen saak-
ka. Ensimmdiset epdilykset herd#vit kotona, pdivdkodissa, neuvolassa tai muiden 14-
heisten henkil6iden mielessd. Epdilykset johtavat tarkempiin tutkimuksiin ja sitd kautta
mahdolliseen vamman diagnosointiin. Kun diagnoosi on tehty, tutkiva yksikko, kuten
foniatrian tai neurologian asiantuntijatyoryhmd, tekee lasta koskevan kuntoutussuunni-
telman. Suunnitelmassa suositellaan vaihtoehtoista kommunikaation kéyttéonottoa, jota
opetetaan kotiopetuksena. Opetettava kieli ja kommunikaatiomenetelmd mainitaan
myos siind. Kuntoutussuunnitelma ei sisélld suositeltavan kotiopetuksen tuntim#raa.
Kotiopetuksesta tehty suositus ldhetetddn lapsen kotikunnan vammaispalvelusta vastaa-

valle virkailijalle.

Tamén prosessin jilkeen ensimméinen perheeseen menevé kuntoutusprosessiin liittyva
tyontekijd on pienten lasten kuntoutusohjaaja, joka joutuu yleensd vastaamaan vanhem-
pien moninaisiin kysymyksiin lapsen vammasta ja uudesta opeteltavasta kommunikaa-
tiomenetelmaésti. Esimerkiksi viittomien ollessa kyseessd kuntoutusohjaaja kertoo siité,
mikd merkitys viittomilla on lapselle ja koko perheelle seké tutustuttaa perheen ensim-
méisiin viittomiin. Ensimmdisten kotikdyntien yhteydessd pyydetdin mukaan myOs
kunnan vammaispalvelusta vastaava henkild, silld on térkedd, ettd hin on perilld kun-

toutuksen tarkoituksesta ja tavoitteista.
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Kunta my6ntidd kotiopetuksen vammaispalvelulain perusteella seké paéttasa tuntimaéran
yleensd kunnan yleisten kdytintdjen mukaisesti. Kun asianmukaiset pédtokset on tehty
ja perhe kokee olevansa valmis uuden kommunikaatiomenetelmén opiskeluun, voi koti-
opetus alkaa. Yleensi kotiopetus kdynnistyy noin 1 - 2 kuukauden kuluttua kuntoutus-

suunnitelman teosta.

Opetuksen toteuttamiseksi on myds etsittivd kotiopettaja. Yleensd kuntoutusohjaaja
pyytdd paikkakunnalla toimivaa tulkkikeskusta etsimién opettajaa perheelle. My6s per-
he itse voi kyselld opettajaa tai jo tietdd sopivan. Tavallisinta on, ettd opettaja ottaa yh-
teyttd perheeseen saatuaan tiedon alkavasta kotiopetuksesta. Sen jdlkeen opettaja ja per-
he sopivat opetukseen liittyvistd kidytdnnon asioista, jonka jidlkeen opetus alkaa. Kun
kotiopetukseen myo6nnetyt tunnit on kiytetty ja perhe haluaa jatkaa opiskelua, riittdd
yleensd, ettd perhe anoo lisdtunteja suoraan kunnalta. Jos kunta ei my6énnéd anottuja
tunteja, niin kuntoutusohjaaja ottaa kuntaan yhteyttd perustellen lisdtuntien tarpeellisuu-

den. Yleensi kuitenkin kunnat myéntivit lisdtunteja jo perheen pyynnosta.

Yleensd kommunikaatiomenetelmén opetusta myonnetddn kotiopetuksena, mutta jos
paikkakunnalla on esimerkiksi useita dysfasia-lasten perheité, heiddt voidaan yhdistdd
mahdollisuuksien mukaan yhdeksi opetusryhmiksi. Opetustunteja voidaan pitdd my6s

lapsen péivikodissa.

On tirkedd, etti vanhemmat ymmaértavit kielen kuntoutuksen merkityksen ja tekevit
voitavansa asian puolesta. Vanhempien motivaatio ndyttdd olevan hyvin merkitykselli-

nen kuntoutuksen onnistumisessa. (R. Moisalo, henkilékohtainen tiedonanto 6.7.2000).
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa pyrittiin selvittdméén viitotun puheen/viittomien kotiopetuksen piirteiti
ja tarkastelemaan saatuja tuloksia vanhempien ndkokulmasta. Tutkimuskysymyksié oli
kaksi: "Millaisia tuntemuksia kotiopetus on herdttanyt?" sekd "Mitd kadytinnon hyotya
kotiopetuksesta on ollut?" Seuraavaksi tutkimuskysymyksié eritelldén hieman tarkem-

min.

1. Millaisia tuntemuksia kotiopetus on herdittinyt?

Halusimme tietdd, miti tuntemuksia tieto kotiopetuksen alkamisesta heréitti ja miten
tuntemukset mahdollisesti muuttuivat opetuksen alettua. Halusimme myds tietdd opet-
tajan vaikutuksesta vanhempien tuntemuksiin. Lisdksi pyysimme haastateltaviamme
eritteleméén hieman tarkemmin, miké kotiopetuksessa oli ollut opiskelun aikana mie-

lekkiint4 ja helpointa sekd hankalinta ja vaikeinta.

2. Mitd kaytannon hyotyd kotiopetuksesta on ollut?

Halusimme tietdi, olivatko perheet kokeneet kotiopetuksen tuoneen heille jotakin kay-
tannon hyotya. Selvitimme tihén liittyvalld kysymykselld teorian osuvuutta haastatelta-
vien perheiden kohdalla. Mahdollinen kéytinnon hyddyn toteaminen on meille myds
kotiopettajan ammatissa toimiville tirkedd ty6ssd jaksamisen ja sen kehittimisen kan-

nalta.
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelmi

7.1.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelméksi valittiin laadullinen eli kvalitatiivinen l4dhestymistapa. Siihen
paadyttiin siksi, koska kysymys on empiirisen ilmion tutkimisesta. Talloin laadullista
menetelméd pidetdédn instrumenttina ja korostettaan kohdeilmién kisitteellisen pohdin-
nan merkitysti (Eskola & Suoranta 1999, 14-15). Laadullisen tutkimuksen avulla pyri-
tadn ilmion kokonaisvaltaiseen ymmaértimiseen (Syrjdld & Numminen 1988, 80). Tut-
kimuksessa haluttiin tuoda tutkittavien nikékulma esille. Kun tutkija pyrkii siilytta-
méén tutkittavan ilmion sellaisenaan, voidaan puhua pyrkimyksestd tavoittaa tutkittavi-
en oma nékdkulma (Eskola & Suoranta 1999, 16). Toisaalta laadullinen tutkimus ei ole
sidottu niin yksiselitteisesti rajattuun aineistoon kuin méérillinen tutkimus (Mikeld
1992, 46).

7.1.2 Haastattelututkimus

Haastattelun todettiin soveltuvan parhaiten laadullisen tutkimuksen luonteeseen. Tut-
kittaessa ihmisten subjektiivisia kokemuksia ja tulkintaa tietystd ilmidstd on jarkevdi
kéyttad tiedonhankinnassa haastattelua (Patton 1990, 70). Kun ihminen néhdéén tunte-
vana, ajattelevana, kieltd kéyttdvina ja tavoitteellisena yksilond, ei tavanomainen kyse-
lylomake aineistonhankinnan menetelméni riitd (Syrjdld, Ahonen, Syrjéldinen & Saari
1995, 86). Haastattelututkimuksessa tieto on laadullista siséltden avoimia yksityiskoh-
taisia kuvauksia erityisistd tilanteista (Kvale 1996, 30-31). Haastattelumenetelma sopii

tiedonkeruuseen kyselylomaketta paremmin, koska haastattelu on menetelmini jousta-
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vampi, se sallii tismennykset ja sopii lomaketta paremmin emotionaalisille ja intiimeille
alueille (Hirsjarvi & Hurme 1998, 36).

Haastattelu aineistonkeruumenetelméni ei ole kovin helppo, koska se vaatii tutkijalta
valmistautumista sekid henkisesti ettd myos tiedollisesti (Syrjdldinen 1995, 86). Haas-
tattelun heikkoudet liittyvét usein haastattelijan taitoihin (Marshall & Rossman 1995,
80-81). Haastattelijaan itseensi liittyvien seikkojen liséksi haastattelun epdonnistumisen
saattaa aiheuttaa my0s haastateltavan hankaluus ja haastatteluympériston vaikeus
(Hirsjérvi & Hurme 1998, 124).

Haastattelurunko rakentuu tutkimustehtévin kannalta oleellisista teemoista, joita sitten
yhdessé haastateltavan kanssa kidydédn 14pi joustavasti mutta kuitenkin lyhyesti. Haas-
tattelusta voi tulla tutkijan kannalta tdysin epdinformatiivinen, jollei haastattelija pid4

varansa ja hallitse tilannetta. (Syrjéldinen 1995, 86.)

Etukiteen suunnitellun haastattelurungon ja relevanttien teemojen avulla tutkija vie tut-
kimustaan joustavasti eteenpdin (Syrjaldinen 1995, 86). Ennen haastattelua olimme
suunnitelleet haastattelun péilinjat ja keskeiset kysymykset, jotka kirjoitimme itsellem-
me muistiin muistin tueksi (Liite 1). Haastattelukysymysten avulla pyrimme saamaan
tutkimuskysymyksiin mahdollisimman kattavia vastauksia. Haastattelun siséltéd suun-
nitellessamme meilld oli jo tietynlaisia hypoteeseja tutkimustuloksista. Yritimme kui-
tenkin, etteivit ne olisi vaikuttaneet kysymysten asetteluun ja ettemme olisi johdatelleet

haastateltaviamme vastaamaan haluamallamme tavalla.

Haastattelutilanteen ilmapiiri samoin kuin haastattelupaikka ja ajankohta ovat merkitta-
vid tekijoitd haastattelun onnistumisen kannalta (Syrjdldinen 1995, 87). Suoritimme
haastattelut perheiden kotona nauhoittaen jokaisen haastattelun. Ajattelimme sen olevan
heille luonteva ja helppo paikka, koska pidimme puheen nauhoitusta jo riittdvidn nega-

tiivisesti vaikuttavana tekijéna puheen luonnollisuudelle.
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Haastattelun onnistumiseksi haastateltavien luottamuksen saavuttaminen on térke&dd
(Fontana & Frey 1994, 367). Yritimme vapauttaa haastattelutilanteen olemalla itse
mahdollisimman luonnollisia ja halusimme osoittaa my&nteistd suhtautumista kaikkien
vastauksiin. Keskityimme my6s kuuntelemaan ja antamaan sanatonta palautetta haas-
tattelun eteenpéin saattamiseksi. Haastattelutilanteessa pyrimme vlttiméén virallisuutta
tehden siitd enemmén keskustelunomaisen. Aloittelevana haastattelijana oli vaikeaa olla

lahteméttd yliméirdiseen ja teemojen ulkopuoliseen keskusteluun.

7.2 Tutkimushenkildt ja haastattelun suorittaminen

Tutkimme viittomien kotiopetusta saaneita perheitd Keski-Suomen alueella. Rajasimme
tutkimusryhmésti pois ne perheet, jotka saivat varsinaisen viittomakielen kotiopetusta
lapsen kuurouden vuoksi. Ainoana valintakriteerini oli se, ettd perhe oli saanut viitto-
mien kotiopetusta lapsen vamman takia. Lapsen vamman laadulla ei ollut merkitysta.
Tutkimuksessa emme huomioineet perheiden mahdollisesti muiden lasten vuoksi
myonnettyjd aikaisempia kotiopetuksia, vaan halusimme keskittyd viimeisimpéin ja

tuoreimpaan kotiopetukseen.

Haastatteluperheet saimme Keski-Suomen alueella toimivien viittomakielentulkkien
kautta. Otimme ensin puhelimitse yhteyttd joihinkin tulkkeihin, joilta kysyimme, opetti-
vatko he parhaillaan tai olivatko he opettaneet viittomia perheille. Kerroimme tutki-
mustamme ja pyysimme tulkkeja tiedustelemaan perheiltddn halukkuutta osallistua tut-
kimukseemme liittyvdin haastatteluun. Sovimme, ettd jos perhe suostuu haastatte-
luumme, tulkki antaa perheen yhteystiedot meille ja me otamme yhteyden perheeseen

haastattelun sopimiseksi.

Tutkittavia perheitd saimme suunnitellussa ajassa kokoon 15, joista valitsimme satun-
naisotannalla kymmenen. Oletimme, ettd kymmenen perheen otanta on riittéivd saadak-
semme kyllddntyneen tutkimusaineiston. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan keskitty4

pieneen midridn tapauksia, joista pyritd4n antamaan mahdollisimman tarkka kuva. Tut-
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kija voi valita ndytteen esimerkiksi aiheensa mukaan niin, ettd hin keskittyy néyttee-
seen, joka tdyttdd tarvittavat tunnusmerkit. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Kun olimme
jo haastatelleet ndmaé perheet ja litteroineet haastattelut, niin kaksi perhettd, joita emme
olleet valinneet, ottivat meihin puhelimitse yhteyttd ja ilmoittivat olevansa kiinnostu-
neita osallistumaan haastatteluun. Ndiden perheiden kanssa emme kuitenkaan enéi 16y-
tdneet riittdvin nopeasti yhteisti haastatteluaikaa, joten paatimme tehdé heille kirjallisen
kyselyn (Liite 2), jossa toistuivat samat kysymykset, mitd olimme kysyneet haastatte-
lussa muilta perheiltd. Vastaamiseen liittyvistd yksityiskohdista sovimme puhelimitse.

Saimme vastauksen kuitenkin vain toiselta perheelté.

Suoritimme haastattelut keviin 2000 aikana. Kaikki haastattelut toteutettiin perheiden
kotona ja haastateltavina olivat molemmat vanhemmat tai toinen heistd. Ensin sovimme
puhelimitse perheelle sopivan haastatteluajan ja kerroimme tutkimuksestamme. Mainit-
simme muun muassa vaitiolovelvollisuudestamme ja perheiden tietojen jd&imisestéd ai-
noastaan meididn kaytt66mme. Lisdksi kerroimme nauhoittavamme haastattelun, litte-
roivamme sen ja tuhoavamme nauhat sen jidlkeen. Annoimme my0s alustavia tietoja
haastattelukysymyksistdmme. Niitd halusimme antaa, koska siind vaiheessa tiesimme,
ettd osalla perheistd kotiopetuksen loppumisesta oli kulunut jo jonkin aikaa eivatkd
kaikki tiedot olisi end4d ehki tuoreessa muistissa. Tiesimme, ettd nauhoitettava haastat-
telutilanne olisi monelle haastateltavalle epdluonnollinen ja jannittdva, joten halusimme

heidédn pystyvén valmistautumaan haastatteluun etukéteen.

7.3 Haastateltujen perheiden taustatiedot

Suurimmalle osalle haastatelluista perheistd oli kotiopetusta myodnnetty lapsella todetun
dysfasian vuoksi. Tdmi ei ollut meistd ylldttavas, koska dysfasia on yleistynyt diag-
nosointiperusteiden muuttumisen ja tarkentumisen my6td. Tdma on ollut huomattavissa
itsellemme saatujen tyétarjousten perusteella. Tyotarjoukset koskevat ldhestulkoon
poikkeuksetta dysfasia lasten perheiden kotiopetusta. Taulukossa 1 n#hdédén haastatel-

tujen perheiden kotiopetuksen mydntdmisperuste.
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Taulukko 1. Haastateltujen kotiopetusperheiden jakauma perheelle myonnetyn Koti-

opetuksen syyn eli lapsen vammanlaadun perusteella.

Myéntimisperusteen syy | Perheiden lukuméiiri
Dysfasia 8
Kuulovamma 1
Kuulondkévamma 1
Downin syndrooma 1

Perheiden saama kotiopetuksen tuntimiird vaihteli suuresti perheittdin. Perheet, joiden
kotiopetuksen tuntiméérd on enemmén kuin 50, olivat anoneet ja saaneet ensimméisen
paatdksen jilkeen lisdtunteja kotiopetukseen. Suurin syy perheille, jotka eivit olleet
anoneet lisdd opetusta, oli se, ettd lapsen vamman laatu oli melko lievi ja perhe ei tun-
tenut tarvetta kotiopetuksen jatkamiseen. Esimerkiksi lapsen puhe kehittyi siind méérin,

ettd perhe ei ollut endd motivoitunut viittomiseen.

Yleensd kunnan myéntdmé tuntimédrd oli sama kuin mitd kuntoutussuunnitelmassa oli
suositeltu. Suurin osa perheisté oli hakenut lisdtunteja suoraan kunnalta. Kunnat tuntui-
vat myOntidneen niitd varsin helposti. Taulukosta 2 n#hdéén haastatelluille perheille
myoénnetyt tuntimédrat. Ne siséltdvit kaikki perheelle myonnetyt tunnit, jotka koskevat

juuri siti lasta, jonka takia viimeisin kotiopetus oli mydnnetty perheelle.
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Taulukko 2. Kotiopetusperheille opetukseen mydnnetyt tuntimaérat.

Kotiopetuksen tuntimdird | Perheiden lukumidri |

<20 1
21 -40 4

41 -60 2

61 -80 1

81-100 -

101 - 120 1

121 - 140 1

141 -160 1

7.4 Aineiston analysointi

Litteroinnissa noudatimme sanatarkkuutta. Joskus oli kuitenkin vaikeuksia saada nau-
halta puheesta selvdd joko epdselvdn #&ntdmisen tai péédllekkdin puhumisen vuoksi.
Télloin olemme valinneet kirjoitettavaksi selkeimmin kuultavan puhevuoron. Emme
merkinneet litteroidessa puheessa olevia taukoja tai hyvin pienid d4nnéhdyksid. Vain
isommat naurahdukset merkitsimme muistiin, mutta jitimme &4nensédvyt ja painot huo-
miotta. Kesken jaineet puheenvuorot merkitsimme kolmella pisteelld. Litteroidessamme
jatimme pois kaikki perheeseen liittyvit henkil6kohtaiset tiedot, kuten perheenjidsenten
ja paikkakuntien nimet. T#std olimme sopineet perheiden kanssa haastattelun yhteydes-

sd. Kerroimme heille myos tuhoavamme haastattelunauhat litteroinnin jélkeen.

Mielestdimme litteroinnin tarkkuus oli riittdva tutkimuksemme kayttoon. Yleensd litte-
roinnin yksityiskohtaisuus sovitetaan tutkimuksen tavoitteisiin eikd ainutta oikeaa tapaa
litteroida ole olemassakaan (Silverman 1994, 124). Tutkimustuloksissamme k&ytté-
mimme suorat lainaukset haastatteluista ovat tdysin alkuperdisen litteroinnin mukaisia

emmeki ole muuttaneet edes murretta kirjakielelle.
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Haastattelujen ja litteroinnin yhteydesséd aloimme jo mielessémme hieman tutkiskella ja
analysoida aineistoa. Vertasimme haastatteluista saatuja tietoja omiin ennakkotie-
toihimme ja késityksiimme sekd tutkimusaineiston lisdéntyessd haastatteluja toisiinsa.

Syrjélén (1988) mukaan aineiston analysointi kannattaa aloittaa jo kentélld.

Kun olimme saaneet kaikki haastattelut nauhoitettua, litteroimme ne peréjélkeen. Sitten
aloimme tutkia litteroituja tekstejd ja suunnittelemaan alustavasti kokoavia teemoja. Sen
jélkeen aloimme koota haastatteluista saatuja tuloksia teemoittain. Kdvimme teemat
haastattelu kerrallaan l3pi ja merkitsimme kustakin mahdolliset, kayttokelpoiset suorat
lainaukset. Vastauksia ei ollut aina kovin helppoa tulkita eiki toisaalta ollut helppoa va-
lita vastauksista térkeimpid. Pohdintaa tehdessimme k&ytimme hyvéksi omia kokemuk-

sia ja haastatteluista saatuja tietoja.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta tulisi arvioida koko tutkimusprosessin
ajan ja arvioinnin tekiji on yleensi tutkija itse. Tutkijalle on tirkedi olla avoin ja sub-
jektiivinen tutkimustaan kohtaan. (Eskola & Suoranta 1999, 211.) Tynjélédn (1991) mu-
kaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista arvioida neljén eri kriteerin
perusteella. Niitd voidaan pitdd kvantitatiivista tutkimusta arvioivia luotettavuuskritee-
reitd vastaavina. Namé neljd osatekijdid ovat vastaavuus eli totuusarvo, siirrettivyys eli
yleistettdvyys, tutkimustilanteen arviointi eli pysyvyys ja vahvistettavuus eli neutraali-
suus. (Tynjéld 1991, 390-391.)

Totuusarvo eli vastaavuus edellyttdd, ettd tutkija osoittaa tutkimuksessaan tutkittavien
todellisuudesta tuottamien rekonstruktioiden vastaavan tutkittavien alkupersisida kon-
struktioita (Tynjédld 1991, 390). Laadullisessa tutkimuksessa voi olla vaarana tutkijan
liiallinen subjektiivisuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd tutkijan ennakkokésitykset vaikutta-
vat huomioitaviin asioihin ja sitd kautta tuloksiin. (Bogdan & Biklen 1992, 32.) On tér-

kedd arvioida, kuinka kattava ja pétevd aineisto on ja kuinka aineistosta tehdyt johto-
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péitokset vastaavat haastateltavien todellisia kokemuksia ja tuntemuksia. Se, ettd meitd
oli kaksi tutkijaa, vahvisti mielestimme tutkimuksen totuusarvoa. Teimme haastattelut
padosin yhdessd ja keskustelimme tekemistimme havainnoista ja saaduista tuloksista
vilittdmaisti haastattelujen jdlkeen. Lis#ksi tuloksia kirjatessamme keskustelu tyoparin
kanssa tarjosi laajemman ja kriittisemmaén nékékulman asioihin ja analyysin suorittami-

seen.

Tutkimuksen siirrettdvyydelld eli sovellettavuudella tarkoitetaan tutkimustulosten so-
veltuvuutta muihin tilanteisiin ja konteksteihin (Lincoln & Cuba 1985, 296-298). Siir-
rettivyys riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympérist6 ja sovellettu ympéristd
ovat. Tutkijan on mahdollisimman tarkasti kuvattava aineistoaan ja menetelmiéén, jotta
myds tutkimuksen lukijalla olisi riittdvisti tietoa omien johtopadétdsten tekoon tutkimuk-
sen siirrettdvyydestd. (Tynjdld 1991, 390-391.) Olemme pyrkineet antamaan lukijalle
mahdollisimman paljon pohjatietoa tutkimuksemme aiheesta sekd kuvaamaan haastat-
teluaineistoa monipuolisesti ja rikkaasti, jotta hénen olisi mahdollista tehdd johtopaa-

toksid ja arvioida tutkimustulosten kdyttdarvoa ja sovellettavuutta.

Tutkimusaineistosta tehty analyysi on ehki yleistettivyyden kannalta hieman ongel-
mallinen, koska aineistomme on suppeahko. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto ei
kuitenkaan voi olla kovin laaja, koska sen analysointi on varsin aikaa vievdd. Koska
haastatteluista saadut tulokset olivat toisiinsa nihden yhteneviisid, voimme pitdé niitd
varsin suuntaa antavina ja hyddynnettdvind. Pohdintaosuudessa olemme yrittdneet yh-
distelld saatuja tuloksia ja havaintoja. Havaintojen yhdistdminen kertoo tutkijan pyrki-
myksesti tarkastella tutkimusaihettaan muutamaa yksittdistapausta yleisemmalla tasolla
(Alasuutari 1994, 209).

Tutkimustilanteen arviointi eli pysyvyys merkitsee sitd, ettd laadullisessa tutkimuksessa
tutkijan, tutkittavan kohteen ja olosuhteiden vaikutus tutkimustuloksiin tiedostetaan
(Tymjéld 1991, 391). Haastattelun luotettavuutta heikentdd se, ettd haastateltavalla on
taipumus antaa yleisesti hyvéksyttyjd vastauksia ja tietoa aiheesta, josta ei ole tehty ky-

symyksid. Haastatteluaineisto on my6s konteksti- ja tilannesidonnaista eli haastateltava
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voi jossakin toisessa tilanteessa puhua asiat toisin. Haastatteluun siséltyy siis monia vir-
heléhteitd, jotka voivat aiheutua niin haastattelijasta kuin haastateltavasta seki itse

haastattelutilanteesta. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 1998, 202-203.)

Pyrimme olemaan johdattelematta vastaajiamme saadaksemme haluttua tietoa. Haasta-
teltavat erosivat suuresti toisiinsa nihden. Osa puhui paljon ja omatoimisesti my6s ohi
kysymysteemojen ja osa vastasi hyvin niukasti vain esitettyihin kysymyksiin. Tama
vaikutti suuresti siihen, kuinka paljon tuloksia kustakin haastattelusta saimme ja missé
médrin pysyimme kéyttiméain haastattelua suorissa lainauksissa. Mielestimme aineisto
oli kuitenkin riittdvd ja yhdenmukainen ja sen perusteella saimme hyvia 16ydoksié tut-

kimuksemme.

Vahvistettavuus eli neutraalisuus tarkoittaa siti, ettd tutkijan tulisi olla neutraali suh-
teessa tutkittavaan ilmiodn. Laadullisessa tutkimuksessa neutraalisuus voi olla vaikeaa
silld, esimerkiksi haastattelu edellyttids henkilokohtaista kontaktia tutkimuksen kohtee-
seen. Tutkijan on tirked pohtia sitd, miten hinen oma viitekehyksensé vaikuttaa tutki-
mukseen. (Tynjila 1991, 391-392.) Tavoitteenamme on ollut kuvata analyysin eri vai-
heet ja menettelyt mahdollisimman tarkasti, jotta lukija voisi arvioida tutkimuksen luo-
tettavuutta vahvistettavuuden kannalta. Vaikka meilld oli paljon aikaisempaa tietoa ja
kokemusta viittomien kotiopetuksesta, pyrimme silti olemaan objektiivisia, niin etteivét
ennakkokisityksemme p#dsseet ohjaamaan ty6tdimme. Yritimme tarkastella tuloksia
mahdollisimman avoimesti ja neutraalisti. Katsoimme aikaisemman tietomme péinvas-
toin olleen hyddyksi tutkimusta tehdessimme. Se auttoi meitd haastattelukysymysten

laatimisessa seki perheiden tilanteen ja vastausten ymmaértimisessa.
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8 TULOKSET

8.1 Kotiopetuksen riittivyys

Haastattelussa tiedusteltiin myds perheille myo6nnettyjen tuntimédirien riittavyytta.
Useimmat tuntuivat olevan tyytyviisid saatuun tuntim#irdéin ja kertoivat lisdtuntien
jarjestyneen helposti. Perheiden, joiden opetus oli vield alussa, oli hankalampaa kom-
mentoida tuntimiérén riittivyyttd suhteessa perheen tarpeisiin ja saatuun hydtyyn kuin

niiden perheiden, joiden opetus oli jo loppunut.

”...vaikeehan se on sanoa ndin etukditeen tietysti onko se riittivd, mutta
sittenhdn sen ndkee mutta varmaan etukdteen nyt, kun aattelee niin tuntuu,

ettd...” (perhe 2)

“Joo, ettd siind oppi jo niin paljon, ettd niilld pdrjdd.” (perhe 6)

Perheet esittivit toivomuksia siité, ettd heiddn henkilokohtaiset tarpeensa otettaisiin pa-
remmin huomioon tuntim#irdd péitettdessd. Kunnat saattoivat pdittidi myonnettavit
tuntiméérat pikemminkin kunnan taloudellisen tilanteen ja aiemman kiytdnnén kuin

perheen tarpeiden mukaan.

”...se pitdiski kattoo henkilokohtaisesti sen mukaan, mikd tuntuu hyvdltd. .
.Se oppiminen on hitaampaa semmosella, joka on nikokuulovammainen...”

(perhe 4)

"Tietenkii lapsen mukaan, ettd minkdlainen laps on, et kuinka pian alkaa

oppimaan ja onko puhetta alussa ollenkaan.” (perhe 5)

Erds haastateltavista oli sitd mieltd, ettd piit6ksen olisi oltava ns. jatkuva. Varsinkin

sellaisessa tapauksessa, jossa lapsen vamma on vaikea ja korvaavaa kommunikaatiokei-
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noa tullaan tarvitsemaan luultavasti 14pi eldmén. Télloin lapsen kasvaessa ja kehittyessi
seki lapsen ja hinen perheensi tarpeet muuttuvat ja sitd kautta myds uusien viittomien
tarve lisdéntyy. Jatkuva p#itds turvaisi sen, ettd nidihin tarpeisiin pystyttdisiin vastaa-
maan. Jatkuva paétds voisi olla perheen kannalta térkea sellaisissakin tapauksissa, joissa
lapsi on esimerkiksi viikot toisella paikkakunnalla koulussa, jolloin lapsen kielitaito
péisee kehittyméin nopeammin kuin hinen perheensi kielitaito. Kun perheen kotiope-
tusta jatketaan, turvataan se, etti heidén kielitaitonsa ei rappeudu vaan se kehittyy tai

pysyy véhintdén ennallaan.

”...musta semmonen ihan jatkuva pddtos olis erittdin hyvd. . .kielitaito

rappeutuu...” (perhe 9)

8.2 Kotiopetuksen toteutuminen kiytinnossi

8.2.1 Kotiopetuksen aloittaminen

Yleensd perheilld ei ollut itselldén tiedossa ketdédn kotiopettajaa. Padsdéntoisesti koti-
opettaja oli tullut perheeseen opettajaksi siten, ettd han oli itse ottanut yhteyttd perhee-
seen saatuaan tiedon perheelle myonnetystd kotiopetusopetuspéitoksestd. Opettaja sai
tiedon kotiopettajaa tarvitsevasta perheestd yleensd kuntoutusohjaajalta tai paitoksen

myonténeeltd kunnalta.

Monet perheistd olivat tutustuneet viittomiin jo jonkin verran ennen tutkimuksessa ol-
lutta kotiopetusta. Nilld perheilld oli joko ollut kotiopetusta aikaisemmin tai viittomat
olivat tulleet lapsen kautta esimerkiksi siksi, ettd niitd oli kéytetty pédivikodissa lapsen
kanssa tai puheterapeutti oli opettanut niitd lapselle. Keski-Suomen keskussairaalassa
toimivan Kuulonhuoltoliiton kuulovammaisten ja kommunikaatiohéiridisten lasten
kuntoutusohjaaja R. Moisalon haastattelussa (henkilokohtainen tiedonanto 7.6.2000)

tuli my&s esille se, ettid ennen kotiopetuksen alkua on tirke#s, ettd esimerkiksi kuntou-
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tusohjaaja tutustuttaa perheen uuteen kommunikointitapaan. Tdma helpottaa varsinaisen

kotiopetuksen aloittamista perheessa.

8.2.2 Kotiopetuksen toteutuminen

Kaikkien perheiden paiasiallinen opetuspaikka, missid opetus toteutui, oli perheen koti.
Vain kolmen perheen myonnetyistd tunneista pieni osa pidettiin lapsen péivikodissa
tyontekijoille ja mahdollisesti myds lapsen pidivdkotiryhmaille. Perheet saivat halutes-
saan olla mukana piivikodissa jarjestetyssd opetuksessa. Yleensi se ei kdytinnon syistéd
kuitenkaan sopinut perheille, esimerkiksi sen vuoksi, ettd opetusaika ei ollut sopiva
heille. Tutkimukseemme osui my6s kaksi perhettd, joiden saamat samansuuruiset tunti-
méérit oli yhdistetty niin, ettd perheet saivat opetusta tuntimiirdénsid ndhden kaksin-
kertaisen madrdn. Néissd perheissd opetus tapahtui aina vuorotellen kummankin kodis-
sa. Tédllaisen kahden perheen kotiopetuksen yhdistdmisen etu ei ole pelkéstddn se, ettd
saatu kotiopetuksen tuntiméri lisdéntyy vaan myos se, ettd yhdessi opiskelu nayttas li-

sdivén opiskelumotivaatiota ja tuovan opiskelutunteihin sosiaalista aspektia.

Kaikki perheet olivat sitd mieltd, ettd opetuspaikkana koti on sopivin. He eivit haluaisi
siirtdd kotiopetustaan muualle, vaikka siihen olisi mahdollisuus. Monet perustelivat ko-
din paremmuutta silld, ettd opetuksen siirtiminen muualle toisi tullessaan erilaisia on-

gelmia.

...jotenkin tuntuu niiku luontevammalle, kun siind kuitenkin on se tuttu ym-

pdristo, ei tarvi jannittdd.” (perhe 1)

”...ihanteellisint olis se justiin, et sais olla kotona, mut lapset ei olis siel.

Sais olla rauhassa.” (perhe 3)

”...lapset jaksaa paljon paremmin, kun ne on tdssd kotona.” (perhe 2)
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Yleensd kotiopetukset sijoittuivat arki-iltoihin, ainoastaan yhdessd perheessad kotiope-
tustunnit pidettiin viikonloppuna. T4ami tuntui hyvin luonnolliselta siksi, ettd yleensd
koko perhe halusi osallistua opetukseen ja ilta oli perheiden ainoaa yhteistd aikaa. Ilta-
aika ei kuitenkaan tuntunut olevan vilttamitti paras aika opiskella, koska péivén jil-

keen moni oli vdsynyt ja kotity6t odottivat tekemistéén.

”Ei viikonloppuna kylld, ettd se sitte rajoittas omia menoja...” (perhe 5)

“No, lauantai olis ollu kaikista parhain, niin koko perhe pystyis keskit-
tyy...” (perhe 4)

”...ollaan virkeimmillddn sillon aamupdivalld. . .muutaman kerran yritet-

tiin iltasella téitten pddlle, niin oli se aika rankkaa.” (perhe 7)

Perheet opiskelivat padséddntoisesti 1 - 2 opetustuntia (45 min/oppitunti) viikoittain. Se,
miten pitk&4n yhdelld opetuskerralla opiskellaan, riippuu usein opettajan tai perheen ai-
kataulusta. Myos opettajan kulkeman matkan pituus opetusperheeseen vaikuttaa siten,
ettd jos matka on pitka, niin pyritdén opiskelemaan hieman pidempéén yhdelld kerralla.
Haastatteluajankohtana kotiopetus oli kesken kahdeksassa perheessd. Joillakin haastat-

teluperheisté oli opetuksen loppumisesta kulunut jo jonkin aikaa.

Perheissd kotiopetukseen osallistui 1dhes poikkeuksetta perheen molemmat vanhemmat
ja joskus lapset. Lapset olivat mukana yleensi vain pelkdstdén oppituntien alussa. Lap-
set eivit tuntuneet jaksavan keskittyd opetukseen kovin pitkddn yhtdjaksoisesti. Satun-

naisesti opetuksessa oli mukana esimerkiksi isovanhemmat, naapurit tai ystivit.

8.3 Kotiopetuksessa kiiytetty opetusmateriaali

Opetusmateriaalina oli ollut jokaisella perheelld Viittomakielen kuvasanakirja, jonka

perheen kotikunta oli ostanut perheelle omaksi. Monet olivat saaneet Lasten kuvasanat
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viittomin -kansiot kunnalta lainaksi perheen toivomaksi ajaksi. Jokainen opettaja oli
myds valmistanut perheelleen sopivaa materiaalia, joka jdi useimmiten perheen kéyt-
to0n. Yleisesti ottaen perheet tuntuivat olleen tyytyviisid kaytossd olleisiin materiaalei-
hin. Materiaalin suhteen esitettiin my6ds muutamia toivomuksia. Jotkut haluaisivat help-
poja videoita katsottavakseen. Myos kirjastoissa voisi olla materiaalia paremmin saata-
villa, silld materiaalin vihyyden vuoksi niiden jonotusajat muodostuivat pitkiksi ja osa

materiaalista piti tilata kaukolainana jostakin muusta kirjastosta.

“No lapsille tarkoitettuja kirjoja vois olla ehkd enemmdn saatavana...”

(perhe 5)

Olemassa olevissa viittomakielen kuvasanakirjoissa on liian suppea sanasto. Ongelmak-
si nouseekin se, ettd monet opetuksessa esille tulleet viittomat jddvét pelkéstdin muistin

varaan. Perheet kokevat timén vaikeuttavan opitun omakohtaista kertaamista.

”No vaikeintahan kylld on ollu oppia sitten muistamaan nimenomaan sel-

laisia viittomia, mitd ei nyt sanakirjassa ndy...” (perhe 8)

Kuulondkévammaisten henkildiden opettamiseen tarkoitetussa materiaalissa tuntui ole-
van my0s paljon puutteita. Yksi haastatelluista toivoi myds isompia kuvia viittomista ja

viittomien kdsimuodoista sekd pistekirjoituksella tehtyjd materiaaleja.

”...se kaikki, mitd saa materiaalia, md en ndd yhtddn niistd lukee, et jos
vaan mahdollista, niin joskus sen vois kehittdd niiku tietokone puolelle, et
sen vois niiku omalta ndytoltd kattoo sen oppimateriaalin, mitd on kdyty

lipi...” (perhe 4)

Yksi perhe ei painottanut materiaaleja, vaan kdytédnnon kielitaitoa.

”...mun mielestd on parempi, jos me yritetddn keskustella ihan tosi asioista,

Jjoista muutenkin halutaan keskustella...” (perhe 9)
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8.4 Kotiopetuksen herittimit tuntemukset

Tieto kotiopetuksen alkamisesta oli heréttéinyt varsin erilaisia tunteita perheissid. Haas-
tateltavien vastauksista huokui himmentyneisyyttd ja pientd epérdintid sen suhteen
kuinka vaikeaa viittominen on, kuinka viittomat oppii ja muistaa. Ndiden tunteiden alla
oli havaittavissa myonteisyyttd ja hyviksymistd uuden kommunikaatiokeinon opiske-
luun ja kédyttoon ottoon. Kotiopetuksen hyviksymisen kautta perheet odottivat opiske-

lun alkamista yleisesti ottaen innolla.

”...ensimmdinen reaktio oli, ettd md vastustin sitd, koska md ajattelin, ettdi
jos me ruvetaan viittomaan, niin hin ei sitten haluakaan endd puhua...”

(perhe 9)

Kun perheelle oli selvitetty uuden kommunikaatiomenetelmén merkitysta lapselle, per-

heen asenne opiskeluun muuttui.

”...sitten olin hyvin tyytyvdinen siihen, ettd tdd aloitettiin.” (perhe 9)

Se, ettd perheet pitivit viittomista ennakkoon hieman hankalana oppia, oli ehké seura-
usta tietdiméttomyydestd. Monet ihmiset ovat luoneet kuvan viittomisesta muun muassa
median vilitykselld. Kuitenkin puheen tukena viittominen on téysin eri asia kuin varsi-

nainen viittomakieli, jota kéytetdan esimerkiksi viittomakielisissd uutisissa.

" Tota mua ainaki vihd ja mun mieskin sano, ettd véihdn, vihdn jannitettiin
molemmat, et onkos se nyt sitd, ettd viitotaan niinku televisiossa on ndy-

tetty...” (perhe 2)

Monet aikuiset ajattelivat, ettd idstdén johtuen he eivit endd kykene oppimaan, omak-
sumaan ja muistamaan uusia asioita samalla tavalla kuin nuorempana. Koska viittomi-
nen on késien kieli, niin moni vierastaa sitd myds sen vuoksi. Ei ole helppoa pistéi itse-

aén alttiiksi, jos ei ole tottunut “esiintymiseen”. My0s viittomien motorinen tuottaminen
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epdilyttdd. Kun on kysymys aikuisista ja perheistd, on selvéd, ettd heilld on huoli ajan
riittdmisestd opiskeluun ja harjoittelemiseen seké jaksamisesta perheen ja tyon hoitami-

sen ohella.

”...ehka aatteli, et kuinka vaikeaa se on ja oppiiks sitd ja ehtiiké sitd. . .voi

ettd lisdd tyotd!” (perhe 6)

Huoli oli my®6s siitd, kuinka kaikki perheen jidsenet ldhtevét opiskeluun mukaan. Van-
hemmille oli tirkeas, ettéd lapsi itse oli mukana opetuksessa, vaikka opetus on ensisijai-
sesti suunnattu vanhemmille. Opiskelun edetessd vanhemmat usein hyvéksyivit sen to-
siasian, ettei lapsi jaksa keskitty4d intensiiviseen ja tiiviiseen opiskeluun. Epér6intis he-

rétti sekin, kuinka lapsi ottaisi viittomat kayttoon.

”...ei pelottanut kylld mikddn, mutta ku oli utelias, ni ajatteli kuinkahan

tuo on nyt vaikeeta ja viittooks meil laps kumminkaa...” (perhe 6)

Lisdksi jotkut vanhemmista olivat miettineet, tarkoittaako viittomien opiskelu siti, ettd

viittomat korvaavat kokonaan puheen.

”...mitd tdd niiku tarkottaa, et oppiiko mun lapseni koskaan puhumaan...”
(perhe 7)

”...silloin luuli, et viittomat jddaki kdyttoon...” (perhe 5)

Positiivisia odotuksia oli myés ilmassa.

“No kylldhdn se se semmosia toiveita herdtti niiku mahollista ni parem-

paan kommunikointiin lapsen kanssa.” (perhe 8)
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Halusimme selvittid myds sitd, miten vanhempien tunteet mahdollisesti muuttuivat
opetuksen edetessd. Yleisesti vastauksista voimme tulkita, ettd jinnittiminen ja hienoi-

nen epirdinti poistui jo opetuksen alkumetreilla.

”Alkujaykkyydestd ku selvittii, nii tuli loppurentoutus.” (perhe 6)
Monet huomasivat, ettd viittomien oppiminen ei olekaan niin vaikeaa kuin he olivat
etukiteen kuvitelleet. T#td lienee auttanut se, ettd opetus aloitetaan aina helpoista ja
perheille ldheisistd aiheista. Myds opettaja oli omalta osaltaan vaikuttanut siihen, etts

opiskelun aloittaminen tuntuikin helpolta.

”Huomas, et tddhdn on sillai helppoo ja mielenkiintoista. . .ei ollu mitdd

sellaista jaykkdd...” (perhe 6)

”...se alku oli sellaista hauskaa, oikeastaan tutustumista viittomien maail-

maan...” (perhe 4)
”...than sillo alussa tietysti tuntu vaikealle siind mielessd, ku ei tosiaan-
kaan aikasemmin niitd viittomia oltu kdytetty, ymmdrtdidko niitd millon-

kaa, muistaako niitd.” (perhe 8)

"Aluksi se tietenkin tuntu hankalalta, mutta alkuun kun pddstiin, niin oli

tosi kiva oppia aina uutta.” (perhe 10)

”...tuntu kokoajan kivemmailta...” (perhe 5)

”...md oon vaan aina entistd enemman innostunut niistd...” (perhe 7)

”... jannittdminen laukes tosiaan. . .opettaja oli sellainen yksi asia. . .ettd

niinku jaksaa joka kerta, vaikka ois kuinka niiku poikki...” (perhe 2)
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”...itsetunto on kylld kasvanut kovasti tissd...” (perhe 2)
Jotkut kokivat, ettd viittomakielen opiskelusta voisi eléméssd olla muutakin hyotya. Jo-

ku ajatteli tarvitsevansa sitd tyGssddn, joku toinen taas ajatteli kéyttédvansa elekieltd ul-

komailla siind vaiheessa, kun sanat eivét riitd kertomaan kaikkea.

”...hyvd uus asia tdssd eldmdssd, yks, joka rikastuttaa varmasti.” (perhe 2)
Halusimme perheiden pohtivan myds sitd, mikd kotiopetuksessa oli ollut mielekkainté
ja helpointa sekd miké hankalinta ja vaikeinta. Monet perheet pitivit parhaana sité, ettéd
lapsi oli mukana opiskelemassa viittomia ja viittomien kéytté lapsen kanssa lisééntyi.
Kotiopetusta kuvaillessaan monet Kertoivat sen olevan hauskaa ja mukavaa. Helppoihin
asiothin miellettiin my§s se, ettd opettajan kanssa tultiin hyvin toimeen ja ettd opetus
tapahtui kotona. Opetus tuntui toimivan myos perhettd yhdistiavéané tekijana.

”...parasta on niiku, ettd koko perhe pystyy osallistumaan siihe.” (perhe 9)

”Sehdn oliki ihan mukavaa.” (perhe 6)

Viittomien oppiminen oli palkitsevaa usealle opetusperheelle, koska he kokivat uuden

taidon oppimisen ja hallitsemisen tuovan onnistumisen iloa.

”...huimasti on menty eteenpdin just varmaan ndittenkin avulla. ” (perhe 1)

”...viikon kohokohta, kun opitaan taas jotain lisdd...” (perhe 4)

”...huomattiin, ettei se ookkaan niin vaikeeta ja ne jdiki mieleen ja niitd

muisti...sit vaan tuntu, et tdd on ihan helppoo...” (perhe 6)

Yleensd vaikeimpina asioina perheet pitivit viittomien muistamista eli sitd, kuinka viit-

toman saa palautettua mieleensé niin, ettd osaa itse viittoa sen ja ymmértdd viittoman
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toisen viittomana. Opiskelussa pidemmille mentéessd viittomat vaikeutuvat niin, ettd
mukaan tulee kuvainnollisten lisdksi vaikeammin muistettavat abstraktit viittomat.
Myds monet viittomat muistuttavat hyvin paljon toinen toisiaan ja néin ollen ne sekoit-

tuvat helposti toisiinsa.

”Muistella kaikkia niitd viittomia ja sitte lapselle opettaminen, et saa lap-
sen oppimaan. . ja sitku lapsi ei tee ihan samal lailla ku aikuinen... (perhe
5)

“Alussa ehkd se, ettei ymmdrtdny heti kuvaa (viittoman kuvaa), et kum-
minpdin tdtd kuvaa pitdd nitku ymmdrtdd kahtoo elikkd monesti se kuva on
tuota ulkopuolisen silmin, eikd silleen, ettd se ndytettdskin tavallaan si-

sdltapdin omia sormia kahtoen. ” (perhe 1)

Yksi perhe mainitsi hankalaksi myds ajan sovittamisen opettajan kanssa yksiin seké

perheopetuksen sidonnaisuuden.

”...Just se ajan tuota nii sovittaminen yksiin. . .et olihan se sellasta sidon-
naista. . .piti koko pdivd miettid, et md laitan ruuat ja me ollaan syéty ja
hommat on hanskassa ja viittomat alkaa. . .et joutuuhan sitd niiku rddtd-
loimddn aina sitd omaa eldmddnsd silld lailla, et se ei ollu ihan huoletonta

Jjavapaata.” (perhe 7)

8.5 Opettajan merkitys kotiopetuksessa

Jokaisen perheen ja opettajan vilinen yhteisty6 sujui perheiden mielestd erittdin hyvin.

Opettajan merkitys perheen opiskelumotiiviin ja innostukseen tuntui olevan huomatta-

va.
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”...se opettaja itse jaksaa olla koko ajan niin kauheen virkee ja pirtee, niin
sillo sitd jaksaa keskittydkin siihen opiskeluun, ettd opettaja kylla vaikut-
taa ihan kamalasti.” (perhe 2)

”...et opettaja ja oppilas tuntevat toisesa, niin ne osaa sit sanoo, niiku toi-

sillensa, jos on jotakin erimieltd jostaki asiasta...” (perhe 4)

Joskus opettajasta tuntui tulleen enemmén kuin vain opettaja.

”...ettd semmonen, et siit on tullu perhetuttu tavallaan, et se kuuluu meijd

arkipdivan eldmdan...” (perhe 4)

”Opettajasta tuli meille melkein perheen jdsen.” (perhe 6)

Monien mielestd oli tirke&d, ettd opettaja tulee toimeen perheen lasten kanssa.

”...opettaja on niiku tommonen lapsystdvdllinen, koska joutuu lasten kans-

sa olemaan tekemisissd...” (perhe 1)

Tapauksessa, jossa kunta halusi vaihtaa perheen opettajan ldhempénd asuvaan, perhe

nousi kapinaan.
”...ettei me olla valmiita vaihtamaan sitd, ettd me ollaan hdnen kanssa
niin pitkddn tehty toitd. . .niin se semmonen sanotaanko tehokkuus olis
siitd kylld karsiny...” (perhe 7)

8.6 Kotiopetuksen kiytinnon hyoty

Meille oli tarkedd tietdd myos, mitd kdytdnnén hyotyd kotiopetuksesta ja viittomista oli

perheelle ja lapselle. Esille nousi monia erilaisia tilanteita ja esimerkkejd, missé viitto-
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mat olivat hyédyksi. Kun lapsi néki vanhempansa opiskelevan viittomia ja viittovan,
niin hén itse rohkaistui kiyttdméin viittomia my6s kotiymparistossd. Moni lapsi tuntui
kéayttdneen viittomia ainoastaan pdivdkodissa. Lapsi vaikutti tiedostavan sen, ettd perhe
opetteli viittomia juuri hénen takiaan. Lapsen ollessa opetuksen “keskipiste” hén tunsi

itsensd tdrkedksi. Tamaé seikka vaikutti suuresti lapsen itsetunnon vahvistumiseen.

Viittominen on selvésti vaikuttanut lapsen ja vanhempien vélisen vuorovaikutuksen li-
sdintymiseen ja kehittymiseen. Vanhemmille oli erittdin merkityksellistd se, ettd he
pystyivit enenevissd médrin osallistumaan lapsensa eldméfin. Viittomien avulla lapsen
tunteet ja péivin tapahtumat pystyttiin selvittimdén paremmin kuin ennen. Yhteisen
kielen 16ytyminen vdhensi myos lapsen aggressiivista kayttdytymistd, mikd sinélladn
helpotti koko perheen jokapiivaistd elaimdi. Joissakin perheissd myds sisarusten vilinen
kommunikaatio lisdéntyi. Monille sisaruksille viittomien opiskelu tuntui olleen mie-
luista ja hauskaa puuhaa. Koska lapset yleensd ovat estottomampia uusille asioille, niin
he ottavat viittomat helpommin kéytto6n ja siksi kéyttavit niitd sekd keskenddn ettd
muiden seurassa aikuisia useammin. Viittomien k&ytté luonnollisissa tilanteissa taasen

edesauttaa kielihdiridisen lapsen kielen kehityst.

Perheen viittomien kiytto lienee oli suuri vaikuttava tekijé siind, ettd monissa tapauksis-
sa lapsen puheen kehitys ldhti vauhtiin jopa lyhyen opiskelun jélkeen. Jotkut korostivat
myds sitd, ettd oma puhe oli ymmérrettdvampas, kun viittomia kéytettiin sen ohella.
Viittomia kiytettdessd yleensd puhe hidastuu ja artikulointi selkeytyy. Télloin lapsen on
helpompi ymmaértia puhetta ja saada selked puheenmalli.

Kukaan vanhemmista ei missddn haastattelun vaiheessa aliarvioinut kotiopetuksen tai
viittomien tarvetta. Opetuksen alussa perheet olivat jo joutuneet kamppailemaan kom-
munikaatio-ongelmien kanssa ja ymmértineet ndin uvuden kommunikointimenetelmén
tarpeen ja motivoituneet opiskelemaan sitd. Joidenkin haastattelemiemme perheiden
opetus oli kuitenkin vield niin alussa, ettd heidin oli vaikea arvioida siind vaiheessa
opetuksen mukanaan tuomaa kdytdnnén hyoty4d, mutta siitd huolimatta nima perheet ei-

vit asettaneet mahdollista hyoty4 kyseenalaiseksi.
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”...se on tdrkedd, ettd me ymmdirretddn, mitd lapsi sanoo ja mitd hdn vies-
tii. . .toisaalta se on se vuorovaikutus niiku takaisinpdin, ettd mitd parem-

min ympdristo viittoo. . .sen paremmin sen kommunikaatiotaidot kehit-

tyy...” (perhe 9)

”...lapskin osaa niiku tota sillai puhua ja on oppinu muuta, mut se et ku ei

valilla ymmdrrd, nii sit me viitotaan...” (perhe 6)

“Kylla, joo, et riitelytilanteet ja huutaminen jdi. . .sai ilmastua ittesd.”

(perhe 5)

”...nyt se pystyy kommunikoimaan tukiviittomien avulla, niin meilld on ki-
vaa sen kanssa, et nyt mddkin voin olla sille jotenkin apuna, ettd muuten
kun vaan et otan syliin, et sekin on tietysti tdrkeetd, mutta ettd keskustel-

laan. . .sillon paljon asioita.” (perhe 2)

"Kyl se ilman muuta alkaa kulkemaan silleen, ettd ei tartte kaikkia ihan

arvaamalla arvata.” (perhe 1)

”...nyt tulee jatkuvasti uusia sanoja...” (perhe 1)

Kaikista haastateltavien perheiden kommenteista ja vallitsevasta tunnelmasta pystyi
aistimaan myds sen, ettd viittomien opiskelu oli toiminut aviopuolisoja ja koko perhetta
yhdistdvina tekijanid. Opiskelutunti muodostui joskus péivén ainoaksi perheen yhteisek-
si ja yhdistaviksi hetkeksi. Perheenjdsenet myos kertasivat viittomia keskenéén ja opet-
tivat niitd toinen toisilleen omalla ajallaan. Joillakin perheilld oli niistd hetkistd kerrot-

tavana monia hauskoja muistoja.
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Sen lisdksi, ettd vanhemmat katsoivat viittomisesta olevan hy6tyd kommunikoinnissa ja
lapsen puheenkehityksessd, he ajattelivat, ettd viittomien hallitseminen olisi uusi pai-

oma, jota voisi tarvita ehk tyossi tai jossakin muussa tulevaisuuden tilanteessa.

8.7 Toiveita ja kehittiimisideoita

Suurin osa perheistd oli tyytyviisid kotiopetukseen eivitkd keksineet mitdin erityisid

parannusehdotuksia tai -ideoita.

”...emmd ainakaan mitddn tdssd muutas. . .téhdn ei tarvita mitddn tdlla het-

kelld lisdd, ettd tdd on ihan ok nytte. (perhe 2)

”...tdd kotiopetus toimii meilld niin hyvin, ettd siihen ei oo oikeestaan tai jos
meilld on toiveita, niin niitd voi aina voi opettajan kanssa keskustella. (per-

he 9)

Osa perheisté piti tirkednd sidosryhmien viittomataitoa ja kertauksen merkitysti oppi-

misessa.

”...kylla se pitds olla sellasta, et meilldkin oli se pulma ensin, ettd kotona
viitottiin, vaan et ei sit pdivihoidos. . .elikkd sen pitds olla sen ympdriston
Jjoka puolella mahollisimman niiku viittomia ymmartavd, jos eivdt kaytd
viittomia, ettd tuota, et ei siit 0o hyotyd, kyl se lapsi kayttaytyy silld lailla,
kun se ympdristo kayttdytyy... (perhe 7)

”...kertaus on aina mun mielestd aina semmonen hyvd jarkevd, vililld
penkoo niitd vanhoja. . .kyl se semmonen mddrdtynlainen sahausliike, mi-

kd saattaa unohtuakin. (perhe 1)
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8.8 Muita haastatteluista esiinnousseita asioita

Lapsen vamma voi aiheuttaa perheessi syyllisyyden tunteita, joita he eivét helposti tuo
julki.
”No saaha selville, mistd timmdoset johtuu, siind on ne mitd ainaki itte on
kokenu henkilokohtasesti, niiku hirveesti syyllisyyttd, ettd oonko md tehny

Jotain raskauden aikaan, kun md ootin...” (perhe 1)

Viittomien kotiopetuksen aloittamista varhaisessa vaiheessa pidettiin tirke4na.

”...Jos se ois menny pitenpddn, niin ainahan se ois ollu vaikeempaa, mutta

mitd varhasemmassa vaiheessa vaan aletaan tarjoamaan, sen parempi.”
(perhe 1)

”...olis ihan hyvd ajoissa opetella se asia ennen kuin kuuroutuu tai tulee
kuurosokeeksi. . .se on sitte paljon helpompaa sopeutua siihen omaan ti-
lanteeseen. . .se on oikeestaan valmentautumista tulevaisuuteen... (perhe
4)

Erids perhe nosti esille sen, kuinka térked4 on, ettd perhettd kuunnellaan enemmén lasta
koskevissa asioissa. Vanhemmathan eldvit lastaan muita 14hempéné ja ovat oman lap-
sensa parhaita asiantuntijoita. Joskus ammatti-ihmiset jyrdévit vanhempien mielipiteet

alleen eivitkd vanhemmat osaa riittivésti perustella epdilyjaén.

”...ite ollaan hoppuiltu ja mietitty tatd, mutta sitten ei varsinaisesti pdivd-
kodissa ja muualla heti oikein yksinkertaisesti hyviksytty, ettd kotona ndh-
hdicin, ettd tdssd taytyy olla outoo, koska on minun mielestd se luonnol-
lisinta, ettd kylla luulis aina vanhempien tietdvin tenavasta hiukka enem-

mdn ku muun ulkopuolisen.” (perhe 1)



T 70

Osa perheisti halusi kannustaa muita perheité viittomien kotiopetuksen suhteen.

"Ettd rohkeutta vanhemmille, et jos viittomia suositellaan dysfasia-
lapselle, ni uskaltaisivat ottaa kayttoon. . . kaikki niiku pelkds hirveesti,
ettd siind jadhddki koukkuu, et kdytetdd aina vaa viittomia, et niitd sanoja

ei tuu. . .kynnys on aika korkee siind alussa...” (perhe 5)

”...Se viittomien kdyttdminen on musta semmonen, ettd siind pitdd semmo-
sen tietyn kynnyksen yli mennd, ettd uskaltaa rohkeesti kdayttdad, niiku myo-
ki siind alussa, et kun kaupassa kdytii ja muuta, ettd piti pddstd semmosen
sosiaalisen paineen yli, et md uskallan kayttda tadlld julkisella paikallaki
lapseni kanssa viittomia, et se oli semmone mikd piti niiku tyostdd ite,
pddstd niiku sen asian yli, ettd tdd on nyt sitd, mitd meidn pitdd tehd myos

tddlla muuallakin, kun tdssd suljetussa kotona...” (perhe 7)

”..sitd vartehan se on se kotiopetus, et vanhemmat opettelee ja sit ne
opettaa lapsille, kun ne siind arjessa kdyttdd. . .kyl se aikuisen esimerkki

on minusta ihan keskeisin...” (perhe 7)
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9 POHDINTA

9.1 Yleistia tutkimuksesta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittidd ensisijaisesti sitd, mitd tuntemuksia kotiopetus oli
heridttényt sitd saaneissa perheissid ja mitd kéytinnon hyotyd perheilld oli kotiopetuk-
sesta. Aikaisemmat tehdyt tutkimukset ovat liittyneet pddasiassa kotiopetuskielen va-
lintaan sekd keskittyneet varsinaisen kuuroille tarkoitetun viittomakielen kotiopetuk-
seen. Vanhempien mielipiteitd ei myos oltu sinillddn tutkittu aikaisemmin. Koska my6s
itse teemme tyotd kotiopetuksen parissa opettaen viittomia, olemme kiinnostuneita
kuulemaan vanhempien mielipiteitd kotiopetuksesta. Kuten odotimme, saimme paljon
vastauksia juuri kotiopetuksen heréttdmiin tuntemuksiin. Kotiopetuksen kéytdnndn
hyodysti tuli esille vihemman tietoa kuin etukiteen oletimme. Haastattelukysymysten
ulkopuolelta nousi esiin myds muutamia asioita, joita halusimme ottaa mukaan tutki-

mustuloksiimme.

Emme tutkimuksessamme rajanneet perheitd sen mukaan, oliko opetus heilld vield kes-
ken vai jo loppunut. Tdm4 siksi, ettemme saaneet niin monia perheitéd kiinnostuneiksi
haastatteluista, ettid olisimme saaneet pelkidstéién toisesta ryhmésté riittdvén ison tutki-
musjoukon. Ne, joilla kotiopetus oli jo loppunut, pystyivit selvésti eritteleméin opetuk-
seen liittyvid tuntemuksiaan ja opetuksesta saatua kéytinnon hyotyd paremmin kuin ne,
joilla opetus oli vield alkutaipaleella. On ymmarrettdvid, etteivit alkutaipaleella olleet

osanneet arvioida opetusta kokonaisuutena.

Katsomme kuitenkin, etti saimme suunniteltujen haastattelukysymyksiemme kautta
riittdvisti tietoa ilman, etti meidén olisi tarvinnut ldhted korjaamaan, vaihtamaan tai
muuttamaan kysymyksidimme. Saatu tieto oli toisiinsa ndhden myds yhdenmukaista.
Meilld molemmilla tutkijoilla on my6s vahva ns. mutu”-tuntuma asioista oman opetuk-
semme Kautta, jota tutkimuksesta saadut tulokset ovat vain vahvistaneet. Jos olisimme

saaneet toisistaan poikkeavia ja omiin kisityksiimme verrattuna ristiriitaisia tuloksia,



-T2

olisimme joutuneet hankkimaan lisétietoa nidistd asioista ja punnitsemaan niiden yleis-
tettdvyyttd. Kdytdnnon kokemus perheiden opettamisesta on antanut meille mielestdm-
me niin paljon kokemusta ja tietimystd, ettd uskallamme poimia ndin pienestd otoksesta

seikkoja, joita voimme yleistidi koskemaan muitakin kotiopetusta saavia perheitd

9.2 Viittomien kotiopetuksen herittimisti tunteista

Perheiden tuntemukset kotiopetuksesta olivat siis varsin samansuuntaisia. Opetuksen
alkamiseen liittyviin tuntemuksiin yksi selvidsti vaikuttava tekijd oli lapsen vamman
laatu. Mikili puheen kehitys oli erittdin my6héssi tai puhetta ei ollut juuri lainkaan ja
perheet olivat jo joutuneet painiskelemaan kommunikaatio-ongelmien kanssa, puhetta
korvaava tai tukeva kommunikaatiomenetelma haluttiin oppia mahdollisimman nopeasti
ja sen kdyttoon ottamisen kynnys ei ollut korkealla. Ne perheet, jotka toiveikkaasti
odottivat ja uskoivat lapsen puheen kehittyvin itsestdéin, eivit valttiméttd voineet pe-
rustella itselleen riittdvisti viittomien kiyttotarkoitusta ja tarpeellisuutta. Se, kuinka
vanhemmat olivat saaneet tietoa uudesta kommunikaatiomenetelmésté ja sen vaikutuk-
sesta lapseen sekd kuinka vanhemmat olivat pystyneet ymmértiméin ja sisdistiméén

tdméin saadun tiedon, vaikutti my6s opetuksen aloittamiseen liittyviin tuntemuksiin.

Yhdelldkdsn perheelld ei haastattelujen mukaan ollut erityisen kielteisid tuntemuksia
opetuksen aloittamishetkelld tai sen kuluessa. Opetus ei ollut heréttdnyt myds voimak-
kaita pelkoreaktioita. Mielenkiintoista oli tietdd, mitkéd seikat aiheuttivat jénnitystd ja
epérdintid. Odotettua oli, ettd huolta aiheuttivat esimerkiksi viittomien oppiminen ja
muistaminen seki lapseen liittyen se, ettd lapsi ottaisi viittomat kéytt66n ja unohtaisi

kokonaan puheentuoton.

Kun opettaja tietdd perheen ongelmista, peloista ja epdilyistd, hdnen on helpompi ottaa
nidmi asiat huomioon opetusta aloitettaessa. Perheen tuntemuksien késittely opetuksen
yhteydessi ei ole tietdiksemme kovin tavallista. Varsinkin opetuksen alussa niité pitdisi

kayda lédpi, jotta opetus voisi kidynnistyd esteettdmésti. On sitten eri asia onko opetta-
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jalla valmiuksia purkaa perheen tuntemuksia ja vastata oman asiantuntijuutensa yli me-
neviin kysymyksiin. Selvitettyddn oman roolinsa perheelle opettajan tulisi rohkaista
heitd kertomaan tunteistaan ja toiveistaan seké kyselemiin epaselviksi jdédneistd asiois-
ta. Onhan kysymys useimmiten perheelle aivan vieraasta alueesta ja uudesta asiantunti-
jasta eli kotiopettajasta. Opettajan ja perheen viliset suhteet ndyttivit haastattelujen mu-
kaan ldhtevén kuitenkin toimimaan hyvin ja opetuksen edettyd perhe uskalsi avoimem-

paan keskusteluun.

9.3 Viittomien kotiopetuksen hyodysti

Kotiopetuksen hyotyyn liittyvdd aineistoa emme saaneet niin paljon kuin oletimme,
mutta voimme kuitenkin tehdi sellaisen pédtelmén, ettid perheet, joiden kotiopetus oli jo
loppunut, tiedostivat selvisti kotiopetuksen tuoman hyddyn, ja perheet, joiden opetus oli
vield kesken, arvelivat siitd olevan tulevaisuudessa hy6tyd. Toivottavasti timi tieto
kannustaa perheitd aloittamaan viittomien opiskelun sekd motivoi opettajia jaksamaan

tyHssdén.

Perheiden esille tuomat asiat viittomien opiskelun ja kdytén hy6dyllisyydesti olivat sa-
moja kuin mitd oletimme. Niitd késittelimme myos tutkimuksemme teoriaosuudessa.
Téarkeimpid olivat viittomien tuoma apu lapsen kokonaiskehitykseen puheen, kielen ja

vuorovaikutuksen kehityksen kautta.

9.4 Kodin edut ja haitat opetuspaikkana

Koti tuntuu olevan perheiden mielestd hyvi paikka kotiopetukseen, silld sielld on help-
po ja turvallinen olla ja opiskella. Kun ei tarvitse lahted mihink&4n ulkopuoliseen paik-
kaan, ei tarvitse miettid matkustukseen liittyvid jérjestelyjé eikd sitd, miten lapset viih-
tyvét sielld tai sitd, ettd lapsille pitdisi jarjestdd hoito opetuksen ajaksi. On hyvi, ettd

lapset voivat mennd omiin puuhiinsa omassa tutussa ymparistossidn, silloin kun he ei-
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vit endd jaksa keskittyd opetukseen. Kotona on myds helppo toteuttaa lasten tarpeita,
kuten esimerkiksi syottdd ja juottaa. Koti opetusympéristond on myds opettajalle hyva
siksi, ettd hdn voi kiyttdd paremmin opetuksessa hyodyksi kotiin ldheisesti liittyvid
elementtejd. Kaytettdvissa ovat niin lapsen lelut ja pelit kuin muut kodissa olevat tava-
rat. Kodissa opiskelu tuo mukanaan my®és joitakin epikohtia. Joskus perheelld on koti-
askareita niin paljon, ettdi vanhemmat eivit voi keskittyd opetukseen yhtdjaksoisesti ja
opetustilanne hiiriintyy. Téllaisista asioista opettajan olisi hyvd keskustella avoimesti

vanhempien kanssa ja esittdd toivomuksia, ettd kotiopetustilanne rauhoitettaisiin.

Haastatteluissa tuli yll4ttavan vahin esille seikka, jota olemme usein mielessimme poh-
tineet eli se, miltd perheesti tuntuu, kun vieras ihminen kiy heidén kodissaan niin kovin
usein. Se, ettei asia juurikaan noussut esille, johtui luultavasti siitd, ettd perheet olivat jo
alistuneet™ siihen tosiasiaan, ettd heilld kdy kuntouttajia kotona. Térkeinté oli varmasti
se seikka, ettd perheet ystdvystyivit opettajan kanssa ja joissakin tapauksissa kokivat
tdimén ldhes perheenjdseneksi. Tdstd syystd opettajan tuloa kotiin odotettiin usein jo
pelkéstddn hinen itsensd takia. Meille itsellemme jédi kuitenkin sellainen tunne, ettd
joillekin perheille opettajasta saattoi tulla liiankin ldheinen. Se ei aina liene paras mah-
dollinen tilanne. Luulemme, ettd opettajaa voi myds joskus hairitd liika ldheisyys ope-
tettavan perheensé kanssa. Opettajan voi olla vaikea pysya riittdvan ulkopuolisena asi-
oissa, joissa hdn haluaisi ja joissa hinen pitéisi pysyd. Moni perhe saattaa huomaamat-
taan vetdd opettajansa liikaa perheen siséisiin asioihin ja sysitd opettajan ratkottavaksi

asioita, jotka eivét hinen tyénkuvaansa kuulu.

Erittédin positiivista oli kuitenkin todeta kaikkien haastateltujen perheiden olleen opetta-
jaansa tyytyviisid. Tyytyvéisyys tuntui vaikuttavan vahvasti perheiden opiskelu innok-
kuuteen ja motivaatioon. Jotkut perheet jopa mainitsivat, ettd jos opettaja ei olisi ollut
mieleinen, olisi tunneilta lintsaaminen ja jopa opetuksen keskeyttiminen tullut kysy-

mykseen. Toki opettajan merkitys oppilailleen on jo varsin vanha ja tiedetty totuus.
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9.5 Vammaispalvelutyontekijin kouluttaminen

Joissakin haastatteluissa tulivat esille jo ennalta tietimdmme ristiriitaisuudet perheen ja
kotiopetuksen myontivdn kunnan vammaispalvelun vélilld. Vaikka paétdkset olivat
hoituneet siti kautta, oli niitd jouduttu joskus odottamaan pitkié aikoja. Joskus myon-
nettiin niin vihin tunteja, ettd perheet olivat joutuneet hakemaan lisétunteja useita ker-
toja. Erds perhe kertoi my®s, ettd kunta oli kesken opetuksen halunnut vaihtaa tutun
opettajan perhettd lihempéni asuvaan toiseen opettajaan huomioimatta opettajavaih-
doksen tuomia ongelmia. Tam4 tilanne oli kuitenkin ratkennut onnellisesti ja perhe oli
saanut pitdd opettajansa. Téllaisia vastaavia tilanteita olimme kohdanneet ennenkin.
Voisiko ongelmia vilttdi siten, ettd kotiopetuspdétoksistd vastaava henkild perehdytet-
tdisiin kotiopetusasiaan paremmin. Usein n#ill4 henkil6illd ei tunnu olevan kotiopetus-
asioista minké##nlaista tietoa ja itse opettajana olemme monesti joutuneet selittdméin
perusteellisesti eri vammoja ja kotiopetuksen luonnetta ja tarkoitusta moneen eri kun-
taan. My0s se, montako tuntia kotiopetusta my6nnetéén kerrallaan, tuntuu olevan vield
liikaa kiinni kunnan yleisisti kdytannoistd. Joissakin kunnissa kotiopetusta myonnetésn
aina sama miird huomioimatta ja ymmértdmittid perheen tarvetta. Toki ymmérrdamme,
ettid jokaisen kunnan budjetti on usein tiukoilla ja rahan tarvitsijoita on monia, mutta
silti jaksamme aina toivoa, etti rahanjako olisi oikeudenmukaista ja jarkiperdistettyd.

Téssi pitdnee paikkansa se tosiasia, ettd pienet ryhmiét jadvit isoimpien jalkoihin.

9.6 Opetusmateriaalin riittiivyys

Perheet olivat yleisesti ottaen tyytyviisid kiytossdén olleeseen materiaaliin. Tamé var-
masti osittain johtuu siité, etti he eivit osaa ajatella, millaista muuta materiaalia voisi
olla kdytdssd. Ne perheet, jotka olivat opiskelleet kauimmin, osasivat jo kertoa joitakin
toiveitaan. On totta, ettei materiaalia, kuten esimerkiksi videoita, viittomien opiskeluun
ole juuri saatavilla. Niin ne, kuten suurin osa valmiista materiaalista on tarkoitettu 13-
hinni viittomakielen opiskeluun ja opettamiseen. Sitdkdén ei ole liikaa saatavilla, mutta

huomattavasti enemmin kuin pelkkien viittomien opettamiseen. Kirjamateriaalia on
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my0s saatavilla vahén. Toki kirjoista téllaisen eldvén kielen opiskelu ei usein, ainakaan
aloittelijalle, ole kovin helppoa. My®&s lapsille tarkoitettua materiaalia saisi olla enem-
mén. Sen avulla vanhemmat voisivat kerrata viittomia my0s lastensa kanssa. Yleensd

materiaalia voisi itsendiseen kertaamiseen olla huomattavasti enemmin saatavilla.

Haastatteluryhmédamme osui myos kuulondkévammainen henkils. Hénen haastattelunsa
toi meille aivan uuden ndk6kulman kotiopetukseen ja varsinkin kidyt6ssd olevaan mate-
riaaliin. Itse emme ole koskaan opettaneen viittomia kuulonikévammaisille ja niin
emme juuri ole edes ajatelleet asiaa. Henkilo, jota haastattelimme, oli jo lihes menetté-
nyt ndkonsé ja kaipasi sellaista materiaalia, josta hédn voisi vield opiskella viittomia.
Téllaista materiaalia, missd kuvat ja teksti olisivat selkeitd ja isoja, ei kuitenkaan ole
olemassa. Kitevai olisi myds, jos olisi olemassa tietokoneen suurennosohjelmalla opis-
keltavaa materiaalia. Nekin henkil6t tulisi huomioida, joilla ei ole nddstd endd apua
opiskelussa, mutta joiden kuulovamma on etenevd. Heille olisi varmasti apua pistekir-
joitukselle tuotetusta materiaalista. Téllaisia materiaaleja opettajan ei ole helppo itse
valmistaa ja sitd voisivat tehd4 siihen erikoistuneet henkil6t ja tahot. Voisi olla myos
niin, ettd koulutettaisiin erikseen sellaisia opettajia, jotka hallitsisivat kuulondkévam-

maisten opettamisen.

Haastattelemamme opettaja nosti esille my6s materiaalipulan. On varsin aikaa vievii
tehdéd materiaalia itse ja vield rétdl6ida se jokaiselle perheelle sopivaksi. Joissakin ta-
pauksissa materiaali jd4 perheen kéyttoon, joten opettajan pitdd tehdd vastaava uudel-
leen. Sen liséksi, ettd materiaalin teko vie aikaa se my0s maksaa. Kuntien pa#toksiin ei
useinkaan sisélly materiaalikustannusten korvaaminen ja ndin opettaja maksaa esimer-
kiksi materiaalitarvikkeet ja kopioinnit itse. Me opettajat toivomme siis, ettd kunnat ot-

taisivat yleiseen kdytdnto6n materiaalikustannusten korvauksen kotiopettajalle.

Myd6s uuden materiaalin ty$stdminen voisi olla jollekin haaste. Sille varmasti olisi ns.
markkinarako. Erds vaihtoehto voisi olla keskitetty opetusmateriaalien lainaamo. Se
voisi sijaita vaikka useilla paikkakunnilla toimivissa tulkkikeskuksissa, jonne hankittai-

siin materiaalia opettajien lainattavaksi. Toki se voisi toimia my3s niin, ettd jokainen
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opettaja luovuttaisi sinne omaa tekeméénsd materiaalia ja saisi myos lainata sielld ole-
vaa materiaalia itselleen. Kéytinnon ratkaisut jokainen tulkkikeskus tietenkin ra#téloisi
itselleen sopivaksi. Erilaisen, monipuolisen ja vaihtelevan materiaalin saatavuus olisi
varmasti omiaan lisdaméain perheiden motivaatiota opiskelua kohtaan, kuten myos

opettajan motivaatiota opettamistaan kohtaan.

9.7 Perheiden opetuksen yhdistiminen

Tutkimuksessamme mukana ollut kahden perheen yhdistetty opetus sai meiddt myos
pohtimaan sen etuja ja haittoja seké sité, voisiko siind olla ideaa kehitettdviksi eteen-
péin myds yleisemmin. Téllaisia perheyhdistelmid emme ole aikaisemmin omassa tyds-
sémme tavanneet, mutta idea tuntuu toimivalta. Perheiden yhdistdmisen etu on siini,
ettd kun molemmille perheille myonnetdéin omat tuntinsa, saavat he molemmat kiyt-
t60nsd myoOs toistensa tunnit. Perheille vaikutti olevan térkedd se, ettd he tapasivat toista
perhettd, joka eli samanlaista tilannetta kuin perhe itse. Néin perheet eivit tunteneet
olevansa siind yksin, vaan oli joku toinen, joka ymmirsi ja jonka kanssa pystyi vaihta-
maan ajatuksia “samalla tasolla”. Perheet kertoivat yhdessd opiskelun olevan mukavaa
siksikin, ettd siind nidkee kuinka viittominen ei ole toisille sen helpompaa kuin itselle ja
ettd epdonnistumisia ja unohtamisia sattuu samalla tavalla myds muille. Toisten l4sna-

olo opetuksessa tuntui olevan vain motivoiva tekija.

Jos mahdollista, perheitd voisi yhdistdé ja kokeilla opetuksen toimimista silld tavoin.
Niin helpotettaisiin myos opettajapulaa. Perheitd voisi olla kaksi tai useampia. Yhdis-
tamisen yhtend edellytykseni olisi tietenkin se, ettd perheiden kodit sijaitsisivat ldhelld
toisiaan tai heille jarjestyisi jokin muu mieleinen paikka, jossa opetus voitaisiin jérjes-
tad. My0s yhteistd aikaa opiskeluun tulisi 16ytya. Lis#ksi tdarked seikka on se, ettd per-

heet viihtyvit ja haluavat opiskella yhdessa.

Téllaisen yhdistdmisen ongelmia ovat varmasti yhteisen ajan 16ytdminen ja se, ettéd

kaikkien opetukset kdynnistyvit harvoin yhtdaikaa. Ei varmasti ole yhdellekdédn per-
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heelle mukavaa odotella siti, ettd joku toinen perhe saa pédtdksen kotiopetuksesta ja
opetus piisee alkamaan. Tdméi voisi olla kuitenkin miettimisen arvoinen idea ja niin
kunnat kuin opettajat voisivat tarttua téillaiseen kokeiluun, jos siihen néyttiisi olevan ti-
laisuus. Jos joskus tdllaisia yhdistettyjd perheitd olisi enemmin, olisi mielenkiintoista
tutkia, millaista heididn opiskelunsa ja siitd saadut tulokset olisivat verrattuna yksin

opiskeleviin perheisiin.

9.8 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Olisi mielenkiintoista tehdd vastaava tutkimus myds kotiopetusta tekeville opettajille.
Niin saataisiin selville myos heidédn mielipiteensd ja toivomuksensa. Néitd voitaisiin
sitten verrata perheiden haastattelun antamiin tuloksiin. T#td kautta voitaisiin selvittdd
miten opettajien ja perheiden odotukset, tunteet ja kokemukset eroavat toisistaan ja mité

yhtéldisyyksid niistd voitaisiin 16ytéa.

Toinen tutkimisen arvoinen aihe olisi se, kuinka lapsen ympérilld olevat ihmiset, muut
kuin vanhemmat, suhtautuvat viittomiseen ja kuinka he kéyttavit sitd. Myods ympéristén
merkitystd lapsen kielen kehitykseen tétd kautta voitaisiin tutkia. Esimerkiksi lapsen

kannalta tdrked tutkittava kohde olisi lapsen hoitopaikka, kuten péivékoti.

Térkedd olisi tutkia myds viittomien kotiopetuksessa kiytettédvad materiaalia. Olisi hyva
selvittdd, millaisen materiaalin tarve on suurin ja mit4 sen tulisi siséltds, silld kiytdnnon
opetustyOstd puuttuu yhtendinen opetusmateriaalipaketti. Téllaisen opetuspaketin voisi
valmistaa esimerkiksi Kuurojen Liitto ry., jotta materiaalista saataisiin samanlainen kai-

kille kotiopettajille ja ohjeistuksesta tulisi yhtendinen.

Toivomme, ettd viittomien kotiopetuksesta tehtiisiin lisdtutkimus laajemmalla aineis-
tolla, jotta tulosten yleispatevyytti voitaisiin tarkastella syvemmin. T#ll¢in mahdolliset

kotiopetuksen alueelliset ja kuntien kédytént6jen erot tulisivat my®ds esille.
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Liite1, 1(2)

LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

- Miksi teille on mydnnetty viitotun puheen/viittomien kotiopetusta?

- Kuinka paljon teille on yhteensd my6nnetty kotiopetusta?

- Poikkesiko kunnan my6ntimi tuntimééré sairaalan suosituksesta?

- Misti saitte opettajan?

- Olitteko viittoneet tai joutuneet viittomien kanssa tekemiseen ennen tité opetusta?

- Missi opetus tapahtui/tapahtuu?
- Vaihteliko paikka?

- Miten opetus toteutuu/toteutui ajallisesti?

- Viikoittainen tuntimiirs, vuorokauden aika.

- Miten kauan opetus kokonaisuudessaan kesti?

- 1 kk, vuosi, onko opetus viela kesken?

- Keti opetukseen osallistuu/osallistui?

- Miti ja mist4 saatua materiaalia teilld on/oli kadytdssédnne?

- Miti tuntemuksia tieto kotiopetuksen alkamisesta teissd herétti?

- Millaisia tuntemuksia ja odotuksia teilld oli opetuksen alkuvaiheessa (ensimméiset

tunnit?

- Muuttuivatko tuntemuksenne opetuksen edetessd? Misti se johtui?
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Mik3 on ollut/oli opiskelunne aikana mielekk&inté, ent4 helpointa?
- Miké on ollut/ oli hankalinta ja vaikeinta?

Mit4 mieltd olette kdytetyistd opetusmateriaaleista?

- Esimerkiksi onko sitd ollut liian védhén/liian paljon/sopivasti?

- Onko materiaali ollut mielenkiintoista?

Onko teilld ehdotuksia ja toiveita materiaalin suhteen?

Jos olisitte saaneet valita opetuspaikan ja —ajankohdan, niin olisitteko muuttaneet

niitd? Miksi?

Mitd mieltd olette / olitte opettajasta?
- Toimiko yhteisty6?

Onko opetuksesta ollut teille kdytannon hy6tya? Jos on niin mit4?

Tuntuuko/tuntuiko my6nnetty tuntimaéra riittavalta?

Olisiko teill4 jotain toiveita, kehittdmisideoita tai ehdotuksia kotiopetuksen suhteen?

Olisiko teilld vield muita ajatuksia aiheesta, mité haluaisitte tuoda esille?
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Liite 2, 1(3)
LIITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Pro gradu —kysely viittomakielen kotiopetuksesta

1. Miksi teille on my6nnetty viitotun puheen/viittomien kotiopetusta?

2. Kuinka paljon teille on yhteensd myonnetty kotiopetusta? Poikkesiko kunnan mydn-

tdm3 tuntimiiri sairaalan suosituksesta?

3. Misté ja miten saitte opettajan?

4. Olitteko viittoneet tai joutuneet viittomien kanssa tekemiseen ennen téti opetusta?

5. Missi opetus tapahtuu/tapahtui? Vaihteliko paikka?

6. Miten opetus toteutuw/toteutui ajallisesti? (Viikoittainen tuntiméérd, vuorokauden ai-

ka, arki, pyhd.)

7. Miten kauan opetus kokonaisuudessaan kesti? (Esimerkiksi 1 kk, vuosi) Vai onko

opetus vield kesken?
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2

8. Keti opetukseen osallistuu/osallistui? (Esimerkiksi vanhemmat, isovanhemmat, yst4-

vét, naapurit.)

9. Miti ja mistd saatua materiaalia teilld on/oli kdytossénne? (Esimerkiksi kirjat, mo-

nisteet.)

10. Mitd tuntemuksia tieto kotiopetuksen alkamisesta teissd herétti? (Esimerkiksi en-

nakkoluulo, pelko, innostus.)

11. Millaisia tuntemuksia ja odotuksia teilld oli opetuksen alkuvaiheessa (ensimmaiset

tunnit?

12. Muuttuivatko tuntemuksenne opetuksen edetessd? Jos muuttuivat, niin miten ja

misti se johtui?

13. Miki on ollut/oli opiskelunne aikana mielekk#int4d? Enté helpointa?

14. Mika on ollut/ oli hankalinta ja vaikeinta?

15. Miti mieltd olette kiytetyistd opetusmateriaaleista? (Esimerkiksi onko sitd ollut so-

pivasti, liian vdhin tai paljon? Onko se ollut mielenkiintoista?)
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16. Onko teilld ehdotuksia ja toiveita materiaalin suhteen? (Esimerkiksi kuvia viitto-

mista, pelejé, videoita.)

17. Jos olisitte saaneet valita opetuspaikan ja —ajankohdan, niin olisitteko muuttaneet

niit4? Jos olisitte, niin miten ja miksi?

18. Mitéd mielti olette/olitte opettajasta? Toimiko yhteistyd?

19. Onko opetuksesta ollut teille kdytinnon hyotyd? Jos on niin mité?

20. Tuntuuko/tuntuiko my6nnetty tuntimééra riittivalta? Miksi?

21. Olisiko teillid jotain toiveita, kehittdimisideoita tai ehdotuksia kotiopetuksen suhteen?

22. Olisiko teilld vield muita ajatuksia aiheesta, miti haluaisitte tuoda esille?

Huom. Halutessasi voit jatkaa vastaustasi paperin kaéntSpuolelle.

Kiitos vastauksestasi!

Terveisin

Paula ja Minna



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

