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TIIVISTELMA

Ratsastusterapian tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd ratsastusterapia voisi olla yksi
tarked kuntoutusmuoto autistisille lapsille. Ratsastusterapian etuna on sen
kokonaisvaltaisuus: sen vaikutukset ulottuvat sekd psyykkiselle etti fyysiselle
alueelle. Tyoskentely hevosen kanssa vaatii lapselta jatkuvaa reagointia muuttuvaan
tilanteeseen ilman mahdollisuutta vetdytyd. Lisiksi se taxjoéa runsaasti
kosketusaistimuksia seki pakottaa vuorovaikutukseen toisen eldvan olennon, hevosen,
kanssa. Ratsastusterapia tarjoaa myds mielekédstd itsehillintds, keskittymistéi ja
motoriikkaa kehittavidd tavoitteellista tekemistd.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd miten autistinen lapsi hyotyy
ratsastusterapiasta: mitd terapeuttista ratsastusterapia tilanteessa tapahtuu ja
toteutuvatko terapialle asetetut tavoitteet. Tutkimukses& kuvataan autistisen Sannan
15 ratsastusterapiakertaa. Aineistosta kirjattiin yhteensd noin 1200 havaintoa
terapeuttisista tapahtumista. Eniten havaintoja 10ytyi tilanteista, jotka kehittivit
Sannan ja hevosen vuorovaikutussuhdetta (35%). Lahes yht4 paljon havainnoista oli
tilanteista, jotka kehittivit tyoskentelytaitoja (33%). Motorisia taitoja kehittivid
havaintoja oli 18% ja kommunikaatiota kehittivida havaintoja 14% kaikista
havainnoista.

Terapiakertaa kisiteltiin yhdeksassa eri osassa: 1) hevosen tervehtiminen
ja varusteiden haku, 2) hevosen harjaus, 3) kavioiden puhdistus, 4) varusteiden
laittaminen, 5) talutus, 6) ratsastus, 7) talutus, 8) varusteiden pois ottaminen ja 9)
kaurojen antaminen hevoselle. Naistd vaiheista pisin oli ratsastusvaihe, joka kesti noin
puolet tunnin terapiakerrasta. Kaikenlaisia terapeuttisia tilanteita kirjattiin ylos eniten
harjausvaiheesta.

Ratsastajan ja hevosen vuorovaikutusta kuvaavassa osassa kiytettiin
Halosen (1992) kehittaméa luokitusjérjestelmas. Terapiassa oli mukana sama hevonen
kuin Halosen tutkimuksessa ja tulosten mukaan kaksi paikeinoa hevosella on
molemmissa tutkimuksissa samat: hyvé yhteisty6 ja kiinnostuksen osoittaminen.

Tulokset tukevat ajatusta, ettd Sanna voisi hyotyd ratsastusterapiasta:
aineistosta kirjatut havainnot ovat terapeuttisia tilanteita, joiden voidaan katsoa

kehittdvan juuri niit4 taitoja, joita Sannan terapian tavoitteeksi on asetettiin.



1 JOHDANTO

“Ratsastusterapialla ja ratsastamisella on yhti vahin yhteistd kuin piirtimiselld ja kuvataideterapialla tai
musiikin kuuntelulla ja musiikkiterapialla” (Halonen 1994,12)

Havaintoja ja mainintoja ratsastuksen merkityksestd terveydelle 16ytyy jo antiikin Kreikasta,
mutta varsinainen tieteellinen tutkimus nykyaikana on kaytdnndssd aloitettu vasta 1980 —
luvuila. Suurin osa tehdyisti tutkimuksesta keskittyy etsimdin ratsastuksen fyysisid
vaikutuksia ja niiti aikaan saavia tekijoitd. Tutkimuksissa on usein tuijotettu vain
ladketieteellisesti todettavissa oleviin vaikutuksiin ja unohdettu psyykkiset ja sosiaaliset
vaikutukset ja niiden merkitys myos fyysiseen toimintakykyyn ja kuntoutukseen (Purjesalo
1993).

Suomalainen ratsastusterapian tutkimus on ldhinnd muutaman opinnéytetyon
varassa, mutta ulkomailla, erityisesti Saksassa, ratsastuksen terapeuttisista vaikutuksista
16ytyy paljon tutkimuksia ja tapauskertomuksia. Ongelmana ulkomaisten tutkimusten
kohdalla on niiden vaikea saatavuus sekd itse tutkimukset; suomalainen yldkasite
terapeuttinen ratsastus, joka kisittad kaikenlaisen ratsastuksen ja hevosen kiyton
terapeuttiseen tarkoituksiin, jakautuu osa-alueisiin, jotka ovat erilaiset Keski-Euroopassa.
Kaikki ulkomainen tutkimus ei siis perustu puhtaasti suomalaisen ratsastusterapian
ajatuksille. Lisaksi tutkimuksissa ei useinkaan ole kuvattu varsinaisen terapian toteutustapaa
ja sitd mit terapiassa tapahtuu. Sen sijaan on keskitytty kehittdméaén erilaisia mittauslaitteita
ja -tapoja, joilla on pyritty mittaamaan terapian mahdollisia hyotyjé.

Ratsastusterapian vaikutuksiin osana fysioterapiaa 10ytyy useita tutkimuksia
(esim. Beritoti 1988; Biery & Kauffman 1989; Brock 1988; Fox, Lawlor & Luttges 1984).
Psykososiaalisten vaikutusten mittaaminen sen sijaan on vaikeampaa ja se on jadnyt
vihemmille, joskin 16ytyy muutamia tutkimuksia ja useita tapauskertomuksia, joissa
terapiaa on kiytetty esim. kdytoshéirididen hoidossa, liikakdyttaytymisen ehkaisemisessd,
kayttaytymispuutteisiin vaikuttamisessa , sosiaalisen kanssakdymisen taitojen kehittdmisessa
sekd osana erityiskoulun opetussuunnitelmaa (esim. Carlson 1983; Douglas 1983; Kroger
1987; Pfeifer 1987, Randenberg 1987; Tormilehto 1993). Kaikki tutkimustulokset ja
kokemukset ovat samansuuntaisia: ratsastusterapialla voidaan saavuttaa myonteisid tuloksia

sekd fyysiselld ettd psyykkiselld alueella.



Viime vuosina on huomattu, etti ensiarvoisen tiarkedd ei ole vain ratsastusterapian
vaikutusten mittaaminen ja luetteleminen, vaan se, miké tuottaa niitd vaikutuksia eli mihin
kaikki perustuu (Halonen 1992). Tima tutkimus lihestyykin aihetta nimenomaan tastd
nikokulmasta: mitd terapeuttista ratsastusterapiassa tapahtuu ja mikd aikaansaa muutokset
terapoitavassa? Terapian analysoiminen ja terapeuttisten tapahtumien erittely on tarpeellista,
jotta voitaisiin todella néihdéi/ toteuttaako terapia sille asetettuja tavoitteita ja mikd vaihe
terapiassa on olennaisin tietyn tavoitteen toteutumisen kannalta.

Uutta nikokulmaa aiheeseen on tuonut myos se ajatus, ettd hevonen toimii
terapiassa aktiivisesti terapeuttina ratsastusterapeutin vain ohjaillessa tilannetta (Halonen
1992). Hevosen ja terapoitavan vilille on todettu kehittyvdn ldmpimén
vuorovaikutussuhteen ja hevosen on huomattu kéayttaytyvan eri tavalla erilaisten ihmisten
kanssa (Halonen 1992, Julkunen 1995).

Pedagogisesti poikkeavat henkilot tarvitsevat erityisid kasvatusmenetelmid
kehittydkseen kykyjensd mukaisesti. Voidaan olettaa, ettd ratsastusterapia voisi olla yksi
tdllainen kasvatusmenetélméi tai kuntoutusmuoto, jonka avulla voitaisiin saavuttaa

erityispedagogiikalle asetettuja tavoitteita.
2 TERAPEUTTISEN RATSASTUKSEN OSA-ALUEET

Terapeuttinen ratsastus on ylikisite, joka sisaltdd kaikenlaisen ratsastuksen ja hevosen
kiyton terapeuttisiin tarkoituksiin (Lammi 1985; Halonen 1992). Kisitteissi on vield
jonkinverran epdyhtendisyytti, mutta materiaalini pohjalta esitdn kaksi mallia: paljon
kidytetyn keski-eurooppalaisen kolmiajaon sekd suomalaisen hieman viljemmaén jaottelun.
Keski-eurooppalaisessa jaottelussa terapeuttinen ratsastus jaetaan kolmeen
alueeseen: hippoterapia, ratsastusterapia (eli heilpedagoginen ratsastus) ja vammaisratsastus.
Hippoterapia on ladkirin méiraamad fysioterapeuttista kuntoutusta. Hippoterapiassa
hevonen on harjoitusviline kroonisten sairauksien hoitoon ja tavoitteena on esimerkiksi
asentovirheiden korjaaminen, lihastonuksen normalisoituminen ja tasapainon parantuminen.
Hippoterapian lihtokohtana on hevosen seldn likke ja noin puolitoista astetta korkeampi
ruumiinldmps. Nidmd muodostavat yhdistelman terapeuttisia tekijoitd, joita on miltei
mahdotonta korvata teknisin keinoin. (vonDieze 1987; Lammi 1985; Selvinen 1989.)
Heilpedagogisessa ratsastuksessa tavoitteet ovat psykososiaalisia. Ratsastus

ndhdain kasvatustapahtumana, jossa hevosella on keskeinen merkitys (Selvinen 1989.)



Kohderyhmia ovat mm. kéyttaytymis- ja puhehéiriiset sekd kehitysvammaiset (vonDieze
1987). Tavoitteena on mm. motivaation, huomiokyvyn, itsekontrollin ja -kunnioituksen

parantaminen. Ohjaajana toimii erityisopettaja, psykologi tai vastaava. (Lammi 1985.)

Euroopassa on kaytossa myos heilpedagoginen vikellys, joka vastaa tavoitteiltaan
heilpedagogista ratsastusta, mutta vikellyksessd hevosta juoksutetaan pitkdssd liinassa
ympyralla terapeutin tokgiessa juoksuttajana ympyréan keskella (Ringbeck 1987).

Vammaisratsastuksessa ei ole kyse mistddn erityislajista vaan klassisen
ratsastuksen soveltamisesta. Se sopii lihes kaikille tarjoten nienndisesti passiivisemman
vaihtoehdon aktiivisen urheilun harrastamiseen vammaiselle, joka ei ole motivoitunut
urheilemaan. Harrastuksen lisiksi ratsastuksen tavoitteet voivat olla myos kilpaurheilussa.
(Lammi 1985)

Suomessa ei ole nihty tarkoituksenmukaiseksi erottaa ratsastuksen
psyykkisid ja fyysisid vaikutuksia. Sen sijaan terapeuttinen ratsastus voi painottua
kuntoutukselliseen (ratsastusterapia) tai harrastukselliseen (erityisratsastus) suuntaan.
Suomalaisesta  ratsastusterapiasta on  kehitelty ainutlaatuinen kokonaisvaltainen
kuntoutusmuoto; se on kehitelty heilpedagogisesta ratsastuksesta lisdamalld siihen aineksia
hippoterapiasta. Erityisratsastus on eurooppalaista vammaisratsastusta vastaava muoto.
Termin vammaisratsastus katsottiin kuitenkin kuvaavan lajia huonosti, koska kaikki
harrastajat eivit suinkaan ole vammaisia.(Serinen 1989.)

Ratsastusterapiassa terapeutti pyrkii valitsemiensa harjoitusten avulla
saamaan aikaan tiettyjd vaikutuksia ratsastajassa ja hinen kayttiytymisessddn. Tavoitteet
ovat laaja-alaisia ja ulottuvat psyykkiselle, sosiaaliselle ja fyysiselle alueelle. Kullekin
ratsastajalle valitaan yksilolliset tavoitteet, joiden toteutumista seurataan tarkasti.
Ratsastusterapiaan kuuluu muutakin kuin ratsastamista, se on my6s puuhailua hevosen
kanssa: tallin ja hevosen hoitoa, hevosen ajamista ja taluttamista ym. Ratsastajan
vuorovaikutus hevosen kanssa on keskeinen: parhaassa tapauksessa hevonen toimii
terapeuttina  ratsastusterapeutin vain ohjaillessa tapahtumaa. (Halonen 1994)
Ratsastusterapia voi painottua fyysiseen tai psyykkiseen puoleen riippuen
ratsastusterapeutin  pohjakoulutuksesta ja yksilon tarpeista. Terapiassa ratsastetaan
perinteiseen ratsastukseen kuuluvia kuvioita, kuten voltteja ja ympyrditd. Terapiaan saattaa
my6s sisiltyd tavoite esimerkiksi hevosen hallinnasta, mutta pddasiassa ratsastusterapian

tavoitteet eivit ole ratsastuksellisia. Sen tavoitteena ei ole urheilulliset suoritukset, kilpailu



tai kilpailumainen harjoittelu. Terapiassa ei keskitytd koulu- tai esteratsastuksen
erityistaitoihin tai tarkkaan apujen hallintaan. (Ringbeck 1987, Halonen 1994.)

Vaikka terapiaan saattaa siis sisdltyd samoja aineksia kuin klassiseen
ratsastukseen, voi ratsastaja toisaalta olla myos passiivinen vastaanottaja, joka lojuu
paljaassa seldssd terapeutin kuljettaessa hevosta rauhallisen musiikin tahdissa (Halonen
1994). Terapiaan saattaa kuulua esim. pysdhdykset, kaarevien urien ratsastukset, erilaiset
asennot hevosen seldssd, pallon heittelyt, kuljetustehtivit, puomien yli ratsastus jne.
(Halonen 1992; T6rmélehto 1993).

Ratsastusterapiaa ~ antaa  koulutettu ratsastusterapeutti,  jonka
pohjakoulutuksena on esim. erityisopettajan, psykologin tai fysioterapeutin tutkinto ja
lisakoulutuksena ratséstusterapeuttikoulutus. (Halonen 1994.)

Jaottelun tarpeellisuus. Ratsastuksen rikkaus on sen kokonaisvaltaisuus.
Jyrkkiin osa-alueisiin jakaminen saattaa johtaa pirstoutumiseen, jolloin menetetdén se mikd
toiminnassa on parasta. (Purjesalo 1991.) Terapeuttisen ratsastuksen jyrkkd osajako ei ole
tarkoituksenmukainen, mutta silti ehkd jossain mairin tarpeellinen: 'se antaa hyvin
lahtokohdan terapeuttisten vaikutusten erittelylle (Tormalehto 1993). Rajojen tekeminen voi
olla myos tarpeellista, ettd saataisiin toiminnan rahoittajat vakuuttuneiksi sen
tarpeellisuudesta (Rommel 1987). Jos ratsastusterapiasta tehtdisin  puhtaasti
fysioterapeuttinen kuntoutusmuoto, sen korvattavuus olisi selkedmpi. Purjesalon (1991)
tekemdn haastattelun mukaan tidmd voisi kuitenkin olla kohtalokasta: ratsastuksen
kiinnostavuus ja sen motivoiva vaikutus pienenisi huomattavasti sekd mahdollisuuden
kapenevat, jos ratsastuksesta tehtéisiin tiukka fysioterapeuttinen toimenpide, jossa hevonen
olisi vain viline. Lisdksi jyrkkd jako on kaytinnossd lahes mahdotonta, koska kaikkeen
ratsastukseen sisiltyy sekd harrastuksellisia ettd terapeuttisia tekijoitd. Néen jaottelun

tarpeellisena Idhinnd terapeuttisen ratsastuksen mahdollisuuksien selkeyttdjana.
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KESKI-EUROOPPA suoMmI

Kuvio 1. Ratsastusterapian osa-alueet Suomessa ja Keski-Euroopassa (Halonen 1992).
3 TEOREETTISIA LAHESTYMISTAPOJA
3.1 Liiketerapeuttinen ndkdkuima

Ratsastettaessa litkeimpulssit kulkevat pystysuoraan (ylos - alas) ja vaakasuoraan (oikea -
vasen, eteen - taakse). Nama yhdessd johtavat myos kiertolitkkeeseen .(Rommel 1987.)
Moniulotteinen liikke vaikuttaa lantio - hartiaseutuun vastaten ihmisen kivelyd (Lammi
1985). Kun tahan liikkeeseen yhdistetdin hevosen noin puolitoista astetta korkeampi
ruumiinldmpd, saadaan joukko terapeuttisia tekijoitd, joita on vaikea korvata teknisin
keinoin. Nakokulma korostaa ratsastusterapian merkitystd osana fysioterapiaa ja nikee

hevosen ldhinna passiivisena vélineend terapiassa.
3.2 Sensorisen integraation nikokulma

Seka ratsastu‘sterapia ettd sensorisen integraation terapia perustuvat suurelta osin tasapainon
hallinnan harjoitukseen seka lihastonuksen saitelyyn ja rinnakkain kiytettynd ne tdydentdvit
toisiaan. Sensorisen integraation terapiassa ongelmiin pyriti4in vaikuttamaan erilaisilla
harjoituksilla; esimerkiksi kosketusyliherkkyyden poistamisessa kiytetddn eri tyyppisid
kosketeltavia materiaaleja kuten turkiksia ym. (Danneil, 1987.)



Ratsastusterapian etuna on se, ettd sen sisdltd ei ole keinotekoinen
rakennelma vaan luonnollista, tavoitteellista, mielekdsti ja eliménidheistd toimintaa
(Scheidhacker, Bender & Vaitl 1994,70). Ratsastusterapiassa tulee jatkuvasti ikdinkuin
huomaamatta erilaisia kosketusaistimuksia: hevosen harjaaminen, sen pehme4n karvan tai
karheiden jouhien silittiminen, taputtaminen, hevosen seldn lampé ja liike jne.
Ratsastettaessa tapahtuu jatkuvaa uudelleen orientoitumista suhteessa itseen, hevoseen ja
ratsastusymparistoon. Hevosen liike vaatii valitonta ja jatkuvaa mukautumista, josta ei voi
vetdytyd. Molemminpuolinen toimiminen ja toisen toimintaan reagoiminen vaativat
tarkkaavaisuutta, havaintojen tekoa ja mukautumista. Tdmi jatkuvan reagoimisen tarve

saattaa olla asia, joka pakottaa esim. autistisen ihmisen pois omasta maailmastaan.

3.3 Lemmikkieldinterapian nakokulma

Baum (1987) lahtee litkkeelle siitd, ettd ihmiselld on synnynniinen tarve olla muiden
elollisten seurassa. Monen ihmisen on helpompi ldhestyi eldintd kuin toista ihmistd, ndin
ollen ajatus eldimen kaytosta terapiassa kuulostaa jarkevilti. Terapiassa kiytettivin eldimen
tulisi tarjota monipuolisia ja haastavia interaktiomahdollisuuksia seki kehittd4 lisiksi tunne-
elamai erityisesti arvovallan ja kunnioituksen alueella. Pienet eldimet kuten koira tai kissa
eivit aina ole sopivia: koira kykenee sietimédin huonoa kohtelua turhankin paljon ja kissa
puolestaan séilyttdd aina itsendisyytensa - se ldhtee tiehensi jos sitd kohdellaan huonosti.

Hevonen herittid jo kokonsa puolesta kunnioitusta. Se on laumaeliin, joka
hakee luonnostaan kontaktia ihmiseen. Lajinsa mukaisesti kehittynyt hevonen on
hyvintahtoinen vakaa ja luotettava. Hevosella ei ole ennakkoluuloja tai vaatimuksia, se et
teeskentele tai rankaise. Hevonen on mydskin herkkd eldin, joka reagoi helposti ihmisen
mielialaan: se heijastaa kdytoksessddn ratsastajan tai hoitajan kirsimittomyyden,
aggressiivisuuden tai pelon. Se reagoi védiriin kohteluun tai huonoon mielialagn valittomasti
ja vilpittomasti. Hevosen kanssa ihmisen on hillittdva itsensd ja kiytoksensid mikali haluaa
pitdd hevosen hallinnassaan ja pysyakseen sen seldssd. Hevonen on puolueeton ja palkitsee
hyvén kohtelun kiltteydelld ja painvastoin puolustautuu huonoa kohtelua saadessaan tavalla,
jonka ratsastaja tuntee epamiellyttaviksi. (Baum 1987.)

Julkunen (1995) korostaa motivaatiota ja iloa, jonka eldimen kanssa

toimiminen heréttda. Halonen (1992) puolestaan asettaa ldhtokohdakseen ajatuksen, etti



hevosella on oma aktiivinen roolinsa ratsastusterapiassa. Molemmat luottavat hevoseen:

parhaimmillaan hevonen toimii terapeuttina ratsastusterapeutin vain ohjaillessa tapahtumia.
3.4 Psykodynaaminen nikokulma

Mm. Scheidhacker (1987) vertaa ihmisen ja hevosen vuorovaikutusta didin ja lapsen
vuorovaikutussuhteeseen. Mikili didin ja lapsen vuorovaikutussuhde héiriintyy syntyy
toimintojen védristymistd ja tukahtumista. Néilld lapsen peruskokemuksilla on vaikutusta
myohempddn, ei vain fyysiseen, mutta myds persoonallisuuden kehitykseen.

Kliiwerin (1994) kokemuksen mukaan hevosen moniulotteiseen rytmiseen
liikkeeseen passiivis - aktiivisella mukautumisella on terapeuttinen vaikutus: kévelevin
hevosen seldssd oleva ihminen on kuin lapsi ditinsi sylissd lantiosta tuettuna, mikd vaatii
lasta pienin litkkkein hakemaan tasapainoa. Ratséstuksen terapeuttinen vaikutus voi aktivoida
my6s sellaisen ihmisen vuorovaikutuskyvyn, joka on ollut estynyt ja hylatty epaluotettavilta
kanssaihmisiltd toistuvasti tulleiden vaurioiden aiheuttaman ahdistuksen takia. Thmisen ja
eldimen vilinen vuorovaikutus perustuu myoskin ns. analogiseen yksiselitteiseen viestintaan,
josta puuttuu verbaalitaso. Thmisten valisessd viestinndssd on aina sekd nonverbaali ettd
verbaalitaso, jotka voivat olla himmentavasti ristiriidassa keskenédan. Hevosen kanssa tdmé

ristiriitaisuuden mahdollisuus poistuu ja kontaktin otto on helpompaa.
3.5 Muita ldhestymistapoja

Ihmisen primaari riskinottotarve. Rosenthalin (1975) mukaan ihmiselld on primaari tarve
ottaa riskejd elimdssidn. Fyysisen riskinoton tarpeellisuus on nykypéividnd kdytdnnossa
hiavinnyt, emme kohtaa endi sellaisia fyysisid riskejd elamdssiémme kuin esi-isimme.
Rosenthal uskoo kuitenkin, ettd ihmisen geeneihin on jddnyt tarve, joka vaatii riskinottoa.
Riskinotto saattaa aiheuttaa hormonaalisia ja kemiallisia reaktioita ihmiéesséi ja kun
riskitilanteita ei ole, ihminen toimii tavallaan kapasiteettinsa alarajoilla ndiden reaktioiden
puuttuessa. Niinpa riskinotto on valttamatonta paivittdiselle hyvinvoinnillemme. Erityisesti
vammaiset eldvit usein hyvin suojattua elimii ilman vaaroja hoitohenkildiden hoivissa.
Rosenthal nikeekin ratsastuksen yhtend riskiharjoituksena, joka sopii vammaisellekin.

Ratsastaessaan ihminen tuntee kunnioitusta ja hieman pelkoakin suurta eldinti kohtaan,



voittaessaan pelkonsa han rohkaistuu, oppii luottamaan itseensi ja tdméa aikaansaa monia
muita myonteisia fyysisid ja psyykkisid vaikutuksia ihmisessa.

Sosiaalisen vaihdannan teoria. Tormilehto (1993) viittaa tutkimuksessaan
sosiaalisen vaihdannan teoriaan. Sen mukaan ihminen pyrkii solmimaan suhteita, joista
hipelle on hyotya. Lahestymisndkokulma perustuu autismin yleiseen ongelmaan eli
sosiaalisista suhteista eristdytymiseen. Autistisilla ihmisilli ei ole mitdin tarvetta olla

vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, mutta suhde eldimeen voisi muodostua heille

hyodylliseksi.

LIOKETERAPEUTTINEN LEMMIKKIELAINTERAPIAN

NAKOKULMA NAKOKULMA
Hevosen liikkeen ja ruumiinlammon Lajinsa mukaisesti kehittynyt
hyddyntiminen fysioterapiassa. hevonen tarjoaa monipuolisia

interaktio mahdollisuuksia ja kehittda
tunne-elimaa . Hevonen

luontaisella kaytokselldan toimii
terapeuttina.

THMISEN RISKINOTTO
TARVE
Ilman riskinoton aiheuttamia

reaktioita kehossa, ihminen RATSASTUSTERAPIA
toimii kykyjensi alarajoilla.

riskitilanteessa ihminen

Jjoutuu “voittamaan itsensi” A

->itseluottamus

SENSORISEN INTEGRAATION

NAKOKULMA,
Hevosen selassa ihminen on kuin lapsi Jatkuva uudelieen orientoituminen
ditinsa sylissa lantiosta tuettuna. Tama suhteessa itseen, hevoseen ja

suhde, jonka kommunikaatiosta puuttuu
usein ristiriitoja aiheuttava verbaalitaso,
voi aktivoida estyneen ihmisen vuoro-
vaikutuskyvyn.

ratsastusymparistdon vaatii valitonta
reagoimista tilanteeseen, josta ei voi
vetiytyd. Tarjoaa sensorisen integraation
terapian elementteji (kosketus-.
aistimukset, vuorovaikutus) mielekkaissa
tavoitteellisessa toiminnassa.

SOSIAALISEN
VAIHDANNAN TEORIA
Ihminen pyrkii solmimaan itselleen
hyddyllisia suhteita. Esim. autisti
voisi kokea vuorovaikutuksen eldimen
kanssa hy6dyllisemmiksi kuin ihmisen.
kommunikaatio eldimen kanssa avaisi
tietd thmiskontakteiile.

Kuvio 2. Teoreettisia lahestymistapoja ratsastusterapiaan.



4 RATSASTUKSEN TERAPEUTTISET VAIKUTUKSET
4.1 Fyysiset vaikutukset

Ratsastusterapiaa kéytetd4n usein osana fysioterapiaa ja sen fyysiset vaikutukset ovatkin
helppoja ymmartida. Fyysisid vaikutuksia on my6s helpompi tutkia ja mitata ja niinpa
terapeuttisen ratsastuksen tutkimus painottuu voimakkaasti fyysisten vaikutusten
loytamiseen (esim. Biery & Kauffman 1989; Brock 1988; Fox, Lawlor & Luttges. 1984).
Fysioterapia tarkastelee ratsastusterapiaa liiketerapeuttisesta nikokulmasta ja nikee hevosen
lahinné apuvilineena terapiassa vain ratsastajan ja terapeutin toimiessa aktiivisena.

Vaikutfaviné tékijéiﬁz‘i fysioterapiassa ovat hevosen rytminen, ihmisen
kdvelyd vastaava, likke ja ruumiinlimpd. Mukautuminen hevosen jatkuvasti vaihtuvaan
liikkeeseen vaatii aktiivista lihastyOskentelyd, “varsinkin méiissi ja ‘suunnan tai tempon
muutoksissa. Rytminen liike ja 14mpo toisaalta vihentdd epinormaalia lihasjannitystd ja
toisaalta nostaa asentoa yllapitavad tonusta (Beritoti 1988). ‘ '

Tutkimusten mukaan symmetrinen perusistunta ehkdisee epinormaaleja

liikemalleja ja parantaa vartalon asentoa. Perusistunnan siilyttdminen kehittdd tasapainoa
ja esim. hevosen ohjaaminen vaatii kehittynyttd koordinaatiota vartalon ja raajojen valilla.

(Brock 1988; Fox, Lawlor & Luttges 1984; Julkunen 1995.) Virikkeellisessd ymparisttssi

lihasten, aistien ja ruumiinjasenten vilisen yhteistoiminnan kehittyminen vaikuttaa myos

hengityksen hallintaan. Hengityksen hallinnan ja motoriikan kehittymisen puolestaan on

todettu helpottavan ja parantavan puhetta. (Breiner 1983; Thun-Hohenstein 1992.)
4.2 Psyykkiset vaikutukset

Ratsastuksen fyysisid vaikutuksia tutkittaessa on pikkuhiljaa huomattu myds sen
positiivinen vaikutus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Ratsastusterapian rikkaudeksi
voidaankin néhdd sen kokonaisvaltaisuus: sen tavoitteet voivat painottua fyysisiin tai
psyykkisiin osa-alueisiin, mutta todellisuudessa tutkimuksista on havaittavissa sen
vaikuttavan kokonaisvaltaisesti koko ihmiseen. Fyysisiin vaikutuksiin keskittyneet tutkijat
ovat havainneet tutkimuksissaan selvasti myos psyykkisid vaikutuksia. (Brock 1988; Fox,
Lawlor & Luttges 1984; Rosenthal 1975.)
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Ratsastusterapialla on todettu olevan my6nteisia  vaikutuksia
itseluottamukseen ja mindkisitykseen sekd sosiaalisiin taitoihin ja tydskentelykykyyn
(Brock 1988; Carlson 1983; Douglas 1983; Fox, Lawlor & Luttges 1984; Scheidhacker,
Bender & Vaitl 1994, Toérmalehto 1993). Psyykkisten vaikutusten mittaaminen ja
toteaminen on vaikeata. Psyykkiset muutokset vaativat myos aikaa ja muutosten
havaitseminen muutaman terapiakerran jilkeen on hankalaa. Tutkimustulokset
pohjautuvatkin psyykkisten vaikutuksien osalta subjektiivisiin arvioihin

Hevosen kanssa puu171ai1un ja ratsastamisen on todettu herittivin lihes

poikkeuksetta ldmnos;g§ta/:éan;ﬁ%ﬁ/passﬁvisiﬂa tai autistisia piirteitd omaavilla ihmisilli.

Vaikka ihminen on aluksi sitd mielta, ettd “en osaa”, tilanne motivoi kuitenkin yrittdméain
ja kun tehtavit on valittu oikein, ihmisen negatﬁvineh' asenne omiin kykyihinsd kumoutuu
ja hin huomaakin: “mind osaan!”. Thminen huomaa pystyvinsi vaikuttamaan asioihin ja
osaavansa asioita, mikd parantaa hinen itsetuntoa ja rohkaisee toimimaan myds muilla
elimanaloilla. (Douglas 1983; Fox, Lawlor & Luttges 1984; Kroger 1994.)
My6nteisemmén mindkuvan kehittymisen ansiosta ratsastuksen on todettu lisiivin myos
oma-aloitteisuutta sekd parantavan keskittymista, itsekontrollia ja turhaumien sietokykyi
(Brock 1988; Carlson 1983; Douglas 1983; Julkunen 1995).

Suhteen muodostamisen eldimen kanssa on todettu olevan monille
helpompaa kun vuorovaikutuksen toisten ihmisten kanssa (Kliiwer 1994). On huomattu,
monelle autistiselle, tunne-eldméltdan hairiintyneelle tai psykiatriselle potilaalle
vuorovaikutussuhde hevosen kanssa voi olla alku ja motivaatio ihmissuhteiden luomiseen
(Kreienborg 1994; Scheidhacker, Bender & Vaitl 1994; Térmilehto 1993). Hevosen
kanssa péisee harjoittelemaan ihmissuhteissa tarvittavia taitoja. Hevonen reagoi védriin
kohteluun tai huonoon mielialaan valittémasti, jolloin ihminen joutuu tiedostamaan omat
mielialansa. Hevonen voi reagoida kiukunpuuskaan tai levottomuuteen esimerkiksi
hypahtdmalla tai kiihdyttdmalld vauhtia, jolloin ratsastajan on hillittivé itsensd, jotta voisi
hallita hevosensa. Hevosen antama palaute voi olla helpompi ottaa vastaaﬁ kuin ihmisen
kisky tai kielto. Kun aloite tulee hevoselta, ihminen voi korjata kdytdstidn turhautumatta

Vja saavuttamaan itsehillinndn ilman sisdistd vastarintaa. (Baum 1987, Douglas 1983;
Kroger 1994.)
Autististen ihmisten padongelma on itseensd vetdytyminen ja usein erilainen

likakdyttaytyminen. ~Tutkimukset antavat viitteiti siitd, ettd autistisilla lapsilla
likakayttdytyminen ja vetdytyminen vihenivit ratsastusjakson aikana. Ratsastustilanteessa
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esim. heijaaminen ja vetdytyminen loppuivat kokonaan ja positiiviset muutokset siirtyivit
osittain myds terapiatilanteen ulkopuolelle. (Tormélehto 1993.) Hevosen kanssa
tyoskennellessdin autistinen lapsi joutuu tulkitsemaan ympéristdédén ja reagoimaan muutoksiin
niin nopeasti, ettei hinelle ja4 aikaa vaipua omiin ajatuksinsa (Danneil 1987). On saatu
kokemuksia myos siitd, ettd hevosen tuoma ilo ja motivaatio toimia tekee ihmisen
avoimemmaksi myos muulle terapialle ja luo yhteyden autistisesta maailmasta ihmissuhteisiin
(Kreienborg 1994). _

Myés skitsofreenikkojen on todettu hyOtyvdn ratsastusterapiasta. Pitkille
laitostuneet potilaat, jotka eivdt kyenneet suoriutumaan paivittdisistd toimistaan eivitki
luomaan minkaanlaista kontaktia muihin ihmisiin, oppivat hoitamaan ja ohjaamaan hevosta.
Ratsastusterapian todettiin vaikuttavan positiivisesti skitsofrenia ja psykoosioireistoon kuten
masennukseen, ajattelun hairiihin ja vihamielisyyteen. (Scheidhacker, Bender & Vaitl 1994.)

5 HEVONEN TERAPEUTTINA JA KUNTOUTTAJANA

Keskeinen asia terapian onnistumisen kannalta on ratsastajan ja hevosen vilille kehittyva
vuorovaikutussuhde. Tutkimuksissa onkin huomattu ratsastajan ja hevosen vilille kehittyvéin
limpimén, lsheisen ja mielihyvdd tuottavan tunnesiteen. Suhteessa on paljon spontaania
vuorovaikutusta: ratsastaja koskettelee, silittelee, taputtelee ja halaa hevosta. Hevonen
puolestaan hakee kontaktia nuuhkimalla ja vastaa hyvdin kohteluun hyvilld yhteistyoild.
(Douglas 1983; Halonen 1992; Julkunen 1995; Scheidhacker, Bender & Vaitl 1994,
Tormaélehto 1993.)

Parhaassa tapauksessa ratsastusterapiassa terapeuttina toimii hevonen ja
ratsastusterapeutti on vain tilanteen objailija. Ratsastusterapeutin ei tarvitse reagoida ratsastajan
tekoihin, koska sen tekee hevonen: se reagoi vilittémasti palkiten tai korjaten. kayttaytymista.
(Kroger 1994, Scheidbacker 1987.) '

Halosen (1992) tutkimuksen mukaan hevosella on oma aktiivinen roolinsa
ratsastusterapiassa ja er hevoset kayttivit erilaisia terapeuttisia otteita. Eniten hevoset
kayttivat keinoinaan hyvaa yhteistyota ratsastajan kanssa seké kontaktinottoa ja kiinnostuksen

osoittamista. Muita hevosen kéyttdmid keinoja terapiassa olivat ratsastajan reaktioiden
vahvistaminen, ratsastajalta vaatiminen, emotionaaliset vastareaktiot ja positiivisten tunteiden

ilmaisu. (Kuvio 3.)
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LUOKKA MAARITELMA
I KONTAKTINOTTO, Hevonen katselee, haistelee tai nuoleskelee ratsastajaa.
KIINNOSTUKSEN OSOITT. Muodostaa pohjan suhteelle: molemminpuolinen

luottamus ja kommuunikaatio. Vaatii hevoselta vaistoa
miten on parasta ottaa kontakti ja ratsastajalta vaistoa
huomata se seki halua vastata siihen.

T RATSASTAJAN REAKTIOIDEN Hevonen tottelee ratsastajaa, vaikka timin antamat avut
VAHVISTAMINEN ovat puutteellisia tai virheellisid. Vaatii hevoselta
herkkyyttd huomata, milloin ratsastaja tarvitsee rohkaisua
-> onnistumisen elimykset.
IIT RATSASTAJALTA Hevonen ei tottele heti, vaan vaatii parempia apuja.
VAATIMINEN Vaatii hevoselta kykyi vaistota milloin voi pyytid.

parempia apuja. Antaa ratsastajalle mahdollisunden
tunnistaa ja korjata virheit4én -> sitkeys ja keskiityminen,
onnistuminen -> palkitsevuus ja motivaatio.

IVHYVA YHTEISTYO Nikyy sujuvana ja saumattomana yhteistyona.
Vaatii hevoselta hyvii subdetta ratsastajaan ja halua
yhteisty6hén. Vaatii ratsastajalta halua hallita
hevonen ja rohkeutta luottaa hevoseen ja itseensi.

V EMOTIONAALISET Ratsastaja osoittaa kiintymystian hevoselle ja
VASTAREAKTIOT tdma vastaa sithen esim. huokaisemalla. Vaatii hyvii
suhdetta ja halua kommunikoida. Kun ratsastaja tekee
jotain negatiivista, hevonen osoittaa ettei pidi siité.
Té4lloin ratsastajan tdytyy tunnistaa reaktio ja sen syy seki

muuttaa kiyttdytymistian.
VI HEVOSEN POSITIIVISET Sisdltyy kontaktinottoon, mutta tulee selvemmin
TUNTEET esille esim. kyhnytyksessd. Vaatii hevoselta kiintymysti
Jja luottamusta. Antaa ratsastajalle "luvan" positiivisiin
tunteisiin.
VII YKSITTAISIA HEVOSEEN Mm. Lajityypillisten reaktioiden ehkiisy: hevonen malttaa
LIOTT. HAVAINTOJA olla pitké4n paikallaan, liikkuu varovaisesti eik4 siiky.
VIII YKSITTAISIA RATSASTAJAAN Ratsastaja ottaa hevosen ystivikseen jolle esim. juttelee
LIITT. HAVAINTOJA spontaanisti.

KUVIO 3. Hevosen terapeuttisten tekojen luokitusjérjestelmi (Halonen 1992).

Monien hevosihmisten kiytannon kokemukset tukevat kisitystd siitd, ettd
hevosella on herkkyys huomata terapiatilanne ja muuttaa sille muutoin tyypillista kiytostazn.
Yksi yleisimmista ja selkeimmistd havainnoista lienee se, minki olen itsekin hevosten kanssa
tyoskennellesséni huomannut: hevoset, jotka muuten sietdvit ainoastaan hyvii ratsastajia,

kayttdytyvat eri tavoin kun niiden seléssa istuu vammainen ratsastaja tai pieni lapsi. Hevonen,
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joka normaalisti tunnetaan tottelemattomana tai riehakkaana, voi sopeutua tidydellisesti
vammaisen vammoihin ja taitamattomiin hikkeisiin.

Nykyihminen on vieraantunut hevosesta, jolloin hinen on vaikea ymmértii, ettd
hevonen voi olla ihmisti jarkevampi olento ja saavuttaa terapiassa sitd parempia tuloksia, mitd
enemmin vapauksia se saa. Hevosta koulutettaessa emme saa tarkastella sitd mielivaltaisesti
tdysin sieluttomana objektina; meidin tdytyy huomioida sen ilykkyys ja perehtyd sithen
henkisesti. Vasta hevosen psyykeen tunteminen saa aikaan sen tdydellisen ilon ja nautinnon,
jota suhde hevoseen voi parhaimmillaan tuottaa. Tarvitsemme psykologista tietoa hevosen ja
ihmisen wvalisestd suhteesta saadaksemme hevosen suoriutumaan tehtdvistian parhaaila
mahdollisella tavalla: kun oppii ymmértdmidn hevostaan, pystyy myods antamaan tille
paremmin vapautta toimia terapeuttina. (Halonen 1992, Holzrichter 1987.)

6 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen- lahtékohtana oli tarkastella ratsastusterapian eri vaiheita ja selvittdd, mitd

ratsastusterapiassa tapahtuu, eli mitkd asiat tekevit tilanteesta terapeuttisen. 15

teraplakertaa on lilan lyhyt jakso jotta voitaisiin selvittda terapoitavat edlstysta ja terapian

- ,tuloksellulsuutta, joten tutkimuksen péaitulokseksi muodostuikin se, mitd terapeuttista

kussakin ratsastusterapian tilanteessa tapahtuu ; minkalaisia tavoitteita tilanteet tukevat.

1. Mit4 ratsastusterapiassa tapahtuu?
( Mitk4 asiat tekevit tilanteesta terapeuttisen ? Mika aikaansaa mahd. muutokset?)

‘\i Toteutuvatko terapialle asetetut tavoitteet ja odotukset?

7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimukseen osallistuja

Tutkimuksen aineisto kerattiin syksylld 1997. Tutkimukseen osallistui 6 -vuotias Sanna.
Sanna on autistinen tyttd, jonka ensimmdinen ratsastusterapiajaksonsa oli kevaalld 1997.
Silloin Sanna ratsasti kerran viikossa yhteensa 15 kertaa. Tutkimusjakso on siis Sannan
toinen terapiajakso ja tdlla kertaa terapiaa oli kahdesti viikossa yhteensd 15 kertaa.

Diagnoosi autismista varmistui Sannan ollessa kaksivuotias, ja kotona alkoi kdydi
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kodinhoidonohjaaja. ~Nelivuotiaana Sanna sai piivakodista puolipdivipaikan ja
viisivuotiaana paisi kokopdiviksi paivikotiin. Sanna on pidennetyn oppioikeuden piirissd
ja syksylla 97 aloitti koulunkdynnin harjaantumisiuokalla. Sannalla on henkilékohtainen
avustaja/joka hakee Sannan aamuisin kouluun ja ruokailun jilkeen puoliltapiivin Sanna tuli
kahdesti viikossa ratsastuskoululle terapiaan ja sen jilkeen iltapaiviksi avustajan kanssa
paivikotiin.

Piivikodissa Sanna on integroituna normaaliryhmiin ja hénelld on aina
henkilokohtainen avustaja mukanaan. Sanna ei varsinaisesti leiki toisten kanssa, mutta
hakeutuu mielellddn toisten seuraan ja katselee toisten leikkejd iloisena ja innostuksesta
kasid4n heiluttaen ja ulvahdellen. Esimerkiksi piirtdessd Sanna ei malta keskittyd omaan
tjféhénsﬁ. vaan mieluummin tekee hataisesti piirustuksensa ja siirtyy taas katsomaan kun
toiset piirtdd. Erilaiset palapelit ja lego-leikit ovat Sannalle mieluisia.

Kodinhoidonohjaaja suunnittelee paivikotiin kahden viikon vilein vaihtuvan
toimintatuokion, jonka avustaja toteuttaa Sannan kanssa. Toimintatuokioissa on
harjoiteltu erilaisia kasitteitd, hienomotoriikkaa vaativia tehtdvia, hahmotuskykyi ja
keskittymistd kehittavia tehtavid. Syksylld 1997 harjoituksiin on otettu myos kirjaimia ja
lyhyiden sanojen kirjoitusta. Musiikin kuuntelu on Sannalle mieluista ja innostuessaan han
osallistuu laululeikkeihin esim. taputtamalla kasiddn.

Sanna on luonteeltaan hyvéntuulinen. Hin on ikiisekseen suunnilleen
normaalin kokoinen, liikkkumiseltaan aika lihelli normaalia ikitasoa - ehkd hieman
kompelompi ja hienomotoriikassa on harjaannuttamisen varaa. Sanna on hieman
hypotonisen, velton, oloinen ja kiytoksessd on selkeiti autistisia piirteiti. Sanna ei ole
pitkddn katsekontaktissa, hin vaeltelee paikasta toiseen, ddntelee omalla tavallaan eiki
juurikaan tuota puhettay jota vieras ihminen ymmirtéisi. Nuorempana Sannalla oli paljon
unihdiriditd jotka ovat idn my6td hellittineet ja edelleen vililli laukeava kisien
heiluttaminen paikallaan pomppien ja ulvahdellen on jonkan verran vihentynyt. Sanna on
myds oppinut jo paremmin esim. pukeutumaan itse. Sannan puheterapia on alkanut
tammikuussa 1997 ja jatkuu edelleen viikoittain. Avustajan mukaan puheterapian jilkeen
Sanna on yrittényt selkeésti aktiivisemmin tuottaa sanoja kuin muina paivina.

Sannan ongelmat ovat autismille tyypillisid. Paallimmaisend on kontaktin ja
sanallisen kommunikaation heikkous. Sanna vaikuttaa seuralliselta, hdn hakeutuu
mielelldn toisten seuraan ja sopeutuu nopeasti toimimaan uusienkin ihmisten kanssa, hin

ei myoskaan vilttele fyysistd kontaktia, mutta sanallinen kommunikaatio ja vuorovaikutus
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jad hyvin puutteelliseksi. Sanna on myds malttamaton, hinen keskittymisensd hajoaa
helposti, jos tilanteessa on “ulkopuolisia” drsykkeitd ja hin ei malta keskittyd asioiden
tekemiseen loppuun asti. Sanna ilmaisee tahtoaan elekielelld, jokin verran kiytdssi on
ollut my6s piktot ja erilaiset kuvat. Sanna tuntuu vililli ymmértavat suullisen ohjeen ja
vélilla han tuntuu pikemminkin toimivat vanhojen muistikuviensa varassa “aina ennenkin
on seuraavaksi tehty ndin”. Sanna ei reagoi sanalla tai eleelld yksinkertaiseenkaan
kysymykseen. Hin osaa osoittaa nauhalta kuuluvan eldimen kuvaa, mutta ei vastaa
kysymykseen ”oliko se he-vonen?” ny6kkaamalla tai é'a'.nnéihtéiméilléi)’ tilanteessa toiminta eli
kuvan osoittaminen tuntuu olevan helpompi tapa. Myos ratsastusterapiassa Sanna vastaa
kysymykseen “onko nyt valmis” useimmiten taputtamalla hevosta ja lihtemilld pois
tekemasn seuraavaa vaihetta. Autistinen kiytos, kisien heiluttaminen paikallaan teputellen
ja ulvahdellen, saattaa laueta jossain jannittévéssd tai innostavassa tilanteessa iai esim.
televisio-ohjelmien lopputekstien vilistessi. kuvaful;,dusSa tai sankkaa lumisadetta
katsellessa.

Puheterapiassa ensisijaisena tavoitteena on puheen ymmartéimisen tukeminen
ja pitkalla tahtdimella oman ilmaisun kehittdminen. Puheterapeutin arvion mukaan Sannalla
ei ole dysfaattisia vaikeuksia ja intonaatioltaan erikoisen &intelyn ja suomenkielesti
poikkeavan tavuyhdistelyn tilalle on alkanut muodostumaan jonkin verran suomenkielen
mukaista tavuyhdistely4 ja jonkin verran sanoja. Puheterapeutin mukaan Sanna ymmértad
puhetta kohtuullisen hyvin, mutta terapeutti ei pysty ennustamaan puheenkehityksen
mahdollisuuksia. Puheterapia kestdd puolesta tunnista neljiinkymmeneen minuuttiin
rippuen Sannan mielialasta. Huonompana pdivind omaa &intelyd tulee paljon ja
keskittyminen tehtdvidn tai kuuntelemiseen ei onnistu.

Ensimméiselld ratsastusterapiajaksolla tavoitteena oli kontaktin syntyminen
terapiahevoseen, hevosen hahmottaminen kokonaisuutena, motoriikan edistiminen ja
kommunikoinnin alkaminen hevosen kanssa. Ensimmdisten viiden kerran ajan terapia kesti
45 minuuttia, sen jilkeen terapeutti totesi 60 minuutin jakson olevan s;)pivampi, etti
ehdittaisiin rauhassa viemaé4n loppuun terapian eri vaiheet. Sanna oli erittdin motivoitunut
ratsastusterapiatilanteissa ja hdn oppi muistamaan toimintojen jérjestykseﬁ sekd |
tunnistamaan terapiahevosensa. Istumatasapaino kehittyi niin, ettd voitiin siirtyd

ratsastamaan ilman satulaa.
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7.2 Terapian tavoitteet

Syksylld alkavan terapian tavoitteeksi asetettiin:

1 Sanallisen kommunikaation kehittiminen

2 Tyoskentelytaitojen kehittiminen: keskittyminen sekd systemaattinen toiminta ja oman
tyon arviointi

3 Kontakti ja kommunikaatio hevosen kanssa

4 Motoristen taitojen kehittdminen

Tavoitteista keskeisimpana korostui sanallisen kommunikaation kehittdminen. Sanna on
alkanut tuottaa jonkin verran sanoja ja ymmértdd melko hyvin suullisia ohjeita.
Ratsastusterapiatilanteen tavoitteena on motivoida omaan sanalliseen tuottamiseen seki
esim. varmentaa kisitteitd ylos - alas ja eteen - taakse, myos lukusanojen ja virien
harjoitteluun kiinnitet44n huomiota. Ratsastusterapia tukee tdmén tavoitteen osalta Sannan
puheterapiaa ja koulunkayntid luoden tilanteita, joissa spontaani sanojen tarkoituksellinen
tuottaminen olisi mahdollisimman luontevaa ja motivaatio omaan ilmaisuun vahvistuisi.
Luonnollisesti myos sanallisen ohjeen ja puheen ymmartiminen kulkee tavoitteena mukana
jatkuvasti. |

Toisena tdrkednd tavoitteena on keskittymiskyvyn parantaminen. Sanna on
hyvin elaviinen ja vilkas eikd useinkaan malttaisi keskitty4 tehtdvin loppuun saattamiseen
tai rauhallisempana paivand han saattaa vetdytyd omiin ajatuksiinsa. Ratsastusterapiassa
tavoitteena on Sannan aktivoiminen systemaattiseen tavoitteeseen pyrkiviin tyc")hé'm/ jossa
eri vaiheet seuraavat toisiaan. Edellinen vaihe on aina tehtdvd valmiiksi ennenkuin voi
siirtyd seuraavaan. Tavoitteena on kehittad keskittymiskykyd niin, etti tyon loppuun
saattaminen on mahdollista ja Sanna itse pystyisi arvioimaan y milloin ty6 on valmis ja
tdmén jalkeen siirtyd mahdollisimman sujuvasti seuraavaan vaiheeseen vetdytymattd pois
tilanteesta. Tavoitteena on myds syy - seuraus suhteen ymmértiminen, esim. miksi ei voi
irrottaa otetta narusta kesken hevosen taluttamisen, miti pitdd tehdd, ettd hevonen lahtee
liikkeelle jne. Pyrkimyksen4 on eldmys: Mini itse vaikutan tilanteeseen.

Kontaktin syntyminen hevoseen on ollut tavoitteena ensimmdisestd
terapiakerrasta ldhtien ja terapian jatkuessa nyt tutulla hevosella, tavoitteena on nyt
tunnesuhteen syventiminen hevosen kanssa. Motorilkan harjaannuttaminen oli

keskeisempéna ensimmdiselld terapiajaksolla eikd painotu niin paljoa tilla toisella jaksolla.
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Ensimmdisen terapiajakson aikana ratsastustasapaino kehittyi niin paljon ettd voitiin
aloittaa ratsastus ilman satulaa. Tavoitteena on edelleen tasapainon ja vartalon hallinnan

kehittdminen.
7.3 Terapian toteutus

Sannan terapia jatkui syksylld 97 samalla tutulla hevosella kuin kevaalld oli aloitettu.
Terapia toteutettiin erityisryhmien ratsastukseen erikoistuneella ratsastuskoululla ja
ratsastusterapeutin pohjakoulutuksena oli psykologin koulutus. Sannan oma avustaja oli
useimmilla kerroilla paikalla koko ratsastuksen ajan ja hevosen taluttajana toimi paria
kertaa lukuunottamatta sama tallityontekija. Terapiajakso toteutettiin ~ aiempaa
intensiivisempini, eli terapiakertoja oli kaksi viikossa, yleensd tiistaisin ja torstaisin
muutamaa poikkeusta lukuunottamatta, kun terapiapdivid jouduttiin siirtdméén
yhteensattumien ja sairastelun vuoksi. Yhden terapiakerran kesto oli 60 min. Terapiassa
kiytettdiva hevonen oli ponin kokoinen islanninhevonen, joka on jo 25 -vuotias kokenut ja
luotettava terapiaratsu.

Ratsastusterapia kerta voidaan jakaa yhdeksddn eri vaiheeseen: (1)
varusteiden haku ja tervehtiminen, (2) harjaus, (3) kavioiden puhdistaminen, (4)
varusteiden laittaminen, (5) talutus ulos tailista, (6) ratsastus, (7) taluttaminen takaisin
karsinaan, (8) varusteiden riisuminen ja vieminen paikoilleen sekd (9) hevosen
palkitseminen kauroilla. -

Sanna saapui tallille aina koulupéivén jalkeen avﬁstajansa kanssa. Terapeutti
oli hints vastassa tallissa ja ensimmiiseni Sanna lahti terapeutin kanssa hakemaan
varustehuoneesta Krummin varusteet. Terapeutti antoi Sannalle kannettavaksi harjasangon
sekd ratsastusriimun ja otti itse mukaansa Sannan kypéran. Sanna kantoi varusteet tallin
toiseen paityyn, missd oli Krummin karsina. Karsinalla terapeutti otti ratsastusriimun ja
ripusti sen ovessa olevaan naulaan ja Sanna avasi sillavilin haan ja veti liukuoven
terapeutin avustuksella auki. Sanna astui karsinaan, otti kintaat pois kéadestd, laski
harjasangon maahan ja valitsi oikean harjan.

Harjaus aloitettiin aina Krummin vasemmalta kyljeltd, edeten etupéistd
takapdshdn. Selin ja pepun harjaus vaati kurottamista ylos ja jalkojen harjaukset vaativat
kyykistymadn alas. Vasemman puolen ollessa valmis, siirryttiin oikealle kyljelle harjaten

samaan tapaan. Viimeisen harjattiin hanta, jonka joko terapeutti tai Sanna itse otti syliinsé
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ja Sanna harjasi siitd purut pois. Kun hanti oli valmis, Sanna sai viedd harjan sankoon ja
valita sangosta kaviokoukun. Sanna haki kaviokoukun ja terapeutti nosti Krummin
vasemman etujalan ensin ja Sanna rapsutti kavion puhtaaksi, sen jilkeen vasen takajalka ja
sitten vastaavasti oikean puolen jalkojen puhdistus.

Kun kaviot olivat valmiit, Sanna vei koukun takaisin sankoon ja haki oven
naulasta Krummin ratsastusriimun (Krummilla kiytetd4n suitsien sijasta riimua, johon on
kiinnitetty ohjat). Terapeutti pujotti ohjat Krummin kaulalle ja turvan riimun lipi ja Sanna
tuli auttamaan niskahihnan vetamisessi korvien taakse. Sen jilkeen Sanna kiinnitti
terapeutin avustuksella riimun soljen. Sitten Sanna haki kiytaviltd riimuun kiinnitettdvan
talutusnarun, jonka kiinnitti yhdessi terapeutin kanssa riimuun. Kun Krummin varusteet
olivat valmiina, terapeutti auttoi Sannalle kyparan pdihin ja Sanna laittoi kintaat kiteensd.

Sitten Sanna ottt narun Krummin kaulalta ja lahti taluttamaan Krummia tailin
kaytavad pitkin ulos. Ulkona Sanna antoi talﬁtusnarun taluttajalle ja meni seisomaan
Krummin kyljelle kurottaen kasilld kohti selkai ja terapeutti nosti/S&vAin, Krummin selkéin,
Saadakseen Krummin liikkeelle Sannan piti maiskuttaa tai puristaa jaloilla kylkiin.
Ratsastaminen tapahtui vaihdellen maneesissa ja maastossa ilman satulaa. Maneesissa
tehtiin erilaisia tasapaino- ja kehonhahmotusharjoituksia ja maastossa mm. tempon
vaihteluja, pysdhdyksia ja liikkeellelaht6jd, lyhyitd ravipatkid, erilaisilla alustoilla
ratsastamista (kova/pehmed) sekd yld- ja alamakien ratsastuksia. Ratsastuksen jilkeen
hevosta kiiteltiin taputtamalla ja Sanna liukui terapeutin avustamana maahan, otti
taluttajalta narun ja talutti Krummin karsinaansa.

Karsinassa Sanna riisui terapeutin avustuksella Krummilta varusteet ja vei ne
omalle paikalleen varustehuoneeseen. Sen jilkeen Hin haki terapeutin kanssa
ruokintakarsinasta kauroja vatiin ja vei ne Krummille palkkioksi. Sanna katsoi Krummin
syomistd ja kadvi koskettelemassa Krummia. Kun Krummi oli valmis Sanna vei vadin
takaisin ja antoi sen terapeutin huuhdeltavaksi. Sen jdlkeen sanottiin heit ja Sanna ldhti

avustajansa kanssa paivikotiin iltapaivaksi.
7.4 Aineiston keruu ja analyysi
Témd tutkimus on tapaustutkimus. Taustatietoja tutkimukseeni hain haastattelemalla

Sannan 4itid ja avustajaa sekd ratsastus- ja puheterapeutteja. Ratsastusterapiajakso kasitti

15 tuntia, joista noin 10 tuntia on videoitu. Valtaosa ratsastuksista oli maastossa jolloin
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niiden kuvaaminen ei ollut mahdollista eikd jirkevdid vaan seurasin tilannetta mukana
kulkien ja havaintoja kirjaten. Kaikki hoitovaiheet ja maneesissa ratsastukset on kuvattu
videolle.

Kirjasin ylos videolta sekd terapian aikana yhteensi hieman yli 1200
havaintoa tilanteista, joissa mielestani tapahtui jotain terapeuttista ja vertasin havaintojani
asetettuihin tavoitteisiin. Pyrin my6s hahmottamaan, miki vaihe minkékin tavoitteen

kannalta terapiassa on ollut keskeisin.
7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus kuvaa vain yhden lapsen terapian kulkua, joten tulokset eivit ole suoraan
siirrettavissd muihin tapauksiin. Tulokset tukevat kuitenkin aiempia tutkimuksia ja
osoittavat useita terapeuttisia tilanteita ratsastusterapiassa, joten voitaneen kuitenkin
olettaa, ettd myds muissa vastaavanlaisissa terapiatilanteissa voitaisiin  saada
samansuuntaisia tuloksia.

Terapiatilanteet on kaikki kuvattu videolle, lukuunottamatta kuutta
ratsastusta, jotka ratsastettin maastossa. Niistd tilanteista on paikanpaalli tehdyt
muistiinpanot. Liséksi yhdella kerralla poikkeuksellisesti lyhennettiin terapiatuokiota ja siitd
jatettiin pois hevosen harjaus- ja kavioiden puhdistusvaihe.

Terapian yhdeksin eri vaihetta ovat ajallisesti kestoltaan hyvin erimittaisia.
Ratsastusjakso vie tuokiosta suurimman obsa’n_,' noin 25 — 35 minuuttia ja loppuaika
jakautuu kahdeksan muun tehtdvivaiheen keskeﬂ. Nain ollen vaiheiden vailreiden vertailu
on hieman hankalaz% ja huomioon taytyykin ottaa se, ettd esim. talutukseen kuluu vain 2 -3
minuuttia ja harjaukseen noin 10 minuuttia, joten ymmarrettavasti havaintoja harjauksesta
on enemmén kuin esimerkiksi taluttamisesta.

Ratsastustuokion viedessa terapiasta noin puolet, on yllattavas, ettd siitd
kirjattuja havaintoja on huomattavasti vihemmén kuin harjausvaiheesta. Harjausvaihe
vaatii erittdin aktiivista toimintaa ja tilannetta on helppo kuvata ja tarkkailla. Ratsastuksia
ei ole kaikkia saatu nauhalle ja havaintoja on tehty vain tilanteessa paikanpiills, joten ne
saattavat olla siitakin syystd johtuen harvalukuisempia. Lisaksi ratsastaminen vaatii hyvin
paljon "nikymétonta” lihastyota tasapainon sdilyttamiseksi, ja titd ponnistelua on joskus

vaikea havaita paallepain, kun lapsi on puettu paksuun ja viljaan ulkoiluhaalariin.
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Kokonaisuudessaan terapiasta kirjatut havainnot tukevat terapialle asetettuja
tavoitteita. Terapiassa on selvdsti osoitettavissa olevia tapahtumia, jotka kehittivit

nimenomaan lapselle asetettujen tavoitteiden toteutumista.
8 TULOKSET

Terapiaa tarkastellessa seurasin hevosen ja ratsastajan vuorovaikutuksen kehitystd seki
Sannan terapialle asetettujen tavoitteiden toteutumista. Jaoin terapian yhdeksdin eri
vatheeseen tavoitteenani myoskin selvittds /mitéi terapeuttista tapahtuu missékin terapian
vaiheessa%eli missd kohtaa terapiaa tietyn tavoitteen toteutuminen korostuu. Krummin ja
Sannan vuorovaikutuksen seurannassa kaytin Halosen (1992) luokitusjirjestelmas hevosen
terapeuttisesta toiminnasta (kts. Kuvio 3 sivulta 12).Tidhidn luokitusjirjestelmazn lisdsin

myds ratsastajan toiminnan tarkemman havainnoinnin:

Luokka Midritelmi

IX Ratsastajan kontakti hevoseen Ratsastaja taputtelee, silittdd, rapsuttaa tai muutoin ottaa
omasta aloitteestaan kontaktin hevoseen. Vaatii ratsasta-
Jjalta motivaatiota ja halua tutustua hevoseen. Vaatii myés
luottamusta ja turvallisuuden tunnetta, ettd uskaltaa ottaa
kontaktia suureen eldimeen.

X Ratsastajan positiiviset tunteet Sisaltyy kontaktinottoon, mutta tulee vililli selvemmin
esille esimerkiksi hevosen “paijaamisena”. Ratsastaja jda
hoivaamaan, silittelemaén hevosta helldsti d4nnellen ja

hymyillen.

XI Ratsastajan vastareaktiot Hevonen ottaa kontaktia ratsastajaan ja ratsastajan joko
vastaa siihen esim. turpaa silittimall4 tai jéttis haomiot-
ta tai saik&ht4i hevosen lihestymisti. Vaatii hevoselta
herkkyyttd huomata milloin ja miten on hyvi ottaa
kontaktia.

Kuvio 4. Tarkempi luokitus ratsastajan kayttaytymisestd terapiasta.

Muiden tavoitteiden toteutumista tarkkailin kirjaamalla aineistosta terapeuttisia tilanteita,

jotka jarjestin kolmeen eri luokkaan:
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A. MOTORISET TAIDOT

1L.KARKEAMOTORIIKKA Tasapaino ja vartalonhallinta, oman kehon hahmotus

2. HHENOMOTORIIKK A Silmin ja kiden yhteistyd

B. TYOSKENTELYTAIDOT

3. KESKITTYMINEN Keskittynyt ja pitkdjinnitteinen tyénteko, tilanteisiin
reagoiminen ja syy-seuraus suhteiden oivaltaminen

4. TYON LOPPUUN TEKEMINEN Oman tydn arviointi ja sen loppuun asti vieminen

5.0MATOIMISUUS Motivaatio edeti toiminnassa kohti tavoitetta: etene-

minen itsendisesti seuraavaan vaiheeseen.

C. KOMMUNIKAATIO

6. AUDITHVINEN OHIJE Sanallisen ohjeen ymmértiminen ja sanavaraston
kartuttaminen .

7. MUU OHJE Ymmirtia osoittamalla, elein tai ilmein annetun
ohjeen. Terapeutin mallin seuraaminen, jiljittely

8. OMA VERBAALINEN ILMAISU Tuottaa itse tilanteeseen tarkoituksen mukaisen sanan

9. MUU ITSEILMAISU Ilmaisee muutoin kuin sanallisesti mielipiteen tai

tunteen, esimerkiksi ilmein, elein tai 44ntelemill.

Kuvio 5. Terapiasta kirjattujen terapeuttisten havaintojen luokittelu.

Kirjasin aineistosta 1211 havaintoa, joista ratsastajan ja hevosen
vuorovaikutusta koskevia havaintoja oli eniten, eli 35%. Liki yhti paljon, 33%,
havainnoista olivat tyoskentelytaitoja kehittdvia tapahtumia. Motoriikkaa kehittivia
tapahtumia koskevia havaintoja oli 18% ja kommunikaatiotaitojen kehittymisti tukevia

havaintoja vain 14%.

Kommuunikaatio
14 %
) 35 %
18 % | Vuorovaikutus
0 &
Motoritkka
— 4
T
33 % ,
Tyoskentelytaidot

Kuvio 6. Havaintojen jakautuminen.
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8.1 Hevosen ja ratsastajan vuorovaikutuksen kehittyminen

1.Varusteiden hakeminen ja hevosen tervehtiminen

Vuorovaikutusta koskevia havaintoja kertyi yhteensid 416 kappaletta. Niistd havainnoista
9% 10ytyi terapian ensimméisestd vaiheesta eli varusteiden hausta ja hevosen
tervehtimisestd. Vuorovaikutuksen kehittymisessid korostui Krummin aktiivinen kontakti
(luokka I) Sannaan. Sanna oli ensimmiisilld kerroilla passiivinen: kun Krummi tervehti
hintd kohottamalla pditdan ja kurottamalla korvat héréssid haistelemaan, Sanna kiveli
ripedsti ohi kiinnittiméttd minkdanlaista huomiota Krummin tervehdykseen. Krummi
seurasi katseellaan uteliaana Sannan toimia, mutta tdmi ei vastannut kontaktinotto -
yritykseen. Vasta neljéinnelvlﬁ»terépriakerralla Sanna vastaa kontaktinottoon eparéiden:

”Sanna vetdd liukuoven auki ja tyontyy karsinaan. Krummi nostaa paitdin ja
katsoo uteliaasti Sannaa. Sanna kivelee Krummin luo, epirdi, nostaa sitten
kitensd koskeakseen Krummin p#itd, mutta jadkin arkana paikoilleen.
Krummi huomaa arkuuden ja laskee rauhallisesti padnsi ja jatkaa heinien
hamuilua maasta” -

Viidennella terapiakerralla Krummi tekee poikkeuksen eikd tee aloitetta kontaktiin, se

selvisti odottaa sitd Sannalta, mutta Sanna kavelee reippaasti ohi ja aloittaa harjauksen.
Kuudennella terapiakerralla Krummi tekee jélleen aloitteen ja Sanna vastaa jo rohkeammin,
vield kuitenkin Krummin p4ita arastellen:

Krummi nostaa pdansd ja kurottaa katsomaan Sannaa, Sanna seisoo
liikkumatta ja katsoo, kiertad sitten padn ohi lavan luo ja kumartuu
painamaan painsd Krummin kylkeen”

Seitseménnelld terapiakerralla tapahtuu selked rohkaistuminen:

” Terapeutti ei olekaan Sannaa vastassa vaan puhuu puhelimessa. Sanna
empii hetken, mutta lahtee reippaasti kohti Krummin karsinaa, avaa oven itse
ja tyontyy sisalle. Krummi seisoo peppu ovelle pdin, eikd kdanny katsomaan
tulijaa. Sanna kivelee epar6imattd reippaasti Krummin padn luo ja
koskettelee sitd, hymyilee levedsti ja naurahtelee ddneen. Krummi katsoo
uteliaana Sannaa. Sanna tokkii kintaalla kohti p4itd ja Krummi viistad liian
kovaa kosketusta. Sanna kiertd4 hevosen toiselle puolelle iloisesti jokeltaen
ja kuljettaen kittadn pitkin hevosen kylked. Krummi seisoo aivan hiljaa
paikallaan seuraten katseellaan Sannaa. - - Sanna hakee harjat terapeutin
kanssa ja palaa karsinaan. Krummi kurottaa kohti Sannaa ja Sanna koskee
kédellaan Krummia turpaan ja jokeltaa”

Terapian loppupuoliskolla Sanna ldhestyy selvisti rohkeammin Krummia. Krummi tervehtii

aina kurottamalla varovasti Sannaa kohti ja Sanna tulee rohkeasti taputtelemaan ja
silittelemééin Krummia. Krummi oli erittdin herkkd vaistoamaan Sannan arkuuden ja seisoi

hyvin hiljaa paikoittaan vetdytyen tarvittaessa kauemmaksi kun Sanna epardi.
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Kontaktinottamisen  lisiksi Krummin kéytoksestd tuli nakyivat
emotionaaliset vastareaktiot (luokka V). Sannan osoittaessa kiinnostusta liian rajulla
otteella, esim. lujalla tondisylld kohti paatd, Krummi viistid kosketusta ja kiintyy
poispdin, viestittden ndin samalla, ettd Sannan ele ei ole mieluinen.

Yksittdisid hevoseen liittyvid havaintoja (luokka VII). Krummi seisoo hiljaa
paikoillaan vilittim4tta Sannan rauhattomuudesta, dkkinaisist4 liikkeist4 tai kiljahteluista.

Ratsastajan  kontakti hevoseen (luokka IX) Erityisesti loppupuoliskolla
terapiaa, Sannan kontaktinotto muuttui aktiivisemmaksi ja hén lahestyi hevosta
silittelemalls ja taputtelemalla. |

Ratsastajan vastareaktiot (luokka XI) Sanna arasteli Krummin
kontaktinottoa ja selvisti pelkdsi hevosen p#iti. Sanna perddntyi ja viisti Krummin
kontaktin tai jatti kontaktin huomiotta.

Ratsastajan positiiviset tunteet (luokka X) olivat helpommin tulkittavissa
kuin hevosen tunteet. Sanna hihkui innosta ja nauroi d4neen nihdessdin Krummin. Hén jéi
my6s hyvidileméddn ja silittelemddn Krummia helldsti jokellellen ja kasvojaan Krummin

kylkeen painaen.

2.Hevosen harjaus

Vuorovaikutusta koskevista havainnoista suurin osa eli 21% on tehty hevosen
harjausvaiheesta. Harjausvaiheessa korostui erityisesti kontaktinotto, kiinnostuksen
osoittaminen (luokka I) Krummi otti kontaktia Sannaan, haistelemalla ja kurottamalla
kohti sekd seuraamalla katseellaan Sannan tekemisii. Krummi vaistoaa hyvin
kontaktinotolle sopivan ajan ja tavan, se likkuu hyvin hitaasti ja rauballisesti. I
terapiakerta:

”Sanna harjaa Krummin vasenta kylked, hén aikoo siirty4 harjaamaan toista
kylked kuljettaen kattddn pitkin hevosen kylked ja siirtyen kohti Krummin
etuosaa. Krummi nostaa paénsa ja kéddntyy katsomaan ystavillisesti Sannaa.
Sanna saikdht4d ja astuu nopeasti taaksepiin kohottaen kitensd sivuilleen.
Krummi kiantyy pois hitaasti ja jatkaa syémistd ja Sanna uskaltaa lihestyi
Krummin paitd. Hén kiertds toiselle puolelle ja jatkaa harjausta terapeutin
kanssa. Sanna kyykistyy harjaamaan etujalkaa ja Krummi hakee varovasti
kontaktia: Se kadntyy hitaasti kohti Sannaa pitden turpansa maassa. Sanna
kiantyy katsomaan Krummin paatd, miettii hetken ja siirtdd sitten vapaan
katensd Krummin turvan péille ja silittds varovasti.”
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Krummi siis vaistoaa Sannan arkuuden ja pelon suuren eldimen paitd kohtaan, niinp4 se
ottaa uudelleen kontaktia roikottamalla péitdin hyvin alhaalla, jolloin tilanne ei ole niin
pelottava.

Hyvd yhteistyo (luokka IV). Koko terapian onnistuminen perustuu
periaatteessa sille, ettd Krummi tekee yhteistyotd. Mikili tilanteet, joissa Krummi seisoo
rauhassa paikoillaan laskettaisiin tdhdn kohtaan, havaintoja olisi huomattavasti enemmén.
Sen sijaan kirjasin ylos esim. seuraavanlaiset tilanteet.

"Krummi seisoo huonolla paikalla lihelld seindd ja sitd taytyy . siirtdi.
Terapeutti ndyttdd Sannalle miten hevosta kddnnetddn kyljesti ja Sanna
kdantdd Krummia. Krummi tottelee heti ja kédntyy haluttuun asentoon.
Sanna on ihastunut kun saa hevosen tottelemaan ja paattas kazntas sitd vield
lisad. Krummi tottelee taas kiltisti tondisyd ja astuu rauhallisesti sivuun,
vaikka joutuu huonoon kohtaan aivan seinén viereen.”

Emotionaaliset vastareaktiot (luokka V). Krummi on ihan hiljaa ja antaa silitells ja

taputella itseazn, seka nypléti korviansa j:afpéiétéiari, joistd Krummi on usein hieman arka.
Kun Sannan ote kay liian kovaksi se kiintyy poié ja ravistaa Sannan otteen irti.

Yksittdisici hevoseen liittyvid havaz'ntoja (luokka VII).Krummi sietdd hieman
kovakouraisempiakin otteita ja kiljahtelua sekd kkinaisia liikkeitd. Se voi viistdd kovaa
otetta, mutta silloinkin litkkuu hyvin rauhallisesti ja varovasti.

“Sanna on kyykyssd ja harjaa takajalkaa, hin nojaa vapaalla kadelldin
jalkaan ja harjaa toisella kddelldi. Krummi siirtyy lihemmds heindkasaa: se
siirtyy varovasti siirtden jalkojansa hitaasti yksi kerrallaan, mutta jatta4 jalan,
jota Sanna harjaa paikoilleen hieman taaemmaksi, eiki liikuta sitd ennenkuin
Sanna on harjannut sen valmiiksi”

Yksittdisia ratsastajaan littyvid havaintoja (luokka VIII) Sannan luottamus hevoseen

kasvaa terapian edetessd. Aluksi hén sdikkyy kaikkia, hevosen rauhallisiakin Likkeitd,
mutta loppupuoliskolla ei hiiriinny liikehdinngsta.

”Sanna harjaa toista takajalkaa ja Krummi liikkuu taas eteenpiin varovasti
jalka kerrallaan. Nyt Krummi nostaa my6s varovasti harjattavaa jalkaa.
Sanna ei hdiriinny ollenkaan eikd irrota otettaan jalasta, vaan jatkaa
keskittyneesti harjausta” .

Tdmi tilanne on jatkoa edelliseen: Krummi kokeilee ensin varovasti Sannan reaktiota

likkumiseen ja kun huomaa ettei tdmd hairiinny, uskaltaa liikuttaa myos sitd jalkaa mitd

Sanna harjaa. | - |
Ratsastajan kontakti hevoseen ( luokka IX). Sanna ottaa kontaktia hevoseen

osoittaen sille hellyytté: silittely, paijaus, kasvojen painaminen kylkeen, taputtelu, korvien

ja harjan koskettelu.
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Ratsastajan tunteiden ilmaisu (luokka X). Sanna hymyilee levedsti
harjaustilanteissa. Han jokeltelee ja padstda riemun kiljahduksia seki silittelee usein hellisti
Krummia painaen kasvonsa hevosen turkkiin. Tami sisdltyy osittain luokkaan IX,
kontaktin ottamiseen.

Ratsastajan vastareaktiot (luokka XI). Sanna sidikihtid Krummin lian
rohkeaa aloitetta ja astuu taaksepdin, viestittden niin Krummille, ettd ei ole valmis niin
suoraan kontaktiin. Kun Krummi muuttaa lihestymistapaansa, Sanna vastaa aloitteeseen

esim. koskemalla Krummia turpaan.

3. Kavioiden puhdistus

Vuorovaikutusta koskevista havainnoista 10% loytyy kavioiden puhdistusvaiheesta.
Kavioiden puhdistuksessa korostui selvisti ayvd yhteistyo (luokka IV). Krummin kontakti
Ja huomion osoittaminen (luokka I). Krummi hakee kontaktia haistelemalla ja kazntymalla
kohti Sannaa.

Hyva yhteistyé (luokka IV). Kavioiden puhdistuksessa korostuu
nékyvimmin Krummin hyva yhteistyo: Krummi seisoo kirsivillisesti hiljaa paikallaan,
nostaa jalan heti ylos ja pitdd sitd rauhassa kohotettuna vaikka puhdistukseen kuluu aikaa
ja Sanna hyppelee ja kiljahtelee.

Hevosen emotionaaliset vastareaktiot (luokka V). Krummi reagoi selvisti

Sannan koviin otteisiin:

” Krummi kédntyy katsomaan Sannaa. Sanna tokkad lujasti kddellddn turpaa
ja Krummi véistdd kdantyen pois.”
Yksitidisic hevoseen liittyvid havaintoja (luokka VII). Krummi ei hiiriinny kiljahteluista,

nipistelyistd ym. vaan seisoo rauhallisena paikallaan. Krummi my®s liikkkuu karsinassa hyvin
varovasti:

“Krummia janottaa: se kédntyy varovasti kohti Sannaa ikdinkuin lupaa

kaantymiseen kysyen, kun Sanna ei sapsahd4, Krummi kiintyy hyvin hitaasti

askel askeleelta kohti juomakuppia varoen sdikdyttimasti Sannaa.”
Ratsastajan kontakti hevoseen (luokka IX). Sanna silittelee ja paijaa Krummia. Puoita

vaihtaessaan Sanna kuljettaa kattd4n pitkin Krummin kylked ja nipistid ohimennessain
kevyesti korvasta.

Ratsastajan tunteiden ilmaisu (luokka X). Sanna osoittaa kiintymysta
hevosta kohtaan koskettelemalla ja jokeltelemalla hellasti. VI terapiakerta:

“Krummi juo, Sanna katsoo tarkasti ja antaa pain kallistua niin, ettd poski
hipaisee Krummin poskea. Sanna painaa poskeaan uudestaan ja uudestaan
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kiinni Krummin poskeen. Krummi jatkaa juomistaan hiiriintymattd. Sanna
kaantyy ja upottaa kasvonsa Krummin turkkiin:”
Ratsastajan vastareaktiot (luokka XI). Sanna vastaa Krummin kontaktiin silittelemalla

turpaa ja katsomalla kohti.

4. Varusteiden laittaminen

Varusteiden laittamisvaiheeseen sijoittuu 6% vuorovaikutusta koskevista havainnoista.
Krummin kontakti (luokka I). Krummi kaantyy katsomaan ja haistelemaan Sannaa. Hyvi
yhteistyd korostuu tdssikin vaiheessa: Krummi seisoo hiljaa paikallaan antaen Sannan
laittaa ratsastusriimun pazhénsi eik4 hairiinny haparoivista otteista. Viides terapiakerta:

"Krummi seisoo ovella ja Sanna ei mahdu kiytiville hakemaan riimua.
Sanna tarttuu epdroimittd molemmin kisin Krummia péadstd ja kivelee
ovelle tyontden Krummin péén pois edestd, Krummi viistdd heti. -- Sanna
hakee rilmun ja tuo sitd kaksin kidsin kohottaen Krummin paiti kohti.
Krummi seisoo hievahtamatta paikallaan korvat horossi pastiin matalalla
kannatellen ja antaa laittaa riimun p4shénsi.”

Yksittdisic hevoseen liittyvid havaintoja (luokka VII). Krummi ei vilita kiljahteluista eikd

akkinaisista liikkeista kohti paitddn, vaikka valilld on hyvinkin tarkka silmistéin eikd anna
koskea nithin.

Ratsastajan kontakti hevoseen (luokka IX). Riimun laitossa Sanna puristelee
Krummia korvista, silittda harjasta tai turvasta. Viides terapiakerta:

”Sanna jai katsomaan kun terapeutti laittaa rilmua. hin koskettelee toisella
kddella Krummia turvasta kimeésti kiljahdellen “oiioiaijoiaijai” Krummi
vastaa vrisyttelemalld ylahuultaan, Sanna hymyilee vetdd kétensi pois ja
hymyilee levedsti:”

5. Talutus

Vuorovaikutus - havainnoista 12% 16ytyy talutusvaiheesta. Talutusvaiheessa korostuvat
ratsastajalta vaatiminen ja hyva yhteistyd. Ratsastajan reaktioiden vahvistaminen (luokka
II). Krummi lahtee liikkeelle olemattoman pienestd riimunnarun nykayksesti. Ratsastajalta
vaatiminen (luokka II). Krummi ei tottele viddrdd tai heikkoa apua vaan vaatii
tdsmallisempd4 otetta. Ensimmainen terapiakerta:

“Sanna ottaa l6ysdsti narusta kiinni ja lihtee kivelemain taakseen
katsomatta. Krummi ei lihde liikkeelle ja naru tipahtaa sannan veltosta
otteesta ja Sanna joutuu palaamaan takaisin”

Yhdeksis terapiakerta:

“Sanna ottaa narun, seisoo kynnykselli ja katsoo odottavasti Krummia.
Krummi syd heinia eikd halua lihted. Sanna vetid veltosti narusta - Krummi
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ei tottele. Sanna astuu kéytaville, vetdd molemmin kédsin napakasti narusta ja
Krummi lahtee litkkeelle. Sanna kivelee kylki edelld naru l6ysilli, Krummi
pysdhtyy, Sanna vetdd hieman narusta ja terapeutti auttaa Krummin
liikkeelle. Sanna kivelee selki edells tarkasti katsoen etti Krummi seuraa ---
Krummi pysdhtyy taas haistelemaan ruokakuppia, Sanna vetii molemmin
kdsin narusta Krummin liikkeelle ja kulkee edelld taakseen vilkuillen ja
varmistaen ettd Krummi seuraa. Krummi seuraa napakan oloista taluttajaa
ulos saakka.”

Hyvd - yhteistyé (luokka IV). Krummi seuraa kiltisti kiemurtelematta eiki lihde

haahuilemaan. Jos Sanna pysihtelee tai kiemurtelee itse, Krummi seuraa rauhassa.
Ratsastajan positiiviset tunteet (luokka X) Sanna hymyilee ja on innostunut
toiminnasta.Sanna ei osaa alussa kisked hevosta. Loppupuoliskolla terapiaa Sanna on
napakampi ja rohkaistuu komentamaan hevosta. Tilanne pakottaa toimimaan ja olemaan
aktiivinen: hevonen on saatava ulos jos mielii padstd ratsastamaan ja Krummi alkaa

haahuilemaan jos ei ole tarkkana.

6. Ratsastus '

Vuorovaikutusta koskevista havainnoista 17% on kiljéttu ratsastusvaiheesta. Myoskin
ratsastusvaiheessa korostuu hyva yhteistyo. Alkupuolella terapiaa on runsaasti ratsastajan
reaktioiden vahvistamista, keskivaiheessa ratsastajalta vaatimista ja lopussa, neljalld
viimeiselld terapiakerralla, on havaintoja vain hyvista yhteistyosta.

Hevosen kontakti (luokka I). Sanna ei reagoi esimerkiksi ohjeeseen laittaa
Krummi liikkeelle, Krummi kiantyy ihmetellen katsomaan ratsastajaa ja nuuhkaisee tatd
polvesta.

Ratsastajan reaktioiden vahvistaminen (luokka II). Sanna ei aluksi osaa
pyytdd hevosta liikkeelle. Krummi tottelee heti pienintdkin maiskautusta tai jalan
heilautusta tai vaarid apuja kuten: késien taputus, kaulasta eteenpiin tyontiminen tai
vartalon heilauttaminen. Toinen terapiakerta:

“Terapeutti kehoittaa laittamaan Krummin liikkeelle maiskuttamalla tai
jaloilla puristamalla. Sanna ei reagoi ja terapeutti mallittaa maiskutusta.
Krummi seisoo rauhassa paikallaan ja odottaa ratsastajan apuja. Sanna ei tee
mitddn, terapeutti painaa Sannan jalkaa hevosen kylked vasten ja Krummi
tottelee puutteellista apua.”

Toinen terapiakerta:

“Taluttaja pysdyttdd Krummin. Terapeutti kiskee laittamaan liikkeelle.
Sanna katsoo terapeuttia mietteliddnd ja irrottaa ohjat. Sanna kurkistaa
Krummin paitd kohti ja heiluttelee ohjia, tyontid sitten kaulasta Krummia
eteenpdin ja Krummi lahtee liikkeelle.”
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Ratsastajalta vaatiminen (luokka IIT). Krummi ei lihdekkasn liikkeelle, kun
Sanna heiluttaa tai taputtaa kasia tai tyontdsd Krummia kaulasta eteenpiin, vaan odottaa
oikeita apuja. Neljds terapiakerta:

“Terapeutti pyytdd Sannaa laittamaan Krummin liikkeelle, Sanna taputtaa
Krummia ja heiluttaa késiddn. Terapeutti kehottaa maiskuttamaan ja
mallittaa. Krummi seisoo hiljaa ja odottaa Sannalta oikeaa apua. Sanna
maiskauttaa ja Krummi tottelee heti.”

Hyva yhteistyé (luokka IV). Krummi tottelee ratsastajan kiskyjd, ratsastaja ilmaisee

selvisti hevoselle mits haluaa sen tekevin. Krummi seisoo likahtamatta paikallaan esim.
tasapainoliikkeitd tehdessi.

Yksittdisic hevoseen liittyvid havaintoja (luokka VII). Krummi ei lihde
liikkeelle vaikka terapeutti mallittaa maiskutusta, vaan odottaa Sannan apuja. Krummi
seisoo hiljaa likkumatta vaikka Sanna tasapainoja tehdessdsn hihkuu ja heiluu hyvin
dkkindisesti ja varomattomasti. Yhdeksés terapia:

”Sanna maiskuttelee kuuluvasti itseksensd kun terapeutti nostaa hintd
selkddn. Krummi seisoo siitd huolimatta hiljaa paikallaan.”
Ratsastajan kontakti hevoseen (luokka IX). Sanna taputtelee hevosta, kurkkaa katsomaan

hevosen paitd, kun hevonen seisoo eiki lihdekiin liikkeelle.

Ratsastajan positiiviset tunteet (luokka X). Sanna hymyilee, nauraa ja
jokeltaa iloisena. Nauttii selvasti olostaan.

Yksittdisid ratsastajaan liittyvii havaintoja (luokka VIII). Kuudennella
kerralla Sanna alkaa hoksata maiskuttamisen, mutta ei vield kunnolla yhdisti sitd hevosen
likkeelle 14ht66n, vaan maiskuttaa terapeutille. Tottelee ohjetta mutta syy-seuraus suhde
on epéselvi:

“Terapeutti kiskee maiskuttaa Krummin liikkeelle ja mallittaa maiskutusta.

Sanna tuijottaa ilmeettéméini eteensd ja yhtdkkid havahtuu: hin kumartuu

kohti terapeuttia ja maiskauttaa reippaasti ja kuuluvasti terapeutille.”
Kuudennen terapiakerran jilkeen maiskutuksen yhteys hevosen liikkeelle: 1ahtoon alkaa

selkegsti valkenemaan.

7. Talutus .
Vuorovaikutusta koskevista havainnoista 5% 16ytyy tésti talutusvaiheesta. Krummi seuraa
Sannaa kiltisti karsinaansa ja vaiheessa tulee esiin lihes yksinomaan hyvd yhteistyo
(luokka IV).
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8. Varusteiden riisuminen
Vuorovaikutusta koskevista havainnoista 8% on tehty varusteiden riisumisessa, jossa
korostuu Krummin Ayva yhteistyo (luokka IV). Krummin kontakti (luokka I). Krummi
kddntyy kurottamaan Sannan perdin kun tdm4 on ldhdéssi pois.

Hyvd yhteisty6 (luokka IV). Krummi seisoo hiljaa rauhassa pii alhaalla ja
antaa ottaa varusteet pois.

Hevosen vastareaktiot  (luokka V). Krummi viistid lian kovaa ja

varomatonta otetta
Yksittdisia hevoseen liittyvid havaintoja ( luokka VII). Kun Sannalla on
levoton pdivid, hian ulvoo, heiluu, hyppii ja ddntelee. Krummi ei reagoi levottomuuteen

vaan seisoo aivan hiljaa.

Ratsastajan  kontakti ja tunteet hevoseen (luokka IX ja X) kahdeksas
terapia;

”Sanna ottaa riimun pois ja jai silittdmain Krummin pastd, Krummi kéintyy
hieman ja sanna pukkii sitd turpaan uikuttaen helldsti --- Sanna ei halua
lahted pois Krummin luota, vaikka terapeutti huutelee, vaan menee Krummin
sivulle, tyont4a sitd kaksin késin, niin ettd Krummi kiantyy, Sanna seisoo
Krummin takana hihittden ja Krummiin nojaten”

Sanna hakee fyysistd kontaktia eikd malta ldhted pois. Sanna on rohkea ja ihastunut

ajatukseen ettd pystyy vaikuttamaan hevoseen, mikd kohentaa itseluottamusta.

9. Kaurojen antaminen

Vuorovaikutuksesta merkityistd havainnoista 12% on tehty kéurojenantanﬁs - vaiheessa.
Tassa vaiheessa korostuu Sannan aktiivinen kontaktinotto. Hevosen kontakti (luokka I).
Krummi haistelee tai katselee Sannaa. Hevosen vastareaktiot (luokka V). Krummi viistaa

liian kovaa kosketusta, kuudes terapia:

"Krummi syd, Sanna kyykistyy Krummin viereen, pitdd sitd korvasta ja
katsoo syomistd, nousee seisomaan ja hipel6i korvia. Terapeutti kehottaa
kokeilemaan harjan alta ja Sanna painaa kiddet harjaan, vetdi jouhista ja
nostelee harjaa, pitad sitten kattd Krummin niskassa ja silittdd pddta ja turpaa
kevyesti. Krummi nostaa hieman paatdsn kun sitd kosketaan turpaan - se
héiritsee syomistd. Sanna ténii voimakkaasti Krummia kaulaan, menee sen
eteen seisomaan ja vetdd lujasti molemmista korvista - Krummi ei pidd liian
lujasta kosketuksesta. Se nostaa paataan ylos ja kdantad sitd poispain, Sanna
16ysda otetta ja Krummi jatkaa syomistd. Sanna tarttuu taas lujasti korviin ja
vetdd, Krummi nostaa voimakkaasti paitasn ja Sanna joutuu irrottamaan
otteensa. Krummi laskee paddnsid ja Sanna tarttuu taas korviin. Krummi
vetdisee voimakkaasti padnsd sivulle poispdin Sannasta, niin ettd ote irtoaa.
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Krummi tulee taas sy0mdin, Sanna tarttuu korvista, Krummi ravistelee
tyytymédttoméina p4ataan ja Sanna irrottaa otteensa ja perddntyy, tulee sitten,
puristaa korvista - irrottaa - puristaa - irrottaa... Krummi ravistelee paitiin
tyytyméttdoménd, Sanna nauraa ilkikurisena kun terapeutti kehottaa
koskemaan nétisti, mutta ei endd vedi korvista vaan koskettelee niitd,
Krummi jatkaa syomistdéin.”

Yksittdisid hevoseen liittyvid havaintoja (luokka VII). Krummi sietdd yllittavin paljon

levotonta kiytostd ja kovaa koskettelua. Se reagoi liian kovakouraisen kisittelyyn esim.
ravistelemalla paatadn, mutta tekee sen silti hillitysti. Krummi ei anna kovien kiljaisujen
vaikuttaa ja panee ajattelemaan sietddké Krummi liikaakin héiriokaytosta? - Toisaalta
voimakkaat reaktiot saattaisivat sdikdyttdd Sannan liikaa tai luoda vaaratilanteita.
Ratsastajan kontakti ja tunteet (luokka IX ja X). Sanna on tissi tilanteessa
Krummia aktiivisempi kontaktin ottaja, painvastoin kuin muissa terapiavaiheissa. Sanna
hyviilee, taputtelee, tutkii, hymyilee onnellisena, katselee tarkkaan Krummin syomisti,
hyviilee Krummia ja jokeltaa iloisena. Ratsastajan vastareaktiot (luokka XTI). Sanna vastaa

Krummin kontaktiin silittelemlls tai taputtelemalla.
8.2 Motoristen taitojen kehittyminen

1. Varusteiden laittaminen ja hevosen tervehtiminen

Motoriikkaa kehittavid merkint6ja on yhteensd 216 Kkappaletta, ndisti 8% tehtiin
varusteiden laittamisesta ja hevosen tervehtimisestd. Tilanne kehitti lahinnd silmdn ja
kiden yhteistyotd (tavoite 2), kun Sanna harjoitteli haan avaamista sekd oven vetimistd
auki. Myos hevosen silittdminen esim. turvasta vaati sek4 tarkkaa kaden kohdistamista ettd

voiman hallintaa; kosketuksen ei saanut olla liian kovakourainen.

2. Harjausvaihe

Selvésti suurin osa motoristen taitojen kehittymisti koskevista havainnqista, eli 32%,
tehtiin harjausvaiheessa. Tasapaino ja vartalonhallinta (tavoite 1). Vartalon hallintaa ja
tasapainoa kehittdd kyykistyminen ja kumartuminen jalkojen harjaukseen, seka
kurottaminen ylos hevosen selin harjaukseen. Lisdksi Sanna joutuu harjoittelemaan
voimiensa kontrolloimista: milloin ote on riittdvin voimakas. Sanna joutuu varsinkin aluksi
ponnistelemaan saavuttaakseen halutun asennon ja siilyttdskseen sen. Asentomuutoksisssa

terapeutti ohjaa aluksi ja terapian loppupuoliskolla Sanna hallitsee asennot myos
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itsendisemmin. Hypotonisuus hdvidid asentomuutoksissa. Ensimmadisilli kerroilla Sanna
tarvitsee paljon tukea terapeutilta:

“Terapeutti houkuttelee Sannaa kyykistymiin jalkojen harjausta varten,
Sanna on vastahakoinen ja yrittdd ensin istua kyvkistyneen terapeutin
polvelle. Kyykistyy sitten, mutta nojaa voimakkaasti terapeuttiin ja terapeutti
joutuu nostamaan Sannan kainaloista seisomaan”

Silman ja kdden yhteisty6 (tavoite 2). Hienomotoriikkaa ja silmdn ja kiden yhteistyotd

kehittdd selvasti itse harjaus. Silmén taytyy seurata harjausliikettd. Harjausliikkeen taytyy
olla halutun suuntainen ja harjaus tdytyy ohjata oikeaan kohtaan ja hallitusti harjata liat
pois. Erityisesti jalkojen harjaus ohjaa katseen mukaan. Aluksi terapeutti ohjaa Sannan
harjausta manuaalisesti, eli harjakddesti kiinni pitden ja sitd ohjaten, ohjauksen tarve
vahenee selvisti ja Sanna harjaa terapian loppupuoliskolla kiitettdvisti lihes itsendisesti tai
terapeutin ohjeen mukaan. Ensimméinen terapiakerta:

“Terapeutti ohjaa harjausliikettd kadestd pitden. Sanna on veltto ja
poissaoleva. Han myoétdilee harjausliikettd, mutta katse vaeltelee seinilld”
15. terapiakerta:

”Sanna ottaa suan ja ldhtee harjaamaan terapeutin osoittamasta kohdasta.
Han hyrdilee ja harjailee Krummia. Sanna lopettaa harjaamisen, katsoo
terapeutin harjailua ja tulee taas harjaamaan terapeutin nayttimasti paikasta.
Hén barjaa tarmokkaasti kulmat kurtussa keskittyen Krummin kylked,
keskeyttdd ja katsoo tarkasti kylked, jatkaa sitten harjausta edeten kohti
Krummin peppua”

3.Kavioiden puhdistus

Motoriikkaa kehittavista havainnoista 14% on tehty kavioiden puhdistuksesta. Tasapaino
Ja vartalonhallinta (tavoite 1). Sanna kyykistyy tai kumartuu puhdistamaan kaviota ja
sdilyttdd hyvdn asentonsa ja tasapainon - paranee selvisti loppua kohti. Hienomotoriikka
(tavoite 2). Puhdistusliike vaatii tarkkaa silmén ja kdden yhteistyotd. Konkreettinen tyon

tuloksen nakyminen motivoi yrittiméién.

4.Varusteiden laittaminen

Motoriikkaa koskevista havainnoista 7% on tehty varusteiden laittamisesta. Silman ja
kaden yhteistyo (tavbite 2). Silman ja kdden yhteisty6ti tarvitaan riimun asettamisessa
padhdn ja sen vetdmisessd korvien yli sekd erityisesti solkien kiinnittimisessd. Viides
terapiakerta:

“Terapeutti nostaa riimua korvien taakse, Sanna ojentaa molempia kisii
kohti riimua ja auttaa riimun laitossa. -- Terapeutti ndyttid auki olevaa
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riimun solkea ja Sanna ottaa sen ja yrittd4d vetdd sen turvan yli toiselle
puolelle. Terapeutti opastaa vetdméadn hihnan alakautta ja Sanna kiinnittds
soljen molempia kasid kayttden terapeutin auttaessa. Sanna yrittds kiinnitta
my§s narua riimuun itse”

Solkien kiinnittimisessi Sanna ottaa molemmat kidet kiyttoonsd, kun tavallisesti han

yrittdd suoriutua tehtavistd hieman laiskahkon nikoisesti kayttdmalld vain toista kittdn.
Solkien kiinnittdminen paranee huomattavasti terapian kuluessa. Aluksi Sanna lihinna
seurailee, lopussa laittaa oma-aloitteisesti terapeutin avustamana solkia kiinni ja vet4a ihan

itse riitmun korvien yli.

5. Talutus
Motoriikan kehitystd koskevista havainnoista 9% on tehty talutusvaiheesta. Tt asapaino ja
vartalon hallinta (tavoite 1). Koska tilanne vaatii ajan tasalla pysymists ja napakkaa otetta

Sannan on pakko reagoida nopeasti ja olla tehokas, jolloin hypotonisuus vihenee.

6. Ratsastus

Motoritkan kehitystd koskevista havainnoista 17% on tehty ratsastusvaiheessa. Vartalon
hallinta ja tasapaino (tavoite 1) Lihakset joutuvat tyoskentelemddn asennon
sdilyttamiseksi. Erityisesti ravipitkit, miet, tempon vaihtelut kdynnissa, pysdhdykset,
kddnnokset ja tasapainoharjoitukset poistavat hypotonisuutta. Normaalissa hitaassa
kdynnissd asento jad hieman veltoksi. Krummin kiynti on jo tullut niin helpoksi istua
Sannalle, ettd ponnistelua ei tarvita niin paljoa. Maastossa Krummi kivelee reippaammin ja
liike “faajempi ja vaativampi. Maneesissa péili Ja tasapainoharjoitukset innostivat ja
kehittivat kehonhahmotusta ja hallintaa. Esim. ké"lmas terapiakerta:

“Sanna istuu hyvin rentona kidet leviten hevosen sikiin, jalat heiluvat
hieman kéynnin tahdissa ja ryhti on veltto, kumara. --- ylimaessd asento
jéntevoityy, hevosen askel muuttuu ja asennon siilyttiminen vaatii
ponnistelua. Myos alamaki palauttaa katseen menosuuntaan ja ylévartalon
hieman jéntevimmaksi. --- Ravissa hypotonisuus hiviii kokonaan: kidet
kohoavat irti saistd ja selkd oikenee aivan suoraksi, asento vaatii
ponnistelua: istunta horjahtelee WAlilli sekd eteen - taakse ettd
sivuttaissuunnassa ja jokainen horjahdus vaatii ponnistelun tasapainon
palauttamiseksi.”
Ratsastus maneesissa, seitsems terapiakerta:

“Sanna istuu ehki tavallistakin huonoryhtisempini ja velttona. Krummi
kdvelee hitaasti tasaisessa maneesissa eiki liike vaadi paljoa ponnisteua.
Sanna ei katsele menosuuntaan - ei pujottelussakaan, vaan katse harhailee
pitkin seinid. Tasapaino horjahtaa hieman kun katse on eri suuntaan kuin
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kddnnds, mutta Sanna korjaa itsensd tasapainoon. --- ravissa ryhti paranee
selvisti ja Sanna tasapainottaa istuntaansa nostamalla kisidan.”
Kun liike ei vaadi paljoa ponnistelua, myds keskittyminen heikkenee ja katse vaeltelee

pitkin seinid. Tasapainot motivoivat, kahdeksas terapiakerta:

” Krummi pysédytetdén peilin eteen, Sanna katselee mielellddn itsedén peilista.
Terapeutti ohjaa halaamaan Krummia ja kumartumaan eteen. Sanna
kumartuu ja painaa nopeasti kasvojaan harjaan ja nousee sitten reippaasti,
katsoo peiliin ja nauraa daneen. [ffalaa sitten hevosta terapeutin ohjatessa
kéddest4 pitden, ei malta jadd4 pitkaksi aikaa alas, vaan hitiilee yl6s ja nauraa
daneen. Terapeutti ohjaa lautasille makaamaan, ei uskalla heti ihan alas asti,
hihkuu ja nauraa d4neen, lopultakin uskaltautuu alas asti. Terapeuiti ohjaa
taputtamaan lautasia, Sanna nauraa ja terapeutti ohjaa kidesti kiinni pitéen,
samoin kurotus korviin ja maailmanympérysmatka, Sanna on rohkea ja
innostunut, vilkuilee peiliin ja nauraa daneen, Krummi seisoo ihan hiljaa.”
Tdssd tarvitaan motorisia taitoja, keskittymisti ja ohjeen ymmirtimisti. Seuraavalla

ratsastuskerralla menné4n maastoon, mutta tasapainoliikkeet innostavat vieldkin Sannaa ja
Krummin pyséhtyessd Sanna yrittd4 nauraen menni itse makaamaan Krummin lautasille.
My6hemmin maneesissa tehddin samoja tasapainoliikkeitd, silloin Sanna on hyvin
omatoiminen, hin menee itse kehotuksesta makaamaan lautasille, nostaa itse jalan
Krummin yli maailmanympérysmatkaa tehdess ja hihkuu 4ineen innosta nauraen valilla.

Osaa pienesti vihjeestd toimia itse - tasapainoliikkeet ovat jiineet mieleen.

7. Talutus
Motoristentaitojen kehittymistd koskevista havainnoista 3% on tehty tista talutusvaiheesta.
Taluttaminen vaatii napakkaa otetta, jolloin hypotonisuus havida: vartalonhallinta ja

tasapaino (tavoite 1).

8.Varusteiden riisuminen
Motoriikkaa koskevista havainnoista 7% on tehty varusteiden riisumisesta. Silmdn ja

kdden yhteistyo (tavoite 2). Sanna ottaa tarkasti tyoskennellen riimun pois avaten soljet.

9. Kaurojen syottiminen
Motoriikkaa koskevista havainnoista 3% on tehty kaurojen syottimisesti. Silmdn ja
kéden yhteistyo (tavoite 2). Oven haan avaaminen ja kiinni laittaminen. Krummin silmien

koskettelu.
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8.3 Tyoskentelytaitojen kehittyminen

1. Varusteiden haku ja hevosen tervehtiminen

Tyoskentelytaitoja kehittavistd tilanteista on yhteensd 398 havaintoa, joista 6% varusteiden
haku ja hevosen tervehtiminen -vaiheesta.. Silmin ja kidden yhteisty6td vaativa haan
avaaminen vaati keskittymistd (tavoite 3) ja tavoitteellista toimintaa: haka oli saatava auki
ja ovi piti vetdd auki ennenkuin paisi karsinaan. Sanna yritti sitkedsti hakaa auki siind
onnistuen ja osasi omatoimisesti (tavoite 5) vetdd oven raolleen. Ensimmaisessi vaiheessa
Sanna toimi hyvin omatoimisesti ja keskittyneesti tavoitteeseen pyrkien. Eniten
tydskentelytaidoissa tuli nakyviin nimenomaan omatoimisuus, joka kertoo Sannan olevan

innostuneen toiminnasta ja motivoitunut aloittamaan terapiatuokion.

2. Harjausvaihe.

Suurin osa tydskentelytaitoja kehittavistd havainnoista, eli 32% sijoittuu harjausvaiheeseen.
Tilanteessa korostuvat éeké keskittyminen etti omatoimisuuteen harjaannuttaminen.
Keskittynyt tyonteko ( tavoite 3). Sanna tyoskentelee keskittyneesti ja tavoitteellisesti. Han
on napakka eikd vetdydy tilanteesta. Ulkopuoliset hairiét tai muutokset, kuten avustajan
lahteminen kesken terapian koululle eivit hiiritse.

Oman tyén arviointi ja loppuun tekeminen (tavoite 4). Harjauksen
lopputuloksen arviointi on helpompaa, kun lika hevosessa on konkreettisesti nikyvia
(esim. purua). Sanna tydskentelee keskittyneesti, mutta ei aina osaa arvioida milloin tulos
on valmis vaan tarvitsee patistusta jatkamaan. ”Onko valmis” - kysymykseen Sanna reagoi
tondisemalld Krummia hyméhtéen ja lihtemalld pois. Vililld Sanna harjaa rivakasti, katsoo
tarkkaan harjaamansa kohtaa ja jatkaa taas harjausta.

Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna on alusta asti selkedsti motivoitunut
hommaan: hén osaa valita oikean harjan itsendisesti ja lihtee harjaamaan Krummia. Hin
osaa edetd etupadstd kohti takapaatd kohtuullisesti, tarviten vililld kuitenkin terapeutin
opastusta. Sanna tietd4 ettei ennen harjauksen tekemist4 padse ratsastamaan. Valilla tuntuu

unohtuvan ettd hevosella on kaksi kylked ja Sanna hétiilee pois.

3. Kavioiden puhdistus
Tyoskentelytaitoja koskevista havainnoista 10% on tehty kavioiden puhdistuksesta.

Kavioiden puhdistuksessa korostuu keskittyminen kuten harjauksessakin. Muutenkin
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kavioiden puhdistamisesst korostuvat samat asiat kuin harjauksessa, mutta havaintoja on
yhteensi vihemman.

Keskittyminen (tavoite 3). Keskittyminen ja hienomotoriikka Littyvit
yhteen: tarkka ty6 vaatii keskittymistd ja motivaatiota.

Oman tyén arviointi ja loppuun tekeminen ( tavoite 4,). Kavioiden
puhdistuksessa on helppo huomata tyon tulos ja valmiiksi tuleminen. Sanna niyttid
tyytyvaisyytensd valmiiseen tulokseen kiljahtamalla riemastuneesti kun kaviosta irtoaa lika
paakkuja ja iunta.

Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna hakee itse kaviokoukun ja tulee oma-
aloitteisesti puhdistamaan jalkaa seka siirtyy yleensd itse seuraavalle jalalle.

“Puhdistus aloitetaan aina vasemmasta etujalasta. Ensimmdisilli kerroilla
harjasanko on ollut oikean etujalan vieressd, joten kun Sanna on hakenut
kaviokoukun, hénen on pitinyt kiertis hevosén toiselle puolelle
aloittaakseen oikeasta jalasta. Yleensi Sanna on pyrkinyt aloittamaan
lahimmastd etujalasta ja terapeutti on ohjannut toiselle puolelle. Nyt
viidennelld terapiakerralla Sanna muistaa: Terapeutti kysyy Sannalta misti
jalasta pitdd aloittaa, Sanna menee kohti ldhintd etujalkaa, joka tilld kertaa
olisi ihan oikea aloitusjalka, mutta hdn empii ja muuttaakin mielensd; hin
kiertad hevosen ympdri oikean etujalan luo ja yrittd4 nostaa sitd.”
(Viidennelld kerralla Sanna my6s oppii tunnistamaan kaviokoukun, eiki sekoita sitd

puuvartiseen rautasukaan)

4. Varusteiden laittaminen

Tyoskentelytaitoja koskevista havainnoista 8% on tehty varusteiden laittamisesta.
Keskittyminen (tavoite 3). Hienomotoriikkaa vaativat tehtavit edellyttavit keskittymistd ja
pitkdjannitteisyyttd. Sanna on motivoitunut ja yrittaa sitkedsti esim. kiinnittés solkia. Oman
tyon arviointi ja loppuun tekeminen (tavoite 4). Sanna muistaa kiinnittd4 soljet ennen kuin
lahtee hakemaan omia varusteitaan. Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna hakee itse riimun ja

alkaa laittaa sit4 ja kiinnitta4 solkia ilman eri kehotuksia.

5. Talutus

Talutusvaiheessa on tehty 15% tydskentelytaitoja koskevista havainnoista. Keskittyminen

(tavoite 3). Jatkuvasti muuttuva tilanne pakottaa reagoimaan - tilanteesta ei ole mitiin
mahdollisuutta vetdytyd. Krummi vaatii aktiivisesti joten keskittyminen ja reagointi
muuttuvaan tilanteeseen korostuu. Sanna oppii omatoimisesti komentamaan hevosta; hin

tulee varmemmaksi ja rohkeammaksi. Tilanne vaatii erityisen paljon keskittymistd koska
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ollaan liikkeessi koko ajan ja tdytyy vahtia etti hevonen kulkee aiottua reitti.

Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna oppii omatoimisesti komentamaan Krummia.

6. Ratsastus

Tyoskentelytaitoja  kehittavistdi merkinndistdi 14% on tehty ratsastusvaiheessa.
Keskittyminen (tavoite 3). Toiminta ja vaihtelevat tehtivit ovat edellytyksend
keskittymiskyvyn sailymiselle. Tasainen kyyti ilman vaihtelua pikemminkin houkuttelee
uinumaan omaan maailmaan, koska Krummin kayntiliike sinallinsi ei vaadi Sannalta suurta
ponnistelua asennon séilytykseen. Muuttuvat tilanteet pakottavat reagoimaan jos haluaa
hevosen liikkuvan ja itsensid pysyvdn seldssd. Sanna piti erityisesti ravaamisesta ja
vauhdista, joten motivaatio saada hevonen litkkumaan oli suuri.

Sanna on néenndisen poissaoleva, mutta “osallistuu” keskusteluun, kuudes terapiakerta:

”Sanna istuu poissaolevan tuntuisena Krummin seldss, ratsastetaan kayntia
kohti tallia ja kierretidn vield kierros kentdlli. Avustaja ja terapeutti
juttelevat iloisesti ja hymyilevdt, Sanna katsoo heiti ja alkaa hymyilld
levedsti, terapeutti naurahtaa #4dneen ja Sanna nauraa - kuuluvasti.”
(terapeutin jaljittely)

Temponvaihteluissa, ravissa ja pysihdyksissd asento pyrkii horjahtelemaan ja Sannan

tdytyy keskittyd sailyttadkseen asentonsa. Tasapainoliikkeits tehdessi Sanna on
innostuneen aktiivinen, mutta aluksi tekee likkkeet hataisesti. Toiseksi viimeiselld
terapiakerralla Sanna malttaa maata pitkssn lautasilla rentoutuen sekd makaa poski
hevosen harjassa hymyillen pitkédn.

Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna oppi tasapainoliikkeet tekemizin nopeasti
oma-aloitteisesti, samoin Krummin liikkeelle laittaminen ja selkééin meneminen tulivat oma-

aloitteiseksi.

7. Taluttaminen
Tyoskentelytaitoja koskevista havainnoista 2% on tehty taluttamisvaiheessa. Jatkuvasti

muuttuva tilanne vaatii keskittymistd (tavoite 3).

8. Varusteiden riisuminen
Tyoskentelytaitoja kehittévistd havainnoista 7% on tehty varusteiden riisumisessa.

Keskittyminen (tavoite 3). Hienomotoriikkaa vaativa tehtavi pakottaa keskittyneeseen ja
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pitkdjannitteiseen tyohin. Tyon konkreettisuus ja tuloksen vilitén nikyvyys motivoi.
Tavallisuudesta poikkeavat asiat héiritsevit:

“Kengittdjd istuu kaytavalli paalien p4illd, Sanna ryntid kesken varusteiden
viennin istumaan hénen viereensa eikd haluaisi enéé jatkaa toimintaa.”
Toisaalta taas kaytdvalld seisova vieras hevonen saa osakseen vain katseen, mutta ei

hédiritse toimintaa. Sanna ei useinkaan haluaisi lihted karsinasta vaan vitkastelee
poismennessain.
Omatoimisuus (tavoite 5). Sanna oppii itse oma-aloitteisesti risumaan

varusteet ja vieméan sangon pois.

9. Kaurojen syottiminen
Tyoskentelytaidoista tehdyistd havainnoista 5% liittyy kaurojen syottimiseen.
Keskittyminen (tavoite 3). Keskittyminen ei ole niin hyvai kuin muissa vaiheissa.
Motivaatio ei ehkid endd ole niin suuri kun paras osuus eli ratsastus on jo ohi. Téssi
vaiheessa esiintyy eniten autistista a4ntelyd ja kaytostd, mielenkiinto ei saily tilanteessa
vaan Sanna aikoo ldhted vililla pois. Témi vaihe on otettu uutena joten sen takia se
varsinkin aluksi ei ollut tullut osaksi rutiinia ja Sanna ei ollut siing rauhassa. Loppua kohti
Sanna tottui tdhénkin rutiiniin ja malttoi olla paremmin loppuun asti.

Oma-aloitteisuus (tavoite 5). Sanna ldhti hakemaan kauroja ilman kehotusta
ja vei ne karsinaan, toi kupin pois ja jopa kerran itsendisesti avasi hanan ja huuhteli kupin

kuten oli néhnyt terapeutin aiemmin tekevén.
8.4 Kommunikaatiotaitojen kehittyminen

1. Varusteiden hakeminen ja hevosen tervehtiminen

Kommunikaatiotaitoja kehittvista tilanteista on yhteensa 171, joista 6% on, tehty terapian
ensimmaisessd vaiheessa. Kdsitteiden vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdirtiminen
(tavoite 6) Sanna reagoi terapeutin ohjeisiin esim. avata ovi ja hakea harjat. Sanallisia
ohjeita ei paljoakaan tarvittu L kun Sanna oppi ensimmdiisen vaiheen rutiinit ja toimi

itsendisesti.



38

Muun ohjeen ymmdrtdminen (tavoite 7) Sanna ei ymmértinyt terapeutin
sanallista ohjetta vetdd ovi auki, mutta terapeutin néyttiessd ovea ja mallittamalla oven
aukaisemista, Sanna toimi mallin mukaan.

Oma verbaalinen tuotos (tavoite 8) oli ainoastaan omaa autistisef dzntelya
14pi terapiajakson.

Muu itseilmaisu (tavoite 9). Iloisesta d4ntelystd saattoi tulkita kylld Sannan
iloisen mielialan, mutta varsinaista kertovaa viestintds vaiheessa havaittiin vain kerran:

” Terapeutti kehottaa avaamaan Krummin karsinan oven, Sanna on kivellyt
hieman karsinan ohi ja kurkkaa viereiseen avoimeen karsinaan. Hin palaa
kuitenkin kehotuksesta, ldiskayttdd kammenelld itseddn ja osoittaa sitten
ovea dannéhtéen ikddnkuin sanoen: “min4 avaan oven”.”

2. Harjaus
Kommunikaatiota koskevista havainnoista 46%, eli selvisti eniten, on tehty
harjausvaiheessa. Kdsitteiden vahvistaminen ja sanallisenohjeen noudattaminen (tavoite
6). Tilanteessa toistuvat késitteet: ylos, alas, eteen, taakse, musta, hyva jalka hinta harja
selkd Krummi valmis. Suuntaa osoittavat ja hevosen ruumiinosia osoittavat kasitteet
tulevat kun samalla konkreettisesti toimitaan késitteen kertomalla tavalla. Sanna kuuntelee
terapeutin ohjeita esim. kun “unohtaa” harjata Krummin toisen kyljen ja terapeutti kutsuu
takaisin niin Sanna palaa heti kun hoksaa, ettd jotain unohtui. Terapian loppupuoliskolla
Sanna myds kyykistyy kehotuksesta, osaa kurottaa ylos harjaamaan selkii tai alas jalan
harjaukseen ohjeen mukaan. Sanna myoés ymmartdd kysymyksen “onko valmis” ja vastaa
omalla tavallaan siihen. pdonn :?
| TN

Muun ohjeen noudattaminen (tavoite 7). Sanallisen ohjeen tehokeinona
terapeutti kayttdd mallittamista ja esim. harjauspaikan osoittamista kadelld.
Monikanavaiset ohjeet menevat parhaiten ja sujuvimmin perille. Jos sanallisen ohjeen
ymmaértdmisessd on ongelma, mallittaminen tehoaa.

Oma verbaalinen tuotos (tavoite 8). Oma verbaalinen tuotos rajoittuu
pitkdlti autistiseen déintelyyn, jolla tosin Sanna selvisti ilmaisee mielialaansa. Verbaalinen
tuotos tulee alkupééssa terapiaa ja tuntuu véihenevin terapian kuluessa. I terapiakerta:

“Terapeutti kehottaa ottamaan kintaat pois ennen harjausta ja menee
ottamaan kintaita. Sanna dannihtdd m.. ki, ikdinkouin kysyen “miksi?”. --
Sanna kyykistyy harjaamaan jalkaa, asento on erittdin huteran nikoinen,
Sanna yrittd4 ponnistaa seisomaan ja hihkaisee “ippuu” joka voisi tissd

2 »

yhteydessd olla sana "tippuu”.
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[T terapiakerta:
“Kissa pyrkii karsinaan, Sanna innostuu kovasti kissasta ja iintelee miau,
miau ja kzdz4za, kzd z4 z4.”
Muu itse-ilmaisu (tavoite 10). Sanna vastaa “onko valmis?” - kysymykseen dénnahtimalla
ja taputtamalla harjattua kohtaa ja toteamalla ndin sen valmiiksi. Sanna toteaa tydn
valmiiksi vélilld samalla tavalla ilmankin kysymystd: hin harjaa aikansa ja taputtaa sitten
tyytyviisend harjattua kohtaa ja siirtyy eteenpdin.
Harjaaminen liikkkeend muuttuu selvasti terapian kuluessa itsendiseksi, mutta terapeutin
tdytyy kokoajan ohjata tyotd seuraavaan vaiheeseen, muutoin toinen kylki/hanti/ jalka
saattaa jdddd harjaamatta. Loppupuoliskolla terapeutti huomaa tehokkaaksi keinoksi
mallittamisen, Sanna seuraa tarkasti terapeuttia ja tekee asiat samalla tavalla. Terapeutti
harjailee Krummia omalla harjallaan, Sanna katsoo ja seuraa mallia. Kurottelee
itsendisestikin jo seldn ja pepun paille, hin jopa kerran hakee terapeutin harjan ja haluaa
harjata silld. Kerran hdn katsoo tarkasti terapeutin harjaa ja kdy sitten harjasangolla

vaihtamassa suan saman ndkoiseen harjaan kuin terapeutilla on.

3. Kavioiden puhdistus

Kommunikaatiota koskevista havainnoista 14% on tehty kavioiden puhdistusvaiheessa.
Kasitteiden vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdrtiminen (tavoite 6). Kisitteind
toistuvat: musta, kaviokoukku, kavio, oikea, vasen, etujalka, takajalka, hyvi, valmis,
ensimmadinen, toinen, kolmas, neljas, viimeinen. Terapeutti ohjaa sanallisesti puhdistuksen
etenemistd ja patistaa vililla tarkempaan tyoh6n, Sanna korjaa toimintaansa ohjeiden
mukaan.

Muun ohjeen noudattaminen ja jaljittely ( tavoite 7) Terapeutin kehoitus
tarkemmasta tyOsta ei toimi ja terapeutti ohjaa alkuun kédestd pitien/ Sanna kyykistyy
puhdistusasentoon terapeutin mallin mukaan.

Oma verbaalinen tuotos (tavoite 8). Neljis terapiakerta:

” Terapeutti kysyy toisen jalan puhdistamisen jilkeen “onko valmis?” Sanna
danndhtad kovaa ikddn kuin sanoen:”aamit”.
Neljastoista terapiakerta:

“Terapeutti toteaa jalan valmiiksi, Sanna perédintyy sanoen “ka”. Terapeutti
mallittaa sanaa jalka ja kavio, mutta Sanna ei toista endd.”
Viimeinen terapiakerta:

“Sanna penkoo harjasankoa ja 16ytd4 kaviokoukun, nostaa sen ilmaan ja

7 »

toteaa ’ka”.
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Muu itse-ilmaisu (tavoite 10). Sanna hymyilee leveisti ja kiljahtelee ilosta kun kavio on
valmis.

4. Varusteiden laittaminen

Kommunikaatiota koskevista havainnoista 22% on tehty varusteiden laittamisesta.
Kdsitteiden vahvistaminen ja sanallisen ohjeen noudattaminen (tavoite 6). Kisitteita:
musta ratsastusriimu, hae, kiinni, naru, ved4, ylos, korva. Sanna hakee vilittdmasti riimun
terapeutin kehotuksesta ja alkaa laittaa sitd hevoselle, riimun jilkeen terapeutti kehottaa
hakemaan narun ja Sanna toimii vilittémésti. Neljds terapiakena:

“Terapeutti kiskee Sannaa hakemaan ratsastusriimun, mutta Sanna hakee
kintaat ja vie niitd terapeutille. terapeutti tipauttaa kintaat sankoon ja
kehottaa hakemaan riimun ja narun. Sanna poimii kintaat uudelleen ja menee
niiden kanssa avustajan luo. Avustaja ottaa kintaat ja vasta sitten Sanna
hakee riimun.” ,

Omat varusteet ovat Sannalle konkreettisempia kuin hevosen ja han haluaakin lahes joka

kerta laittaa ensin omat varusteensa, mikd ei esim. solkien kiinnittimisen kannalta ole
jarkevad - kiinnittiminen on vaikeaa kintaat kidessa. Sanna seuraa ainakin nienndisen
hyvin ohjeita, mutta tosiasiassa héin tuntuu enemménkin toteuttavan opittua toimintakaavaa
eikd kuuntele ohjeita: (neljis terapia)

“Terapeutti kehottaa Sannaa hakemaan kypérin, Sanna lihtee heti liikkeelle
ja hakee kintaat ja tuo niit4 terapeutille. (Hénelld on lakki paassiin, joten
kintaat ehkd tuntuvat tirkedmmiltd kuin kypérd). Sanna nikee terapeutin
kidessd kypéran, hén laskee kintaat maahan ja ottaa kypéaran.”

Muun ohjeen noudattaminen (tavoite 7). terapeutti ndyttad kypéraa tai osoittaa riimua kun

verbaalinen ohje ei mene perille. Oma verbaalinen tuotos (tavoite 8).

“Terapeutti ottaa riimun ja narun Sannan kédestd ja kysyy kumpi laitetaan
ensin. Sanna vastaa terapeutin kysymykseen 44k rii mmmm”.”
Muu itseilmaisu (tavoite 9). Sanna nayttas pastaan ikdénkuin sanoen: “kypara”:

“Terapeutti kehottaa hakemaan mustan ratsastusriimun, mutta Sanna menee
avustajan luo ja ndyttda paitadn ja hakee kypérdn.” (ensimméinen terapia)
”Sanna tuo riimua terapeutille, 4déntelee ndyttien paitasn. Terapeutti vastaa

3?2

”joo, kohta laitetaan kypérd”.” (toinen terapiakerta)

5. Talutus
Kommunikaatiota koskevista havainnoista 3% on tehty talutusvaiheessa Kdsitteiden
vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdrtiminen (tavoite 6). Sanna vetii terapeutin

ohjeen mukaan Krummin liikkeelle ja maiskuttaa kehotuksesta. Muun ohjeen
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ymmdrtiminen (tavoite 7). Terapeutti kdyttdd apunaan mallitusta kun sanallinen ohje ei
tehoa.

Oma verbaalinen tuotos (tavoite 8). Sanna &intelee omaa &antelyiéin.
Maiskuttaa hevosen liikkeelle. kahdestoista terapia:

”Sanna juttelee omalla kielelladn aktiivisesti ja iloisesti koko talutuksen ajan.
Hén antaa narun taluttajalle, joka kiittd4 Sannaa. Sanna hakee selvisti Kiitos
sanaa jiljitellen taluttajan 44nt64 ja intonaatiota.”

6. Ratsastus '
Kommunikaatiota koskevista havainnoista 6% on tehty ratsastusvaiheessa. Kdsitteiden
vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdrtiminen (tavoite 6). Kasitteiti: jalka, maiskuta,
suu, liikkeelle, seis, eteen, taakse, ravi, taputa, ylds, nosta, heiluta, kési... Sanallisesti
terapeutti ohjasi tasapainotehtdvissi, miissi nojaaminen eteen taakse, liikkeelle
laittamisessa.

Muun ohjeen noudattaminen (tavoite 7). Terapeutti mallittaa taputusta ja
maiskutusta. Kun Sanna ei malta kuunnella sanallista ohjetta, terapeutti mallittaa
(kymmenes terapiakerta):

“Krummi seisoo peilin edessd, Sannan kasvot ovat peiliin pain. Terapeutti
kehottaa nostamaan kiaden ylos ja heiluttamaan peilille. Sanna katselee
kiinnostuneena peiliin, muttei hoksaa mitd tehddin. Terapeutti nostaa
késidzn ja heiluttelee peilille. Sanna kurkkii peilistd innostuneena ja heiluttaa
mallin mukaan késiadn. Lopuksi terapeutti kiittdd Krummia, joka on seissyt
rauhassa paikoillaan taputtamalla tatd kaulalle. Sanna taputtaa vilittomasti
mallin mukaan Krummia molemmin kisin kaulalle.”
Itseilmaisu (tavoite 9). Keskustelu lipuista kolmannella terapiakerralla:

”On liputuspdivd ja ratsastusreitin varrelle osuu useita lippuja, Sanna
osoittaa lippua ja keskustelu lipuista alkaa. Terapeuttikin etsii lippuja ja
Sanna katselee ympérilleen ja osoittelee lippuja 4énshtien sellaisen
nahdessdin.”

Maiskuttaa ja taputtaa - sanat ovat rytmiltdan samanlaisia ja menevit aluksi sekaisin, toinen

terapiakerta:

“Terapeutti kehottaa laittamaan Krummin liikkeelle, hian kaskee
maiskuttamaan. Sanna tiputtaa ohjat ja taputtaa kisiddn yhteen. Terapeutti
korjaa: ei taputtaa, maiskuttaa ja mallittaa maiskutusta. Sanna taputtaa
kdsidan, katsoo sitten avustajaa ja maiskauttaa hidin tuskin kuuluvasti,
Krummi tottelee heti.”

( Ratsastusvaihe on selvasti Sannan lempihetki terapiassa. Hanella on kiire selkdsn, hin

hymyilee kokoajan, nauraa aaneen ravatessa ja tasapainoillessa. Lopuksi on hyvin tomera ja

rohkea ja osaa laittaa Krummin liikkeelle! -> itseluottamus!
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7. Talutus
Talutusvaiheessa ei ole havaintoja kommunikaatiotaitoja kehitt4vista tapahtumista.

8. Varusteiden riisuminen
Kommunikaatiota koskevista havainnoista 2% on tehty varusteiden riisumisesta.
Kdsitteiden vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdrtiminen (tavoite 6). Tekee tyotd
terapeutin ohjeen mukaan. Ensimméinen terapia:
"Terapeutti kysyy miten solki avataan ja Sanna ojentaa kitensd kohti solkea.
--- terapeutti kehoitaa viem4an riimun naulaan ja Sanna toimii heti.”
Muun ohjeen ymmdrtaminen (tavoite 7). Terapeutti kdyttda sanallisen ohjeen tukena
osoittamista ja mallittamista. Muu itseilmaisu (tavoite 9). Heiluttaa kittdin Krummille

hyvistiksi kun ldhtee viemain sankoa pois.

9. Kaurojen syottiminen

Kommunikaatiota koskevista havainnoista 1% on tehty kaurojen syottamisesti.
Kdsitteiden vahvistaminen ja sanallisen ohjeen ymmdrtdiminen (tavoite 6). Sanna sanoo
heit Krummille kehotuksesta ja ottaa valmis -sanan kuultuaan kupin ja vie sen pois. Muu

itseilmaisu (tavoite 9). Sanna sanoo heit kéttd heiluttaen Krummille.
9 YHTEENVETO TULOKSISTA

Eniten havaintoja on kirjattu terapian harjausvaiheesta, joka kestoltaan on noin 10
minuuttia. Kaikista neljastd osa-alueesta on tehty eniten havaintoja harjausvaiheessa.
Erityisesti harjatessa korostuvat luonnollisestikin tyéskentelytaidot: keskittyminen, oma-
aloitteisuus ja oman ty6n arviointi sekd loppuun tekeminen. »

Hevosen ja ratsastajan vuorovaikutus korostui harjausvaiheen lisaksi
ratsastusvaiheessa. Harjausvaiheessa vuorovaikutuksessa korostui lahinni kontaktinotto ja
kilnnostuksen osoittaminen, kun taas ratsastettaessa hyvi yhteistyo sekd ratsastajan
reaktioiden vahvistaminen ja ratsastajalta vaatiminen.

Ty0skentelytaitoja vaativia tehtévid tuli harjauksen lisaksi erityisesti hevosen
taluttamisessa tallista ulos. Molemmissa vaiheissa korostuu keskittyminen. Lisiksi
taluttaminen vaatii myds omatoimisuutta, napakkuutta, ettd Krummi tottelee Sannaa.

Taluttamisvaiheesta on merkittdvan paljon havaintoja, jos huomioidaan, etti sen kesto
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koko terapiatunnista on vain pari — kolme minuuttia. Talutustilanne on kuitenkin nopeasti
muuttuva tilanne, jonka onnistumiseksi on reagoitava ja toimittava nopeasti muuttuvassa
tilanteessa. Terapian edetessd Sanna selvdsti napakoituu taluttamisessa ja oppii
komentamaan Krummia: Sanna on erittiin motivoitunut passemiéin hevosen selkiin ja hdn
tietdd, ettd se ei ole mahdollista ennen kuin Krummi on saatu tallista ulos.

Motoriikkaa kehittavid tehtivid 1oytyy odotetusti sekd harjaus- ettd
ratsastustilanteista. Myds kavioiden puhdiétuksessa motorisia taitoja kehittivii tilanteita on
huomattavasti, jos huomioidaan, ettd sen kesto koko terapiatunnista on vain viitisen
minuuttia. Harjaus ja kavioiden puhdistus korostavat hienomotorisia taitoja ja kiden ja
silmén yhteisty6td. Ratsastuksessa korostuu puolestaan vartalon hallinta, koordinaatio ja
tasapaino. ' -

Kommunikaatiota koskevia havaintoja 16ytyy harjauksen lisiksi runsaasti
varusteiden laittamis — vaiheesta. Molemmissa vaiheissa tulee paljon kisitteit4 ja ohjeita,

joiden mukaan on toimittava.

M vuorovaikutus  E motoriikka
Lltyéskentelytaidot M kommunikaatio

400
350
300 -
250
200
150
100

58 i mm , " =
2

Varusteiden  harjaus  kavioiden varusteiden talutus  ratsastus  talutus  varusteet pois kaurojen
Haku/terveht puhdistus  laittaminen . antaminen

Kuvio 7. Kirjattujen terapeuttisten havaintojen jakautuminen terapian eri vaiheisiin.
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Yllattavénd voidaan pitd4 tulosta, ettd ratsastusjaksoon verrattuna lyhyehks
harjausvathe korostuu niin paljon. Osasyyni tdhén voidaan pitad sitd, ettd kaikki
harjausvaiheet on videolla, joten usean katselukerran jilkeen havaintoja on helpompi
kirjata tarkasti, kuin pelkastaan tilannetta seuraamalla ja muistiinpanoja tehden. Toisaalta
harjaaminen on aktiivista toimintaa, joka vaatii paljon taitoja, kun taas ratsastettaessa
saattaa tapahtua paljonkin “nikymitontd” toimintaa, esim. lihastyotd, jolla siilytetdsn
asento, jota on vaikea havaita joka tilanteessa pdillepdin.

Ratsastustilanteessa kirjasin itselleni havainnon, ettd mikili tilanne on
pitkdén samanlainen: ratsastetaan kidyntii tutussa maneesissa ilman vaihtelua, ratsastus
saattaa pikemminkin houkutella lasta omaan maailmaansa pois nykyhetkestd, mutta kun
ratsastukseen sisillytetddan tehtdvii, jotka jov fyysisesAtinaati-vat ponnistelua (tasapainon
sdilyttdminen pysahdyksissa, méessd ym.) sekd vaatimuksen vaikuttaa tilanteeseen (esim.
maiskuttamalla hevonen liikkeelle), vasta silloin saadaan tilanteesta terapeuttinen ja
palkitseva. Ratsastusvaiheessa korostuukin terapeutin rooli tilanteiden ohjaajana, jotta
ratsastuksesta tulee terapeuttista. Myos hevosen valitseminen on tiarkedi: hevosen liikkkeen
on oltava ratsastajalle soveltuva, ei liian lyhyt; mutta et liian laajakaan, myds hevosen
luonteen tulee sopia ratsastajalle: liian herkki ja séikky hevonen pelottaa ratsastajansa ja
luottavainen suhde ei piase kehittymain.

Terapeuttisista tilanteista kirjatuista tapahtumista suurin osa liittyi Krummin
ja Sannan vuorovaikutuksen kehittymjseén Vihiten oli kommunikaatioon liittyvia
kirjattuja tapahtumia. Kommunikaatioon kirjattuja tapahtumia oli vain se kommunikaatio,
joka ei ollut Krummin ja Sannan valista vuorovaikutusta, eli ihmisten vilinen
kommunikaatio. Naméd kaksi kohtaa kuitenkin hittyvit laheisesti toisiinsa: mikali
kommunikaatio hevosen kanssa olisi laskettu samaan kategoriaan ihmisten vilisen
kommunikaation kanssa, noin puolet kirjatuista havainnoista kuuluisivat tihin ryhméén.
Terapian kuluessa oli my6s huomattavissa, ettd alussa Krummi oli hyvin aktiivinen
osapuoli vuorovaikutuksessa. Terapian loppupuoliskolla Sannan rohkeus' ja luottamus
selvdsti lisddntyivdt ja hén toimi médr4tietoisemmin tilanteissa, vastaten Krummin
aloitteeseen ja tehden myds itse aloitteen.

Tulokset tuke?ﬁn’elestam ajatusta, ettd ratsastusterapiassa tilanne ja toiminta
muuttuvat niin nopeasti, ettd se ei anna mahdollisuutta vetiytya tilanteesta. Aktiivinen
vuorovaikutus eldimen kanssa luo pohjaa ihmissuhteissa toimimiselle: kaveria pitdi

kohdella reilusti tai homma ei suju, esim. liian kovakourainen korvista kiskominen
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Krummin sy6misen aikana sai Krummin ravistelemaan pditdan, mikd pakotti Sannan
lopettamaan kovakouraisen kisittelyn.

Krummi oli mukana my6s Halosen (1992) tutkimuksessa. Halosen tulosten
mukaan Krummi kéiyfti terapiassa keinoinaan eniten kontaktin ottoa (39%) ja hyvii
yhteisty6td (26%). Nyt Krummin paiasialliseksi keinoksi nousi hyvi yhteistyo (43%) ja
toisena tirkeind keinona oli Kontaktinotto (21%). 16% Krummin keinoista oli seki
Halosen etti tdmén tutkimuksen mukaan ratsastajalta vaatimista. Myds ratsastajan
reaktioiden vahvistamisen osuus molemmissa tutkimuksissa on sama, 6%. Emotionaalistén
vastareaktioiden osuus kasvoi 6 prosentista 11 prosenttiin kun taas hevosen positiivisten
tunteiden osoitukset vahenivit 7 prosentista 3 prosenttiin. Krummin terapeuttisia otteita
vertaamalla voidaan todeta, ettd p4dosin linja pysyi samansuuntaisena verrattuna Halosen
tutkimukseen, kahden eniten kaytetyn keinon suhde vaihtui péinvastaiseksi, mutta
kontaktinotto ja yhteistyd ovat vallitsevina keinoina molemmissa tutkimuksissa. Erot

toimintatavoissa voidaan ainakin osittain selittdd ratsastajan persoonallisuuden eroista:

hevonen kéyttaytyy eritavalla erilaisten ihmisten seurassa.

HALONEN 1992 VAINIONPAA 1998
1 kontaktinotto 4 hyvi yhteistyd
2 ratsastajan reaktioiden vahvistaminen 5 emotionaaliset vastareaktiot
3 ratsastajalta vaatiminen 6 hevosen positiiviset tunteet

Kuvio 8. Krummin kayttamat terapeuttiset keinot eri tutkimuksissa.
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Verbaalinen tuottaminen jai Sannalta vihiiseksi terapian aikana. Ohjeiden
seuraaminen onnistui usein pelkdn suullisen ohjeen perusteella, joskus viestin perille
menemiseksi tarvittiin hieman elekieltd ja konkreettista fyysistd ohjausta yhdistettyind
kasitteisiin.  Ratsastusterapian vaikutus verbaaliseen viestintdsn tuleekin  ilmi
tdssdtapauksessa mielesténi epdsuorasti puheterapiassa: Puheterapiassa kommunikaatioon
innostava aihe on hevoset. Avustajan ja &idin kertoman mukaan myds muissa
elamantilanteissa vastaan tulevat hevosaiheet saavat innostumaan: koulussa hevosleikki —
laulu innostaa osallistumaan leikkiin ja kotona hevosaiheiset kuvat tai kirjat herattavat
mielenkiinnon.

Sanna viihtyy toisten lasten seurassa. Hén kuitenkin mielelldsin ja4 vain
katselemaan mit4 toiset tekevit ja toteuttaa toisten pyyntojd esimerkiksi hakemalla virejd
toisille. Hénen on vaikea osallistua leikkeihin ja toimia muiden kanssa vuorovaikutuksessa.
Sannan 4iti esittikin ajatuksen, joka Sannan kohdalta saattaisi olla hyvin tirked: ehki
ratsastuksesta voisi tulla Sannalle myos harrastus jossa hdn voisi toimia yhdessd muiden
lasten kanssa.

Tulokset tukevat ajatusta, ettd ‘Sanna voisi hyotyd ratsastusterapiasta:
aineistosta kirjatut havainnot ovat terapeuttisia tilanteita, joiden voidaan katsoa kehittavin

juurl niita taitoja, joita Sannan terapian tavoitteeksi asetettiin.
10 JOHTOPAATOKSET

Tamia tutkimus osoittaa, ettd ratsastusterapiasta voidaan selkedsti eritelld
terapeuttisia tapahtumia, jotka toteuttavat terapialle asetettuja tavoitteita. Tulokset
tukevat ajatusta, ettd positiiviset muutokset aiempien tutkimusten tutkimushenkildissa
ovat ratsastusterapian vaikutusta. Terapian erilaiset tilanteet vaativat ponni§telemaan lasta
tietyilld tavoilla tietyissd tilanteissa, ja voidaan olettaa, etti timéi ponnistelu kehittdd ko.
tilanteessa vaadittavia ominaisuuksia. Tutkimus ei anna tarkkaa tietoa siitd, miten paljon
esimerkiksi 15 kerran ratsastusterapiajakso kehittdd lasta, koska mielesténi niin lyhyen
Jjakson perusteella ei vield voida riittdvin selkedsti havaita muutoksia. Tutkimus ainoastaan
osoittaa tilanteet, jotka joka terapiakerta vaativat lapselta keskittymistd ja ponnisteluja
tehtdvén suorittamiseksi. Kun nditd ponnisteluja jatketaan ja harjoitellaan rittivin kauan

voidaan olettaa etta edistymista taidoissa tapahtuu.
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Ratsastusterapian yksittdisten tilanteiden tarkastelu paljastaa terapian
monikerroksisuuden: yksi ja sama tehtivd voi yhtd aikaa monipuolisesti kehittdd lapsen
kaikkia heikkoja osa-alueita. Lisaksi mukana on kokoajan tdrked tekija: eldvi olento, jonka
kanssa taytyy oppia tietyt sosiaaliset pelisdfinnét ja vuorovaikutustaitoja. Tami eldvi
olento reagoi kaikkeen mitd tilanteessa tapahtuu ja antaa vilittdmén palautteen
terapoitavalle, jonka tdytyy reagoida muuttuviin tilanteisiin.

Jatkotutkimuksella voitaisiin selvittdd terapian tuloksia: miten pitkan
terapiajakson jalkeen itseasiassa voidaan havaita selkeitid tuloksia? Mielenkiintoista olisi
my0s tietdd, siirtyvatko terapiatilanteessa havaitut edistysaskeleet tilanteen ulkopuolelle,
miten ne esimerkiksi nakyvit koulumenestyksessd? Timin tutkimuksen Sannalla ei
varsinaisesti ollut suurta kosketuspelkoa, hidn kosketteli ja hyviili hevosta taukoamatta
jopa kasvoillaan. Mielenkiintoista olisi myos tutkia useampia autistisia lapsia, joilla
esimerkiksi kosketuspelko on suuri: miten he reagoisivat hevosen léheisyyteen? Miten
erilaiset autistiset lapset edistyvat terapiassaan ja miten he erodvat ‘toisistaan terapian
edetessd? '

Autististen ihmisten suurimpana ongelmana on omaan itseen vetdytyminen
mikd tekee usein heidan terapiansa vaikeaksi. Terapia ei tavoita ihmistd, joka sulkeutuu
omaan maailmaansa. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd hevonen herittid lihes aina
autistisen ihmisen mielenkiinnon. Hevosen avulla voidaan yrittdd rakentaa yhteys
autistiseen ihmiseen ja avata niin tietd myos muulle terapialle. Hevosen kanssa ihminen voi
motivoitua harjoittelemaan vuorovaikutusta toisen eldvin olennon kanssa ja voidaan
olettaa, ettd toimiminen hevosen kanssa tekisi myos ihmissuhteet tirkeammiksi.

Ratsastusterapian ainutlaatuisuus on myds siind, etti siitd voi kehittyd
terapoitavalle terapian lisdksi palkitseva ja elimédin sisdltdosd tuova harrastus. Tallille tulo
sindnsd tuo ihmisen virikkeelliseen ympéristoén, joka tarjoaa mahdollisuuden
ihmiskontakteihin ja eldmyksiin. Nien ratsastuksen mahdollisuuden integraatiossa:
erilainen lapsi tai aikuinen voi hevosen seldssé ldhestyd tasa-arvoisempana n;uita ikdisidan.
Esimerkiksi autistisille lapsille leikkiminen ja vastavuoroisuus on vaikeaa, mutta hevosen
kautta hinkin voisi mahdollisesti toimia ryhméésé ikdtovereidensa kanssa oppien Sosiaalisia

pelisddnt6ja.
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