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TIVISTELMA

Tutkimuksen kohteena oli konduktiivisen opetuksen soveltamisen projekti Rus-
keasuon koulussa, Helsingissa. Tutkimustehtavanani oli kuvata Pikku Peto
-projektin ensimmaéisen vuoden aikana toteutettua opetusta, fyysisen ymparis-
tén merkitysta opetuksessa seka oppilaiden edistymista opetuksen aikana.
Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelujen, osallistuvan havainnoinnin ja
videonauhojen avulla. Aineiston analyysi suoritettiin paaasiassa laadullisesti,
mutta myés méaarallistd analyysia kaytettiin.

Pikku Peto -projektin opetus osoittautui monipuoliseksi ja kokonaisvaltai-
seksi sisalloltaan. Kokonaisvaltaisuutensa takia se pystyi hyvin vastaamaan
CP-vammaisen oppilaan laaja-alaisiin tarpeisiin. Opetuksen sisalté oli hyvin
samankaltainen alkuperaisen konduktiivisen opetuksen kanssa. Pikku Peto -
projektin opetus sisalsi mm. yksiléllisyyden huomioonottamisen, toimimisen
ryhmé&na, strukturoidun ohjelman seka opetuksellisen luonteen, kuten alkupe-
rainen konduktiivinen opetuskin siséltaa. Oppilaiden edistyminen projektin en-
simmaisen vuoden aikana oli hyvin yksildllista seka laaja-alaista. Edistymista
tapahtui kaikilla kehityksen osa-alueilla. Erittéin tarkeaa edistymista tapahtui
psyykkisen kehityksen alueella, jossa itsenaisyys, itsetuntemus ja patevyyden

tunne lisdantyivat.

Avainsanat: liikuntavammaiset, erityisopetus, konduktiivinen opetus, conductive

education, fyysinen ymparistd, oppimisympéristoé



1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Konduktiivinen opetus (Conductive Education, CE) on Unkarissa syntynyt koko-
naisvaltainen liikuntavammaisten lasten opetusmenetelméa. Se kehitettiin 1940-
luvulla liikuntavammaisille lapsille, jotka eivat paasseet yleisiin kouluihin vam-
mansa takia. Konduktiivisen opetuksen alkuperdisena paamaarana olikin oppi-
laan liikkkumiskyky ja paasy yleisen opetuksen piiriin. (Bairstow, Cochrane & Hur
1993.)

Konduktiivinen kasvatus on levinnyt Unkarin ulkopuolelle erityisesti 80- ja
90-luvuilla. Kiinnostus tahan kokonaisvaltaiseen likuntavammaisten oppilaiden
opetusmenetelmaan on ollut ja on yha laajaa. Euroopan lisaksi konduktiivinen
kasvatus on levinnyt mm. my&s Pohjois-Amerikkaan, Australiaan ja Japaniin.
(Kirkeskov 1999.) Kiinnostus konduktiivista opetusta kohtaan on kehittynyt
myés Suomessa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Aluksi se levisi kuntou-
tuksen alueelle, erityisesti fysioterapiaan. Mydhemmin myds kouluissamme ja
paivakodeissamme on kaynnistetty kokeiluja ja projekteja konduktiivisen ope-
tuksen innoittamina.

Suomessa toteutetusta konduktiivisesta opetuksesta ei viela ole olemassa
tutkimustietoa. Ulkomailla vastaavanlaisia projekteja on tutkittu mm. Australias-
sa, Saksassa, Englannissa ja Ruotsissa. (Stukat 1995; Lind 2000, Read 1994,
Bochner, Center, Chapparo & Donelly 1996.) Naissa tutkimuksissa paa-
kysymyksena on ollut konduktiivisen opetuksen soveltamis- ja siirtdmismahdol-
lisuudet Unkarista muihin maihin. Myés konduktiivisen opetuksen vaikuttavuutta
ja tehokkuutta on tutkittu paljon. (Jerngvist 1985; Bairstow, Cochrane & Hur
1993; Weber & Rochel 1992.)

Tama tutkimus kasittelee Ruskeasuon koulussa toteutettua Pikku Peto
-projektia sen ensimmaisen vuoden aikana. Projektin tarkoituksena on ollut
soveltaa konduktiivista opetusta kuuden 6-7 vuotiaan oppilaan ryhmassa.
Ennen Pikku Peto -projektia oppilaan koulupéivd Ruskeasuon koulussa on
paljolti ollut tasapainoilua koulutuntien ja eri terapioiden aikataulussa. Kun tuki-
toimia, kuten terapioita ja hoitoja on paljon, oppilaan koulupéivaa on ollut vai-

kea jarjestaa toimivaksi ja mielekk&aksi kokonaisuudeksi. Pikku Peto -projektin



pyrkimyksena on ollut tuoda kokonaisvaltaisuutta ja eheytta oppilaan oppimi-
seen. (Pet6-vaikutteisen yhteistydmenetelman kehittdminen Ruskeasuon kou-
lussa v. 1996 lahtien.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata laadullisen tutkimuksen kei-
noin Pikku Peto -projektin opetusta ja oppilaiden edistymistd opetuksen aikana.
Tarkastelun kohteena ovat opetuksen sisaltd, fyysisen ympéariston merkitys
opetuksessa ja oppimisessa sekéa oppilaiden osallistuminen ja edistyminen.

Tutkimustehtdvindni ovat seuraavat kaksi paakysymysta: 1) millainen on
fyysinen ympéristd PPP-opetuksessa ja millaista on projektin opetus seka
2) milla tavalla oppilaat osallistuvat ja edistyvét Pikku Peto -projektin ensimmai-
sen vuoden aikana. Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa aineisto on
keratty haastattelemalla, havainnoimalla seka videonauhoja havainnoimalla.



2 ANDRAS PETOSTA PIKKU PETOON

2.1 LIKUNTAVAMMAISTEN LASTEN OPETUS JA KUNTOUTUS SUOMESSA

CP-vammaiset lapset ovat suurin likuntavammaisten lasten ryhma Suomessa.
CP-oireyhtyma (CP=cerebral palsy) on seurausta synnynnaisesta tai varhais-
lapsuudessa saadusta aivovauriosta. CP ei ole yhtendinen vamma vaan oi-
reyhtymé, jonka haitta-aste vaihtelee vahaisista toiminnan hairidista vaikeaan
monivammaisuuteen. CP-vammaisista puhuttaessa tarkoitetaan hyvin hetero-
geenista ryhmaa. Suomessa on noin 3000 CP-vammaista lasta. (Riita & Aho-
nen 1997; Puolanne 1991.)

CP-vamma voi nékya toispuoleisena tai vain yla- tai/seka alaraajoissa.
Yhteista kaikille CP-vammaisille on vaikeus joidenkin lihasten tai lihasryhmien
kontrolloimisessa. Liikuntavamman liséksi lapsella voi olla lisdivammoja. Naista
yleisimpia ovat mm. puhehairiét, tuntohairiét, psyykkinen kehitysvamma, epilep-
sia ja psyykkiset hairiét. Keskushermoston vaurio voi vaikuttaa myés lapsen
kognitiiviseen kehitykseen sekad havaintotoimintojen kehitykseen. Yleista kogni-
tiivisen kehityksen heikkoutta arvioidaan olevan 35-50 %:lla CP-lapsista. Ha-
vaintotoimintojen alueella vaikeuksia voivat tuottaa visuomotoriset, visuospati-
aaliset, visuaaliset, auditiiviset tai taktuaaliset havainnot. Puheen tuottamisen
vaikeuden lisdksi CP-vammaisen lapsen kielellinen kehitys voi olla viivastynytta
tai lapsella voi olla jokin spesifi kielellinen hairi6. (Riita & Ahonen 1997; Nuuti-
nen 1998, 6; Puolanne 1991.)

Suomessa, kuten lansimaiseen perinteeseen kuuluu, kuntoutus ja opetus
ovat erillisia hallinnollisesti ja kdytanndssa. Kuntoutuksen kentté on jakautunut
moniin eri ammattikuntiin. Kuntoutus ja terveydenhoidon henkiléstd on kukin
erikoistunut omaan alaansa ja siten omaa suhteellisen kapea-alaisen nékdkul-
man ihmiseen ja vammaisuuteen. Opetuksella ja kuntoutuksella on nahtavissa
paljon yhteistd, kun on kyse CP-vammaisesta lapsesta. Kuitenkin molemmilla
on oma nakdékulmansa siitd, miten lapsen fyysista ja psyykkisté hyvinvointia
seka kehitysta tuetaan. On erittain tarkeaa, etta kasvatus ja kuntoutus tapahtu-
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vat yhteisty6ssa oppilaan, hanen perheensa, kuntouttajien ja opettajien kesken,
jotta osataan edeta samansuuntaisesti. Lapsen opetuksen, kuntoutuksen ja
hoidon jarjestamiseksi laaditaan yleensa kokonaissuunnitelma. Sen laatimiseen
osallistuvat perheen lisaksi kaikki ne henkilét, jotka tydskentelevat lapsen kans-
sa. (Tatlow; 1997; Nuutinen 1998, 11.)

Liikuntavammaisen oppilaan oppivelvollisuus alkaa yleensa 6 vuoden iassa.
Han voi opiskella perusopetuksensa lahikoulussaan, erityisluokalla tai erityis-
koulussa. Suomessa oppilaalla ja hdnen huoltajillaan on mahdollisuus valita
lapsen koulumuoto. Lahikoulu on yleensa hyva ratkaisu silloin, kun oppimis-
vaikeudet ovat lievia. Erityiskoulu on hyva vaihtoehto silloin, kun vamman laatu
on vaikeampi. Erityiskoulu mahdollistaa kuntoutuksen ja opetuksen koko-
naisuuden, jolloin ne voidaan toteuttaa koulupdivan aikana. (Nuutinen 1998, 2.)

Yleensa liikuntavammaisella oppilaalla on henkildkohtainen koulunkayn-
tiavustaja. Liikkuntavammaisen oppilaan opetukselta vaaditaan periaatteessa
samaa kuin vammattoman. Opetus siis perustuu yleiseen opetussuunnitel-
maan. Opetusmenetelmat saattavat kuitenkin poiketa. Yksil6llisyys opetukses-
sa on oleellista. My6s oppiaineksen karsimista tehdaan, jolloin opetetaan vain
olennaiset ja tarkeimmat asiat. Tarvittaessa erityiskouluissa annetaan perus-
koulun yleisen opetussuunnitelman lisdksi myés mukautetun (EMU) ja harjaan-
tumisopetuksen (EHA) opetussuunnitelmien mukaista opetusta. (Runsas, 1991,
88, 91-92))

Liikuntavammaisen kouluympaéristé6n on kiinnitettava erityistd huomiota.
On otettava huomioon, miten oppilas paasee liikkumaan koulun pihassa, pihas-
ta sisatiloihin ja koulun sisétiloissa, esim. luokan sijainti, kulku ruokasaliin,
WOC:ssa kaynti. Luokkahuoneen tilavuus ja tarvittavat opiskeluvalineet, kuten
poyta, tuoli, tietokone jne. on myds otettava huomioon. ( Leskinen & Paasikallio
1987, 89-91.)

CP-vammaisen kuntoutukseen kuuluvat erilaiset terapiat, kuten fysio-, toi-
minta- ja puheterapia, sek& neuropsykologinen kuntoutus. Myés ratsastustera-
pia ja taidepainotteiset terapiamuodot ovat tarkeitd vammaisen lapsen ja nuo-
ren kuntoutuksessa. Apuvalineilla on téarked merkitys kuntoutuksessa samoin

kuntoutusohjauksella, sopeutumisvalmennuksella ja kuntoutusjaksoilla.



Fysioterapia on CP-vamman kuntoutuksessa keskeisin ladkinnallisen kuntou-
tuksen muoto. Se pyritdan aloittamaan mahdollisimman varhain. Fysioterapian
avulla pyritddn normalisoimaan kohonnutta lihasjanteytta ja siten edistamaan
automaattisen oikaisu-, suoja- ja tasapainojarjestelman kehittymista. Tavoittee-
na on estaa poikkeavien liikemallien kehittymista, edistaa normaalien liikkeiden
syntymista ja tasapainoaistin seka koordinaation kehittymista. Fysioterapiassa
ohjataan vanhempia kasittelemaéan lasta ja annetaan kotivoimisteluohjeita.
Fysioterapeutti arvioi myés lapsen apuvélinetarpeen. (Sillanpaa 1987, 82.)

Muita mahdollisia terapioita ovat mm. puhe- ja toimintaterapia. Puhetera-
pialla on keskeinen sija CP-lapsen kuntoutuksessa, koska puhehairioita on
monilla CP-vammaisilla. Puheterapian keinoin pyritaén harjoittelemaan syémis-
ta ja vahentamaan kuolaamista. Jos puheen oppiminen on vaikeaa, voidaan
kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiokeinoja, kuten viittomia,
kuvasymboleita jne. Puheterapiassa kehitetdan lapsen kielellisia valmiuksia ja
taitoja laajemminkin, kuten ilmaisutaitoa, puheen ymmartamista, kasitteiden
sisdistéamista seka lukemista ja kirjoittamista. Toimintaterapia pyrkii kehitta-
maan mm. lapsen kasien kayttéa, aistitoimintoja, leikkia, paivittéisista toimista
selvidmista seka havaintotoimintoja. Toimintaterapeutti arvioi ja myds lapsen
pienapuvélinetarvetta. (Sillanpaa 1987, 83-84; Tolvanen 1998.)

Suomessa on paljon CP-lapsien aktiivisia perheita, joita suomalainen kun-
toutusjarjestelma ei ole tyydyttanyt riittdvasti. Taman vuoksi perheet ovat ha-
keutuneet ulkomaisille kuntoutusklinikoille, jotka ovat vastanneet heidan tarpei-
siinsa. Klinikoita ovat mm. Kerland-klinikka (Englanti), Delacato-klinikka (USA),
Domanin instituutti (USA) ja Petd Instituutti (Unkari). Ulkomaiset klinikat tyos-
kentelevat tiiviissa yhteistydssé perheen kanssa ja vanhemmat saavat olla
aktiivisia lapsen kuntoutuksessa. Vuonna 1993 Kerland- ja Delacato-klinikat
aloittivat toimintansa myés Suomessa. (Karvonen 1999, 13-14.) Kerland -koti-
kuntoutukseen osallistuneet suomalaiset perheet ovat olleet tyytyvaisia mene-
telméan perheen elamaan seka lapsen kehitykseen tuomiin positiivisiin vaikutuk-
siin (Kovanen & Maatta 1997).
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2.2 KONDUKTIIVINEN OPETUS

2.2.1 Taustaa

Konduktiivinen opetus on kuntouttava opetusmenetelma liikuntavammaisille
lapsille ja aikuisille. Tarkemmin sanottuna kohderyhmana ovat ne lapset ja
aikuiset, joilla on keskushermostosta johtuva vaikeus hallita kehonsa liikkeita
(esim. CP-vamma, spina bifida). Opetusmenetelméan on kehittanyt laakari ja
kasvatustieteilija Andras Petd Budapestissa toisen maailmansodan jélkeen. Se
on otettu kaytté6n ensimmaisen kerran vuonna 1948. Petd yhdisti menetel-
maansa seka terapeuttisia ettd opetuksellisia piirteitd. (Kozma 1995; Interna-
tional Peté Institute -kotisivu 1996; Maatta 1994; Read 1994.)

Konduktiivisen opetuksen kehittdja Andras Pet6 ei ollut ainoastaan laakari
vaan myés kasvatustieteilija, tiedemies, kirjailija ja journalisti. Han oli kiinnostu-
nut kaikesta mika vaikutti ihmisen elaméaan. Kun 1940 -luvulla Unkarissa tapah-
tui suuri koulutuksen muuttuminen, aloitti Petd konduktiivisen kasvatuksen
kehittamisen. Yleisopetus ja erityisopetus olivat Unkarissa seka fyysisesti etta
filosofisesti erillaan. Paasyvaatimuksena yleis- ja erityiskouluihin oli, etta lapsen
tulee pystya kadvelemaan ja toimimaan itsendisesti. Ne, jotka eivat tayttaneet
naitd vaatimuksia, saivat vain rajoitetun tuntiméaran kotiopetusta. Petén kehit-
tama opetus oli suunnattu juuri niille likuntavammaisille, jotka eivat paasseet
kouluihin. Hanen perustamaansa instituuttiin hyvaksyttiin oppilaiksi kaikki ne
likuntavammaiset lapset, jotka eivat kavelleet. Tavoitteena oli lapsen yleis- tai
erityisopetukseen hyvaksyminen, jotta kokopaivainen opetus toteutuisi kotiope-

tuksen sijaan. (Bairstow, Cochrane & Hur 1993, 1.)

2.2.2 Kasitys ihmisesta, vammasta ja oppimisesta

Konduktiivisen opetuksen taustalla on kasitys, etta jokaisella yksil6lla on poten-
tiaalia kehittymiseen ja oppimiseen. Myés liikuntavammaisella lapsella ja aikui-
sella on mahdollisuus oppia uusia asioita. Petén nakemys liikuntavammasta on

erilainen ja mullistava. Hanen nakemyksensé mukaan liikuntavamma on ensisi-
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jaisesti oppimisvaikeus, joka voidaan voittaa oikeanlaisella opetuksella. Kon-
duktiivisessa opetuksessa kasitys ihmisesta on holistinen. CP-vammainen lapsi
nahdaan kokonaisuutensa, ei pelkastaan motoristen vammojensa kautta. CP-
vamman katsotaan vaikuttavan lapsen koko persoonaan, jolloin motorisia,
sensorisia ja psykologisia haittoja pidetaan yhta tarkeina ja niiden valinen yh-
teys ymmarretdaan. Myds kehitys nahdaan holistisesti, kehon ja mielen yhteyte-
na. Konduktiivisessa opetuksessa tydskennellaan itse lapsen kanssa, ei pelkki-
en CP-vamman oireiden kanssa. (Coles & Zsargo 1998; Sutton 1986a; Tatlow
1997.)

Konduktiivinen oppimiskasitys perustuu sille neurologiselle ajattelulle, etta
aivokuoren toiminnot voivat uusiutua ja uudelleenrakentua aivovaurion jélkeen.
Konduktiivisen oppimisen ydinajatuksena on, etté lapsen oppimisen tulee olla
tietoista ja aktiivista (conscious active learning). CP-vammaisen lapsen on
opittava tietoisesti ne asiat, jotka muut lapset oppivat automaattisesti kehityk-
sen ja kypsymisen kautta. (Kirkeskov 1999; Sutton 1986a.)

Konduktiivisen opetuksen perusolettamus nojaa lapsen dysfunktionaalisen
persoonallisuuden kehittymiseen. Pet6 oletti, ettd vaikka likuntavamman aihe-
uttaja on ensisijaisesti fyysinen vika, syntyy dysfunktio ennen kaikkea psykolo-
gisista syistad. Dysfunktio tarkoitta sita, etté yksilé ei kykene tyydyttamaan
haneen kohdistuvia vaatimuksia. Dysfunktionaalisen yksilén elamé on niin
kaventunut, ettd han on kykenematén monin eri tavoin saavuttamaan sellaista
sopeutumisen tasoa, jota ymparistd haneltd odottaa. Yksild ei opi mukautu-
maan uusiin tilanteisiin. Lilkkuntavammaisen lapsen kohdalla kehittyminen ja
oppiminen luonnollisesti ja spontaanisti on estynyt. Lapsen liikuntavammaisuus
estéa ja vaikeuttaa hanen mahdollisuuksiaan leikkia, tutkia, kokea, yrittaa.
Tilanne johtaa lapsen pettymykseen ja han oppii epdonnistumaan. Ep&onnistu-
miset ja pettymykset opettavat lapsen passiiviseksi ja riippuvaiseksi - dysfunk-
tionaaliseksi. Dysfunktionaalisuus tarkoittaa kokonaisvaltaista persoonallisuu-
den hairiéta, jossa lapsen oma toiminnallisuus, aktiivisuus, uteliaisuus ja yritte-
ligisyys on muuttunut frustraatioiden kautta passiivisuudeksi, epavarmuudeksi,
haluttomuudeksi. (Hari & Akos 1988, 140-141; M&atta 1994; Leon & Schenker
1997.)
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Konduktiivisen opetuksen tavoitteena on pyrkia pois dysfunktionaalisesta tilasta
kohti ortofunktiota. Ortofunktio kasittaa yksildon koko persoonallisuuden kehit-
tyneisyyden. Ortofunktionaalinen yksilé kykenee tyydyttdamaan héneen kohdis-
tuvat biologiset ja sosiaaliset vaatimukset ja han tietdd omat mahdollisuutensa
ja rajoituksensa. Ortofunktio tarkoittaa kykya toimia ja osallistua yhteiskunnan
normaaleissa tilanteissa ja paikoissa ilman erityisia apuvalineitd, ramppeja tai
erityisjarjestelyja. Ortofunktionaalisella yksil6lla on yleinen kapasiteetti sopeutua
aktiiviseen elamaan, ratkaista ongelmia ja oppia. (Sutton 1986b; Hari & Akos
1988, 140-141.)

2.2.3 Konduktiivisen opetuksen paaperiaateet

Konduktiivista opetusta ei pideta pysyvéna ratkaisuna kenellekdan vaan pyrki-
myksena on lapsen ortofunktionaalisuus eli itsenaisyys ja integroituminen yleis-
opetukseen ja yhteiskuntaan. Opetus suunnataan koko persoonallisuuden
kehittdmiseen, ei pelkkien motoristen suoritusten harjoitteluun. Konduktiivinen
opetus on luonteeltaan kasvatuksellista ja opetuksellista, mutta siind on myds
terapeuttisia piirteitd. Opetusta kuvataan mm. sanalla integroitu opetus, koska
se sisaltdd monipuolinen ja laaja-alainen sisélléltaan. Periaatteena on etta
opetus sisaltdad normaalia lapsen ikdtason mukaista jokapaivaista toimintaa,

kuten esim. ruokailua, leikkia ja oppimista. (Kozma 1995.)

Kokonaisvaltaisuus

Cp-vammaisen oppilaan ja konduktiivisen opetuksen kohtaamisen voisi kuvata
seuraavalla kuviolla. (kuvio 1) Lahtdkohta opetukselle ja oppimiselle on kasitys
CP-vammasta. CP-vammaa ei ndhda pelkastaan motorisena ongelmana vaan
koko persoonaan vaikuttavana. Konduktiivinen opetus vastaa tdhan koko oppi-
laan persoonallisuuteen vaikuttavaan vammaan. Opetuksella pyritdan kehitta-
maan oppilaan persoonan eri puolia monipuolisesti eika keskityta vain pelkéas-
tédén motoriikkaan. Tasta johtuen opetuksen siséllét ovat kokonaisvaltaisia.
Tamaén kaltaisen opetuksen tuottama oppiminen on laaja-alaista ja monipuolis-
ta, jossa edistyminen tulee esiin motorisen edistymisen liséksi psyykkisella,
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sosiaalisella ja kognitiivisella puolella.

CP-VAMMA
vaikuttaa koko persoonaan

l

KONDUKTIIVINEN OPETUS
pyrkii koko persoonan kehittdmiseen

l

OPPIMINEN
kokonaisvaltaista,
mukana motorinen, psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen alue

Kuvio 1. Konduktiivisen opetuksen holistisuus.

Yksil6llisyys

Konduktiivinen opetus on olemassa aina oppilaan vuoksi, ei toiminnan itsensa
vuoksi. Opetuksen tulee vastata oppilaan tarpeisiin. Opetus toteutetaan jokai-
sen lapsen tarpeiden mukaan ryhmassa. Yksil6llisyyden ndkékulma on vahvasti

esilla opetuksessa. (Kozma 1995.)

Aktiivinen ja tietoinen oppiminen

Konduktiivinen oppiminen on aktiivista ja tietoista. Lapsen toiminnassa tulee
olla tavoite tai paamaara, jota han tietoisesti tavoittelee. Tata toiminnan tarkoi-
tuksellisuutta kutsutaan intentionaalisuudeksi. Intentio voidaan kuvata sisaisek-
si representaatioksi siita tuloksesta, mita odotetaan seka siitd miten tuo tulos
saavutetaan. Kun lapsella on paddmaara, han I6ytaa keinot sen saavuttamiseksi
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aikuisen ohjauksen avulla. Kun tiedetdan mita toimintoa tai liikketté halutaan
kehittda, asetetaan lapsen toiminnan tavoite sen mukaan. Olennaista on lapsen
paatds saavuttaa tietty tavoite, ei aikuisen kehotus tehda niin. Pet6 on tietoisen
oppimisen liséksi painottanut sita, etta tavoitteeseen paasemiseksi lapsella on
tarve suorittaa liikkeet aktiivisesti. Konduktiivisessa kasvatuksessa pyritaan
siihen, etta lapsi suorittaa liikkkeet aktiivisesti eikd pelkastaan passiivisesti ota
vastaan kasittelya. (Hari 1997; Kozma 1995; Maatta 1994; Tatlow 1997.)

Strukturoitu opetus

Paivittdinen ohjelma on hyvin suunniteltu ja ohjattu konduktiivisessa opetukses-
sa. Tuttu paivaohjelma pitda sisélladén lapsen jokapaivaiseen eldméaéan kuuluvia
toimintoja. Ohjelma rakentuu ja rytmittyy lapsen normaalien paivittaisten toimin-
tojen mukaan. Jokainen paivan aikana tapahtuva toiminta on merkityksellinen
oppimisen kannalta. (Hari & Akos 1988, 148.)

Oleellista konduktiiviselle opetukselle on, etté toimintoja tai liikkeita opitaan
askel askeleelta. Harjoittelussa edetéan siten, etta pienista opituista osataidois-
ta koostuu lopulta jokin suurempi toiminto. Vaihe vaiheelta etenevia harjoitteita
kutsutaan tehtavasarjoiksi (task series). Opetukseen saadaan paljon halutun
toiminnon toistoa, kun se ikdan kuin naamioidaan eri tehtavien taakse. Opetuk-
sessa esiintyy useita hyvin erilaisia tehtévia ja toimintoja, mutta silti niissé har-
joitellaan samaa haluttua toimintoa. Toistamisen ansiosta harjoiteltava toiminto

muuttuu kognitiivisesta automaattiseksi. (Kozma 1995.)

Konduktori opettajana
Konduktiivisessa opetuksessa opettajaa kutsutaan konduktoriksi (conductor).
Konduktori on saanut erityisen konduktorikoulutuksen konduktiivisen opetuksen
alalta, joka pitaa sisallaén aineksia mm. ladketieteestd, kasvatuksesta ja psyko-
logiasta. Konduktorin koulutustausta ja persoonallisuus ovat yksi tarkeimmistéa
elementeista konduktiivisessa opetuksessa.

Konduktorin tyéta on verrattu orkesterin johtamiseen. Kuten kapellimesteri,
my®&s konduktori ohjaa ryhmansa toimintaa. Konduktorit tydskentelevat tiimina.
Kukin heista toimii vuorollaan lapsiryhman vet&jana, kun muut ovat samaan
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aikaan lasten avustajina. Konduktorit suunnittelevat oppilaille yksildlliset tavoit-
teetm seka ryhmaén tavoitteet. Konduktorin vastuulla on organisoida strukturoitu
opetus niin, etta siind huomioidaan lapsen kaikki kehityksen osa-alueet. Kon-
duktori kayttaa opetuksellisia menetelmia saavuttaakseen asetetut tavoitteet.
(Leon & Schenker 1997.)

Ympériston merkitys

Koska konduktiivisen opetuksen lahestymistapa on holistinen ja monitieteinen,
tulee oppimisymparisténkin tarjota lapsille monipuolisia mahdollisuuksia kehit-
tya kohti ortofunktionaalista persoonallisuutta. Oppimisympéristd voidaan jakaa
fyysiseen ja sosiaaliseen (human) ymparistéon. On konduktorin tehtéva suunni-
tella ja rakentaa konduktiivinen oppimisymparisté. Hyvin suunniteltu oppi-
misymparisto vastaa lapsen kuntoutuksellisiin ja opetuksellisiin tarpeisiin seka
rohkaisee ja mahdollistaa lapsia toimimaan aktiivisesti ja itsenaisesti. Konduktii-
visessa kasvatuksessa kaytetaan siihen suunniteltuja puisia kalusteita ja vali-
neita. Valineistd on muunneltavissa, monikayttéinen ja mahdollistaa erilaisten
ymparistéjen rakentamisen. Valineisté on suunniteltu siten, ettd se mahdollistaa
uusien taitojen oppimisen. Tasta johtuen se ei ole pysyva vaan muuttuu oppimi-
sen edetessa. (Caulliez 1997; Withall & Cotter 1996, 90.)

Motivointi

Yksi opetuksen paselementeistd on ryhmassa toimiminen. Sosiaalinen ryhmé
toimii motivoivana tekijana lasten oppimisessa, mutta se myds sallii yksil6llisyy-
den ja yksilollisten tarpeiden huomioonottamisen. (International Petd Institute -
kotisivu 1996.)

Konduktiivisessa opetuksessa kaikki paivittaiset toimintaepisodit tapahtuvat
ryhmassa. Ryhmat eivat ole homogeenisia - jokainen on yksilé ryhméasséa. Vaik-
ka ryhman jasenten valilla on suuriakin eroja, ovat kasvatukselliset tavoitteet
kuitenkin kaikille samat. Kaikki ryhman jasenet suorittavat samat tehtavasarjat,
mutta yksil6lliset erot tulevat nakyviin tehtavaan kaytetyn ajan maéarassa, suori-
tustavassa seka itsendisen toimimisen maarassa. Yhteiseen tavoitteeseen

paadytaan hyvin monilla erilaisilla yksildllisilla tavoilla. Yhteiset tavoitteet, sama
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paivdohjelma ja tehtavat luovat ryhmaan jarjestysta ja yhtenaisyytta. (Hari &
Akos 1988, 205-206; Leon & Schenker 1997.)

Ryhma nahdaan tarkeana pedagogisena tydkaluna konduktiivisessa ope-
tuksessa. Kun ryhma toimii positiivisesti yhdessa ja kokee yhtenaisyytta, edis-
taa se erittidin todennakoisesti lasten yksildllista edistymista. Ryhmé on myds
tyokalu ihmissuhteiden ja sosiaalisen kayttaytymisen kehittymisess&. Ryhman
itsetuntemusta ja minakuvaa kehittavaa puolta kuvaa hyvin Kirkeskovin sanat:
“Ei voi olla yksildllinen, jollei ole muita ympaérilla”. Ryhma on myds sellainen,
josta voi oppia. Toinen toisiltaan lapset oppivat asioita mallioppimisen kautta.
He ovat toisilleen hyvia malleja, koska toimivat hitaasti. (Read 1994; Leon &
Schenker 1997; Kirkeskov 1999.)

Konduktiivisessa opetuksessa on oivallettu hyvin musiikin, lorujen, pelin ja
leikin motivoivat vaikutukset. Naita kaytetdan apuna halutun toiminnon tuottami-
sessa. Laulut, pelit ja leikit tempaavat lapsen mukaansa niin, ettd han ei huo-
maa harjoittelevansa esim. kavelya. “Lapsia ei opeteta kaveleméaan, vaan leikki-
ma&an ja kaveleminen tulee itsestédan” (Maria Hari). (Maatta 1994; Sutton
1986b.)

Fasilitaatio

Konduktiivisen opetuksen kaytannon perusjataus on fasilitaatio. Kasite fasilitaa-
tio nahdaan konduktiivisessa kasvatuksessa laajempana kuin esim. neurolo-
gian alalla. Fasilitoinnin ideana on, etta ohjaajat eli konduktorit mahdollistavat
lapselle mahdollisimman itsenaisesti tavoitteiden saavuttamisen. Fasilitaatiota
on hyvin monia eri tyyppeja riippuen yksilén dysfunktiosta. Esim. fasilitaatiota
voi olla tietty tehtava, apuvaline, henkinen kannustus, asento jne. Kirkeskov
(1999) on jakanut fasilitaation muodot neljagan ryhméaan: 1) itsefasilitaatio, 2)
verbaalinen fasilitaatio, 3) manuaalinen fasilitaatio ja 4) tekninen fasilitaatio.
Itsefasilitaatio on niita keinoja, joilla lapsi voi auttaa itse itsedan. Verbaalinen
fasilitaatio on pelkkaa sanallista ohjausta, manuaalinen fasilitaatio puolestaan
fyysista lapsen ohjausta ja tukemista. Tekninen fasilitaatio pitaéa siséallaan eri-
laisten vélineiden kayton lapsen itsenéisen toiminnan tukemisessa. Fasilitointi
takaa, etta lapsi ei koe epaonnistumista, vaan han saavuttaa tavoitteensa oh-
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jaajan fasilitoinnin ansiosta. Fasilitointi ei koskaan tarkoita lapsen auttamista
siten, etta ohjaaja tekee tehtéavan lapsen puolesta. (Caulliez 1997; Hari & Akos
1988, 186, 195; Maatta 1994.)

Verbaalista fasilitaatiota eli puheella oman toiminnan ohjaamista pidetaén
erittain tarkeana tekijana oppimisessa. Sen uskotaan auttavan liikkkeen suoritta-
mista, kehittavan itsetietoisuutta seka kehittavan lapsen tietoisuutta toiminnas-
ta. Konduktiivisessa opetuksessa puheen kayttdéa toiminnan ohjaamisessa
kutsutaan rytmiseksi intentioksi. (Sutton 1986b; Hari & Akos 1988, 209-211;
Maatta 1994; Kirkeskov 1999.) Rytminen intentio on yksi fasilitaation muoto.
Konduktiivisessa opetuksessa silla on kaksi tarkeaa tehtavaa: antaa rytmi sekéa
mahdollistaa tahdonalainen ja tietoinen toiminta. Rytminen intentio auttaa 16yta-
maan rytmin toimintaan tai suoritukseen. Yhdistamalla puheen ja toiminnan,
tulevat tavoite ja sen saavuttaminen tietoisiksi lapselle. (Hari & Akos 1988, 209-
210; Sutton 1986b.)

Teoreettinen pohja

Konduktiivisen opetuksen teoriapohjasta ei voida olla tdysin varmoja, koska
Andras Pet6 on itse kirjoittanut hyvin vahan konduktiivisesta opetuksesta. Ylei-
sesti ottaen konduktiivista opetusta kasittelevaa kirjallisuutta on viela 1980
-luvullakin ollut niukasti saatavilla. Vasta 1990 -luvulla alkoi ilmestya erilaisia
kuvauksia ja tutkimuksia konduktiivisesta opetuksesta. Yhteyksia venalaisten
tutkijoiden, kuten esim. Lurijan ja Vygotskin, ja konduktiivisen opetuksen vélille
on voitu 16ytaa. (Jernqvist 1985, 9.)

Puheella ohjaamisen eli rytmisen intention teoreettisena taustana voidaan
nahda Vygotskin ja Lurijan ndkemykset puheen merkityksesta itsesaatelyssa.
Vygotskin mukaan puheen kayttd ja &aneen ajattelu heijastelee tarkeda vaihet-
ta uuden taidon oppimisessa. Kun lapsi ei tarvitse enaa ohjausta ja pystyy
suorittamaan opeteltavan tehtévan itse, mutta suoritus ei ole viela taysin kehit-
tynyt ja automatisoitunut, kayttda han puhetta oman toimintansa ohjaamisessa.
(Hannikainen & Oksanen 1995.) Lurija puolestaan osoitti tutkimuksillaan, etta

kieli organisoi kayttaytymista. Han havaitsi, ettad noin kolmen vuoden iasta yl6s-
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p&in lapsi pystyy toimintansa itsesaatelyyn puheensa avulla. Han tutki lapsia ja
aikuisia, joilla oli jokin aivovamma, joka vaikeutti motorisia suorituksia. Naisséa
tutkimuksissaan han huomasi, ettd vammaiset kykenevat sisdisen puheen
avulla saatelemaan poikkeavia liikkkeitaan. (Jernqvist 1985, 29-32.)

Konduktiivisen opetuksen ja Vygotskin teorian valilla on monia yhtymakoh-
tia (Jernqvist 1985, 11). Vygotski naki oppimisen ja kehittymisen sosiaalisen
vuorovaikutuksen tuloksena (Faulkner 1995, 52). Myés Feuerstein uskoi inhi-
millisen oppimisen perustuvan vuorovaikutustilanteeseen (Kivi 1995, 77). Ta-
han ajatteluun voidaan katsoa perustuvan konduktiivisen opetuksen vuorovai-
kutuksellisuus ja sosiaalisuus. Konduktiivinen opetus tapahtuu aina ryhmassa,
jossa tapahtuu vuorovaikutusta lapsen ja aikuisten valilla seké oppilaiden kes-
ken.

Konduktorin toiminnan perusta voidaan myés nahda perustuvan Vygotskin
ajatuksiin. Vygotskin mukaan lapsi kykenee suoriutumaan ja ratkaisemaan
ongelmia vain aikuisen tai toverin ohjauksessa ja opastuksessa silloin, kun
tehtava ylittaa hanen taitojensa sen hetkisen tason (aktuaalisen toiminnan
taso). Konduktiivisessa opetuksessa konduktorin tehtdvana on ohjata ja opet-
taa lasta lapi oppimistapahtuman. Vuorovaikutuksellisen oppimisen kautta
konduktorin ohjaus mahdollistaa lapsen etenemisen sen hetkisesta kehitysvai-
heestaan eteenpain ja tavoittaa piilossa olevan potentiaalin (potentiaalinen
toiminnan taso). Vygotski kutsuu aktuaalisen toiminnan tason ja potentiaalisen
toiminnan tason vélista aluetta lahikehityksen vydhykkeeksi. Siirryttydén kehi-
tyksessaan eteenpain ohjauksen avulla, oppii lapsi véhitellen suoriutumaan
itsendisemmin ja avustuksen tarve vahenee (aktuaalinen toiminnan taso). (Da-
vydov & Zinchenko 1993; Hannikdinen & Oksanen 1995.)

Konduktiivisen opetuksen tehtavasarjat on suunniteltu hyvaksi kayttéen
teoriaa lahikehityksen vyohykkeestd. Tehtavasarjoissa harjoitellaan osataitoja
jonkin suuremman toiminnon toteuttamista varten. Lapsen kanssa harjoitellaan
sellaisia tehtavasarjoja, jotka ovat lapsen toiminnan potentiaalilla alueella. Lap-
sen on ponnisteltava ja han tarvitsee konduktorin ohjausta saavuttaakseen

tavoitteen. Vahitellen lapsi siirtyy itsendiseen suoriutumiseen. (Maatta 1994.)
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2.2.4 Tutkimustietoa konduktiivisesta opetuksesta

Konduktiivisen opetuksen tehokkuus ja vaikutukset ovat useimpien konduktiivi-
sesta opetuksesta tehtyjen tutkimusten paaaiheena tai osana. Bairstow, Coch-
rane ja Hur (1993) tutkivat konduktiivisen opetuksen vaikutuksia Englannissa.
Tutkimuskohteena oli lapsiryhma, joka osallistui konduktiiviseen opetukseen
Birmingham Institute for Conductive Educationissa. Tutkimuksen paatarkoitus
oli verrata konduktiivista opetusta ja Englantilaista erityisopetusta ja selvittaa
kuinka tehokkaita ne ovat CP-vammaisen lapsen kehityksen edistéjiné. Heidén
tuloksensa kertovat konduktiivisen opetuksen oppilasryhmén edistymisen vaih-
delleen yksildiden kesken. Yhdelle lapselle konduktiivinen opetus oli ollut me-
nestys, mutta taas toisen kohdalla konduktiivinen opetus ei ollut pystynyt vas-
taamaan lapsen tarpeisiin. Konduktiivista opetusta saanut ryhma edistyi moni-
puolisesti, mutta tulokset eivat osoittaneet mitdan eroa edistymisessa verrokki-
ryhmaan verrattuna. Englantilaisessa erityisopetuksessa opiskelleet oppilaat
edistyivét yhta lailla. Edistymista tutkittiin erilaisin mittarein seuraavilla alueilla:
sosiaalinen toiminta, ylaraajan toiminta, itsesta huolehtiminen, asennon vaihta-
minen, kavely, puhe, kommunikaatio, akateemiset ja kognitiiviset taidot.

Stukat (1995) arvioi Weberin ja Rochelin Saksassa vuonna 1992 tekeméaa
tutkimusta, jossa paatarkoituksena oli kehittda ja arvioida saksalaista sovellu-
tusta konduktiivisesta opetuksesta. Myds lasten edistymista opetuksen aikana
tutkittiin. Lapset edistyivat motoriikan ohella myds muilla kehityksen alueilla.
Tutkitut kehityksen alueet olivat motorinen, hahmotuksellinen, verbaalinen ja
sosiaalinen alue. Tassakin tapauksessa edistymisesséa oli suuria yksil6llisia
eroja. Lisdksi lapsiryhman yhteenkuuluvaisuudentunne lisdéntyi ja heille kehittyi
empaattisia tunteita toisiaan kohtaan.

Konduktiivisen opetuksen vaikutuksia on tutkittu Australiassa kolmessa eri
tutkimuksessa (Reddihough, King, Coleman & Catanese 1998; Bocher & Cen-
ter 1999; Chapparo & Donelly 1999.) Reddihoug ja muut tukivat 12- 36 kuu-
kautta vanhoja lapsia, joilla diagnoosina oli CP. Erilaisten testien ja mittareiden
avulla tutkittiin lasten karkea- ja hienomotoriikkaa, kielellisia taitoja, kognitiivisia
prosesseja ja paivittaisia toimintoja. Konduktiivista opetusta verrattiin muihin
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perinteisiin opetusmenetelmiin. Tulokset osoittavat, etta lapset edistyivéat huoli-
matta siita, mita opetusmenetelmaa kaytettiin. Bocher ja Center seka Chapparo
ja Donelly tekivat rinnakkaiset tutkimukset eri ikaisilla lapsilla. Konduktiivisen
opetuksen kouluikaisten ja esikouluikaisten lasten ryhmien edistymisté tutkittiin
motoriikan, itsesta huolehtimisen, motoristen ongelmanratkaisun seké akatee-
misten taitojen nakékulmista. Tulokset osoittivat lasten edistyneen erityisesti
seisomisessa, sydmisessa, pottaharjoittelussa seka plinttitybskentelyssa (kieri-
minen, ylaraajan liikkeet ja plintille nousu ja alastulo).

Lind (2000) esittelee Kirkeskovin vuonna 1988 tekeman tutkimuksen, jossa
han tutki mm. lasten edistymista konduktiivisen opetuksen kokeilussa Tanskas-
sa. Jotkut lapsista edistyivat toiminnallisesti ja kaikki lapset oppivat istumaan
tuolilla itsenaisesti. Seka opettajat ettd vanhemmat kertoivat lasten itsevarmuu-
den lisdantyneen, lasten kiinnostuneen enemman toisistaan seka aktiivisuuden,
ilon ja motivaation lisaantyneen. Lind (2000) itse tutki mielipiteitéd perheilta,
joiden lapsi osallistui konduktiiviseen opetukseen Move and Walk Instituutissa,
Ruotsissa. Vanhemmat olivat tyytyvaisia lasten oppimiseen ja edistymiseen
instituutissa. Eniten lapset olivat oppineet istumista, tasapainoa ja kavelya
vanhempien mielesta. My&s hienomotoriikan ja puheen kehittyminen mainittiin
usein.

Monien tutkimusten vertailuasetelma kertoo halusta selvittaa konduktiivisen
opetuksen tehoa. Ihmiset ovat saattaneet saada konduktiivisesta opetuksesta
sellaisen kuvan esim. median vélityksella, ettd menetelma on erittdin tehokas,
lahes ihme CP-lapselle. Taman kaltaisen kasityksen tutkimukset romuttavat.
Opetuksen vaikutusten tutkiminen on edella esitetyissa tutkimuksissa painottu-
nut laajasti eri kehityksen alueille. Kaikissa tutkimuksissa motoriikassa edistymi-
nen on nakyvasti esilla, mutta myds muita kehityksen alueita esitellddn (tauluk-
ko 1).
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TAULUKKO 1. Eri tutkimuksissa esiin tuodut ndkékulmat konduktiivisen opetuk-

sen vaikutuksista.

Tutkimus Moto- | Itsestd | Aka- Puhe, | Sosi- | Kog- | Psyyk
ritkkka huol. teemi- | kom- aali- nitiivi- | kinen

set muni- | set set kehi-
taidot | kaatio | taidot | taidot | tys

Bairstow ym. X X X X X X

1993

Weber ym. X X X

1992

Reddihough X X X X

ym. 1998

Bochner ym. X X X X

1999

Kirkeskov X X X

1988

Lind 2000 X X X

Taulukosta 1 voi havaita, ettd motorista edistymista kuvattiin kaikissa em. tutki-
muksissa. Puhetta ja kommunikaation edistymista kuvattiin neljasséa tutkimuk-

sessa. Vain yhdessa tutkimuksessa kuvattiin psyykkista kehitysta.

2.3 PIKKU PETO -PROJEKTI RUSKEASUON KOULUSSA

Ruskeasuon koulu Helsingissa on valtion erityiskoulu. Koulun tehtdvéna on
jarjestaa peruskouluopetusta, sita tukevaa kuntoutusta seké koulunkdynnisséa
tarvittavia muita tukipalveluja likuntavammaisille ja pitkaaikaissairaille oppilaille.
Lisdksi koulu toimii resurssi- ja kehittamiskeskuksena likkuntavammaisten lasten
ja nuorten erityisopetuksessa ja kuntoutuksessa. Koulun oppilaat ovat kotoisin
Etela-Suomen kunnista. Koulun toiminta-ajatuksena on tarjota oppilaille opetuk-
sen ja kuntoutuksen keinoin elaméssa tarvittavat tiedot, taidot ja valmiudet.

Koulussa halutaan edistaa oppilaiden kasvua kohti itsenaisyytta, vastuuntuntoi-
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suutta, aktiivisuutta ja arkielamassa selviamista. Koulukohtaisen opetussuunni-
telman jatkuva kehittaminen ja hojks:n (henkildkohtainen opetuksen jarjesta-
mista koskeva suunnitelma) kayttéénotto on tehnyt mahdolliseksi oppilaan
kannalta ehyemman ja kokonaisvaltaisemman oppimisen suunnittelun ja kokei-
lun. (Ruskeasuon koulun koulukohtainen opetussuunnitelma 1995, 1; PPP
Projektisuunnitelma 1998.)

Ruskeasuon koulun esi- ja alkuopetuksen moniammatillinen tyéryhma vie-
raili Pet6 Instituutissa Unkarissa vuonna 1993, missa kiinnostus konduktiivista
opetusta kohtaan herasi. Esi- ja alkuopetuksen tydryhma koki konduktiivisen
opetuksen mielekkaéksi ja mahdolliseksi soveltaa suomalaiseen kulttuuriin.
Konduktiivista opetusta kokeiltiin Ruskeasuon koulussa esi- ja alkuopetuksessa
kahden vuoden ajan (96-98) Liikkis-kokeilun nimella. Liikkis-kokeilun pohjalta
konduktiivisen opetuksen kehittaminen on jatkunut Pikku Peto -projektina. (PPP
Projektisuunnitelma 1998.)

Pikku Peto -projekti (PPP) aloitettiin syksylla 1998. Projektiin kytkeytyy
monta eri osaa. (kuvio 1) Tiimi on projektin ydin, joka suunnittelee ja toteuttaa
toimintaa. Opetus ja siihen osallistuvat oppilaat ovat tiimin tydskentelyn paakoh-
de. Opetuksessa mukana olevien lasten vanhemmat ovat my6és mukana projek-
tin toiminnassa. Liséksi tiimi jarjestaa koulutusta itselleen, vanhemmille ja muil-
le kiinnostuneille konduktiivisesta opetuksesta. Tutkimuksen tekeminen on
itsendinen osa, joka vaikuttaa projektin toimintaan monella tavalla.

Pikku Peto -projektin paatavoitteena on kehittdad kuuden oppilaan esi- ja
alkuopetusryhmalle konduktiivisen opetuksen periaatteiden mukainen ope-
tusohjelma. Lahemmin tarkasteltuna projektissa pyritdén vahvistamaan lasten
aktiivisuutta, lisaamaan heidan motivaatiotaan seké ohjaamaan heita keskitty-
ma&an ja kuuntelemaan opetusta monipuolisen ja kokonaisvaltaisen opetusoh-
jelman avulla. Kokonaisvaltainen opetus yhdistda motorisia, sensorisia, sosiaa-
lisia, emotionaalisia ja kognitiivisia aineksia. Paamaarana on, etta lapsi pystyy
vahitellen hy6tymaan vahvistuneista taidoistaan kaikissa paivittéisissa toimin-
noissaan, kuten siirtymisissa, likkumisessa ja itsesté huolehtimisessa. (PPP

Projektisuunniteima 1998.)
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Syksylla 1998 alkanut konduktiivinen opetuksen sovellus esi- ja alkuopetukses-
sa on jatkunut koko lukuvuoden ajan. Opetuksen paasuunnittelujana ja toteut-
tajana on toiminut ydintiimi, johon kuuluu kaksi erityisopettajaa, kaksi fysiotera-
peuttia ja hoitaja. He muodostavat moniammatillisen tiimin, joka suunnittelee ja
toteuttaa opetuksen. Ydintiimin lisdksi projektissa on mukana myés ns. isotiimi,
jossa on mukana laajemmin koulun henkildkuntaa. Isotiimiin kuuluvat kaikki ne
henkil6t, jotka ovat laheisesti mukana projektin tydskentelyssa. (PPP Projek-
tisuunnitelma 1998.)

Oppilasryhma muodostettiin syksylla -98. Ensinnakin oppilasryhmén valin-
taan vaikutti vanhempien suostumus ja sitoutuminen. Vanhemmilta edellytettiin,
ettd he ovat mukana Pikku Peto -toiminnassa. Oppilasryhman valinnassa otet-
tiin huomioon myés lasten toiminnallisuus. Ryhmaan haluttiin oppilaita, joilla on
edellytyksia itsendiseen toimintaan eli ovat toiminnallisia. Ryhméaan ei valittu
oppilaita, jotka ovat niin vaikeavammaisia, etta tulosten saavuttamiseen menisi
todella kauan aika. Tassa projektissa oli tarkoituksena nahda oppilaiden saa-
vuttavan tuloksia jo ensimmaisen lukuvuoden aikana ja siksi oppilaat valittiin
tata tarkoitusta silmalla pitaen.

Ryhmaéan valittiin kuusi oppilasta, kaksi poikaa ja nelja tyttéa. Oppilaat olivat
6- ja 7-vuotiaita. Ryhméan koko méaéaraytyi padasiassa tilojen mukaan. Ryhmaan
haluttiin parillinen maara oppilaita, jolloin kuusi oli tiloihin ndhden sopivin maa-
ra. Kuusi oli myds minimimaara, jotta jokaiselle lapselle 16ytyisi ryhmasta sopi-
vaa mallia.

Projektin eras tarkoitus on saada patevaa koulutusta konduktiivisesta kas-
vatuksesta tiimille ja muille asiasta kiinnostuneille, kuten muulle koulun henkil6-
kunnalle, vanhemmille jne. Projektin aikana koululla on vieraillut kaksi konduktii-
visen opetuksen asiantuntijaa: kouluttaja Anita Tatlow Irlannista ja kouluttaja
Anders Kirkeskov Tanskasta.

Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikan laitoksen professori Paula Maatta
koordinoi Pikku Peto -projektin tutkimusta kolmesta nakékulmasta:

1) tutkimuskohteena opetus ja oppilaat, 2) tutkimuskohteena moniammatillinen
tydryhma seka 3) tutkimuskohteena perheet. Kohdista yksi ja kaksi tehd&an pro
gradu -ty6t. Paula Maatta tekee tutkimuksen perheiden osuudesta itse.
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Lisdksi opetuksen tehokkuutta ja tuloksia motorisen ja toimintakyvyn kehityksen
nakékulmasta tullaan mittamaan standardoiduilla mittareilla erikoislaakari Len-
nart von Wendtin toimesta (Lasten ja Nuorten sairaala, HYKS). Syksylla -98
projektin kdynnistysvaiheesta on tehty yksi seminaarity6 erityispedagogiikan
laitoksella.

Tama pro gradu -tutkielma kohdentuu tarkastelemaan Pikku Peto -pro-
jektissa mukana olevia oppilaita ja opetusta (kuvio 2). Tarkoituksena on kuvata
sitd, millaista lasten saama opetus on ja lasten edistymista opetuksen aikana.
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Kuvio 2. Pikku Peto -projekti kokonaisuutena. Nakékulmani merkitty katkoviiva-

kolmiolla.
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3 METODIIKKA

Metodina tassa tutkimuksessa olen kayttanyt laadullista tapaustutkimusta.
Tapaustutkimuksessa tutkitaan tarkkaan yksi tapaus, joka voi olla henkild,
ryhma, organisaatio tai organisaation osa (Bogdan & Biklen 1992, 62). Tassa
tutkimuksessa tutkimuksen kohteena on Ruskeasuon koulun Pikku Peto -pro-
jekti opetuksen ja oppilaiden nakdkulmasta. Aineiston keruun olen tehnyt [aa-
dulliselle tutkimukselle ominaisilla aineistonkeruutavoilla: haastattelemalla ja
havainnoimalla (Patton 1990, 10). Analyysissa olen yhdistényt laadulliseen
my&s maarallista analyysia, jotka Alasuutarin (1994) mukaan voivat taydentaa

toisiaan.

3.1 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJAT

Tutkimuksen aineiston olen kerannyt Ruskeasuon koululla. Tutkimukseen ovat
osallistuneet kaikki Ruskeasuon koulun Pikku Peto -projektiin osallistuneet
oppilaat ja tyontekijat lukuvuonna 1998-1999. Projektissa mukana olleet kuusi
oppilasta olivat sek& ensimmaisen etté esiopetusluokan oppilaita. (taulukko 2)
Kaikilla oppilailla on diagnoosina CP-vamma. Oppilasryhma pysyi koostumuk-
seltaan samana koko aineistonkeruuvaiheen ajan. Tutkimuksessa esiintyvat

nimet on vaihdettu.
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TAULUKKO 2. Oppilaiden ika, luokkataso, liikkumis- ja kommunikaatiotavat

LAPSI IKA LIIKKUMISTAPA  KOMMUNIKAATIOTAPA  LUOKKA

Eero v pyoratuolissa, puhe 1. luokka
dallarilla

Anu v ponilla, tukea puhe 1. luokka
vasten kévellen

Ari 7v pyoratuolilla puhe 1. luokka

Leena 7v pyoréatuolilla bliss-symbolit, iimeet, 1. luokka

eleet, aantelyt, tietokone
llona 6v dallarilla, kepeilla puhe esiluokka
Riikka 6v pyoratuolilla puhe esiluokka

Oppilaiden esittely

Eero

Eero on ensimmaiselld luokalla. Han kayttaa likkumiseen péaasiassa pyora-
tuolia, mutta joskus sisatiloissa myés dallarilla. Hanen CP-vammaansa liittyy
vartalon voimakas ojentuminen ja ylaraajojen koukistuminen. Eero on puhelias
ja hdnen puheensa on selkeaa. Paivittaisissa toiminnoissa han tarvitsee apua
erityisesti pukeutumisessa ja riisumisessa. Eniten Eeron toimintaa vaikeuttaa

kasien kaytén ongelmat.

Anu

Anu on ensimmaisella luokalla. Han ilmaisee itsedan hyvin puheella ja osallis-
tuu innokkaasti keskusteluihin. Anu kayttaa liikkumisessaan apuna ns. “ponia”,
joka on pyérien paalla oleva pitka valine, jonka paalla Anu istuu. Hanen jalkan-
sa ottavat lattiaan ja han liikkkuu jalkojensa avulla. Anu kykenee myds kavele-
maéan tukien esim. plintin reunaan. Paivittdisissa toiminnoissa Anu on ldhes
itsenainen. Istuminen tasolla onnistuu ihan itsenéisesti. Anun toimintaa vaikeut-
tavat toiminnan ohjaamisen ja rytmittdmisen vaikeus seka oman kehon hahmot-

tamisen vaikeus.



27

Ari

Ari on ensimmaisen luokan oppilas ja PPP-ryhmén toinen poika. Han on positii-
vinen ja valoisa. Hanen puheensa on hidasta ja epaselvaa. Arin vireystila vaih-
telee. Joinakin paivina han on aktiivisesti mukana oppitunneilla, toisina paivina
han on enemman passiivisempi ja tarvitsee tukea opetuksen seuraamiseen.
Cp-vamma aiheuttaa Arille voimakasta hypotoniaa (velttoutta) vartaloon seka
voimakasta spastisuutta (jaykkyyttd) yla- ja alaraajoihin. Hanen on vaikea hallita
asentoaan. Vartalon ja pdan keskilinjassa pysyminen on vaikeata. Toiminnan
aloittaminen on hankalaa. Ari kayttaa likkumiseen pyératuolia. Kasien puristu-
minen nyrkkiin vaikeuttaa mm. tarttumista ja muuta kasien kaytt6a.

Leena

Leena on ensimmaisen luokan valoisa ja huumorintajuinen tytté. Han kayttaa
seka bliss -symboleja ettad koko persoonaansa kommunikointikeinonaan. Lee-
na on erittain taitava nonverbaalissa kommunikaatiossa. PPP-tunneilla han
kayttaa kansiota, jossa hanella on bliss-symboleja. Han ilmaisee itsedan merk-
keja osoittamalla seka ilmein ja elein. Tahattomat ja hallitsemattomat liikkkeet
vaikeuttaa kaikkea Leenan toimintaa. Hanen on vaikea sailyttaa asentoja ja
eriyttaa liikkeita, koska tahattomat liikkeet vaikuttavat niin kokonaisvaltaisesti
koko kehoon. Hanen koko vartalonsa liikkuu ja heiluu l&hes jatkuvasti. Leena
kayttaa liikkumiseen yleensa pyoratuolia. Han tarvitsee paljon apua ruokailus-

sa.

llona

llona on reipas esikoululainen. Han on iloinen ja ulospéin suuntautuva tytto.
N&oén kaytdn ja hahmotuksen pulmat vaikuttavat llonan toimintaan siten, etta
hanen ei ole helppo poimia monista nakdarsykkeista niita olennaisia. llona
kayttaa likkumiseen dallaria (pydrilla likkuva kavelyteline) ja osaa kasitella sita
taitavasti. Han on myds harjoitellut kavelya nelipistekeppien kanssa. llona ei
tarvitse paljoa fyysista avustusta, mutta hanta on ohjattava kayttdamaan katset-

taan. Ruokailussa han on ldhes omatoiminen.
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Riikka
Riikka on esiopetusluokalla. Hanen aktiivisuutensa vaihtelee paljon. Han on
joskus aktiivisesti mukana, mutta joskus ei jaksa osallistua. Riikalla on paljon
sanottavaa, vaikka puhe onkin hidasta ja epaselvda. CP-vamma aiheuttaa
Riikalle vaihtelevaa lihasjanteytta. Vartalon ja paan hypotoniasta (velttoudesta)
johtuen asennon ja paan hallinta on vaikeaa. Raajoissa puolestaan on hyper-
toniaa. Riikka kayttaa likkumiseen pydératuolia. Paan hallinnan vaikeudesta
johtuen myds katseen kaytté on hankalaa. Riikka tarvitsee paljon avustusta

paivittaisissa toiminnoissa.

3.2 AINEISTON KERUU

Pikku Peto -projektin alkaessa oppilaiden perheille lahetettiin kirje Ruskeasuon
koulun puolesta, jossa selvitettiin projektin ideaa ja kerrottiinn projektiin liittyvan
myds haastatteluja, videointia ja taitojen mittaamista tutkimuskayttoon (liite 1).
Vanhemmat ovat taman jalkeen allekirjoittaneet sopimuksen lapsensa osallistu-
misesta projektiin (lite 2). Vanhemmat ovat myés allekirjoittaneet erikseen
luvan videointia varten (liite 3).

Tutkielmani aineiston olen kerannyt tarkalleen 2.10.1998-21.5.1999 vilise-
na aikana. Tiedonkeruutapoina olen kayttanyt osallistuvaa havainnointia, puoli-
strukturoitua haastattelua seka videointia (taulukko 3). Koska Ruskeasuon
koulun Pikku Peto -tiimi videoi tunteja systemaattisesti tietyin véliajoin, sovim-
me, ettd saan heidan nauhoistaan kopiot tutkimukseni aineistoksi.

Olen tehnyt koko tutkimusprojektin ajan yhteisty6ta toisen graduntekijan,
Maija Salon kanssa. Hanen nakékulmansa Pikku peto -projektiin on tiimin toi-
minnassa. (Ks. kuvio 2) Olemme yhdisténeet aineistojamme ja siksi olen saa-
nut kdyttdoni Maija Salon kerddmaa haastattelu- ja havainnointiaineistoa, jotka

on keratty samasta paikasta ja samoilta ihmisilta.
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TAULUKKO 3. Aineistonkeruuni ajankohdat.

Aika Aineisto
2.-6.10.1998 havainnointi (7 h)
9.11.1998 havainnointi (22 h)

19. - 21.4.1999 havainnointi (6%z h),
haastattelut (3 kpl)

17.-21.5.1999 PPP-tuntien videointi (n.9h),
haastattelut (7 kpl)

3.2.1 Havainnointi

Havainnointi tutkimuksen tietojen keruun valineena on katselua ja kuuntelua.
Se ei kuitenkaan ole niin helppoa, kuin miltd se kuulostaa. Jokapaivaisesséa
elamassamme teemme jatkuvasti havaintoja katsellen ja kuunnellen. Tutkijan
havainnointi tiedonkeruumenetelmana eroaa kuitenkin paljon arkihavainnoitsi-
jasta. Tutkijalla on oltava utelias asenne ja hanen huomiokykynsé on oltava
huipussaan, jotta han pystyisi havainnoimaan kaikki yksityiskohdat, jotka sul-
jemme automaattisesti pois arkihavainnoinnissa. (Ely 1991, 42-49.)

Aineiston keruuni alkoi syyslukukaudella havainnoinnin merkeissa. Syyslu-
kukauden aikana minulla oli mahdollisuus menna Ruskeasuon koululle paikan
paalle havainnoimaan PPP-tunteja neljan paivan ajaksi. Havainnoitsijan roolini
muodostumiseen vaikutti voimakkaasti PPP-tiimin toive, ettd olisin tunnilla mu-
kana mahdollisimman huomaamattomasti. Olin siis suurimman osan ajasta
hiljainen havainnoitsija. (Ely 1991, 48-49.)

Kaytannodssa istuin luokan seinustalla hiljaa ja seurasin mita tapahtuu. Mu-
kanani minulla oli kyna ja pieni vihko. Ensimmaisen paivan havainnointini oli
ikdan kuin harjoittelua. Kuuntelin ja katselin tunnilla opettajien ja oppilaiden
toimintaa. Kaikki nakemani oli taysin uutta, joten informaation tulva oli suuri.
Pyrin kirjoittamaan muistiinpanoja, mutta minusta tuntui, ettéd en saanut lahes-
kaan kaikkea paperille. Huomasin nopeasti kuten Ely (1991) on kirjoittanut:"On
vaikeaa havainnoida kaikkea ndkemaénsa ja siksi havainnoinnilla on rajallisuu-
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tensa”. Kaipasin tarkempaa fokusointia havainnointiini.

Seuraavilla havainnointikerroilla pystyin jo tarkemmin tekemé&an havaintoja
ja muistiinpanoja. Tein muistiinpanoja mahdollisimman huomaamattomasti
pieneen vihkooni koko tunnin ajan. Kaytin tukisanoja tehdesséani muistiinpanoja.
Kirjoitin laajemmat muistiinpanot tukisanoista koostuvista muistiinpanoista tun-
nin loputtua tai koulupéivan jalkeen tietokoneelle. Kun myéhemmin mieleeni tuli
tapahtumia tai asioita, joita en ollut muistanut kirjoittaa, lisasin ne muistiinpanoi-
hin. Tutkimustehtavani ohjaamana ilman tietoista paatésta huomasin keskitty-
vani havainnoinnissa oppilaisiin, opetukseen yleensa seka ymparistéén.

Kevatlukukaudella olin paikan paalla havainnoimassa PPP-tunteja kolmena
paivana. Ennen tata, olimme ohjauksessa paattaneet Maija Salon kanssa kéyt-
taa toinen toistemme aineistoja. Niinpa paatimme kerata aineistoa suuntaamat-
ta havainnointiamme mihinkaan erityiseen nakdkulmaan. Tasta johtuen yritin
havainnoida avoimesti ja kokonaisvaltaisesti seuraavat tunnit.

Syyslukukauden havainnoinneissa ja kevatiukukauden havainnoinneissa on
eroja, koska havainnointi tuli koko ajan itselleni helpommaksi kontekstin tulles-
sa tutummaksi. Kevaalla kykenin laajempaan havainnointiin kuin syksylla. Toi-
nen syy eroihin on se, etta syksyn ja kevaan tunnit olivat hyvin erilaisia. Oppi-
laat olivat kevaalla sisdistaneet PPP-tuntien idean, oppineet paljon uutta ja
kehittyneet ryhméana. Tunnelma tunnilla oli rennompi ja vapautuneempi kuin
syksylla. Niinpa kevaan tunneilla oli enemman “elamaa” ja havainnoitavaa kuin

syksylla.

3.2.2 Haastattelut

Haastattelun keinoin voi saada sellaista tietoa, jota ei pysty samaan havain-
noinnin avulla. Téallaisia ovat esim. tunteet, ajatukset, aikomukset, aikaisemmat
tapahtumat. (Patton 1990, 278.)

Tein haastattelut kevatlukukauden loppupuolella. Haastattelin viitta ydintii-
miin kuuluvaa aikuista ja neljaa oppilasta. Tiimin jasenistad haastattelin eri-
tyisopettajaa, molempia fysioterapeutteja, toimintaterapeuttia ja hoitajaa. Eri-

tyisopettajan ja hoitajan haastattelut tapahtuivat koululla, fysioterapeuttien
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haastattelut fysioterapian tiloissa seka oppilaiden haastattelut paivahoidon
tiloissa. Oppilaiden valinta haastatteluun tapahtui vapaaehtoisuuden perusteel-
la. Haastattelin lapsista kaikki, jotka halusivat tulla haastateltaviksi. Tiimin ja-
senten haastattelut kestivat noin tunnin ajan. Oppilaiden haastattelut noin 10 -
15 minuuttia. Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluja (Patton
1990, 280.) Olin valinnut etukateen haastatteluteemat haastattelun rungoksi.
Samalla teemat toimivat muistilistana itselleni, jotta muistaisin ottaa kaikki tee-
mat kasittelyyn haastattelun aikana. En ollut muotoillut tarkkoja kysymyksia,
vaan haastattelu eteni vapaan keskustelun kaltaisena. Haastateltaville pyrin
jattdmaan vapauden kertoa aiheista omalla tavallaan. Haastattelun teemat
nousivat oman tutkimustehtavani pohjalta kohdistuen etupaassa oppilaisiin,
oppilasryhmaan ja ympaéristédn. Yhteistyé Maija Salon kanssa toimi haastatte-
lujen kohdalla siten, etta puolin ja toisin annoimme toisillemme tehtavaksi kysya
haastateltavilta kysymyksia, jotka liittyivat omiin tutkimustehtaviimme. (Haastat-

telurungot liitteissé 4 ja 5.)

3.2.3 Videointi

Koska tutkimuskohteeni oli maantieteellisesti kaukana omasta olinpaikastani,
oli kaytanndllista kayttaa videointia. Minulla ei ollut mahdollisuutta menna pai-
kan paalle kuin muutamaksi paivaksi, joten tuntien kuvaaminen videolle sopi
hyvin.

PPP-projektin aikuiset tallensivat videonauhalle opetusta ja lasten edisty-
mista koko lukuvuoden ajan. Kuvauksesta huolehti eri tunneilla eri ihmiset,
esim. siviilipalvelusmies tai fysioterapeutti. Minulla ei ole tarkkaa tietoa vi-
deonauhojen kuvaajista. Nama videonauhat kopioitiin ja annettiin minulle ja
toiselle gradun tekijélle tutkimuskayttéén. PPP-oppitunneilla kuvattua videoma-
teriaalia sain Ruskeasuon koululta n. 10 tuntia. Koska videointia on hoitanut
monet eri henkilét, kuvauksen tyyli vaihtelee videonauhojen kesken. Kuitenkin
useimmat nauhat ovat laadultaan sellaisia, etté niissé on paljon kuvattu oppilai-

ta yksittdin. Yleiskuvaa ryhmasta on vahan.
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Ruskeasuon koululta saamien videonauhojen lisdksi kuvasin myés itse videolle
PPP-oppitunteja n. 4 h 30 min. Kuvasin kaiken tdman lukuvuoden lopussa
toukokuussa. Itse kuvatessani oppitunnilla pyrin etupaassa kuvaamaan ryhmaa
kokonaisuutena eli yleiskuvaa tilanteesta. Kuvasin oppilaita yksittain silloin, jos
joku heista “esiintyi” jollakin tavalla tai jos halusin lahikuvaa oppilaan vélineista.
Kaikki kayttamani videonauhat koostuvat nauhoitetuista patkista. Mitaan tuntia
ei ole nauhoitettu kokonaisuutena alusta loppuun, vaan tunnin aikana on kuvat-
tu monta eri jaksoa ja pidetty kuvaamisessa vililld taukoja. Yhteensa oppitun-

neilta kuvattua videomateriaalia kertyi siis n. 15 tuntia.

3.3 AINEISTON ANALYYSI

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytta ja siten
tuottaa uutta tietoa tutkimuskohteesta. Analyysilla pyritdan tiivistamaan aineis-
toa kadottamatta silti sen sisaltdmaa informaatiota. Ensildhestyminen aineis-
toon kulkee usein tematisoinnin kautta. Talléin aineistosta nostetaan esiin tee-
moja. Aineistoldhtdisesti toteutettuna tutkija tekee aineiston koodauksen ilman
teoreettisia etukéateisolettamuksia. (Eskola & Suoranta 1996, 104, 116.)
Analyysi jakautui aineistostani johtuen kolmeen osaan. Havainnointimuis-
tiinpanoihin tartuin ensimmaisena. Taméan jdlkeen paneuduin litteroituun haas-
tatteluaineistoon. Viimeinen vaihe oli litteroitujen ja havainnointimuistiinpanojen
muotoon kirjoitettujen videonauhojen analyysi. Aineistoni analyysikeinona kéay-
tin paaasiassa teemoittelua. Hyddyllisena keinona jasennella ja jarjestella tee-
moja koin mindmapien eli miellekarttojen kaytén. Liséksi kaytin videoaineiston
analyysissa yksinkertaisia maarallisia analyysitapoja, kuten luokittelua seka

sanojen ja lauseiden laskemista.
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3.3.1 Havainnointimuistiinpanot ja haastattelut

Aloitin aineiston analyysin havainnointimuistiinpanoista. Olin havainnoinut PPP-
tuntien toimintaa viitena paivana ja muistiinpanoja oli kertynyt 65 sivua. Lahdin
liikkeelle lukemalla tekemiéni havainnointimuistiinpanoja. Luin ne kaksi kertaa
lapi. Kolmannella lukukerralla aloitin koodaamisen. Kirjoitin lukiessani paperille
aihealueita, teemoja, joita tekstin lukeminen toi mieleeni. Teemoja alkoi muo-
dostua. Aluksi hahmottuivat karkeat ja suuret kokonaisuudet.

Annoin kullekin teemalle oman varin. Sitten merkkasin tekstiin alleviivaa-
malla varikynilla ne kohdat, jotka liittyivat kuhunkin teemaan. Teemat olivat
viela hyvin suuria kokonaisuuksia ja siksi halusin muodostaa niille yksityiskoh-
taisempia alateemoja. Tassa vaiheessa tein rajausta aineiston suhteen. Otin
tarkempaan kasittelyyn vain ne teemat, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiini.
Alateemoija oli jo aikaisemmin tullut mieleeni lukiessani tekstid. Niinpa luin viela
tekstia teema kerrallaan ja kirjoitin tekstin marginaaliin alateemat. (ks. liite 6.)

Ennen haastattelujen analysointia litteroin haastattelut. Yhteensa litteroitua
haastatteluaineostoa oli 209 sivua (rivivali 1,5). Analyysi eteni ldhes samalla
tavalla kuin havainnointimuistiinpanojen analysointi. Aloitin lukemalla haastatte-
luja lapi. Samalla kun luin, rajasin pois sellaiset kohdat, jotka eivét koskettaneet
omaa tutkimusaihettani. Luin haastattelut kaksi kertaa, jolloin toisen kerran
aikana aloitin koodaamisen. Teemoja tuli useita ja ne olivat aluksi tdysin seka-
laisessa jarjestyksessa. Tutkin esiin tulleita teemoja ja aloin ryhmittelemaan
niitd. Havainnointimuistiinpanojen teemoittelu auttoi suurempien kokonaisuuksi-
en ldytamisessa.

Aineiston jarjestely jatkui siten, etta jarjestin havainnointimuistiinpanot ja
haastattelulitteroinnit teemoittain. Kunkin teeman alle kerasin kaikki siihen liitty-
vat kohdat teksteista. Tassa kaytin apuna tekstinkasittelyohjelmaa. Eli kopioin
haluamani tekstikohdan alkuperaisesta tekstista ja liitin sen toiseen asiakirjaan
oikean otsikon eli teeman alle. Jokaisen liittdmani tekstikohdan jalkeen merkka-
sin, mista se oli peraisin, laittamalla ylds haastattelun numeron tai muistiin-
panojen numeron, sivunumeron ja rivinumerot. Numeroin havainnointimuistiin-
panot ja haastattelut seuraavasti: merkinnat M1 - M2 tarkoittavat havainnointi-

muistiinpanoja. H1 - H15 tarkoittavat haastatteluja.



34

3.3.2 Videonauhat

Videoaineiston purkaminen

Videoiden purkaminen tapahtui kolmessa osassa. Ensimmaéinen askel videoi-
den purkamisessa oli, etta kasittelyyn otettiin kaikki videonauhat. Katsoimme
toisen graduntekijan, Maija Salon, kanssa kaikki videonauhat lapi ja kirjoitimme
niista suppeat muistiinpanot. Suppeat muistiinpanot tarkoittavat tassé yhteydes-
s&, etta kirjoitimme muutamalla sanalla, mité videolla tapahtuu. Nain sain kayt-
t66ni ikaan kuin videoiden sisallysluettelot, joiden avulla oli helppo esim. etsia
nauhoilta haluamiaan kohtia.

Toinen askel oli se, etta katsoin kaikki PPP-tunneilla kuvatut nauhat lapi
keskittyen havainnoimaan pelkastaan ymparistoa. Kirjoitin ylés kaiken mité néin
ymparistéon liittyen: luokkahuoneen, huonekalut, vélineet, huonekalujen ja
vélineiden kayton. Tekstia kertyi 34 sivua (rivivéli 1,5).

Kolmas askel oli, etta rajasin videoiden maaraa. Valitsin nauhoista yhteen-
sé n. kahdeksan tunnin jakson, josta nelja tuntia oli videoitu lokakuussa ja toiset
nelja tuntia toukokuussa. Tein tdman valinnan koska halusin tutkia tarkemmin
oppilaissa tapahtunutta muutosta lukuvuoden aikana. Valitsemalla jaksot luku-
vuoden alkupéaésta ja loppupaasta mahdollistui ndiden jaksojen vélinen vertaa-
minen. Aloitin kolmannen katselukerran, jonka aikana pyrin purkamaan nauhat
hyvin tarkkaan. Litteroin kaiken oppitunnilla puhutun ja lauletun sanasta sa-
naan. Lisaksi kirjoitin muistiin kaiken havainnoimani toiminnan: mité oppilaat
tekevat, mita tunnin vetaja tekee seka mita avustajat tekevat. Tekstia kertyi 121
sivua (rivivali 2,0).

Tarkoituksenani oli my6s pyrkid havainnoimaan videoilta oppilaiden vuoro-
vaikutusta. Tiesin, etta oppilaiden sanallinen tuottaminen on vahaista. Niinpa
yritin kiinnittda huomiota sanattomaan vuorovaikutukseen. Tama osoittautui
vaikeaksi tehtavaksi videoiden laadun vuoksi. Koska yleiskuvaa oli véhan, oppi-
laiden keskinaista seké oppilaiden ja aikuisten valista vuorovaikutusta oli mah-
dotonta havainnoida. Saatoin havaita videonauhalta, etta oppilas seuraa tark-

kaan katseellaan jotain, joka jaa kuvan ulkopuolelle. Tdmén kaltaiset tilanteet
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kertoivat siis vain puolet totuudesta, jolloin kuvan ulkopuolelle jéi toinen

(osa)puoli.

TAULUKKO 4. Aineisto ja sen maarét.

AINEISTO MAARA

Havainnointimuistiinpanot 65 sivua

Litteroitu haastatteluaineisto | 209 sivua

Purettu videoaineisto 156 sivua
YHT. 430 sivua

Videomateriaalin analysointi
Kun olin tehnyt kaiken ylla mainitun, olin saanut videonauhat muunnettua Kirjoi-
tetuksi tekstiksi. Varsinaisen analyysin aika oli tullut. Tein kuten aikaisemmin-
kin: luin ja koodasin. Teemojen muodostamisessa kaytin apunani aikaisemmin
tekemi&ni mindmapeja, jotka olin tehnyt havainnointimuistiinpanoista ja haastat-
teluista. Katsoin, voinko kayttaa samankaltaista teemoittelua kuin mité olin
mindmapeihin merkinnyt. Aikaisemmat teemat nayttivat sopivan myés téhan
tekstiin. Jarjestin videoaineiston teemoittain tietokoneen tekstinkasittelya apuna
kayttaen. Annoin videonauhoille koodit (V1, V2 jne.), jotta pystyisin my6hemmin
jaljittdmaan tekstinpatkéat alkuperaisesta aineistosta.

Kahdeksan tunnin jakson (syksy+kevat) analysoinnissa paatin iahteé kokei-
lemaan my6s maarallista analyysia. Laskin tekstista erilaisia méaaria ihan perin-
teisella tukkimiehen kirjanpidolla, kuten puhuttujen sanojen ja lauseiden méaéaria.

Tein myés luokitteluja.
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3.4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on tutkimuksensa keskeinen ty6véline.
On selvaa, etta laadullisena tutkijana subjektiivisuus on minulle vaistamatonta.
Pyrin antamaan tutkimuksellani Tynjalan (1991) sanoin “pikemminkin nakékul-
man kuin totuutta sindnsa”. Olen pyrkinyt seka I6ydosten kuvailussa, etta tutki-
muksen suorittamisen raportoinnissa rehellisyyteen. Koska tiedan subjektiivi-
suuteni olen pyrkinyt tiedostamaan omien asenteitteni ja kasitysteni mahdolli-
sen vaikutuksen tutkimuksen 16ydéksiin ja niiden tarkasteluun.

Tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta Lincolnin ja Guban (1985) esitta-
man mallin mukaan. He ovat ottaneet laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kasittelyssa esiin nelja osatekijaa: totuusarvon, sovellettavuuden, pysyvyyden ja
neutraalisuuden.

Totuusarvoa voidaan Tynjalan (1991) mukaan tarkastella suomalaisella
kasitteella “vastaavuus”. Tutkimuksen vastaavuus tarkoittaa sitd, etta “tutkimuk-
sen tuottamat rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperaisia
konstruktioita”. Mahdollisimman hyvaan vastaavuuteen olen tutkimuksessani
pyrkinyt monipuolisten menetelmien ja aineistojen kaytélla. (triangulaatio). (Tyn-
jala 1991, 390, 392.) Tassa tutkimuksessa olen kerdnnyt aineiston kolmella eri
tavalla: osallistuvalla havainnoinnilla, haastatteluilla ja videon avulla. Nailla
tavoilla olen saanut kolmenlaista aineistoa. Naiden kolmen aineistonkeruutavan
kautta saamani informaatio tukee hyvin toinen toistaan. Eroavaisuuksia ei esiin-
ny. Aineistoni analyysissa olen kayttanyt seka laadullisia etta maéarallisia ana-
lyysitapoja. Monipuolinen menetelmien kayttd tutkimuksessani lisdd myds vas-
taavuutta. Vastaavuuden kannalta on myés edullista, etta olen viettanyt usean
paivan tutkimuskohteessani ja kokenut henkilékohtaisesti ympéristén, toimin-
nan ja ihmiset siella. Jos tutkimus olisi jaanyt vain pelkkien videoiden havain-
nointiin, olisivat mahdollisuuteni valittaa tutkittavien todellisuutta lukijalle hei-
kommat. Yhteistydé Maija Salon kanssa on myds vaikuttanut vastaavuuteen
positiivisesti. Olemme keskustelleet havainnoistamme runsaasti, mink& uskon

lisanneen ymmarrystdmme tutkimuskohteesta.
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Sovellettavuus tarkoittaa sita, onko tutkimuksen tulokset siirrettavissa johonkin
toiseen kontekstiin. Tama siirrettdvyys riippuu siita, miten paljon tutkittu ympa-
risté ja sovellettava ymparistd muistuttavat toisiaan. Usein kuitenkin ajateliaan,
etta yleistykset eivat ole mahdollisia naturalistisessa tutkimuksessa. Sovelletta-
vuuteen olen pyrkinyt kuvaamalla mahdollisimman tarkasti aineistoani ja tutki-
muksen tekemiseen liittyvia yksityiskohtia, kuten luokittelun sd&nnét, jotta lukija
voi tehda tutkimustulosten soveltamista koskevia johtopaatdksia. Olen pyrkinyt
kayttamaan rikasta kuvailua tutkimuksen 16yddsten kuvailussa siirrettavyyden ja
sovellettavuuden mahdollistamiseksi. (Eskola & Suoranta 1996, 167; Tynjala
1991, 390; Makela 1990, 53.)

Tulosten pysyvyys on maarallisessa tutkimuksessa keskeista, mutta ei
laadullisessa tutkimuksessa. Laadullinen tutkimus kuvaa monia todellisuuksia
ja muutoksia ilmenee usein eri syista johtuen. Téasta johtuen laadullisessa tutki-
muksessa pysyvyys maarallisessa mielessa ei ole mielekéasta. Oleellista on,
etta tutkija ottaa huomioon ennalta mahdolliset muutokset tutkittavassa koh-
teessa ja arvioi tutkimustilannetta ja siina esiintyvid mahdollisia muutoksia.
Tutkijan tulee raportoida naistd muutoksista lukijalle. (Lincoln & Guba 1985;
Tynjala 1991, 391.) Omassa tutkimuksessani yllattavia muutoksia tiedonkeruun
aikana ei tapahtunut. Tiedostin kuitenkin koko ajan, etta lasnaoloni havainnoit-
sijana on vaikuttanut jollakin tasolla seka henkilékunnan etta lasten toimintaan.
En pysty tunnistamaan vaikutuksia itse, mutta epailisin, etta lasnaoloni saattoi
luoda ainakin jannitysté luokkahuoneeseen.

Tutkijana minun on ollut vaikeaa olla taysin neutraali suhteessani tutkitta-
vaan ilmiéén, silla osallistuva havainnointi ja haastattelu edellyttavat henkilo-
kohtaista kontaktia tutkimuksen kohteeseen. Minun ja tutkittavien vélinen suhde
oli toisaalta riittdvan etdinen pystyakseni havainnointiin ulkopuolisen silmin,

mutta toisaalta my®és riittavan luottamuksellinen.
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4 LOYDOT

4.1 “IHAN KAIKKI SE MIKA YMPARILLA TUKEE SITA OPPIMISTA”

Taman luvun tarkoituksena on kuvata Pikku Peto -projektin opetuksellisia raa-
meja. Kuvaan lyhyesti opetuksen viikko-ohjelmaa, jonka jalkeen keskityn enem-
man kuvaamaan opetuksen tiloja, valineita ja niiden kaytté6a seka ympariston

luonnetta.

4.1.1 PPP osana lapsen koulunkayntia

Pikku Peto -projektin opetusta on oppilasryhmalla viikon kaikkina muina paivina
paitsi torstaina. Opetusta on noin 2-2%% tuntia paivassa. (Kuvio 3.) PPP-tunnit
siséltavat opetukseen, kuntoutukseen seka paivittaisiin toimiin liittyvaa harjoitte-
lua. PPP-oppilasryhmalla ei ole koulupéivan aikana fysio- tai toimintaterapiaa,
vaan kaikki kuntoutus katsotaan tapahtuvaksi PPP-tunneilla.

Eri vilkkonpaivina opetuksessa on eri aiheet. Maanantaina ruokaillaan ja sen
jalkeen paneudutaan ympaéristé- ja luonnontiedon maailmaan. Tiistain tunti on
pyhitetty liikkumiselle, jolloin tunti siséltéda paljon motorista harjoitusta. Keskiviik-

koisin on aiheena matematiikka ja perjantaisin aidinkieli.

Oppilas: Ja sitte, sit on M:n tunti, vauhtitunti tiistaina aamupéi-
vélla.

H: No mités sielld opetellaan?

Oppilas: No, kaikkia plinttitunteja ja kaikkia sellasta. Puoliksi on
Jotain istumista ja puoliksi plintti.

(Haastattelu 2, s.2, 14-18.)
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12-13 | 11.45-14.20 12301420 |

13-14 YLT MA

Kuvio 3. Viikottaiset PPP -tunnit merkitty tummennetulla.

Muut tunnit PPP-tuntien ulkopuolella oppilaat ovat kotiluokkaryhmissaan tai
vuosiluokkaan sitoutumattomassa opetusryhmassa (VSOP).

Tiistaisin tunnin vetaa fysioterapeutti ja muina paivina erityisopettaja. PPP-
tunnilla jokaisen lapsen kanssa on avustaja. Lapsen avustajana toimii vuorotel-
len opettaja, fysioterapeutti ja lastenhoitaja. Taméan tarkoituksena on se, ettei
lapsi sitoudu liilkaa yhteen aikuiseen, vaan han pystyy tydskenteleméaén monien
aikuisten kanssa.

4.1.2 Tilat ja valineet

Ruskeasuon koululla on kaksi koulurakennusta, ns. yla- ja alakoulu. Alakoulu,
joka on hieman alempana tien varressa kuin ylakoulu, on pienempi. Sinne on
sijoitettu esi- ja alkuopetusluokat. PPP-opetus tapahtuu tédssa rakennuksessa.
Alakoulussa on nelja kerrosta. Luokkatilat sijaitsevat neljinnessa kerroksessa.
Rakennuksessa on myds, oppilasasuntolan, paivahoidon ja fysioterapian tiloja.
Alakerran eteisesta koulun tiloihin paasee seka hissilla, etté portaita. Oppilaat
kulkevat hissilla. Neljanteen kerrokseen tultaessa on edessa ensimmaisena
eteistila. Eteisesta on suora avoin yhteys aulaan. Kun oppilaat tulevat PPP-
tunnille, jattavat he liikkumisapuvélineensa eteiseen. PPP-tunti alkaa jo eteises-
ta, koska sielta lahdetaan kavelemaan kohti luokkaa tai aulaa.

Aula on avara ja iso tila. Siella on isot ikkunat, joiden takana parveke. Au-
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lassa on monta ovea, joiden takana ovat luokat, toimintaterapeutin tyhuone,
tietokonehuone seka kopiointi ja varastohuone. Koska aulan kautta kuljetaan
moneen eri huoneeseen, on se usein rauhaton paikka.

PPP-tunneilla kaytetaan kahta tilaa, luokkahuonetta ja aulaa. Luokkahuone
ja aula ovat siis vierekkaiset ja niiden vélissa on ovi. PPP:ssé kaytetaan aina
samaa luokkahuonetta. Aulassa tapahtuu venyttelytuokio, jonka jalkeen siirry-

tdan luokkahuoneeseen.
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Kuvio 4. PPP-luokkahuoneen pohjapiirros.



41

Luokkahuone on valoisa. (kuvio 3) Se on hyvin perinteisen luokkahuoneen
nékoinen: luokan edessa ja sivuseinalla on liitutaulut (1), peraseinéalla on mata-
lia kaappeja (2) ja sivuseinalla hyllyja (2). Toisella sivuseinalla on isot ikkunat
(6). Peranurkassa on tietokonenurkkaus (3). Opettajan poyta on luokan etunur-
kassa (3), mutta se on suojattu kahdella sermilla (5). Toisessa etunurkassa on
luokan sisdankaynti (7).

Luokan ongelmana on sen ahtaus. Koska vélineita on paljon ja niita siirrel-
l&4&n ja muutellaan tunnin aikana, tarvitaan paljon tilaa. Myos oppilaat liikkkuvat
tunnin aikana. Luokkahuone on tilana pieni. Kuusi oppilasta plintteineen ja
muine vélineineen tayttéa tilan lahes kokonaan. Ylimaaraista tilaa jaa vahan
tunnilla tapahtuvaa liikkumista varten.

PPP-luokassa on pysyvasti kaikki ne vélineet ja huonekalut, joita PPP:ssa
toistuvasti tarvitaan. Konduktiiviseen opetukseen kehitetty peruskalustus on
joka tunnilla k&ytdssa. Tahan puiseen peruskalustukseen kuuluvat plintit, tikak-
set, penkit ja tuolit. PPP-luokan kalusteet eroavat muista luokista, koska pul-
petteja ei ole ja niiden tilalla ovat plintit. Plintti on puinen taso, jossa on nelja
jalkaa, ja puurimoista tehty kansi. Kansi ei ole yhtendinen vaan siind on rimojen
vaissé raot. Jokaisella oppilaalla on oma plinttinsa. Plinttia kaytetddn mm. poy-
tana tai sen paalla voidaan maata. Plinttiin liittyy usein puiset tai metalliset

kahvat, jotka kiinnitetdén plintin rimojen valiin ruuvaamalla. (Kuva 1)

Kuva 1. Plintit.
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Konduktiivisen opetuksen valineisiin kuuluu myés puinen tikas. Tikas on puusta
ja nayttaé pienilta tikapuilta. Siina on tukevat jalat, joten se pysyy varmasti
pystyssa. Tikkaassa on kahden laudan vaéliin poikittain kiinnitettyja pyoreita
poikkipuita, puolia, maasta ylareunaan asti. Puolat on aseteltu siten, ettéd ne
ovat joko tasaisin valimatkoin tai niiden valimatka pienenee alaspain. Tikasta
kaytetddn mm. seisomisen ja kévelyn harjoitteluun. Tikakseen saadaan liitettya
myds taso, jolloin siitd saadaan istuin tai tasolla voidaan kuljettaa esineita tai

tavaraa. (Kuva 2)

Kuva 2. Tikakset.

Luokassa on kéytdssa erilaisia tuoleja ja penkkeja. On kapeaa pehmustettua
pukeutumispenkkia, laatikkomaista nelikanttista penkkia, tukeva selka- ja ka-
sinojallinen puutuoli seka puinen nelijalkainen jakkara ilman nojia. Tuolit ovat
eri korkuisia. Myés tuolit on nimikoitu oppilaiden mukaan. Plintit, tuolit, penkit ja
tikakset muodostavat PPP:n peruskaluston.

Peruskaluston lisdksi opetuksessa kaytetetdan hyvin monipuolista vélineis-
t64. (liite 7.) Erityisid apuvélineitd ja erikoisvélineita ei ole paljoa kaytdssa. Suu-
rin osa valineista on ihan tavanomaisia esineita ja materiaaleja, jotka ovat kai-
kille tuttuja. Erilaisten valineiden lukum&ara on suuri. T&ma johtuu mm. siita,

etta tavanomaista kirjatydskentelya ei ole. Vélineiston kayttéa vaihdellaan ja



muutellaan runsaasti.
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Opetuksessa kaytettavat valineet voidaan jakaa ryhmiin kayttétarkoituksensa

perusteella (taulukko 5). Sama viline saattaa kuulua samanaikaisesti moneen

ryhmaan, koska vélineita kaytetdan monipuolisesti eri kayttétarkoituksissa (tar-

kemmin luvussa 4.1.3)

TAULUKKO 5. Opetuksessa kaytetyt valineryhmat ja esimerkit kustakin ryh-

masta.

RYHMA

ESIMERKKI

1. Konduktiivisen opetuksen peruska-
lusto

plintti, tikas, kahvat

2. Apuvalineet

pdydéan jalan korotukset, liukueste

3. Opetukselliset valineet kirjainkortit, leikkirahaa

4. Eldamyksia tuottavat valineet hunajaa, puiden lehtia

5. Motoriset valineet kiilatyynyt, hernepussi

6. Itsesta huolehtimisen vélineet hammasharja, muovilusikka
7. Yksilolliset valineet lastat, bliss-kansio

8. Soittimet rytmikapulat

9. Mielikuvitus- ja leikkivalineet

hatut, kankaat

10. Luokan varustukseen ja sisustuk-
seen liittyvat valineet

stereot, kastelukannu, viherkasvit

11. Muut

sanomalehtia, reppuja

4.1.3 Ympéristé muuntuu

Keskeista PPP:ss& on ymparistdon jatkuva muuntuminen toiminnan mukaan.

Vaikka edella mainittu konduktiivisen opetuksen peruskalustus on aina lasna,

rakennetaan luokkaymparistd joka kerta hieman erilaiseksi. Luokkahuoneen

ymparistdn suunnittelu perustuu opetuksessa kaytettyihin eri aihekokonaisuuk-
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siin. Aihekokonaisuudet pohjautuvat luonnon kiertokulkuun ja vuodenaikoihin.
Meneilldan olevan aihekokonaisuuden, teeman mukaan suunniteltu ymparisto
ja teemaan kuuluvat esineet ovat kaytdssé tietyn ajanjakson ajan. Esimerkiksi
syksyteeman ajan luokan véritys toteutetaan syksyn varisilla kankailla ja vaih-
detaan talvivéritykseen, kun talvi alkaa luonnossa. Ymparistén jarjestdmisen
suurista linjoista on sovittu yhdessa tiimin kesken.

Luokkahuone rakennetaan ja jarjestetdén valmiiksi ennen tunnin alkua.
Silla aikaa kun lapset saapuvat ja aloittavat venyttelytuokiota aulassa, jarjeste-
lee tunnin vetaja luokkaymparistéa kuntoon. Han valitsee tarvittavat valineet
tunnin aiheen mukaan. Han asettelee plintit haluamaansa jarjestykseen, valit-
see tarvittavat pienvalineet, huolehtii kunkin oppilaan tarvitsemista yksiléllisista
vélineista ja sisustaa luokkaa aiheen mukaan. Luokkaan siirrytdén, kun tunnin
vetdja on saanut jarjestelyt tehtya ja kutsuu oppilaat luokkaan. Kun oppilas
sitten saapuu aulasta luokkaan nékee han erilaisen luokkaympériston vélinei-
neen. Kiinnostavaksi lapsille asian tekee se, etta luokkaymparistd on aina erilai-

nen kuin edellisella tunnilla.

Plinttien paélld on tavaraa: peikkonukke, kivid, peili, kahvoja tarttumista
varten. ... Teemana on syksy ja peikkojuhla. Lattialla oven suussa on
kivid ja syksyisid lehtid. Katosta roikkuu pihlajanmarjaterttuja. Niitd on
myds taulun yldreunassa. Kolme plinttida on nostettu pystyyn pitkittéin ja
verhoiltu kankailla. Ne ovat vierekkdin. Plinttien edesséd on viherkasvi,
maassa kivia, lehtid ja peikkonukkeja. Muut luokan hyllyt ja tavarat on
saatu hyvin piiloon plinttien taakse. Taustalla soi peikkolaulu levyita. (Ha-

vainnointimuistiinpanot 1, s.2, 3-16.)

Luokka muuntuu erilaiseksi joka kerta, mutta miten? Keinot muutokseen ovat
moninaiset. Luokan huonekalujen jarjestysté ja varimaailmaa muuttamalla seka
vélineiden kayttémahdollisuuksien muuntelulla saadaan luokka muuntumaan.
Huonekalujen ja valineiden kaytén muuntelu on monipuolista. Vélineiden
kaytté ei rajoitu vain yhteen kayttétarkoitukseen. Samaa vélinetta kaytetaan
useaan eri tarkoitukseen. Ymparistdé jarjestellessaén paivasta toiseen tiimi saa
uusia ideoita ympéristdén rakentamisesta ja valineiden monipuolisesta kaytésta

jatkuvasti.
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...vahitellen on huomannu, et niit plintteja voi kdyttdé kauheen monella
tavalla, ne voi olla eri jérjestykses, niis voi istuu vastapééta paadyisséa, ne
voi olla vaik pystyssé tuolla seinéllé ... etta siin tyéta tehdessé niin tulee

niit ideoita. (Haastattelu 5, s.13)

Plintit toimivat opetuksessa monessa eri roolissa. Useimmiten ne toimivat poyti-
na, jolloin lapset istuvat plinttien daressa. Motoriikkatunneilla plintteja kaytetdan

alustoina, joiden paalla lapset makaavat ja tekevét motorisia harjoituksia.

Plintin p&éastéd noustaan sen pé&élle mahalleen makaamaan. Ideana on
vetdd itsedan kasilld eteenpéin. Oppilaita autetaan alkuun pdédsemisessé
Ja nostetaan osittain plintin péélle. ... Oppilaat yrittavét vetaé itsedén

eteenpdin plintilld. (Havainnointimuistiinpanot 1, s.19, 10)

Tikasta kaytetdan monipuolisesti PPP:ssé: sen avulla kdvelldén, sen varassa
seisotaan, sen avulla noustaan seisomaan, siita otetaan tukea, sita tyénnetéan.

Tikaksen avulla tehdaan erilaisia motorisia harjoituksia.

Jokaisella lapsella on edesséén tikas. Lapset tyéntavét tikasta eteenpdin
penkillaéan istuen. Puinen keppi on tikaksen edessé ja kepin edessé iso
limsapullo. Pullojen suissa on paljon lehtid. Pullo on puu, miké pitdé
saada kaatumaan tikasta tyéntamaélla. (Videohavainnointi 1, s.3, 10-12))

Luokan huonekalujen jarjestystd muutetaan ja samalla lasten paikat vaihtuvat
usein. Plintit voidaan jarjestda moneen erilaiseen jarjestykseen toiminnasta
riippuen. Joskus plintit ovat kokonaan sivussa ja lasten paikat osoitetaan tuoli-

en ja penkkien avulla. (Kuvio 5)
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Kuvio 5. Eri tapoja jarjestda luokan huonekalut. (suorakaide esittaa plinttia)

Kankaiden avulla saadaan luokan sisustusta muutettua paljon. Kankaat antavat

luokkaan yleisvarityksen. Niiden varit valitaan aihekokonaisuuden mukaan.

Kankaiden tehtavana on myds peittaa sellaisia kohtia luokassa, jotka halutaan

piilottaa tai rajata pois. (Kuva 3)
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Kuva 3. Luokkaymparistd ja kankaiden kaytto.

PPP:ssa ymparistéa on usein tarpeen muuttaa kesken tunninkin. Siksi kaiken
taytyy olla muunneltavissa joustavasti ja nopeasti. Ymparistéa muutetaan toi-
minnan mukaan. Tunnin aikana vaihdetaan useaan kertaan vélineita, viedaan
luokasta pois tavaroita ja tuodaan uusia tilalle. Pienet vélineet on sailétty luokan
kaappeihin, jolloin niiden esille ottaminen on helppoa. Myds kalusteita voidaan

siirtda tunnin aikana, jos tarvitaan enemman tilaa tms.

Kolme plinttid on nostettu ikkunoiden eteen ja nostettu pystyyn niin, ettéa
ne seisovat toisen pdddyn ja jalkojen varassa. Kaksi plinttid on tyénnetty
luokan peréseinélle. Opettaja kerdé tikaksia keskilattialta. Avustaja siirtda
Kain plintin sivuun. Jdékiekkomaalit muodostetaan kahden tikaksen va-
liin. Tunnin vetdja laittaa maalin edustalle mailan ja Kypérén ja pol-
visuojan. Tavaroita siirrellddn luokan reunoille. Keskella lattiaa on mailoja
kasassa. (Videohavainnointi 6, s.2, 18-27.)

Jokaisen oppilaan kayttdmat valineet on suunniteltu hanelle yksildllisesti. Tiimi
on yhdessa suunnitellut mitéa ja minkélaisia valineita kukin lapsi eri tilanteissa
kayttaa. Yksildllisia vaihtoehtoja on paljon: minké korkuinen plintti tulee olla,
millainen tuoli on hyva istuma-asennon kannalta, tarvitaanko kahvoja tai liu-
kuestetta, missa tilanteissa kdytetaan lastoja jne. Yksildllisten véalineiden valin-

nassa tarkeinta on se, etta valittujen véalineiden avulla kyseinen lapsi pystyy
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toimimaan mahdollisimman itsenéisesti. Vaikka lapsilie on suunniteltu heille
sopivat vélineet, pyritdan kokeilemaan myds muita vaihtoehtoja.

Tunnin aikana oppilaan lahiympéristdd muunnellaan ja jarjestellaan yksilélli-
sista tarpeista riippuen. Kun tilanteet ja tehtévéat vaihtuvat on lapsen henkilé-
kohtaisia valineita siirreltava, vaihdettava, otettava pois tai lisattava. Usein
taman tekee avustaja. Oppilaan edellytysten mukaan kaytetéén tai ollaan kayt-
tamatta valineitd, kuten kahvoja, liukuestetta, painoja, hiekkapusseja, remmeja.
Myds plintin ja istuimen korkeus on muunneltavissa toiminnasta riippuen. Ta-
voitteena on luoda lapselle ympéristd, jossa hanella on edellytykset toimia
mahdollisimman itsendisesti tilanteesta toiseen.

Leenan on vaikea sdilyttdd istuma-asentoa. Ope siirtdé plintin péélla
olevaa péytélevya sivummalle, jotta Leena saa otteen plintin rimoista.
Ope pitdd Leenan késid otteessa plintin rimoissa.... Ope asettaa kahvan
plintille, jotta Leena saa siité kiinni kddelldén. Se auttaa, Leena pystyy
istumaan. (Videohavainnointi 8, s.3, 7-10.)

4.1.4 Ymparistdé mahdollistaa

Ymparistd kaikkine vélineineen on erittdin tarked tekija lapsen itsendisen toi-
minnan mahdollistajana. Ymparisté rakennetaan ja sitd muunnellaan silla taval-
la, ettd se mahdollistaa lapsen mahdollisimman itsenaisen toiminnan. Tassa
ovat apuna ymparistd kokonaisuutena: tila, huonekalut, valineet, avustajat.
Juuri oikeanlainen véline saattaa olla ratkaiseva itsendisen toiminnan mahdol-
listaja, esim. sopiva tuoli mahdollistaa itsendisesti istumisen.

Mahdollisimman itsenaisen toiminnan takaamiseksi tiimin on tunnettava
oppilaiden ominaisuudet hyvin, jotta kullekin osataan valita juuri ne valineet,
joiden avulla oppilas pystyy toimimaan mahdollisimman itsenaisesti. Oikea
véline tai valineet ovat olennainen tapa mahdollistaa itsenaisyyttd. Huonekalut
ja valineet ovat suuressa roolissa mahdollisimman itsenaisten asentojen hallin-
nan ja toiminnan mahdollistajina. Hyva istuma-asento on tarkea oppimisen

kannalta. Istuma-asennon hallinta on perusta muulle toiminnalle. Kun oppilaan
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istuma-asento on kunnossa, mahdollistaa se oppimisessa tarvittavia muita
toimintoja kuten opetuksen seuraamisen. Istuimen ominaisuudet kuten kor-
keus, tuet ja kaltevuus on otettava huomioon kun pyritdan hallittuun istuma-
asentoon. Istuttaessa myds plintin korkeus vaikuttaa vartalon hallintaan. Plint-
tiin kiinnitettavat kahvat, joihin oppilas voi tarttua, ovat istuma-asennon kannalta
olennaisia. Kun oppilas pitaa istuessaan yhdesta tai kahdesta kahvasta kiinni,
mahdollistaa se asennon yllapidon ja muuta tukea ei valttdmatta tarvita. Voi
kuitenkin olla, etta istuimen ja kahvojen liséksi tarvitaan painoja, voita tai muita

valineitad asennon mahdollistamiseksi.

Anu istuu kaltevalle tuolille, jonka pédélld on liukuestettd. Oikean kdden
hén laittaa plinttiin kiinnitettyyn kahvaan, toinen kési ojentuu ja tarttuu
plintin lautaan kiinni. (Videohavainnointi 7, s.2, 7-8)

Tilan muokkaaminen on keino mahdollistaa oppilaalle havaintotoimintojen alu-
eella olennaisen Idytdmisen taustasta katseenvaraisesti. Tall6in tila rakenne-

taan mahdollisimman selkeéksi. Selkeyttdmisessa kaytetdan hyvaksi kankaita.
Tunnilla tarpeettomat esineet, tavaroita tdynna olevat hyllyt ym. peitetaan kan-
kailla. Nain saadaan luokkaympéristd rauhoitettua. Kun tilasta on mahdollisim-
man paljon haivytetty yliméaaraiset nakdarsykkeet, on oppilaiden helpompi hah-
mottaa ja kohdistaa katseensa juuri opetuksen kannalta tarkeisiin asioihin ja

valineisiin.

4.1.5 Ymparist6 opettaa

PPP-tunneilla on kaytéssa paljon erilaisia opetusmateriaaleja. Koska perinteista
kyna ja paperitydskentelya on erittéin vahan, on opetusmateriaalit jotakin muuta
kuin oppikirjat.

Jokaista tuntia varten sisustettu luokkahuone sinallaan on jo suuri informaa-
tion lahde oppilaalle. Aihekokonaisuuksien mukaan sisustettu luokkahuone voi
kertoa ja antaa vihjeita oppilaalle esim. kyseisesta vuodenajasta ja siihen liitty-

vista asioista.
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Luokkahuoneessa on turkoosin ja vaalean vihreitd kankaita katossa
roikkumassa. Keskelld huonetta on iso méykky, joka on peitetty vaalean
sinisillé kankailla. Sen péélle on ripoteltu tekolunta ja keskelld istuu nalle.
Opettaja pyytdéd kaikkia katsomaan ylds katossa olevaa kangasta. Ope
ravistaa kankaan reunaa ja sieltd alkaa satamaan tekolunta. (Havain-

nointimuistiinpanot 1, s.25, 30-35.)

Akateemisten taitojen opiskeluun kaytetaén erilaisia opetusmateriaaleja ja
vélineita, kuten esim. kirjainkortteja aidinkielessa tai leikkirahoja matematiikas-
sa. My0s varsinaisten opetusvalineiston lisdksi luokan muitakin vélineita kayte-
taén tiedollisen oppimisen apuna. Esimerkiksi plintteja kdytetdan matematiikan
opiskelussa apuna, koska jokaisessa plintissd on kymmenen rimaa. Plintin

avulla voi hyvin havainnollistaa lukumaarat 1-10.

Kangaskaupassa on myyjané Ari ja Leena on ostoksilla. Ari mittaa
kangasta metrimitalla. Leenalla on edessédéan Kori, jossa leikkirahoja.

Ari laskee hintaa kankaalle. Leena antaa Avrille tarvittavan méérén rahaa.
(Videohavainnointi 8, s.3, 3-6.)

Ymparistd opettaa oppilaille ongelmanratkaisua. Valmiiksi sisustettuun luokka-
huoneeseen astuessaan oppilaan mielenkiinto herda. Hanen ndkeméansa ym-
paristd ohjaa hanen ajatteluaan luokan sisustuksen antamien vihjeiden kautta.
Oppilas saattaa pohtia mika tarkoitus on tietyilla esineilla, mihin ne liittyvat,
mik& on tunnin aiheena tai mita tunnilla tehdaan. Ymparisté6n asetettujen vih-
jeiden avulla oppilas virittaytyy ja motivoituu oppituntiin kiinnostuksen herates-
sa.

Luokan yhdessé nurkassa tuohikori, tuohireppu ja voipurnukka (puinen).
Plinttien p&élld on valkoruskeat pellavaliinat, nippu pellavia liinan pédélla ja
kahvoja. Plinteilld on myds nimilaput. Taustalla kalevala-aiheista laulan-
taa levylta. Keskelld luokkaa seisoo iso nukke, jolla kansallispuku. Nuken
edessd Kalevala (kirja). (Videohavainnointi 7, s.1, 24-29.)
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4.1.6 Ympaéristd antaa elamyksia

PPP-opetus haluaa tarjota lapsille elamyksia. Pelkkaa kyna ja paperi tydskente-
lyé ei suosita. Ympéristd on térkeédssa roolissa erilaisten elamysten ja aistimus-
ten tarjoajana eri aistikanavien kautta.

Kankaiden kéytdn monipuolisuus ulottuu myds eldmyksien tarjoamiseen.
Kankailla luodaan luokkaan se varimaailma, joka liittyy kuhunkin vuodenaikaan.

Kankailla verhotaan seinia, hyllyja ja niita laitetaan roikkumaan myés kattoon.

... vuodenaikojen vérit on se yleisvaritys tai sitte jouluna on punainen ja

vihree ja - siis véreilld loihditaan... (Haastattelu 6,s.1)

Vuodenaikojen varit luodaan luokkaan siis kankailla. Myds muita vuodenaikaan

kuuluvia elementteja jarjestetdén luokkaan.

Lapset plinttien ddressa. Taustalla talvinen maisemakuva. Plintilld
valkoinen kynttildlyhty, toinenkin. Luokan takaosan hyllyt on peitetty
vaalein kankain. Lyhdyissé palaa tuikut. Taustalla seisoo iso tonttunukke.
(Videohavainnointi 3.1, s.2, 15-17.)

Erilaisten esineiden ja materiaalien avulla oppilaat saavat tuntea milta jokin
tuntuu. Lapset saavat tunnustella erilaisia luonnonmateriaaleja. Myos erilaiset

lampétilat koetaan aivan oikeasti. Jopa makuaisti saa kokemuksia.

Opettaja avaa ikkunan ja Kylméa ilmaa tulee luokkaan.

Puhutaan talven tulosta. Jokaiselle lapselle jaetaan peili. He alkavat
puhaltamaan peiliin ihan ldheltd. Opettaja kysyy: “Mité tapahtuu”?
Huomataan etté peiliin tulee huurua. (Havainnointi 1, s.25, 25-29.)

Opettajalla on hunajapurkki. Han jakaa karhuille eli oppilaille karhun herk-
kua. Ope jakaa jokaiselle hunajaa valkoiselle lautaselle. Hunajalla on
tarkoitus sipaista huulia, kertoo opettaja. Riikka ottaa hunajaa etusor-
meensa lautaselta. Samoin tekee Leena. Avustaja ottaa Leenalta kyynér-
péélastan pois ja Leena saa sipaistua hunajaa huulilleen. Hunaja nuol-
laan huulilta pois. (Videohavainnointi 1, s.6,1-6.)
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4.2 “OPETELLAAN TATA MITEN LIIKUTAAN JA KAVELLAAN JA SITTE OPE-
TELLAAN MATIKKAA”

Tamaén luvun tarkoituksena on kuvata Pikku peto -opetuksen siséltdé ja kaytan-
t6a seka oppilaiden toimintaa tuntien aikana. Tuon esiin myés PPP-ryhmén

oppilaiden mielipiteita ja kasityksid PPP-opetuksesta.

4.2.1 Opetuksen elementit

Tuttu, turvallinen ja kiinnostava

...Se pitda osata tehdé niinku tutuks, turvalliseks, kiinnostavaks ja

virikkeiseks ... must se on aika hyvé resepti. (Haastattelu 5, s.26.)

Opetuksen toistuvat piirteet tekevat opetuksesta tutun tuntuisen lapselle. Ne
luovat jokaiseen tuntiin toistuvan rakenteen. Tunnin eri osat vuorottelevat tutus-
sa jarjestyksessa ja joka tunnilla kdydaan samoja asioita lapi ja kaytetaan sa-
moja valineita kuin edellisillakin kerroilla. Tunneilla on selkea rakenne, muoto,
joka toistuu. Oppilaat tietavat milla tavalla tunti alkaa, miten se paattyy ja mita
seuraa kunkin toiminnan jalkeen. Tuntien kesken on olemassa yleinen rakenne,
joka useimmiten patee kaikkiin tunteihin. Jokaisen tunnin alussa ja lopussa ovat
yleensa samat rutiinit. (Kuvio 6.)

Kaikki ne osat, jotka toistuvat ja ovat tuttuja, luovat turvallisuutta. Toistuvuu-
den ansioista oppilaat tietavat mita tunnilla tehdaan eika heidan tarvitse pelata

sita, ettd he eivat osaa tai parjaa.
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Kavely patjoille venyttelyyn

Venyttely

Kéavely luokkaan

Istuma-asento hyvaksi (laulu)

Kyselylaulu (katsotaan keté lasna)

TOIMINTAA TUNNISTA RIIPPUEN

Seisominen (laulu)

Kévely pois luokasta

Kuvio 6. Tyypillisen PPP-tunnin kulku.

Opetuksen ei saa kuitenkaan olla liian tuttu ja turvallinen. Siksi opetus pyritaan
tekemaan myés kiinnostavaksi. Kiinnostavaksi opetus tehddan muuttamalla
opetuksen teemaa ja ymparistéa. Tutun ja turvallisen joukkoon tuodaan aina
my®os jotain uutta. Tilanteet eivét ole aina pelkastaén tuttuja vaan mukana on

aina useita uusia asioita, jotka heréattavéat oppilaan kiinnostuksen ja motivoivat.

Tunnin vetéja kertoo, etté aloitetaan venyttely, jotta pdéstdaéan sen
jalkeen luokkaan, miss& hommat odottavat oppilaita. Riikka sanoo:

“Jannittad”. (Havainnointimuistiinpanot 1, s.24.)

Opitaan ryhmiassa
Opetus tapahtuu aina ryhméassa. Kuuden oppilaan ryhmé on yhdessé joka
PPP-tunnilla. Muuna kouluaikana oppilaat opiskelevat kahdessa eri ryhméssa.
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Oppilasryhman lisaksi tunneilla on aina mukana joukko aikuisia, joista yksi on
tunnin vetéja ja loput avustavat oppilaita.

Opetus on paaasiassa opettajajohtoista, jossa oppilaat osallistuvat aktiivi-
sesti. Tehtavat ja harjoittelu toteutetaan useimmiten yksiléittain, jolloin tehtavat
ovat jokaisella oppilaalla erilliset. Yksil6ittdin toteutettavat tehtavat tehdaan joko
yhtd aikaa ryhmén kanssa tai vuorotellen. Yhta aikaa toteutettavassa toimin-
nassa lapset etenevét yleensa hyvin eri tahtiin. Toiset ovat nopeasti valmiita ja
toiset tekevét hitaasti.

Ryhmatyéta, jossa oppilailla olisi yhteinen tehtava tai tuotos, on vahan.
Jotkut pelit ja leikit ovat sellaisia, kuten séhlyn pelaaminen. Silloin talléin PPP-
tunnilla tyéskennelldan pareittain. Silloin kaksi oppilasta tyéskentelee fyysisesti
lahekkain, esim. vastakkain, mutta tekevét erillisia tehtaviadan. Pareittain tyos-
kentely voi liittya esim. motoriseen harjoitteluun.

Ryhmaéna toimiminen mahdollistaa vuorovaikutuksen lasten kesken seka
aikuisten ja lasten valilla. PPP-tunnilla lasten vuorovaikutus on seka spontaania
ettd ohjattua. Spontaania vuorovaikutus on silloin, kun se tapahtuu ilman oh-
jausta oppilaan omasta aloitteesta. Ohjattu vuorovaikutus tapahtuu laulujen
kautta ja opettajan johdolla. Seuraava taulukko 6 kertoo tunnilla tapahtuvasta

lasten vuorovaikutuksesta ja kommunikaatiosta.
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TAULUKKO 6 . Havainnointiaineistossa (= havainnointimuistiinpanot ja video-
havainnointi) esiintyvat vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon liittyvéat oppilaan

toimintaa kuvaavat ilmaukset.

{imaisu Viestin vastaanotto

VERBAALL: vastaa
sanoo kuuntelee

puhuu ei kuule
kysyy nyokyttéa
hihkaisee

huutaa

kertoo

aantelee

juttelee avustajalle
NON- VERBAALL:
osoittaa

pyérittdd paataan
selaa bliss-kansiota
kutittelee

nyokyttaa

Koska avustaja on oppilaan lahelld, oppilas ja avustaja keskustelevat paljon.
Opettajalle kohdistetut viestit tulisi hoitaa viittaamisen kautta, mutta viittaaminen
unohtuu usein. Oppilas saattaa vain hihkaista jotain omalta paikaltaan opetta-
jalle. Jos opettaja ei heti kuule, oppilas korottaa &antaan.

Yhden oppilaan puheen tuotto on vaikeaa. Han kayttaa taman vuoksi bliss-
symboleja vaihtoehtoisena kommunikaatiokeinonaan PPP-tunneilla. Bliss-sym-
bolien lisaksi han kayttaa paljon eleita ja iimeitd, kuten nydkyttelee tai pyoritte-
lee paataan seka osoittaa.

Oppilaat juttelevat jonkin verran keskenaan tunnin aikana. Mutta ainakin
yhta useasti oppilaiden valinen kommunikointi on sanatonta. Esimerkiksi he
kutittelevat toisiaan. Varsinkin matoilla vieretysten maatessaan oppilaat kutitte-

levat toisiaan ja se on tietenkin hauskaa.

Aihekokonaisuudet
Opetus koostuu laajoista aihekokonaisuuksista, joiden ymparille tunnit rakentu-
vat. Laaja aihekokonaisuus on jokin teema, jota hyddynnetaan tietyn jakson

ajan opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Téllaisia teemoja ovat vuo-
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denajat. Opetuksen aihekokonaisuus vaikuttaa koko tunnin rakentumiseen: sen
sisaltoon, kaytettaviin valineisiin ja ymparistéon.

Joskus tunnin teemana on poikamaiset aiheet. Nain otetaan poikien tar-
peetkin huomioon. Koska tunnit koostuvat useimmiten tyttdmaisista asioista,
suunnittelevat ohjaajat valilla tunteja erityisesti poikia varten. Ryhmaén poikia
ajatellen tarjotaan koko ryhmalle poikamaisia aiheita, rajumpaa menoa ja janni-

tysta.

Pallo pannaan takaisin peliin. Pelaajat ovat keskelld kenttda. Leena
laukaisee kohti Arin maalia lujaa. Pallo menee nurkkaan. Pallo
uudestaan peliin. Leena saa pallon ja yrittda taas maalia, mutta ei
onnistu. Riikka saa pallon ja laukaisee suoraan kohti Eeroa, mutta Eero

torjuu. “Hyvé torjunta’, sanovat aikuiset Eerolle. (Videohavainnointi
0.6, s.16, 3-8.

Elamyksellisyys

Opetus tarjoaa oppilaille elamyksia. Oppilaat saavat aistia asioita. He saavat
kokeilla milta jokin materiaali tuntuu, maistuu, haisee ja nahda milta jokin oi-
keasti nayttaa. Luokkaan tuodaan konkreettisia esineitd, materiaaleja, aineita
ym. Myés luokkaymparistd on rakennettu siten, etté se tarjoaa elamyksia lapsil-

le. Elamykset liittyvat aina tunnin aiheeseen.

“Mita muuta syksyyn kuuluu?’, Kysyy tunnin vetéja ja suihkuttaa
sumupullolla vettéd lasten yldpuolella. (Havainnointimuistiinpanot 2,
s.12)

Ongelmanratkaisu
Opetuksen lahtokohta on, etta se ei saa olla valmiiksi pureskeltua. Téma on
tarkeda motivoitumisen ja vireystilan sailymisen kannalta.

PPP-tunnilla ongelmanratkaisua esiintyy eri tasoilla. Yksinkertaisimmat
ongelmanratkaisutilanteet ovat niita, kun lapsi tulee luokkaan ja joutuu etsi-
maan oman paikkansa. Tai kun luokkaan tullessaan lapsi alkaa pohtimaan

nakemiensa tavaroiden ja ymparistén perusteella mika on tunnin aihe, mité
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tunnilla tehdaan. Ongelmaan liittyy usein vihje, esim. esine.

Astetta pidemmalle menevat ne ongelmanratkaisutilanteet, jotka liittyvat
akateemisten taitojen opiskeluun ja paattelyyn, ajatteluun. Tunnin vetéja esittaa
usein jonkin ongelman, johon hén yhdessa lasten kanssa etsii vastausta. Esi-

merkiksi matematiikan tehtavien ongelmat tai kaytannén ongelmat.

Pohditaan misséa toinen kivi on saatu kylméksi ja toinen

lampiméksi. “Pakkasessa”, sanoo Riikka, kun pohditaan kiven
kylmentamista. Ari keksii: “Jadkaapissa”. Ope kertoo, etté kivet on
kylmennetty jadkaapin pakastelokerossa. (Havainnointimuistiinpanot 1,
s.13, 29-32))

PPP-tunneilla lapsi kohtaa myés omaan toimintaansa ja erityisesti motoriseen
toimintaansa liittyvia ongelmanratkaisutilanteita. Talléin ongelmat ovat itseen
liittyvia ja niiden ratkaisut yksilollisia. Motoriset ongelmanratkaisutilanteet vaati-
vat, etta lapsi on valmis ottamaan vastuuta ja ratkaisemaan ongelmia, valmis

oppimaan, jopa erehtymaan.

...semmonen pelkka &lyllinen ongelmanratkaisu, knoppien
keksiminen ja tdmménen, ni se ei oo ihan sité, vaan se on
syvéllisempéaéd ongelmanratkaisua, itseen liittyen ... luovuutta,
uskallusta. (Haastattelu 15, s.15)

Avustaja pohtii Anun kanssa miten plintiltéd paédstéén alas. “Mieti. Pyllyé
sinnepdin...”, antaa avustaja ohjeita. (Havainnointimuistiinpanot 2, s.
11, 1)

Liikkeen suorittaminen on oppilaille ongelmatilanne, koska CP-vammasta johtu-
vat erilaiset ongelmat vaikeuttavat liikkeen suunnittelua ja suorittamista. Oppilas
joutuu ennen tehtavéan suorittamista pohtimaan sitd, miten liikkeen suorittaisi.
Suorittamistavat ovat yksiléllisia, johtuen oppilaiden motorisesta erilaisuudesta.
Oppilaan ongelmana on siis 16ytda hanelle sopivin tapa suoriutua tehtavasta.
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PPP-opetus antaa malleja ja tyévalineita oppilaalle ndiden ongelmien rat-
kaisemiseen. Laulujen ja lorujen avulla monet tehtavét pilkotaan tehtévasarjoik-
si, jolloin tehtévassa edetaan osa kerrallaan. Oppilas laulaa tai sanoo tehtavaa
suorittaessaan daneen vaihe vaiheelta, mitd han on tekeméassa. Tama auttaa
oppilasta tiedostamaan liikkesarjan vaiheet ja se helpottaa likkeen suunnittelua

ja suorittamista, kun sen voi tehda askel kerrallaan.

Yksilollisyys

Oppilasryhman heterogeenisuus vaatii yksildllista otetta. Yksilllisyyden huomi-
oimiseksi on oppilaantuntemuksen oltava erinomaista. Jotta tunnin vetaja tai
avustaja pystyy eriyttdmaan opetusta ja antamaan oppilaalle oikeanlaisia har-
joitteita, on tiedettéva hyvin mm. oppilaan vamman laatu.

Jokaiselle oppilaalle on tehty Pikku Peto -projektin kaynnistyttya syysluku-
kauden aikana ns. “pikkuhops”. Se on henkilékohtainen opetussuunnitelma,
joka kasittaa vain PPP -toiminnan. Laajempi oppilaan koko koulunkayntia kos-
keva hops on erikseen. Pikkuhopsissa jokaiselle oppilaalle on asetettu yksil6ili-
set tavoitteet seka keinoja niihin paasemiseksi. Kevaalla hops on tarkastettu ja
siina on tarkasteltu oppilaan kehittymisté ja seuraavan lukuvuoden tavoitteita.

Tunnilla pydrii iso padohjelma, joka on suunnattu koko ryhmélle. Sen on
suunnitellut ja toteuttaa kunkin tunnin vetaja. Paaohjelma koostuu pienemmista
osista - tehtavista, lauluista, harjoituksista. Lasten yksildllisista eroista johtuen
he suoriutuvat kukin eri tavoin annetuista tehtéavista. Jollekin tehtéva tuntuu
helpolta ja han pystyy toimimaan itsendisesti, mutta toiselle se on todella han-
kalaa ja vaikeaa ja h&n vaatii paljon apua. Naita lasten eroja tasoittavat avusta-
jat.

Motorisissa tehtavissa esiintyy oppilailla omia yksiléllisia tapoja toimia ja
suorittaa tehtavat. Koska oppilaiden valiset erot ovat suurimmillaan motorisissa
taidoissa ja ominaisuuksissa, motoriikkaharjoittelussa tarvitaan myés eniten
eriyttamista. Tiistain tunneilla yksiléllisyys otetaan huomioon paremmin kuin
muilla tunneilla. Fysioterapeutin vetamalla tunnilla yksilélliset tavat likkua ja
toimia huomioidaan ja lapsille annetaan eriyttavia tehtavia.

Lasten motoriset erot vaativat, etta heilla tulisi olla yksilélliset ohjelmat. Tiimi
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on tiedostanut, etti osa oppilaista tarvitsisi vaativimpia motorisia harjoituksia.
Yksil6llisia ohjelmia ei ole kuitenkaan viela pystytty tekeméaan, vaikka niiden
tarpeellisuus on tiedostettu. Myés opetuksen eriyttaminen vaativampien harjoi-

tusten osalta on koettu vaikeaksi.

...etta selkeesti he vois hydtyy vield, ett siin ois niinku liikkuvampaa se
ohjaus ... ehka niinku néisséa puitteissa tai me ei ehké osata vield sité

jéarjestaa ja eriyttaa niille niin paljon. (Haastattelu 14, s.24)

4.2.2 Oppilaiden aktiivisuus vaihtelee

H: No onks sielld PPP:ssé kivaa?
Oppilas: On.

H: Onko joka tunnilla kiva?

Oppilas: On.

H: Eiks sielld PPP:sséd oo mitdén tylsda?
Oppilas: Ei.

(Haastattelu 4, s.2, 18-23.)

PPP-ryhman oppilaat suhtautuvat opetukseen yleensa positiivisesti. Oppilaat
ovat usein hyvin innostuneita PPP-tunneista ja hyvin motivoituneita osallistu-
maan. He odottavat jannityksella tunnin alkua. Kuitenkaan innostus ei ole jatku-
vaa ja oppilaiden toiminta vaihteleekin innostuksen ja passiivisuuden valilla.
Oppilaiden toiminnan leimaavin piirre on passiivisuuden ja aktiivisuuden vaihte-
lu. Tunnin aikana on hetkia ja jaksoja, jolloin oppilaat ovat 100%:sti mukana
toiminnassa yrittéden ja keskittyen. Valilla on hetkia jolloin oppilas saattaa olla
kuin unessa ja olotila on passiivinen. Keskittyminen herpaantuu vaativien tehta-
vien aikana monesti ja katse alkaa vaeltelemaan. Oppilas saattaa olla tekemés-
sa juuri jotain, kun han kesken puuhiensa pyséhtyy. Samalla han saattaa kat-
sella muita oppilaita tai tuijottaa vain johonkin. Tuntuu, etta oppilas on hetken
kuin omassa maailmassaan. Tyypillista ryhmén oppilaille on myés toiminnan
hitaus ja taukojen pitdminen. Silloin talléin oppilas on syysta tai toisesta hetkelli-
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sesti ilman avustajaa tunnilla. Naissa tilanteissa kay usein niin, etta oppilas
siirtyy omaan maailmaansa eika paase ryhman toimintaan mukaan itsekseen.
Koska oppilaat toimivat hyvin eri tahtiin erilaisuudestaan johtuen, on tunnilla
usein hetkia, jolloin nopeat oppilaat odottavat niin kauan, ettd hitaammatkin
oppilaat ovat saaneet tehtavansa paatokseen. Suoritusten eri tahti tulee erityi-
sesti esiin motoriikkatunnilla, koska juuri motoriset erot ovat ne suurimmat las-
ten vililla. Seuraava taulukko 7 kuvaa PPP-tunneilla tapahtuvaa oppilaiden

yleista toiminnan vaihtelua passiivisuuden ja aktiivisuuden nakdkulmista

TAULUKKO 7. Havainnointiaineistossa esiintyvat oppilaan yleista toimintaa
kuvaavat ilmaukset aktiivisuuden ja passiivisuuden mukaan.

AKTHVISUUS PASSIIVISUUS
on innoissaan loikoilee
miettii miten ei kiinnitd huomiotaan
kuuntelee jéé miettimaan
laskee tahtia pitaa taukoja
yrittaa ei paédse yksindan mukaan
harjoittelee on passiivinen
tuskastuu jaa tuijottamaan
seuraa katseellaan pyséhtyy
keskittyy odottaa
seuraa opetusta katselee mm. ympaérilleen
miettii on omissa oloissaan
aloittaa

4.2.3 Motorinen harjoittelu

H: Niin. No, mitenkés, onko se Pikku Peto-tunti erilainen tunti kuin muut
tunnit taéllé koulussa?

Oppilas: On.

H: Miten se eroaa?

Oppilas: Ei meilld jumpata luokassa silloin tavallisilla tunneilla.

H: Nii joo, ei jumpata luokassa. No mitds muuta, onko siind muuta eroa?
Oppilas: Ei.

H: Joo. Sielld Pikku Peto-tunneilla jumpataan enemmaén, niinké?
Oppilas: Joo. (Haastattelu 1, s.4, 18-25.)
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H: Mité erilaista sielld PPP-tunnilla on kuin muilla tunneilla?

Oppilas: No se, et sielld liikutaan ja kdydéaén venyttelyssé siiné aulassa
ennen ku tullaan luokkaan.

H: Joo. Se on erilaista.

Oppilas: Ja sitte, siind liikutaan luokkaan kévellen, sinne E:n luokkaan

eikd omaan, sitte... (Haastattelu 2, s.3, 21-23.)
Motorinen harjoittelu pitaa sisallaan karkeasti jaotellen: 1) asennon hallintaa,
2) siirtymisia ja 3) kasien kayttoa. (Taulukko 8) Harjoittelu toteutetaan erilaisilla

valineilla, lauluilla ja loruilla seka peleilla ja leikeilla elavdittaen.

TAULUKKO 8. Motorisen harjoittelun osa-alueet ja niiden esimerkit.

Osa-alue Esimerkki
1. Asennon hallinta Istuminen, seisominen, makaa-
minen
2. Siirtyminen Istuutuminen, seisomaan nousu,

kévely, kdantyminen

3. Kasien kaytto Tarttuminen, irrottaminen, yla-
raajojen liikkeet yl6s ja sivuille,
tydntaminen

Asennon hallinnan harjoittelu toteutuu paivittdin PPP-tuntien aikana. Seisomista
harjoitellaan siten, etta kasilla tuetaan joko tikakseen tai plintin reunaan. Seiso-
misen aikana lauletaan aina sama seisomalaulu. Mielikuva “suorana kuin majak-

ka” auttaa ymmartamaan seisoma-asennolle tarkean seikan.

Nyt kaikki oppilaat ovat seisomassa.

Vetéja sanoo: “Nyt tarkista asento, ojenna jalat ihan suoriksi. Katso
suoraan kaveria, kumpi on pidempi?” llona ja Riikka seisovat vastakkain.
llona katselee Riikkaa ja toteaa: “ Miné olen kylla vdhan pidempi”.

Vetaja aloittaa seisomislaulun. Kaikki lapset yhtyvét lauluun: “Min&
seison, miné seison suorana kuin majakka, enkd anna tuulen kaataa

olen muiden turvana”. (Videohavainnointi 2.1, s.2, 6-10)
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Istuma-asento on erittain tarkea oppilaalle, jotta han kykenee seuraamaan
opetusta. Jokaisen tunnin aikana harjoitellaan istumista. Se on perusasia ja
edellytys muulle toiminnalle. Istuma-asento tarkistetaan joka tunnin alussa.
Myés tunnin aikana istuma-asentoa tarkistellaan ja korjaillaan, etté se pysyisi
hyvana koko tunnin ajan. Istuma-asento tarkistetaan laulun mukaan. Laulussa

on esilaulaja, joka johtaa ja muut toistavat.

Ope: “Kuka vois alottaa johtamaan istumalaulua”?

Riikka viittaa ja sanoo: “Min&”.

Ope: “Riikka. Alota sin&”.

Riikka aloittaa saman tien: “Painan jalat lattiaan”. Muut toistavat.
Riikka: “Pidan polvet erillaén”. Muut toistavat. Ope levittda kasilla
reisidén.

Riikka: “Tybénnén takapuolen taakse”. Muut toistavat.

Riikka: “Pidén seldn suorana”. Muut toistavat.

Riikka: “Pidan kyljet pitkind”. Muut toistavat. Ope kannustaa laulamaan.
Riikka: “Ojennan kadet eteen”. Muut toistavat.

Riikka: “Katson eteenpéin”. Muut toistavat.

Riikka: “Suljen suuni ja nielaisen”. Muut toistavat. (Videohavainnointi 0.6,
6, 1-14.)

Kuten laulusta voi paatella hyvan istuma-asennon kriteerit ovat seuraavat: jalat
ovat maassa ja polvet erillazn, selka ja kyljet ovat suorina, kadet ovat edessa
plintin paalla suorina ja paa on pystyssé ja katse eteenpéin. Seuraavaan tauluk-
koon 9 on koottu havainnointiaineistossa esiintyvia oppilaiden toiminnan il-
mauksia, jotka kuvaavat oppilaiden asennon hallintaan liittyvaa toimintaa PPP-

tunneilla.
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TAULUKKO 9. Havainnointiaineistossa esiintyvat oppilaan asennon hallintaan
littyvaa toimintaa kuvaavat iimaukset.

Vartalo Paa Kédet ja jalat
makaa nostaa paansa ylos pitda kiinni kahvasta
istuu nostaa valilla paataén tuo kadet alas
seisoo jaksaa pitda paan pystyssa | vie kadet vartalon viereen
suoristaa ojentaa kasiaan eteen
valuu eteenpain levittaa polvia erilleen
kallistuu taaksepé&in tyéntaa peppua taaksepéin
kallistuu vasemmalle
on makaavassa asennossa

Oppilaan asento vaihtelee tunnin aikana paljon. Eniten oppilaat istuvat. Istumi-
sen hallinnassa oppilailla on muutamia haasteita. Ensinnakin p&an hallinta on
joillekin oppilaille hankalaa. P&a saattaa painua alas tai sivulle, jolloin sita on
vaikea pitaa pystyssa katse eteenpain suunnattuna. Vartalon kallistuminen on
tyypillista. Oppilaan vartalo ei pysy pystyssé vaan saattaa kallistua sivulle tai
taakse. Jos vartalo kallistuu taakse, jalat nousevat silloin irti lattiasta. Istumisen
aikana kaikki oppilaat pitavat kasillaan kiinni kahvoista tai muuten pitavéat kasi-
aan plintille tai alas ojennettuna. Tamakaan ei aina onnistu, silla kédet l1ahtevat
helposti irti kahvoista tai alhaalta ja nousevat yléspain. Tunnin aikana asentoa
korjataan useaan kertaan. Kun asento saadaan hyvéksi, muuttuu se yleensa
taas vahitellen huonompaan suuntaan, jolloin asentoa korjataan uudelleen jne.
Siirtymisista harjoitellaan eniten kévelya, koska se kuuluu jokaisen tunnin
ohjelmaan. Kavelyssa apuna kaytetéan tikasta ja avustajia. Oppilas pitda mo-
lemmin kéasin, kasivarret suorana tikaksen puolasta kiinni samalla kun han ottaa
askelia. Tikasta tydontamalla ja askelia ottamalla kuljetaan hyvin rauhallista

tahtia eteenpain.
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Ari lahtee lilkenteeseen. Avustaja laskee askeleiden tahtiin: “Yks, kaks,
yks, kaks...”. Pian Arikin innostuu itse laskemaan: “Yks, kaks, ykKs,
kaks...”. Vélilla avustaja auttaa jalan siirtémisesséa eteenpéin. Mutta kylla
Ari siirtéé jalkojaan itse enimmékseen. Vélilla jalat menevét ristiin. Silloin
on vaikea saada takimmaista jalkaa nostettua ja otettua askelta
eteenpdin. Avustaja nostaa jalkaa niin ettd ne ovat vierekkdin, kun ne
ovat menneet ristiin. Ari avustaja jaévét hetkeksi seisomaan.
(Videohavainnointi 0.13, s.1, 25-27, s. 2, 1-3.)

Taulukossa 10 on havainnointiaineistosta ne ilmaukset, jotka kuvaavat oppilai-
den siirtymiseen liittyvaa toimintaa. Kévelyssa tarvitaan paljon apua ja tukea. Jo
seisoma-asennon hallinta on ensimmainen vaikea tehtava. Oppilaan jalat eivat
aina kanna ja hanen on vaikea yllapitaa seisoma-asentoa. Pystyssa pysymisek-
si avustaja pitaa yleensa kyljista tai kainaloiden alta kiinni. Oppilaan voi olla
vaikea saada jalkojaan toimimaan. Talléin askeleen ottaminen eteenpdin ei
onnistu. Tass4 jalan siirtdmisessa toisen eteen auttaa avustaja. Joskus kavelyn
aikana oppilaan jalat pettavat yllattaen. Tall6in oppilas ei kuitenkaan kaadu,
koska pitaa kiinni tikaksen puolasta. Oppilaiden motorisesta erilaisuudesta
johtuen he suoriutuvat kavelysta eri tavalla. Joku tarvitsee kaksi avustajaa siir-
tamaan jalkoja ja tukemaan ylavartaloa ja kasia, kun taas toinen parjaa yhdella

avustajalla, joka vetaa hanen tikastaan eteenpain.

TAULUKKO 10. Havainnointiaineistossa esiintyvét oppilaan siirtymiseen liitty-
vaa toimintaa kuvaavat ilmaukset.

Kévely Kééntyminen Nouseminen ja las- | Muu eteenpain
keutuminen likkumninen
kévelee kaantyy penkilla nousee istumaan kierii
kavelee sivuaskelia kaantyy plintilla nousee seisomaan konttaa
jalat pettaa nousee ylés
lys&htéa laskeutuu polvilleen
ottaa askelia
meinaa kaatua
siirtaa jalkaa
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Tiistain motoriikkatuntia kutsutaan myds plinttitunniksi, koska silloin harjoitel-
laan paljon plintin paalla. Plintilld voidaan harjoitella monia eri asioita mm. ma-
kuuasennon hallintaa, kasien kaytt64, siirtymista, kaantymista ja venyttelya.
Plintilla harjoitteluun kuuluu aina plintille siityminen ja sielta alastulo.

Anu nousee seisomaan, ottaa tukea plintin rimoista. Hén aloittaa
kédveleméén sivuaskelia pitden kiinni plintistd. Hén kévelee kunnes
padsee plintin paétyyn. Kun han on plintin paédsséa, han kallistaa
ylavartalonsa plintille, kddet rimoissa Kiinni. Anu siirtdé késiaén eteen
péin plintilld ja vetéé kasillaan itseénsé plintin paélle. (Videohavain-
nointi 0.6, s.9, 7-11.)

Kasien kayton harjoittelu kuuluu itsestaan selvana PPP-tunteihin. Kasia kayte-
taan paljon tuntien aikana. Kun tunti alkaa kavelylla, on kasien samanaikaisesti
tartuttava tikakseen ja tyonnettava sitad. Ruokailu on myds harjoitustilanne kasi-
en kayttéa ajatellen. Lusikoiminen, juominen ym. toiminnot ovat juuri kasilla
tehtavaa toimintaa. Myés muut toiminnot, kuten esineiden kasittely, soittaminen

rytmisoittimella, askartelu, harjaannuttavat kasien kayttoa.

Lapset liimaavat puiden kuivia painettuja lehtia paperilleen. Anu: “Ope,
saisinko lehden?” Kaikki muutkin lapset pyytavét lehtia kauniisti. Eero
on jo liimannut kaksi lehted, Anu jo viisi samaan kasaan vasempaan

alanurkkaan. (Havainnointimuistiinpanot 2, s.7, 29-34.)

Kuten taulukosta 11 voi havaita kasien kayttaminen PPP-tunnilla liittyy useaan
toimintaan, kuten ruokailuun seka pukeutumiseen ja riisumiseen. Em. toiminto-
jen lisaksi on erityisesti kasien kayttdéa harjoittavia tehtavia, kuten puukepin

nostaminen ylés ja tuominen alas.



TAULUKKO 11. Havainnointiaineistossa esiintyvat oppilaan kasien kayttoon

liittyvaa toimintaa kuvaavat ilmaukset.

Yieinen késien kaytto

itsesta huolehtimiseen
littyvat

Vilineiden kasittely

ottaa ja antaa

nostaa kattaan

tarttuu

nostaa kadet ylos

tuo kadet alas

viittaa

ojentaa kasiaan eteen
heiluttaa kattaan
liikuttaa ranteita

ote irtoaa

taputtaa késiaan
pitda kiinni kadellaan
liikuttelee kasivarsiaan
osoittaa

vetaa

voitelee leipda

pitaa kiinni mukin kahvasta
irrottaa otteen lusikasta
ottaa kiteensd haarukan
ottaa ruokaa

lusikoi

juo

voitelee leipaa

kaataa kannusta

avaa kengannauhoja

saa kepin niskan taakse

ei saa vietya keppia niskan taakse

nostaa kepin p&aan péaalle
ottaa kiinni kepista

tyéntaa tikasta

osuu kadella pulloon
siirtda hiekkapusseja
irrottelee lehtia

ottaa soittimen lattialta
huitoo mailaila

heiluttaa huiskaa
heiluttelee sormiaan

pitda kaksin kasin mailasta
vetda kankaan pois paaltaan
vetaa kynélla viivoja

Oppilaiden kasien kaytté on kompeloa. Ne toimivat hitaasti ja hyvin tarkat tehta-

vt eivat onnistu. Joillakin kadet puristuvat nyrkkiin, jolloin otteen ottaminen

kahvasta tai puolasta on ty6lasta. Oppilaat harjoittelevat paljon kasivarsien

nostamista ja viemista paan yli ylés. Tassé apuna kaytetaan keppia. Kasivarsi-
en nostaminen sujuu joillakin. He saavat vietya kepin itsenéisesti paan péaalle ja
alas. Toiset saavat nostettua keppia itse vain osan matkasta, jonka jalkeen
avustaja auttaa ja loput nostetaan yhdessa. Muissa kéasien kayttéa harjaannut-
tavissa tehtévissa kuten hernepussien siirtelysséa ja vastaavissa hankaluuksia
saattaa tuottaa kaden liilkkeen ja kohdistamisen ohjaaminen. Myds tarttumisot-
teen saaminen voi olla hyvin hankalaa. Kuten kaikissa tehtéavissa, naissakin
oppilaat suoriutuvat hyvin eri tavoilla. Joillakin oppilailla kasien toiminta on niin
hyvaa, etta he suoriutuvat kaikista kasien kayton tehtévista itsenaisesti. Mutta
toiset tarvitsevat paljonkin apua avustajalta, joka usein ohjaa kaden liikkeita,
auttaa tarttumisessa ym.

Motorisia harjoituksia toteutetaan erilaisten vélineiden ja toimintojen avulla.
Aktiivisen liilkkeen tuottamiseksi yritetdan esimerkiksi kaataa isoa limsapuilloa tai

potkia palloa. Seuraavassa taulukossa 12 on kaikki ne motorista suoritusta
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kuvaavat ilmaukset, jotka liittyvat erilaisten motoristen harjoitteiden tekemiseen.

TAULUKKO 12. Havainnointiaineistossa esiintyvat oppilaan motoristen harjoit-

teiden suorittamista kuvaavat ilmaukset.

Jalan liikkeet Vartalon liikkeet
potkii hernepussia kumartuu eteenpéin
nostaa jalan koukkuun koskettaa lattiaa
vetaa jalkaa koukkuun kurkottaa
nostaa jalkaa torjuu
potkaisee palloa

4.2 4 |tsesta huolehtiminen

Erityisesti maanantaisin ja tiistaisin harjoitellaan itsesté huolehtimisen taitoja.
Maanantain tunti alkaa aina ruokailulla, jonka aikana harjoitellaan mm. ruoan
ottamista, lusikoimista, juomista ja leivan voitelua. Lopuksi pestdan aina ham-
paat. Tiistaisin saadaan harjoitella riisumista ja pukeutumista, silld motoriikka-
tunnilla ollaan aina kevyissé vaatteissa (esim. shortsit ja t-paita). Myds muilla
tunneilla harjoitellaan itsesta huolehtimisen taitoja, kuten kasien pesua tai hius-

ten kampaamista.

Ari on oftamassa ruokaa. Opettaja kallistaa kattilaa Ariin péin. Arilla on
ote lusikasta oikealla kddelld ja avustaja pitdd samanaikaisesti kiinni
Arin oikean kdden ranteesta ja ohjaa siité katta. Ari ottaa ruokaa
lautaselleen. Sitten hén irrottaa otteen lusikasta. ... Salaattikuppi
nostetaan Arin eteen. Avustaja auttaa Aria tarttumaan uudelleen
lusikasta ja taas otetaan hyvin rauhallisesti kulhosta tomaatinpala

kerrallaan. (Videohavainnointi 0.4, s.3, 22-26)

Seuraavassa taulukossa 13 on koottuna kaikki ne ilmaukset havainnointiaineis-
tosta, jotka kuvaavat oppilaan toimintaa itsesté huolehtimiseen liittyvissé tehta-

vissa. Itsestd huolehtimisessa korostuvat eniten ruokailu seka pukeutuminen ja

riisuutuminen.
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TAULUKKO 13. Havainnointiaineistossa esiintyvat oppilaan itsestad huolehtimis-
ta kuvaavat ilmaukset.

Pukeminen ja riisu- Peseytyminen Ruokailu
minen

riisuu pesee kéasiaan syd

avaa kengénnauhat | kuivaa pyyhkeeseen | lusikoi

ottaa kengét pois harjaa hampaitaan juo

vetéad paidanhelmaa voitelee leipaa

pukee pureskelee

suoristaa puseroa valitsee ruokailuvélineen
ottaa kateensa haarukan
irrottaa otteen lusikasta
nostaa kupin huulilleen
pitaa kiinni mukin kah-
vasta

Itsesta huolehtimisen harjoittelu vaatii oppilaalta paljon kasien kayttéa. Ruokailu
tapahtuu plintin &aressa istuen. Istuma-asennon hallinta on siis my&s osa ruo-
kailua. Ruokailun aikana oppilaat pitévét toisella kadella kiinni kahvasta asen-
non hallitsemiseksi ja toisella syovét. Lusikoinnissa ja juomisessa on suuria
eroja oppilaiden kesken. Jotkut suoriutuvat niista itsenaisesti. Kasien kayton
ongelmat hankaloittavat myos syomista. Toiset tarvitsevat avustajalta ohjausta
tarttumisessa lusikkaan, kaden viennissé lautaselle ja suuhun, tarttumisessa
mukin kahvoihin sekd mukin viennissa suuhun.

Pukeutuminen ja riisuutuminen ovat tehtévia, jotka ovat vaikeita oppilaille.
Niissa oppilas ja avustaja tekevét yhteistyéta. Oppilas saattaa tehdéa osan toi-
minnasta itsenaisesti, mutta kaikki oppilaat tarvitsevat apua joissakin kohdin.

Avun tarve vaihtelee oppilaiden kesken.
4.2.5 Opetustuokiot

Kutsun opetustuokioksi sellaisia osia tunneista, jolloin opiskellaan tiedollisia
aineksia kuten lukemista, laskemista tai ympéristd- ja luonnontietoa. Tiedollisen
aineksen opiskelussa ei kayteta kirjoja. Opettamisessa kaytetddn muita mene-

telmia. Oppilaat kdyvét opettajan johdolla opetuskeskusteluja opiskeltavasta
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asiasta. Kysymysten avulla opettaja johdattelee oppilaita ynmartamaan ja
oppimaan. Yleensa opettajalla on tdssd apuna monenlaisia havainnollistavia

esineitd, kuvia, esineita tms.

Ope: “Sit otetaan llonan kuva. Mités sulla llona on?” ope kévelee llonan
luo. Muut oppilaat istuvat hiljaa ja kuuntelevat. Eero ja Ari katselevat
llonaan péin.

llona katsoo kuvaansa tarkasti ja sanoo: “Ei tosta saa oikein selvéa.
(tauko) Mun mielesté ne on leskenlehti&’.

Ope: “Aha”. Hén nostaa kuvataulun muiden néahtéville ja jatkaa: “llona
sano, ettéd naa on leskenlehtia. N&a on kylld leskenlehden sukulaisia,
mut nda on samoja, mité dsken oli tossa Leenan kuvassa”.

llona: “Voikukkia”.

Ope: “Voikukkia joo”. (Videohavainnointi 0.5, s4, 1-6.)

Tekemalla oppiminen soveltuu koko PPP-opetuksen perusajatukseksi. Niin
myos tiedollisessa oppimisessa. Opetus toteutetaan siten, etta asiat opitaan

toiminnan kautta.

Anu oftaa kéateensa pilttipurkin, jossa sinisté varia. Han jaé hetkeksi
katselemaan llonan suuntaan. Sitten ope tulee ja he kaatavat yhdesséa
sinistéa véria toiseen purkkiin, jossa on punaista.

Ope: “Mitas véria sait nyt aikaan?”

Anu:’Tummanpunaista’.

Ope: “Onks se tumman punaista”? Ope nostaa purkkia ja ndyttaa sité
Anulle.

Ope: “Se on vdhédn sameeta, mutta se on kyllé sinipunasta”.
(Videohavainnointi 0.5, s.11-12, 22-26, 1-3.)

Taulukon 14 ilmauksista huomaa, miten monipuolista oppilaiden toiminta on

opetustuokioiden aikana. Opetuskeskustelussa oppilaat seuraavat opetusta. Se
vaatii kuuntelemista, katseen kohdistamista ja keskittymista. Naissékin tilanteis-
sa keskittyminen herpaantuu valilla. Oppilaat saavat vastata paljon kysymyksiin.
Opettajan kysymykset vaativat usein pohtimista ja paattelyd. Myds oppilaat itse
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esittavat kysymyksia. Koska opetustuokiot ovat hyvin toiminnallisia, tekevat
oppilaat niissa paljon erilaisia askarteluun ja kuvaamataitoon liittyvia tehtavia.

TAULUKKO 14. Havainnointiaineistossa esiintyvat opetustuokioihin liittyvat
oppilaan toimintaa kuvaavat ilmaukset.

Opetuksen seuraami- Ajattelu Toiminnan kautta oppiminen
nen

katsoo vetdjaan pain | hoksaa tekee ilmeita

nakee oivaltaa taittaa kartonkia

suuntaa katseensa $anoo niittaa

taululle kysyy nayttda sormillaan lukuméaaran
kertoo maisteiee
laskee hénkaisee peiliin
aikoo sanoa hankaa peilia

tutkii tavaroita

kastaa pensselin veteen
ottaa varia vérinapista
sekoittaa varia veteen
puhaltaa serpentiinia

4.2.6 Laulut, lorut ja leikit

H: Sé oot oppinu sielld paljon, on lauluja.

Oppilas: Niin. Ne laulut on kylla tosi kivoja.

H: Miké& on sun mielesté paras laulu vai onko ne Kkaikki hyvié?
Oppilas: (huokaisee) No, se, tad, ettad : missé Teemu on, missé teemu
on? (Haastattelu 3, s.3, 18-23.)

PPP-tunneilla kaytetdan paljon lauluja ja loruja toiminnan ohjaamisessa. Aikui-
set ja lapset laulavat ja sanovat laulut ja lorut yhdessa, jolloin jokainen lapsi
sanoo samanaikaisesti sen mita on tekemassa. Laulut ja lorut ovat joko tiimin

PPP:iin kehittamia tai yleisesti tunnettuja lasten loruja ja laululeikkeja.

Lapset ja aikuiset laulavat: “Ojennan jalat suoraksi”. Ja samalla lapset
ojentavat jalkojaan. Avustajat auttavat muutamia.

(Havainnointimuistiinpanot 1, s.3, 5-6.)



71

Yleensa laulussa on yksi esilaulaja, joka johtaa laulua. Han laulaa sékeiston
ensin yksin, jonka jalkeen toiset vastaavat yhteen déneen ja toistavat sékeiston.
Esilaulajana voi toimia tunnin vetaja tai joku lapsista. Lapset ovat innokkaita

esilaulajia ja haluavat mielellaan johtaa laulua.

Tunnin vetéja kysyy kuka haluaa johtaa asennontarkistuslaulun. Riikka
hihkaisee heti: “Min&!” ja jatkaa: “Miné johdan’.
Asennontarkastuslaulu mennéén Riikan johdolla. Lapset innostuvat

laulamaan kovaa. (Havainnointimuistiinpanot 1, s.41, 1-4.)

Riikka aloittaa laulun: “Painan jalat lattiaan”. Muut toistavat.

Riikka: “Pidén polvet erillaan”. Muut toistavat. Ope levittéé kéasilléd
reisiéan.

Riikka: “Tyénnén takapuolen taakse”. Muut toistavat.

Riikka: “Pidén seldn suorana’. Muut toistavat.

Riikka: “Pidén kyljet pitkind”. Muut toistavat. Ope kannustaa laulamaan.
Riikka: “Ojennan kédet eteen”. Muut toistavat.

Riikka: “Katson eteenpéin”. Muut toistavat.

Riikka: “Suljen suuni ja nielaisen”. Muut toistavat. (Videohavainnointi 0.6,
6, 1-14.)

Useimmat lauluista ja loruista liittyvat motorisiin harjoituksiin, kuten venyttelyyn,
likkumiseen, siirtymiseen, asennon hallintaan. Motoristen tehtavien lorut ja
laulut muodostuvat liikesuorituksen osatehtavista. Kokonainen loru tai laulu

kokoaa suorituksen tehtdvéasarjaksi.

Lorun avulla muistellaan miten noustaan ylés pbydén dé&resta.
Lausutaan lorua samalla kun toimitaan: “Tuon kddet péydén reunalle,
teen itselleni tilaa, tyénnén, kumarrun eteenpéin, nousen ylés”.

(Havainnointimuistiinpanot 2, s.7, 39-42.)

Osa lauluista, jotka ohjaavat motorisia harjoituksia, sisaltavat suoritukseen
sopivia mielikuvia. Mukavat ja hauskat mielikuvat auttavat oppilaita oivaltamaan
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miten suoritus tehdaan, mita siina vaaditaan. Kun laulu kdskee seisomaan
“suorana kuin majakka”, pyrkii jokainen lapsi saamaan asentonsa pitkéksi ja

suoraksi.

Sitten Leenan tehtévéksi annetaan késilla tikkaiden kévely alas ja ylos.
Ope kehottaa pitdmaéan “rekkamiehen otteen” eli levedn otteen.

(Havainnointimuistiinpanot 1, s.16, 30-32.)

Myos venyttelyyn kuuluvat omat laulunsa ja lorunsa. Jokaisen tunnin alussa
pidettavan venyttelytuokion venytyksia sdestaa yleensa raikuva laulu. Laulujen
sanat kertovat mitéd venytetdan. Laulun kesto kertoo myds venytyksen keston.

Lapset makaavat patjoilla. Avustajat ovat lasten jalkopééssé ja
venyttavit jalkaa kohti kattoa. Tunnin vetdja laulaa: “Venytén polvea
varo-varovasti, jalka on suorana kattoon asti, venytén lissééa, venytan
liss&éd, venytan lisséa varmasti. Pois kaikki alta, varvas katsoo

korkealta, venytén lissdé, venytan lisséd, venytén lisséé varmasti”.
(Videohavainnointi 3.1, s.4, 9-14.)

On myos lauluja, jotka ohjaavat lapsia vuorovaikutukseen ja kontaktiin toistensa
kanssa (ns. kyselylaulut). Vuorovaikutteiset laulut ovat sellaisia, joissa katso-
taan keta on tunnilla lasna ja jokainen lapsi ikdan kuin esitelldadn muulle ryhmal-
le. Taman kaltaisia lauluja lauletaan yleensa tunnin alussa, kun halutaan tietaa

keita oppilaita on paikalla.

Lasten kadet ovat ojennettuina eteen. Tunnin vetédjé jakaa puukepit
Jokaiselle. Puukepilléd tehd&an harjoitus, johon kuuluu laulu: “Mé& k&det
ojennan ja maahan koputan, katson ympadrilleni, ndenkoé tuttuja, no
néenhén tietenkin”: Laulun mukaan ojennetaan késia eteen ja
koputetaan lattiaa ja katsellaan vieruskavereita. Aloitetaan Eerosta.
Tunnin vetéja kysyy, kenet Eero ndkee. Hdn sanoo: “Leena’. Kaikki
katsovat Leenaan ja Leena &&nnahtéé merkiksi. Laulu alkaa alusta.
Seuraavaksi kysytdén Leenalta, kenet hdn nékee. Leikki jatkuu, kunnes
kaikki lapset on kayty lapi. (Havainnointimuistiinpanot 1,s.40, 23-29.)
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Seuraavassa taulukossa 15 on koottuna laulu- ja loruleikkien aikana tapahtuvaa

toimintaa kuvaavia ilmauksia.

TAULUKKO 15. Havainnointiaineistossa esiintyvat laulu- ja loruleikkeihin liitty-

vat oppilaan toimintaa kuvaavat ilmaukset.

—— ———— — ———

Laulaminen ja lausumi- Lauluun/loruun liittyva
nen toiminta
laulaa katsoo toista oppilasta
hyrailee huomaa toisen oppilaan
toistaa ehdottaa
johtaa laulua innostuu laulamaan
pitéa taukoja vetdd ilmaa sisdén
puhuu likuttaa ranteitaan
katsoo itsedan peilista

Laulun johtajalle on tyypillista, ettéd han pitaa pitkia taukoja sakeistéjen valilla.
Tauko saattaa johtua siitd, ettei oppilas muista laulun sanoja tai han on muuten
hetkeksi kadottanut keskittymisensa. Loruissa kaikki lausuvat sanat yhta aikaa.
Laulujen lorujen aikana tapahtuva toiminta vaihtelee suuresti. Kyselylauluissa
katsellaan muita oppilaita ja motorisissa lauluissa tehdaan erilaisia liikkeita.
Lauluilla on erityisen suuri motivoiva voima. Ne saavat lapset innostumaan ja
laulamaan raikuen. Oppilaat saavat vaikuttaa toiveillaan ja ehdotuksillaan sii-
hen, mita lauletaan tai miten lauletaan. Usein tunnin vetéja kysyy oppilailta,

mita he haluavat. Ehdotuksia satelee aina.

Ulos puhallettaessa sanotaan “aaaaaaaa” ja lasketaan kadet alas
lattiaan asti. Otetaan sama uudestaan ja Anun ehdotuksesta
alastullessa sanotaankin “mmmmmmmmm”.
(Havainnointimuistiinpanot M1, s.18, 25-27.)

Leikki
Opetuksessa kaytetdan monipuolisesti leikkia. Leikin varjolla opitaan asioita.
Niissa yhdistyvat tiedolliset oppiainekset, motoriikan harjoittelu, mielikuvitus ja
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paivittaiset toiminnot. Leikki voi siis liittya tiedolliseen ainekseen, esim. kasvin

kasvuun siemenesta kukaksi.

Sitten alkavat siemenet kasvamaan. Kédet nostetaan paan jatkoksi
viiteen laskien. Samalla kangas lahtee pois lasten p&éalté ja kasvi tulee
néakyviin. Kangas pitdé saada kokonaan pois paalta.
(Havainnointimuistiinpanot 1, s.35.)

Ope laittaa kankaat jokaisen lapsen pdélle. Ne ovat eri vérisié. Leikki
Jatkuu kukkien kasvamisesta. Seuraavaksi ne puhkeavat kukkaan.
Tarkoitus on vetadé kangas pois paéalta. (Havainnointimuistiinpanot 1,
s.35.)

Leikki voi myds olla roolileikki, jossa lapset saavat elaytya johonkin rooliin ja
toimia sen kautta. Roolileikeissa lapset saavat kayttaa erilaisia roolivaatteita,
hattuja, naamioita, meikkeja, jotta roolin ottaminen ja roolissa toimiminen onnis-

tuvat. Roolileikissa harjoitellaan mm. paivittaisia toimintoja ja sosiaalisia taitoja.

Aamun koittaessa lapset herdéavit ja nousevat istumaan. Opettaja ohjaa
aamuvenyttelyd: “kadet ylés, kédet sivulle” ... Han kertoo, etté on
aamutoimien aika. Pojilla aamutoimiin kuuluu parranajoa, tytéillé
meikkaamista. Kaikille kuuluu hiusten kampaamista ... Kivenmurikat ovat
leikisti partakoneita. Pojat saavat koneet. Heilld on mySs meikkikynét,
Joilla on tarkoitus piirtdé se parta ja viikset. (Havainnointimuistiinpanot 1,
s.41)

Ari menee sitten kauppaan ja sanoo myyjéalle: “Paivaa”. Han valitsee
pdydélta olevasta valikoimasta kananmunia ... Riikka (myyja) sanoo,
ettd ostokset maksavat 12 markkaa. Ari miettii ja laskee omia rahojaan.
Avustajan kanssa I6ydetdén oikea rahasumma ja annetaan myyjélle.

(Havainnointimuistiinpanot 1,s.43.)
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4.2.7 Avustajan kanssa

PPP-tunnilla jokaisella oppilaalla on henkil6kohtainen avustaja. Avustaja ei ole
aina sama henkild, vaan se vaihtuu. Kuitenkin lapsella voi olla yksi avustaja,
jonka kanssa han tyéskentelee suurimman osan ajasta ja joka siksi on kaikkein
tutuin. PPP-tunnilla avustajina toimivat lastenhoitajat, fysioterapeutit, toimintate-
rapeutti ja opettajat. Fysioterapeutti avustaa jokaista oppilasta kerran viikossa.
Yhdella oppilaalla on avustajana toimintaterapeutti kerran viikossa. Avustajalla
on monia tehtavia. Ne voidaan jaotella seuraavasti: 1) avustaminen motorisissa
tehtavissa, 2) sanallinen ohjaus, 3) ympéariston muokkaaminen, 4) mallin anta-
minen ja 5) kannustaminen ja motivointi. Joskus avustaja saattaa avustaa lasta
kommunikoinnissa.

Avustajan tehtavana PPP-tunneilla on mahdollistaa oppilaan aktiivinen ja
mahdollisimman itsendinen toiminta. On avustajan vastuulla, etté oppilas saa
kayttéonsa kaikki taitonsa ja kykynsa, mitaan pidattelematta. Oppilaan halutaan
tekevan niin paljon asioita itse kuin on mahdollista. Avustaja tulee mukaan
niissa tilanteissa, kun oppilaan omat taidot ja kyvyt eivét riitéd vaadittavaan suori-
tukseen. Avustaja tyéskentelee oppilaan kanssa joka tilanteessa. Hanen on
tunnettava oppilas hyvin, jotta han tietaa, milla tavalla avustaa hanta. Liséksi
h&anen on tunnettava avustamisen tekniikat, jotka ovat PPP:ssa ihan omaa

laatuaan.

...ennen PPP:tékin avustajat on niinku oivaltanu sen, etta pyritddn niinku
antamaan lapsen tehdd mahdollisimman paljon itse. Mut et tds
(PPP:ssa) tulee sit vield n&éa tekniikat mukaan, et siindhan on niinku
tietysti se, et sa opit ne tekniikat, miten nousen ylés, miten kéytén
puhetta ja miten, et kaikki se tieto mité tos on tos

conductive educationissa niin sehén, jotta sa pystyt toteuttaan sité

avustusta, sun téytyis siséistaa se. (Haastattelu 9, s.2, 9-15.)

Koska tilanteet ja toiminta vaihtuvat tunnin aikana usein, vaihtelee samalla
myos avustuksen maara. Avustajan on oltava hyvin herkka aistimaan oppilaan
innostuksen, yritykset ja halut ja kuunneltava niita. Avustaja pyrkii oivaltamaan
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mité oppilas yrittda tai haluaa itse tehdé ja mahdollistamaan sen oman yrityk-
sen. Avustaja oppilaan edellytyksista ja toiminnasta riippuen kayttda monia eri

tapoja avustaa. (kuvio 7)

Ohjaa sanallisesti

Antaa mallin

Muokkaa ympdérist6&

Antaa tukea / ohjaa

Tehd&an yhdessa

Tekee puolesta

Kuvio 7. Avustamisen eri tavat.

Kuviossa 7 esitetdan avustamisen eri tavat portaikkona, koska ne voidaan
nahda hierarkkisessa jarjestyksesséa oppilaan itsendisen toiminnan mahdollista-
jina. Alimmalla portaalla oleva tapa mahdollistaa kaikkein vahiten oppilaan
omaa itsenaista toimintaa. Oppilaan puolesta tehdaan tunnilla tiettyja asioita,
kun tiedetaén ettei han siihen viela kykene. Vaikka oppilaalle tehdaan joku asia
puolesta, ei se silti tarkoita, ettd han olisi sen aikaa ihan passiivinen. Kun avus-
taja avustaa, toimii oppilas toiminnon suunnittelijana ja han ohjaa avustajaa
sanallisesti. Tama tapahtuu kaytédnndssa avustajan tekemien kysymysten kaut-
ta. Avustaja saattaa tehda myds jonkun toiminnan osan oppilaan puolesta.
Talléin saattaa olla kyseessé toiminta, jonka oppilas kykenee suorittamaan
itsendisesti, mutta vain yhdessa tietyssa kohdassa tarvitsee avustajan apua.

Plintin pdéastd noustaan sen paélle mahalleen. Ideana on vetééa itsedén
eteenpdin kéasilla plintin pdéalle. Avustajat auttavat oppilaita alkuun
padsemisessé ja nostavat heidét plintin paélle. Sen jélkeen lapset
yrittdvét vetaa itse itsedén plintilla eteenpéin.
(Havainnointimuistiinpanot 1, s.18, 28-30.)
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Kun kuvion 7 portaita noustaan yléspain oppilaan aktiivisuus lisaantyy. Vaikka
avustajan olisikin autettava oppilasta runsaasti, otetaan oppilas silti mukaan
toimintaan ja se tehdaén yhdessa. Esimerkiksi pukemistilanteessa kenka saa-
daan jalkaan yhteisvoimin, kun oppilas itse vetdd kenkaa jalkaan omien edelly-
tystensa mukaan ja avustaja auttaa loput.

Useimmiten kaytetty avustamisen tapa PPP-tunneilla on fyysisen tuen anta-
minen ja ohjaaminen. Tama tekee avustajien tydsta fyysisesti raskasta. Avusta-
ja tukee tai ohjaa kasillaan tai jaloillaan oppilaan liiketta tai asentoa, mutta oppi-
las tekee nyt itse paljon. Fyysiseen ohjaamiseen ja tuen antamiseen on tietyt
tekniikat kullekin toiminnalle. Kavelyssa tarvitaan usein ohjausta.

Anu on kulkemassa plintista kiinni pitéden sivuaskelia. Avustaja seuraa
vieressad. Kun Anun jalat ovat menossa koukkuun ja hén jo suurin piirtein
makaa plintin p4élld, avustaja ottaa kiinni lantiosta ja kohottaa Anua
hieman, jotta hén p&&asee taas pystympaan asentoon.
(Videohavainnointi 0.6, s.13, 8-11.)

Ymparist6lla on erittéin suuri merkitys siihen, etta oppilas toimii itsenaisesti.
Avustaja on se henkil, joka tuntee oppilaalle sopivat vélineet ja niiden tarkoi-
tuksenmukaisen kayton. Ymparistéd muokkaamalia avustaja pystyy luomaan
oppilaalle tilanteita, joissa han kykenee itsendiseen toimintaan. (tarkemmin
luvussa 4.1.3)

Mallin antaminen ja sanallinen ohjaus ovat sellaisia avustamisen tapoja,
joissa avustaja ei fyysisesti ole kontaktissa lapseen. Mallin antaminen on taval-
lista motorisissa tehtavissa. Talléin avustaja yksinkertaisesti néyttaa oppilaalle
miten tehtava tulee suorittaa. Sanallisen ohjauksen voidaan sanoa olevan “ke-
vein” avustuksen tapa. Siind avustaja ohjaa puheellaan oppilaan toimintaa.
Tarkoituksena voi olla myds rytmin antaminen suoritukselle esim. laskemalla
askelia. Usein my®s oppilas yhtyy laskemaan avustajan kanssa.

Kun avustaja tietaa, etta oppilas suoriutuu itsendisesti tehtavasta, ei hdnen
tarvitse avustaa millaan em. tavoista, vaan hén voi vetaytya hieman kauemmas
oppilaasta. Avustajan on osattava antaa lapselle tilaa tehda asioita itse. Vaikka

avustaja siirtyy kauemmas oppilaan rinnalta, seuraa han oppilaan toimintaa,
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siten ettd han on koko ajan valppaana, jos hanta tarvitaan. Myds oppilas tietda
avustajan olevan lahelld, vaikka avustaja ei olekaan koko aikaa neuvomassa,
tukemassa tai auttamassa.

Kuviossa 7 esitetyt avustamisen tavat ovat jatkuvasti kaytéssa PPP-tunneil-
la. Ei voida ajatella, etté portaita noustaisiin yksi kerrallaan, vaan kaikilla portail-
la ollaan yhta aikaa. Koska PPP-tuntien toiminta on niin vaihtelevaa, ovat myds
avustamisen tavat laajasti kaytéssa. Oppilaan yhden toiminnan aikana avustaja
saattaa kayttaa useita avustamisen tapoja. Esim. kdvelyssé avustaja ohjaa
oppilasta kainaloiden alta ja samalla kayttaa sanallista ohjausta laskiessaan

askelia.
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4.3 “MINA OLEN OPPINUT PALJON ASIOITA”

H: Oliks se (PPP-tunnit) aluksi vaikeeta?
Oppilas: No...

H: Sillon ihan syksylla, kun se alko, muistatko?
Oppilas: Oli se kylla sillon tosi vaikeeta.

H: Mites nyt kevaélla sitte?

Oppilas: On parantunu. (Haastattelu 3, s.1, 24-25.)

Oppilaat ovat edistyneet Pikku Peto -projektin ensimmaisen vuoden aikana
monella eri tavalla. Edistymista voidaan nahda seka ryhma- etta yksilétasolla.
Yksilotasolla oppiminen on tapahtunut yksiléllisessa tahdissa. Jonkun kohdalla
on oppimisessa tapahtunut iso harppaus, kun taas toisen kohdalla uusia asioita
on opittu hitaammin. (taulukko 16) Yksil6llista edistymista ei voi verrata ryhma-
laisten kesken, koska jokainen on kehittynyt omista lahtékohdistaan lahtien.
Koska lahtékohdat ovat lapsilla erilaiset, on my&s edistyminen tapahtunut eri
asioissa. Koska opetus on kokonaisvaltaista ja laaja-alaista, my&s oppi-
mista on tapahtunut monilla eri alueilla. N&itd oppimisen alueita ovat:
motorinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen. Tassa luvussa tuon
esiin oppilaiden edistymisen em. nakdkulmista. Edistymisen kuvaamises-
sa kaytan apuna neljaa tapauskertomusta PPP-ryhmésta. Ndiden kerto-
musten kautta pyrin kuvaamaan oppilaiden oppimista eri ndkdkulmista.
Jokaisen kertomuksen jalkeen kuvaan yleisemmin koko ryhman kehitysta
kunkin toiminnan osalta.

Akateemisissa taidoissa edistymisen olen jattanyt tarkastelun ulkopuolelle,
koska niiden opiskelu ei ole ajoittunut pelkastaan PPP-tunteihin, vaan niita on
opiskeltu paljon myés PPP-tuntien ulkopuolella. Siksi akateemisten taitojen
kehittymista ei voi lukea yksin PPP-opetuksesta johtuvaksi, vaan siihen on

vaikuttanut kaikki koulutunnit yhdessa.
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TAULUKKO 16. Oppilaiden edistyminen PPP:ssa lukuvuoden aikana.

Edistynyt paljon Edistynyt Edistynyt vahidn
jonkin verran
Istuminen Riikka Ari
Eero
Leena
Anu
llona
Kévely Riikka Ari Leena
Eero
Anu
llona
Ruokailu Ari Leena Riikka
Eero Anu
liona
Késien kayt- | Ari Eero Riikka
t6 Leena
P&én hallinta Eero Ari
ja katseen Riikka llona
kadytto
Aktiivisuus Riikka Anu
Ari
liona
Itsenﬁisty- Riikka Eero
minen Ari Anu
llona

4.3.1 Istuminen

Kertomus 1: Vapautuminen remmeista ja voista

Kuten lahes koko PPP-ryhmalle, myos Riikalle istuma-asennon hallinta on

haaste. Riikan istuessa hanen vartalon ja pdan hallintansa on vaikeaa. Hanen

on vaikea saada paataan pystyyn ja se kallistuukin usein vasemmalle. Myds

voimakas vartalon ojentumisliike, jota Riikan on itse vaikea murtaa, vaikeuttaa

hanen istumistaan. Riikka kayttaa istuma-asennon tukemista varten tukiliivia

seka swash-ortoosia, joka on vyétardlle ja jalkoihin kiinnitettava tuki.

Alkusyksysta Riikka tarvitsi istumisessaan paljon tukea. Han kéytti tuolia (ei

jatkuvasti), jossa erityisesti ylavartalo oli hyvin tuettuna. Tuolissa oli selkdnoja ja
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sivutuet kyljissa. Myos istuinosassa oli tukevat reunukset. Tuolin istuinosa ja
selkanoja olivat pehmustetut. Plintin aaressa istuessaan, esimerkiksi ruokailuti-
lanteessa, Riikka kaytti tata tuolia. Liséksi Riikalla oli véita tukemassa asentoa.
Yksi vyo oli kiinnitettyna yldvartaloon kainaloiden alta ja se kiersi selkdnojan
taakse. Toinen vyd oli nilkoissa, joka piti jalkoja paikoillaan. Kolmas vy6 saattoi
olla viela lantion kohdalla kiinnitettyna tuolin taakse. Avustaja istui koko ajan
Riikan vieressa ja tuki kadellaan Riikan paata aina kun se kallistui. Riikka piti
kiinni oikealla kadella koko ajan kahvasta ja kaytti vasenta kattaan ruokaitluun.
Oikeassa kadessa Riikalla oli kasilasta. Oikea kasi saattoi irrota joskus kahvas-
ta, jolloin avustajan kanssa tartuttiin kahvaan yhdessa.

Istuma-asennon harjoittelu tuotti tulosta, silla kevaalla Riikka oli ottanut
suuren askeleen eteenpain oman kehonsa hallinnassa. Syksylla kaytossa ollut
tuoli oli kokonaan vaihdettu muihin istuimiin. Kevaalla Riikka kykeni istumaan jo
tuolilla, jossa ei ollut selkanojaa eikd muitakaan tukia. Myds tikastuolin kaytto
oli vahentynyt. Riikka ei tarvinnut enda véita tai remmeja vaan niisté kaikista oli
paasty eroon. Han pystyi hallitsemaan vartaloaan istuma-asennossa jo niin
hyvin, etta kaikista edelld mainituista tuista on voitu luopua. Myds avustajan
tarve paan oikaisemisessa oli vahentynyt, koska Riikkaa oppi kannattelemaan
paataan pystyssa pidempaan kuin syksylla. Oikea kasi otti edelleen tukea kah-
vasta, mutta ote oli kevaalla pitdvampi ja Riikka pystyi itse parantamaan otet-
taan, jos ote oli itoamassa. Han kaytti edelleen tukiliivia, tukea jaloista vy6tarél-

le seka kasilastaa istuessaan.

Istuminen lapsen vastuulla
Kertomus yksi kertoo istuma-asennon kehittymisesté, joka on kehittynyt paljon
jokaisen oppilaan kohdalla. Myds muiden asentojen, kuten seisomisen ja selin-
makuun, hallinta on kehittynyt. Asentojen hallinnan paranemiseen on vaikutta-
nut oppilaiden kehon hallinnan paraneminen. Myés fyysinen kunto ja lihasvoi-
ma ovat kehittyneet ja luoneet edellytykset asentojen ylldpidolle. Kunnon ja
lihasten kehittymisesta kertoo myds se, ettd motoriikkaharjoitusten tahtia ja
maaraa on lisatty jatkuvasti kevattd kohden mentéessa.

Istuma-asennon kehityksen edetessé on tukea voitu vdhentaa. Tuoleja on
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vaihdettu vahemman tukea antaviin. Myds avustajan panos asennon tukemi-
sessa on vahentynyt. Kuten kertomuksessa tapahtui, on asentoa tukevat vyot
ja remmit voitu jattaa pois kaytésta. Yha suurempi vastuu asennon yllapidosta

on jadnyt lapselle itselleen.

4.3.2 Kavely

Kertomus 2: “kédvelyhdn on tietysti kans yks semmonen asia mitd ma oon
aika akkia oppinu”

Syksylla PPP-tuntien alkaessa kavelyn harjoittelu tikaksen kanssa ei tuntunut
helpolta Eeron mielesta. Kulkeminen olikin ty6lasté ja eteenpain jaksoi kulkea
vain muutamia askeleita. Tikaksen kanssa kdvellessaan Eero nojasi takana
avustavaan henkiléén seldllaan ja siksi hdnen asentonsa oli hieman kallistunut
taaksepain. Avustaja tuki kdvelya kannattelemalla takaa Eeron kyljista ja laske-
malla rytmia askelille “yksi, kaksi, yksi, kaksi...”. Kédvellessaan Eerolla oli lastat
kasissaan ja ote tikaksen puolasta. Kadet liikkuivat kavelyn aikana helposti
lahemmas toisiaan, jolloin leveé ote unohtui. Eero ei tarvinnut apua askelten
ottamisessa, vaan siirsi itse jalkaa toisen eteen. Askeleet olivat matalia, laahaa-
via ja polvet olivat koukussa. Koko olemus vaikutti veltolta. Syksyn videomateri-
aalissa esiintyvissa Eeron kavelytilanteissa han otti keskimaarin 15 askelta
minuutissa. Tilanteisiin liittyi kaksi kéddnndsté, joiden aikana oli hetken tauko
askelluksessa.

Kevaaseen mennessa tilanne muuttui. Eeron kehon hallinta oli kehittynyt ja
se nakyi kdvelyssa hyvin. Han kykeni hallitumpaan seisoma-asentoon, eika
enaa nojannut takana olevaan avustajaan. Seisoma-asento oli ryhdikkdampi ja
tukevamman nakdéinen kuin syksylla. Kéaveltava matka oli myds pidentynyt huo-
mattavasti. Syksyn muutama askel oli muuttunut jopa kymmeniksi metreiksi.
Eero kykeni itse korjaamaan késiensa asentoa ja kadet pysyivétkin paremmin
levedssa otteessa. Han kaytti kevaallakin kasilastoja. Avustajan laskema rytmi
auttoi selvasti enemman kéavelyé kuin syksylla ja Eero laski yleensa myés itse
tahtia suoritukselleen. Askeleet olivat sujuvampia ja jalka nousi selvasti irti
lattiasta. Kevaan videomateriaalissa esiintyvissa Eeron kavelytilanteissa han
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otti keskiméaarin 26 askelta minuutissa. Tilanteisiin liittyi kaksi kdanndsta, joiden
aikana oli hetken tauko askelluksessa. Nopeutta kavelyyn oli siis tullut syksyyn

verrattuna, jolloin han otti keskimaarin 15 askelta minuutissa.

Askel eteenpiin

Kertomus kaksi kertoo esimerkin kévelyn kehittymisesta. Kavelyssa on yksil6-
tasolla tapahtunut suuria ja pienia harppauksia. Joillakin kehitys on ollut no-
peampaa, joillakin hitaampaa. Edistymisen merkkeja kavelyssa ovat tuen tar-
peen vaheneminen, kdvelyn nopeutuminen ja kdvelymatkan pidentyminen.
Yhdella oppilaalla oli syksylla kaksi avustajaa kdvelysséa tukena. Kevaalla avus-
tajia oli vain yksi. Siina tapahtui suuri askel eteenpain. Myés itse askelten otta-
minen ja pystyasento on kaikilla lapsilla kehittynyt. Syksylla yksi oppilaista tar-
vitsi apua askeleiden ottamisessa. Jokaisen askeleen kohdalla avustaja auttoi
siirtdmaan jalkaa eteenpéin. Kevaalla huomattiin, etta oppilas kykenee jo otta-
maan muutaman askeleen itsenéisesti.

Istumisen ja kavelyn lisdksi on oppilaissa tapahtunut paljon muutakin moto-
rista kehitysta. Esimerkiksi kdsien kaytdssa erityisesti tarttuminen ja kiinni pita-
minen ovat kehittyneet. Kahvoista ja tikaksen puolasta kiinni pitdminen on tullut
kestavammaksi ja ote on pitavampi kuin syksylla. Kasien kaytén kehittyminen

on lisdnnyt mm. itsenaisyytta ruokailussa.

4.3.3 ltsenaistyminen

Kertomus 3: Riippuvuudesta kohti riippumattomuutta
Anulle aikuiset ovat tarkeita henkil6ita. Aikuiseen on hyva turvata, kun tulee
tilanne ettei itse parjaa. Anu on tottunut siihen, etté aikuinen on yleensé aina
paikalla ja auttaa selviamaén kaikista tilanteista. Koska CP-vamma vaikeuttaa
Anun toimintakykya, on tilanteita joissa Anu tarvitsee apua. Koska Anun vam-
ma on aika lieva, on myés paljon tilanteita joista Anu selvidisi ilman apuakin.
Kuitenkaan luottamusta omiin taitoihin ei ollut niin paljoa, ettd han uskaltaisi
yrittda yksinaan.

Syksylla Anu aloitti uutena oppilaana koulussa. Myés PPP-tunnit olivat ihan
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uutta hénelle. PPP-tunneilla avustava aikuinen muodostuikin nopeasti Anun
turvaksi uusien ihmisten keskella. Han mieluummin tutustui ja turvautui [ahella
olevaan aikuiseen kuin muihin lapsiin. Tasta syystd Anu jaikin alkusyksysta
osittain lapsiryhman ulkopuolelle. Tuntien aikana avustaja istui Anun vieressa.
Han oli innokkaampi juttelemaan vieressé istuvalle avustajalleen kuin keskitty-
maan opetukseen. Esimerkiksi ruokailun aikana Anu toimi lahes itsenéaisesti ja
tarvitsi avustajan apua vain muutamiin toimintoihin. Silti avustaja istui hdnen
vieressaan koko ajan. Anu tarvitsi tuekseen aikuisen.

Joskus tunneilla Anu vetaytyi eikd halunnut tai uskaltanut osallistua. Syy
tédhan saattoi olla se, etté han ei halunnut nayttaa itselleen ja muille ettei ole
hyva tai ei osaa. Osallistuakseen toimintaan Anu tarvitsi paljon tukea ja kannus-
tusta avustajalta uskaltaakseen yrittaa ja osallistua.

Hyvin hitaasti kevatta kohden mentédessa Anun luottamus itseensa alkoi
kehittya. Han oppi uusia asioita itsestaan. Anulle herasi ajatus, ettad han voi itse
vaikuttaa toimimiseensa. Oma toimiva mina alkoi vahitellen 16ytya ja Anu uskal-
si iloita osaamisestaan. Aktiivisuus ja osallistuminen tunnilla lisdantyi ja Anu
kieltaytyi toiminnasta harvemmin. Vetaytymista ja kieltaytymista esiintyi kuiten-
kin viela kevaalla jonkin verran.

Kevaalla avustaja saattoi istua jo kauempana Anusta. Avustaja siirtyi useas-
ti Anun taakse hieman kauemmas. Talldin Anu ei edes nahnyt avustajaa. Han
tunsi kuitenkin olonsa turvalliseksi, vaikka avustaja ei ollutkaan ihan vieressa.
Kevaalla Anu oli selvasti enemmaén suuntautunut ryhméan ja opetukseen kuin

avustajaan. Hén halusi olla esilld ryhméssa mm. esilaulajana.

“Kato, ma teen tan ite”

Pikku Peto -projektin aikana tapahtui jokaisen oppilaan kohdalla persoonalli-
suuden kasvua, josta kertomus kolme kertoo esimerkin. Tata kehitysta lahim-
min kuvaa ilmaukset itsenéistyminen ja minén kehitys. Oman min&n vahvistumi-
nen ja itsetuntemus ovat lisddntyneet oppilailla erittdin paljon. Seuraavassa
taulukossa 17 ovat kaikki ne ilmaukset aineistosta, jotka kuvaavat oppilaiden

persoonallisuuden kasvua.
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TAULUKKO 17. Tiimin jasenten haastatteluissa esiintyvéat oppilaiden itsenaisty-

mista kuvaavat ilmaukset.

OPPILAS / OPPILAAT:
ne luottaa
itsevarmuutta tuonu
minéatietoisuus
vahvistunu mina
tahtovia

kiukkuisia

minan haltuunotto
tietda rajansa

tietdd miten pystyy toimimaan
oppii tuntemaan ittensa
on esilld ryhméssa

limaukset kuten “tuntee ittensa” ja “vahvistunu mina” kuvaavat erittain hyvin tata
keskeista persoonallisuuden kehitystd PPP-ryhman oppilaissa. Tama muutos
on tullut esiin monissa tilanteissa. Ensinnakin oppilaat muuttuivat enemman
minakeskeisiksi. Esim. puheessaan he kayttivat enemman sanaa ming. Mina-
keskeisyys nékyi myods toiminnassa. Oppilaat halusivat tehda asiat itse. Lasten
suusta alkoi kuulua sanoja kuten “méa haluun ite” tai “ala auta”. He huomasivat,
ettéa he pystyvat toimimaan itsendisemmin ja eivatka tarvitse apua. Riippuvai-
suus aikuisesta on vahentynyt samalla kun oma pystyva ja toimiva mina on
I6ytynyt.

Minan kehittyminen toi myés uusia piirteitéd oppilaisiin. Jos oppilas oli aikai-
semmin ollut passiivinen muuttui han nyt vaativaksi, tahtovaksi jopa kiukuttele-
vaksi. Tama tuli esiin tunneilla, joissa kevaalla oli enemman eloisuutta. Jon-
kinasteista kapinaa oli havaittavissa muutamien oppilaiden kohdalla.

Tietoisuus itsestd, omista kyvyista ja heikkouksista tuli oppilaille tutuksi
PPP:n aikana. He oppivat kdytannén toiminnan kautta tuntemaan omat rajansa
ja tietdmaan, miten he pystyvat toimimaan. PPP toi heille myos itsevarmuutta ja
rohkeutta. He uskalsivat ottaa yha useammin vastuuta omasta toiminnastaan ja
kokeilla uusia asioita. Luottamus omiin taitoihin ja ominaisuuksiin oli syntynyt.
PPP-tunneilla harjoitellaan juuri niité asioita, jotka ovat lapselle kaikkein vai-
keimpia ja joissa hén joutuu kohtaamaan oman vammaisuutensa. Tasta huoli-

matta lapsilla riitti rohkeutta tydskennella naiden asioiden parissa. Uusien tilan-
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teiden aiheuttamaa pelkoa ja hammennysta oli vahemman. Myés toiminnasta
kieltdytyminen ja epardinti vahentyivat, mika osoittaa lasten itseluottamuksen
omiin kykyihinsa kasvaneen. Oppilaat ovat kokeneet PPP-tunnit riittavan turval-
lisiksi, jotta he uskalsivat yrittd& ja epaonnistua, yrittda uudelleen ja onnistua.

Pelko siitd, etta ei osaa tai ei pysty, oli vahentynyt.

4.3.4 Aktiivisuus ja ryhmatoiminta

Kertomus 4: Herdaminen

PPP-tiimin hoitaja kaytti haastattelussa termia “herddminen” kuvaamaan sita
kokonaiskehitysta, mika oppilaissa on tapahtunut kognitiivisella ja sosiaalisella
puolella. Kuten sana antaa ymmartaa, on Pikku Peto -projektin aikana oppilais-
sa tapahtunut sellaista kehitysta, jota voi kuvata sanoilla herata eloon ja heraa-
minen.

Arin psykologista ja sosiaalista kehitysta Pikku Peto -projektin aikana voi
kutsua herdamiseksi. Tama nk. herddminen nakyy Arin yleisessa olemuksessa
siten, ettd han on eloisampi, aktiivisempi ja rohkeampi.

PPP-opetuksen myété Arin tietoisuus omasta itsestéén on lisaantynyt.
Kevaalla han osasi jo tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa seké kertoa
niista. Viimeisella PPP-tunnilla Ari kertoi koko ryhmalle: “Méa olen oppinut paljon
asioita. Istumaan yksin ja sydmaan niin ettei tarvi avustaa paljon” (Videohavain-
nointi 14, s 10). Itsetuntemuksen lisdantyessa myds vastuu omasta itsesta on
lisdantynyt.

Syksylla Arin vireystila oli hyvin vaihteleva. Joinakin péivina han oli vasynyt
ja enemman omassa maailmassaan. Opetuksen seuraaminen oli my&s vaihte-
levaa. Kevaalla Arin vireystila oli huomattavasti kestavampi kuin syksylla. Han
jaksoi olla aktiivisemmin mukana tunnilla ja osallistua toimintaan.

Kevatta kohden Arin kiinnostus ymparistédn ja sen tapahtumiin lisdantyi.
Han seurasi selvasti aktiivisemmin mitd hanen lahiymparistéssaan ja luokassa
tapahtuu. Myés osallistuminen tuntien toimintaan oli selvasti aktiivisempaa ja
rohkeampaa kuin syksylla. Ari halusi useammin toimia esilaulajana ja kertoa

luokassa asioita.
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“Kaikki niinku jotenki enemman herdnny eloon”

Tapauskertomus Arista kertoo passivisuuden vaistymisesté aktiivisemman
lapsen tielta. Aktiivisuuden lisdédntymiseen liittyvat seka kognitiiviset etta sosiaa-
liset tekijat. Tama kokonaiskehitys nakyy lapsessa siten, ettd han muuttuu
virkeaksi, osallistuvaksi, ajan tasalla olevaksi ja innostuneeksi koululaiseksi.
Eniten heradminen nakyy niiden lasten kohdalla, jotka ovat olleet ennen Pikku
Peto -projektin alkua jollakin tavalla passiivisia ja vetaytyneet omaan maail-
maansa. Tiimin jadsenet ovat kuvanneet oppilaissa tapahtuvaa aktiivisuuden

lisddntymista seuraavilla sanoilla (taulukko 18).

TAULUKKO 18. Tiimin jasenten haastatteluissa esiintyvét oppilaiden aktiivisuu-

den lisdantymista kuvaavat ilmaukset.

OPPILAS / OPPILAAT:

tietoisia kikattaa

kiinnittyneita omaa oivallusta liséda
nauttivat enemman motivoituneempia
lisaa sietokykya hirveen innokkaita
lisda keskittymiskykya rupee eldmaan
jaksaa seurata kekselids

tietdd missd mennaan tullu paljon elavimmiks
psyykkinen pirteys aktiivisempia

on mukana tilanteessa huomioi muita

ei endé nuku

“Tullu paljon elavimmiks” ja “rupee elamaan” ilmaukset kuvaavat yleisesti sita
kehitysta, mika oppilaissa tapahtui lukuvuoden aikana. Tiimin jasenet kokivat,
etta oppilaat seka yksildllisesti ettd ryhmana muuttuivat eloisammiksi ja ryhma
elavammaksi.

Kevaalla oppilaat olivat aktiivisemmin mukana opetuksessa ja osallistuivat
enemman toimintaan. Taman mahdollisti keskittymiskyvyn kehittyminen. Oppi-
laat eivat enaa olleet omassa maailmassaan vaan jaksoivat keskittyd opetuk-
seen, seurata sitd. Kevaalla oppilaat olivat enemman mukana tilanteissa ja
tiesivat “missd mennaan”. Tamankaltaisen yleisen valppauden lisddntymiseen

vaikutti myds motoristen toimintojen kehittyminen, kuten p&én hallinta seka
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katseen hallinta. Koska oppilaat olivat kevaalla enemman mukana tilanteissa,
lisdantyi oppilaiden omien oivallusten méara. Myds aktiivisuus lauluissa lisaan-
tyi. Oppilaat kehittyivat kevaan aikana hyviksi sanasepoiksi. Esilaulajana olles-
saan oppilaat keksivat ja muuntelivat laulujen sanoja uusiksi.

Kevétta kohden lisdantynyt yleinen aktiivisuus tulee hyvin esiin, kun tutki-
taan PPP-tuntien aikana tapahtuvaa verbaalista tuottamista (kuvio 8). Tahén

kuuluvat seka puhe, laulaminen, etté lorut.

Syksy —

0 20 40 60 80 100

m Aikuiset ] Lapset

Kuvio 8. Aikuisten ja lasten verbaalisen tuottamisen maara syksylla ja kevaalla.

Syksylla aikuiset, jotka tassé tapauksessa ovat tunnin vetéjat, olivat tunnilla
aanessa 75,8% kaikesta verbaalista tuottamisesta.

Kevaalla aikuisten osuus on laskenut ja lapset ovat lisdnneet puhettaan,
lauluaan ja lorujen lausumista. Silti edelleen aikuiset ovat &anessa yli 75%
oppituntien ajasta. Osittain aikuisten ja lasten verbaalinen tuotos on yhta aikaa
tapahtuvaa, esim. laulut ja lorut, jotka aikuiset ja lapset laulavat ja lausuvat
yhteen daneen. Kun tarkastellaan lasten osuutta yksindan, voidaan havaita
maarallisen muutoksen sijaan verbaalisen tuotoksen laadullista muuttumista.
(kuviot 9 ja 10)
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Laulaminen ja lorun lausuminen
[ ] Vastaaminen kysymykseen
. Spontaani puhuminen

Kuvio 9. Oppilaiden verbaali tuottaminen syksylla.

Syksylla suurimman osan lasten verbaalista tuottamisesta tapahtui laulujen ja
lorujen kautta. Monet lauluista ja loruista lauletaan ja lausutaan yhdessa aikuis-
ten kanssa. On myés lauluja ja loruja, joissa on “sooloja”. Kuten esimerkiksi

esilaulajan tehtava.

"] Laulaminen ja lorun lausuminen
Kysymykseen vastaaminen
Il Sspontaani puhuminen

Kuvio 10. Oppilaiden verbaali tuottaminen kevaalla.
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Kevaalla (kuvio 10) lasten verbaalista tuottamisesta on lahes puolet spontaania
puhetta. Edelleen myés laulaminen ja lorujen lausuminen on vahvoilla. Syksyn
neljan tunnin jaksossa lasten spontaania puhetta ilmeni yhteensé 198 sanaa.
Kevaalla saman mittaisen jakson aikana lasten spontaanin puheen méara
nousi 708 sanaan. Lasten spontaanin puheen maara nousi siis yli kolminkertai-
sesti. Spontaanin puheen tarkempi sisalté esitetdan seuraavassa kuviossa
(kuvio 11).

Syksyn ja kevaan valilla on suuri ero siind, mita oppilaat tunnilla puhuivat.
Syksylla on enimmakseen laulettu opettajan mukana ja muuta puhetta on ollut
vahan (25, 3%). Kevaan spontaanin puheen lisddntyminen kuvastaa sita, miten
lapset ovat “heranneet eloon”. Lapset kertoivat kevaalla enemman oivalluksis-

taan ja osoittivat kekselidisyyttd monin eri tilanteisiin sopivin kommentein.

Syksy

Keviat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ﬁ Lapsi --> vetija - Lapsi --> avustaja
D Lapsi--> ryhma @ Lapsi--> lapsi
Toteamus E Muut

Kuvio 11. Lasten vuorovaikutus PPP-tunneilla syksylla ja kevaalla.

Yli puolet lasten spontaanista puheesta oli syksylla tunnin vetajalle tai avustajal-

le suunnattua. Lasten vuorovaikutus keskenaan oli joko lapsen ryhmalle suun-
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taamaa tai kahden lapsen vélista puhetta. Lasten keskinaisen vuorovaikutuk-
sen osuus kaikesta spontaanista puheesta oli 14,2%. Kategoriaan “Muut” siséal-
tyy lasten puhetta, jota he ovat puhuneet itsekseen tai puhetta, josta ei ole
saanut selvaa.

Kevaalla kasvua on tapahtunut erityisesti lapsen ryhmalle suuntaamassa
puheessa. Syksylla ryhmalle suunnattua puhetta oli 10,5% ja kevaalla jopa 40%
kaikesta spontaanista puheesta! Huomattavaa laskua on tapahtunut syksyyn
verrattuna lapsen avustajalle suuntaamassa puheessa. Se on laskenut syksyn
33,2%:sta kevaan 12%:iin.

Oppilaan ryhmalle suuntaama puhe kertoo paljon siitd, miten lasten keski-
nainen vuorovaikutus ja oppilaiden ymparistén aktiivisempi seuraaminen ovat
lisdantyneet syksysta. Se kertoo myds siitd, etté oppilaat ovat oppineet huomi-
oimaan muita ryhmassa olevia ja kokemaan itsensa osaksi tatd ryhmaa. Syk-
sylla lapset juttelivat enemman avustajan kanssa kuin kevaalla. Tama kertoo
hyvin siitd, miten avustajan tarve turvana ja apuna on vahentynyt ja oppilaan
luottamus omiin taitoihinsa on lisaantynyt samalla kun motoriset taidot ovat
kehittyneet.

Ryhmaytyminen

Kun PPP-ryhma aloitti yhdessé, oli nelja oppilasta ollut Ruskeasuon koulussa jo
edellisenad vuonna ja kaksi oppilasta aloitti uusina oppilaina koulussa syksylla
-98. Tasta johtuen nelja vanhaa oppilasta tunsivat toisensa vahintaan vuoden
ajalta, mutta kaksi uutta oppilasta olivat ihan uudessa koulussa ja ryhmassa.
Heille ryhma ja sen jasenet olivat tdysin outoja. Ryhma jakaantui selvasti kah-
tia: uusiin ja vanhoihin oppilaisiin. Vanhat konkarit olivat edellisina vuosina
osallistuneet Liikkis-ryhmaéan, joka on myds perustunut konduktiivisen oppimi-
sen idealle. Liikkis-ryhman toiminta oli ollut hyvin samankaltaista kuin Pikku
Peto -projektissa. Tasta johtuen PPP-opetus oli heille jo tuttua. Naiden koke-
musten takia uudet ja vanhat oppilaat olivat eri asemassa keskenaan. Uusille
oppilaille PPP oli taysin uutta ja paljon oli opittavaa. He kohtasivat PPP-tunnille
tullessaan aivan uudenlaisen tavan toimia. Alkusyksyn aikana olikin huomatta-

vissa, ettd kaksi uutta oppilasta olivat hieman ulkopuolisia ryhméssa. Saattoi
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olla, etta heita ei huomioitu tai ei otettu mukaan.

Ryhma kehittyi lukuvuoden aikana paljon. Kevaalla kaikki ryhméan jasenet
hyvéksyttiin tasavertaisesti mukaan ryhmaan. Kukaan ei ollut enaa ulkopuoli-
nen, vaan kaikilla oli oma paikkansa ryhméassa. Oppilaat olivat oppineet tunte-
maan toisensa ja hyvaksyneet toisensa. Tasta johtuen ryhmassa oli kevaalla
hyva yhteishenki. Oppilaat osasivat kunnioittaa toisiaan ja ottaa toiset huomi-

oon eri tilanteissa.

...ne huomauttelee toisilleen et pidé nyt paas pystyssa... (Haastattelu 6,
s.15))

Kuten kuviosta 11 voidaan paatella, lisdantyi myds ryhman sisdinen vuorovaiku-
tus. Ryhma on kaiken kaikkiaan kehittanyt lasten sosiaalisia taitoja. Perustaidot,
kuten toisten huomioon ottaminen ja kunnioittaminen, vuoron odottaminen ja

vastavuoroisuus, ovat kehittyneet paljon.

4.3.5 Avustajan toiminta kertoo oppilaiden edistymisestéa

Oppilaiden yleista edistymista voidaan tarkastella avustajan toiminnan kautta.
Avustaja avustaa oppilasta, kun han tarvitsee apua. Avustajan antaman avun
maara on suoraan yhteydessa lapsen itsenédisen toiminnan maaraan. Kuviossa
12 voidaan nahda miten avustajan toiminnan méaéara on muuttunut syksysta

kevaaseen.
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Kuvio 12. Avustajan toiminnan méara syksylla ja kevaalla.

Kun verrataan syksyn ja kevaan avustajan toiminnan méaéaraa, huomataan, etta
kevaalla avustajat ovat avustaneet hieman vahemman oppilaita kuin syksylla.
Avustajan toiminnan vdheneminen kertoo, etta lapsien omatoimisuus ja itsenéi-
syys PPP-tunneilla on hieman lisdantynyt syksysta kevaaseen. Avustamisen
maaran vahentyminen ei ole ollut huomattavaa, mutta sen sijaan avustamisen

laadussa on tapahtunut suuri muutos. (Kuviot 13 & 14)
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Motorisissa tehtdvissd avustaminen 72,6 %
Sanallinen ohjaus 7,5 %

Ympéristén muokkaaminen 11 %

Mallin antaminen

Motivointi ja kannustus 3,6 %

Juttelu

L

Kuvio 13. Avustajan toiminnan jakautuminen syksylla.

Syyslukukaudella avustajien toiminta PPP-tunneilla painottui eniten oppilaiden
fyysiseen avustamiseen motorisissa tehtavissa. Téllaisia tehtavia olivat mm.

kéavely, istuminen, siitymiset jne. Avustajien toiminnasta syksyn PPP-tunneilla
72,6% oli motorisissa tehtévissa avustamista. Muut avustajien tehtévat syksyn

PPP-tunneilla olivat vain 27,4% kaikesta toiminnasta.
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Motorisissa tehtdvissa avustaminen 54,5 %
Sanallinen ohjaus 14,4 %

L]
o
% Ymparistén muokkaaminen 27,3 %
B
[

Mallin antaminen
Motivointi ja kannustus 0,5 %
Juitelu

Kuvio 14. Avustajan toiminnan jakautuminen kevaalla.

Kevaan tilanne osoittaa, ettd motorisissa tehtavissd avustaminen PPP-tunneilla
on huomattavasti vdhentynyt. Sen sijaan ovat ympéristén muokkaaminen ja
sanallinen ohjaus lisdéntyneet valtavasti. On myés tarked huomata, ettd motori-
sen avustamisen lisdksi myds motivointi ja kannustus on vahentynyt. Syksylla
avustajat kayttivat toiminnastaan oppilaan kannustamiseen ja motivoimiseen
3,6%, kun kevaallad sama luku oli 0,5%.

Avustajan toiminnan tarkastelu syksylla ja kevaalla kertoo oppilaiden edisty-
misesta paljon. Suurin muutos avustajan toiminnassa on motorisissa tehtavissa
avustamisen vdheneminen. Se kertoo oppilaiden motorisesta edistymisesta.
Oppilaat suoriutuvat useammin motorisista tehtavista ilman avustajan fyysista
avustusta, mutta avustusta he silti tarvitsevat. Motorisissa tehtavissa avustami-

sen vahetessé sanallinen ohjaus ja ymparistén muokkaaminen ovat lisdanty-
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neet. Voidaan nahda, etta motorisissa tehtavissa avustamisen tilalle on tullut
kevyemmaét avustamisen tavat. Vaikka oppilaiden motorinen suoriutuminen
onkin parantunut, tarvitsevat he nyt enemman sanallista ohjausta ja avustajan
apua oikean ymparistdn luomiseen. Motivoinnin ja kannustuksen roima va-
heneminen kertoo mm. siita, etta oppilaiden innostus ja motivaatio PPP-tunteja
kohtaan on kasvanut koko ajan. Motivoinnin ja kannustuksen vdheneminen
kertoo myés siita, miten edistymisen myéta lasten osaaminen ja luotto omiin
taitoihin on lisdantynyt.

N&kyva muutos avustajien toiminnassa PPP-tunneilla on ollut avustajan
paikan muuttuminen oppilaan rinnalta hanen taakseen. Syksylla avustajat istui-
vat tiiviisti lapsen rinnalla koko tunnin ajan. Kevatta kohden avustajat haipyivat
yha useammin kauemmas lapsesta, yleensa lapsen taakse. Tama avustajan
haipyminen kertoo kahdesta asiasta. Se kertoo jélleen lasten itsendisemmén
toiminnan lisddntymisesta seka lasten itsendisyyden ja itseluottamuksen liséén-

tymisesta.
4.3.6 Siirtovaikutus

Siirtovaikutuksella tarkoitan PPP-tunnilla opittujen kaytantéjen, tapojen ja taito-
jen siirtymista muihin tilanteisiin. Lapsiryhman sisalla yksiléllista siirtovaikutusta
voi huomata. Joillakin oppilailla sité on ollut enemmaén, toisilla vdhemman.
Siirtovaikutus on seurausta sille, miten hyvin opitut asiat ja taidot ovat sisaisty-
neet. Silloin opittu asia ei ole lapsen ulkopuolella, vaan han on sen siséistanyt
ja oftanut sen omakseen, jolioin se kulkee lapsen mukana minne ikind han
meneekaan. Oppilaat ovat siirtédneet joitakin PPP-tunneilla opittuja toimintamal-
leja ja taitoja koulun ja kodin toimintaan.

Hoitajat ja avustajat ovat huomanneet PPP-tuntien ulkopuolisia tilanteita,

joissa oppilas on toiminut PPP-tunnilla oppimiensa tapojen mukaan.
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Riikka oli I&dhdéssé kotiin justiin ja sit me kéytiin vessassa ja oli niinku
sellanen tilanne, et nyt dkkii kdydéén vessassa et sit taytyy lahtee
alas, ni Riikka ite sano, et hei, s& et muistanu tikkaita. Aj sori, et kun
sé tuut sielt istumast pois niin mé haen ne tikkaat ja tehaén se sitte, ja
maé ajattelin et nyt tdd menee pitkéks, ettd varmaan taksi ehtii tulla, et
ku se on kuitenkin niin hankalaa, mut ei kun hén oli ite niin motivoitut-
nu kun hén itse halusi sitd ja mé totesin et éh kun mé en muistanu,

koitetaan nyt joo, niin tota se onnistu hirveen hyvin. (Haastattelu 9,
s.5, 5-13))

Taitojen ja tapojen siirtymisen edellytyksena on, ettd ymparisté mahdollistaa
sen. On oltava tarvittavat vélineet aina saatavilla. Mutta kaikkein tarkeinta, etta
avustava henkilé on herkka ja aistit auki oppilaan yrityksille. Avustajan on myés
ajateltava samalla tavalla ja tunnettava PPP-systeemit, jotta siirtyminen on
mahdollista. Lisaksi toimiminen PPP-tyyliin muissa tilanteissa vie enemmaén
aikaa. Ajan puute voi olla yksi este opitun siirtymiselle.

Oppilaiden vanhemmat ovat puolestaan kertoneet kotona havaituista siirto-

vaikutuksista opettaijille.

Tai joku Riikka joka vie majakkalaulun kotiinsa ja sielld pystyykin yht-
&kkiéd seisomaan. “Ai niinku majakka” hdn sanoo vain aidilleen ja sit-
ten seisoo ku &iti on ennen roikottanu olkapaalla tai kainalossa ovea

avatessaan. (Haastattelu 6,5.18, 7-10.)
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5 LOYDOSTEN TARKASTELU

Tutkimustehtavinani on ollut kuvata Pikku Peto -projektin opetuksen fyysisia

ymparistdja ja opetuksen sisaltda seka oppilaiden osallistumista ja edistymista
projektin ensimmaisen vuoden aikana. Loéyddkseni voi jakaa kahteen paanaké-
kulmaan. Ensimmainen ndkékulma kohdentuu oppilaisiin ja toinen nakdkulma
opetuksen tarkasteluun. Tassa luvussa tuon 16yddksistani syvemmin esiin mie-
lestani mielenkiintoisimmat seikat edella mainittujen néakdkulmien kautta peila-

ten niita aiempaan tutkimukseen ja muuhun kirjallisuuteen.

5.1 PPP-OPETUKSEN ANTI OPPILAALLE

Tavoitteiden ja opetuksen kokonaisvaltaisuus nakyy myés oppilaiden edistymi-
sessa. PPP-opetuksen vaikutukset oppilaiden kehitykseen ja oppimiseen ovat
olleet moninaiset. Oppiminen on ollut kokonaisvaltaista siséltden motorisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehittymisen. Kuten aikaisemmat tutki-
mukset osoittivat (luku 2.2.4), lasten edistymista on havaittu hyvin monilla eri
kehityksen alueilla. Motoriikka on painottunut tutkimuksissa voimakkaasti jatta-
en lapsen psyykkisen kehityksen kuvaamisen védhemmalle huomiolle. Motoriik-
ka ei kuitenkaan saisi tdssékaan asiassa olla korostunut, vaan lapsen koko

persoonallisuus tulisi ottaa huomioon.

5.1.1 ltsendistyminen, itsetuntemus ja patevyyden tunteet

Paneudun syvemmin tarkastelemaan PPP-oppilaiden edistymisen psyykkisia
puolia, koska mielestani PPP-opetuksen vaikutukset lasten psyykkiseen kehi-
tykseen ovat olleet merkittévia ja koska tama tarkea kehityksen alue on jaanyt
aikaisemmissa tutkimuksissa ldhes huomiotta.

Lapsen minuuden kehitys etenee lapsen ja aidin valisesta symbioottisesta

suhteesta kohti lapsen eriytymista ja yksilditymista. Eriytyminen aidista alkaa
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kehollisesta erillisyydesta, jolloin lapsi kokee konkreettisesti erillisyytenséa. Lap-
sen liikkeelle 1dhteminen on suuri harppaus itsenaistymisen tiella. Liikkumisen
myd&ta lapsi kokee selvasti hallitsevansa itseédan ja ymparist6&an. (Vuorinen
1997, 98-99; Lehtovirta et al. 1997, 108-112.) My0s aistit ovat térkeitd kanavia
minan hahmottumisessa. Aistimuksista ja havainnoista alkaa omaa itseé koske-
va tietamys. Kun lapsi on aktiivinen ja tekee havaintoja ympéaristéstaéan, minén
rakenteet kehittyvat. (Siren-Tiusanen 1997.) CP-vammaisen lapsen minuuden
kehittymisen tiella on monia esteitd. Jo vauvavaiheessa saattavat esteet minan
kehityksessa alkaa. Vamma saatta vaikeuttaa normaalin éiti-lapsi -suhteen
muodostumista. Esimerkiksi suun alueen ongelmat saattavat estaa rintaruokin-
nan onnistumisen. Mahdolliset aistivammat estavat havaintojen ja kokemusten
saannin. Liikkuntavamma saattaa estaa rydmimisen, konttaamisen ja kévelyn
kehittymisen ja sitd kautta vaikeuttaa suuresti itsendistymiskehitysta. (Tsur
1997.)

CP-vammainen lapsi oppii jo nuorena, ettd hanen halujensa ja niiden toteut-
tamismahdollisuuksien vililla on ristiriita. Han kokee ep&onnistumisia huoma-
tessaan, ettei pysty tavoittamaan paamaariaan itse. Monien epdonnistumisien
kautta lapsi oppii, etté ei ole hyotya yrittda tai haluta tehda asioita itse. Han
oppii, etta itse yrittdminen on turhaa ja ettei pysty toimimaan ilman ulkopuolista
apua. Lapsesta on tullut dysfunktionaalinen. (Tsur 1997.) Ndiden CP-vammasta
johtuvien syiden takia itsenaistyminen ja tietoisuus omasta minésta jaa kehityk-
sessé jalkeen.

Pikku Peto -projektin aikana tapahtunut muutos oppilaiden toiminnasta
kuvastaa itsenaisyyden ja erillisyyden kehittyneen. Syksylia oli oppilaissa ha-
vaittavissa paljon turvautumista avustajaan. Dysfunktionaalisen persoonallisuu-
den uskomus siité, etts ei voi toimia ilman ulkopuolista apua oli vallalla. Kevaal-
14 itsenaistymisestd ja minuuden vahvistumisesta nakyi monia merkkeja. Oppi-
laat kayttivat puheessaan enemman sanaa mind. Mina keskeisyys nakyi myos
toiminnassa. Oppilaat halusivat tehda asiat itse, jopa kiukuttelua esiintyi. Lasten
suusta alkoi kuulua sanoja kuten “ma haluun ite” tai “ala auta”. Tallainen kayt-
taytyminen on tyypillistda oman tahdon kokeilua, joka liittyy Eriksonin mukaan
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itsenaisyyden kehittymiseen. Onnistumisen kokemusten myété oppilaat oppivat
luottamaan omiin taitoihinsa ja itseensa. (Lehtovirta et al. 1997, 124.)

Suuri merkki itsgnaisyyden kehittymisesta oli oppilaiden tuen hakemisen va-
heneminen avustajalta. Kevaalla oppilaat tunsivat olonsa turvallisiksi, vaikka
avustaja olikin kauempana lapsesta. Vélimatka oppilaan ja avustajan valilla oli
pidentynyt. Avustajan etdantymisté oppilaan luota voi verrata Mahlerin kehitys-
teorian harjoitteluvaiheeseen. Teorian mukaan lapsi lahtee liikkeelle ja ottaa
etaisyytta aitiin. Han lahtee aidin lahelta pois ja ajoittain nayttaa jopa unohtavan
aidin olemassaolon. Nain lapsi harjoittelee itsenéisté toimintaansa ilman ulko-
puolista turvaa ja apua. (Vuorinen 1997, 105-106.)

PPP toi oppilaille itsevarmuutta ja rohkeutta toiminnassaan. Oppilaat uskal-
sivat ottaa yha useammin vastuuta omasta toiminnastaan ja kokeilla uusia
asioita. Luottamus omiin taitoihin ja ominaisuuksiin oli syntynyt. Uusien tilantei-
den aiheuttamaa pelkoa ja hammennysta oli vahemman. Myds toiminnasta
kieltaytyminen ja epérdinti vahenivéat. Oppilaiden itseluottamus omiin kykyihin-
s4 oli kasvanut ja pelko epaonnistumisesta oli vahentynyt. Taté kehitysta voi-
daan nimittaa patevyyden tunteiden kasvamiseksi. Edellytyksena patevyyden
tunteille on, etta lapsi tuntee vahvuutensa ja heikkoutensa. (Aho 1997.) Tietoi-
suus itsestd, omista kyvyista ja heikkouksista on tullut oppilaille tutuksi PPP:n
aikana. He ovat oppineet kdytdnndn toiminnan kautta tuntemaan omat rajansa
ja tietdamaan, miten he pystyvét toimimaan. Tdma on mahdollistanut patevyysen
tunteiden syntymisen. Patevyyden tunteet syntyvéat onnistumisen kokemuksista.
Kun lapsi kokee olevansa péteva hén ei pelkda epaonnistumista, ei kieltaydy
eika vastusta toimintaa. Han nékee itsensa onnistujana eiké halua luovuttaa
heti. (Aho 1997.)

Oppilaiden itsenaisyyden, itsetuntemuksen ja patevyyden tunteiden kehitty-
minen on mahdollistanut sen, etté oppilaat ovat poisoppineet dysfunktionaali-
sesta ajattelusta. He ovat oppineet uuden tavan ndhda itsensa. He ovat siirty-
neet kulkemaan kohti ortofunktionaalista persoonallisuutta. Hari (1997) kuvaa
ortofunktion olevan uusi asenne elamaan. Silloin itsetuntemus ja tarkoitukselli-
suus kantavat toimintaa ja ihminen kykenee asettamaan itselleen tavoitteita,

sailyttdmaan ne ja saavuttamaan ne vaikeuksista huolimatta.
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5.1.2 Lasten aani kuuluville

Koska konduktiivisesta opetuksesta olemassa oleva kirjallisuus ja tutkimus on
keskittynyt pddasiassa opetusmenetelman kuvaamiseen seké sen tulosten
mittaamiseen, halusi Lambert (1994) tuoda esiin konduktiivisen opetuksen
tarkeimman ihmisryhman eli lasten &anen kuuluville. Hanen mielestaan lasten
mielipiteiden jattaminen konduktiivisen opetuksen tarkastelun ulkopuolelle on
eettisesti ja poliittisesti arveluttavaa. Olen tasséa tutkimuksessa pyrkinyt korjaa-
maan tilannetta omalta osaltani ja tuomaan esiin PPP-ryhman oppilaiden mieli-
piteitd. PPP-ryhmalaisten haastatteluiden kautta valittyi innostus, motivoitumi-
nen ja positiivinen asenne PPP-tunteja kohtaan. Kaikki haastateltavat kokivat
PPP-tunnit mukaviksi. Erityisesti mainittiin laulujen motivoiva vaikutus. Kom-
menteista voi havaita lasten késittdvan PPP-opetuksen ensisijaisesti motoriikan
harjoitteluun liittyvaksi.

Lambert haastatteli oppilaita, jotka osallistuvat konduktiiviseen opetukseen
Bigmingham Institute of Conductive Educationissa, Englannissa. Han halusi
selvittda lasten kasityksia konduktiivisesta opetuksesta. Englantilaisten lasten ja
PPP-ryhmén oppilaiden kéasitykset konduktiivisesta oppimisesta ovat yllattavan
yhtenevaiset. Oppituntien toiminnasta englantilaiset lapset mainitsivat useimmin
kdvelyn. Samoin PPP-ryhmalaiset kokivat PPP-opetuksen ensisijaisesti moto-
risien tehtavien harjoittelemiseksi. Englantilaiset lapset kuten PPP- ryhmalaiset-
kin mainitsivat akateemisen opiskelun heti motoristen sisaltéjen jalkeen. Itsesta
huolehtimisen harjoittelu mainittiin englantilaisten ryhmassa hyvin harvoin, PPP-
ryhméssa ei ollenkaan. Kaiken kaikkiaan molempien ryhmien vastaukset pai-
nottuivat motoriikkaan, kuten kavelyyn ja muuhun liikkumiseen. Molempien
lapsiryhmien vastauksissa nakyi lasten voimakas motivaatio oppimista ja aktii-
vista toimintaa kohtaan seka konduktiivisen opetuksen suuri vaikutus lasten
elamaan. (Lambert 1994)
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5.2 PIKKU PETO -PROJEKTIN OPETUS LAAJEMMASSA NAKOKULMASSA

Konduktiivisen opetuksen kotimaa on Unkari. Sielld konduktiivinen kasvatus on
kehittynyt maan perinteista ja kulttuurista kasin. Siksi voi olettaa, ettd Unkarissa
konduktiivista kasvatusta ymmarretaan parhaiten ja osataan toteuttaa “oikealla”
tavalla. Lahtdkohdat tyén toteuttamiselle ovat erilaiset eri maissa. Unkarissa
konduktiivista opetusta toteuttavat vain koulutetut konduktorit. Unkarissa ope-
tuksen laatu perustuu konduktorikoulutukseen. Muualla maailmassa, missa ei
ole konduktoreita, konduktiivisen opetuksen laatu riippuu opetusta toteuttavien
omasta opiskelusta, valmistelusta ja suunnittelusta. (Kirkeskov 1999, Kozma
1995; Sutton 1986¢.)

Koska konduktiivisesta opetuksesta on aikaisemmin ollut saatavilla vain
vahén kirjallisuutta ja Unkarissa toimiva Petd Instituutti on elanyt omissa olois-
saan, ei oikean laista tietoa ole ollut saatavilla. Monet konduktiivisen opetuksen
projektit ja kokeilut maailmalla ovat perustuneet toteuttajien omiin tulkintoihin
opetuksen periaatteista. Konduktiivisen opetuksen perusajatuksia ei ole ymmar-
retty oikein ja opetuksen laatu on saattanut olla heikkoa. Erityisesti 90-luvun,
mutta myés 80-luvun aikana, koulutettujen konduktoreiden liikkuminen maail-
malla seka kirjallisuuden lisdantyminen ovat kohottaneet tietoisuutta ja tasoa
konduktiivisen opetuksen toteuttamisesta ja tausta-ajatuksista. Uusia konduktii-
visen opetuksen hankkeita on paljonUnkarin ulkopuolella, jotka haluavat siirtda
opetusta kotimaahansa joko kopioiden sen suoraan Unkarista tai soveltaen
menetelmaa omiin lahtékohtiinsa sopivaksi. (Kozma 1995; Kirkeskov 1999.)

Pikku Peto -projekti on yksi monista maailmalla kdynnissa olevista projek-
teista, jossa sovelletaan alkuperaistd konduktiivista opetusta uuteen kontekstiin.
Pikku Peto -projekti soveltaa konduktiivisen opetuksen periaatteita suomalai-
seen kulttuuritaustaan ja perinteeseen suomalaisen koulutusjarjestelman sisal-
Ia. Milla tavalla opetus eroaa alkuperaisesta unkarilaisesta konduktiivisen ope-

tuksen kaytanndsta? Mitd samankaltaisuuksia niilla on?



103

5.2.1 PPP-opetus suhteessa konduktiiviseen opetukseen

Kozma (1995) on kansainvélisessa kirjallisuudessa peraankuuluttanut ympari

maailmaa toteutettavien konduktiivisen opetuksen hankkeiden laatua. Han

esittda yhdeksan kriteeria, joiden tulee toteutua opetuksessa, jotta sen voidaan

katsoa tayttavan opetuksen periaatteet Andras Petén mukaan. Kriteerit on

esitetty seuraavassa taulukossa 19.

TAULUKKO 19. Konduktiivisen opetuksen laatukriteerit Kozman (1995) mu-

kaan.

1.0petuksen ensisjaisen
tavoitteen tulee olla lapsen
persoonallisuuden kehitts-
minen, ei pelkkien moto-
risten toimintojen kehitta-
minen.

2. Opetuksella tulee olla
kasvatuksellinen ja ope-
tuksellinen luonne. Ope-
tuksen siséallén tulee olla
kokonaisvaltaista ja moni-
puolista (integrated).

3. Opetuksen tulee pyrkia
vahentadmaan dysfunk-
tiota. Sen tulee sisaltaa
strukturoitu ohjelma, jonka
sisélla yksilollisyys huomi-
oidaan.

4. Opetuksen tulee suun-
tautua lapseen, hanen
persoonaansa sekéa oppi-
miseensa. Opetuksen tu-
lee siséltéad kaikkea sit4,
mité terveen lapsen joka-
paivaiseen eldmaan kuu-
luu.

5. Opetuksen ensisijaise-
na tavoitteena ei saa olla
liikkeiden opettaminen,
vaan lilkkkeiden harjoittelu
tapahtuu eri toimintojen
varjolla.

6. Opetuksen tulee tapah-
tua ryhméssa, jossa yksi-
16n tarpeet huomioidaan.
Ryhmén jasenet tulee vali-
ta huolellisesti. Ryhméssa
tulee olla lahes samanikai-
sia, mutta vamman suh-
teen voi olla eroja.

7. Opetusta toteuttavien
tulee olla konduktoreita.

8. Opetuksen tulee olla
pitkakestoista.

9. Konduktiivisen opetuk-
sen prosessia tulee ohjata
sen sdénnét ja periaatteet.

PPP-opetuksen tavoitteita voidaan tarkastella ryhméan oppilaille laadittujen

henkilékohtaisten opetussuunnitelmien sek& PPP-projektisuunnitelman kautta.

On vaikeaa tietaa, onko hopsiin laadittujen oppilaiden tavoitteiden ensisijaisuus

persoonallisuuden kehittamisessa (kriteeri 1), koska tavoitteiden joukossa on

tasapuolisesti niin motoriikkaan kuin persoonallisuuteenkin liittyvia tavoitteita.

PPP-projektisuunnitelmassa tavoitteiksi mainitaan seuraavaa: 1) lasten moti-

vaation, aktiivisuuden ja keskittymiskyvyn lisddminen, 2) lasten kehityksen

monipuolinen ja kokonaisvaltainen tukeminen monipuolisen ohjelman avulla
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seka 3) itsenaisyyden ja aktiivisuuden lisdéntyminen paivittéisissa toiminnoissa.
Projektisuunnitelman tavoitteet ovat hyvin kokonaisvaltaisia ja kattavat lapsen
koko persoonan eri puolet, ei pelkéstdan motoriikkaa. Tavoitteiden voidaan
sanoa suuntaavan lapsen kehittymisté kohti ortofunktionaalisuutta.

Pikku Peto -projektissa toteutuu vaatimus opetuksen kokonaisvaltaisuudes-
ta ja monipuolisuudesta (kriteeri 2). PPP-opetus pitaa siséllaéan paljon motorisia
harjoituksia, mutta my&s muita lapsen taitoja kehitetdén, kuten vuorovaikutus-
taitoja, tiedollista ainesta, kognitiivisia taitoja, itsesta huolehtimisen taitoja ja
ongelmanratkaisua. (Kuvio 15) Jokaisen PPP-tunnin aikana yhdistyvét edella
mainitut asiat kokonaisuudeksi, koska motoriset tehtavat, itsestd huolehtiminen,

laulut ja lorut sek& muut opetuksen piirteet nivoutuvat toisiinsa.

PPP-
OPETUS

motorinen
harjoittelu

tunnin
rakenne

opetus-
tuokiot

itsesta huo-
lehtiminen

paiva-
ohjelma

yksiléllisyys

laulut, lorut

leikki

ympaéristd

viikko-
ohjelma

ryhma

aihekoko-
naisuudet

elamykset

ongelman-
ratkaisu

Kuvio 15. PPP-opetuksen sisalté.

Pikku Peto -projektissa konduktiivisen opetuksen sovellus tapahtuu niin, etta

Pets-vaikutteista opetusta on neljdna paivana viikossa noin 272 tuntia kerral-

laan. Muu aika koulupaivasta toteutettiin ns. koulun perinteisen opetuksen

mukaisesti. Konduktiivisen opetuksen periaate on, etta opetus koostuu lapsen

jokapaivaisten toimien ympairille (kriteeri 4). Petd instituutissa Unkarissa nain

toimitaan. Siella opetus alkaa aamulla ja paattyy illalla. Se pitaa sisallaan lap-

sen arkeen kuuluvia asioita, kuten esim. vessassa kaynnit. (Hari & Akos 1988,
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148.) Seuraavassa taulukossa on lapsen koulupaivaan kuuluvat toiminnot Petd

instituutin paivaohjelman mukaan.

TAULUKKO 20. Petd instituutin paivaohjeimaan kuuluva toiminta.

Vessaharjoittelu

Riisuminen ja pukeminen
Hengitysharjoituksia

Kasvojen ja kdsien pesu
Kavely

Vapaa-aikaa

Syéminen

Hampaiden pesu
Tehtavéasarjat

Peseytyminen (suihku tai kylpy)
Koulutyé

Paivakotitoiminta

(Hari & Akos 1988, 148-154.)

Tehtévasarjoja on kolmenlaisia: kdsitehtavasarjat, makuutehtavasarjat (plintilla)
ja kavely- ja seisomistehtavasarjat. Naita kaikkia tehdaan paivittain. Koulutyés-
kentelyyn kuuluu matematiikan, lukemisen, kirjoittamisen, luonnontiedon ja
katisyyden opiskelua ja harjoittelua. Paivakotiryhmalaisilla toimintaan kuuluu
mm. lukuhetkia

Jos tarkastellaan ylla olevaa Pet6 instituutin paivaohjelman toimintaa ja
PPP-opetuksen siséltéja, huomataan, ettd niissé on paljon yhteistd. Molemmis-
sa motoriset tehtavat, itsestd huolehtiminen ja koulutyd muodostavat paasisal-
I6n. Molemmissa itsesta huolehtimisen taitoja ovat syéminen, pukeutuminen,
riisuminen sekd hampaiden, kadsien ja kasvojen pesut. Kavely ja seisominen
kuuluvat molempiin kiinteasti. Unkarin tehtavasarjat ja PPP:n motoriset harjoi-
tukset ovat samankaltaisia. Kavelyn lisdksi kdsien kaytt6 ja plinttityéskentely
kuuluvat molempiin.

Laulut, lorut ja leikit ovat erittain kaytettyja toimintamuotoja konduktiivisessa
kasvatuksessa. Niiden kautta toteutetaan kriteeria 5, jolloin laulun, lorun tai
leikin varjolla opetellaan haluttuja liikkeita tai muita asioita. Mukavan toiminnan
aikana lapsi ei huomaa harjoittelevansa esim. kavelya, koska h&n on niin tem-
pautunut mukaan leikkiin tai lauluun. PPP-opetuksessa kaytettiin hyvin paljon
lauluja, loruja ja leikkia juuri siiné tarkoituksessa, kuin kriteerissa 5 tarkoitetaan.
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PPP-tunneilla lauluja ja loruja kaytettiin myés toiminnan ohjaamisessa. Lapset
ja aikuiset lauloivat ja lausuivat yhteen aaneen samalla kun suorittivat esim.
jonkin liikkeen. Myds alkuperaisessa konduktiivisessa opetuksessa laulut, lorut
ja laskeminen daneen ovat opetuksen hallitsevin piirre.

Kriteeri 6 edellyttaa, ettd konduktiivinen opetus tulee toteuttaa ryhméassa.
PPP-opetuksessa tehtiin juuri ndin. Ryhman koko PPP:ssa oli kuusi oppilasta.
Ryhman koko maaraytyi pitkalti tilojen koosta. Unkarissa ryhmien koko vaihte-
lee 20-30 lasta/ ryhma. Suomessa erityisopetuksen ryhmien koot ovat perintei-
sesti olleet pienempia kuin yleisopetuksessa. Yleensa maassamme erityisope-
tuksen ryhmissd on kymmenen oppilasta tai vahemman. Tilat ja henkilosts-
resurssit ovat mitoitettuja naiden ryhmakokojen mukaan. Kirkeskovin (1999)
mukaan erot ryhmien koossa Unkarin ja Skandinavian valilla johtuvat myés
siita, ettd meilla erityiskoulujen oppilaat ovat vaikeammin vammaisia kuin Pet6
instituutin isojen ryhmien oppilaat. Sekad PPP:ssa etta Peto instituutissa Unka-
rissa ryhmien koostumus on hyvin heterogeeninen. Lapset ovat motorisesti
hyvin erilaisia. Tdma on varmasti yleinen piirre puhuttaessa liikuntavammaisista
lapsista. PPP-ryhmassa oli seka tyttdja, etta poikia. Molempien sukupuolien
edustus ryhméassa on tarkeaé myoés Unkarissa. (Hari & Akos 1988, 205.)

Vaikka PPP-ryhma onkin pieni Unkarin mittapuiden mukaan, on se silti
tayttanyt ne tehtavat, jotka konduktiivisessa opetuksessa kuuluvat ryhmén
tehtaviin. Leon ja Schenkerin (1997) mukaan konduktiivisen opetuksen ryhman
piirteitad ovat: 1) motivointi, 2) sosiaalisten taitojen oppiminen, 3) suorituspainei-
den vaheneminen, 4) mallioppiminen toisilta lapsilta ja 5) positiivinen ilmapiiri
oppimiselle. PPP-ryhmassa erityisesti sosiaalisten taitojen oppiminen ja hyvén
iimapiirin syntyminen on toteutunut. Erittdin todennakdisesti myds mallioppimi-
nen on vaikuttanut lasten oppimiseen ja tietoisuuteen.

PPP-opetuksessa yksiléllisyyden huomioon ottaminen on toteutunut erittiin
hyvin (kriteerit 3 & 6). Konduktiivisen opetuksen periaatteisiin kuuluu, etta ryh-
man jasenten erilaisuudesta huolimatta, lasten kasvatukselliset tavoitteet (edu-
cational goals) ovat kaikille samat. Kaikki ryhméan jasenet osallistuvat samoihin
tehtavasarjoihin, mutta yksillliset erot huomioidaan vaihtelemalla tehtavan
suorittamiseen tarvittavaa aikaa, tehtdvan suoritustapaa seka avustamisen
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maaraa. (Lambert 1994; Leon & Schenker 1997.) Myés PPP-tunneilla tehtavat
olivat kaikille oppilaille samat. Yksil6lliset erot tulivat nakyviin siind, miten paljon
aikaa kukin kaytti tehtavan tekoon, miten paljon avustusta ja ohjausta kukin
tarvitsi seka mité valineita kaytti. Kunkin oppilaan yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet
oli tiedostettu ja kirjattu hopsiin. Nama yksilélliset tarpeet huomioitiin PPP-tun-
nin yhteisen paaohjelman sisalla. Esimerkiksi kdvelyn harjoittelussa jokainen
oppilas kaveli, mutta suoritustapa vaihteli. Toiset kavelivat tikaksen kanssa, kun
taas toiset keppien kanssa. Kaytettdvien valineiden valintaan vaikuttivat kunkin
lapsen yksil6lliset tarpeet.

Kriteeri 7 pitda koulutettujen konduktoreiden toteuttamaa opetusta varsinai-
sena konduktiivisena opetuksena. PPP:sséa toteuttajana on toiminut moniam-
matillinen tiimi. Moniammatillinen tiimi on yleensa toteuttajana sellaisissa tilan-
teissa, kun kyseessi ei ole konduktorit. On myés muistettava, etta Pikku Peto -
projekti pyrki soveltamaan konduktiivista opetusta ja kehittdmaan Petd-vaikut-
teisen opetuksen, joka soveltuisi Suomeen ja suomalaiseen kouluun. Projektin
tavoitteena ei ole ollut kopioida konduktiivista opetusta, vaan kehittda opetus,
jossa kaytetdan konduktiivisen opetuksen periaatteita niilta osin, kuin ne sovel-
tuvat Suomen ja Ruskeasuon koulun olosuhteisiin. Suomessa ei ole kondukto-
reita, joten kriteerin tayttdminen on jokseenkin mahdotonta.

PPP-opetus tayttaa pitkdkestoisuuden vaatimuksen. Pikku Peto -projekti on
kolmevuotinen. Tama tutkimus on seurannut sen ensimmaisté vuotta ja projekti
jatkuu tutkimuksen aineistonkeruun jélkeen vield kaksi vuotta.

Kaiken kaikkiaan PPP-opetus tayttaa lahes kaikki yhdeksan kriteeria, jotka
on annettu taulukossa 19. Tama kertoo siitd, miten paljon PPP-opetus muistut-
taa konduktiivista opetusta. Voidaan myés vetada johtopaatés konduktiivisen
opetuksen sovellettavuudesta. Ainakin Suomen oloihin konduktiivinen opetus
soveltuu lahes sellaisenaan. Vain joitakin muutoksia on tehtéava, kuten konduk-

torien tiimin korvaaminen moniammatillisella tiimilla.
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Fyysinen ympéristo

Konduktiivisen opetuksen puisen perusvalineistén merkitys on toisinaan vaa-
rinymmarretty. Joissakin artikkeleissa on annettu ymmartaa, etta tama valineis-
t6 on perustavaa laatua oleva edellytys konduktiivisen opetuksen toteuttamisel-
le. Nain ei kuitenkaan ole asia, vaan konduktiivisen opetuksen perusvélineistén
kayttd ei ole valttamaténta. Valineet ovat vain tyékalu opetuksen toteutuksessa.
(Kozma 1995; Caulliez 1997.) Valineiden laatu ei ole oleellista, mutta ympéris-
tén laatu on. Oleellisempaa kuin valineet, on ympéristén suunnittelu ja rakenta-
minen siten, etta se fasilitoi (mahdollistaa) lapsen ortofunktionaalisen toimin-
nan. Caulliez (1997) kutsuu tallaista ymparistéa konduktiiviseksi ymparistoksi.

PPP-opetuksessa kaytettiin konduktiivisen opetuksen perusvélineisttéa. Sen
liséksi kdytdssa oli suuri joukko muita valineita. Caulliezin (1997) mukaan véli-
neiden maarén ja laadun paattd konduktori. Minkaan valineen kaytté ei ole
konduktiivisessa opetuksessa kiellettya, mutta jokaisen vélineen kayttamista
tulee arvioida konduktiivisen opetuksen periaatteiden kautta eli pohtia mahdol-
listaako tietty véline lapsen kehittymista kohti ortofunktionaalista persoonalli-
suutta. PPP:n monipuolisen valineistdn tarkoitus oli kauttaaltaan mahdollistaa
oppilaan kehittyminen kohti ortofunktionaalisuutta. Useimmat valineista liittyivat
motorisen toiminnan mahdollistamiseen. Mutta myds tiedollisen oppimisen ja
motivaation kannalta merkityksellisia vélineita kaytettiin paljon. PPP:ssa vali-
neiden maaraan ja kokoon néhden tilat alkoivat kayda pieniksi. Luokkahuoneen
ahtaus tuli esiin myds silloin, kun oppilaat liikkuivat luokassa. Vélineet ja kalus-
teet eivét jattdneet paljoa tilaa liikkumiselle.

Fyysisen ymparistén merkitys mahdollistajana, fasilitoijana oivallettiin
PPP:ssa hyvin. Oppilaiden yksilélliset tarpeet oli huomioitu myés tassa. Jokai-
selle lapselle oli suunniteltu juuri hanen toimintaansa parhaiten tukevat vélineet.
Kuten konduktiivisen opetuksen periaatteisiin kuuluu, oli PPP:n vélineisto ja
luokkaymparistd jatkuvan muuntelun kohteena. Plintit, tikakset ja penkit on
aikoinaan suunniteltu siten, etta niita voidaan kayttaa hyvin monipuolisesti.
PPP:ssa vélineiden monipuolinen kaytté oivallettiin hyvin. Esimerkiksi plinttia
kaytettiin seka oppilaan péytana ja makuualustana, ettd luokkahuoneen somis-
tajana. Kankaiden kayttéa voidaan verrata konduktiivisen opetuksen esteetti-
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syyden periaatteeseen. Konduktiivisessa opetuksessa tilan tulee olla esteetti-
nen sen takia, koska se auttaa lapsia, joilla on vaikeuksia hahmottaa ympéaristo-
aan, organisoimaan sisaista ja ulkoista maailmaansa. PPP:ssa kankailla luotiin
luokkaymparistd selkeaksi ja sielta poistettiin turhat virikkeet. Kankaiden avulla
mahdollistettiin se, etta lapsen on helpompi kiinnittdd huomionsa tiettyyn asi-

aan, kun muu ymparistd on rauhoitettu. (Caulliez 1997.)

5.2.2 PPP-opetus suhteessa muihin oppimisnakemyksiin

PPP-opetuksen kaytdnndista on Idydettavissa yhteyksia muutamiin yleisiin
kasvatus- ja oppimisnakemyksiin. Tarkastelen PPP-opetusta lapsikeskeisen
kasvatuksen, kokemuksellisen oppimisen ja vuorovaikutuksellisen ohjauksen
valossa.

PPP-opetus voidaan luonnehtia lapsikeskeiseksi. Siina korostuvat lapsen
yksil6llisyys ja ainutkertaisuus. Juuri naita seikkoja pidetaan lapsikeskeisen
kasvatusnakemyksen luojan Rousseaun mukaan keskeisina. Myés lapsen
itseohjautuvuus ja sisdinen kehitysjarjestelméa ovat Rousseaun mukaan keskei-
sia teemoja. (Hytonen 1997; Lummelahti 1995, 23-34.) PPP-opetuksessa itse-
ohjautuvuus toteutuu lapsen itsenéisen toiminnan kautta. Aikaisemmin aikuisen
toteuttama liikke syntyykin lapsen itsenséa yksin tekeméana. PPP-opetuksessa
lapselle pyritdan mahdollistaan tarkoituksellinen ja aktiivinen toiminta, johon
aikuinen vaikuttaa mahdollisimman vdhéan. Avustaja pyrkii aistimaan ja kuunte-
lemaan lapsen toiveita ja haluja ja tydskentelem&én niiden suuntaisesti. Lap-
sesta halutaan kehittaa itsendinen toimija. Henkilékohtaisten opetussuunnitel-
mien ja yksildllisyyden huomioiminen oppitunneilla kertoo PPP-opetuksen lapsi-
keskeisyydesta. Jokaisen oppilaan tuntemus on tarkeaa, etta pystytaan otta-
maan yksiléllisyys huomioon. My&s opetuksen sisélté on lapsikeskinen. Se on
rakennettu lapsen nakdkulmasta siséltden 6-7 vuotiaan lapsen arkipaivaan
kuuluvia toimintoja, kuten leikkid, koulua, itsestd huolehtimista, ryhmatoimintaa
jne.

PPP-opetuksessa voidaan nidhda kokemuksellisen oppimisen piirteita.

Opetus nojaa siihen kokemuksellisen oppimisen perusajatukseen, etta lapsi
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oppii kokemuksistaan ja toiminnan kautta. (Kolb 1984, 6; Piaget 1988, 113.)
Oppilaan aktiivisuus erilaisissa toiminnoissa PPP-tunnin aikana antaa jatkuvasti
hanelle kokemuksia itsestaan seka ymparilla olevasta ymparistdsta. Aktiivisesta
toiminnasta lapsi saa valittém&n omakohtaisen kokemuksen ja havainnon. Talle
kokemukselle oppilas antaa merkityksen ja kasitteen. Toimintaa oppimisen
valineena kaytettaan jatkuvasti PPP-opetuksessa. Motorista toimintaa on eni-
ten, mutta myds opetustuokiot ovat hyvin toiminnallisia luonteeltaan. Laulut ja
leikit tempaavat mukaansa jokaisen ja opettavat lapsia huomaamatta oivalta-
maan esim. istuma-asennon perusasiat.

PPP-opetuksessa vuorovaikutuksellisuus ja sosiaalisuus ovat opetuksen
yksi perusta. Kaikki PPP-opetus tapahtuu ryhmassa, jossa tapahtuu vuorovai-
kutusta oppilaan ja aikuisten valilla sekad oppilaiden kesken. Oppilaita rohkais-
taan kysymaan kysymyksia ja kommunikoimaan keskenaan. Vygotskin ja Feu-
ersteinin ajatusten mukaan oppiminen ja kehittyminen sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen tuloksena on periaatteena myés PPP-opetuksessa.

PPP-tunnilla avustajan toiminta oppilaan oppimisen mahdollistajana kuvas-
taa Vygotskin toiminnan teoriaa. PPP-tunnilla avustajan tehtavana on mahdol-
listaa lapsen kehittyminen ldhikehityksen vybhykkeelle. Avustajan ohjaus auttaa
lasta laajentamaan tietoisuutta ja taitoja kasiteltdvassa ongelmassa. Vuorovai-
kutuksellisen oppimisen kautta avustajan ohjaus mahdollistaa lapsen etenemi-
sen sen hetkisesté kehitysvaiheestaan eteenpdin ja tavoittaa piilossa olevan
potentiaalin eli l&hikehityksen vyéhykkeen. Avustajan toiminnan muuttuminen
kertoo lasten siirtymisesta uuteen kehitysvaiheeseen, jossa lapset ovat vahitel-
len oppineet suoriutumaan itsendisemmin ja avun tarve on vahentynyt. (Hanni-
kdinen & Oksanen 1995.)

Tapa, jolla avustaja ohjaa lasta PPP-opetuksessa voidaan rinnastaa Feuer-
steinin ohjattuun oppimiselamykseen (Lebeer 1995.). Molemmissa on tarkeaa
se, ettd seka ohjaajan toiminta on tarkoituksellista ja han vélittdd myés oppilaal-
le, mik&a on toiminnan tavoite ja tarkoitus oppilaan kannalta. Seké PPP:ssé etta
Feuersteinin mukaan ohjaajan/avustajan toiminnassa on olennaista se, etta
han omalla toiminnallaan, erilaisia keinoja ja tekniikoita kayttden saattaa oppi-
laan tavoitteeseensa. (Kivi 1995, 80-83.)
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6 POHDINTA

Tama tutkimus vastasi hyvin asettamiini tutkimustehtéviin. Ensimmainen tutki-
muskysymys kohdentui Pikku Peto -projektin opetukseen ja fyysisen ymparis-
tén merkitykseen opetuksessa ja oppimisessa. Aineistoni havainnointimateriaali
antoi monipuolisen kuvan opetuksen eri puolista. Myds haastattelut valaisivat
opetukseen liittyvid taustoja. Toinen tutkimuskysymys suuntautui oppilaiden
toimintaan PPP -tunneilla seké edistymiseen opetuksen aikana. Myds tadhan
kysymykseen |6ytyi aineistostani paljon materiaalia. Videonauhat olivat oppilai-
den edistymisen jaljittdmisessa erinomaisia, koska niitéa pystyin katsomaan aina
uudelleen ja uudelleen. Videonauhoista saattoi ottaa myds valittuja patkia tar-
kempaan analyysiin.

Jerngyvist (1985) on todennut konduktiivisen kasvatuksen olevan niin
globaali ja kokonaisvaltainen, etta sité on vaikea tutkia. Hanen mielestaan pel-
kat maaralliset tutkimusmenetelmat ovat riittdmattémia konduktiivisen opetuk-
sen tutkimiseen. Han ehdottaa laadullista I&hestymistapaa, jotta saataisiin ko-
konaisempi ja yksityiskohtaisempi kuva kehittyvasta lapsesta. Mielestani laadul-
linen lahestymistapa on ollut oikea valinta Pikku Peto -projektin tutkimiseen.
Luvussa 2.2.4 esittelemieni tutkimusten menetelmat mittauksineen ja testei-
neen evat mielestani anna oikeaa kuvaa lapsen kehittymisestéd konduktiivisessa
opetuksessa. Nama maaralliset menetelmét ovat suunniteltu tutkimaan aivan
toisen luonteisia asioita. Lapsen persoonallisuuden ja kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen tutkimista on vaikea mitata. Lapsen kehittymisen kuvaamiseen tarvitaan
todellakin maéarallisten menetelmien lisdksi laadullisia menetelmia.

Aineistolahtbisessa laadullisessa tutkimusmenetelméassa on mielesténi ollut
tarpeeksi liikkumatilaa, jotta aiheen monipuolisuus ja laaja-alaisuus on paassyt
esille. Myés tutkimusmenetelman monipuolisuus on ollut hyva asia. Eri mene-
telmien kaytén kautta olen I6ytanyt enemmaén asioita kuin yhtd menetelmaa
kayttamalla. Haastattelut syvensivét havainnoinnin antamaa tietoa ja antoi niille
merkityksen. Myds erilaisten analyysitapojen kayttd oli hedelmallista. Erityisesti
oppilaiden edistymisen kuvaamisessa koin erittdin hyvana ottaa mukaan myos

maarallista analyysia.
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Koska tutkimuskohde sijaitsi Helsingissa ja itse olin pysyvasti Jyvaskylassa,
oli suhteeni tutkimuskohteeseen etainen. Jos olisin pystynyt viettdmaan tutki-
muskohteessani enemman aikaa, olisin varmasti paassyt paremmin sisdan
Ruskeasuon koulun ja Pikku Peto -projektin maailmaan. Maantieteellisen etéi-
syyden takia videoiden kayttd oli oivallinen keino saada aineistoa. Videomateri-
aalia keraantyikin runsaasti ja sen kanssa tyéskentely ei ollut helppoa. Video-
materiaalin tyéstamisen ongelmana on se, ettei sen purkamiseen ja analyysiin
ole olemassa selkeita ohjeita. Tama aiheutti itselleni suurimmat paanvaivat.
Huomasin videomateriaalin tutkimuskaytéssa hyvin vaativaksi ja tydlaaksi ty6ta-
vaksi.

Konduktiivisesta opetuksesta saatavissa oleva kirjallisuus osoittautui hyvin
kirjavaksi. Huomasin lahteissa olevan monia eri ndkemyksia konduktiivisesta
opetuksesta kirjoittajan taustasta ja kotimaasta riippuen. Usein kavi niin, etta
etsiessani tietoa tietysta aihepiiristd, antoi kirjallisuus siihen monta vastausta.
Kirjallisuudesta tuli hyvin esiin se, etta kukin kirjoittaja on tehnyt oman kasityk-
sensa konduktiivisesta kasvatuksesta. Erot kirjallisuuden idsta johtuen oli myds
havaittavissa. Vanhoissa l&hteissd kuvattiin asioita hieman eri tavalla kuin uu-
sissa johtuen konduktiivisen kasvatuksen kehittymisesta vuosien varrella. My6s
unkarilaisten kirjoittajien englanninkieliset tekstit olivat usein todella vaikeasel-
koista englantia. Ongelmista unkarista englantiin kdannetyn tekstin selkeydesta
ovat myds muut raportoineet (esim. MacKay 1995). Kirjallisuuden kirjavuudesta
johtuen tuli itselleni usein mieleen, ettd mihin lahteeseen voin luottaa. Mista
tiedan, ettei kirjoittajan kuvaamat asiat ole hdnen vaarin ymmartamia kasityksi-
aan konduktiivisesta opetuksesta.

Mielesténi tutkimukseni anti on paaasiassa kaytannéllinen. Pikku Peto
-projektin opetuksen kuvaus antaa hyvan esimerkin konduktiivisen opetuksen
sovelluksesta. Koska konduktiivisen opetuksen erilaiset projektit ovat maas-
samme lisdéntymassa, on tutkimukseni vinkkina ja tiennayttajana uusille projek-
teille ja kokeiluille. Oppilaiden edistymisesta opetuksen aikana tutkimukseni
antaa laadullisen kuvan. Ulkomaiset tutkimukset ovat tutkineet paljonkin oppilai-
den edistymista maarallisesta nakékulmasta. Tallin on mitattu erilaisin testein
oppilaiden toimintakyky4, erityisesti motorista suorituskykya. Tutkimukseni
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antaa uuden nakoékulman siita, minkalaista kehitysta konduktiivinen opetus tai
sen sovellutukset saavat aikaan oppilaissa. Kuten konduktiivisen opetuksen
periaatteisiin kuuluu: ei pelkkéa motoriikkaa, vaan koko persoonaa. Tata peri-
aatetta on noudattanut myds tutkimukseni, jossa tarkea 16ydés oppilaiden edis-
tymisessa oli oppilaiden psyykkinen kasvu muiden kehityksen osa-alueiden
lisaksi.

Kuten ldhes jokaisessa aikaisemmin tehdyssa tutkimuksessa myos tassa
tutkimuksessa on todettu, etté lasten edistyminen on hyvin yksiléllista. Koska
jokainen CP-vammainen lapsi on oma yksildnsa, on edistyminen myés erilaista.
Oppilaiden edistymisté olisi mielestani hyva katsoa yksil6llisesta nékékulmasta.
On erittain vaikeaa verrata liikuntavammaisia lapsia toisiinsa, koska he ovat niin
erilaisia keskenaan. Vertailuryhman kayton tutkimuksessa voi myés kyseen-
alaistaa. On lahes mahdotonta 16ytaa kaksi ryhmaa, joissa oppilaat vastaisivat
toisiaan. Mielestani tarkeaa ei ole verrata lapsia keskenaan, vaan tarkastella
kunkin lapsen edistymista hanen omiin lahtékohtiinsa verraten. Konduktiivisen
opetuksen tehokkuuden osoittaminen tutkimalla lasten edistymista on myés
hataralla pohjalla, koska tulokset riippuvat aina lasten suuresti vaihtelevista
ominaisuuksista.

Konduktiivisen opetuksen kaytblle ja soveltamiselle ei mielestani ole esteita
Suomen kouluissa ja pdivakodeissa. Jotta opetus olisi laadukasta, on sen to-
teuttajien oivallettava konduktiivisen opetuksen ideologia perusteellisesti. Kun
opetuksen toteuttajat ovat tarpeeksi hyvin sisaistédneet konduktiivisen opetuk-
sen perusajatukset, on opetuksen toteuttaminen mahdollista. Konduktiivinen
opetus ei ole lilan tiukka ja sitova menetelma. Sen kaytt6a voi ja tuleekin sovel-
taa omaan kulttuurimme sopivaksi. Konduktiivisen opetuksen ideologia ja
oman kulttuurimme ainekset eivét ole ristiriidassa ja voidaan siksi hyvin yhdis-
tdaa. Onhan Suomen ja Unkarin véliset sukulaisuussuhteet todettu olevan ole-
massa ainakin kielessa. Ehka juuri siksi konduktiivinen opetus soveltuu meille
hyvin.

Kun ajatellaan konduktiivista opetusta, huomataan sen periaatteissa olevan
meille ennestéan paljon vanhaa ja tuttua. Petd sai vaikutteita monilta suurilta
teoreetikoilta kehittdessaan konduktiivista opetusta. Konduktiivisen opetuksen
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periaatteet perustuvat naihin yleisesti tunnettuihin teorioihin. Teoreetikkojen
kuten esim. Vygotskin ja Lurijan opit eivat ole suomalaisille kasvattajille mitaan
uutta. Yksilollisyyden huomioonottaminen, ryhmén merkitys, puheella ohjaami-
sen ja motivoinnin merkitys ovat olleet tiedossa jo ennen konduktiivisen opetuk-
sen tuloa. Mutta mita uutta ja erilaista konduktiivinen opetus voi sitten suoma-
laiselle erityiskasvatukselle tarjota? Vastaus on: kokonaisvaltainen arkipaivén
lahestymistapa. Konduktiivisen opetuksen tapa yhdistaa opetus ja kuntoutus on
ainutlaatuinen. Sen sijaan etta lapsi kdy koulussa, fysioterapeutilla, puhetera-
peutilla, toimintaterapeutilla ja mahdollisissa muissa terapioissa, lapsi voisi
osallistua konduktiiviseen opetukseen, missé kaikki edelliset yhdistyvat. Lapsen
kannalta konduktiivinen opetus on kokonaisuus, jota ei pilkota eri lokeroihin.
Perinteisen mallin mukaan lapsen koulupéiva on sukkulointia koulutuntien ja
terapioiden valilla. Koulupaivan jalkeen saattaa olla tiedossa viela kdynti jossain
terapiassa. Taman kaltainen paiva on lapselle erittéin pirstaleinen ja sekava.
Lisdksi eri paikoissa tapahtuvat terapioiden harjoitteet saattavat jaada ulkokoh-
taisiksi, koska ne eivat liity mihink&an lapselle tarkedan toimintaan eli niista
puuttuu tarkoituksellisuus. Konduktiivinen opetus perustuu arkipaivan toimin-
taan ja harjoittelu tapahtuu jokapaivaisten toimien kautta. Talléin harjoitteiden
sisdistaminen ja opitun siirtyminen muihin tilanteisiin on mahdollista.

Koska konduktiivisesta opetuksesta saatavilla oleva kirjallisuus on kuin villi
viidakko, tarvitaan tulevaisuudessa uutta tutkimustietoa tasta vahan tutkitusta
menetelmasta. Kansainvalisesti konduktiivinen opetus on kaytannon tasolla
levinnyt ympari maailmaa. Taman seurauksena erilaiset tutkimukset ovat li-
saantymassa koko ajan. Myds Suomessa alkaneiden ja tulevien konduktiivisen
opetuksen sovellutusten tutkiminen olisi tarkeda, jotta saataisiin kuva suomalai-
sesta tavasta toteuttaa opetusta. Konduktiivisen opetuksen monipuolisuus
tarjoaa useita nakékulmia tutkimukselle: opetuksen eri piirteet, yleisen opetus-
suunnitelman muotoutuminen, yksiléllisten ohjelmien siséltd ja toteutus, lasten
kehityksen tarkastelu jne. Kuten aikaisemmin tuli esille, tayttaa PPP-opetus
lahes kaikki Kozman asettamat kriteerit konduktiiviselle opetukselle. Meilta
puuttuvat ainoastaan konduktorit ja konduktorin koulutustausta. Mielestani

tarkea tutkimuskohde tulevaisuudessa on juuri opetuksen toteuttaminen am-
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mattihenkiloston ndkdkulmasta. Tulisi miettia pystyyké esim. suomalainen mo-
niammatillinen tiimi korvaamaan konduktorien tiimin ja mita eroja naiden tiimien

toiminnassa on.
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Ruskeasuon koulu
Pikku Peto-Projekti

PIKKU PETO-PROJEKTIIN OSALLISTUMINEN

- Pikku-Peto-Projekti on Ruskeasuon koulussa syksylld 1998 alkava peto”-vaikutteisen opetuksen ja

kuntoutuksen tutkimusprojekti ja jatkunee kevatlukukauden 1999.

Projektiin valitaan kuuden oppilaan ryhmi esi-1. luokilta. Projektin valmisteleva tyéryhmé on
ehdottanut ryhméén oppilaita, jotka kaksivuotisesta esikokeilusta saamamme kokemuksen
perusteella voisivat hy6tyd henkilokohtaisesti projektin sisallgsta.

Koska projektin yhteni tavoitteena on kehittdd litkuntavammaiselle lapselle sopivaa opetus- ja
kuntoutusmenetelmii, on ryhmén toimivuus kokonaisuutena vaikuttanut ehdotukseen.

Projektiohjelmaa toteutetaan oppilaan péivittdisen koulutyon aikana (10-12 t/vk) kokonaisvaltaisen
opetuksen periaatteella. Pikku-Peto-tunnit sisdltavat opetuksen, fysioterapeuttisen kuntoutuksen ja
lapsen omaan perushoitoon liittyvaa harjoittelua esim. pukeminen ja ruokailu. Muun kouluajan
oppilas toimii omassa kotiluokkaryhmassédn tai esi- ja 1- luokan vuosiluokkiin sitomattoman
opetuksen (VSOP) ryhmaéssé esim. litkunta ja musiikki.

Projektin tavoitteena on laatia oppilaalle henkilokohtaiset asteittain etenevit tavoitteet peto”-
vaikutteisen menetelmén periaattein liitettdvaksi oppilaan henkilkohtaiseen opetussuunnitelmaan
(HOPS).

Projektiin siséltyy oppilaan taitojen mittaamista, perheen haastattelemista sekéd oppilaan videointia
yksiléllisesti ja ryhméssa opetus- ja tutkimuskdyttdon.

Perheen toivotaan voivan osallistua projektiin varaamalla aikaa keskusteluihin, tapaamisiin, oman
lapsen ohjaustilanteisiin, koulutukseen ja projektin sisdllon ideointiin tavallista perheen ja koulun
vilistd yhteisty6td enemmin. Niist4 asioista voinemme sopia heti koulun alussa elokuussa -98.
Annamme mielelldmme lisdtietoa projektista 19.6.1998 asti puhelimitse.

Pia Goransson-Kuusi, tyé 473 39149, koti 601 939

Mervi Lahdenpera-Mustajarvi, koti 538 675

Yhteistydterveisin peto-tyéryhmén puolesta

Palauta kuoressa mahdollisimman pian. Kiitos!!
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LUPA OPPILAAN KUVAAMISESTA JA VIDEOINNISTA
PIKKU-PETO-PROJEKTIN TARKOITUKSIIN
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saa valokuvata ja videoida yksilollisesti ja ryhméssd. Kuvia ja videoita voidaan kéyttdd opetus- ja
koulutusmateriaalina seka tutkimustydssa.
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Liite 4. Haastattelun runko/Tiimi

- Ympaéristén suunnittelu

- Ympéristén toimivuus

- Suhteet oppilasryhméssa ja vuorovaikutus
- Homogeenisuus/heterogeenisuus

- Ryhmén koko

- Ryhmalaisten roolit

- Ryhmén toimivuus

- Motivoituminen opetukseen

- Muutos ryhméssa

- Muutos lapsissa

- Yksiléllisyys (HOPS, eriyttdminen)



Liite 5. Haastattelun runko/Lapset

Mika on Pikku Peto?

Miten PP-tunti eroaa muista tunneista?
Mita olet oppinut PPP:ss&?

Onko joku ollut vaikeaa?

Onko PPP-tunnille kiva menna?

Miké PPP:ssé kivaa?

Mika PPP:ssé ei ole kivaa?

Ketad PPP-ryhmaan kuuluu?

Ketka opettavat PPP:ss&?

Kuka on sinun avustajasi?



Liite 6. Esimerkki havainnointimuistiinpanojen teemoittelusta.

Teemakokonaisuus “opetus” ja sen alateemat.

OPETUS

Leikit ja sadut  |—— Mielikuvien kiiytts |——  Roolit

Laulut ja lorut |—— Rytminen intentio|———{ Motivaatio

Elimyksellisyys |

Ongelmanratkaisul

Kokonaisopetus ——] Aiheet

[ Motivaatio

[ Yksilollisyys |
[ Tunnin rakenne  |—— Siirtyminen,
venyttely,
opetustuokio
| Kurinalaisuus |
Lukujirjestys | MA, AL YLT,
motoriikka,

ADL




Liite 7. Opetuksessa kaytetyt valineet ryhmittain. (203 kpl)

KONDUKTIIVISEN OPETUKSEN
VALINEET:

plintti

kahvat

tuolit

istumapenkki

tikas

penkki

jakkara

lautapenkki
korottajia (istuimen)
puukeppi

APUVALINEET:

liukueste

kalteva pOyta

tuoli, jossa tukia
hiekkapussi

paksunnos

podydan jalan korotukset
remmi

vyd

nilkkapainot

ELAMYKSIA TUOTTAVAT VALINEET:

kivia

puiden lehtia
oksia

tekolunta
hunajapurkki
kynttilalyhty
tonttulakit
tuulikello
jouluvalot
taytetty orava
piparkakut
kyparat
jaakiekkohanskat
polvisuojat
jaakiekkosukat

OPETUKSELLISET VALINEET:

nimilappu
kankaat
kirjainkortit
poytapeili
kartonki
varia
villalapanen
styroksia
leikkirahaa
hintalaput

erilaisia tuotepakkauksia
metrin mitta
pankkikirja
leikkivarjo
liitutaulu

tietokone
piirustuspaperi
paperiset karhunjaljet
tussi

pehmoleluja
sanalaput
vuosiympyra
niittari

esiliinat

kaulin
piparkakkumuotit
taytetty orava
tuohikori ja -reppu
vanha puinen voipurkki
pellavaliinat
pellavakimput
Voimariinirasia
savikippo
puulusikka

musta kassi
puinen muki
opetuskello
jauhopussi
puuropaketti
kananmunakenno
litasanomat -lehti
jaateldpaketti mehukeittopurkki
tauluviivotin
mankka

lippu

kuvataulut
pilttipurkit
pensselit

vesivarit
kerailykortit
pelipaidat

pilli

mitalit
kreppipaperia
sulka

serpentiinia



Liite 7 jatkuu.

MOTORISET VALINEET:

kokakolapullo
kankaat
pukeutumispenkki
Airex-matot
Kiilatyynyt
jalanpohja-muovilapyskat
teippi

hernepussi

patja

pehmoleluja
muoviset kadenkuvat
sakkituoli

niittari
muovirenkaat
kavelykepit (sauvat)
pitka puukeppi

lippu

huiskat

sahlymailat
kokovartalopeili
pallo

ADL-VALINEET:

pesuvati

pyyhe

muovimuki

lautanen

lusikka

kattila

salaattikulho

ruokalappu

servetit

veitsi

haarukka

muovimuki (kahvat)
nokkamuki

muovilusikat (kaannetty pesa)
muovilautanen (korotettu reuna)
kannu

hammasharja

kampa

YKSILOLLISET VALINEET:
lastat

tukiliivi

dafot

Bliss-kansio

SOITTIMET:

rytmisoitin
rainmaker
rytmikapulat

MIELIKUVITUS- JA LEIKKIVALINEET:

kankaat
peikkonukke
kivia

huulipuna
kajal-kyna
luomivari
jatesakki

narua

hatut

naamari
kasvomaalausvarit
kankaiset siivet
leluankka

LUOKAN VARUSTUS JA SISUSTUS:

kankaat
viherkasvit
verho

nalle
ruokakarry

kori

piano
muovikulho
kaapit
kirjahylly
videokameran jalusta
vesipiste
stereot
kastelukannu
roskis

viltti
tonttunukke
maapallo
seindpuhelin
seindkello
muovilaatikoita
ryijy
suomenlippu
mikrofoni ja -teline

MUUT:

poytalevy
sanomalehtia
hakaneula
kirja

reppuja
tarjoitin
vuoka



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

