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Joutsan yhtendiskoulun 8. luokan pojat (vas.) Jere Mara, Aleksi Muttilainen, Antti Laaksonen, Konsta Vuori, Valtteri Virtanen ja
Sampo Nikkanen punnersivat Move-testissa syksylla 2020. Kuva: Jonna Keihdsniemi/Joutsan Seutu

Syksyn 2021 Move!-mittaukset:
Fyysinen toimintakyky
heikko kahdella
viidesosalla koululaisista

Noin 40 prosentilla viides- ja kahdeksas-
luokkalaisista fyysinen toimintakyky

on heikko. Kahdeksasluokkalaisilla
kestavyyskunto on edelleen heikentynyt,
mutta viidesluokkalaisilla lasku naytti
tasaantuneen. Positiivisia merkkeja nakyy
erityisesti poikien liikkuvuudessa.

SYKSYLLA 2021 MOVE!-MITTAUSTULOKSIA tallennet-
tiin valtakunnallisessa tiedonkeruussa noin 107 000 vii-
des- ja kahdeksasluokkalaiselta oppilaalta. Mittauksiin
osallistui noin 88 prosenttia viidesluokkalaisista ja 83
prosenttia kahdeksasluokkalaisista. Yhteiskunnallises-
ti tarkedd trenditietoa fyysisestd toimintakyvystd onkin
kertynyt erittdin kattavasti huolimatta koronarajoitusten
ja -rokotusten savyttdmasta syksystd. Tama osoittaa, etta
Move! jarjestelma on tehokkaastijuurtunut osaksi perus-
koulujen litkuntakasvatusta.

Move!-mittaristossa fyysinen toimintakyky on mééri-
telty kansanterveydellisen ndkdkulman mukaan elimis-
ton toiminnalliseksi kyvyksi selviytya fyysistd ponniste-
lua edellyttavista tehtivistd ja sille asetetuista tavoitteista.
Koululaisten arjen fyysisié tehtévid ovat esimerkiksi kou-
lumatkan kulkeminen omin lihasvoimin sekd koulu- ja
harrastusvilineiden nostaminen ja kantaminen. Arjen
fyysisid tehtdvid ovat myos liikenteessd, erilaisissa maas-
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toissaja erilaisilla alustoilla litkkuminen sekd ympariston
havainnoiminen ja tilanteisiin reagoiminen.

Tédssa tuloskoonnissa tarkastellaan viidennen ja kah-
deksannen vuosiluokan poikien ja tyttdjen mediaanitu-
loksia seké oppilaiden jakautumista kansallisiin viitear-
voihin pohjautuviin tulosluokkiin. Kestdvyyskunnon
osaltatarkastellaan myo0s ylintd jaalinta desiilid. Tarkem-
mat valtakunnalliset ja alueelliset tulostiedot seka lisétie-
dot mittauksista ja viitearvoista 10ytyvdt Move!-jarjestel-
main verkkosivuilta.
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Kestavyyskunto

Oppilaiden kestdvyyskuntoa ja lilkkumistaitoja mitattiin
20 metrin viivajuoksulla. Mittausosiossa juostaan kiihty-
vassdtahdissa edestakaisin 20 metrin matkaa. Syksyn 2021
tulokset osoittavat, ettd kestdvyyskunto on heikentynyt
kahdeksasluokkalaisilla kahden edellisen vuoden aika-
na, mutta viidesluokkalaisilla lasku nédyttd4 pysdhtyneen.

Viidennen luokan tytt6jen mediaanitulos oli 3 minuut-
tia 44 sekuntia ja poikien 4 minuuttia 26 sekuntia. Alim-
paan tulosluokkaan kuuluvien osuus oli pienentynyt seka
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tytoilld ettd pojilla. Kahdeksannen luokan tyttdjen me-
diaanitulos oli 4 minuuttia 12 sekuntia ja poikien 5 mi-
nuuttia 40 sekuntia. Alimpaan tulosluokkaan kuuluvien
osuus oli kasvanut erityisesti tytoilla.

Mediaanitulosten lisdksi on mielenkiintoista tarkastel-
la ylimman ja alimman kymmenyksen tuloksia ja niissa
tapahtuneita muutoksia (kuviot 1-4). Esimerkiksi kahdek-
sannen luokan oppilailla ylimméan kymmenyksen tulokset
ovat laskeneet, kun taas alimman kymmenyksen tulokset
ovat pysyneet viime vuoden tasolla. Tima heréttdd pohti-
maan, onko kulunut koronavuosi vaikuttanut haitallises-
ti erityisesti paljon liikkuviin ja urheiluseuratoimintaan
osallistuviin yldkoululaisiin?

Lihaskunto

Oppilaidenkeskivartalonlihasvoimaa ja-kestdvyyttd arvi-
oitiin ylavartalon kohotuksen avulla. Suorituksessa maa-
taan selinmakuulla polvet koukistettuina ja kdsivarret
suorina vartalon vierelld. Tastd asennosta tehddan dani-
nauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman
monta (enintddn 75 toistoa) vatsalihasrutistusta siten, ettd
sormet liukuvat maassa olevan mittausliuskan yli.

Tulokset osoittavat, ettd keskivartalon lihaskunto on
heikentynyt edellisvuoteen verrattuna sekd viides- ettd
kahdeksasluokkalaisilla oppilailla. Viidennen luokan tyt-
tdjen mediaanitulos oli 28 toistoa ja poikien 27 toistoa.
Kahdeksannen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 33 ja poi-
kien 40 toistoa. Alimpaan tulosluokkaan kuuluvien osuus
oli kasvanut molempien vuosiluokkien oppilailla, mut-
ta erityisesti viidesluokkalaisilla tyt6illd, joilla osuus oli
noussut 38,5 prosentista 43,5 prosenttiin.

Toinen lihaskuntoa mittaava osio Move!-mittaristossa
on etunojapunnerrus, jossa arvioidaan ylavartalon lihas-
voimaaja -kestdvyyttd sekd vartalon tukilihasten staattista
kestavyyttd. Mittauksessa oppilas suorittaa mahdollisim-
man monta punnerrusta 60 sekunnin aikana. Tyt6illa tu-
kipisteend toimivat polvet, pojilla varpaat.

Tulosten perusteella yldvartalon voimassa ja kestavyy-
dessd ei ndy merkittdvid muutoksia. Viidennen luokan tyt-
tdjen mediaanitulos oli 24 toistoa ja poikien 17 toistoa.
Kahdeksannen luokan tyttéjen mediaanitulos oli 26 tois-
toa ja poikien 22 toistoa.

Motoriset taidot

Oppilaiden motorisia taitoja arvioitiin kahden mittauso-
sion avulla. Liikkumistaitoja, dynaamista tasapainoa seka
alaraajojen voimaa mittaavassa vauhdittomassa viisiloi-
kassa loikataan yhteensd viisi kertaa siten, ettd ensim-
madisen ponnistus tehddén tasajalkaa ja tdmén jdlkeiset
vuorojaloin.

Syksyn 2021 tulokset osoittavat, ettd vauhdittomas-
sa viisiloikassa ei ole tapahtunut merkittdvid muutoksia
verrattuna edellisiin vuosiin. Viidennen luokan tyttéjen
mediaanitulos oli 7,7 metrid ja poikien 7,8 metrid. Kah-
deksannen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 8,7 metrid
ja poikien 9,5 metrid.

Heittdmistd, kiinniottamista, havaintomotorisia taitoja
sekd yldraajojen voimaa mittaavassa heitto-kiinniotto-yh-
distelmassd heitetddn 20 kertaa tennispallolla madratylta

Onko korona vaikuttanut
haitallisesti erityisesti
paljon litkkuviin ja
urheiluseuratoimintaan
osallistuviin ylakoululaisiin?

etdisyydeltd (7, 8 tai 10 metrid sukupuolesta ja idsta riip-
puen) seinddn merkattuun neliodn ja ottaa pallon kiinni
yhden lattiapompun jélkeen.

Myo6skddn tdssd mittausosiossa ei ole tapahtunut mer-
kittdavid muutoksia verrattuna edellisiin vuosiin, tosin poi-
kien mediaanitulos oli parantunut yhdelld toistolla. Vii-
dennen luokan tytt6jen mediaanitulos oli 10 ja poikien
13 toistoa. Kahdeksannen luokan tyttdjen mediaanitulos
oli 14 ja poikien 15 toistoa.

Orastavana positiivisena signaalina voidaan kuitenkin
pitdd sitd, ettd sekd loikassa ettd heitto-kiinniottoyhdistel-
massd alimpaan tulosluokkaan kuuluvien osuus vdheni
viidesluokkalaisten osalta. Esimerkiksi pojilla osuus pie-
neni40,6 prosentista 37,4 prosenttiin.

Liikkuvuus

Kehon litkkuvuutta mitattiin kolmella staattisella asen-
nolla, joissa suoritus arvioitiin kaksijakoisestijoko onnis-
tuneeksi tai epdonnistuneeksi. Mittauksissa arvioidaan
kehon normaaliaanatomistaliikkuvuutta, erityisesti lan-
tion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaseldn ja lonkan
alueen nivelien liikelaajuutta seka yldraajojen ja hartian
alueen liikkuvuutta.

Kyykistyksessd onnistui viidennen luokan tytoistd 90
prosenttia ja pojista 85,2 prosenttia. Kahdeksannen luo-
kan tytoistd onnistui 90,6 prosenttia ja pojista 85,1 pro-
senttia. Alaseldn ojennuksessa tdysistunnassa onnis-
tui viidennen luokan tytdistd 93,9 prosenttia ja pojista
81,9 prosenttia. Kahdeksannen luokan tytdistd onnistui
93,8 prosenttia ja pojista 75 prosenttia.

Olkapdiden liikkuvuudessa oikea kasi ylhddlld onnis-
tui viidennen luokan tytdistd 93,3 prosenttia ja pojista
85,2 prosenttia. Kahdeksannen luokan tytdistd onnistui
95,2 prosenttia ja pojista 89,4 prosenttia. Olkapdiden liik-
kuvuudessa vasen kdsi ylhddlld onnistui viidennen luokan
tytoistd 83,3 prosenttia ja pojista 69,9 prosenttia. Kahdek-
sannen luokan tytdistd onnistui 87,7 prosenttia ja pojista
78,1 prosenttia.

Hahduttavasti seka viides- ettd kahdeksasluokkalaisten
poikien liikkkuvuus on kokonaisuudessaan hieman paran-
tunut edellisvuoteen verrattuna. Tama positiivinen muu-
tos ndkyy kaikissaosioissa. Tyt6illd on kuitenkin edelleen
selvisti parempi liikkkuvuus kuin pojilla. Esimerkiksi ala-
seldn suoristaminen tdysistunnassa eionnistuneljinnek-
selld kahdeksasluokkalaisista pojista.
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Tyttdjen osalta vastaava haaste on noin kuudella pro-
sentilla oppilaista. Poikien osalta alaseldn ojennus on sii-
nékin mielessd mielenkiintoinen, ettd se on ainut liikku-
vuusosio, jossa kahdeksasluokkalaisten tulos on selkeésti
heikompi verrattuna viidesluokkalaisiin. Kehon liikku-
vuustulokset on kuvattu tarkemmin kuvioissa 5-8.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaisuus
ja alueelliset erot

Move!-tuloksia ja fyysistd toimintakykyd voidaan tarkas-
tella kokonaisuutena summaindikaattoritietojen avulla.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sotkanet-palvelus-
ta 16ytyvan indikaattorin laskennassa kestivyyttd, lihas-

kuntoa, motorisia taitoja ja liikkuvuutta on painotettu
yhtéldisesti.

Konkreettisesti indikaattori kuvaa toimintakyvyltdan
heikkojen oppilaiden osuuden. Tiedot ovat saatavilla
alueellisesti. Syksyn 2021 valtakunnallisten tulosten pe-
rusteella noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toiminta-
kyky on huolestuttavalla tasolla, jolloin heillé voi olla vai-
keuksia selviytyd visymaittéd arjen toiminnoista.

Alueelliset erot ovat myds merkittévid, silla heikon toi-
mintakyvyn oppilaiden osuus vaihtelee maakunnittain
32 prosentista 51 prosenttiin, kun huomioidaan ika- ja
luokkatasot. Kuntatasolla vaihtelu on vield suurempi.
Alueellisesti ja paikallisesti raportoidut tulokset antavat
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Kuvio 7. Olkapaéiden liikkuvuus, oikea kasi ylhaalla.

toimijoille mahdollisuuden suunnata toimenpiteitd kehit-
tdmistd vaativille toimintakyvyn osa-alueille. Sotkanetis-
td 1oytyvien summaavien indikaattoritietojen lisaksi varsi-
naiset Move!-tulokset kootaan valtakunnalliseen lasten ja
nuorten liifkunnan tietokantaan, jossa niitd voi myds tar-
kastella alueellisesti.

Tulosten hyédyntaminen ja toimintakyvyn
kehittaminen keskioon

Fyysisen toimintakyvyn seurantajdrjestelmd Move! on
monipuolinen pedagoginen tyokalu oppilaiden toimin-
takyvyn kehittdmiseksi peruskouluissa. Move!-mittaus-
tietoa voidaan ensinnékin hyédyntdd peruskoulujen lii-
kunta-ja terveyskasvatuksessa, kouluterveydenhuollossa
viides- ja kahdeksasluokkalaisten laajoissa terveystarkas-
tuksissa. Lisdksi silld on kdyttod valtionhallinnossa, maa-
kunnissa ja kunnissa terveyden ja hyvinvoinnin edista-
mistoimenpiteiden kehittdmisessd ja seurannassa.

Lasten ja nuorten toimintakyvyn ja liikkumisen edis-
tdmiseksi tarvitaan systeemistd ldhestymistapaa ja yh-
densuuntaisia sekd vaikuttavia toimenpiteitd niin yksilon
kuin yhteiskunnan tasolla. Koska kyse on merkittavas-
td kansanterveydellisestd ja myds kansantaloudellisesta
haasteesta, tarvitaan sen ratkomisessa kaikkia hallinnon-
aloja. Keskeisid toimenpiteitd ovat esimerkiksi fyysisté ak-
tiivisuutta tukevan ympériston edistdiminen seké fyysis-
td aktiivisuutta tukevien varhaiskasvatus-, koulutus- ja
sosiaali- ja terveyspalveluiden vahvistaminen.
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Kuvio 8. Olkapaiden liikkuvuus, oikea kasi ylhaalla.

Move!-jarjestelmén kivijalka on alusta asti ollut oppi-
laista vélittdminen ja heiddn kannustamisensa fyysises-
td toimintakyvystd huolehtimiseen. Siina tyossd erityisen
tdrkedd on osaavaja mddraltddn riittdva lilkuntakasvatus,
joka mahdollistaa toimintakyvyn eri osa-alueissa kehitty-
misen sekd laajemminkin kiinnittymisen fyysisesti aktii-
viseen elamantapaan.

MIKKO HUHTINIEMI, LitM
kehittamispaallikko
liilkuntatieteellinen tiedekunta
Jyviskylan yliopisto

LINKIT

Valtakunnalliset ja maakunnalliset Move!-tulokset: www.oph.fi/move
Kuntakohtaiset Move!-tulokset: www.liikuntaindikaattorit.fi

Fyysisen toimintakyvyn indikaattori: www.sotkanet.fi
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