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Lasten hei

edellyttaa

uoden vaihtuessa koronarajoi-

tukset iskivit taas muun muas-

sa litkuntapaikkoihin. Vaikka alle
18-vuotiaiden liikuntaharrastukset sai-
vat jatkua, ji muun muassa moni toisen
asteen opiskelija paitsioon. Ilman valin-
naista litkuntaa, viheni monen opiskeli-
jan liitkunta vuoden vaihteen tietimilld.
Samaan aikaan monella liikunnanopet-
tajalle tuotti pddnvaivaa, missd litkutaan
vuodenvaihteen jilkeen, mikili liikunta-
paikat menivit kokonaan kiinni.

Vuoden 2021 joulukuussa julkaistiin
Move!-mittausten tulokset. Tuloksissa ei
varsinaisesti ollut suuria muutoksia havait-
tavissa ja joidenkin kuntotekijoiden osal-
ta oli havaittavissa pientd kehitysti edel-
lisvuoteen verrattuna. Tulosten julkis-
tuksen yhteydessi kuitenkin huoli nou-
su etenkin heikoimmasta kymmenykses-
td, jonka tulostaso on erityisen heikkoa.
Samaan aikaan oli my&s havaittavissa,
ettd parhaimman kymmenyksen tulok-
set ovat selvisti heikommat kuin edellis-
vuonna. Move!-mittaustulosten yhteydes-
sd kiytiin ldpi myds varusmiesten kunnon
heikentymisti, miki on ollut huolestutta-
vaa jo pitkddn.

Lehtikirjoittelu Move!-tulosten jil-
keen oli parin piivin ajan kiivasta, mutta
timin jilkeen tuli taas tyyni jakso. Seu-
raavan kerran lehdisto herinnee lasten ja
nuorten heikentyneeseen kuntoon taas
alkaneen vuoden joulukuussa, kun seu-
raavat Move!-tulokset julkaistaan. Tilai-
suudessa oli kuitenkin myds komment-
tipuheenvuoroja, joihin on hyvi kiinnit-
tid huomiota. Valtiovarainministerién
alivaltiosihteeri Pdivi Nerg lausui omas-
sa puheenvuorossaan seuraavaa lasten ja
nuorten fyysisesti kunnosta: "Olemme
menossa kohti seuraavaa hallitusohjelmaa,
eikd meilld olisi nyt fakeat pdydissi, niin,
ettd voisimme nostaa timin isoksi kehi-
tyksen kirjeksi tulevan hallituksen ohjel-
missa, saada meidit kaikki mukaan teke-
miin titd.”

Vuonna 2019 julkaistun liikuntapoliit-
tisen selonteon yhteni tavoitteena oli kou-
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luliikunnan asteittainen lisiiminen. Pei-
lattaessa heikkeneviin tuloksiin lasten,
nuorten ja varusmiesten fyysisessi kun-
nossa ja sitd kautta tulevassa tyokyvys-
si, olisi korkea aika ryhtyi toteuttamaan
litkuntapoliittisen selonteon tavoittei-
ta. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet ja sitd myotd tuntijako tullee
lahivuosina taas tyon alle. Tuntijaossa ja
opetussuunnitelmauudistuksessa olisi aika
lisded litkuntaa sekd ala- ettd yliluokille.

Opettajan tyékuormituksen
huomioiminen

Opetussuunnitelmauudistus liittyy
myds vahvasti lehden teemaan, nimit-
tdin opettajien tydhyvinvointiin. Ope-
tussuunnitelmauudistuksessa olisi toivee-
na opettajan tyokuormituksen huomioi-
minen. Millaisia uudistuksia opetussuun-
nitelman muuttuminen tuo arjen tydhén,
etenkin opetuksen ulkopuoliseen tydhon.
Miten arviointi muuttuu tai mitd vaati-
muksia opettajan ty6 jatkossa edellyttis?
Viimeisten vuosien aikana opettajien tyd-
kuormituksen on raportoitu lisiintyneen.
Kun samaan aikaan ryhmikoot kasvavat,
tyon ohessa rullaa hanke jos toinenkin ja
oppilaiden jaksaminen aiheuttaa ongel-
mia oppitunneilla, on opettajan jaksami-
nen ajoittain koetuksella. Opetussuunni-
telmauudistuksen suhteen toiveena olisi
ennen kaikkea se, ettd opettaja voisi kes-
kitcyd entistd enemmin opettamiseen ja
oppilaiden kohtaamiseen. Titd auttai-
si kovasti muun muassa se, ettd ryhmi-
kokojen suhteen asetettaisiin opettajami-
toitus. Tami ei ole edes opetussuunnitel-
maan liittyvi asetus ja nidin ollen tillaisen
aikaan saamista ei tarvitsisi odotella vuo-
sikausia.

Tydehtosopimusneuvottelut

Keviin mittaan nihdiin, miten tys-
ehtosopimusneuvottelut etenevit. Liito ry
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tapasi OAJ:n edustajia esitti omia nike-
myksidin sopimusneuvotteluihin. Joulu-
kuussa julkaistiin myds opetus- ja kult-
tuuriministeridn selvitys opettajarekiste-
ristd ja opettajatiedonkeruusta. Télld het-
kelld luotettavaa tietoa opettajien kelpoi-
suuksista tai opettajatarpeesta ei ole. Tar-
vitaan koulutuksen ennakointiin, seu-
rantaan, tutkimukseen ja kehittimiseen.
Opettajarekisteristi saatava tieto edistiisi
myos koulutuksellista yhdenvertaisuutta.

Liikunnanopettajavalintojen
kiintiot poistuvat

Liikunnanopettajien koulutuk-
sen nikokulmasta ennen joulua
tuli tieto tasa-arvovaltuutetulta,
ettd liikuntatieteellisessi tiede-
kunnassa kiytdssi ollut suku-
puolikiintié on lain vastainen.
Niin ollen jo keviistd 2022
alkaen ei litkunnanopet-
tajavalinnoissa ole kiin-
tioitd. Hakijamddrissd
sukupuolijakaumat
ovat olleet hyvin
samankaltai-
set, mutta
on mielen-
kiintoista
nihdi, mi-
ten opiskelija-
valinnat jatkossa
jdrjestetddn ja millai-
sen lopputuloksen
valintakoeuudistukset
tuottavat.
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