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Téassé kandidaatintutkielmassa on tarkoitus selvittad, miten nuoruuden urheiluseuraharrastami-
nen vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen nuoruudessa ja myéhemmin aikuisuudessa. Nuorilla tar-
koitetaan tdssa tutkielmassa 10-18-vuotiaita. Nuoruudessa urheiluseuraharrastaminen vahenee
14n kasvaessa, joten tarkoituksena on selvittad, onko urheiluseurassa harrastavien ja urheiluseu-
rojen ulkopuolella liikkuvien fyysisessé aktiivisuudessa eroja.

Tutkielma on kirjallisuuskatsaus nuorten urheiluseuraharrastamisesta ja sen vaikutuksesta fyy-
siseen aktiivisuuteen. Kirjallisuuskatsaus toteutettiin tekemalld tietokantahaut kolmeen tieto-
kantaan, joista saatiin 366 tulosta. Tuloksia jai duplikaattien poistamisen jalkeen jéljelle 327.
Otsikoiden ja abstraktien perusteella tarkempaan tarkasteluun valittiin 22 tutkimusta. Né&ista
Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 9 tutkimusta. Naille tutkimuksille tehtiin laadunarvioinnit ja
tutkimusten tulokset koottiin yhteen tekemaélld tulosten synteesi erikseen poikkileikkaustutki-
muksille ja pitkittaistutkimuksille.

Tutkimusten tulosten perusteella vaikuttaa, ettd urheiluseuraharrastaminen vaikuttaa fyysiseen
aktiivisuuteen positiivisesti. Tutkimuksissa tuli ilmi erilaisia urheiluseuraharrastamisen vaiku-
tuksia. Keskeisin tutkimustulos oli, ettd urheiluseurassa harrastavat nuoret liikkuivat enemmén
kuin ne nuoret, jotka eivat harrastaneet mitaan urheiluseurassa. Lisaksi tutkimustulokset osoit-
tivat, ettd urheiluseurassa harrastavilla oli parempi fyysinen kunto ja/tai kehonkoostumus seka
suurempi péivittainen askelmaéra. Urheiluseurassa liikkuvat myos saavuttivat litkuntasuosituk-
set todennakdisemmin, ja he voivat psyykkisesti paremmin. Nuoruudessa urheiluseurassa har-
rastaneet olivat myos aikuisena fyysisesti aktiivisempia, ja heill& oli terveellisemmat elintavat
kuin niilla, jotka eivét olleet nuoruudessa harrastaneet urheiluseurassa.

Tutkimustulosten perusteella vaikuttaa silté, ettd urheiluseuraharrastamisella voidaan vaikuttaa
fyysisen aktiivisuuden maéraan ja taten myos terveyteen. Jatkossa nuorten urheiluseuraharras-
tamista tulisi tukea voimakkaasti. Lisaksi tulisi pohtia keinoja, joilla nuoret saadaan pysyméaan
urheiluseuraharrastuksen parissa pidempéaéan. Myos urheiluseurojen ulkopuolelle jaaville nuo-
rille tulisi pyrkia l6ytamaan entistd enemman ja houkuttelevampia mahdollisuuksia osallistua
urheiluseuratoimintaan. Tulee kuitenkin huomioida, ettd urheiluseuraharrastamisen liséksi fyy-
sisen aktiivisuuden maaraan vaikuttavat myds monet muut syyt, joten suoria johtopaatoksia
siitd, kuinka suuri urheiluseuraharrastamisen vaikutus on, ei voida tehda.

Asiasanat: urheilu- ja liikuntaseurat, nuoret, fyysinen aktiivisuus
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1 JOHDANTO

Saannolliselld liikunnalla on todettu voivan edistéa terveyttd, ja vaikuttaa pitkaaikaissairauk-
sien ennaltaehkaisyyn ja hoitoon (Liikunta: Kdypa hoito -suositus 2016). Liikunnan Kaypa
hoito -suositukset koskevat kuitenkin vain aikuisia eik& lapsille tai nuorille ole olemassa omia
Kaypa hoito -suosituksia. On kuitenkin olemassa liikuntasuosituksia myos lapsille ja nuorille,
joissa suositellun liilkunnan mééra hieman vaihtelee. Esimerkiksi Opetus- ja kulttuuriministe-
rion liikkumissuositusten 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille (2021) mukaan liikuntaa tulisi tulla
paivéssa vahintddn 60 minuuttia, ja Fogelholmin (2011, 76-87) mukaan 1,5 tuntia paivassa.
Kirjallisuudessa kaytetdan usein rinnakkain tai synonyymeind termejé liikunta, litkkuminen ja
fyysinen aktiivisuus. Tassa tutkielmassa kaikkeen liikuntaan viitataan tasta lahtien termilla fyy-

sinen aktiivisuus.

Nuorten fyysinen aktiivisuus on viime aikoina vahentynyt ja jopa noin joka viides suomalainen
nuori on fyysisesti taysin passiivinen (Fogelholm 2011, 76-87). Kokon ym. (2021, 16-20) mu-
kaan lukiolaisten liikkuminen on vahentynyt entisestddn verratessa vuoden 2018 LIITU-
tutkimuksen tuloksia vuoden 2020 LIITU-tutkimuksen tuloksiin. Samaan aikaan kuitenkin
my®6s liikunnan harrastaminen seuroissa on lisdantynyt ja nuoret harrastavat yha useampia eri
lajeja urheiluseurassa. Urheiluseuraharrastamisella vaikuttaa siis olevan suuri merkitys siihen
liikkuuko nuori terveytensa kannalta riittdvasti (Berg & Piirtola 2014, 32-33; Fogelholm 2011,
76-87; Lehtonen & Hakonen 2013, 20-24). Bergin ja Piirtolan (2014, 32-33) selvityksen mu-
kaan noin puolen suomalaisista lapsista ja nuorista tulisi olla fyysisesti aktiivisempia. Urheilu-
seuraharrastaminen vaikuttaisikin olevan oiva keino liséta fyysista aktiivisuutta lapsilla ja nuo-
rilla, ja tdmén vuoksi tassé tutkielmassa haluttiin lahted tutkimaan urheiluseuraharrastamisen

vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen.

Lehtosen ja Hakosen (2013, 20-24) mukaan Suomessa urheiluseurassa harrastaminen on ylei-
sintd 12 -vuotiaana. Tasté eteenpdin urheiluseurassa harrastavien maaré vahenee ja etenkin 15-
vuotiaasta eteenpdin urheiluseurassa harrastavien méérissa tapahtuu suurta pudotusta (Mono-
nen ym. 2021, 36-45). Myds Huotari (2012, 255) toteaa, etté fyysinen aktiivisuus véhenee voi-
makkaimmin juuri ennen aikuisik&é, joten siihen tulisi t&lloin kiinnittaa erityistd huomiota. T&-

méan vuoksi tassa Kirjallisuuskatsauksessa haluttiin tutkia nimenomaan nuorten urheiluseura-



harrastamista, koska nuoruudessa urheiluseuraharrastamisen ja harrastuksen lopettamisen vai-
kutukset alkavat nékyd. Pyrkimyksend oli myos selvittdd, onko nuoruuden urheiluseuraharras-

tamisella vaikutusta siihen, kuinka fyysisesti aktiivisia olemme aikuisina.



2 URHEILUSEURAHARRASTAMINEN JA FYYSINEN AKTIIVISUUS

Tassa kirjallisuuskatsauksessa keskeisia kasitteita ovat urheiluseuraharrastaminen ja fyysinen
aktiivisuus. Ensiksi esitelladn aiempaa tutkimustietoa urheiluseuraharrastamisesta, jonka jal-

keen mééritelldan tarkemmin fyysisen aktiivisuuden kasitetta.

2.1 Urheiluseuraharrastaminen

Suomessa urheiluseuraharrastamisella on suuri merkitys lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuu-
teen, silla viikoittain urheilu- tai liikuntaseurassa liikkuu 39% lapsista ja nuorista (Hakanen ym.
2019, 15-31). Jossain vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta perati 90% suomalaisista harrastaa lii-
kuntaa jossakin urheiluseurassa (Mononen ym. 2016, 27-35). Silti suurin osa lasten ja nuorten
lilkunnasta tapahtuu omatoimisesti (Hakanen ym. 2019, 15-31). 7-14-vuotiailla asuinympéristo
vaikuttaa urheiluseuraharrastamiseen siten, ettd kaupungissa asuvista 65% harrastaa liikuntaa

viikoittain, mutta maaseudulla asuvista vain 37% (Hakanen ym. 2019, 15-31).

Madritelma siitd, minka ikaiset luetaan lapsiksi tai nuoriksi, vaihtelee. Esimerkiksi Fogelholm
(2011, 76-87) madrittelee lapset korkeintaan 12-vuotiaiksi. Lapsuuden aikana urheiluseurahar-
rastusten méaéara vahenee ian kasvaessa (Fogelholm 2011, 76-87; Hakanen ym. 2019, 15-31),
mutta suurin muutos tapahtuu vasta nuoruudessa (12-15-vuotiaana) (Fogelholm 2011, 76-87).
Pojat harrastavat tyttoja useammin urheiluseurassa ja fyysinen aktiivisuus on pojilla usein ra-
sittavampaa (Fogelholm 2011, 76-87; Hakanen ym. 2019, 15-31). Erityisen suosittua urheilu-
seuraharrastaminen on 9-11-vuotiailla, joista kaksi kolmasosaa osallistuu urheiluseuratoimin-
taan (Mononen ym. 2016, 27-35).

Vaikka urheiluseuraharrastaminen véhenee idn my6ta, Monosen ym. (2021, 36-45) mukaan
néyttaa silta, ettd kokonaisuudessaan nuorten urheiluseuraharrastaminen on lisdantynyt viime
vuosien aikana. Myos harrastettujen urheilulajien lajikirjo on laajentunut (Fogelholm 2011, 76-
87; Hakanen ym. 2019, 15-31). Td&ma on ristiriidassa sen kanssa, etta nuorten liikunnan harras-
tamisen véheneminen on ollut julkisen keskustelun huolenaiheena viime vuosina. Zacheus &
Saarinen (2019, 81-88) toteavat, etté itseasiassa osuus nuorista, jotka saavuttavat liikuntasuosi-
tukset on kasvanut viime vuosina. Silti jopa kolmannes urheiluseuroissa harrastavista nuorista

ei saavuta liikuntasuosituksia.



Lukiolaisista 31% harrasti urheilua urheiluseurassa saannéllisesti Monosen ym. (2021, 36-45)
tutkimuksen mukaan. Siitd, ettd urheiluseuraharrastaminen véhenee idn kasvaessa, kertoo
myaos, ettd 16-17-vuotiailla osuus oli 38%, kun taas 18-20-vuotiailla 30%. Osa urheiluseuroissa
harrastavista nuorista harrasti lajia kilpailumielessé ja osa harrastusmielessa. Lisdksi 5% il-
moitti osallistuvansa seuratoimintaan vain silloin talléin. Lukioik&isen& urheiluseurassa harras-
tavat olivat aloittaneet urheiluseuraharrastuksen keskimaérin 7-vuotiaana, mutta yli puolet
(55%) oli aloittanut jo alle kouluikéisend. Suosituimpia nuorten harrastamia lajeja urheiluseu-
rassa olivat jalkapallo, tanssi ja kilpatanssi, ratsastus, jadkiekko ja salibandy. 77% urheiluseu-
rassa harrastavista harrasti vain yhta lajia urheiluseurassa. Keskimaarin valmentajan ohjaamia

lajiharjoituksia oli viikossa 3 ja oheisharjoituksia 1 (Mononen ym. 2021, 36-45).

Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamista on tutkittu etenkin Suomessa suhteellisen paljon.
Aiheeksi haluttiin kuitenkin rajata nuorten urheiluseuraharrastaminen, sill& suuria muutoksia
urheiluseuraharrastamisessa ja sen yleisyydessa alkaa tapahtua juuri nuoruudessa. Tavoitteena
oli myds pyrkié I6ytamaan tutkimustietoa Suomen ulkopuolelta ja selvittdd, ovatko urheiluseu-
raharrastamisen vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen samanlaisia myds Suomen ulkopuolella.
Liséksi aiheenvalintaan vaikutti viime aikoina julkisuudessa esiintynyt keskustelu ja huoli ko-
ronaviruspandemian mahdollisesta vaikutuksesta urheiluseuraharrastamisen véhenemiseen lap-

silla ja nuorilla.

2.2 Fyysinen aktiivisuus

Lasten ja nuorten tulisi olla fyysisesti aktiivisia, jotta normaali fyysinen kasvu ja kehitys on
mahdollista (Berg & Piirtola 2014, 32-33). Fyysisella aktiivisuudella on todettu voivan vaikut-
taa useiden pitk&aikaissairauksien, kuten sydan- ja verisuonisairauksien ja tyypin 2 diabeteksen,
riskitekijoihin. Koska pitkaaikaissairaudet ilmenevat vasta aikuisena, on fyysisen aktiivisuuden
vaikutuksia lapsilla ja nuorilla vaikeaa tutkia (Fogelholm 2011, 76-87). Kuitenkin joitakin ris-
Kitekijoita voidaan huomata jo lapsena (esim. korkea kolesteroli ja lihavuus), ja ndihin voidaan
pyrkid vaikuttamaan fyysiselld aktiivisuudella. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden maaré
vaihtelee usein tutkimuksissa paljonkin, ja sitd, kuinka suuri osa liikkuu terveytensé kannalta
riittavésti, on vaikeaa arvioida. Tutkimuksista ilmenee kuitenkin selvésti se, etta fyysisen aktii-
visuuden maaré vahenee murrosidssa ja pojat liikkuvat enemmén ja rasittavammin kuin tytot
(Fogelholm 2011, 76-87).



Fyysisessé aktiivisuudessa oleellista on se, kuinka usein liikkuu (Zacheus & Saarinen 2019, 81-
88). Kuten aiemmin todettiin, 7-17-vuotiaiden suositus on liikkua vahintdédn 60 minuuttia pai-
vassa (Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021). Suosituksen mukaan liikun-
nan tulisi olla monipuolista, reipasta ja rasittavaa. Lisaksi pitk&kestoista ja runsasta paikallaan-
oloa tulisi vélttaa (Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021). Lapset saavut-
tavat suosituksen paremmin kuin nuoret, sill& 10-vuotiaista 80% liikkui vahintdan 60 minuuttia
5 Kkertaa viikossa, kun taas 15-19-vuotiaista enda 40% liikkui saman verran (Zacheus & Saari-
nen 2019, 81-88). Mielenkiintoista on, ettd alle 15-vuotiailla urheiluseuraharrastamisella ei vai-
kuttanut juuri olevan vaikutusta tahan, silld urheiluseurassa harrastavista 80% ja seurojen ulko-
puolella liikkuvista 70% liikkui 5 kertaa viikossa véahintdan 60 minuuttia (Hakanen ym. 2019,
15-31). Fyysisen aktiivisuuden maaraan vaikuttavia tekijoita on paljon, ja naita ovat sukupuolen
ja ian liséksi esimerkiksi menestyshakuisuus, koettu litkunnallisuus, vanhempien tuki ja fyysi-
sen ympariston mahdollisuudet liikuntaan (Fogelholm 2011, 76-87).

Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa on tutkittu urheiluseuraharrastamisen vaikutuksia eri ter-
veyden osa-alueisiin. T&ssé tutkimuskatsauksessa haluttiin kuitenkin keskittyd nimenomaan
tutkimaan urheiluseuraharrastamisen vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen, ja siihen miten nuo

mahdolliset vaikutukset ilmenevat niin nuoruudessa kuin aikuisuudessakin.



3 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -ASETELMA

Taman kandidaatintutkielman aiheena on nuorten urheiluseuraharrastamisen vaikutus fyysiseen
aktiivisuuteen padosin nuoruudessa, mutta osittain myds aikuisuudessa. Tutkielma on syste-
maattinen katsaus yhdekséstd aiheeseen perehtyvasté poikkileikkaus- ja pitkittaistutkimuksesta
ja tulokset kootaan yhteen synteesin avulla. Tulosten synteesi kootaan siten, ettd poikkileik-
kaustutkimusten tuloksista kootaan yhteen mahdollisia nuorten urheiluseuraharrastamisen vai-
kutuksia fyysiseen aktiivisuuteen, ja pitkittaistutkimusten tuloksista kootaan yhteen urheiluseu-
raharrastamisen mahdollisia vaikutuksia aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuskat-
sauksessa pyritadn selvittaméaan sité, onko urheiluseurassa harrastamisella vaikutusta fyysisen
aktiivisuuden maaraan nuoruudessa ja aikuisuudessa seka sita, millaisia ndmé vaikutukset mah-

dollisesti voisivat olla.

Seuraavaksi esitelldan tutkimuskatsauksen kolme tutkimuskysymysta. Ensimmaéinen tutkimus-
kysymys on “Onko urheiluseurassa harrastamisella vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuu-
teen?” Katsauksen tarkoituksena on selvittdd, onko urheiluseurassa harrastavien nuorten ja nii-
den nuorten, jotka eivat harrasta mitdan urheilua urheiluseurassa, valisessa fyysisen aktiivisuu-
den maarassa eroa. Suomessa nuorten urheiluseuraharrastaminen on erittéin yleista (Mononen
ym. 2016, 27-35), joten néin ollen voidaan olettaa, ettd urheiluseuraharrastaminen vaikuttaa
olennaisesti myods nuorten fyysiseen aktiivisuuteen ja taten myos terveyteen. Hypoteesi taman
tutkimuskysymyksen kohdalla on, ettd urheiluseurassa harrastavat nuoret ovat fyysisesti aktii-

visempia kuin ne nuoret, jotka eivat harrasta mitéan urheiluseurassa.

Toinen tutkimuskysymys kasittelee tarkemmin sitd, ovatko urheiluseurassa harrastavat nuoret
selvasti fyysisesti aktiivisempia kuin nuoret, jotka eivét harrasta mitaén urheiluseurassa, ja
mill& tavoin ndma erot tulevat esiin. Tutkimuskysymys on siis " Liikkuvatko urheiluseurassa
harrastavat nuoret selvasti enemman kuin ne nuoret, jotka eivat harrasta mitaan urheiluseu-
rassa, ja jos ndin on, miten se ilmenee?” Aiemman tutkimustiedon perusteella (mm. Berg &
Piirtola 2014, 32-33; Fogelholm 2011, 76-87; Lehtonen & Hakonen 2013, 20-24) voidaan to-
deta, ettd urheiluseurassa harrastavat lapset liikkuvat usein enemmaén kuin lapset, jotka eivét
harrasta mitdén urheiluseurassa. Tutkimuskatsauksessa pyritadnkin selvittdmaan, onko néin
my®os nuorilla, ja mill4 eri tavoilla mahdollinen suurempi fyysinen aktiivisuus nuorilla ilme-

nee. Hypoteesina on, ettd urheiluseurassa harrastavat nuoret liikkuvat enemmaén kuin nuoret,



jotka eivat harrasta mitadn urheiluseurassa, ja tdma ilmenee muun muassa parempana fyysi-

send kuntona ja suurempana askelmaaréna péivan aikana.

Kolmas tutkimuskysymys késittelee sit4, voiko nuoruuden urheiluseuraharrastamisella olla vai-
kutusta my0s fyysisen aktiivisuuden maaradn aikuisuudessa. Tutkimuskysymys on ~ Onko nuo-
ruuden urheiluseuraharrastamisella vaikutusta aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen?” Urhei-
luseuraharrastamisen vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen on aiemmissa tutkimuksissa (mm. Ha-
kanen ym. 2019, 15-31; Huotari 2012, 255; Lehtonen & Hakonen 2013, 20-24; Mononen ym.
2016, 27-35; Mononen ym. 2021, 36-45) tutkittu etenkin lapsilla ja nuorilla, mutta tutkimustie-
toa nuoruuden urheiluseuraharrastamisen vaikutuksista aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen
on olemassa vdhemman. Siksi tutkimuskatsauksen kolmanneksi tutkimuskysymykseksi valit-
tiin vield nakdkulma urheiluseuraharrastamisen vaikutuksista aikuisuuden fyysiseen aktiivisuu-
teen. Hypoteesi tdmén tutkimuskysymyksen kohdalla on, ettd nuoruuden urheiluseuraharrasta-
misella voi olla fyysista aktiivisuutta lisddva vaikutus myos aikuisuudessa. Fyysisen aktiivisuu-
den maéran lisdksi voi olla mahdollista, ettd nuoruuden urheiluseuraharrastamisella voi olla
vaikutusta myos siihen, kuinka hyvé fyysinen kunto aikuisuudessa on. Jos nuoruuden urheilu-
seuraharrastamisella todella voidaan vaikuttaa myos aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen, on

silla myos erittdin suuri kansanterveydellinen vaikutus.

Kaiken kaikkiaan tutkimuskatsauksen tutkimusasetelma ja -kysymykset pyrittiin valitsemaan
niin, ettd niiden kautta saisi mahdollisimman hyvin tietoa urheiluseuraharrastamisen vaikutta-
vuudesta, ja myos siitd milla tavoin urheiluseuraharrastamisella voidaan vaikuttaa fyysiseen
aktiivisuuteen. Asetelmassa painottuu hieman nuorten urheiluseuraharrastamisen vaikutta-
vuus, mutta tarkoituksena on sen liséksi saada tieteellista tietoa myds siitd, voisiko nuorten ur-
heiluseuraharrastamisella lisatd myos aikuisten fyysista aktiivisuutta. Urheiluseuraharrastami-
sella on Suomessa suuri merkitys kaikenikaisten ihmisten liikkumiseen, ja tassa tutkimuskat-

sauksessa pyritaan selvittdamaan tarkemmin, millainen tuo merkitys on.



4 MENETELMAT

Tama kappale kasittelee menetelmid, joilla Kirjallisuuskatsaus toteutettiin. Ensiksi kdydéaén 1api
hakustrategiaa. Tdman jalkeen kasitellaan valintakriteerejd, hakujen dokumentointia, tutkimus-

ten Kriittista arviointia, PICOS-menetelméd ja tietojen synteesin kokoamista.

4.1 Hakustrategia

Hakustrategian suunnittelu aloitettiin hakutermien pohdinnalla. Fyysista aktiivisuutta ja liikun-
taa kuvaaviksi termeiksi valikoituivat ’physical activity”, “exercise”, “fitness” ja “physical
exercise”. Tutkimuksen kohderyhmad kuvaamaan valittiin termit “youth”, “adolescents”,
”young people”, ’teen”, “young adults” ja “adult”. Nuoria kuvaavien termien liséksi mukaan
otettiin siis myos aikuisia kuvaava termi, jotta mukaan saataisiin tutkimuksia myds urheiluseu-
raharrastamisen vaikutuksista aikuisuuteen. Lopuksi pohdittiin hakutermeja, joilla hakuun lii-
tetddn urheiluseuraharrastaminen. Termeiksi muodostuivat lopulta ”’sport club” ja “sport or-
ganization”. Lopulliseksi hakulausekkeeksi muodostui: physical activity” or “exercise” or fit-
ness” or “physical exercise” AND “youth” or “adolescents” or “young people” or “teen” or
“young adults” or “adult” AND “sport club” or “sport organization”. Kun lopullinen hakulau-
seke oli muotoutunut, tehtiin haut kolmeen tietokantaan. N&mé tietokannat olivat CINAHL,
Medline ja SportDiscus. Lopulliset haut tietokantoihin tehtiin 5.10.2021.

Hakuihin tehtiin myaos tiettyja rajoituksia. Kaikissa tietokannoissa haut rajattiin koskemaan vii-
meistd kymmenta vuotta eli haut tehtiin aikarajauksella 2011-2021. Lisaksi tietokannoissa
CINAHL ja SportDiscus artikkelit rajattiin vertaisarvioituiksi (peer-rewied). Medlinessa tdman
rajauksen tekeminen ei onnistunut. Lisaksi SportDiscus-tietokannassa artikkeleiden kieleksi ra-
jattiin englanti, sill& tietokannasta tuli kohtuullisen paljon myos muunkielisié artikkeleita.

4.2 Valintakriteerit

Kirjallisuuskatsaukseen valittavien tutkimusten valintakriteerejd madaritellesséa ensimmaiseksi

kriteeriksi madriteltiin, ettd tutkimuksissa tulee olla kohteena nimenomaan nuoret. Aiemman

tutkimustiedon perusteella nuorten ikdhaarukaksi méaariteltiin 10-18 vuotta. Talla tarkoitetaan,



ettd tutkimuksissa tulee olla tutkittu 10-18-vuotiaiden nuorten urheiluseuraharrastamista. Mu-
kaan hyvéksytyissé tutkimuksissa on mahdollisesti tutkittu myos nuorempien lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastamista, mutta tuloksia analysoidessa on huomioitu vain nuorten urheiluseu-
raharrastamista kasittelevét tulokset. Tutkittava kohderyhma voi myés olla tutkimusta tehdessa
vanhempi kuin 18 vuotta, jos kyseessa on esimerkiksi retrospektiivinen tutkimusasetelma, jossa

urheiluseuraharrastaminen on tapahtunut 10-18 vuoden ikaisena.

Toiseksi valintakriteeriksi méaariteltiin, ettd katsaukseen mukaan valituissa tutkimuksissa kasi-
tell&&n nimenomaan urheiluseurassa harrastamista. Mukaan valituissa tutkimuksissa nuorten
tulee harrastaa jotakin liikuntaa urheiluseurassa vahintaan kerran viikossa. Liikunnan harrasta-
mista viikossa voi olla myos paljon enemman, ja myos sellaiset tutkimukset huomioidaan,
joissa nuoret harrastavat liikuntaa useammassa urheiluseurassa. Liikunnan tulee kuitenkin ta-

pahtua urheiluseurassa eikd omatoimisesti vapaa-ajalla.

Kolmas valintakriteeri katsaukseen valituille tutkimuksille oli, ettd tutkimuksissa tutkitaan, mil-
laisia yhteyksia urheiluseuraharrastamisella on nimenomaan fyysiseen aktiivisuuteen. Kriteeri
ei rajannut tarkemmin sit4, miten fyysisté aktiivisuutta on tutkimuksissa tutkittu vaan tutkimus-
menetelmat saattoivat vaihdella. Mukana oli siis tutkimuksia, joissa arvioitiin urheiluseurahar-
rastamisen yhteyttd muun muassa fyysisen aktiivisuuden maaraan ja paivan aikana otettujen
askelten maaraan, mutta osassa tutkimuksista arvioitiin lisaksi myos yhteyttd muun muassa ke-
honkoostumukseen. Ensisijaisesti tutkittiin urheiluseuraharrastamisen yhteyttd ja mahdollisia
vaikutuksia nuorten fyysiseen aktiivisuuteen, mutta koska kolmas tutkimuskysymys kasitteli
vaikutuksia aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen, néité arvioitiin myods. Urheiluseuraharrasta-
misen vaikutuksia tai yhteyksia aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen kuvaavia tutkimuksia hy-

vaksyttiin siis myos katsaukseen.

4.3 Laadunarviointi

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista tutkimuksista 5 oli poikkileikkaustutkimuksia ja 4 pit-
kittaistutkimuksia. Tutkimusten kriittista arviointia tehtéessa, aluksi pyrittiin 16ytaméan sopivat
laadunarviointiin tarkoitetut tarkistuslistat sek& poikkileikkaustutkimuksille etta pitkittaistutki-

muksille. Molemmille tutkimusasetelmille paadyttiin kdyttdmaan suomenkielisia JBI-



tarkistuslistoja, jotka on kaannetty Joanna Briggs Instituutin julkaisemista alkuperdisista eng-
lanninkielisista tarkistuslistoista (Hotus 2019a; Hotus 2019b). Lopulta paadyttiin k&yttdmaan
poikkileikkaustutkimuksien laadunarviointiin JBI-tarkistuslistaa poikkileikkaustutkimuksille
(Hotus 2019a). Pitkittaistutkimuksille valittiin JBI-tarkistuslista kohorttitutkimuksille (Hotus
2019Db).

Valituissa JBI -tarkistuslistoissa tutkimusten laatua arvioitiin erilaisten kysymysten kautta.
Poikkileikkaustutkimuksia arvioiva tarkistuslista sisalsi 8 kysymysté ja kohorttitutkimuksia ar-
vioiva tarkistuslista 11 kysymysta. Kriteerien toteutuminen arvioitiin asteikolla: Kylla (K), Ei
(E), Epéaselva (?) tai Ei sovellettavissa (NA).

Poikkileikkaustutkimusten tarkistuslistan kysymykset kasittelivat muun muassa tutkimusten si-
séanottokriteerejd, tutkimusolosuhteita ja altistuksen mittaamista. Liséksi arvioitiin muun mu-
assa mittaamisen valineitd, sekoittavia tekijoita ja kaytettyja tilastollisia menetelmia. Tarkistus-
listan perusteella poikkileikkaustutkimusten laadussa suurimmat puutteet olivat altistuksen mit-
taamisessa seka objektiivisten kriteerien kdyttamisessa osallistujien valintakriteerind toimineen
tilan mittaamisessa. Kuitenkin, kun kyseessé on urheiluseuraharrastamista ja fyysista aktiivi-
suutta tutkivia tutkimuksia, on altistuksen ja valintakriteerien mittaaminen usein haastavaa tai
ldhes mahdotonta. Lisaksi sekoittavien tekijoiden tunnistamisen menetelmia oli arvioitu hyvin
harvassa tutkimuksessa, mutta myos sekoittavat tekijat ovat usein terveystieteellisissa tutki-
muksissa vaikeasti mitattavissa. Muutamissa tutkimuksissa oli kuitenkin tuotu esiin muun mu-
assa sosioekonomisen taustan yhteyksia urheiluseuraharrastamiseen. Poikkileikkaustutkimus-

ten laadunarviointikriteerit on esitetty taulukkona liitteessa 1.

Pitkittaistutkimusten laadunarvioinnissa kaytetyssa JBI-tarkistuslistassa kysymykset késitteli-
vat muun muassa sité, oliko tutkimuksissa mukana olleet henkil6t rekrytoitu samasta kohde-
ryhmésté seka mitattiinko ryhmien altistumista patevélla ja molemmille ryhmille samanlaisella
tavalla. Tarkistuslistassa oli kysymyksia myos esimerkiksi sekoittavista tekijoistd, tulosten mit-
taamisesta ja tilastollisista menetelmistd. Myds pitkittaistutkimusten kohdalla altistumista
(tassa tapauksessa urheiluseurassa harrastamista) on vaikea mitata taysin luotettavasti, minka
vuoksi tdma kriteeri ei useimmissa tutkimuksissa tayttynyt. Myoskéén kriteerid sairauden aiem-

masta ilmenemisestéd ei néissa tutkimuksissa voitu soveltaa, koska tutkimuksissa ei ole kyse
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sairauden tutkimisesta. Pitkittaistutkimusten laadunarviointikriteerit on esitetty taulukkona liit-
teessa 2.

Kaiken kaikkiaan tutkimusten laatu oli hyva niiden kriteerien kohdalla, jotka olivat arvioita-
vissa. Mittaukset oli kaikissa tutkimuksissa tehty luotettavasti ja kdytetyt tilastolliset menetel-
mat olivat tutkimuksille sopivia. Suurimmat harhaa aiheuttavat tekijat tutkimuksissa olivat al-
tistuksen (urheiluseuraharrastamisen) mittaaminen (joka useassa tutkimuksessa oli itsearvioitu)
sekd valintakriteerien objektiivisuus ja sekoittavat tekijat, silld niiden mittaaminen oli useissa

tutkimuksissa puutteellista.

4.4 PICOS-menetelmalla kerattavat tiedot ja synteesi

Tutkimuskatsauksen tutkimusasetelmaksi valittiin PICOS-asetelma, jota kdytetdan usein sys-
temaattisissa kirjallisuuskatsauksissa, ja sen avulla pystytdan maaritteleméén tutkimuksille
tarkat sisdanottokriteerit (McKenzie ym. 2019). PICOS-asetelma koostuu viidesta osasta,
jotka ovat POPULATION, INTERVENTION, COMPARATOR, OUTCOMES ja STUDY
DESIGN.

PICOS-asetelman mukaan tutkimuksen kohderyhmaksi (population) méériteltiin 10-18 -vuoti-
aat nuoret. Tutkimuksen interventio (intervention) oli jonkin urheilulajin harrastaminen urhei-
luseurassa véahintdan kerran viikossa. Taméan tutkimuskatsauksen tutkimuksissa ei kuitenkaan
varsinaisesti ole kyseessé tutkimusta varten suunniteltu interventio, joka kaynnistyisi tutki-
muksen alkaessa, vaan tutkimuksien osallistujat vastasivat kyselyyn, jonka perusteella maari-
teltiin lukeutuvatko he urheiluseurassa harrastaviksi nuoriksi. Tutkimuksen vertailukohteeksi
(comparator) madriteltiin nuoret, jotka eivét harrasta mitaan urheilulajia urheiluseurassa. Nain
saataisiin selville mahdolliset fyysisen aktiivisuuden erot urheiluseurassa harrastavien ja nii-
den, jotka eivat harrasta mitdan urheiluseurassa valilla. Tutkimuksen tulosmuuttujiksi (outco-
mes) madriteltiin fyysisen aktiivisuuden méara nuoruudessa ja aikuisuudessa seka fyysisen
aktiivisuuden ilmenemisen muodot. Tutkimusasetelmana (study design) oli systemaattinen

kirjallisuuskatsaus.
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Tutkimusten tulokset kootaan yhteen tulostaulukoihin. Taulukoissa tuodaan esille sitg, millai-
sia yhteyksid tutkimuskatsauksen tutkimuksissa on 16ydetty nuoruuden urheiluseuraharrasta-

mien ja fyysisen aktiivisuuden valille. Urheiluseuraharrastamisen yhteyksia aikuisuuden fyy-
siseen aktiivisuuteen tuodaan esille erillisessé taulukossa niiden tutkimusten osalta, joissa

niit4 on kasitelty. Tutkimusten tuloksia avataan taulukoiden lisaksi myds tekemalla niisté syn-
teesi& tulososion tekstissé.
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5 TULOKSET

5.1 Hakuprosessi

Lopulliset haut tietokantoihin tehtiin 5.10.2021. Mukana olivat kaikki tahan paivaan mennessa
ilmestyneet tutkimukset. Kaytossa oli kolme tietokantaa, jotka olivat Medline, CINAHL seké&
SportDiscus. Hakutuloksia tietokannoista tuli yhteensd 366. Naista Medlinesta tuli 41 tulosta,
CINAHLista 182 tulosta ja SportDiscuksesta 140 tulosta. Tulokset tallennettiin Zotero -viittei-
denhallintaohjelmaan, jonka avulla niitd kdytiin tarkemmin Iapi. Ensin ohjelman avulla tehtiin
duplikaattien poisto, jonka jalkeen tutkimuksia jai jéljelle 327. Tutkimuksista suurin osa ei kui-
tenkaan osunut aiheeseen, joten kun tutkimukset kaytiin lapi otsikkotasolla, suurin osa tutki-
muksista rajautui valintakriteereiden ulkopuolelle. Otsikkotason lapikdynnin jalkeen tutkimuk-

sia jai jaljelle 22.

Otsikkotason lapikéynnin jalkeen jaljelle jaaneet tutkimukset luettiin ja arvioitiin kokonaisuu-
dessaan, jonka jalkeen valintakriteerit tayttavia tutkimuksia oli jaljella 11. Téssa vaiheessa pois-
suljettiin muun muassa tutkimukset, joiden kohderyhmé ei ollut sopiva tai tutkimukset, joissa
arvioitiin esimerkiksi eri urheilulajien harrastamisen vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen.
Viela viimeisen lapikdynnin jalkeen poissuljettiin 2 tutkimusta, joiden kohderyhma ei tdysin
tayttanyt valintakriteereja. Lopulliseen Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttyja tutkimuksia oli lo-
pulta 9. Kaikki Kirjallisuuskatsaukseen hyvéksytyt tutkimukset I0ytyivét tietokantahakujen
kautta eli viitteitd ei tullut muista lahteistd. Hakuprosessi on kuvattu alla kuvassa 1.
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suurimmalta osin i
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2

KUVA 1. Vuokaavio hakuprosessista.

5.2 Tutkimustiedot

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista kaikki olivat tutkimustyypiltddn maaréllisia tutkimuksia.
Tutkimuksista 5 oli poikkileikkaustutkimuksia ja 4 pitkittaistutkimuksia. Kaikki katsauksen tut-
kimukset oli toteutettu Euroopan maissa lukuun ottamatta Telfordin ym. (2016) tutkimusta,
joka tehtiin Australiassa.
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Osallistujamaard (n) vaihteli tutkimuksissa vélilld n=435 (Telford ym. 2016) ja n=35367
(Kokko ym. 2019). Kokon ym. (2019) tutkimuksessa aineisto oli kuitenkin kerétty useasta eri
maasta, minka takia aineisto oli huomattavasti suurempi kuin muissa tutkimuksissa. Myds muu-
tamassa muussa tutkimuksessa (Jekauc ym. 2013; Palomaki ym. 2018; Telford ym. 2016) ai-
neisto oli koottu jonkin muun tutkimuksen tai projektin avulla. Osallistujat tutkimuksiin oli
valittu muissa tutkimuksissa muun muassa syntymakohortin (Basterfield ym. 2015), tietylla

alueella asumisen (Gil de Montes ym. 2011) tai kouluasteen (Gisladottir ym. 2013) perusteella.

Tutkimusmetodina oli kaikissa tutkimuksissa kaytetty kysely&, jonka tutkittavat tayttivét itse.
Kyselyiden sisallot kuitenkin vaihtelivat. Esimerkiksi Paloméen ym. (2018) kyselyn kysymyk-
set kasittelivat suurimmaksi osaksi elintapoja, kun taas Gil de Montes ym. (2011) kayttivét
IPAQ-kyselya (International Physical Activity Questionnaire). Kyselyn lisaksi Basterfield ym.
(2015), Jekauc ym. (2013) ja Telford ym. (2016) kayttivat tutkimuksissaan askelmittaria mit-
taamaan fyysisté aktiivisuutta.

Tutkittavien ik& vaihteli vélill4 10-92 vuotta. Urheiluseuraharrastusta tutkittiin ikavalilla 10-18
vuotta, mutta koska Gil de Montesin ym. (2011), Hardie Murphyn ym. (2016) ja Palomé&en ym.
(2018) tutkimuksissa tarkasteltiin urheiluseuraharrastamisen vaikutuksia aikuisuuteen, olivat
tutkittavat seuranta-aikana vanhempia kuin 18 vuotta. Tutkimusten tiedot on esitetty taulukkona

liitteessa 3.

5.3 Urheiluseuraharrastamisen vaikutukset

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa I0ydettiin useita tapoja, joilla urheiluseuraharrastaminen
voi vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen sekd nuoruudessa ettd aikuisuudessa. Naitd mahdollisia

vaikutuksia esitellaédn seuraavissa luvuissa.

5.3.1 Urheiluseuraharrastaminen nuoruudessa

Tutkimuksissa osallistujien mééra, jotka harrastivat urheiluseurassa véhintaan kerran viikossa,
vaihteli vélilld 21,2 % (Gil de Montes ym. 2011) — 85,5% (Hardie Murphy ym. 2017). Osassa
tutkimuksista (mm. Hardie Murphy ym. 2017; Telford ym. 2016) tutkimus oli tehty useana eri

ajanjaksona tai samoja tutkittavia oli mitattu eri ik&ising, jolloin urheiluseurassa harrastavien
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maaré saattoi vaihdella useilla kymmenill& prosenteilla. Mittaustavat myds vaihtelivat, ja esi-
merkiksi Gisladottirin ym. (2013) tutkimuksessa kaikki osallistujat harrastivat urheiluseurassa
vahintdan 4 kertaa viikossa, kun taas osassa tutkimuksista osallistujat saattoivat harrastaa ur-

heiluseurassa vain kerran viikossa.

Myos fyysisen aktiivisuuden madré vaihteli tutkimusten valilla paljon eik& kaikissa tutkimuk-
sissa sita ollut edes mainittu. Esimerkiksi Jekaucin ym. (2013) mukaan urheiluseurassa harras-
tavat liikkuivat viikossa keskimaarin 161,1 minuuttia, kun taas Hardie Murphyn ym. (2017)
mukaan 76,5 minuuttia. Kokon ym. (2019) tutkimuksessa taas oli mitattu vahintdan 4 kertaa

viikossa liikkuvien méaraé prosentteina (47-70%).

Kaikissa katsauksen nuorten urheiluseuraharrastamisen vaikutuksia arvioivissa tutkimuksissa
urheiluseuraharrastamisella todettiin olevan positiivisia vaikutuksia nuorten fyysiseen aktiivi-
suuteen. Urheiluseurassa harrastavilla nd&ma vaikutukset nakyivat tutkimuksissa monilla eri ta-
voilla. Urheiluseurassa harrastavien todettiin yksinkertaisesti olevan fyysisesti aktiivisempia
(Hardie Murphy ym. 2016; Hardie Murphy ym. 2017; Palomaki ym. 2018; Telford ym. 2016),
ja, etta fyysisesti aktiivisempien fyysinen kunto ja/tai kehonkoostumus olivat parempia kuin
niill, jotka eivét liikkuneet urheiluseurassa (Gisladottir ym. 2013; Telford ym. 2016). Urhei-
luseurassa harrastavien nuorten todettiin voivan myods psyykkisesti paremmin (Gisladottir ym.
2013).

Basterfield ym. (2015) I0ysivat merkittdvan tilastollisen yhteyden urheiluseuraharrastamisen ja
suuremman paivittdisen askelmaaran valilla 12-vuotiailla, mutta yhteytta urheiluseuraharrasta-
misen ja BMIn valille ei 1oydetty. Kokko ym. (2019) ja Jekauc ym. (2013) totesivat, ettd urhei-
luseurassa harrastavat saavuttavat litkuntasuositukset todennédkdisemmin kuin vain urheiluseu-
rojen ulkopuolella liikkuvat. Kokko ym. (2019) totesivat myos, etta urheiluseuraharrastamisen
merkitys liikuntasuositusten tayttymisessa kasvaa ian myd6té. Gil de Montes ym. (2011) taas
totesivat, ettd urheiluseurassa harrastavien fyysinen aktiivisuus on rasittavampaa, ja urheiluseu-

rojen ulkopuolella liikkuvat harrastavat useammin kevytta liikuntaa, kuten kavelylenkkeja.
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5.3.2 Nuoruuden urheiluseuraharrastamisen vaikutukset aikuisuudessa

Tutkimuksissa, joissa arvioitiin nuoruuden fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia aikuisuuden fyy-
siseen aktiivisuuteen, todettiin, ettd nuorena urheiluseurassa harrastaneet olivat fyysisesti aktii-
visempia my6s my6hemmin aikuisuudessa (Gil de Montes ym. 2011; Paloméki ym. 2018).
Hardie Murphy ym. (2016) totesivat, ettd nuoruudessa urheiluseurassa harrastamisen vaikutuk-
set nékyivat suurempana fyysisend aktiivisuutena jo 5 vuotta tutkimuksen jélkeen, kun taas Gil
de Montes ym. (2011) ja Paloméki ym. (2018) I6ysivat vaikutuksia myds huomattavasti pidem-
man seuranta-ajan jalkeen. Paloméki ym. (2018) totesivat liséksi, ettd nuoruudessa urheiluseu-
rassa harrastaneilla oli terveellisemmat elamantavat aikuisuudessa. Vaikutus oli naisilla miehia

suurempi.

Kaiken kaikkiaan tutkimuskatsauksen perusteella voidaan todeta, ett4 nuoruuden urheiluseura-
harrastamisella on todenndkdisesti vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen sek& nuoruudessa etta
aikuisuudessa. Basterfield ym. (2015) toteavat, etté etenkin jatkuvalla ja pitké&aikaisella urhei-
luseuraharrastamisella on vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen. Nuoruuden urheiluseuraharras-
tusta tulisi tukea, koska silla on suuri merkitys aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen, toteavat
Gil de Montes ym. (2011), Hardie Murphy ym. (2016), Hardie Murphy ym. (2017), Kokko ym.
(2019) ja Palomaki ym. (2018). Telford ym. (2016) toteavat, ettd varsinkin varhaisen nuoruuden
urheiluseuraharrastamista tulee tukea, koska urheiluseuraharrastuksen jatkumisella tai lopetta-
misella t&ssd vaiheessa on suuri vaikutus myohempaén fyysiseen aktiivisuuteen, etenkin ty-
toilla. Myo6s Hardie Murphy ym. (2016) toteavat, ettd nuorten pysymiseen urheiluseuraharras-
tamisen parissa tulisi kiinnittdad huomiota, jotta nuoret jatkaisivat urheiluharrastusta pidempaan.
Jekauc ym. (2013) toteavat, ettd pojat harrastavat tyttdja useammin urheiluseurassa, jonka seu-
rauksena pojat saavuttavat liikuntasuositukset tyttdja paremmin. Tulokset nuoruuden vaikutuk-
sista esitelldan taulukossa 1 ja tulokset tutkimuksista, joissa kasiteltiin myos vaikutuksia aikui-

suuden fyysiseen aktiivisuuteen, esitelldan taulukossa 2.
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TAULUKKO 1. Tulokset nuoruuden vaikutuksista.

Tutkimus

Urheiluseu-
rassa harrasta-
vien maara
(vah. 1krt/vko)

Fyysisen ak-
tilvisuuden
maara urhei-
luseurassa

Fyysisen aktii-
visuuden maara
ei-urheiluseu-
rassa

Fyysisen aktii-
visuuden ilme-
neminen urhei-
luseurassa har-
rastavilla

Kokko ym. 2019

Basterfield ym. 2015

Jekauc ym. 2013

Gisladottir ym. 2013

Hardie Murphy ym. 2017

Telford ym. 2016

60-69%

78 %

57,7%

42,6% (usein,
véh. 4krt/vko)

74,8-85.5%

59-84%

47-70% liikkui
vah. 4 krt/vko

Ei maaritelty

161,1 min/vko

Ei méaritelty

76,5 min/vko

(4,4pvéné/vko
vah.60min)

Ei médritelty

17-45% liikkui
vah. 4krt/vko

Ei méaritelty

Ei méaritelty

Ei méaritelty

Ei madritelty

Ei méaritelty

Liikkumissuosi-
tukset tayttyvat
todennakdisem-
min, korkeampi
ik = urheilu-
seuraharrastami-
sella suurempi

Positiivisia vai-
kutuksia askel-
maarééan/pva

Liikuntasuosi-
tukset saavute-
taan todennakai-
semmin, pojat
harrastavat use-
ammin urheilu-
seurassa

Parempi fyysi-
nen kunto & ke-
honkoostumus

Suurempi fyysi-
sen aktiivisuu-
den méaara

Suurempi fyysi-
sen aktiivisuu-
den maar4, pa-
rempi fyysinen
kunto
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TAULUKKO 2. Tulokset nuoruuden ja aikuisuuden vaikutuksista.

Fyysi-
sen ak-
tiivi-
suuden
. ilmene- . o
) harrastavien tiivisuuden . Vaikutus aikui-
Tutkimus s g e . minen

maara (vah. maara urhei- urhei- suudessa

1krt/vko) luseurassa
luseu-

rassa
harras-
tavilla

Urheiluseurassa  Fyysisen ak-

Fyy- Nuoruudessa ur-
sinen heiluseurassa har-
Ei méaritelty ak- rastaneet harrasti-
tilvisuus vat enemman ra-
rasitta-  sittavaa liikuntaa
vampaa aikuisuudessa

Gil de Montes ym. 2011 21,2%

Fyysi-
sen ak-  Ennakoi suurem-
tilvisuu- paa fyysisen aktii-

Hardie Murphy ym. 2016 74,6% 4.4pvalvko den  visuuden maarsa 5
vah.60min A .
madrd  vuotta myohem-
suu- min
rempi
Fyysi-
sen ak-
tilvisuu- Terveellisemmat
Paloméki ym. 2018 25,9% Ei madritelty den elintavat aikuisuu-
madra  dessa
suu-
rempi
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6 POHDINTA

Tassa kappaleessa pohditaan tarkemmin tulosten merkitystd, tulkintaa ja vaikuttavuutta seka
tutkimusten rajoitteita ja vahvuuksia. Lopuksi pohditaan myds tutkimuseettisia kysymyksia,

tehd&an johtopaatoksia ja pohditaan jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Urheiluseuraharrastamisella monenlaisia vaikutuksia

Tutkimuskatsauksen tulosten perustella voidaan todeta, ettd nuoruuden urheiluseuraharrastami-
sella on todennakdisesti vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen sekd nuoruudessa etta aikuisuu-
dessa. Kaikissa katsauksen tutkimuksissa urheiluseuraharrastaminen vaikutti positiivisesti fyy-
siseen aktiivisuuteen. Urheiluseuraharrastamisella pystyttiin vaikuttamaan fyysiseen aktiivi-
suuteen muun muassa seuraavilla tavoilla: suurempi askelméaré paivan aikana (Basterfield ym.
2015), liikkumissuositukset tayttyivat todenndkdisemmin (Jekauc ym. 2013; Kokko ym. 2019)
sekd suurempi fyysisen aktiivisuuden maaré nuoruudessa (Telford ym. 2016; Hardie Murphy
ym. 2017) ja aikuisuudessa (Hardie Murphy ym. 2016). Taman perusteella voidaan todeta, etta
nuoruuden urheiluseuraharrastamista tulisi tukea myos tulevaisuudessa. Vaikka urheiluseura-
harrastaminen onkin Suomessa erittdin yleista lapsuudessa ja nuoruudessa (mm. Mononen ym.
2016, 27-35), tulisi my0s jatkossa huolehtia siitd, ettd urheiluseuraharrastaminen pysyy osana
lasten ja nuorten liikkumista. Etenkin nuorten urheiluseuraharrastamisen vahenemiseen mur-
rosian alettua tulisi pyrkid vaikuttamaan niin, ettd yh& useampi nuori pysyisi urheiluseurassa

pidempéan.

Muissa katsauksessa mukana olleissa tutkimusten maissa kuin Suomessa urheiluseuraharrasta-
misen yleisyys vaihteli jonkin verran. Esimerkiksi Gil de Montesin ym. (2011) tutkimuksessa
vahintdan kerran viikossa urheiluseurassa harrastavia oli vain 21,2%. My0s tutkimuksissa,
joissa urheiluseuraharrastaminen ei ollut kovin yleistd, todettiin urheiluseuraharrastamisella
olevan positiivisia vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen sekd aikuisuuden fyysisen aktiivisuu-
den madrédan. Tulevaisuudessa ndissa tutkimuskatsauksen tutkimusten maissa, joissa urheilu-
seuraharrastamisen yleisyys oli alhaista, tulisikin varmasti pohtia tarkemmin keinoja siihen,
miten lapset ja nuoret saadaan aktiivisemmin osallistumaan urheiluseuratoimintaan ja myos py-
symaan urheiluseurassa pidempéaan, jotta fyysisen aktiivisuuden maarad saataisiin lisattyé.

Myds urheiluseurojen toiminnan jarjestamisen keinoja voisi olla syyt4 pohtia uudelleen.
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Tutkimuskatsauksen tulokset tukevat hypoteesia, ettd urheiluseuraharrastamisella voidaan vai-
kuttaa fyysiseen aktiivisuuteen. Aiemman tutkimustiedon perusteella (mm. Fogelholm 2011,
76-87) on todettu, ettd riittavalla fyysiselld aktiivisuudella voidaan mahdollisesti ehkaisté pit-
kaaikaissairauksia. Tutkimuskatsauksen perusteella urheiluseuraharrastaminen olisikin hyva
keino lisata fyysista aktiivisuutta, ja ndin ollen mahdollisuutta siihen, ettd fyysinen aktiivisuus
on terveyden kannalta riittdvaa. Nain voitaisiin lisata seka nuorten fyysisen aktiivisuuden méaa-
réa ettd mahdollisesti myos fyysisesti aktiivisten aikuisten mééaraa, silla tutkimuskatsauksen tu-
lokset osoittivat, ettd nuoruuden urheiluseuraharrastaminen voi lisatd myos fyysista aktiivi-

suutta aikuisuudessa (Gil de Montes ym. 2011; Hardie Murphy ym. 2016; Palomé&ki ym. 2018).

Nuorten urheiluseuraharrastamisen taustalla voivat vaikuttaa kuitenkin myés monet muut syyt,
kuten esimerkiksi sosioekonominen tausta tai vanhempien kokemukset urheiluseuraharrastami-
sesta. My0s alueelliset erot niin Suomen sisalla kuin muissa maissa, voivat vaikuttaa urheilu-
seuraharrastamiseen. Fyysisen aktiivisuuden ilmenemiseen voidaan urheiluseuraharrastamisen
lisaksi vaikuttaa myds monilla muilla tavoilla. Siksi tdman tutkimuskatsauksen perusteella ei
voida tehda suoria johtopaatoksia siitd, kuinka suuri juuri urheiluseuraharrastamisen vaikutus

fyysiseen aktiivisuuteen on.

6.2 Rajoitteet ja vahvuudet

Tutkimuskatsauksen tutkimuksissa yksi suurimpia rajoitteita oli se, ettd useimpien tutkimusten
tulokset perustuivat itsearvioituun urheiluseuraharrastamisen mééraan. Tutkittavat vastasivat
kyselyyn, jolla urheiluseuraharrastamisen yleisyyttd mitattiin, ja ndiden vastausten perusteella
arvioitiin, ketka osallistujista laskettiin urheiluseurassa harrastaviksi. Osassa tutkimuksista ky-
selyn lisaksi fyysisté aktiivisuutta mitattiin myds askelmittarilla. Kaytettdessa kyselya mittaus-
tapana harhan riski on korkea, silla osallistujat voivat joko liioitella tai vahatella omaa osallis-
tumistaan urheiluseuratoimintaan. Myds esimerkiksi maaritelmé siitd, mika kaikki on urheilu-
seuraharrastamista voi vaihdella. Lisaksi tutkimukset oli toteutettu eri maissa, ja ndiden maiden
valilld voi myds olla eroja siind, mik& kaikki harrastaminen lasketaan urheiluseuraharrasta-
miseksi. Monissa maissa on urheiluseurojen lisaksi myds erilaisia koulujen tai muiden jarjesto-
jen jarjestamia liikuntaharrastuksia. Vaikka tutkimuksissa olikin kysytty, tapahtuuko harrasta-
minen urheiluseurassa vai jossakin muussa liikuntakerhossa, on silti mahdollista, ettd monet
nuoret saattavat esimerkiksi harrastaa seka urheiluseurassa ettd koulun harrastuskerhossa, jol-

loin on vaikeaa erottaa, mitka vaikutukset ovat urheiluseuraharrastamisen aikaansaamia.
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Tutkimusten rajoitteena voidaan pitdd myos sitd, ettei varsinaista vertailua urheiluseurassa har-
rastavien ja harrastamattomien valisessa fyysisessé aktiivisuudessa ollut useimmissa tutkimuk-
sissa tehty. Tosin sitd olisi hyvin vaikeaa toteuttaa, koska kyseiset katsauksen tutkimukset eivat
ole interventiotutkimuksia eika nain ollen urheiluseurassa harrastavilla ole olemassa verrokki-
ryhmaé, joka ei olisi koskaan harrastanut urheiluseurassa. Liséksi fyysiseen aktiivisuuteen ja
sen méaéraan vaikuttaa myods moni muu asia kuin urheiluseuraharrastaminen eiké tutkimusten
tuloksista voida tehdé suoria olettamuksia siitd, ettd vaikutukset ovat pelkéstaan urheiluseura-

harrastamisen seurausta.

Tutkimuskatsauksen tutkimusten vahvuuksiin kuuluu muun muassa se, etté tutkimukset on jul-
kaistu arvostetuissa tiedejulkaisuissa, kuten Journal of Science and Medicine in Sport ja Journal
of Sport Sciences. Tutkimusten laatu oli my6s kokonaisuudessaan hyva, vaikka kaikki laadun-
arvioinnin Kriteerit eivat tdyttyneetk&an. Tdmé johtui kuitenkin padasiassa siité, ettd tutkimus-
asetelma oli sellainen, etta kyseisia kriteereja oli kdytdnndsséd mahdotonta toteuttaa. Tutkimuk-
sen eteneminen ja vaiheet oli kaikkien tutkimusten kohdalla kuvattu selkeésti, ja myods esimer-
kiksi tutkimusmenetelmien valinnat oli perusteltu hyvin. Osan tutkimuksista (mm. Gisladottir
ym. 2013, Jekauc ym. 2013 ja Kokko ym. 2019) vahvuutena voidaan pitad suurta otoskokoa,
joka antaa luotettavamman kuvan koko tietynikaisen vaestdn urheiluseuraharrastamisesta. Pa-
loméen ym. (2018) tutkimuksen vahvuutena oli samojen tutkittavien pitka seuranta-aika, joka

toi ilmi urheiluseuraharrastamisen vaikutuksia aikuisuudessa.

6.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuseettisia kysymyksia pohtiessa tutkimuskatsauksen tutkimusten kohdalla esiin nousee
etenkin se, ettd tutkimuksissa on tutkittu lapsia ja nuoria, jolloin tutkimuseettiset kysymykset
tulee huomioida erittdin tarkasti. N&issé tutkimuskatsauksen tutkimuksissa ei kuitenkaan ole
kéytossa ladkehoitoa tai interventiota, joka toteutettaisiin vain toiselle tutkimusryhmélle. N&in
ollen néihin kohdistuvia mahdollisia eettisid ongelmia ei tutkimuksissa ilmennyt. Tutkimusetii-
kan perusperiaatteena on noudattaa hyvaa tieteellista k&ytantod. Kaikissa tutkimuskatsauksen
tutkimuksissa tiedot sek& tutkimusprosessi oli raportoitu tarkasti, joten toiminta oli tehty mah-
dollisimman l&pindkyvasti. Myos tutkimusmenetelmat oli valittu tutkimusasetelman kannalta
sopiviksi. Yhdessékaan tutkimuksessa ei kuitenkaan ollut erikseen tarkempaa mainintaa siité,

miten ja mill& tavoin tutkimuseettiset kysymykset on tutkimusta tehdessa huomioitu.
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Tutkimukset oli julkaistu vertaisarvioiduissa tieteellisissé julkaisuissa, joten myos tdmén pe-
rusteella voidaan olettaa, ettd tutkimuseettiset kysymykset on tutkimuksissa otettu huomioon.
Useat tutkimuksia tehneet tutkijat ovat julkaisseet myds muita alaan liittyvia tutkimuksia myos
muissa tiedejulkaisuissa, joten tdman perusteella voisi olettaa, ettd tutkimuksissa on todenna-

koisesti noudatettu hyvia tieteellisia kaytantoja.

6.4 Urheiluseuraharrastamisen edistaminen tulevaisuudessa

Tutkimuskatsauksen keskeiseksi johtopadtoksesi nousee se, ettd tutkimuskatsauksen perus-
teella vaikuttaa siltd, ettd urheiluseuraharrastamisella voidaan todennakdisesti vaikuttaa fyysi-
seen aktiivisuuteen sekd nuoruudessa etté aikuisuudessa. Kaikissa katsauksen tutkimuksissa ur-
heiluseurassa harrastavat olivat fyysisesti aktiivisempia kuin ne, jotka liikkuivat vain urheilu-
seurojen ulkopuolella. Urheiluseuraharrastamista tulee siis jatkossakin tukea ja pyrkia saamaan
yhé useampi lapsi ja nuori mukaan urheiluseuraharrastamiseen. On kuitenkin huomioitava, etta
fyysisen aktiivisuuden maaraan voidaan vaikuttaa myos urheiluseurojen ulkopuolella tapahtu-
valla litkunnalla. Kaytanndssa ei myoskadn ole resurssien puolesta mahdollista saada kaikkia
lapsia ja nuoria mukaan urheiluseuratoimintaan. Urheiluseuraharrastamista tulisi kuitenkin ke-
hittaa niin, ettd se tarjoaisi yha enemman vaihtoehtoja fyysisen aktiivisuuden lisaédmiseen. Kaik-
kien ei esimerkiksi tarvitsisi sitoutua harrastamaan yhtad monta kertaa viikossa, vaan esimerkiksi
jo mahdollisuus osallistua urheiluharjoituksiin kerran viikossa voisi madaltaa kynnysta tulla
mukaan urheiluseuratoimintaan. Lisdksi mahdollisuus vain” harrastaa eikd esimerkiksi kil-
pailla ollenkaan saattaisi sopia osalle lapsista ja nuorista paremmin, ja ndin saada myds ndma

nuoret innostumaan liikunnasta.

Koska urheiluseuraharrastaminen on tarked osa nuorten fyysista aktiivisuutta, olisi tarkeaa, etta
se olisi myds mahdollista kaikille nuorille. Erds mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi se,
onko urheiluseuraharrastuksen kustannuksilla vaikutusta nuorten urheiluseuraharrastamisen lo-
pettamiseen. My6s muita syita siihen, miksi niin moni nuori lopettaa urheiluseurassa harrasta-
misen murrosikaisend olisi tarked& pohtia. Lisaksi vertailua siitd, kuinka fyysisesti aktiivisia
nuoruudessa eri urheilulajeja harrastaneet ovat aikuisina ja onko jollakin urheilulajilla esimer-
Kiksi erityisen suuri vaikutus aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuden maaréaan ja liikkumistapoi-

hin, olisi mielenkiintoista tehda.
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LITTEET

LIITE 1. Poikkileikkaustutkimusten laadunarviointi: JBI-tarkistuslista poikkileikkaustutkimuksille. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan as-
teikolla: Kylla (K), Ei (E), Epéselva (?), Ei sovellettavissa (NA).

Kokko ym. Basterfield ym. Jekauc ym. Gisladottir ym. Gil de Montes ym.

Onko otoksen mukaanotto- o)
ja poissulkukriteerit maari- ' K K ? K
telty selvasti?

Onko kohderyhma ja tutki-
musolosuhteet kuvattu riitta- K K K K K
van tarkasti?

Mitattiinko altistus patevasti " " K " "
ja luotettavasti? : ’ ! :



Kéytettiinkd  objektiivisia,
standardoituja  kriteereita
osallistujien

valintakriteerind toimineen
tilan/tilanteen mittaami-
seen?

Onko sekoittavat tekijat tun-
nistettu?

Mainitaanko  menetelmét,
joita kaytettiin sekoittavien

tekijéiden huomioimisessa?

K

E



Onko tulosmuuttujat mitattu

K

patevasti ja luotettavasti?

Kéytettiinkd soveltuvia ti-

K

lastollisia menetelmia?




LIITE 2. Pitkittaistutkimusten (kohorttitutkimusten) laadunarviointi: JBI-tarkistuslista kohorttitutkimuksille. Kunkin kriteerin toteutuminen arvi-
oidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselvé (?), Ei sovellettavissa (NA).

s Hardie Murphy ym. Hardie Murphy ym.
Palomaki ym. (2017) (2016) Telford ym.

Olivatko molemmat ryhmat saman-
kaltaisia ja rekrytoitiinko ne samasta K K K K
kohderyhmasta?
Mitattiinko altistuminen samalla ta-
valla jaettaessa tutkittavia altistunei-

o S K K K K
den ja altistumattomien ryhmiin?
Mitattiinko altistuminen patevalla ja
luotettavalla tavalla? ? ? ? K
Tunnistettiinko tutkimuksen sekoit-
tavat tekijat? K K K K
Kuvattiinko tutkimuksessa miten se- 2 2 K 2

koittavia tekijoitd on késitelty?



Olivatko ryhmat/tutkittavat terveitéd
(eli heilla ei ollut tutkimuksen koh-
teena ollutta sairautta) tutkimuksen
alussa tai altistumisen hetkell&?

Mitattiinko tulokset patevélla ja luo-
tettavalla tavalla?

Kuvattiinko seuranta-ajan pituus ja
oliko seuranta riittavan pitka, jotta
tuloksia voidaan saada?

Pysyivatko tutkittavat mukana tutki-
muksessa seurannan aikana, ja ellei-
vat pysyneet, niin tutkittiinko ja ku-
vattiinko kadon syyt?

Kéytettiinkd puutteellisen seurannan
kéasittelemiseksi asianmukaisia stra-
tegioita?

Kaytettiinkd soveltuvia tilastollisia

menetelmia?

NA

NA

NA NA
K K
K K
K E
K 2
K K




LIITE 3. Tutkimuksia kuvaileva taulukko.

Tutki-

Kirjoittajat Vuosi Osallistujamaara (n)  Osallistujat T.Utk'.tt".j.l' mus- Tutkimustyyppi Metodit
vien ik& .
paikka
Basterfield, L., Reilly, J. K, nGi?Jtr?]Sgng MS'I:]etn: Gates-  Maaréllinen, Kysely ja Actigraph
Pearce, M. S., Parkinson, K. N., N=525 . y Syny head,  poikkileikkaus-  GT1M-askelmittari
. maékohortti (touko- 12 vuotta ) .
Adamson, A. J., Reilly, J. J. & (f=268, m=257) ! Iso-Bri- tutkimus
, kuu 1999-kesékuu .
Vella, S. A. tannia
2000)
. 18-92 San Se- Maéaréllinen, poik-
G'I.de Montes, L., Arruza, J. A., N=984 (f=489, Gipuzkoa -alueen  vuotta bastian, kileikkaus-tutki- IPAQ-kysely
Arribas, S., lIrazusta, S. & 2011 _ . . ..
Telletxea. S m=495) asukkaat (urheilu-  Espanja mus, retro;pektn-
T seurahar- vinen tutkimusase-
rastus en- telma

nen 16v)



Gisladottir, T. L., Matthiasdottir

A. & Kristjansdottir, H. 2013

Hardie Murphy, M., Rowe, D. A.

& Woods, C. B. 2016

Hardie Murphy, M., Rowe, D. A.

& Woods, C. B. 2017

Jekauc, D., Reimers, A. K., Wag- 2013
ner, M. O. & Woll, A.

N=10987 (f=5424,
m=5369)

N=873 (f=608,
m=265)

N=873

N=4529

Islantilaiset perus-
koululaiset

Irlantilaiset perus-
koululaiset

Irlantilaiset perus-
koululaiset

MoMo-tutkimuk-
sesta valitut saksa-
laiset lapset ja nuo-
ret

14-16
vuotta

10-18
vuotta

10-18
vuotta

4-17
vuotta

Reykja-
vik,
Islanti

Dublin,
Irlanti

Dublin,
Irlanti

Kons-
tanz,
Saksa

Maaréallinen,
poikkileikkaus-
tutkimus

Maaréallinen,
pitkittaistutkimus

Maaréallinen,
pitkittaistutkimus

Méarallinen, poik-
kileikkaustutkimus

ICSRA-kysely

Kysely

Kysely

MoMo-PAQ-kysely,
Acctigraph GTIM-
askelmittari



Kokko, S., Martin, L., Geidne,

S., Van Hoye, A, Lane, A., Me-
ganck, J., Scheerder, J., Seghers,

J., Villberg, J., Kudlacek, M., Ba- 2019
dura, P., Mononen, K,
Blomqvist, M., De Clercq, B. &
Koski, P.

Paloméki, S., Hirvensalo, M.,
Smith, K., Raitakari, O., Man-

nistod, S., Hutri-Kéhonen, N. & 2018
Tammelin, T.
Telford, R. M., Telford, R. D.,

Cochrane, T., Cunningham, R. 2016
B., Olive, L. S. & Davey, R.

N=35295-35367
(Belgia n=2778-
2794, Tsekkin
=10501, Suomi
n=5355, Ranska
n=5975, Irlanti
n=6025, Ruotsi
n=4661-4717)

N=1285

N=435 (f=206,
m=229)

Lapset ja nuoret
kuudesta (6) eri
maasta

Aineisto  Cardio-
vascular Risk in
Young

Finns Study
(YFS)-
tutkimuksesta
Aineisto o0sa
LOOK-projektia,
australialaisia  pe-

ruskoululaisia

10-15
vuotta

9-18
vuotta,
seuranta
37-43
vuotta

12-16
vuotta

Jyvas-
kyla,
Suomi

Jyvas-
kyla,
Suomi

Can-
berra,
Austra-
lia

Maaréllinen, poik- Kysely
kileikkaustutkimus

Maérallinen, pitkit- Kysely
taistutkimus

Maaréllinen, pitkit- Kysely, askelmittarit
taistutkimus




