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TUTKIMUSUUTISIA

HANNA-MARI TOIVONEN
hanna-mari.h-m.toivonen@jyu.fi

Uskonnollisuus voi vaikuttaa
merkittavasti urheilusuoritukseen

YOUNG-EUN JA SvAzANA kehittivat ankkuroituun teoriaan
(engl. grounded theory) perustuvan mallin uskonnon ja
urheilusuorituksen vilisen yhteyden ymmaértdmiseksi.
Tutkijoiden mukaan tutkimuksessa kehitettyd uskonnon
jaurheilusuorituksen mallia (engl. a religion and sport per-
formance model, RSP) voidaan hyddyntdd interventio-oh-
jelmissaedistaméidn urheilusuoritusta. Se voi myds auttaa
valmentajia ja muita toimijoita ymmartdmaan uskonnon
merkittdavdd roolia urheilijoiden eldamassa.

Tutkijat haastattelivat 21:td malesialaista huippu-ur-
heilijaa useasta eri lajista. Osallistujista 13 madritteli us-
konnokseen islamin, viisi buddhalaisuuden, kaksi kris-
tinuskon ja yksi hindulaisuuden. Tutkijoiden kehittima
uskonnon ja urheilusuorituksen malli koostuu kolmes-
ta padtekijasta: uskonnon harjoittamisesta, uskonnol-
listen uskomusten voimakkuudesta ja uskonnollisesta
kulttuurista.

Uskonnon harjoittaminen viittaa erillisiin uskonnolli-
siin toimintoihin, kuten rukoiluun ja meditaatioon seka
uskonnollisten tekstien, kuten Koraanin, Raamatun tai
buddhalaisen Sutran lukemiseen. Rukoileminen, mieles-
sd toistetut varssyt ja lauseet sekd ristinmerkin tekeminen
olivat yleisimpia tapoja harjoittaa uskontoa urheilusuori-
tuksen yhteydessd. Haastateltavat nostivat kuitenkin esiin
myos uskomusten voimakkuuden vaikuttavan merkitta-
vésti urheilijoiden harjoittamiin rituaaleihin. Uskonnol-
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linen kulttuuri puolestaan voi vaikuttaa urheilusuorituk-
seen, jos uskonnollisia elementteji sisdltyy harjoitteluun
ja kilpailuun, kuten esimerkiksi taekwondossa, jossa on
buddhalaisia jataolaisia vaikutteita.

Pddtekijoiden lisdksi uskonnon ja urheilusuorituksen
malli sisédlsi kuusi suoritukseen vaikuttavaa osatekijda:
(1) uskonnolliset selviytymisstrategiat esimerkiksi suori-
tusahdistuksen sdédtelemiseksi, (2) uskonnollinen tuki, ku-
ten toisilta uskonnollisilta urheilijoilta tai Jumalalta saa-
tu tuki, (3) uskonnon psykologiset vaikutukset esimerkiksi
Jumalalle tehtyind lupauksina, (4) suorituksen tulosten
yhdistdminen uskontoon, kuten tappion tulkitseminen
osaksi Jumalan suunnitelmaa, (5) uskonnollinen ruoka-
valio, kuten taatelien sydminen, koska Koraani korostaa
niiden hy6tyjad sekd (6) mielenterveys ja parantuminen,
esimerkiksi positiivisen ajattelutavan omaksuminen louk-
kaantumisesta toipuessa.

Kaikki ndma tekijit vaikuttavat tutkijoiden mukaan
merkittdvasti urheilijoiden eldméén ja urheilusuorituk-
seen. Tutkijat uskovatkin, ettd uskonnon ja urheilusuo-
rituksen mallia voidaan kdyttaa uskonnon ja urheilusuo-
rituksen vélisen suhteen ymmartamisen perustana. Sitd
voidaan mahdollisesti laajentaa lisdtutkimuksella.
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TUTKIMUSUUTISIA

Mika on valmentajien menestyksen
salaisuus?

MENESTYVAT KANADALAISET VYLIOPISTOVALMENTAJAT pitivét
kolmea periaatetta ja niiden mukaan eldmistd menestyk-
sensdavaimina: tasapainottelua, henkilckohtaista kasvua
ja muutoksen aikaan saamista. Pankow ja tutkimusryh-
mai haastattelivat tutkimuksessa seitsemdd miesvalmen-
tajaa, jotka valmensivat naisten tai miesten palloilujouk-
kueita yliopistossa.

Tasapainottelulla valmentajat viittasivat kykyynsé hoi-
taa urheiluun liittyvid ja sen ulko-

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto
tukee kulttuurista integraatiota

LIIKUNTATUNNILLA KOETTU MOTIVAATIOILMASTO vaikuttaa
opiskelijoiden psykologiseen integraatioon kulttuuri-
sesti monitahoisissa luokissa. Tehtdvdsuuntautunees-
sa motivaatioilmastossa luokkatovereiden koetaan vas-
taanottavan avoimemmin ja aidommin erilaiset oppi-
laat. Téllaisessa ilmapiirissd tavoitteena on kehittya pa-
remmaksi suhteessa omiin aiempiin suorituksiinsa, ei
verrattuna toisiin oppilaisiin.

Elbe tutkimusryhmineen to-

puolisia velvoitteita. Valmentajat
uskoivat, ettd hyva elaménhallin-
ta ja selkeiden rajojen asettami-
nen eldmén eri osa-alueiden va-
lille minimoi mielenterveyden
haasteet. Esimerkiksi ajan varaa-
minen urheilun ulkopuolisille
asioille, kuten perheelle ja muil-

Valmentajat pyrkivat
tukemaan urheilijoidensa
kehittymista urheilijoina

ja thmisind.

teutti 18-viikkoisen intervention
kulttuurisesti monitahoisissa
koululuokissa. Kaksi luokkaa toi-
mi interventioryhmind ja kolme
vertailuluokkaa jatkoi normaalia
koululiikuntaa. Interventiolla py-
rittiin vihentdmaan mindsuun-
tautunutta motivaatioilmastoa

le harrastuksille, oli valmentajien
mielesti erittdin tarkedta.
Henkilokohtainen kasvu koostui henkilokohtaisesta
kehityksestd ja valmentajan itsensd madritteleméastd me-
nestyksestd valmentajana. Kehittyminen ja menestymi-
nen sisilsivit uusien asioiden oppimista ja itsereflektiosta
saatuja oivalluksia. Parhaiten ndma kehittyivit sddnnol-
lisessa vuorovaikutuksessa toisten valmentajien kanssa.
Muutoksen aikaan saamisella valmentajat tarkoittivat
kykydin vaikuttaa positiivisesti urheilijoidensa elimaan.
Valmentajat pyrkivit tukemaan urheilijoidensa kehitty-
mistd urheilijoina ja ihmisind. He pohtivat esimerkiksi
arvoja yhdessé urheilijoiden kanssa ja panostivat henki-
lokohtaiseen vuorovaikutussuhteeseen ja malliesimerkki-
nd toimimiseen. Valmentajat kuvailivat itseddn muutok-
sen mahdollistajiksi ja pitivdttdrkednd sen tunnistamista.
Tutkijat uskoivat, ettd edelld mainittujen kolmen pe-
riaatteen mukaan eldminen tuki valmentajien vireytta ja
tyytyvaisyyttd. Niiden noudattaminen antoi heidén eli-
malleen tarkoituksen johtaen lopulta menestykseen.
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luokissa. Pyrkimyksend oli luo-
da luokkiin tehtdvdsuuntautu-
neempi ilmasto, jota tukevaa TARGET-mallia hyédynta-
nyt interventio lisési opiskelijoiden inkluusion tunnetta
koululiikuntatunneilla.

TARGET-mallin mukaisesti oppilaat tutustuivat inter-
ventioryhmissé tehtdviin, jotka eivit olleet heille entuu-
destaan tuttuja. Oppilaat saivat myds mahdollisuuden
kehittdd harjoitteita itse. He suorittivat harjoitteet pien-
ryhmissé, joihin kuului eri taitotason, sukupuolen jataus-
tan omaavia oppilaita. Aikaa oli varattu riittdvasti ohjei-
den sisdistdmiseen, padtoksentekoprosessiin ja tehtavian
suorittamiseen.

Opettajat kehuivat oppilaita suullisesti liikuntatunnin
aikana onnistumisista, yrittdmisestd ja sosiaalisesti toi-
vottavasta kayttdytymisestd. Oppilaat saivat myds positii-
vista ja rakentavaa henkilokohtaista palautetta. Vertailu-
ryhmien litkuntatunneilla opettajat keskittyivat tiettyjen
joukkueurheilulajien harjoitteluun, mutta kdytinnossi
ryhmat vain pelasivat pallopeleja.

Tutkijoiden mukaan kulttuurivihemmist6on kuulu-
vien oppilaiden sosiaalista ja psykologista integraatiota
koululuokissa ja litkuntatunneilla ei tulisi pitda itsestddn
selvyytend. Opettajien ja koulun muun henkilékunnan
tulisi huolellisesti ohjata ja hallita integraatioprosessia ja
edistdd tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.
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