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Onnellisuutta mitataan monin eri tavoin. Kuitenkin eri tutkimuksissa onnelli-
suus késitteend saa méadritelmid, jotka menevét padllekkdin tai sekaisin toistensa
kanssa. Yleisesti kdytetddn termejd “koettu hyvinvointi”, ”eldaméantyytyvdisyys”
ja “onnellisuus”. Toisaalta puhutaan ”eldmastd subjektiivisena nautintona”. Laa-
jaa julkisuuttakin saaneissa tutkimuksissa on pyydetty arviota omasta onnelli-
suudesta yhdelld numeroarvolla. Mihin vastaaja voi arvionsa perustaa?

Tassd tutkimuksessa ndkokulmia onnellisuuteen on etsitty Miguel de Una-
munon tekemdn tyon pohjalta, jossa ihminen mielletddn eldvaksi verbiksi. Nai-
den verbien mukaan ihminen on persoona, joka syntyy, kérsii, kuolee, janoaa,
kaipaa, tuntee, ajattelee, uskoo, toivoo ja uneksii. Verbien avulla on muodostettu
tutkimuksen teoreettinen viitekehys - onnellisuuden ndkokulmat.

Tutkimusaineistona kaytettiin valmista vuonna 2019 keréttyé ja tietoarkis-
toon talletettua kvalitatiivista aineistoa. Aineisto muodostuu yhdeks&sluokka-
laisten kirjoituksista. Kirjoittajia pyydettiin kirjoittamaan yhtendinen kertomus
otsikolla "Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat". Tutkimuksen erityispiirteend tutki-
mus kohdistuukin erityisesti nuorten ihmisten onnellisuuden sis&lt6on. Aineisto
sopi tutkimukseen erinomaisesti. Tehtdvananto muodoltaan mahdollisti my®s
sen, ettd vastauksiin oli mahdollista kirjoittaa myds asioita, jotka vaikuttavat on-
nellisuuteen negatiivisesti.

Tutkimuksen tuloksena on kuvattu eri onnellisuuden ndkékulmat ja aineis-
tosta loydetyt kyseiseen ndkokulmaan liittyvat havainnot. Tutkimuksessa voitiin
my0ds todeta, ettd Unamunon ajattelun pohjalta laadittuja nakokulmia on mah-

dollista kayttdaa onnellisuuden siséllolliseen tutkimiseen.

Asiasanat: Unamuno, onnellisuus, onnellisuuden nikokulmat
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1 JOHDANTO

"' happy, hope You're happy too®
-Pavid Bowie

Olen onnellinen ja toivon, ettd sindkin olet. Mutta eroaako minun onnellisuuteni
sinun onnellisuudestasi? Ja miti oikeastaan tarkoitan, kun sanon olevani onnel-
linen. Niin kuin Bowie oli eri hahmojensa kautta, on mys onnellisuus monikas-
voinen ilmid. Onnellisuustutkimuksissa vastaajalta usein pyydetdan arvio onnel-
lisuudestaan yhdelld kysymykselld ja kenties asteikolla yhdestd kymmeneen.
Toisaalta tutkimuksen sivukujilta on loydettdvissa kriittistd kirjallisuutta, jossa
pohditaan, onko onnellisuuden mittaaminen ylipddtdan mahdollista. Viimeka-
dessd paddytddan kysymddn, mitd onnellisuus pitdd sisdlldan. Tassd tutkimuk-
sessa lahtokohdaksi otetaan onnellisuuteen vaikuttavien asioita tutkiminen Mi-
guel de Unamunon ihmiskésityksen pohjalta.

Toisessa kappaleessa tarkastellaan onnellisuutta ilmiond sekd sen mittaa-
miseen liittyvid kysymyksid. Tarkastellaan myos kriittisen koulukunnan késityk-
sid onnellisuudesta ja ldhestytddn onnellisuutta laajempana ilmiond. Lopuksi esi-
telldan tutkimukselle oleellinen Unamunolainen ldhestymistapa.

Viitekehyksen teorian tunnerikkaat nakokulmat johdattavat Unamunolai-
siin universaaleihin maailmoihin, jolle I6ytyy kuitenkin selked rakenne. Kolman-
nessa kappaleessa tutkimuskohdetta ja laadullista ldhestymistapaa esitellddn tar-
kemmin. T4lloin kuvataan my6s tutkimusaineisto ja sen teorialdhtdinen analyysi
tutkimuskysymyksineen.

Neljannessd kappaleessa jokainen ndkokulma avataan yksityiskohtaisem-
min ja samalla esitetddn myo6s nakokulmittain havainnot, jotka analyysin my6ta
tutkimusaineistosta 16ytyivit.

Viimeisessd pohdintakappaleessa tarkastellaan tutkimuksen laadukkuutta.
Kerrotaan miltd nuorten ysiluokkalaisten onnellisuus nédyttdad onnellisuuden na-
kokulmien ldpi. Tutkimuksessa esitetddn, ettd Unamunolaisen ldhestymistavan
tarjoamat ndakokulmat ovat yksi kdyttokelpoinen menetelmd, kun halutaan tutkia

onnellisuuden sisaltoja.



2 ONNELLISUUS ILMIONA

2.1 Ilmion kasitteellinen vaikeus

Arkiajattelussa onnellisuus on monitahoinen ilmit (Happiness, 2021). My®os jul-
kaistusta kirjallisuudesta voidaan 16ytdd lukuisia tutkimuksia, joissa on tutkittu
onnellisuutta tai eldméantyytyvdisyyttd erilaisissa kohderyhmissd, mutta kuiten-
kin samaa tarkoittaen. Arcidiacono ja Martino (2016, 16-17) toteavat, ettd termejd
“koettu hyvinvointi”, “eldmantyytyvdisyys” ja “onnellisuus” kdytetddn yleisesti,
kun tarkastellaan koettua eldménlaatua.

Raibley on tarkastellut (2012) hyvinvoinnin ja onnellisuuden kaisitteitd erot-
taen ne perustaltaan toisistaan. Raibley myos erottaa (2012, 1108-1110) toisistaan
onnellisuuden eri muodot: hetkellisen onnentunteen ja onnellisuuden henkils-
kohtaisena ominaisuutena. Henkilokohtaisten ldhtokohtien osalta kirjo on tavat-
toman laaja, jolloin onnellisuus voi riippua esimerkiksi sisdisistd ominaisuuk-
sista, kuten persoonallisuuden piirteistd (Holder ja Klassen 2010), tai ulkoisista
ominaisuuksista, kuten kdytettdvissad olevista tuloista (Kainulainen 2018).

Veenhoven muotoilee (2015, 1037) onnellisuuden olevan ”subjektiivista nau-
tintoa omasta eldmistidn kokonaisuutena”. Han toteaa myos (2015, 1036), ettd onnel-
lisuus on noussut poliitikkojen agendoilla ymparistokysymysten rinnalle. Kui-
tenkin, liittyypd onnellisuuden etsintd henkilokohtaisen varallisuuden kasvatta-
miseen, yhteison antamaan tukeen, ilmaisunvapauteen tai pitempaddn terveeseen
eldmaddan, se vaihtelee yhtd laajalti kuin onnellisuuden madritelma itsessdan (Lan-
cet 2016, 1251).

Onnellisuuden kokeminenkaan ei ole kaikkialla maailmassa samanlaista ja
se saakin eri kulttuureissa erilaisia muotoja (Pflug 2009, 551). Yhteisollisissa kult-
tuureissa onnellisuuden tavoitteluun liittyy yhteisymmarrykseen pyrkiminen,
kun puolestaan yksilokeskeisissd kulttuureissa onnellisuutta maarittdd yksilon

oma toimijuus ja avoin yksildllinen onnen tavoittelu (Pflug 2009, 554). Suomea



voidaan pitéd yksilokeskeisend kulttuurina (Tuohilampi ym. 2016, 1095). Suoma-
laisessa kirjallisuusperinteessa esimerkiksi Leino (1900) on kuvannut onnellisuu-

den kokemista juuri yksilon onnellisuudeksi.

2.2 Miti silloin mitataan, kun mitataan onnellisuutta?

Onnellisuutta on tutkimuksissa mitattu erilaisilla menetelmilld. Esimerkiksi
kahden vuoden vilein uusittavassa European Social Survey (ESS) -tutkimuk-
sessa (Fitzgerald ym. 2016), jonka tavoitteena on haastattelututkimuksen avulla
kartoittaa yhteiskunnalliseen kehitykseen liittyvdd arvojen, asenteiden ja kayt-
taytymisen muutosta (Tietoarkisto 2020), haastateltavien omaa kokemusta on-
nellisuudestaan mitattiin kysymykselld “Kuinka onnellinen yleisesti ottaen
olette?”. Vastaaja arvio onnellisuuttaan asteikolla 0-10 (O=erittdin onneton /
10=erittdin onnellinen). Tadssd yhteydessa ei kysytd esimerkiksi sitd, onko onnel-
lisuuden maardssd tapahtunut ajan kuluessa muutosta, josta voisi jo pddtelld,
onko vastaaja hetkellisesti vai pysyvdmmin onnellinen.

”"World Happiness Report”-tutkimuksessa puolestaan (Helliwell ym. 2020)
onnellisuuden tutkiminen pohjautuu Cantril ladder-menetelmé&dn (Cantril 1965,
22-24). T4lloin vastaajaa pyydetddn ajattelemaan tikapuita kuvaamaan eldmanti-
lannettaan. Tikapuut muodostavat myos asteikon 0-10, jossa alimpana oleva 0
tarkoittaa vastaajan ”eldvan kasityksensd mukaan huonointa mahdollista ela-
mad, jota voi kuvitella itselleen” ja ylimpé&na oleva 10 tarkoittaa puolestaan ”ela-
van késityksensd mukaan parasta mahdollista eldmdd, jota voi kuvitella itsel-
leen” (Mattila 2018). Tutkittavat valitsivat tikapuilta omaa eldmantilannettaan
kuvaavan kohdan ja sitd kuvaava lukema kirjataan tutkimuksen aineistoon.

“World Happiness Report”-tutkimuksen erityiseksi ansioksi voidaan to-
deta se, ettd menetelmalld kerattyjen lukemien maakohtaista keskiarvoa pyritdan
selittdmddn maakohtaisilla tekijoilld, kuten elinajanodotteella, sosiaalisella tuella
ja korruption maaralla (Helliwell ym. 2020, 18). Tutkimuksen kiinnostavuus on-

kin juuri hyvinvointia kuvaavissa tekijoissa. On kuitenkin hyvad huomata, etta



vaikka tutkimus on nimetty onnellisuusraportiksi, Cantrilin tikapuumenetel-
malld tutkittavia pyydetdan kommentoimaan eldméntilannettaan laajasti ajatel-
tuna, ei pelkéstdaan kokemaansa onnellisuutta.

Tdamd juuri kuvaa hyvin kdytavaa keskustelua. Arcidiacono ja Martino to-
teavat (2016, 7), ettd onnellisuus ja hyvinvointi ovat kumpikin vilkasta keskuste-
lua herittdneitd ilmioitd, joilla on padllekkaisid merkityksid ja teorioita. Raibley
puolestaan esittdd (2012, 1105 ja 1127), ettd onnellisuus voi toimia reittind hyvin-
vointiin, kun yksilé voi toteuttaa toimijuuttaan omien arvojensa ohjaamana
omassa elinympadristdssadn, jolloin han muokkaa elaméénsa itselleen parhaaksi.

ESS-tutkimuksessa ja “World Happiness Report”-tutkimuksessa kummas-
sakin onnellisuutta mitataan yhdelld kysymykselld. Toisaalta voidaan 16ytdd me-
netelmid, jotka perustuvat useamman kysymyksen kayttoon. The Oxford Happi-
ness Questionnaire on tutkimuksissa paljon kédytetty menetelma (Hills ja Argyle
2002), mika sisadltdd 29 kysymystd. Kuitenkin vain kahdessa kysymyksessa kay-
tetddn onnellinen-termid. [lmiotd summataankin tunteisiin, tuntemuksiin ja kayt-
taytymiseen liittyvilld kysymyksilld. Menetelmén teoreettista pohjaa on myos
kritisoitu (Kashdan 2004). Lyubomirsky ja Lepper (1999) puolestaan kehittivit
ihmiset pystyvat subjektiivisesti tulkitsemaan itsensd onnellisiksi tai onnetto-
miksi ottamatta kantaa elamadnsa liittyviin tekijoihin tai koettuihin tunnetiloihin
(Lyubomirsky ja Lepper 1999, 139-140).

Kuitenkin juuri subjektiivisuuden myotd sivuutetaan kysymys siitd, mita
onnellisuudella tarkoitetaan. Esimerkiksi Antolini ja Simonetti (2019) painotta-
vat, ettd on oleellisen tirkedi ensin maaritelld, mitda onnellisuudella tarkoitetaan
ja vasta sen ryhtyd mittaamaan sitd. Angner kysyykin (2013, 224-226), onko on-
nellisuuden mittaaminen ylipaatdaan mahdollista? Hanen mukaansa subjektiivi-
sen onnellisuuden mittaamiseen on useita psykometrisid menetelmisd, mutta on-
gelmallista on juuri se, ettd tdlloin abstraktia mielen konstruktiota yritetdan

muuttaa konkreettiseksi ja havaittavaksi.



Tilannetta voi havainnollistaa vertaamalla kahta psykometrisesti mitatta-
vaa ilmiotd: onnellisuutta ja kipua. Terveydenhoidon saralla hoitotilanteita sel-
kiyttdamdan on kehitetty erilaisia tapoja, joilla subjektiivisesti koettua kipua voi-
daan mitata ja kivun kokemisen kehittymistd seurata. Yksi kdytetyistd mitta-
reista, NRS (Numerical rating scale), on samankaltainen 0-10 asteikko, kuin
Cantrilin tikapuut (Williamson ja Hoggart 2005, 799). Toki kipuja ja kiputiloja on
erilaisia ja kivun kuvaamisen avuksi on kehitetty oma sanastokin (Noble ym.
2005, 16-17). Kuitenkaan ihmisten vililld ei ole epdselvad, mitd itse kivulla tarkoi-

tetaan.

2.3 Rikas kdsitys onnellisuudesta

Rath tarkastelee (2002, 16), kuinka kriittisen teorian piirissd onnellisuutta on ka-
sitelty. Hanen mukaansa teoriasuuntaus erottaa onnellisuuden objektina ja pda-
maidrand. Onkin niin, ettd itse onnellisuuteen ei kriittisen teorian mukaan voi vai-
kuttaa, vaan ainoastaan objekteihin, jotka estdvét olemasta onnellinen.
Theodore Adorno, joka oli yksi kriittisen teorian koulukunnan keskushah-
moista (mm. Matthies 2015, 185), nosti ajattelunsa keskioon onnellisuuden tee-
man (Rath 2002, 1). Rath puolestaan toteaa, ettd tarkasteltaessa Adornon ajatte-
lua, onnellisuuden kaipuu on puolestaan hyvaksytty erddksi kriittisen teorian
keskeiseksi teemaksi. Rath listaa (2002, 16) Adornon ajatuksia:
e onnellisuutta ei voi ottaa itselleen tai omistaa, mutta onnellinen voi
olla ja sen voi kokea.
e onnellisuutta ei voi méairita eikd kisked, eikd mikdian takaa onnelli-
suutta.
¢ onnellisuuden kokemista maarittds se, ettd on avoin kokemuksille,
jotka puskevat syrjadn mindn ja valtaavat minuuden.
e onnen tuntemus on hyvin yksilollinen, mutta onnellisuuden koke-
misessa yksilo ominaisuuksineen jda syrjaan.

e onnellisuus ndyttdytyy ennemminkin kaipauksena kuin totena
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e onnellisuus pitéda sisdlladan lupauksen siitd, ettd kiarsimys ja sorto ei-
vét saa viimeistd sanaa

e onnellisuus on pelosta vapautumista

Rathin mukaan (2002, 14-15) Adorno esittdd, ettd mahdollisuus onnellisuu-
teen edellyttdd taydellistd irti padstamistd minuudesta, vapautumista. Niinpd on-
nellisuutta ei voi tuoda se, ettd tyonnetddn negatiiviset asiat sivuun ja jatketaan
eldm&dd vain mukavien asioiden parissa. Adornon mukaan voimaantuminen
edellyttdd, ettd ollaan tietoisia negatiivisista asioista ja pidetddn niitd silmallad
(Rath 2002, 15). Kuitenkin kun ne opitaan tuntemaan ja ymmarretddn, niité ei sen
jdlkeen endd tarvitse pelatd.

Tunteiden ldpi eldmd suhteutuu sisdiseksi kokemukseksi. Guilherme ja
Souza de Freitas kirjoittavat (2017, 7) Cigmanin puhuvan rikkaan onnellisuuska-
sityksen puolesta. Cigmanin mukaan rikas onnellisuus on tavoittelemisen ar-
voista. Se on sulautunut eldimddn pitden sisdllddn myds monia onnettomia koke-
muksia. Guilherme ja Souza de Freitas viittaavat myos Robertsin (2013) 1oyta-
méadn Unamunon toteamukseen: “Mistd sitd tietdsi olleensa olemassa, ellei olisi
karsinyt jossakin madarin? Kuinka kddntyd sisddnpdin ja pystya reflektiiviseen tie-

toisuuteen, ellei kdrsimyksen kautta?”

24 Onnellisuus Unamunolaisittain

Korhonen (2020) on esseessddn pohtinut omaa olemisensa tuntuaan. Han nostaa
esiin tietoisuuden omasta olemassaolostaan: "Koen, ettd tietoisuuteni oli ole-
massa jo ennen kuin késitykseni itsestd, muista ja maailmasta syntyivit elaman-
kokemusten myotd. Ikddan kuin minussa olisi jokin pysyvd, idton ydinolemus,
tietoisuus, josta kdsin voin havainnoida kaikkea. Voin havainnoida ajatuksiani,
tunteitani, kehoani, aistimuksiani, tarkkaavaisuuttani, muistiani, minuuttani ja
sen psyykkisid rakenteita, mutta ne ovat muuttuvia”. Pohdinnassa nousee esiin

sama peruskysymys, jota Unamunokin késittelee.
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Ensinndkin ihmiselld on aina minuus ja taju omasta itsestddn, mutta toi-
saalta se kuitenkin on jatkuvasti muuttuva. Tajunnassaan jokaisella yksil6lld on
kullakin hetkelld kokemien aistimusten, elimysten, tunteiden, muistikuvien ja
ajatusten kokonaisuus; yksilon tietoisuus itsestddn ja ympadristostdadan (Kielitoi-
miston sanakirja 2021).

Unamunolle maailma on olemassa tietoisuutta varten (Unamuno 2009, 25-
26). Niinpd ilman ihmisen tietoisuutta, ei ole edes mahdollista pohtia, mitd varten
maailma on olemassa. Maailma on siis materiaalia, jolla tietoisuus voi askarrella.
Toisaalta timd pohdinta synnyttdd tunteita, jolloin syntyy myods persoonallisia
merkityksid. Siis tuntuu, ettd maailma (myds ihminen!) on olemassa jotakin var-
ten. Unamuno onkin kddntdnyt Descarten argumentin ympari: “Olen, siis ajatte-
len”. (Bask 2021, 130)

Unamunon ajattelussa ihmisestd on eksistentialistinen perusta. Eksistentia-
lismin ldhtokohtana on oleminen ja ontologia, ei sen késitteellinen analyysi (Tie-
teen termipankki. Filosofia: eksistentialismi, 2021). Eksistentialismi on kiinnostunut
maailmasta sellaisena kuin se on, jolloin se mitd tieddmme maailmasta ei ole
oleellista.

Unamunon onnellisuuskin pakenee médritelmid, eikd onnellisuutta voi ka-
sitteellistdd tai ymmartad (Bask 2021, 131). Unamuno puhuu eldvdn ihmisen to-
dellisesta onnellisuudesta. Bask toteaa (2021, 218), ettd “Unamunon ihminen koh-
datessaan todellisuuden, itsensé ja elamén sellaisena kuin ne ovat, paityy vaa-
jadmattd epdtoivon kuilun pohjalle, josta sitten ponnistaa toivon ja tahdon avulla
mahdollisimman tdyteen eldim&ddn. Unamunon hyvéd ihminen eldd rinnakkain ja
tietoisena, oman traagisen kohtalonsa tuntien, onnellisinta mahdollista elamaa.”

Ndin otamme tédssd tutkimuksessa onnellisuuden ontologiseksi ldhtokoh-
daksi Unamunolaisittain sen, ettd onnellisuus ei tarvitse maaritelmas. Ei ole
oleellista, mitd tieddimme onnellisuudesta. Oleellista on se, millainen kasitys tut-
kimukseen vastanneilla henkiltilld on eldméstddn juuri silld hetkelld. Oleellista
on vain se, miti tutkimushenkilot omista maailmoistaan kertovat onnellisuudes-
taan ja mitka asiat he kokevat merkityksellisiksi kertomuksissaan, kun he pohti-

vat vaikuttimia onnellisuuden tunteeseensa. Onnellisuutta on mahdollista ldhted
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hakemaan jopa unelmista. Tullessaan onnelliseksi kuvitellusta totuudesta, se on

silloin osa vastaajan maailmaa ja siten se on olemassa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskohde ja laadullinen lihestymistapa

Taman tutkimuksen tarkoituksena on Miguel de Unamunon ihmiské&sityksen
pohjalta tutkia onnellisuuden kokemista. Tutkimuksen teoreettisen viitekehys
(Tuomi ja Sarajdrvi 2018, 23) muodostuu merkittdvissda mddrin onnellisuustutki-
muksen tarkastelusta ja Miguel de Unamunon filosofisen otteen esittdmisesta.
Tutkimuksessa tarkastellaan nuorten ihmisten kertomana heiddn onnellisuu-
teensa vaikuttavista asioista kdyttamaélld apuna Unamunon verbejd.

Analysoitavana aineistona kdytetddn onnellisuuskertomuksia, joissa yh-
deksdsluokkalaiset arvioivat onnellisuutensa sisdltod. Nuorten kertomuksia ja
heiddn maailmaansa tutkitaan ymmartamalld onnellisuus laajana ja rikkaana il-
miond. Analyysissd hyodynnetddn tarkeimpid Unamunon eldvad ihmistd kuvaa-
via verbejd, niin kuin Bask on ne esittanyt (2021).

Jokainen Unamunolainen verbi, tai verbien yhdistelm&d, muodostaa oman
ndkokulman, josta aineistoa tarkastellaan. Ihmisyyden verbien mukaan kasvava
ihminen: 1) syntyy, karsii ja kuolee, 2) kaipaa ja janoaa, 3) tuntee, 4) ajattelee, 5)
uskoo ja toivoo, 6) tahtoo ja taistelee sekd 7) uneksii. Jokainen yksittdinen vastaus
luetaan jokaisen ndkokulman kontekstissa. Nakokulmat linkittyviat myos toi-
siinsa seuraavasti:

e Jhminen ei voi vaikuttaa omaan syntymiseensd, mutta tulee tietoiseksi
omasta kuolevaisuudestaan. Tietoisuutensa johdosta ihminen karsii.
Tasta kuitenkin seuraa, ettd ihmiselld on eldman nilka ja hian kaipaa ja
janoaa kuolemattomuuttaan. (Bask 2021, 164-170)

e Juuri halu omaan kuolemattomuuteen antaa ihmiselle tarkoituksen el4a.
Siis tunne mddradd elaman suunnan. (Bask 2021, 170)

e “Traaginen eldmédntunto on inhimillisen eldmdn perimmadinen ldhde,

mutta ihminen on my0s ajatteleva, rationaalinen olento.” (Bask 2021, 173)
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e Kokonaisvaltainen ajattelu ei pohjaudu vain jarkeen, vaan se on eldvéa ja
konkreettista. “Uskaltautuakseen ajattelemaan ndin ihmisen on myos us-
kottava ja toivottava” (Bask 2021, 175).

e "Voidakseen eldd uskoen ja toivoen ihmisen on taisteltava, suostuttava
eldmddn oman mielenmaisemansa ja syddmentuntumansa sotatante-
reilla” (Bask 2021, 178). “Ihmisen oleminen on hengissdsdilymistaistelua
ja olemassolotaistelua”, niinpd ”ihminen tarvitsee tahtoa halutakseen
eldd, sdilydkseen.” (Bask 2021, 182-183)

e “Ihminen tahtoo eldd ja tahdollaan hdn uneksii itselleen todellisuuden,

jossa se on hédnelle mahdollista” (Bask 2021, 184).

Varsinainen tutkimuksen tulososa pitdd ensin tarkemman johdannon nako-
kulmaan, jonka jdlkeen esitetddn esiin nousseita havaintoja kirjoitelmista ko. né-

kokulmasta. Toiveena on, ettd esitys olisi lukijaystdvallisempi tdlld tavoin.

3.2 Tutkimusaineiston hankinta ja tutkimukseen osallistujat

Aineistona kaytetddn syys-lokakuussa 2019 keriéttyd ja tietoarkistoon talle-
tettua kvalitatiivista ainestoa ”Yhdeksasluokkalaisten kirjoituksia onnellisuu-
desta 2019” (Kulha ja Huttunen 2019). Aineisto on osa tutkimusta, jossa kartoi-
tettiin yhdeksasluokkalaisten luontosuhdetta luontosuhdekyselyn ja onnelli-
suuskertomusten avulla. Vaikka yhteys luontosuhdetutkimukseen mainittiin ai-
neistoa keréttdessd, ei itse kirjoitustehtdvaa annettaessa luontosuhdetta kuiten-
kaan mainittu tai painotettu.

Aineistoon sisdltyy 28 vapaamuotoista kirjoitusvastausta, joiden sanamaéa-
rat vaihtelevat 10 ja 524 valilla. Keskiarvopituus on kuitenkin 139 sanaa, ja tyy-
pillisimmilldankin kertomuksen sanamééara oli 108.

Alkuperdinen aineisto kerdttiin paperilomakkein kouluissa koulupdivan
aikana, jonka jdlkeen ne on litteroitu ja arkistoitu. Koulut, joilta aineiston vas-
taukset on koottu, sijaitsevat Lansi-Suomessa ja Pohjois- ja Itd-Suomessa. Kaikki

vastaajat kirjoittivat kertomuksensa suomeksi. Aineiston kayttooikeuksissa
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myo6s annettu lupa kayttdd sitd niin tutkimukseen kuin opetukseen ja opiske-
luunkin. Téssd tutkimuksessa kdytettdva aineiston osa on tdysin anonyymi. Sii-
hen sisélly taustatietoja osallistujista, eikd vastaajien tietoja aineistoja keréttdes-
sakddn talletettu.

Tehtdvananto kirjoittajille olikin hyvin vapaa. Heitd pyydettiin kirjoitta-
maan yhtendinen kertomus otsikolla "Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat". Tutki-
muksen kannalta on erinomaista se, ettd kirjoittajia ei pyydetd luonnehtimaan,
mitd onnellisuus on. Vaikuttavat asiat puolestaan ovat olleet olemassa jo aiem-

min ja ovat olemassa vield kenties pitkdankin eldimdn myota.

3.3 Teorialdhtoinen analyysi aineiston kasittelyssa

Tutkimusotteena kdytetddn laadullista ldhestymistapaa. Vaikka laadullinen tut-
kimus pitdd sisdllddan lukuisia erilaisia tapoja toteuttaa tutkimus, yhdistda niita
kaikkia eldmismaailman tutkiminen (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2009,
5). Sisdllonanalyysin menetelmailld puolestaan on mahdollista analysoida doku-
mentteja systemaattisella ja objektiivisella tavalla ja kuvata niiden sisdltojd sanal-
lisesti (Tuomi ja Sarajdarvi 2018, 117-119). Koska koko tutkimuksen ldhtoasete-
maan jo sisdltyi olemassa olevan teorian hyodyntdminen, tissa tutkimuksessa ai-
neiston sisdllonanalyysin menetelméksi valikoitui teorialdhtdinen analyysi. Teo-
rialdhtdinen analyysi pohjautuu analyysirunkoon, mikd puolestaan voi pitédd si-
sdllaan tarkkuudeltaan ja kattavuudeltaan eritasoisia luokituksia (Tuomi ja Sara-
jarvi 2018, 128). Tassa tutkimuksessa analyysirungon yldluokat tulivat luonnolli-
sesti Unamunon verbien my6ta.

Aineisto avattiin Excel-taulukkolaskentaohjelmaan. Jokainen vastus luet-
tiin lapi seitsemadstd eri onnellisuuden ndkokulmasta siten, ettd ennen lukemisen
aloittamista kaikki vastaukset kopioitiin aina uuteen vililehteen, mikd nimettiin
kyseiselle ndkokulmalle. Kunkin ndkokulman vélilehdelld puolestaan vastauk-
sista poistettiin ne, joissa ei ollut ndkokulmaan sopivia mainintoja. Jos nakokul-
maan sopivaa tekstid oli, vastausta pelkistettdessa jdtettiin jdljelle vain oleellinen

osa tekstistd. Ndin lopulta jdljelld oli seitsemdlle ndkokulmalle nimetyt vililehdet,
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joissa oli aina kyseiseen ndkdkulmaan liittyvaa tekstid. On siis siten selvad, ettd
sama vastaus voi l0ytyd useammasta nikokulmavélilehdestd ja on my6s mah-
dollista, ettd jopa samaa tekstikatkelmaakin pystyy lukemaan useammasta eri
ndkokulmasta.

Tarkastellaan tarkemmin aineiston kasittelyd esimerkinomaisesti yhdesta
Unamunon verbikokonaisuudesta, eli “Uskoo ja toivoo”-ndkdkulmasta. Talloin
aineisto luettiin ldpi tarkastellen, 16ytyyko niisté sellaisia ilmaisuja, joiden perus-
teella vastaaja uskoo asioiden olevan siten, ettd hdn voi olettaa silld olevan vai-
kutusta onnellisuutensa. Tuomi ja Sarajéarvi (2018, 122) puhuvat analyysiyksikon
valitsemisen merkityksestd ennen analysoinnin aloittamisesta. Osin jo kirjoitetun
aineiston laatu méérédsi analyysiyksikoksi ennemminkin asia- tai ajatuskokonai-
suuden sen sijaan, ettd olisi perattu yksittdisid sanoja.

Yksittdisten vastausten pituudet saattoivat vaihdella mitaltaan huomatta-
vasti. Aineistoon sisdltyi useiden satojen sanojen vastauksia, joissa kuvattiin
maailmaa rikkaasti ja useista eri ndkokulmista. Toisaalta kuitenkin koko kymme-
nen sanan vastaus onnellisuuteen vaikuttavista asioista saattoi kuulua: ”Asua
Suomessa, koska maailman parhain koulutus on suomessa. Perhe. Kaverit.” . Vastauksen
ensimmadisessd lauseessa kdy ilmi vastaajan usko ja luottamus koulutuksen mer-
kitykseen. Perhe ja kaverit eivat yksittdisind sanoina olleet merkityksellisid usko-
misen ja toivomisen kontekstissa, joten pelkistettdessd se osa vastausta poistet-
tiin. Vastaavasti toinen vastaaja kertoi 236 sanan vastauksensa kolmannessa virk-
keessd seuraavaa: ” Perusasiani ovat kunnossa, saan pdivittdin kaydi koulua, vaikka se
on vdlilld pakko pullaa, ruokaa ja puhdasta vetti on aina ja koti missi asua.” Vastaaja
kertoo, ettd hdn saa pdivittdin kdydd koulua, vaikka se ei aina niin mieluista oli-
sikaan. Tdhén sisédltyy usko koulutukseen merkityksellisend tekemisend, minka
johdosta toteamus poimittiin kontekstiin. Ruoka, vesi ja koti eivit tdassa konteks-
tissa olleet oleellisia, joten ne pelkistettiin pois. Vastausten joukosta voitiin poi-
mia kolmaskin vastaus, jossa selkedsti tuli ilmi usko oppivelvollisuuden merki-
tykseen. Tosin se, ettd ndillda kolmella vastauksessa oli yhteys samaan koulutuk-
sen merkityksellisyyden teemaan, paljastui vasta lopuksi kontekstiin poimittuja

vastauksia tarkemmin tarkasteltaessa. Niinpd ne esitetddnkin kommentoituna
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kontekstin havainto-osassa koottuna samaan yhteyteen omana alaluokkanaan,
vaikkakaan alaluokkia eri erityisesti pyrittykddn otsikoimaan.

Edelld esimerkkind olleessa 236 sanan vastauksessa oli myos kohtia, jotka
olivat merkityksellisid kahden muun kontekstin osalta, joten olikin tyypillistd,
ettd yhdestd ja samasta vastauksesta otettiin erilleen tekstijaksoja, jotka olivat
merkityksellisid onnellisuuden eri ndkokulmista.

Liséksi analyysin erityistapauksena voidaan pitdé tilannetta, jossa tdysin sa-
maan tekstijaksoa voidaan lukea merkitykselliseltad sisdlloltddn erilaisena, kun
sitd luetaan eri nakokulmista. Niinpd, kun tutkimushenkil6 oli kirjoittanut: “En
pystyisi elimiddn onnellista eldmd, jos en saisi olla oma itseni. Jos en saisi pitid misti
pidin, unelmoida mistd unelmoin.”, otettiin se sellaisenaan identtisend havaintoesi-
merkkind niin tuntemisen ndkokulmaan kuin uneksimisen ndkokulmaankin.
Tuntemisen ndkokulmassa toteamuksen merkitykseksi voi tulkita, ettd "onnelli-
suudelleni on valttdméatontd juuri se, ettd tunnen itseni merkitykselliseksi itsel-
leni", kun taas uneksimisen ndkokulmassa viestind olisikin "juuri unelmoimalla
itselleni erilaisia mahdollisia tulevaisuuksia, teen elimaani merkityksid ja toivoa
onnellisuudesta". Tekstin olisi voinut pilkkoa kahteen eri virkkeeseen ja ottaa
niistd vain toisen kyseiseen kontekstiin. Kuitenkin yhdessd lauseet olivat ilmai-
suvoimaisempia, minka vuoksi tdysin identtinen tekstiesimerkki voidaan 1oytaa

kahdesta eri onnellisuuden tarkastelun nikokulmasta.

3.4 Tutkimuskysymykset

Bask toteaa (2021, 158) Unamunon ajattelun perustuvan nikemykseen, ettd vain
eldvad ihminen voi olla mielekds ja merkityksellinen filosofian tutkimuskohde.
Eldvad ihminen puolestaan on jatkuvassa liikkeessd, eikd koskaan tdysin sama het-
kestd toiseen. Niinpd my0s tutkittaessa ihmisen kokemaa onnellisuutta on tar-
kedd ymmartdd onnellisuus kasitteendkin mahdollisimman laajana ja rikkaana
ilmiond. Tutkimuksen aineistoa kdydé&an ldpi seitsemaéstd eri onnellisuuden na-

kokulmasta, jolloin kertomuksia onnellisuuteen vaikuttavista asioista tutkitaan
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peilaamalla niitéd tairkeimpiin Unamunon verbeihin, joiden mukaan ihminen syn-
tyy, kérsii ja kuolee, janoa ja kaipaa, tuntee, ajattelee, uskoo ja toivoo, tahtoo ja

taistelee seki uneksii.

Tutkimuskysymyksidni ovat:
e Miltd nuoren eldvdn ihmisen onnellisuus nédyttdd, kun sitd tarkastel-
laan Unamunon verbien avulla?
e Kuinka Unamunon verbit soveltuvat rikkaaseen onnellisuuden tut-

kimiseen?
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4 HAVAINTOJA ONNELLISUUDESTA

4.1 Syntymisen, kidrsimisen ja kuolemisen nikokulma ja ha-
vainnot

411 Nikokulman tausta

Tama nakokulma tutkii ihmisyyden perustaa. Bask véaitoskirjassaan toteaa (2021,
163) Unamunon ajattelun ontologisen perustan olevan, juuri se, kuinka on mah-
dollista, ettd on ihmisid ja kuinka ihmisestd tulee juuri sellainen ihminen, kuin
ihminen on. Baskin mukaan (2021, 163) Unamuno ihmettelee (2011): “Kuolema
on mysteeri, samoin syntyma. Miten ihmisista tulee ihmisig?”

On selvéd, ettd Unamuno ei tutki syntymén ja kuoleman mysteerid biologi-
sessa merkityksessd, vaan kyse on ihmisen tulemisesta omaksi persoonalliseksi
mindkseen kaiken kokemansa kautta (Bask 2021, 162-163). Ihminen ei omaan
syntymddnsé voi itse millddn tavoin vaikuttaa, joten ihminen voi vain todeta syn-
tyneensd. Ihminen tulee kuitenkin tietoiseksi omasta tulevasta kuolemisestaan,
miké aiheellisesti herattdd kysymyksid. Jokainen eletty hetki vie ldhemmads ela-
méan paddtepistettd, mutta asia mieluummin sivutetaan, kuin sitd aktiivisesti aja-
teltaisiin. Omaa kuolemaa ei tavata mallintaa tai ennustaa matemaattisesti. Bask
esittdd (2021, 164) asian seuraavasti “Eldmme kuollen ja kuollaksemme. Vallit-
seva hetki pakenee meitd, oma mindmme pakenee meitd itseimme. Vain itse ela-
maddn ja kuolemaan voimme tietoisuudellamme tarttua. Tama tarttuminen on jat-
kuvaa uudelleen syntymistd. Tietoisena kuolemansa viistaméttomyydestd ja
vadjaamattomastd lahentymisestd ihminen karsii.”

Tietoisuutemme tuottaa kdrsimyksemme, silld kdrsimys on tietoisuutta
traagisesta tilanteestamme (Bask 2021, 165). Sanalla kérsimys on suomen kielessa
ja kulttuurissa voimakas lataus. “Paljon on karsitty vilua ja ndlkdd” alkaa vanha
suomalainen sotilaslaulu Oi kallis kotimaa (Sotilaspoika 1938). Myos teologisissa
yhteyksissd puhutaan kédrsimisestd (Aamenesta dylittiin - kirkon sanasto 2021),
jolloin suhde inhimilliseen kdrsimiseen on teologian keskiossad. Toisaalta kéarsi-

mys ei koske vain ihmistd. Esimerkiksi eldinsuojelulain tarkoituksena on suojella
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eldimid parhaalla mahdollisella tavalla kdrsimykseltd, kivulta ja tuskalta (Eldin-
suojelulaki 1996).

Unamunolaisittain ajateltu kdrsiminen on kuitenkin hyvin erilaista, kuin
ylld mainituissa esimerkeissd. Niinpd kdrsimys on tietoisuutta traagisesta tilan-
teestamme (Bask 2021, 165). Koska kuolemattomuuden saavuttaminen jaa ihmi-
selle vdistamattd toteutumattomaksi haaveeksi ja jonka puolesta kuitenkin tais-
tellaan, viridd haneen ristiriita, jonka kanssa kamppaileminen asettuu olemassa-
olon ytimeen (Bask 2021, 120).

Karsimystd ei siis saa sekoittaa henkiseen ahdistukseen, toteaa (2021, 164)
Bask. Hanen mukaansa (2021, 165) “kéarsimys mahdollistaa elamén ja hyvéan ela-
man, silld kdrsimys motivoi meidit olemaan laupeita toisia kohtaan ja olemaan
armollinen itseimme kohtaan. Pyrkimyksessimme eroon karsimyksestamme
tunnemme myo6titunnon myotd rakkautta itseimme, toisiamme ja maailmaa
kohtaan. Tamé& rakkaus yhdistettynd kuolemattomuuden kaipuuseemme on

Unamunon ajattelussa etiikan perusta. ”

4.1.2 Havainnot

Vastaajat olivat onnellisuutta pohtiessaan noin viisitoistavuotiaita, joten voikin
pohtia, kuinka syntymad ja kuolema heidédn eldmassddn nayttaytyy ja kuinka tie-
toisia he voivat olla omasta traagisesta tilanteestaan. Syntymisestd ei vastauk-
sissa sanallisesti suoraan mainittu kertaakaan, mutta kuolema sen sijaan mainit-
tiin kahdessa eri vastauksessa.

Toisessa ndistd vastauksista ensin kerrotaan ”Ldheisimpid sukulaisiani ovat
varmaankin kummitdtini, kummisetini, mummoni ja kaksi pappaani. Toinen mummoni
kuoli noin 12 vuotta sitten sydpddn.” ja sitten ” Aikaisemmin heilld oli myds kaksi koiraa,
joita rakastin paljon, mutta ne kuolivat.” Mummonsa kuollessa vastaaja on ollut
vasta muutaman vuoden ikdinen, joten kuolema nayttaytyy enemmaénkin mum-
mon puuttumisena eldmaéstd, mikéd siten myos vaikuttaa onnellisuuteen: " Isovan-
hempani ovat minulle kaikki erityisen rakkaita. he tekevit minut super onnelliseksi. voin
puhua heille misti vain.” Han haluaa my6s mainita syovan merkityksellisend

asiana ja silld kohtaa hdnen eldmassddan kdrsimys ndyttdytyykin monitasoisesti.
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On ilmeistd, ettd my6s lemmikeistd luopuminen voi olla raju kokemus nuoren
ihmisen eldméssd. Bask kirjoittaakin (2021, 210): “Konkreettisille lihaa ja luuta
olevalle kasvajille syntymit ja kuolemat ovat eldmadssa todellisinta totta. Elaman
sattumukset, halu kuulua ja liitty4d, tarve tulla rakastetuksi, merkityksen kaipuu,
johtavat kasvajia usein tilanteisiin, jossa uuden eldmédn syntyminen raskauksien
tai uusien pikkusisarusten muodossa on heidédn todellisuuttaan. Kuolema ei kos-
kaan ole kovin kaukana.”

Toisessa vastauksessa puolestaan kuolema ja kdrsimys lahestyvit salakava-
lasti: ” Varmasti se tekee hymyn huulelle, kun sinua kannustetaan etti pystyt johonki!
Se, etti joku on sinulle tukena eri asioissa, silld yksin olisi hirveeti selviti koko elimdsti.
kun saa pitid hauskaa ja nauraa kunnolla ja olla vaan oma itsensd. Onnistuu yleensi
auttamaan muita jossain asiassa tai ylipddtinsa tekee jollekkin hyvdn mielen. Saa jonkun
nauramaan kunnolla. On hyvi kaveri porukka. Ja on jotain siistid mitd monella muulla
ei ole. Sitten kun osaa nauttia tisti hetkestd tai jos ei nauti yrittid tehd siitd mukavempaa,
eikd odota vaan siti tulevaa. Saat reissailla, etkd vaan kuolla kotona tylsyyteen. (Olla
nuori ja vapaa.)” Kuolemasta puhutaan katkelmassa kuvaannollisesti, mutta Una-
munon ndkokulmasta ajateltuna nuoren on valttamatontd tarttua eldmddn ja
tehdd siitd mielekastd, jottei eldamdn traagisuus kavisi ylivoimaiseksi. Vapauteen
tartutaan yhdessa toisten kanssa. Katkelmasta kdy hyvin ilmi, ettd ihminen pyr-
kii eroon kidrsimyksestd myotatuntoa kokien ja tuntien rakkautta niin itsedén, toi-
sia ihmisid kuin koko maailmaa kohtaan.

Yhdeksasluokkalaisten vastauksissa hyvit suhteet ystdviin ja ettd vastaa-
jalla on ldheinen kaveripiiri (kanssakaérsijdt) tuli selvéasti ilmi. Ylipddtadn ystavien
tai kavereiden mainittiin vaikuttavan onnellisuuden kokemiseen kolmea vas-
tausta lukuun ottamatta kaikissa. Saatettiin todeta, ettd ” Olen onnellinen, koska mi-
nulla on ystivid. He saavat minut onnelliseksi, koska heille voin kertoa asioitani joita
muille en kerro ja voin olla oma itseni ja pitdd hauskaa heidin kanssa”. Kavereiden
kanssa tutkitaan maailmaa ja toisaalta saatetaan hypatd hetkeksi virtuaalimaail-
maan: " Omistan ystivieni kanssa Discord-palvelun jossa ihmiset voivat jutella, jakaa
omia teoksia (videoita, kuvia ja meemeji.) Olen loytinyt ison osan nettiystivistini sieltd.

Pelaan myds peleji paljon. Jos minulla on ollut huono pdivd niin voin menndi pelaamaan
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jotain veljeni tai kavereitteni kanssa ja unohtaa pdivini kokonaan”. Vastausten jou-
kosta l6ytyy myos kertomus, jossa kuvataan suoraan kaverisuhteiden puuttumi-
sen vaikutus onnellisuuteen: ” Edellisessi koulussani minulla ei ollut oikeastaan ollen-
kaan kavereita. Olin silloin onnellisuuteni pohjamudissa. Nykyisessi luokassani kaikki
ovat erittdin mukavia ja minulla on jopa pari kaveria”. Ystavit tuovat turvaa eldamaan:
" Parhaiden ystivieni kanssa tunnen oloni aina turvalliseksi ja onnelliseksi” .

Ihminen syntyy useimmiten jonkinlaiseen perheeseen. Bask toteaa (2021,
163), ettd syntymdstddan saakka ihminen hengittdd elaméaa ymparillaan. Niinpa
vastaajat yhtd vastausta lukuun ottamatta mainitsivat perheen, kodin tai per-
heenjdsenten vaikuttavan heiddn onnellisuuteensa. Bask painottaakin (2021,
210), ettd niin lapsuuden perhe kuin mahdollinen tulevaisuudenkin perhe itse
vanhempana, kannattelevat eldmé&a luoden eldmdd ja merkitystd, mitd kasvava
nuori omaan eldmddnsad etsii. Eldaméd perustuu perheeseen: ”Perhe tekee minut
myds onnelliseksi, enkdi osaa kuvitella eldmddni ilman heiti”. Perheen sisdlld jaetaan
ilot, ”Iloni alkaa, kun néen didin ja isin ja veljen ja siskon ja siskon lapsen.”, sekd huolet
”Oma terveys, ja saako apua niin fyysisiin kuin henkisiin ongelmiinsa. Kiinnostaako li-
heisidi terveytesi ja hyvinvointisi, kyselevitké he tai ovatko huolissaan. Tuntuu hyvadltd,
jos jotain kiinnostaa.” Usein vastaajat ovatkin pohtineet oman ja lghipiirin tervey-
den merkitystd onnellisuuden kokemiseen: ” Olen todella iloinen ettd minulla eikd
kelldin minun liheiselli ole mitdin sairautta, koska se vaikeuttaa paljon eldmdd ja siitd
tulee paljon huolta toisille” .

Bask toteaakin (2021, 210), ettd kasvavan ihmisen eldmé on harvoin mutka-
tonta, kun elamin sattumuksien keskellad olisi tahdattdva tuotteliaaseen aikui-
suuteen ja kansalaisuuteen. Karsimys on kokemuksena moninainen, monien ris-

tiriitojen synnyttama.
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4.2 Janoamisen ja kaipaamisen nidkdkulma ja havainnot
4.2.1 Nikokulman tausta

Jano ja kaipuu synnyttdd elamén intensiteetin! Eldmdn jano on vastavoima kérsi-
mykselle. Bask kirjoittaakin (2021, 166): “Kaipuu ja halu, eldmdn nilka ja kuole-
mattomuuden jano, ovat ihmisen eldmaa ylldpitdavat voimat”, ja hin jatkaa ”Ih-
miselld on ikuinen eldmédn nadlkd. Han janoaa henkilokohtaista kuolemattomuut-
taan. Taméd kaipuu oman olemassaolon jatkumiseen on Unamunon mukaan ih-
misen eldmén perimmadinen kayttovoima.”

Ihminen pyrkii saamaan selville omat tarpeensa ja vahvuutensa, jotta voi
sovittaa itsensd parhaalla mahdollisella maailmaan. Bask esittdd (2021, 167),
ettd “eldmannalka sdilyttdd ja ikuistaa meidét niin yksiloing, yhteiskuntina kuin
ihmiskuntanakin. Me haluamme todeksi sen, mika pitdd ylld elam&da. Unamunon
mukaan aistimme toimivat hengissdsdilymisviettimme palveluksessa. Sen myota
todellisuus tunkeutuu syville meihin.”

Sattumalta ei nuori ihminen suomalaisessa kulttuurissa mene rippikou-
luun. Murrosidan kynnykselld havahdutaan siihen realiteettiin, ettd ihminen ei el
ikuisesti. Tahdn on kuitenkin mahdotonta suhtautua neutraalisti, josta vdista-
mattd seuraa kaipuu saada edes mahdollisuus ikuiseen eldméén ja kuolematto-
muuteen. Perusopetuksessa tilanne kuitenkin sivuutetaan. Bask kirjoittaakin
(2021, 210), ettd “mikddn opetussuunnitelman perusteiden ihmiskuvassa ei ta-
voita tai tavoittele sitd polttavaa, pakottavaa tarvetta ja kivuliasta kaipuuta, jonka
Unamuno asettaa ihmiseldman keskeisimmaksi kdyttovoimaksi ja traagiseksi pe-
rustuntemukseksi.”

On siis luonnollista, ettd nuori rohmuaa eldamad! Nuori haluaa nihda maa-
ilman, tai kuten Bask ilmaisee (2021, 169): “haluamme syleilld koko kaikkeutta,
tehdd siitd ikuisesti omaamme”. “Nuori kokee olevansa kuolematon. On varaa
ottaa riskejd, lupa pistdd ranttaliksi, olla tdssd ja nyt tulevia murehtimatta, silld
aikaa on” (Bask 2021, 212).

Toisaalta nuori haluaa my6s nakyad (2021, 211), “kasvava ihminen janoaa

toisten ihmisten ldasndoloa, katsetta ja havaituksi, kuulluksi tulemista.” On tarve
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tulla ndhdyksi, ymmarretyksi ja rakastetuksi. Niinpd ihminen haluaa ilment&a
itsensd olemuksessaan ja tarvittaessa tehdd itsestddn huutomerkin (Bask 2021,
211). Onkin parempi tulla havaituksi ja huomatuksi vaikka sitten vihan ja risti-
riitojen kautta, kuin jaddd ndkymattomiin ja kuulumattomiin.

Tdamad ei voi olla aiheuttamatta kitkaa arkeen kasvajan ja kasvattajan valille.
Bask toteaakin (2021, 212), ettd siind missd “kasvaja kokee jadvansd aivan yksin
olemisensa kanssa, kasvattaja puolestaan kenties kokee kyvyttomyyttd ja vali-
neettomyyttd ratkaista ristiriidat, joiden ndenndisten syiden tai oireiden oikomi-

nen ei poista perimmadisid vaikuttajia olemisen pohjalla.”

4.2.2 Havainnot

Nuoren ihmisen arki on tdynnd intensiivistd vuorovaikutusta. Hdn osaa myos
arvostaa sitd, ettd hanelld on perhe ja kaverit elaménsa peiling: ” Kaikista rakkaim-
mat ovat kuitenkin oma perheeni ja kaksi hyvdd ystivdini. heille voi puhua avoimesti,
Riidelld ja sopia, seki niyttii tunteeni”. Elettdvdssd arjessa on usein voimakkaita
kadnteitd: ” Yksi merkittivi asia, joka merkitsee, on ympdrilld tapahtuva draama. Jos
ympidrilldni on tai olen itse mukana draamassa, se voi tehdi oloni vihaiseksi, ahdistu-
neeksi tai jopa surulliseksi ja se vaikuttaa onnellisuuteeni. Kun draama menee ohi, oloni
muuttuu taas onnelliseksi.”

Kaverit vaikuttavatkin nuoren ihmisen eldmaéssd voimakkaasti onnellisuu-
den laatuun ja tunteen intensiteettiin: ” Joskus mind olen vihainen. Se voi johtua esim.
siitd, ettd ystdvd sanoi minulle jotakin pahaa minun mielestini... Vihaisuus menee pois
ajan myotd... Joskus meilld on niin hauskaa, ettd on tunne ithan, kuin kohta rijihddmme.”
Elama sisarustenkin kanssa voi myds aiheuttaa sdroisyyttd kotona: ” Sisarukset
tappelee ja riitelee, mutta vilittivit siitd huolimatta ja ovat onnellisia, ettd heilli on sisa-
rus”.

Joskus on tarpeen tormétd maailmaa pdin. Luottamusta elamé&an tuo ongel-
mista selvidminen ja kun voi olla onnellinen saamastaan tuesta: " Minut tekee on-
nelliseksi myos se ettd diti ja isd on aina jaksanu mua, oon ollu aika vaikeeki vdlilld, mutta

onneksi oon nyt paljon viisaampi ja ne teot on kylld opettanu mua eldmdin, en md niitd



25

haluais poistaa.” Ylipaataan onnelliseksi tekee se, kun huomioidaan tai nostetaan
valokeilaan: ” Tulen onnelliseksi siitd, jos joku kehuu tai tsemppaa”.

Harrastukset voivat auttaa myos liiallisen intensiteetin purkamisessa. Met-
sdstystd harrastava vastaaja kuvailee: " Iltaa on mukava viettid nuotiolla ja kun kave-
rit lisdd joukkoon niin se on entistd mukavampaa”. Erds vastaaja kuvailee myos sitd,
kuinka onnetonta on se, kun harrastuksista joutuu luopumaan: ” Mydskiin ei se
(‘tee onnelliseksi’), kun harrastukset loppuu yksi kerrallaan eiki tee endi oikeen mitdin.
Joko oman terveyden, muiden ihmisten tekojen tai pditdsten takia, tai vaikka lihestyvin
talven takia...ja talvi. Toisaalta ihana, mutta toisaalta niin kylmd ja pimed. Vaikka kyl-

likin pienikin valo loistaa pimeydessd vield kirkkaammin.”

4.3 Tuntemisen niakokulma ja havainnot
4.3.1 Nikokulman tausta

Kuinka jdrkevad on jarkevd ajattelu? Unamuno epdili jdrjen ensisijaisuutta ihmi-
sen kokemuksessa, vaikka pitikin jarkeilyd ja ajattelua ihmisen keskeisend omi-
naisuutena (Bask 2021, 170). Kun turvautuminen pelkkaddn rationaaliseen ajatte-
luun vie ihmiseltd merkitykset, niin pelkkd irrationaalinen usko puolestaan vie
héneltd jarjen tuoman rakenteen ja ymmarryksen. Ihminen kysyy eldménsa tar-
koitusta, on huolissaan omasta selviytymisestddn samalla, kun etsii maailman
mielekkyyttd ja jarkeistdd elamdd. Tilannetta ei kuitenkaan voi ratkaista jarjelld,
uskolla eikd tunteellakaan. Bask toteaakin (2021, 171), ettd traagisen eldméntun-
non perusta on siind, ettd tietdmisen ja eldmisen vélilld vallitsee suuri vastak-
kaisuus. Tarve ajatella ja ymmartdd on kuitenkin ihmiseen sisdédnrakennettu ja
ndin aiheutuva ristiriita synnyttda traaginen elaméantunnon, eli karsimyksen.
Traaginen elamédntunto mahdollistaa eri teologioiden pelastusopit, uudel-
leensyntymisen tai jalleenndkemisen. On vaikea uskoa, ettd kaikki voisi pdattya
lopullisesti, jolloin epdvarmuus jattdd mahdollisuuden sille, ettd kaikki ei ole vain
tassd. Bask esittdadkin (2021, 173): ”Eldmisen traaginen tunne saa meidit liikkeelle
haluamaan, uskomaan ja tekeméddn asioita, mutta estdd meitd turtumasta var-

muuden ja dogmien kuolleeseen pysdhtyneisyyteen. Viitdn siis, ettd traaginen
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eldamdntunto on ihmisessd Unamunolle perustavinta, ja ettd se on ihmisen ainoa
keino olla oikeasti elossa ja saavuttaa hyvadd elamad; motivoitua tekemddn vel-
vollisuutensa ja tuntea kivuliasta onnea.” Kdy siis niin, ettd epdvarmuudesta ja
myotdtunnosta viridd toivo ja siitd puolestaan syntyy rakkaus toisia ihmisid ja
koko maailmaa kohtaan.

Ei ole sattumaa, ettd juuri ihmisilld on harrastuksia. Bask esittadkin (2021,
172), ettd taistellessaan elaméntuntonsa kanssa, yksi ihminen purkaa tuskansa
musiikkiin, toinen lakkaamatta kirjoittaa, kun taas kolmas tekee filosofiaa. Aktii-
vinen toiminta auttaa harhauttamaan meitd, unohtamaan elimdamme perustra-
gedian. Harrastukset ovat erinomainen tapa oppia kohtaamaan toinen ihminen.
Onpa kysymys urheilusta, soittotaidosta tai harrastusteatterista, lukemattomat
ihmiset ovat joutuneet samoihin tilanteisiin aiemmin sekd mahdollisesti yhta ai-
kaa ja saman kokemuksen jakaen. Jokainen on kuitenkin jokaisessa oman eld-
maénsd asettamassa haasteessa aina yksin. Bask kirjoittaakin (2021, 172): ”Samuu-
den kohtaaminen toisessa tulee tunteen kautta. Kun tulee tietoiseksi siitd, ettd
toinenkin ihminen eldd traagisen eliméantuntonsa kanssa, ymmartasd, ettd kaikki
me ihmiset olemme lopulta samassa tilanteessa; yksin eldmadssd, kulkemassa
kohti kuolemaa. Rakastaminen tapahtuu tuntemalla myotdtuntoa ja olemalla ar-
mollinen. Rakkaus on mahdollista, kun ensin tunnemme néiiti itseimme kohtaan
halussamme helpottaa omaa karsimystamme.”

Nuorelle ihmiselle mukava kaveriporukka, hyvit ohjaajat ja riittavan tur-
vallinen toimintaympérist6 tarjoavat puitteet, jossa omaa reviirid on mahdollista
laajentaa. Harrastukset uusiin ympaéristoihin ja tilanteisiin, matkat porukkabus-
seissa ja pukukoppieldma ovat elamyksid. Myds muusikonalku opetellessaan ja
lopulta esittdessdan uusia teoksia ja tekniikoita kohtaa monenlaisia tunteita ja
tunnelmia. Bask kirjoittaa (2021, 170) Nuorvan todenneen (1996), ettd Unamu-
nolle tunne on tapa kokea todellisuus, se on itse eldmaa.

Bask toteaa (2021, 212), ettd lapsi ja nuori menee asioihin tunne edelld. Jar-
kipuhe on turhaa, jos tunne kertoo toisin. Han kritisoi opetussuunnitelmien ih-
miskuvaa, jossa tunne-eldmastd puhutaan oppirakennelmien kautta, mika siten

otetaan jdrjen avulla haltuun ja valjastetaan tehokkaan toiminnan véalineeksi.
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Unamunon traaginen ihminen kuitenkin tuntee ensisijaisesti! Ei ollakseen tun-
nedlykads ja tunteensa yhteiskunnan kdyttoon valjastanut sosiaalisesti tasapainoi-
nen olento, vaan elddkseen ja tunteakseen. Nuori ihminen tuntee ytimessddn ris-
tiriitaiset vaatimukset. Bask kirjoittaakin (2021, 213): “[tunne] ilmenee nuorissa
jatkuvana merkityksen etsimisend, jatkuvasti itsessd jaytdvan ja hankaavan risti-
riidan vaihtelevina ndkyviin kdyttaytymisind. Hyva keskivertokoululainen ja
opiskelija ei juurikaan kyseenalaista opiskelutoimintansa mielekkyyttd, vaan so-
peutuu aikuisten kasvattajien odotuksiin. Sen sijaan koulussa kehnommin onnis-

tuva kysyy jatkuvasti: Mitd varten me tehddan tatda. Mitd ma tdstd hyodyn?”

4.3.2 Havainnot

Tunne tekee asian todeksi. Tunne mahdollistaa samaistumisen maailman ilmioi-
hin ja merkityksellisiksi tekemisen ilman omaa suoraa kokemusta. Ndin maail-
man kriisit vaikuttavat onnellisuuteen: ” Olen onnellinen, etti saan asua Suomessa,
silli tddlld ei ole sotia ja asiat ovat hyvin. Minun ei tarvitse pelitd joudunko lihtemdidn
kotoani pakoon ja kauas kotoa.” ja ” Onnellisuuteen voi vaikuttaa maa, jossa asuu, koska
esim. konfliktialueilla ei ole kovin onnellista” . Baskin mukaan (2021, 170) Cirilo Flérez
(1998b) on todennut, ettd Unamunolle todellisuuden varsinaiset juuret ovat juuri
tuntemisessa: “Aloin kuitenkin miettimddn asiaa tarkemmin. Jos minulla olisi nuo
kaikki yllid mainituista asioista, mutta asuisin sodan ja levottomuuksien keskelld, minulla
ei olisi mahdollisuutta kiydi koulua tai sairauksia ei olisi varaa hoitaa. En usko, ettd
olisin kovin onnellinen. Turvallinen elinympdristo ja korkea elintaso tuovat eldmidni
myds onnellisuutta. Ne ovat asioita, joita ei nyt osaa arvostaa, mutta jos niiti ei olisi,
eldmdni olisi kurjempaa.”

Bask kirjoittaa (2021, 170): “Tunteminen on my6s ominta itseimme enem-
mén kuin ajattelu, jota méaarittad ulkoamme meihin tullut kieli.” Elamé on totta
juuri sellaisena, kuin se koetaan: ” En pystyisi eldmdin onnellista eldmiid, jos en saisi
olla oma itseni. Jos en saisi pitid mistd pidin, unelmoida mistd unelmoin.” Populaari-
kulttuuri tunkee lonkeroillaan nuorten eldméan. Ilmivihin suhtaudutaan tun-
teella intohimoisesti ja niiden parissa vietetdan paljon aikaa: " Musiikin kuuntele-

minen antaa minulle myos iloa. Lempi artistini on Billie eilish jota kuuntelen todella
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usein. Tykkddn kaikenlaisesta musiikista. Lempi genrejini on JPOP (Japan POP), Rock,
anti-POP ja metalli. Musiikkia kuuntelen monta tuntia pdivissd. ... Katson myds ani-
mea. Olen todella iso Japanin kulttuurin kannattaja. Animeita olen katsonut monta eri
sarjaa.”

Mahdollisuus harrastuksiin tuo onnea: ” Harrastukset tuovat minulle suurta
onnellisuutta. ... Omissa harrastuksissani erityisesti onnellisuutta tuovat onnistumisen
tunteet ja ilmapiiri sielld.” Harrastusten myotd saadaan uusia kavereita ja vietetdan
aikaa yhdessa: ”Harrastan lentopalloa ja se on myds suuri onnellisuuden tuottaja. sen
avulla ole saanut ystivid, terveytti ja tekemistd”. Onnistumisen kokemukset nosta-
vat hetkeksi irti tavallisuudesta: ” Urheilu tekee minut myds onnelliseksi, ja jalkapal-
lon pelaaminen, varsinkin. Se on kivaa kun onnistuu treeneissi tai oma joukkue voittaa

pelin.”

4.4 Ajattelemisen nikékulma ja havainnot
441 Nikokulman tausta

Johtopaatoksiin paddytadan ajattelemalla. Ja kun tdstd nakokulmasta tarkastellaan
sitd, mika tai milld on vaikutusta onnellisuuteen, niin onkin tarkasteltava, miti
onnellisuudesta on ajateltu. Kuinka onnellisuutta on jarkeilty.

Ajattelun ja eldmisen vililld on eksistentiaalinen ristiriita. Jotta mieleensa
voi rakentaa kéasitekokonaisuuksia, joihin sitten voi muodostua tunnesuhde, on
vélttamatontda muodostaa ensin kasitteitd. Tdssd on Unamunolaisittain se on-
gelma, ettd kédsite on kuin valokuva - se ei eld. Kun ihminen, erityisesti nuori,
eldd valilld intohimoisestikin, vaihtuvat késitykset asioista vikkeldsti. Siis ajatte-
lijakin ”vaihtuu”.

Bask kirjoittaa (2021, 174) Unamunon pohtineen (2009), ettd ajatteleminen
on “itsensd kanssa puhumista”. Ilmioitd voi tarkastella suhteessa itseensd. Ihmi-
nen on jarkevi ja tarvitsee logiikkaa voidakseen ajatella, siis havaita ja valittaa
ajatuksia ja havaintoja. Voi siis todeta, ettd sen liséksi, ettd ajatteleminen on sosi-
aalista toimintaa itsensd ja muun yhteison vililld, on se my0s sosiaalinen aspekti

ajattelijaan itseensa.
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Mitd totuus on? Onko se huolellisesti laadittujen logiikkojen mielikartta, vai
onko totuus katketty pdivittdiseen eldimdan? Opitaanko koulussa ajattelemaan?
Bask toteaa (2021, 175), ettd: “Totuus on jotakin merkittdvad ja eldvdd. Ihminen
on eldvd, totuutta etsivd olento, joka on enemman kuin pelkkd rationaalinen ref-
lektio.” ja toisaalta (2021, 174): ”Jarjelle totuus on jotakin, mikd voidaan todistaa
oikeaksi. Jarki ei lohduta”. Unamuno puolestaan ilmaisee (2009) asian omaan
tyyliinsa: ”Aly pyrkii identiteettiin eli kuolemaan. Mieli etsii kuolemaa, silld
eldvd pakenee siltd; se tahtoo jadadyttad virran, pysdyttdd se. Voidakseen analy-
soida kappaletta sen on pakko kaventaa tai tuhota se. Jotta jotakin voi ymmartad,
se on pakko tappaa, jaykistdd se mieltd varten. Tiede on kuolleiden ajatusten hau-
tausmaa, vaikka kuolleista ajatuksista syntyisikin eldama.”

Koulutuksessa ldhtokohtana on juuri se, ettd ajattelemalla, oppimaan oppi-
misen keinoin, ihminen ottaa haltuun niin todellisuuden kuin itsensd maailmaa
ja yhteiskuntaa palvelemaan, kirjoittaa Bask (2021, 215-216). Han jatkaa (2021,
216) kuitenkin, ettd kasvava nuori tietdd ja ajattelee toisin kuin aikuinen, kasvat-
taja ja tiedemies. Totuus 16ytyy tuntemalla - ndin ainakin nuorille. Todellisuus ja
yhteiskunta néyttaytyvait jarjen ajattelun valossa joko tuotantokoneistona, johon
on vaikea motivoitua suostumaan mukaan, tai mielettomiani kuolemaan kuiten-
kin padttyvand tuskallisena ponnistuksena. Eldméd vaatii ottamaan kohtalon
omiin késiinsd ja hoitamaan velvollisuutensa, taydellistyméan, jotta henkilokoh-

taisella kuolemattomuudella olisi mahdollisuus epdvarmuudessa.

4.4.2 Havainnot

Mitd yhdeksasluokkalainen ajattelee onnellisuudesta? Mikéa vaikuttaa han onnel-
lisuuteensa? Vastauksissa ldhdettiinkin raikkaasti ihmettelem&dn onnellisuutta
ilmiond. Vastaajat tehtdvanantoa pohtiessaan joutuivat muodostamaan kasityk-
sen onnellisuudesta ylipddtdan ja se koettiin myos vaikeaksi. Tama tuo esiin on-
nellisuustutkimuksen ontologian harsoisen ytimen!

Toki osa vastauksista oli lyhyitd muutaman sanan lauseita, mutta monessa
vastauksessa pyoriteltiin ilmiotd usealta kantilta. Tamé ilmenee, kun tarkastel-

laan yhden vastauksen erittdin ansiokasta pohdintaa. Kun ensin todetaan, etta
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" On vaikea kirjoittaa onnellisuuteen vaikuttavista asioista niin pitkdsti”, mainitaan ta-
man jalkeen useita eri asioita eri ndkokulmista. Vastauksesta 16ytyvit ldheiset ih-
miset, omat harrastukset, otetaan kantaa sotaan ja rauhallisiin yhteiskunnallisiin
oloihin, tyon merkityksen, arvostetaan rahaa ja korkeata elintasoa, todetaan hen-
kisen ja fyysisen terveyden merkitys, sekd annetaan tunnustusta terveydenhuol-
lolle ja koulutukselle. Liséksi vastauksessa tarkastellaan luottamuksellisia ihmis-
suhteita ja arvostuksen tuomaa onnellisuutta. Jopa uskonto mainitaan. Lopuksi
kuvataan, kuinka vertaamalla toisen ihmisen elimdd omaan, voi todeta, etti tasa-
arvo ei vallitse onnen suhteen ja ettd omaa eldmdé voi arvostaa.

Tutkimushenkil6t ottivatkin kantaa omissa vastauksissaan onnellisuuden
kisitteeseen todeten, ettd onnellisuutta on ylipddtdaan vaikea mieltdd: ” Onnelli-
suus on laaja kdsite ja sitd voi olla vaikea mdiritelld. Kun sinulta kysytddn, mikd vaikut-
taa onnellisuuteesi, siihen voi olla joko helppo tai vaikea vastata.” Toisaalta vastaajat
kommentoivat sitd, ettd onnellisuus on hyvin laaja, usein koko eldménlaajuinen
ilmio: ” Onnellisuuttani on hyvin vaikea kuvailla, koska sithen vaikuttaa niin moni asia”
ja " Loppujen lopuksi minulla on asiat tosi hyvin. Monesti keskittyy vain siithen, mitd ei
ole ja tulee valitettua ihan turhista asioista. Olen viime aikoina viettdnyt aikaa ihmisten
kanssa, kenelli onnellisuuteen vaikuttavia asioita ei ole niin paljon ollut. On oppinut
arvostamaan omaa elimdd.” Vastaajat pohtivat myds sitd, miten onnellisuuteen pi-
tdisi ajallisesti suhtautua: ” Joskus voi tuntua siltd, ettd mikddn ei ole hyvin ja kaikki
menee pieleen, silloin keskityn niihin asioihin jotka tekevdt onnelliseksi ... Mielestini olen
aina jossain mddrin onnellinen, en vain aina huomaa sitd.” tai ” En osaa arvioida, olenko
onnellinen tilli hetkelli. En ainakaan kokonaan. Ehkd vdlilld, hetkellisesti.” My06s ky-
syttiin, kuinka onnellinen on oltava, jotta voi pitdd itseddn onnellisena: ” Minusta
on myos vaikea middrittid, mikd lasketaan onnelliseksi tilaksi. Taytyyko minun olla tiysin
100 iloinen vai riittdiko se, etti mielessini ei ole mitidn surullista ja oloni on tyytyovdi-
nen. Usein olen onnellinen, kun ympirilldni olevat ovat onnellisia.”

Toisaalta vastauksessa saatettiin ldhted jarkeilemddn onnellisuutta ilmiona
ja suhteuttamaan sitd itseen ja omaan tekemiseen. Niinpd vastaaja ajatteleekin,
ettd onni ja onnellisuus on seurausta omasta toiminnasta: ” Kaikki onnistuminen on

minulle onnea, ja tuntuu, etti koko onnellisuuteni perustuu onnistumiseen. Ei aina
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pelkkd esim. kokeessa onnistuminen, urheilusuorituksen tekeminen onnistuneesti tai tai-
deteoksen onnistuminen. Minulle on tirkedmpdi onnistuminen ystidvind, tyttirend, si-
sarena ja muiden ilon syynd. Koska jos onnistun ndissd, se tuottaa toiselle hyvdi mieltd,
ja silloin myds minulle tulee hyvdi mieli. Jos nauratan kaveriani, onnistun. Jos kaverini
vitsi naurattaa minua, onnistun ymmdrtidmilld vitsin. Jos hymyilen tuntemattomalle,
onnistun, silld hianen mielessddn hin voi saada hyvin kisityksen minusta. Eli minulle
tirkedmpind onnistumisena on sellainen onnistuminen, miki saa muut ihmiset ympiril-
lini onnelliseksi.”

Mielenkiintoisia ovat myos maininnat, jolloin onnellisuutta elamé&&n tuo se,
ettd ei tarvitse ajatella: ” Luonnossa tykkdin rauhoittua ja sielld voi nollata kaikki aja-
tukset, eiki kellolla ole luonnossa mitdidn merkitysti”, ” Kaikissa harrastuksissa on jut-
tuna se, etti voi vaan tehdd misti tykkdi tosi paljon ja olla ajattelematta mitddn muuta.
Se tunne on mahtava!” ja ”joskus kun siivoaa niin ajatukset vaan katoaa ja sitd vois jat-

kaa ikuisesti” .

4.5 Uskomisen ja toivomisen niakdkulma ja havainnot
4.5.1 Nikokulman tausta

Usko ja uskominen liitetddn helposti teologiseen keskusteluun (vakaumus),
mutta se voi olla paljon muutakin. Taman esityksen yhteydessad uskomista voi
pitdd lahinnd luottamuksena johonkin. Bask esittdd (2021, 178), ettd uskominen
on voima ja ihmisen toimintaa, joka kannattelee vakuuttuneisuutta sellaisen ole-
massaolosta ja mahdollisuudesta, josta meilld ei ole (vield) tai ei voi olla varmaa
jdrjenvaraista tietoa tai aistein havaittavaa nayttoa.

Toivo puolestaan avaa uskolle tien edetd. Voimme olettaa tien vievén tiet-
tyyn pisteeseen, vaikka emme ole vield sitd kulkeneet. Nuoren ihmisen kohdalla
usko ja toivo voisivat suhteutua esimerkiksi siten, ettd nuori uskoo, ettd hénelle
l16ytyy jatko-opiskelupaikka, mutta jos hdn ei vield osaa asettaa toivettaan koh-
teeseen, ei hdnelld voi olla tietd kuljettavakseen. Vaikka uskominen antaa mah-
dollisuuden toivolle, pelkkd usko ei riitd. Unamuno (2009, 229) ilmaisee asian

seuraavasti: “Ja jos usko on toivon substanssi, toivo puolestaan on uskon muoto.
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Ennen kuin usko antaa meille toivon, se on muodotonta, epédselvidd, sekasortoista,
potentiaalista uskoa” ja “Muistamme menneisyyden, tunnemme nykyhetken, us-
komme vain tulevaisuuteen. Usko siihen, mitd emme ole nihneet, on uskoa sii-
hen, minki olemme nidkevi. Toistan vield kerran, ettéd usko siis on uskoa toivoon;
uskomme siihen mitéd toivomme.”

Niinpéa usko ei ole harhaa. Usko on yksi tietdmisen muoto (Unamuno 2009,
215). Tavanomaisessa kielenkdytdssd sanalla “uskoa” on ristiriitainen merkitys ja
siitd Unamunokin on tietoinen. Ihminen voi uskoa omaa totuuteensa vankku-
matta, mutta toisaalta usko voi olla haurasta selvyyden etsimistd ja vahittdistd
totuuden etsimistd ja kokonaisuuden rakentamista. Unamuno ajattelee (2009,
216-217), ettd vakevimman uskon perustana on juuri epdavarmuus. T&lloin usko
on toivottujen asioiden takuu ja se on enemmaén kuin sitoutumista teoreettisiin
periaatteisiin. Se on luottamusta henkil66n, joka vakuuttaa jotakin meille. Usko
on toisen tahdolle antautumista, luottamusta toiseen, antautumista toiselle,
oman tahdon alistamista toisen tahdolle.

Bask itsekin kouluttajana ja kasvattajana on pohtinut (2021, 219) uskomisen,
koulutuksen, kasvamisen ja oppimisen suhteita seuraavasti: ”“Uskominen on
vélttamaton edellytys oppimiselle. Tarkoitan tdssd ennen kaikkea nuoren ihmi-
sen uskoa omiin edellytyksiinsd oppia, onnistua ja selvitd eldméstd. Koko ope-
tusasetelma, jossa yksi, koulutettu, ammattilainen aikuinen opettaa, kouluttaa ja
kasvattaa joukkoa lapsia tai nuoria perustuu oletukseen, ettd ndilld aikuisilla
(opettajilla) on hyva tahto oppijoita kohtaan ja jotakin sellaista osaamista ja tietoa,

jota on perusteltua kasvajille valittad.”

4.5.2 Havainnot

Vastaajat kévivat tutkimuksen aikaan viimeistd peruskoulun yhdeksatta
luokkaa. Luonnollisesti he jo havainneet koulunkdymiselld olevan monia vaiku-
tuksia eldamidan. Ilmeistd on se, ettd koulutuksen voimaan uskotaan: ” Perusasiani
ovat kunnossa, saan pdivittiin kiydi koulua, vaikka se on valilld pakko pullaa”, ” Niin

nuorena ainakin se ettd meilld on oppivelvollisuus ja opiskelu peruskoulussa on ilmaista”
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ja ”Asua Suomessa, koska maailman parhain koulutus on suomessa”. Koululla nah-
d&&n olevan monenlaisia vaikutuksia omaan eldmé&in, kun usko ja toivo konkre-
tisoituvat tekemiseksi ja koulunkdyntiin halutaan panostaa: “Koulun avulla opin
uusia asioita ja saan rytmin pdiviin”, ” Yhdeksds luokkalaisen onnellisuuteen vaikuttaa
pidasia koulu, koska ainakin minun vapaa-aikani jirjestiaytyy koulu tehtivien ja kokeiden
mukaan”, " ei ainakaan tee onnelliseksi ... se, kun koulutehtivid ja projekteja on kasassa
poydilld niin paljon, ettei muuta mahdu tekemiinkdiin” ja ” Jos tiedin, ettd minulla on
tulossa monta koetta, se voi alkaa ahdistamaan ja mielialani ei ole niin onnellinen, kuin
se oli. Mutta, kun kokeet ovat ohi, minulle tulee levollinen olo ja olen taas melko onnelli-
nen”.

Ihmisen eldmd on paljolti illuusioiden varassa. Myos perhe ja erityisesti
vanhempien suhde on onnellisuuteen vaikuttava illuusio, johon luotetaan ja sen
jatkuvuuteen uskotaan, mutta jolla on kuitenkin tapana rikkoontua. Perheen tar-
keys nuorelle nousee esiin ja se mainittiin tavalla tai toisella melkein kaikissa vas-
tauksissa. Yksi vastaaja tuo esiin erityisesti sen, ettd perheen onnellisuus on lap-
sen kannalta asia, johon uskotaan ja luotetaan: “Olen mielestini hyvin onnellinen.
Téihén on johtanut monet seikat kuten yhtendinen perhe. Se on minulle yksi tiarkeimmisti
asioista. Minulla on 2 sisarusta ja molemmat omat vanhemmat samassa osoitteessa ja
olen siitd onnellinen silld tiedin, etti suurimmalla osalla kavereistani vanhemmat ovat
eronneet ja eldmdi on sekoittanut isd-, diti- tai sisarpuolet ja muuttoja paikasta toiseen.
Onnellisuuteeni vaikuttaa myds se, ettd perheellini ei ole esim. rahahuolia tai muita on-
gelmia.”

Teologisessa mielessd uskonto mainittiin vain yhdessa vastauksessa, minkéa

lisidksi toisessa vastauksessa kerrottiin: ” [se tekee onnelliseksi,] kun olen kirkossa tai ih-

misien kanssa, jotka menevit samaan kirkkoon kuin mind”

4.6 Tahtomisen ja taistelemisen nikokulma ja havainnot
4.6.1 Nikokulman tausta

Unamunon ihminen taistelee ennen kaikkea itseddan vastaan (Bask 2021, 181).

Jarki ja tunne ajautuvat toistuvasti ristiriitaan, etsiessddn elamaan merkityksid ja
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tarkoitusta. Bask toteaakin, ettd “ihmisen sielunmaisema avautuu eldmisend jat-
kuvassa taistelun tilassa, jossa nama tietoisuuden eri puolet kdyviat ihmisen-
sisdistd kamppailua keskenddn. Mikddn niistd ei voi toista voittaa, vaan lopulta
juuri tuo kamppailu ja ristiriita ovat se hedelmdllinen maaperd, josta syntyvét
toivo ja elama.”

“Tahto pyrkii saamaan meiddt imemé&dn maailman itseemme, dly taas sii-
hen, ettd maailma imisi meidat”, toteaa Bask (2021, 183). Sattuma viskoo ihmistd
tilanteesta toiseen ilman, ettd siihen itse voisi paljoakaan vaikuttaa. Thminen voi
kuitenkin aina tiedostaa tilanteensa ja alistaa hetken tahtonsa alle. Ihminen on
vapaa tahtomaan ja voi pyrkid tekemddn eldmdstdan mahdollisimman miele-
kastd. Ihminen myos haluaa taistella totuuden ja hyvyyden puolesta ja etsii siten
elamailleen merkitystd ja tarkoitusta.

Nuoren kasvavan ihmisen on sovitettava yhteen tunne ja yhteiskunnan
asettamat ja jarkevind pidetyt vaatimukset. Hédn taistelee paikastaan ryhmdéssd,
tulevaisuuden visioidensa puolesta ja jopa koko maailman vaaryyksid vastaan.
Bask kirjoittaa (2021, 221), ettd ” Taistelu voi olla itsensd, oman olemisen oikeu-
tuksen puolustamista ja suojautumista tai tarvetta kasvaa omaksi itsekseen, jota
ympdroivd maailma ei aina havaitse, ymmadrra tai hyvaksy. Taistelu voi olla
omien sisdisten traagisten ristiriitojen, ihmisend olemisen tunteen kanssa paini-
mista. Tai taistelu voi olla kamppailua sekd oman ettd maailman hyvén ja parem-
man tulevan vuoksi.”

Niinpé tahtominen on nostettava valokeilaan ja sitd on jopa opetettaval
Tahtomisen taidot ovat oppimisen ja koulussa olemisen kannalta ensiarvoisen
tarkeitd (Bask 2021, 220). Yhteison on mahdollistettava eldmi ja tulevaisuus,

jonka nuori itse kokee merkitykselliseksi.

4.6.2 Havainnot

Onnellisuutta ei oteta itsestddnselvyytend tai odoteta ettd se vain osuu kohdalle.
Onnellisuutta tavoitellaan kamppaillen ja sen vuoksi tehddan aktiivisia valintoja:

" Joskus voi tuntua siltd, ettd mikddn ei ole hyvin ja kaikki menee pieleen, silloin keskityn
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nithin asioihin jotka tekevit onnelliseksi”. Yksi vastaaja korosti taisteluasennetta
yleisesti kaikessa tekemisessd ja eldmdssa: ” Vaikuttavat asiat ovat tehdi kaikki mitd
itse pystyy tehddi vaikka jotkut asiat ndiytivit vaikealta mutta luota itsesi ja yritd aina
sitd. Ja myods samalla vaikuttavat se ettd jos et halua tehdd mitidn siind vaiheessa missd
olet. Niin pystyisi jos et halua niin miten sind haluat mennd eteen piin jos et yriti uusia
asioita eldmissd. Ole positiivinen ja aktiivinen.”

Kasvava ihminen taistelee omasta tulevaisuudestaan toisten kanssataisteli-
joiden parissa joutuen eldmddn hyvin kurinalaisesti ja velvollisuudentuntoisesti.
Yhteiskunta vaatii kasvajalta paljon: “koulusta onnelliseksi tekee hyvit arvosanat silli
tiedin ettd tyo jonka laitan opiskeluun ei ole ollut turhaan”. Kuitenkin tulevaisuus on
aina epdvarma, mikd aiheuttaa stressid: ”Koulussa oppiaineet onnistuisivat hyvin,
eikd painaisi mieltd joka pdivd se, ettd pidsenko johonkin” ja ” Se miten pirjidit koulussa
voi tehdi onnelliseksi, koska ei tarvitse esim. stressata jatko-opinnoista”. Kenen tahto
eldmdssd lopulta toteutuu ja kuinka paljon tilanteeseen voi itse vaikuttaa? ” Ei
ainakaan se [tee onnelliseksil, kun koulutehtividi ja projekteja on kasassa poydilld niin pal-
jon, ettei muuta mahdu tekemddnkdin. Eikd se, kun koko ajan pitdisi pystyd tekemdin
enemmdn asioista tai olemaan tuottelinampi. Ei se, kun koko ajan on tunne siitd, ettd
vaaditaan liikaa. Vaikka yrittdisi kaikkensa ja haluaisi olla hyvd, ei onnistu. Se on ras-
kasta. ... Onnellisuuteeni vaikuttaa myos se, koenko itseni onnistuvan yleisesti eldmdssi
ja tekemissini asioissa.”

Muutama vastaaja hankkii koulutyd ohessa rahaa toitd tekemalld voidak-
seen harrastaa. Tamd on hyva esimerkki, kuinka omaa tahtoa ja kyvykkyytta
kayttden voi tehdd valintoja eldmaéssa ja siten vaikuttaa onnellisuuteensa: ” Raha
ei ole oikotie onneen, mutta ilman rahaa minulla ei olisi mahdollisuutta harrastaa ja taas
ilman harrastuksiani en olisi niin onnellinen. Tyét taas mahdollistavat minulle rahan-

saantia. Tyoni on siten myos yksi onnellisuudenlihde.”
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4.7 Uneksimisen nikdkulma ja havainnot
4.7.1 Nikokulman tausta

Suomalaisessa koulutuskentdssd ja sen opetuksen suunnittelussa ei tdysin rajata
kuvittelemista ja luovuutta kasvatuksen ulkopuolelle (Bask 2021, 221-222). Ta-
ménkaltainen luovan toiminnan oletetaan kuinkin aina pohjautuvaan tiedolle ja
taidolle, mitd oppija on oppinut ja mikd yhteiskunnan taholta tarkedksi nahdadan.
Se eroaa Unamunon tarkoittamasta unelmoinnista merkittavasti. Bask esittaakin:
“Taménkaltainen uuden luominen ei kuitenkaan ole itsensd oikeaksi itsekseen
unelmoimista tai maailman uudeksi uneksimista sellaisessa merkityksessa kuin
ymmadrrdn Unamunon tarkoittaneen. Hanelle kyse ei ollut tiedon rakentamisesta
tai globaalia taloutta tai ihmiskunnan tieteellis-teknillisen kehityksen edellytys-
ten ruokkimisesta ja varmistamisesta, vaan ihmisyksilon ja koko ihmiskunnan
henkisen olemassaolon kysymysten kanssa eldmisestd ja sithen kasvamisesta.”
Unamuno nékee uneksimisen yhtend ihmisen oleellisimmista piirteistd. Vii-
mekddessd uneksimalla ihminen tekee itselleen todellisuuksia (Bask 2021, 223).
Tekee itsensd mahdolliseksi uusissa tilanteissa ja paikoissa, joita kohti voi ldhtea
tavoitteellisesti kulkemaan. Tdhédn vaaditaan uskoa, mutta myos tahtoa itsensa
nakoisestd todellisuudesta. Tahto, usko ja uneksiminen yhdessa luovat meidét ja

maailmamme, vaikuttaa Unamuno kertovan, pohtii Bask (2021, 187).

4.7.2 Havainnot

Unelmoimalla ihminen luo itsensd: ”En pystyisi elimdin onnellista eldmidid, jos en
saisi olla oma itseni. Jos en saisi pitdd mistd pidin, unelmoida mistd unelmoin”. Unel-
moiminen ei sido valttamaiattda mihinkddn, mutta haaveilemalla voi kartoittaa
mahdollisia tulevaisuuksia: ” Uudet asiat ja tilanteet tekee mut onnelliseksi, kylli ne
jannittdd mutta pitdd vaan olla oma ittensd ja tehd parhaansa, mdid haluaisin vield joskus
olla ammatti tanssija tai poliisi, nyt ysin jilkeen haen vartijakouluun, olisin kylli tosi
iloinen jos pdisisin sinne, koska se on ollu mun haave jo pienestdi asti, voisin myods menndi
armeijaan, koska se olis tosi kiva ja jannittivd asia. sitten kun oon poliisi ja tehny oman

biisin voin sanoo ettd oon toteuttanu mun haaveet.”
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Onnellisuutta eldmddn tuo, kun voi pulahtaa unelmaan, vaikka lyhyeksikin
aikaa. Voi unelmoida siitd, ettd pddsee rakkaan harrastuksensa pariin: "Onnel-
liseksi minut tekee kuitenkin jokainen viikko se pdivi kun astun tallin ovesta sisidn ja
néen oman tallin hevoset. On aivan parasta raskaan koulu viikon ja toitten keskelld pidstd
vapauttamaan ajatukset olemalla hevosten seurassa. Mahtavin tunne minkd tiedin on se,
kun olen saanut hevosen nimeltd xxx valmiiksi ja talutan hinet tallilta maneesiin ja nou-
sen selkdidn. Olen todella eldinrakas ihminen ja tykkddn viettdd aikaani vililld jopa monta
paivdd tallilla rapsutellen xxxxx kisua ja naapulin koiraa. Olen onnellinen vain siitd, ettdi
asiat ovat todella hyvin.”

“Mielikuvitus taas on kyky, joka oikukkaasti takoo mielikuvia”, toteaa Bask
(2021, 185). Niinpa aistit ja jarki voivatkin erehtyd, mutta mielikuvituksen va-
rassa voi kuvitella itselleen onnellisen tulevaisuuden aina vanhuuteen saakka:
” Haluan matkustaa eri maihin nihdikseni, ettd millaisia luonnon néihtivyyksid sielld on.
Haluan néihddi vesiputouksen omin silmin ja erilaisia kasvilajeja ja eldimid. Kun ajattelen
jotain rauhallista paikkaa jossa haluaisin kiydd rentoutumassa luonto on melkein aina
osa kuvitelmiani. Mietin olevani niitylld jossa on auringon kukkia, tulppaaneja ja muita
kukkia ja pitkid ruohoa joka ylettyy sdidriin saakka ja olen mummokeinussa kitkkumassa
ja luen jotain kirjaa ja vdlilld ihastelen maisemaa ympdrillini. Haluaisin vanhempana
asua maatilalla. Kuvittelen sen sillein, ettd minulla 4 kanaa, 3 kukkoa, 2 tai 3 hevosta, 3
lammasta ja niiden vanhemmat, kettu, pari sutta, pari kissaa, papukaija ja muita eldimid
kuten esim. rotta ja hiiri. Tykkddn miltd metsit niyttivdt talvella kun kuuset ovat lumen
peitossa. Tykkdin miltid metsit niyttiavit syksylli kun puiden lehdet esim. vaahtera puun
lehdet ovat virikkditd. haluan hypdtd kalliolta johonkin ei liian syvidin vesialueeseen,
koska en osaa uida tarpeeksi hyvin. Haluan matkustaa erilaisiin maihin katsomaan luon-
non ithmeitd. Haluaisin kokeilla sukeltamista ja nihdd erilaisia kalalajeja ja kasvilajeja ja
meren pohjassa. Haluan erityiseesti niahdi meritihden, merihevosia ja kilpikonnan poi-

kasia.”
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5 POHDINTA

5.1 Arviointia tutkimuksen laadukkuudesta

Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa kannattaa kiinnittid huomiota muutamaan
lahtokohtaan. Ensinnékin tutkija ei ole itse kerdnnyt tutkimuksessa analysoitua
aineistoa. Tdlld on ndhtdvissd sekd positiivisia ettd negatiivisia ulottuvuuksia. On
selked etu tutkimuksen luotettavuuden kannalta, ettd tutkija ei ole voinut vaikut-
taa aineiston syntymiseen ja sen aitouteen. Kuitenkaan tutkijalla ei ole mahdolli-
suutta arvioida itse aineiston keruuprosessia, eikd esittdd kommentteja sen
osalta.

Toisaalta voidaan kysyd, onko tutkijalla ollut kdytossdan aineisto, miké so-
veltuu tutkimuksen kdyttoon. Kuitenkin on ollut tutkimuksen kannalta erin-
omainen sattuma, ettd tehtdvananto tutkimushenkildille pohjautuu parhaaseen
mahdolliseen sanamuotoon, mitd aineistonkeruun yhteydessa olisi voinut kayt-
tad. Kun pyydettiin kirjoitelmaan otsikolla ”“Onnellisuuteeni vaikuttavat asiat”,
ei tehtdvdnannossa pyydetd varsinaisesti ottamaan kantaa onnellisuuteen kasit-
teend, vaikka sitd joissakin kirjoitelmissa tarkasteltiinkin. Samoin vaikuttamisen
tapahtumahetki jaa tarkoituksellisesti auki. Avoin muotoilu on ollut edullista eri-
tyisesti, koska tutkimuksessa on tarkasteltu onnellisuutta rikkaana ja eldvana il-
miond. Tutkimusaineisto on tdssd mielessa ollutkin erittdin kdyttokelpoinen.

Kirjoitelmat vaihtelevat sisdllon mitaltaan runsaasti. Kuitenkin mydos ly-
hyissd kertomuksissa on tarkeitd huomioita, joten kirjoituksen mitta ei nouse on-
gelmaksi. Tutkimukselle olisi voinut olla edullista, jos kirjoitelmakierroksen jal-
keen olisi ollut mahdollisuus lyhyeen haastattelukierrokseen, joissa kirjoituksia
olisi ollut mahdollista tarkastella itse tutkimushenkilon kanssa.

Aineisto kerittiin osana luontosuhdetutkimusta, mutta luonto erityistee-
mana nousi maltillisesti esiin kirjoituksissa. Luonto, ulkoilu, mokkeily, eldimet,
vuodenajat ja metsdstys mainittiin kirjoituksissa, mutta ne eivét erottuneet erityi-

sesti muista tdrkeiksi koetuista teemoista. Voikin pohtia, ettd onko sekin tdman
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tutkimuksen kannalta onnekas sattuma, miké laajentaa havaintomaailman ken-
ties muuten sivuun jaédvélle alueelle. Kuitenkin aineisto nayttaa siltd, ettd vastaa-
jat ovat aidosti pohtineet omaan onnellisuuteensa vaikuttavia asioita oman mer-
kityskenttdnsa lapi.

Tutkija on analysoinut aineiston yksin, milta osin tutkimusta voi kritisoida.
Tutkimusaineiston osittainen niukkasanaisuuskaan ei ole estanyt yksittdisen kir-
joituksen maailmaan eldytymistd. Kuitenkin olisi voinut ollut hyodyllista paasta
keskustelemaan aineistosta nousevista havainnoista. Tutkija on kuitenkin tehnyt
parhaansa kuvatessaan ajatteluaan ja etenemistddn analyysin edetessd, miltd osin

lukijalle toivottavasti syntyy mahdollisuus tutkimuksen kriittiseen tarkasteluun.

5.2 Yhteenveto nuorten onnellisuudesta

Tutkimuksen ensimmadisend tutkimuskysymyksend oli, miltd nuoren eldvéan ih-
misen onnellisuus ndyttdd, kun sitd tarkastellaan Unamunon verbien pohjalta
muodostettujen ndkdkulmien l&pi.

Tutkimuksessa on otettu varsin kriittinen suhde perinteiseen tapaan tehda
onnellisuustutkimuksia. Onkin erittdin mielenkiintoista, ettd myos useat tutki-
mukseen osallistuneet nuoret vastaajat onnellisuuskertomuksissaan kommentoi-
vat onnellisuutta ilmiona. Voi toki olettaa, ettd my0s vastaaja, jota pyydetdén il-
moittamaan onnellisuutensa yhtend numeroarvona, pohtii onnellisuutta kasit-
teend. Kuitenkin on eri asia, kun pyydetédan kirjoittamaan kertomus aiheesta.
Teemaan on luotava vahintdankin jonkintasoinen henkilokohtainen suhde, jotta
jasenneltyd tekstid on mahdollista kirjoittaa.

Tdssd yhteydessd vastaajat kommentoivatkin sitd, kuinka vaikea onnelli-
suutta on kasitteend mieltdd. Vastaajat kertoivat, ettd onnellisuus on koko eld-
ménlaajuinen asia, jota on vaikea kuvailla lyhyesti. Onnellisuuteen vaikuttaa
usein monia asioita, joita jokin saattaa olla akuutti ja merkitsee enemmaén kuin
muut. Mainittiinkin, ettd joskus tulee valitettua turhista asioista, vaikka asiat oli-

sivat pddsddntoisesti hyvin. Erdanlaisena onnellisuusstrategiana nousikin esiin,
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ettd kun huonolla hetkelld tuntuu kaikki menevan pieleen, on hyvé keskittyé asi-
oihin, jotka tekevat onnelliseksi.

Pohdintaa herdtti myos se, kuinka onnellinen on oltava, jotta voisi todeta
itsensd onnelliseksi. Tama liittyy juuri onnellisuuden mittaamiseen jopa yhdella
kysymykselld ja numeroarvolla. Miten vastaaja ldhtee maarittaméaan onnellisuut-
taan todettuaan, ettei osaa arvioida, onko hin onnellinen, mutta ehki kuitenkin
valilld, hetkellisesti? Toinen vastaaja pohti, pitddko olla kokonaan iloinen, vai riit-
tadko se, ettd mielessi ei ole mitddn surullista, todeten kuitenkin olevansa onnel-
linen, kun ympdrilld olevat ovat onnellisia. Kuinka hyvin ndihin pohdintoihin
osuu se, jos tutkimuksessa onnellisuus kasitteend maadritelldan subjektiiviseksi
nautinnoksi eldmaéstd kokonaisuutena? Voikin kysyd, pitdisiko onnellisuuden
tutkimuksen ja mittaamisen yhteydessd puhua onnellisuudesta selkeésti eri ter-
meilld. T&lloin “aritmeettinen onnellisuus”-termi voisi tarkoittaa yhteen arit-
meettiseen arvoon puserrettua onnellisuutta, kun puolestaan ”arkionnellisuus”
tarkoittaisi onnellisuutta eldmaéssd rikkaasti esiintyvand tunteiden kudelmana.
Yhteiskunnallisen aritmeettisen onnellisuuden mittaaminen kertoo ilmiosta kui-
tenkin vahintddnkin sen, mitd vastaajat olettavat vastattavan, kun onnellisuu-
desta kysytddn, milld puolestaan voidaan ajatella olevan merkitystd etenkin laa-
joissa kartoituksissa.

Kun tarkastellaan teemoja, jotka selkedsti erottuivat, kun onnellisuuteen
vaikuttavia asioita eri ndkdkulmista tarkasteltiin. Yhtend selkeimmin esiin nou-
sevana asian oli perhe. 27 vastaajaa 28:sta mainitsi perheen vaikuttavan onnelli-
suuteensa. Perhe voi jopa olla onnellisuuden tae, jolloin eldmdd ilman perhettd
voi olla vaikea kuvitella. Vastauksissa muun muassa todettiin, ettd tuntuu hy-
ville, jos perhe vilittdd vastaajan omasta hyvinvoinnista, mutta toisaalta iloittiin,
ettei kenelldkddn perheenjdsenelld ole sellaista sairautta, mikéa aiheuttaisi huolta
toisille. Vastaajat kokivat myos tarkedksi sen, ettd heiddt ndhddéan ja huomioi-
daan. T&lloin perheen tuki erilaisissa pyrinnoissd ja harrastuksissa koettiin tarke-
dksi. Luottamus perheen tukeen mahdollistaa toipumisen myo6s eldimdn huo-

noista valinnoista, ja siitd tuesta voi olla my6s onnellinen. Sisarusten vélilld perhe
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voi joskus olla taistelutanner, mutta kuitenkin samalla todetaan, ettd he valittavit
ja ovat onnellisia toisistaan.

Yhdeksédsluokkalaisen onnellisuudelle kaveripiiri on liki yhtd tdrked kuin
perhe. 25 vastaajaa mainitsi ystdvyyssuhteiden tarkeyden. Mainittiin, ettd kave-
reiden puuttuminen yksittdisend asiana teki onnettomaksi, ja toisaalta kuvailtiin
my0s kavereiden tuovan turvaa ja onnellisuuden kokemista. Kaveripiiri nayttay-
tyykin kanssakérsijoind koulussa, harrastuksissa ja eldmédssd muuten, joiden
kanssa voi tutustua maailmaan ja jakaa kokemuksia.

Perhe ja kaverit tuovat intensiteettid elamé&an! Yhteisissad harrastuksissa on-
nistumiset ja pettymykset jaetaan. Vanhempien kannustavaa asennetta arvoste-
taan. Kaverit tuovat eldm&dn draamaa, joka saattaa vaikuttaa onnellisuuden ko-
kemiseen merkittdvasti. On myos tdrkedd, ettd elamdssd on henkilo, joka nidkee
ja nostaa vaikkapa vain hetkeksi valokeilaan!

Tunne tekee maailman! Tuntemalla maailma saa merkityksid ja havaitaan
myds toinen ihminen. Siitdkin voi olla onnellinen, ettd kaikkia maailman v&a-
ryyksid ja onnettomuuksia ei tarvitse itse kokea, vaan toisen ihmisen traagisiin
elamankokemuksiin voi hetkeksi samaistua. Tunnemaailmaa vérittdd myos se
kuinka paljon omaan hyvddn tulevaisuuteen voi uskoa. Vastaajien kertomuk-
sissa koulunkéyntiin liittyi myos epdtoivoa ja ahdistusta, kun tekemisté oli paljon
ja luottamus omaan osaamiseen oli kadoksissa. Kuitenkin vastauksissa koulu-
tuksen merkitystd kommentointiin positiivisella savylld. Onnellisia oltiin suoma-
laisen koulutuksen korkeasta tasosta. Olisikin mielenkiintoista tutkia, muut-
tuuko suhtautuminen koulutuksen merkityksellisyyteen onnellisuuden tuotta-
jana ihmisen eldmédn myotd lapsuudesta vanhuuteen.

Taistelu leimaa yhdeksasluokkalaisen nuoren elaménvaihetta. He tavoitte-
levat onnellisuutta aktiivisesti ja toimivat sen eteen. Opinnoissa on onnistuttava
riittdvan hyvin. Huolta eldméssé aiheuttaa se, millaisiin opintoihin jatkossa on
mahdollista p&dstd. Aina ei onnistu arjessaan, ja pettymyksen voi kokea raskaa-
nakin. Osa vastaajista teki myos sdannollisesti toitd rahaa ansaitakseen. Kirjoitel-
missa olikin kerrottu, ettd oma raha mahdollisti harrastuksen, miki osaltaan oli

yksi onnellisuuden ldhde.
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Onko muita mahdollisia tapoja pddstd kiinni omaan tulevaisuuteensa kuin
unelmoimalla se? Unelmointi ja uneksiminen on merkityksellistad tekemistd nuo-
relle ihmiselle. Miksi ei saisi unelmoida olevansa joko ammattitanssija tai poliisi
sekd mennd armeijaan ja olla biisintekijd, kun eldmé on vield edessd ja kaikki on
mahdollista? Unelmoimalla voi kartoittaa ja tunnustella tulevaisuuden eldman-
kenttid. Unelmoida voi isoista tai pienistd asioista ldhitulevaisuuteen tai koko ela-
min mitalle. Vastauksessaan nuori saattoi malttamattomana unelmoida siitd,
ettd pddsisi loppuviikosta takaisin rakkaan harrastuksensa pariin. Toinen puo-
lestaan unelmoi vanhuuttaan kuvaillen yksityiskohtaisesti maisemaa ymparil-

laan.

5.3 Onnellisuuden tutkiminen verbin tarjoaman nikékulman
avulla

Toinen tutkimuskysymys tutkimuksessani on, kuinka Unamunon verbit sovel-
tuvat rikkaan onnellisuuden tutkimiseen?

Nuoret tulevat yllattavan ldhelle, kun tekstejd lukee. Analyysi herattds tun-
teita. Unamunolaiset ndkokulmat herkistavit tutkijaa lukemaan nuorten kerto-
muksia onnellisuutensa sisédllostd. Unamunon teoria ei ole neutraalia merkitys-
ten loogisia suhteita toisiinsa, vaan se itsessddn on eldvad, eikd siind peldtd kon-
fliktejakaan. Nykyeldmadd ja arkipdivdd on hyvé tarkastella Unamunon verbien
avulla. Ne toimivat hyvin viitekehyksend my®os silloin, kun etsitddan eldimdn on-
nellisuuden laadullisuutta.

Verbien, tai ndkokulmien, kdyttdminen ei ole aivan suoraviivaista. Teoriaan
perehtyminen vie aikaa ja tdimd tutkimus onkin tehty pddasiassa Baskin vaitos-
kirjan varassa. Unamunon kirjoituksiin ja muuhun hidnen tyohonsa liittyvaan
teoriaan ja sitd kommentoivaan kirjallisuuteen tutustuminen olisi voinut laajen-
taa taustateoriaa, mutta tdssd yhteydessa se ei ollut mahdollista.

Tdlld kertaa leimansa tutkimukseen ly6 aineiston kertomusten kirjoittaja-
kunnan nuori ikd. Jos tutkimuksen ndkokulmia olisi arvotettava jdrjestykseen,
olisi todenndkoisesti “syntyy, kérsii ja kuolee”-ndkokulma merkittdavin. Yhdek-

sasluokkaiset vastaajat kuitenkin harvemmin kertovat suoraan syntymdin tai
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kuoleman teemoista. Voi myos miettid, kuinka syvdasti sen ikdinen nuori on tie-
toinen omasta kuolevaisuudestaan, tai kuinka paljon sit4 aktiivisesti voi ajatella.
Voisi olettaa, ettd nikokulman teemat tulisivat eri tavalla esille varttuneemmassa
tutkimushenkil6joukossa.

Tdssd tutkimuksessa ”“syntyy, karsii ja kuolee”-ndkokulman teemoja tarkas-
teltiin vélillisesti perheen ja kavereiden kautta. Ihminen useimmiten joko syntyy
perheeseen, tai syntyman myo6td voi syntyd myos perhe. Useimmiten kuolevalla
ihmiselld on myos jdlkeenjddvid perheenjdsenid, joten ndiden ilmitiden yhteen
kytkemien on perusteltua. Kidrsimisen, sikéli kun nuori voi omasta traagisesta
elamédntunnostaan karsid ja taistella itsensd sdilyttamisen ja kuolemattomuuden
kaipuunsa kanssa, osalta on otettu ndkokulma, ettd kdrsimystd lievittdd sanaton
sopimus samanikdisten kanssakérsijoiden kanssa. Yhdessd tarrataan riehak-
kaasti elamédan kiinni intensiivisesti janoten rakkautta ja rakastamista, ndhdyksi
tulemista ja kaivaten katsetta.

Muiden ndkokulmien osalta aineiston analyysi oli suoraviivaisempaa. Ja-
noamisen ja kaipaamisen osalta intensiteetti, eldmé&n nélka ja toisinaan my6s vaa-
rét valinnatkin nakyviét tutkimusaineistossa. Tuntemisen ndkokulmasta voidaan
havaita, ettd juuri empaattisen tuntemisen ja toisen tilanteeseen samaistumisen-
kautta nuori tarkkailee ja tutkii maailman todellisuutta. Ajattelun nakokulma
paljastaa koruttomasti esimerkiksi sen, ettd nuori ihminen joko luontaisesti ky-
seenalaistaa tai on oppinut kyseenalaistamaan sen, minka aikuinen voisi ottaa
itsestddnselvyytend. Kun pyydetddn kertomaan onnellisuudesta, nuori ihminen
kysyy, mitd onnellisuus on. Uskomisen ja toivomisen ndkokulma ja tahtomisen
ja taistelun nakokulma liittyvit hyvin tiiviisti toisiinsa, ja se ndkyy myo6s nuorten
onnellisuuskertomuksissa. On valttaimatontd uskoa hyvad toisista ihmisistd ja
toivoa itselleen merkityksellistd tulevaisuutta, jotta jaksaa yhad uudelleen toimia
tulevaisuutensa eteen. Oma tahto on loydettdva ja taisteltava sen toteutumisen
puolesta. Uneksimisen ndkokulma olisi varmaankin se, mitd helposti pidettdisiin
ndkokulmien arvojarjestyksessa kevyimpand. Kuitenkin, juuri uneksimisesta ih-

misen eldmad alkaa tapahtua. Jos ihmiselld olisi reaalimaailmassa kyky aikamat-
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kustukseen, voisi elamédn kehnot lopputulemat uusia eldmailld eliméansd uudel-
leen. Kykyaé ei kuitenkaan ole, joten uneksiminen on ainoa tapa kayda lapi tule-

vaisuuden vaihtoehtoisia skenaarioita.
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