3-7-VUOTIAIDEN LASTEN MOTORISTEN PERUSTAITOJEN YHTEYS 6-10-
VUOTIAANA MITATTUUN FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN - KOLMEN VUODEN
SEURANTATUTKIMUS

Topi Hurskainen & Konsta Hyo6tyldinen

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyvaskylan yliopisto

Kevat 2022



THVISTELMA

Hurskainen, T & Hyotyldinen, K. 2022. 3—7-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen yhteys
6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen — Kolmen vuoden seurantatutkimus.
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan vyliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma, 74 s, 3 liitetta.

Kolmen vuoden seurantatutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd, kuinka 3—7-vuotiaana mitatut
motoriset taidot ovat yhteydessd 6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen.
Tarkoituksena oli myods Kkartoittaa 3-7-vuotiaiden lasten motorisia taitoja ja vertailla
sukupuolten valisia eroja. Lisdksi halusimme saada tietoa 6—10-vuotiaiden lasten fyysisesté
aktiivisuudesta, sukupuolten valisistd eroista seka tayttyivatkd liikuntasuositukset. Tama
kolmen vuoden seurantatutkimus liittyy vuosina 2018-2020 toteutetun Liikkuva Perhe -
hankkeen tutkimusaineistoon. Liikkuva perhe -tutkimus on jatkoseuranta Taitavat tenavat -
tutkimukselle, joka kdynnistettiin vuonna 2015. Otokseen valikoitui lopulta yhteensa 425 lasta,
joista poikia oli 204 ja tyttdja 221. Taitavat tenavat -hankkeessa lasten liikkumistaitoja ja
vélineenkasittelytaitoja mitattiin TGMD-3 testistolla sek& tasapainotaitoja KTK-testistolla.
Liikkuva perhe -hankkeessa lasten fyysistd aktiivisuutta mitattiin objektiivisesti lasten
kayttdman kiihtyvyysanturimittarin (UKK RM42) avulla. Tutkimuksen aineisto analysoitiin
SPSS-ohjelmalla (IBM SPSS Statistics 24). Aineiston kuvailemiseen kaytettiin keskiarvoja
(ka), keskihajontaa (kh) seka prosenttiosuuksia (%). Sukupuolten valisia eroja tarkasteltiin t-
testilla.  Motoristen  perustaitojen  yhteyttd  fyysiseen aktiivisuuteen tarkasteltiin
osittaiskorrelaatiokertoimella (r).

Tutkimustulokset osoittivat lasten motoristen perustaitojen olleen paremmalla tasolla, mita
vanhempia he olivat. Motoristen taitojen osalta tytot olivat poikia tilastollisesti merkitsevasti
parempia liikkumistaidoissa ja  vastaavasti pojat  olivat tyttéjd  parempia
valineenkasittelytaidoissa. Fyysisessa aktiivisuudessa lasten paikallaanoloaika lisaantyi ja
fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara seké erityisesti lasten kevyt liikkuminen vahenivat ian
myo6td. Myds MVPA:n maarda vaheni hieman vanhemmilla lapsilla. Pojilla hyvét
valineenkasittelytaidot, TGMD-summa seké tasapainotaidot 3—7-vuotiaana vahensivét heidén
paikallaanoloaikaansa 6—10-vuotiaana. Varhaislapsuuden liikkumistaidot ja TGMD-summa
korreloivat positiivisesti MVPA:n madraan niin tytoilla kuin pojilla. Vastaavasti
valineenkasittelytaidot korreloivat positiivisesti ainoastaan pojilla.

Taman seurantatutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lasten paremmat motoriset taidot lisdavat
heidan fyysista aktiivisuuttaan mydhemmalla iall&. Motoristen taitojen kehittdminen tulisi siis
ottaa huomioon jo aikaisessa vaiheessa lasten kehittymisessa niin vanhempien Kkuin
varhaiskasvatuksen toimesta.

Asiasanat: Motoriset taidot, motorinen kehitys, fyysinen aktiivisuus



ABSTRACT

Hurskainen, T. & Hyo6tyldinen, K. 2022. Association between 3-7-year-old-children’s motor
skills and 6-10-year-old-children’s physical activity. Faculty of Sport and Health Science,
University of Jyvaskyld, Master’s thesis of Sport Pedagogy, 74 pp, 3 appendices.

The purpose of this longitudinal study was to study how the motor skills, measured at the ages
3-7, are associated to the physical activity, measured at the ages 6-10. Furthermore, the purpose
was to examine the motor skills of 3—7-year-old-children and compare the results between
genders and, additionally, physical activity of 6-10-year-old-children, differences between
genders and are the physical activity recommendations fulfilled. This longitudinal study is part
of the research project of Liikkuva perhe-project, conducted from 2018 to 2020. The research
IS a continuation of the Taitavat tenavat-study, which was established in 2015. The sample
consisted of 425 children, 204 of these children were boys and 221 were girls. In the Taitavat
tenavat-study, the locomotor skills and the object control skills were measured with TGMD-3.
The balance skills were measured utilizing KTK. In the Liikkuva perhe-study, the physical
activity of the children was measured objectively, utilizing an acceleration indicator (UKK
RM42). The data of this study was analyzed using SPSS (IBM SPSS Statistics 24). Descriptive
methods as means, standard deviation and percentages. The Pearson correlation coefficient (r)
was utilized to inspect the connection between the motor skills and the physical activity.

The results indicated that the children’s motor skill levels increased along the age. Furthermore,
girls were statistically better in locomotor skills than boys. Respectively, boys were statistically
better in object control skills than girls. Considering physical activity, the sedentary time
increased and the overall amount of physical activity, especially light physical activity,
decreased along the age. Also, the amount of MVVPA decreased slightly with older children.
Obiject control skills, TGMD-sum and balance skills were factors in decreasing the sedentary
time of boys. Locomotor skills and TGMD-sum correlated positively towards the amount of
MVPA with both genders. The object control skills correlated positively only with the boys,
respectively.

Based on this study, it can be concluded that better motor skills play an important role in
increasing the amount of physical activity of children later in their life. Thus, developing motor
skills should be noted in the early stages in the life of a child, from the perspective of parents
and early childhood education.

Key words: Motor skills, motor development, physical activity
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1 JOHDANTO

Vaikka fyysisen aktiivisuuden merkitys lasten ja nuorten terveyden, hyvinvoinnin ja kehityksen
kannalta on laajasti tunnustettu, lapset ja nuoret liikkuvat suosituksiin nahden liian vdhan
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 9), eivatka taten terveytensd kannalta riittavasti (Active
Healthy Kids Global Alliance 2018). Tutkimusten mukaan suomalaisista 7—12-vuotiaista
lapsista noin puolet ja vain alle viidesosa 13-17-vuotiaista nuorista liikkuvat suositusten
mukaisesti. Fyysisen aktiivisuden véhentymisen ja ravitsemuksen muutoksen onkin todettu
olevan yhteydessa siihen, ettd ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on lisdantynyt sek&
kestavyyskunto on heikentynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. (Opetus- ja
kulttuuriministerio  2021) On  kuitenkin  huojentavaa, ettd perusopetusikaisilla
liikkumissuositusten saavuttavien maarad on hieman kasvanut viimeisen 10 vuoden aikana
(Opetus- ja kulttuuriministeri6é 2021, 29).

Lapsen liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat suuresti motoriset taidot ja
motorinen kehittyminen. Motorisia perustaitoja tarvitaan arkiliikkumisessa, leikeissa ja peleissa
seka erityisesti liikunta- ja lajitaitojen oppimisessa (S&ékslahti 2015). Monien tutkimusten
mukaan hyvédt motoriset perustaidot omaavat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kuin
heikommat taidot omaavat (Lopes ym. 2011; Stodden ym. 2008). Tamaén liséksi motoriset taidot
vaikuttavat myods lapsen kognitiivisiin taitoihin, terveystekijoihin seka psykologiseen
hyvinvointiin. (Rintala ym. 2016). Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja ja taitojen
yhdistelmid, joita tarvitaan selviytydkseen arkielamén asettamista motorisista haasteista
(Séékslahti 2015). Motoristen perustaitojen herkkyyskausi sijoittuu ikavuosille 2—7, jolloin
taidot kehittyvat parhaiten ja nopeiten (Hakkarainen 2009, 141). Myds Saakslahti (2005) toteaa,
etta erityisesti 3—6-vuotiailla motoriset taidot kehittyvéat nopeasti ja muutoksia voi tapahtua
paljon. Motorisissa perustaidoissa on jonkin verran eroja sukupuolten vélilla alle kouluikaisilla
lapsilla. Tutkimukset osoittavat, etté tytot ovat yleisesti parempia tasapainotaidoissa, kun taas
pojat hallitsevat valineenkésittelytaidot paremmin (livonen 2008; Saakslahti 2005).
Liikkumistaidoissa ei ole ollut merkittavia eroja alle 10-vuotiaiden tyttéjen ja poikien valilla
(Rintala ym. 2016; Saakslahti 2005).



Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tutkia, kuinka 3—7-vuotiaana mitatut motoriset
taidot ovat yhteydessd 6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen. Liséksi
tarkoituksena on Kkartoittaa 3—7-vuotiaiden lasten motorisia taitoja sek& 6—10-vuotiaiden lasten
fyysista aktiivisuutta. Tdma tutkimus liittyy vuosina 2018-2020 toteutetun Liikkuva Perhe -
hankkeen tutkimusaineistoon. Liikkuva perhe -tutkimus on jatkoseuranta Taitavat tenavat -

tutkimukselle eli kyseessé on kolmen vuoden seurantatutkimus.

Taman tutkimuksen aihe on ajankohtainen lasten vadhentyneen fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnan harrastamisen vuoksi. Lasten liikkumattomuus on noussut ongelmaksi niin
kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Talle ilmidlle on tarkedd l6ytdd mahdollisia syita ja
seurantatutkimuksen avulla voidaan paremmin analysoida erilaisia vaikuttavia tekijoita.
Valitsimme vaikuttavaksi tekijaksi motoriset taidot, koska uskomme, ettd parempi motorinen
kyvykkyys johtaa useimmiten mielekkaampiin kokemuksiin liikunnan parissa ja liséa
osallistumista aktiiviseen toimintaan. Taman lisaksi motoriset perustaidot ovat isossa osassa
lapsen  kokonaisvaltaista  kehittymistd, joten niiden huomioiminen  esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa ja kotioloissa on elintarkeaa.



2 MOTORISET TAIDOT

Magill (2011, 3) maarittelee motoriset taidot aktiivisuudeksi, joka vaatii paan, vartalon tai
raajan tahdonalaista liikuttamista tavoitteen saavuttamiseksi. Myo6s Jaakkola (2010, 46) nakee,
ettd motorinen taito sisaltaa tavoitteen, johon pyritddn ja sen saavuttamiseksi tarvitaan kehon
tai raajojen tahdonalaista liikuttamista. Schmidtin ja Wrisbergin (2008, 4) mukaan motoriset
taidot voidaan ndhdé kahdella tavalla: motorinen taito kuvaa tekemisté tai tehtdvad, josta on
havaittavissa taidolle tunnusomaisia piirteitd, tai henkilon taitavuutta suorittaa liike. Keskeisena
motorisen taidon madritelmana voidaan pitéa, etta taito opitaan (Jaakkola 2010, 46).

Tarvitsemme motorisia taitoja ainoastaan erityisissa fyysisissd kehon ja raajojen toimintaa
vaativissa tilanteissa. Motoriset taidot nékyvét urheilijoiden suorituksissa, koululiikunnassa,
vapaa-ajan fyysisessa aktiivisuudessa, hyo6tyliikunnassa ja muissa liikkumiseen liittyvissa
tilanteissa. (Jaakkola 2010, 46). Motoriset perustaidot mahdollistavat lapsen jokapéivaiset
toiminnat seka osallistumisen leikkeihin ja peleihin. Motoriset perustaidot luovat perustan myos
myohemmiélle lajitaitojen kehitykselle. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen takia motoriset
perustaidot voivat lisaksi edesauttaa persoonallisuuden muiden alueiden kehitysta. (Numminen
2005, 114.) Motoriset perustaidot voidaan jakaa kéyttotarkoituksensa mukaan tasapaino-,
liikkumis- ja vélineenkasittelytaitoihin (Kuva 1). (Gabbard 2016, 249; Gallahue & Donelly
2003, 52; Numminen 2005, 114).

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Valineenkasittelytaidot

Kaantyminen
Venyttaminen
Taivuttaminen
Pyorahtaminen
Heiluminen
Kieriminen
Pysahtyminen
Vaistyminen
Tasapainoilu

Kaveleminen
Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen
Hyppaaminen esteen yli
Laukkaaminen
Liukuminen
Harppaaminen
Kiipeaminen

Heittaminen
Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen
Iskeminen

Lyominen ilmasta
Pomputteleminen
Kierittaminen
Potkaiseminen ilmasta




KUVA 1. Motoristen perustaitojen jakaantuminen (Mukaeltu Gallahue & Donelly 2003, 54.)

Motoristen taitojen kehittyminen perustuu ensisijaisesti hermostolliseen oppimiseen. Tasta
syystd motorista oppimista tapahtuu parhaiten hermoston kehitysaikana eli ensimmaisten
kymmenen ikdvuoden aikana. Liikkeistd ja aistimuksista muodostuu vahitellen muistikuvia
aivoihin hermosolujen vélisten yhteyksien lisdantymisen sek&d synapsien toiminnan
tehostumisen myo6td. Liikemuistiin  tallentuneet liikkeet voidaan my6hemmin toistaa
automaattisesti, jolloin niitd voidaan kayttdd nopeasti ja tarvittaessa muunnella tilanteen
mukaan.  Motorista oppimista tapahtuu parhaiten, kun lapselle jérjestetddn runsaasti
mahdollisuuksia toimintoihin, joissa vaaditaan yhtd aikaa tasapaino-, liikkumis- ja
kasittelytaitoja. Toiminnan tulisi myds tuottaa lapselle myonteisia elamyksia ja kokemuksia,
jolloin harjoittelu kehittdd my6s hanen mindkuvaansa. Lapsena ja nuorena harrastettu
monipuolinen liikunta ja urheilu kehittdvat neuromotorista koordinaatiota, reaktionopeutta,
tasapainoa ja liikkeiden ajoituksen tarkkuutta ja sitd kautta liikkeiden hallintaa. (Vuori
2016,147-148.)

Olosuhteisiin ja ympéristoon liittyvat tekijat ovat erityisen tarkeéssa roolissa lasten motoristen
taitojen kehittymisen kannalta. Kehityksen kannalta on ehdottoman térkedd, ettd lapsille
voidaan jarjestda mahdollisimman monipuoliset olosuhteet ja vélineet seké riittdvasti aikaa
harjoitteluun. Lapset tarvitsevat olosuhteiden lisdksi rohkaisua motoristen taitojen
kehittdmiseen. Naiden liséksi motoristen taitojen kehittymistd voidaan tukea vanhemman,
ohjaajan tai valmentajan toiminnan laadukkuudella. (Gallahue & Donelly 2003, 58-62.) Tat4
tukevat myos useat interventiotutkimukset, joilla on tutkittu olevan merkittava vaikutus alle
kouluikaisten lasten motoristen perustaitojen kehittymiselle (Goodway & Branta 2003;
Sadkslahti 2005). Chow ja Chan (2011) tekivat mielenkiintoisen havainnon, kun he tutkivat
koulujen olosuhteiden vaikutuksia motorisiin perustaitoihin neljassa eri Hong Kongin koulussa.
He huomasivat, ettd suurempi pelialue koulussa kehitti liikkumistaitoja huomattavasti
paremmin kuin pieni pelialue. Pienempi pelialue taas kehitti lasten valineenkasittelytaitoja

merkittavasti enemmaén kuin suuri pelialue.



2.1 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot luovat perustan kaikelle liikkumiselle ja valineenkasittelylle, koska kaikki
lilkkeet tarvitsevat taustalle tasapainoa. Tasapainotaitoja ovat liikkeet, joissa vartalo on
paikallaan, mutta liikkuu horisontaali- tai vertikaalisuunnassa. (Gallahue & Donelly 2003, 53.)
Kehon sanotaan olevan tasapainossa silloin, kun siihen vaikuttavien voimien summan on olla.
Tasapainon yll&pitaminen vaatii tiettyjen lihasten aktivointia ja aistien hyddyntamistd seké
maan vetovoiman vastustamista. (Numminen 2005, 115.) Aistitoiminnoilla on keskeinen rooli
tasapainotaitojen kehityksessé (Gabbard 2016, 268; Numminen 2005, 72).

Tasapainotaidot voidaan jakaa paikallaan tapahtuviin eli staattisiin tasapainotaitoihin ja
liilkkumisen yhteydessé tapahtuviin eli dynaamisiin tasapainotaitoihin (Gallahue & Donelly
2003, 56.) Staattiset tasapainotaidot kehittyvat ennen dynaamisia. Lapsen ensimmaisen
ikdvuoden aikana kehittyvét kasien, jalkojen ja vartalon kierrot, koukistukset ja ojennukset seka
kasien ja jalkojen pyoéritykset. Kuuden seitsemén kuukauden ikaisend lapsen tasapainon
kehityksessa tapahtuu iso askel, kun h&n nousee ensimmaistd kertaa istumaan. Lapsen
nakokulma ymparistodn muuttuu ja kaikki asiat nayttavat erilaiselta. Suurin osa lapsista nousee
seisomaan ennen ensimmaista ik&vuotta, mistd varsinaisesti alkaa motoristen taitojen
kehittyminen. Kévelemaan ldhteminen vaatii yhden jalan tasapainoa, jota lapsi harjoittelee ja
oppii esimerkiksi tuesta Kiinnipitamalla. Kuusivuotiaista 20 sekunnin yhden jalan seisonta
oikealla jalalla onnistuu noin 53 prosentilta ja vasemmalla jalalla noin 50 prosentilta. Yleisesti
staattinen tasapaino kehittyy erittdin nopeasti 5—7-vuotiailla lapsilla. (Numminen 2005, 115—
119)

Liikkuminen ylos - ja alapdin ovat lapsen dynaamisen tasapainon hallinnan kannalta tarkeita
toimintoja. Noin kahdeksan kuukauden i&ssd lapsi kiipedd portaita ensimmaisid kertoja
kontaten. Pystyasennossa kiipedmisessa lapset onnistuvat ensimmaistd kertaa reilun vuoden
ikdisend. Laskeutumaan lapsi oppii kontaten noin 16 kuukauden i&ss4, sitten istuen noin 18
kuukauden idssd ja tasajaloin jokaiselle rapulle askeltaen noin 2,5-vuotiaana. Vasta noin
neljavuotiaina lapset oppivat laskeutumaan rappusia vuorojaloin. Tasapainotaitojen yKksi

tarkeimpié asioita on pysahtymisen oppiminen. (Numminen 2005, 120-121.)



Monien tutkimusten mukaan alle kouluikaiset tytot ovat poikia parempia tasapainotaidoissa.
livosen (2008) interventiojakson aikana péivakoti-ikdiset tyt6t olivat parempia staattisessa ja
dynaamisessa tasapainossa koko vuoden interventiojakson aikana. Myd6s Séakslahden (2005)
vaitoskirjan seurantavuosien aikana tyt6t olivat huomattavasti parempia staattisissa
tasapainotaidoissa ja jonkin verran parempia dynaamisissa tasapainotaidoissa. Tutkimus myos
osoitti tyttéjen kehittyvan tasapainotaidoissa erittdin nopeasti 4-5-vuotiaana, kun poikien
tasapainotaidot kehittyivat parhaiten vasta 6—7-vuotiaana. livosen ym. (2013) tutkimuksessa
tytot pystyivat pitdmadn tasapainon noin 10 sekuntia pidemp&an kuin pojat yhdenjalan
seisonnassa, mutta dynaamisessa tasapainossa havaittavia eroja ei kuitenkaan ollut. Kokstejnin
ym. (2017) tutkimus tshekkil&isista kuusivuotiaista lapsista taas osoitti, ettd vaikka tytot olivat
parempia kaikissa kolmessa tasapaino-osiossa, merkittdvéda eroa kokonaistuloksessa ei

kuitenkaan muodostunut.

2.2 Liikkumistaidot

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan itsensa liikuttamista paikasta toiseen esimerkiksi kavelemalld,
juoksemalla, hyppaamalla tai loikkimalla. (Gabbard 2016, 249; Gallahue ym. 2012, 223).
Liikkumistaidot ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen sekd mahdollistavat tehokkaan

liilkkumisen urheilussa, peleissa ja leikeissa sekd tanssimisessa (Gallahue ym. 2012, 223).

Juoksemista pidetddn tarkeimpénd motorisena perustaitona, koska sitd tarvitaan kaikessa
urheilussa, peleissd ja monissa muissa aktiviteeteissa vapaa-ajalla. Juokseminen on yksi
nopeimmin kehittyvi4 taitoja lapsilla. (Gallahue ym. 2012, 225.) Suurin osa lapsista ottavat
ensimmadiset juoksuaskeleensa noin 18 kuukauden ikdisena ja kokeilevat juoksemista 2-3
vuoden ikaisind. Viimeistadn neljan ja viiden vuoden ikdisend lapset oppivat juoksemaan
oikeaoppisesti. (Gabbard 2016, 249-253). Tyttojen ja poikien vélilla juoksunopeudessa ei ole
ennen seitsemad ikdavuotta suuria eroja, mutta pojat voivat oppia juoksemaan laadullisesti
tyttdja paremmin hieman aikaisemmin. Ero voi johtua ympariston tarjoamista

mahdollisuuksista seka tyttdjen ja poikien leikkien erilaisuudesta (Numminen 2005, 127.)



Tasajalkahyppya tarvitaan monissa urheilulajeissa, kuten voimistelussa, koripallossa ja
lentopallossa. Tasajalkahypyt vaativat lihasvoimaa, koordinaatiota seka dynaamista tasapainoa.
Ensimmaisié toimintoja tasajalkahypyn kaltaisesta kayttaytymisesté havaitaan 1,5-2-vuotiailla
lapsilla. Noin neljavuotiaina lapset osaavat kayttad k&sidan hyppéamisessd ja noin
kuusivuotiaina hyppadminen kehittyy seuraavalle tasolle, jossa kaytetaan koko vartaloa hypyn
voimantuotossa. Vasta noin 10-vuotiaina lapset saavuttavat taitavan hyppaamisen tason.
(Gallahue ym. 2012, 233-236.) Tytt0jen ja poikien hypyissa ei ole suuria eroja ensimmaisten
ikdvuosien aikana, mutta kuusi-seitsemanvuotiaina tyt0t hyppaavat yleisesti poikia
pidemmaélle. Taémén ajatellaan johtuvan tyttdjen paremmasta koordinaatiosta hypyissa.
(Numminen 2005, 131.) livosen (2008) tutkimus kuitenkin osoitti, ettd paivakoti-ikaiset pojat
olivatkin  tytt6ja& merkittdvasti parempia tasaponnistushypyissa vuoden mittaisen

interventiojakson aikana.

Yhdenjalanhyppely on tarkeé taito lapsuuden peleissa ja leikeissd, tanssissa seka joissakin
urheilulajeissa, kuten kolmiloikassa ja koripallossa.  Yhdenjalanhyppely vaatii
lilkkumistaidoista eniten voimaa, koordinaatiota ja tasapainoa, koska ponnistus ja alastulo
tapahtuu samalla jalalla. Yhdenjalanhyppelyn alkeita lapsilla havaitaan noin kuuden kuukauden
jaensimmadisen ikavuoden valilla. Noin 2,5-3,5 ik&dvuoden aikana lapset kehittyvat seuraavalle
tasolle, jossa tasapainottava jalka putoaa tukijalan viereen. Taman jalkeen tytot kehittyvét
yhdenjalanhyppelyssa hieman poikia nopeammin ja saavuttavatkin oikeanoppisen
yhdenjalanhyppelyn tason noin 7 vuoden i&ssd, kun pojat hieman myéhemmin 7,5 vuoden
ikaisend. (Gallahue ym. 2012, 237-240.)

Tutkimusten mukaan sukupuolten valiset erot liikkumistaidoissa ovat olleet vaihtelevia, eivatka
ne ole olleet tilastollisesti merkittdvid. Hardyn ym. (2010) poikkileikkaustutkimuksessa
tutkittiin 425 alle kouluik&isen australialaisen lapsen motorisia perustaitoja, joista 52 prosenttia
poikia ja 48 prosenttia tyttdja. Tutkimuksessa tytot olivat litkkumistaidoiltaan hieman parempia
kuin pojat, kun katsottiin kokonaispisteité. Pojat olivat kuitenkin parempia juoksuosiossa, mutta
tytot hallitsivat laukkaamisen, hyppelyn ja tasaponnistushypyn poikia paremmin. Rintalan ym.
(2016) tutkimukseen osallistui yhteensa 374 suomalaista lasta, joista 120 oli alle kouluikaista
tyttéd ja 104 oli alle kouluik&istd poikaa. Tulokset osoittivat, ettd tyttojen ja poikien

liikkumistaidoissa ei ollut suurempia eroja, paitsi ettd 5-vuotiaat tyt6t olivat vuorohyppelyssa
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merkittavasti poikia parempia. Mydskaan livosen ym. (2013) tutkimuksessa liikkumistaidoissa
ei havaittu tilastollisesti merkittavid eroja sukupuolten valilla, vaikka pojat hyppasivat
tasajalkahypyssa keskimaarin 5 cm pidemmalle kuin tytot, mutta ero ei ollut tilastollisesti

merkittava.

2.3 Valineenkasittelytaidot

Késittelytaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla késitell&én tai liikutellaan valineitd, kuten
mailoja tai palloja (Gallahue ym. 2012, 191). Kaésittelytaitojen kehittymiseen vaikuttaa suuresti
ihon tuntoaisti, jonka liséksi kasittelytaitojen kehittyminen on yhteydessé muiden aistien; nako-
, tasapaino- ja lihas-janneaistien, kehittymiseen. Kaésittelytaitojen kehittyminen vaatii tunto-,

lihasjanne- seké nakdaistin hyodyntamista keskendan. (Numminen 2005, 136.)

Kasittelytaidot voidaan jakaa karkeamotorisiin eli suurilla lihaksilla tapahtuvaan toimintaan ja
hienomotorisiin taitoihin pienilla lihaksilla tapahtuvaan toimintaan. (Gabbard 2016, 249;
Gallahue & Donelly 2003, 57). Karkeamotorinen kasittelytaito tarkoittaa voiman siirtamista
tietylla suurudella valineeseen tai vélineen vastaanottamista. Karkeamotorisia taitoja ovat muun
muassa heittdminen, lydminen ja kiinniottaminen. Hienomotoriset taidot tarkoittavat raajojen
aariosien pienten lihasten hallintaa, tdsmallisyytta sek& tarkkuutta. Hienomotoriset taidot
saattavat aktivoida ja ohjata myos karkeamotoriikkaa. Hienomotorisiin taitoihin kuuluvat
esimerkiksi piirtdminen, leikkaaminen, Kitaran ja pianon soittaminen. (Gallahue & Donelly
2003, 57; Numminen 2005, 136-147.)

Heittdmisesséd on tarkoitus saada véline liikkeelle ké&destd tietylld voimalla ja tietylla
tarkkuudella. Heitto on hyddyllisimpia ja tutkituimpia motorisia perustaitoja, koska sita
tarvitaan monissa leikeissd ja peleissa, kuten polttopallossa, pesépallossa, koripallossa tai
kriketissa. Heiton liikemalli on myd6s ldhelld muita tekniikoita, esimerkiksi lentopallon
iskulyonti tai sulkapallon peruslydnti ovat heitonomaisia liikkeitd. (Gallahue ym. 2012, 191.)
Noin 1-2-vuotiaina lapset kykenevat heittdmééan yhdelld k&delld kevyitd palloja, kuten
poytéatennispalloja, mutta tekniikka on viel& alkeellinen. Lapsi heittaa jalat vierekkéin ja kaden

sekéd ranteen kayttd on vaikeaa, jonka vuoksi heitot ovat epatarkkoja ja voimattomia.
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(Numminen 2005, 138-139.) Taman jalkeen pojat kehittyvat heittdmisessd huomattavasti
tyttdja nopeammin. Pojat oppivat heittdmaéan oikeaoppisella jo hieman yli viisivuotiaina, kun

tytot kehittyvat télle tasolle vasta noin 8,5-vuotiaina (Gallahue ym. 2012, 197).

Lyominen on taito, jota tarvitaan monessa urheilulajissa ja se on myos osa koulujen
lilkunnanopetusta. Lyonti voi tapahtua vaakatasosta, alhaalta, ylh&alta seké yhdella kadella tai
kahdella kadelld. Lyontityyli riippuu siis paljon tehtavéstd tai lajista, ly6tdvan vélineen
sijainnista ilmassa sek& muusta ympaéristosté. Olennainen osa lydntia on silmékési-koordinaatio
seké vartalon hallinta. Ensimmaisia liikemalleja kahden kaden vaakalyOnnista lapsi osoittaa
noin 20 kuukauden ikaisend, jolloin sukupuolten vélilla ei ole suurempia eroja. Tamaén jalkeen
pojat kehittyvét tyttdja nopeammin ja saavuttavatkin oikeanoppisen lyontitekniikan reilun
seitseman vuoden ikaisend, kun taas tytdt vasta vuotta myShemmin noin 8,5-vuotiaina.
(Gallahue ym. 2012, 214-217.)

Kiinniottaminen on heittdmisen tavoin yleishyddyllinen taito monissa urheilulajeissa, peleissa
ja leikeissa sekd muissa vapaa-ajan aktiviteeteissa. Kiinniottaminen tarkoittaa vélineen haltuun
ottamista, ja siihen vaikuttavat olosuhteiden lisdksi kiinniotettavan vélineen asento, nopeus,
muoto, koko sekd lentorata. Kiinniottaminen voi tapahtua joko yhdella tai kahdella k&della.
Kiinniottaminen vaatii lapselta hyvaa silmakési-koordinaatiota, kykya seurata kohdetta ja
samalla ennakoida sen lentorataa, havaintomotorisia taitoja sekd sormien hienomotoriikkaa.
Lapset osoittavat ensimmaisia alkeita kahden kaden kiinniotosta hieman alle kahden vuoden
ikdising, jolloin esimerkiksi pallo pysaytetdan ensiksi rinnalla ja yritetdan ottaa kasilla kiinni.
Lapsen ollessa 3—4-vuotias kiinniottaminen onnistuu joko halaamalla tai kauhomalla pallo
haltuun. Taman jéalkeen tytot kehittyvét poikia nopeammin ja saavuttavatkin kiinniottamisessa
seuraavan vaiheen noin viisivuotiaina, kun taas pojat noin kuusivuotiaina. Tdssa vaiheessa
kiinniottaminen onnistuu jo vartalon ulkopuolella pelkilla kasilld. Viimeinen vaihe eli
kiinniottaminen liikkeen aikana onnistuu tyt6iltd noin 6,5-vuotiaina ja pojilta 7-vuotiaina.
(Gallahue ym. 2012, 203-205.)

Monien tutkimusten mukaan valineenkasittelytaidoissa on ollut merkittavié eroja sukupuolten

vélilld&. Hardyn ym. (2010) poikkileikkaustutkimus osoitti, ettd pojat olivat merkittavasti



parempia véalineenkasittelytaidoissa, lukuun ottamatta kiinniotossa. Vélineenkasittelytaitoihin
kuului lyonti, kiinniotto, potku seka yliolan heitto. Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa pojat
olivat my6s merkittavasti parempia kaikissa ikaryhmissa kuin tytot. Tutkimuksessa testattiin
yhden- ja kahdenk&den lyonnit, pompotus, kiinniotto, potku, yliolan heitto seka alakautta heitto.
Myos useat muut tutkimukset osoittavat, etta pojat hallitsevat valineenkasittelytaidot paremmin
kuin tytot alle kouluikaisina (Brian ym, 2018; livonen 2008; Kokstejn ym, 2017; Robinson
2011). livosen ym. (2013) tutkimuksessa tyttojen ja poikien vélilld ei kuitenkaan ollut
merkittdvad eroa valineenkésittelytaitojen kokonaistuloksessa, vaikka pojat olivatkin
tuloksellisesti tyttoja parempia yksittéisissa osioissa. Tassa tutkimuksessa otanta oli kuitenkin

varsin pieni, jolloin tuloksia ei voida yleistaa.

2.4 Motorinen kehitys

Lapsen motoriselle kehitykselle on esitetty useita teorioita historian aikana, jotka nyky&aan
auttavat ymmartamaan ja tulkitsemaan kehityksellisia muutoksia paremmin. Aikaisemmat
teoreettiset nakokulmat motoriselle kehitykselle ovat olleet enemmén kuvailevia, kun
uusimmat teoriat selittdvat motorista kehitystd mekanismien ja prosessien muutoksina, johon
vaikuttaa biologisen kehityksen lisdksi ymparistolliset tekijat. (Gabbard 2016, 31.) Arnold
Gesell 1928 ja Myrtle McGraw 1935 olivat ensimmadisia tunnettuja motorisen kehityksen
tutkijoita, jotka uskoivat kehityksen olevan fyysisen kasvun aikaansaamaa muutosta ja
biologisen perimén madradmaa, jossa lapsen toiminnan muutokset katsottiin olevan seurausta
naista rakenteellisista muutoksista. Ympdriston vaikutusta kehitykseen pidettiin vahdaisena.
Taté teoriaa kutsutaan kypsymisteoriaksi. (Gabbard, 2016, 21; Gallahue ym. 2012, 5; Haywood
& Getchell 2018, 20.) Téaméan jalkeen noin  1960-1980-luvulla  muodostui
tiedonprosessointiteoria, jonka mukaan motorisen kehityksen uskottiin tapahtuvan aivojen
toiminnan kautta: ensin aivot ottavat tiedon vastaan aistien avulla, kasittelevat sen ja lopulta
tuottavat liikkeen (Haywood & Getchell 2018, 23-24). Uusin né&kokulma motoriselle
kehitykselle ilmestyi 1980-luvulla, josta on myds tullut k&ytetyin teoria nykytutkijoiden
keskuudessa. Teoria on nimetty ekologiseksi ndkokulmaksi. Teorian mukaan motorinen kehitys
tapahtuu yksilon, ympériston ja toiminnan keskindisessd vuorovaikutuksessa. Toisin sanoen

liikkeiden suorittamiseen ja liikkumiseen vaikuttavat oman kehon ja ymparistén lisaksi monet
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muut siséiset ja ulkoiset tekijat, kuten motivaatio tai lampdtila. (Haywood & Getchell 2018,
24-25.)

Motorinen kehitys on “’kehitysprosessi, joka johtaa aluksi lapsen tahdonalaisen litkkumisen
oppimiseen ja my6hemmin motoristen taitojen laadulliseen kehittymiseen” (Sadkslahti 2015,
51). Prosessin aikana lapsi siis omaksuu liikunnallisia taitoja (Hakkarainen 2009, 140).
Numminen (2005, 94) nakee, ettd motorinen kehitys tarkoittaa lihasten aikaansaamaa tietoista
toimintaa, johon siséltyy havaitseminen, suunnittelu ja motivaatio. Motorinen kehitys ilmenee
kehon ja sen eri osien toimintojen muutoksina. Lapsen kehityksen oikeansuuntaisuuteen
vaikuttavat hermolihasjarjestelman, luuston ja hengityselimiston kehitys, mutta myos aistien
kautta valittyvat viestit sekd monipuoliset liikkumismahdollisuudet. (Numminen 2005, 94.)
Gabbard (2016, 5) sekd Gallahue ja Donelly (2003, 14) kasittavat motorisen kehityksen
motorisen kayttaytymisen muutoksina, johon vaikuttavat sekd biologinen kehitys ja ympaéristo.
Lasten motorinen kehitys tapahtuu geenien ennalta maarittaméan jarjestyksen mukaan, mutta

kehittymisen nopeudessa on eroja (Hakkarainen 2009, 141).

2.4.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen vaiheeseen (Kuva 2). Motorinen kehitys saa alkunsa
jo lapsen sikidaikana, jolloin motorinen toiminta tapahtuu refleksien eli heijasteiden kautta.
Refleksit ovat tahdottomia liikereaktioita, jotka syntyvét aistien stimulaation, kuten &nen,
valon, kosketuksen tai kehon asennon vaikutuksesta. Ensimmaiset refleksit voidaan havaita
sikion ollessa 2—3 kuukauden ikéinen. (Gabbard 2016, 213; Gallahue ym. 2012, 49.) Refleksit
ohjaavat lapsen motorista kayttaytymistd ensimmadisen ikédvuoden ajan ja niiden tarkoitus on
turvata vauvan selviytyminen. Reflekseja ovat muun muassa tarttumis-, imemis- ja
sukellusrefleksit. Tat4 ensimmaéistd motorisen kehityksen vaihetta kutsutaan refleksitoimintojen
vaiheeksi. (Gallahue ym. 2012, 49-50; Jaakkola 2016, 27.)

Motorisen kehityksen toinen vaihe on alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe, jolloin
motorinen kayttdytyminen siirtyy refleksitoiminnoista spontaaneiden liikkeiden kautta
alkeelliseen liikkumiseen (Gabbard 2016, 243-244). Spontaanit liikkeet eivét vield ole
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tavoitteellista motorista kayttaytymistd, vaan tahdottomasti tapahtuvia toistuvia liikkeitd, kuten
jalkojen tai késien heiluttaminen, keinunta tai potkiminen. Spontaania liikehdint&é tapahtuu
eniten 6-10 kuukauden ikéisend, jonka aikana lapsi alkaa liikkumaan tahdonalaisesti hermoston
kehittymisen myo6td. Tahdonalaista motorista kayttdytymistd kutsutaan alkeelliseksi
kayttaytymiseksi, johon kuuluvat asennonhallinta, liikkuminen ja manuaalinen kontrolli.
(Gabbard 2016, 224-226.) Alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheessa lapsi oppii
perusliikuntataitojen eli juoksemisen, hypp&amisen, heittdmisen ja kiinniottamisen alkeet, mika
on oleellista seuraavalle kehitysvaiheelle. VVaihe ajoittuu toiseen ikdvuoteen. (Jaakkola 2016,
27.)

Motoristen perustaitojen kehittymisen merkittavin aika sijoittuu 2—6 ikévuosiin, jota kutsutaan
my0s varhaislapsuudeksi (Gabbard 2016, 249). T&ata kolmatta vaihetta kutsutaan myds
motoristen taitojen omaksumisen vaiheeksi, joka on myds tarkein vaihe ihmisen my6hemman
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Tassa vaiheessa lapset omaksuvat suurimman osan
motorisista perustaidoista, mukaan lukien juoksemisen, hyppadmisen, heittdmisen ja kiinni
ottamisen, jotka mahdollistavat myohemman osallistumisen urheilu- ja harrastustoimintaan.
Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa lasten kehityksessa tapahtuu paljon
muutoksia, jonka vuoksi tdmé vaihe jaetaan usein vield kolmeen vaiheeseen: alkeis-, perus- ja
kehittyneeseen vaiheeseen. Alkeisvaiheessa liikkeet nayttavat vaikeilta sekéd niitd on vaikea
rytmittéé ja koordinoida. Toiminnasta huomaa, etté lapset yrittavéat ensimmaisié kertoja erilaisia
motorisia perustaitoja. Normaalisti 2-3-vuotiaat lapset ovat motorisen kehityksen
alkeisvaiheessa. Perusvaihe sijoittuu yleensd 4-5 ikdvuoden valiin, jossa kehityksessd nékyy
paljon yksilollisia eroja. Yksilolliset erot johtuvat erilaisista mahdollisuuksista harjoitella
taitoja. Perusvaiheessa suorituksen koordinaatio ja rytmi paranevat seké liikkeiden kontrolli
helpottuu, mutta liikkeet ovat vield varsin kdmpelGitd. Viimeisessé vaiheessa taidoista on tullut
koordinoituja seka rytmisesti sujuvia kokonaisuuksia, ja suorituksiin on tullut lisaa tarkkuutta
sekd tehoa. Kehittyneessa vaiheessa taidot kehittyvét nopeasti. Suurin osa lapsista saavuttaa
kyseisen vaiheen 6-7 ik&vuoteen mennessa. (Gallahue ym. 2012, 52-54; Jaakkola 2016, 28—
29.)

Kaksi viimeistd motorisen kehityksen vaihetta ovat erikoistuneiden liikkeiden vaihe, joka alkaa

noin 7-8 vuoden idssd ja kestdd keskimé&arin 13 ik&vuoteen sek& omaksuttujen taitojen
12



hyddyntamisen vaihe, joka jatkuu 14-15 ik&vuodesta aina eldmén loppuun saakka.
Erikoistuneiden liikkeiden vaiheessa lapset innostuvat kokeilemaan erilaisia urheilulajeja ja
ovat motivoituneita harjoittelemaan uusia taitoja. Mikali he eivét hallitse motorisia perustaitoja
riittdvan hyvin, voi lajitaitojen oppiminen kuitenkin olla vaikeaa. Johdonmukaisella
harjoittelulla on kuitenkin mahdollista kehittdd motorisia perustaitoja tassékin vaiheessa.
Vaiheen loppupuolella, kun lajitaidot ovat kehittyneet paremmiksi, lapset alkavat myds tehda
omia lajivalintojaan onnistumisten ja pétevyyden kokemusten perusteella. Omaksuttujen
taitojen hyodyntamisen vaiheessa eli loppueldman aikana ihmiset kayttavat opittuja taitojaan
liikunta- ja urheilutoiminnassa seka arkieldman moninaisissa tilanteissa ja haasteissa. (Jaakkola
2016, 29-30.)

1. Refleksitoimintojen vaihe (0-1 vuotta)

2. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe (1-2 vuotta)

3. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe (2-7 vuotta)

4. Erikoistuneiden liikkeiden vaihe (7-14 vuotta)

5. Omaksuttujen taitojen hyodyntamisen vaihe (loppuelama)

KUVA 2. Motorisen kehityksen vaiheet (mukaeltu Gallahue & Donelly 2003, 62).

2.4.2 Havaintomotorinen kehitys

Havaintomotorinen kehitys tarkoittaa muutoksia lapsen motorisessa kehityksessd, joiden
taustalla ovat muutokset aistihavaintojen valikoimis-, vastaanotto- ja tuottamistaidoissa
(Numminen 2005, 66) Havaintomotorinen kehitys liittyy siis tiedonprosessointiteoriaan, jonka
mukaan aistien valitykselld saadaan aivoihin tietoa ympéristostd, jonka jalkeen aivot

kéasittelevat tiedon ja tuottavat motorista toimintaa (Gabbard 2016, 179). Motorisen toiminnan
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aikana aisteilla on tarkea tehtdva palautteenantamisessa seka toiminnan ohjaamisessa. Myos
toiminnan jalkeen aistit antavat palautetta toiminnan korjaamiseksi. Tarkeimmat aistit
havaintomotorisessa toiminnassa ovat nako-, kuulo-, tasapaino- ja lihas-janneaisti. (Numminen
2005, 61.)

Kehityksen aikana lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa
ympardivaan tilaan, kaytettdvaan aikaan ja voimaan. Koska alle kouluikaisten lasten motorinen
kehitys on riippuvainen ympéristostd, on aistihavaintojen kayttdmisen oppiminen erittéin
tarkedd. Aistihavainnot kehittyvat parhaiten kokemusten my0td vastavuoroisessa
vuorovaikutuksessa  ympériston kanssa ja erilaisissa kdytdnnon toimissa  seka
perusliikkumisessa. Konkreettisten kokeilujen ja ihmettelyn mydté lapsi tulee tietoisemmaksi
niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat erilaisissa toiminnoissa tasapainoon, nopeuteen tai heiton ja
kiinnioton onnistumiseen. Kokemusten avulla lapsi oppii syyseuraus -suhteen oivaltamista ja
merkityksen muodostamista; jos tekee néin, seuraa tdma. Tietoisuuden laajeneminen auttaa
ohjaamaan toimintaa ympariston muuttuessa, joten silla on suuri merkitys lapsen myéhemmille
toiminnoille. (Numminen 2005, 60—64.)
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3  FYYSINEN AKTHVISUUS

Fyysinen aktiivisuus on luurankolihasten aikaansaamaa kehon liikettd, joka nostaa
energiankulutusta merkittavésti yli lepoenergiankulutuksen (Caspersen ym. 1985; McArdle,
Katch & Katch 2010, 193; Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; WHO 2020). Késitteena se on
laaja, silla se pitdd sisalladn sekd ohjatun ettd omaehtoisen liikunnan, kuntoilun, siirtymat
paikasta toiseen ja muun arkiliikunnan (Bouchard ym. 2007). Fyysiseen aktiivisuuteen liitetdan
luonnollisesti liikunta, ja arkikielessd nama kaksi termid voivat helposti sekoittua tai niilla
tarkoitetaan samaa asiaa. Vuori (2010) kuitenkin tdsmentad, etta liikunta ja fyysinen aktiivisuus
eivét ole synonyymeja toiselleen, sillé liikunta on vain yksi fyysisen aktiivisuuden osa-alueista.
Opetus- ja kulttuuriministerio (2021) lisadvat, ettd liikunnalla tdhdatadan usein ennalta

madriteltyihin tavoitteisiin sekd toiminnasta saataviin elamyksiin.

Fyysisen aktiivisuuden kolme olennaista tunnusmerkkié ovat intensiteetti, useus ja kertakesto
(Kalaja 2013). Kertakestolla tarkoitetaan sitd, kuinka kauan ajallisesti yksi liikuntakerta on
kestanyt. Useudella puolestaan viitataan liikuntakertojen maaréan tietyn aikajakson aikana,
esimerkiksi yhden kuukauden tai viikon aikana (Shepard 2003). Intensiteetti tarkoittaa
puolestaan liikkumisen tehoa. Liikkumisen teho méaritelld&n usein syketason tai hapen- ja

energiankulutuksen avulla. (Nupponen ym. 2010.)

3.1 Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden yhteys kasvuun ja kehitykseen

Seuraavissa luvuissa paneudumme tarkemmin lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Tamé
on merkittavad, silla liikunnalliseen eldméntapaan luodaan perustat jo varhain lapsuudessa
(Telama ym. 2014). Lasten fyysinen aktiivisuus on myos yhteydesséa aikuisian terveyteen (Soini
2006, 11; Saakslahti 2005), silla lapsuudessa opittu aktiivinen ja terveellinen elamantapa luovat
pohjat terveyttéd tukeville valinnoille aikuisuudessa (Nupponen ym. 2010). Riittdvaa fyysista
aktiivisuutta pidetdankin edellytyksena lapsen kehitykselle, kasvulle sek& hyvinvoinnille
(Nupponen ym. 2010; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 7; Sallis & Patrick 1994).
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Seuraavaksi perustelemme, miksi fyysinen aktiivisuus on lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta merkittdvad. Ensinndkin tutkimusten mukaan liikuntataidot kehittyvét eniten
ensimmadisten kymmenen elinvuoden aikana (Fogelholm ym. 2011). Téhdn on syyna se, etta
lapsuudessa hermosto kehittyy parhaiten, jolloin motorinen oppiminen on tehokkainta (Vuori
2016, 147). Toiseksi fyysinen aktiivisuus psyykkisen kehityksen kannalta tarkeaa, silla sen on
todettu vahvistavan usein lapsen minékuvaa ja parantavan myos téaten itsetuntoa (Fogelholm
2011). Kolmanneksi lapset ja nuoret liikkuvat usein kavereidensa kanssa tai harrastavat
lilkuntaa jossain seurassa, jolloin heidén sosiaaliset taitonsa myos kohenevat (Valtion
liikuntaneuvosto 2013). Nain ollen he voivat kokea sosiaalista yhteenkuuluvuutta, mika on
tarkedd lapsen itsetunnon, minakuvan ja sosiaalisen kehittymisen kannalta (Telama & Polvi
2016). Fyysisella aktiivisuudella on ndin ollen merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
vaikutuksia lapsen ja nuoren kehitykseen.

Myos lapsen kognitiivista kehittymistd ja oppimista voidaan tukea fyysisen aktiivisuuden
avulla (Syvdoja & Jaakkola 2017). Liikunnallisen ja aktiivisen arjen on nimittéin todettu olevan
yhteydessd parempiin oppimistuloksiin (Strong ym. 2005, 734—735). Téhin on syynd se, etté
reipas ja rasittava liikunta vaikuttavat myonteisesti aivojen terveyteen, muistiin ja
toiminnanohjaukseen (Kantomaa & Lintunen 2008; Opetus- ja kulttuuriministerié 2021:19,
18). Esimerkiksi Haapalan ym. (2014) tutkimuksesta selvisi, ettd runsas fyysinen aktiivisuus
ennustaa parempaa lukutaitoa. Sen lisdksi tutkimuksesta kévi ilmi, ettd urheiluseuratoimintaan
osallistuneet koululaiset olivat matemaattisissa taidoissa parempia kuin ne, jotka eivét

osallistuneet seuratoimintaan. (Haapala ym. 2014.)

3.2 Fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutukset lapsilla ja nuorilla

Jokaiselle ik&dryhmalle on olemassa omat fyysisen aktiivisuuden suosituksensa, joilla voi
huolehtia omasta fyysisestd toimintakyvysta ja terveydestd. (Kalaja 2013, 186). Fyysisen
aktiivisuuden suositusten noudattamisella on havaittu olevan laajoja terveysvaikutuksia lapsille
ja nuorille, joten pyrimme avaamaan niistd merkittdvimmat tiivistetysti. Se on itsestaan selvaa,

ettd lilkkuminen vaikuttaa myonteisesti fyysiseen suorituskykyyn, mutta fyysisella
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aktiivisuudella on myo6s havaittu olevan muita terveysvaikutuksia niin fyysiseen kuin

psyykkiseen terveyteen liittyen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021:19, 14—18).

Fyysiselld aktiivisuudella voi vaikuttaa erityisesti lasten tuki- ja litkuntaelimiston kuntoon, sill&
monipuolinen liikunta ja voimaharjoittelu vahvistavat luita ja sidekudoksia (Strong ym., 2005,
735; Vuori 2016). Esimerkiksi on havaittu, ettd liikunnallisesti aktiivisten lasten luuston
mineraalimédard on suurempi ja nédin ollen heidédn luustonsa rakenne on vahvempi kuin
passiivisemmilla ikatovereilla (Vuori 2016; U.S. Department of Health and Human Services
2018). Sen liséksi lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti niin suotuisaan
kehonkoostumukseen kuin sydanterveyteen. Liikunnan on esimerkiksi todettu ehkéisevan
verenpainetautia sekd sokeriaineenvaihdunnanhdiriotd. Kehonkoostumukseen fyysisen
aktiivisuus vaikuttaa puolestaan siten, etté se vahentdd kehon painoa ja rasvan mééaraé. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2021, 14—17.)

Fyysisella aktiivisuudella on havaittu olevan terveysvaikutuksia myos lasten ja nuorten
psyykkiseen terveyteen. Aikaisempien tutkimusten perusteella liikkumisen on todettu
ennaltaehkéisevan ja véhentdvan masennuksen oireita (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 18;
Kantomaa & Lintunen 2008) ja ahdistuneisuutta (Strong ym. 2005, 734—735). Sen lisdksi
fyysisesti aktiivisemmilla lapsilla on todettu olevan parempi itsetunto kuin véhemmaén
liikkuvilla lapsilla (Strong ym. 2005, 734—735). On my®0s havaittu, ettd fyysinen aktiivisuus voi
tuottaa yksilolle mielihyvad ja positiivisia tunteita, jotka edistavéat psyykkistd terveyttd ja
hyvinvointia (Alen & Rauramaa 2016).

3.3 Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset

Fyysisen aktiivisuuden suosituksia on monia, mink& vuoksi avaamme keskeisimmét niista. Sen
lisdksi eri ikaisille lapsille ja nuorille on laadittu omat suosituksensa. Liikuntasuosituksissa
puhutaan usein myos paikallaanoloajasta seka reippaasta ja rasittavasta lilkkumisesta, joten on
hyva mééritell& ne tdsmallisesti. Paikallaanoloaika on sellaista hereilldoloaikaa, jolloin istutaan
tai makoillaan ja taten energiankulutus on véhaista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 15).

Reippaalla litkkumisella tarkoitetaan puolestaan kohtuukuormitteista liilkkumista, jonka aikana
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hengitys ja sydamen syke kiihtyvat jonkin verran. Sen sijaan rasittavalla liikkumisella
tarkoitetaan liikkumista, jonka aikana hengitys ja syddmen syke nousevat huomattavasti.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 13.)

Suosituksen mukaan alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua vahintd&n kolme tuntia péivassa
(Opetus- ja kulttuuriministerion 2016a). Suosituksen mukaista maaréa ei ole tarkoitus saavuttaa
yhdella kerralla, vaan sen tulisi kertya useista lyhytkestoisemmista liikunta- ja leikkituokioista
(Séaékslahti 2015, 132). Nama kolme tuntia voivat pitdd sisélldan niin vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta, kuten hippaleikkej4 ja hiihtoa kuin kevytt4 ja reipasta liikuntaa, kuten keinumista,
pyordilya ja luistelua (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Kaikkien
tarkeintd on kuitenkin, se etté alle kouluikaiset lapset liikkuvat usein, paljon ja mahdollisimman

monipuolisesti.

Maailman terveysjarjeston eli WHO:n mukaan 5-17-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi liikkua
vahintdan tunti paivéssa reippaasti. Liikkumisen tulisi olla padosin aerobista, ja vahintdén
kolme kertaa viikossa tulisi harrastaa luustoa ja lihaksia kuormittavaa liikuntaa. (WHO 2020.)
Suomessa opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi uusimmat liikuntasuositukset 7—17-vuotiaille
lapsille ja nuorille vuonna 2021. Naiden suositusten mukaan lapsille suositellaan 1-2 tunnin
sijaan vahintdan 60 minuuttia monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikuntaa joka paiva. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2021, 11.).

Opetus- ja kulttuuriministerion (2021) suositukset ottavat maarén lisdksi kantaa myds siihen,
millaista fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan tulisi lapsuudessa olla. Suosituksen mukaan lasten
ja nuorten olisi hyva liikkua viikon jokaisena paivéana ja liikkumisen tulisi olla paasaantoisesti
kestavyystyyppistd. Teholtaan lasten tulisi liikkua enimmaékseen reippaasti, jolloin heidan
sydédmensa syke ja hengitys Kiihtyisivat jonkun verran. Ripeé kavely, pyoraily ja kelaaminen
pyoratuolilla ovat hyvia esimerkkej& aktiivisuudesta, joissa teho on matala tai kohtuullinen.
Suositusten mukaan lasten tulisi litkkua vahintdan kolme kertaa viikossa teholtaan kovemmin,
jonka aikana lapsi hengéstyy voimakkaasti ja syddmen syke nousee huomattavasti. Téhan on
syyné se, ettd tehokas liikunta saa elimistssa aikaan voimakkaampia muutoksia kuin kevyt tai

reipas liikunta. Muun muassa lapsen kestavyyskunnon kehittdmisen kannalta korkean
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intensiteetin aktiivisuus on tarkeéa, silla se vaikuttaa sydamen toimintaan edullisesti. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2021, 13—14.) Esimerkiksi vauhdikkaat pallopelit ja leikit seka
kovavauhtinen hiihto tai juoksu saavat aikaan edell4 mainittuja terveysvaikutuksia (Heinonen
2008).

Kestavyystyyppisen liikkumisen liséksi lasten ja nuorten tulisi vahintaan kolme kertaa viikossa
lilkkua lihasvoimaa ja luustoa vahvistavalla tavalla. Lihaskuntoa kehittdvaa liikuntaa ovat
esimerkiksi kehonpainoharjoittelu, ryhmaéliikunta ja kuntosaliharjoittelu. Sen sijaan luustoa
vahvistavia litkuntamuotoja ovat esimerkiksi erilaisia hyppyjé ja suunnanmuutoksia sisaltavat
leikit, vauhdikkaat palloilulajit seka erilaiset temppukoulut. Suosituksissa otetaan kantaa myos
siihen, etta liikkuvuuteen tulee myds kiinnittdd huomioita. Liikkuvuuden yllapidon kannalta
nivelia tulisi kayttdd koko liikelaajuudella ja sitd voi kehittdd esimerkiksi venytellen tai
voimistellen eri tavoin. Kokonaisuutena lasten liikkumisen tulee olla monipuolista, jolloin
erilaiset motoriset- ja liikuntataidot kehittyvat (Kuva 3). (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,
11-14.)
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PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitkd-
kestoista paikallaanoloa.

ri VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. %m.

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittiviisti. Anna aivoille aikaa

KUVA 3. 7-17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkumissuositus (Opetus- ja kulttuuriministerio
2021;19).

3.4 7-15-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden mé&ara ja suosituksen toteutuminen

Fyysisen aktiivisuuden madraa voi mitata niin subjektiivisin kuin objektiivisin menetelmin.
Subjektiivisia menetelmié ovat haastattelut ja kyselyt, kun taas yleisesti kéytettyja objektiivisia
mittareita ovat Kiihtyvyys-, askel- ja aktiivisuusmittarit. (Aittasalo ym. 2010.) Seuraavaksi
avaamme uusimpien valtakunnallisten tutkimusten péatuloksia, jotka ovat mitanneet lasten
fyysisté aktiivisuutta paaosin objektiivisin menetelmin. Sen lisdksi kartoitamme ja vertailemme

lyhyesti lasten ja nuorten liikunnan maarad muualla maailmassa.

Husu ym. 2019 tutkivat objektiivisesti lasten ja nuorten liikkumisen, paikallaanolon ja unen
maaréé liikemittarin (UKK, RM42) avulla seitseman vuorokauden ajan. Tutkimus oli osa
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uusinta Lasten ja nuorten liikuntakéyttaytyminen Suomessa eli LIITU 2018 -tutkimusta.
Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettda 7-15-vuotiaat lapset ja nuoret viettivat puolet
valveillaoloajastaan istuen tai makuulla. Niin kuin vastaavissa aikaisemmissakin tutkimuksissa
on todettu, passiivinen aika lisaéntyi, kun lapset vanhenivat. Fyysisesti aktiivisesta ajasta suurin
osa oli kevytta liikuntaa. Tuloksista selviaa, etta lapset ja nuoret liikkuivat keskimaarin hieman
yli 4 tuntia péivassa. Tytot liikkuivat poikia enemman kevyesti erityisesti nuoremmissa
ikaryhmissg, ja kevyen liikunnan mé&&ra vaheni sukupuolesta riippumatta mitd vanhempia
tutkittavat olivat. Puolestaan reipasta ja raskasta liitkkumista kertyi tutkittavilla keskimaarin
kaksi tuntia paivassa ja sen méaard vaheni selvésti nuoremmista ikaryhmistd siirryttdessa
vanhempiin ikéryhmiin. Esimerkiksi 7-vuotiaat liikkuivat 2,5 tuntia reippaasi ja raskaasti, kun
taas vastaava 15-vuotiaiden lukema oli vain hieman yli tunnin. Pédinvastoin kuin kevyessa
lilkkumisessa pojat liikkuivat kaikissa ikaryhmissa teholtaan raskaammin kuin tytot.
Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi myos liikuntasuosituksen (vahintdan 60 minuuttia MVPA
liilkkumista jokaisena mittauspéivand) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuus. Tuloksista
selviéa, ettd esimerkiksi 7-vuotiaista liikuntasuosituksen saavutti 71 %, 9-vuotiaista 54 % ja 11-
vuotiaista 41 % (Kuva 4). Sen lisdksi pojat saavuttivat tytt6jd useammin liikuntasuosituksen

mukaisen maaran. (Husu ym. 2019.)
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KUVA 4. Liikkumissuosituksen (véhintddn 60 minuuttia reipasta/raskasta liikkumista
jokaisena mittauspaivand) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet L1ITU 2018 -tutkimuksessa
(Opetus- ja kulttuuriministeri6é 2021, 25).

LIITU 2016 -tutkimuksessa mitattiin suomalaisten lasten ja nuorten litkkumista ja
paikallaanoloa samanlaisella liikemittarilla kuin edellda mainitussa uusimmassa L1ITU 2018 -
tutkimuksessa (Husu ym. 2016). Tamén vuoksi tulosten vertaaminen on luotettavaa. Toisaalta
LIITU 2016 -tutkimuksessa nuorimmat tutkittavat olivat 9-vuotiaita, joten vertailua voi tehda
vain 9-15-vuotiaiden lasten ja nuorten valilla. Tuloksia vertaillessa voi todeta, ettd kahden
vuoden aikana ei tapahtunut merkittavid muutoksia paikallaanolon tai liikkumisen suhteen.
Ainoastaan kevyt liikkuminen nayttéisi lisddntyneen muutaman prosenttiyksikon ja

paikallaanoloaika tietyilla ikaryhmilla hieman. (Husu ym. 2019; Husu ym. 2016.)

Kansainvalisessa Global Matrix 3.0 -tutkimuksessa vertaillaan 49 maan 5-17-vuotiaiden lasten
ja nuorten liikkumisen kokonaismaarad. Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd Sloveniassa
liikutaan eniten. Jopa 80 % Slovenialaisista lapsista ja nuorista liikkuu annettujen suositusten
mukaisesti. Jos verrataan vaikka Kanadan vastaavaa tulosta, niin siell& vain vajaat 35 % 5-17-
vuotiaista lapsista ja nuorista liikkuu tunnin péivassa. Jos verrataan Suomalaisten lasten ja
nuorten tuloksia muihin maihin, niin esimerkiksi Hollannissa, Englannissa ja Ruotsissa lapset
ja nuoret liikkuvat enemman. Toisaalta Suomessa lapset ja nuoret liikkuvat enemman kuin

Eteld-Koreassa, Kiinassa tai Puolassa. (Active Healthy Kids Global Alliance 2018.)

Yleisesti voidaan todeta, ettd valitettavan pieni osa Suomalaisista lapsista ja nuorista liikkuu
riittavasti liikuntasuosituksiin nahden. Esimerkiksi Airan ym. (2014) ja Hakanen ym. (2019)
toteavat, ettd alle kolmasosa lapsista ja nuorista lilkkuu suositusten mukaisesti. Sen lisaksi useat
tutkimukset osoittavat poikien liikkuvan tyttdja enemman (Husu ym. 2016; Kokko ym. 2016;
Nupponen ym. 2010) ja litkunnan ma&rén vahenevén lapsen varttuessa vanhemmaksi (Husu
ym. 2019 & Kokko ym. 2016).
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3.5 Motoristen taitojen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen lapsilla

Monien poikkileikkaustutkimusten mukaan motorisilla perustaidoilla on merkittavé yhteys
lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Laukkanen ym. (2014) selvittivdt tutkimuksessaan
karkeamotoristen taitojen yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen 5-8-vuotiailla lapsilla.
Tutkimukseen osallistui 84 lasta, joista 53 oli péivakoti-ikaisia (28 tyttda ja 25 poikaa) ja 31 oli
peruskoululaisia (18 tyttdd ja 13 poikaa). Fyysistd aktiivisuutta  mitattiin
kiihtyvyysanturimittareilla ja motorisia taitoja KTK-testilla (Korperkoordinationstest fir
Kinder) sekd APM-testilla. KTK-testiin kuuluivat takaperinkévely, yhdenjalanhyppely,
sivuttaishyppely seké sivuttaissiirtyminen ja APM-testiin alakautta heittdminen ja pallon
kiinniottaminen. Tutkimuksessa motoriset taidot korreloivat positiivisesti fyysiseen
aktiivisuuteen ja negatiivisesti paikallaanoloaikaan niin tytoilla kuin pojilla. Peruskouluikéisilla
tytoilla motoriset taidot korreloivat merkitsevasti reippaasta raskaaseen fyysiseen
aktiivisuuteen seké fyysisen aktiivisuuden keskiarvoon. Paivakoti-ikaisilla tytoilla yhteys oli
vahaistd, mutta merkitsevda motoristen taitojen ja korkean intensiteetin fyysisen aktiivisuuden
vélilla. Paivéakoti-ikdisilla pojilla motoriset taidot korreloivat positiivisesti fyysisen
aktiivisuuden keskiarvoon, reippaaseen fyysiseen aktiivisuuteen sekda kevyesté-reippaaseen
fyysiseen aktiivisuuteen. Ainoastaan peruskouluikaisillda pojilla ei ollut merkitsevaa
korrelaatiota motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden vélilla. (Laukkanen ym. 2014.) My0s
Williamsin  ym. (2008) tutkimuksessa 3-4-vuotiaat lapset, jotka olivat motorisilta
perustaidoiltaan kehittyneempid, olivat myos merkittdvasti fyysisesti aktiivisempia kuin
heikommat motoriset perustaidot omaavat lapset. Myds pelkkien liikkumistaitojen tai
valineenkasittelytaitojen perusteella parempi taitotaso oli yhteydessa suurempaan fyysiseen
aktiivisuuteen. Samankaltaisia tuloksia saivat myos Fisher ym. (2005) ja livonen ym. (2013),
kun he tutkivat alle kouluikdisten lasten motoristen perustaitojen vaikutuksia fyysiseen
aktiivisuuteen. Myo6s Stodden ym. (2008) tulivat johtopaattkseen, etta hyvat motoriset taidot

ovat merkittavin perusta fyysiselle aktiivisuudelle.

Pitkittaistutkimuksia motoristen perustaitojen yhteydesta fyysiseen aktiivisuuteen on vield
tehty varsin vahén. Kuitenkin Lopez ym. (2011) tutkivat pitkittdistutkimuksella motorisen
koordinaation yhteyttd mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen 6-10-vuotiailla lapsilla.

Tutkimukseen osallistui 142 tyttod ja 143 poikaa. Tutkimuksessa kuusivuotiaiden motorista
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koordinaatiota mitattiin KTK-testill4, johon kuului takaperinkévely, sivuttaishyppely,
yhdenjalanhyppely seké sivuttaissiirtyminen. Fyysistd aktiivisuutta mitattiin kyselylld, joka
suoritettiin haastattelun avulla kerran vuodessa 6-vuotiaasta 10-vuotiaaksi. Tutkimus osoitti,
ettd motorinen koordinaatio oli merkitsevasti yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen 6-10-
vuotiailla lapsilla. Mita parempi motorinen koordinaatio lapsilla oli, sitd suurempi oli heidén
fyysinen aktiivisuutensa. Lisaksi tutkimuksessa fyysinen aktiivisuus vaheni idn noustessa
etenkin alhaisen ja keskitason motorisen koordinaation omaavilla lapsilla, joiden fyysisen
aktiivisuuden méaard vahentyi reilusti. Korkean motorisen koordinaation omaavien lasten
fyysinen aktiivisuus taas pysyi suhteellisen stabiilina ja korkeana koko tutkimuksen ajan.
(Lopez ym. 2011.) Lopez ym. (2011) pitdvat mahdollisena, ettd parempi motorinen kyvykkyys
johtaa useimmiten mielekk&ampiin kokemuksiin liikunnan parissa, kun taas heikko motorinen

kyvykkyys aiheuttaa monesti epamiellyttavia kokemuksia.
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman kolmen vuoden seurantatutkimuksen tarkoituksena oli selvitt&dd, kuinka 3—7-vuotiaana
mitatut motoriset taidot ovat yhteydesséd 6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen.
Tassa tutkimuksessa motorisilla taidoilla tarkoitetaan lasten motorisia perustaitoja eli
tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja. Tarkoituksena oli myds saada tietoa 3-7-
vuotiaiden lasten motorisista taidoista ja vertailla sukupuolten valisié eroja. Lisaksi halusimme
saada tietoa 6-10-vuotiaiden lasten fyysisestd aktiivisuudesta, sukupuolten vélisista eroista
seka fyysisesté aktiivisuudesta 6-, 7-, 8-, 9- ja 10-vuotiaiden valilla.

Tutkimusongelmat:

1. Millaiset ovat 3—7-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot (tasapaino-, liikkkumis- ja
vélineenkasittelytaidot)?
1.1 Onko i&lla yhteytta motorisiin perustaitoihin?

1.2 Onko sukupuolten vélilla eroja motorisissa perustaidoissa 3—7-vuotiailla?

2. Millainen on 6-10-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus?
2.1 Onko sukupuolten vélilld eroja fyysisessa aktiivisuudessa?
2.2 Onko fyysisen aktiivisuuden maarassa eroja 6-, 7-, 8-, 9- ja 10-vuotiaiden

vélilla?

3. Onko 3-7-vuotiaana mitatuilla motorisilla perustaidoilla yhteyttd 6-10-vuotiaana
mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen?
3.1 Onko motorisilla perustaidoilla yhteytta paikallaanoloaikaan?
3.2 Onko motorisilla perustaidoilla yhteyttd kevyen liikunnan maaraan?
3.3 Onko motorisilla perustaidoilla yhteytta reippaan ja raskaan lilkunnan maaréan?
3.4 Onko sukupuolten valilla eroja motoristen perustaitojen yhteyksissa fyysiseen

aktiivisuuteen?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa kappaleessa kdymme ldpi tutkimuksessa kaytettyja mittareita, kohdejoukon seka
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmét. Lisaksi pohdimme tutkimuksen luotettavuutta
validiteetin ja reliabiliteetin kautta.

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Tama tutkimus liittyy vuosina 2018-2020 toteutetun Liikkuva Perhe -hankkeen
tutkimusaineistoon. Liikkuva perhe — tutkimus on jatkoseuranta Taitavat tenavat —
tutkimukselle. Taitavat tenavat -tutkimushanke ké&ynnistettiin vuonna 2015 ja sen tarkoituksena
oli kerété kansallisesti laaja ja maantieteellisesti edustava otos 3—7-vuotiaita lapsia eri puolilta
Suomea. Varhaiskasvatusyksikkdjen tavoittamisessa ja tilastollisen edustettavuuden pohjana
kaytettiin Lastentarhanopettajaliitolta vuonna 2015 saatua varhaiskasvatusyksikkdjen (n =
2600) rekisterid, jonka perusteella tehtiin satunnaistettu ryvasotanta. Otannalla pyrittiin
saamaan koko Suomea maantieteellisesti ja asukastiheyden perusteella edustava
varhaiskasvatusikéisten  lasten aineisto.  Satunnaistamisessa  noudatettiin ~ WHO:n
koululaistutkimuksen protokollaa, jossa Suomi jaetaan postinumeron perusteella
maantieteellisiin alueisiin. Maantieteellinen kattavuus ja alueen véestotiheys huomioiden eri
alueilta kutsuttiin satunnainen varhaiskasvatusyksikkd tai useampia tutkimukseen mukaan
edustamaan kyseisté aluetta. Ennen aineistonkeruun alkamista Taitavat tenavat -tutkimushanke
sai Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta tutkimuskéyténteitd puoltavan lausunnon
My0s paikallisia, alueellisia eettisia lupia anottiin tarpeen mukaan. Taitavat tenavat -
tutkimuksen aineisto kerattiin vuosina 2015-2016, jonka aikana kaksi tutkijaa ja kaksi

tutkimusavustajaa vierailivat varhaiskasvatusyksikoissa.

Liikkuva perhe -tutkimuksen tavoitteena oli seurata samojen lasten kehitysta 1-4-luokkalaisina
alakoululaisina, kolmen vuoden kuluttua ensimmadisestd aineistonkeruusta. Liikkuva perhe -
tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 6-11-vuotiaita ja heidan aineistonsa kerattiin vuosina
2018-2020. Siirtyma varhaiskasvatuksesta kouluun aiheutti tutkijoille lisatyotd, silla he

joutuivat selvittdméan, mihin kouluun lapset siirtyivat kustakin varhaiskasvatusyksikosta.
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Taman tiedon jalkeen tutkijat olivat yhteydessé koulun sihteeriin tai rehtoriin ja tiedustelivat,
oliko koulu mydntyvainen osallistumaan tutkimukseen. Jos koulu 1ahti mukaan tutkimukseen,
tutkijat selvittivat koulun yhteyshenkilon kanssa, miten olisi turvallista ja koululle sopivin tapa
vélittda oppilaiden ja heidan huoltajiensa henkilokohtaiset tutkimuskutsut. Yhteensd 951
seurantaan kelpoiseksi arvioituun lapseen ja heidan huoltajiinsa otettiin Kirjeitse yhteytta 97
alakoulun kautta. (Liite 1.) Liikkuva perhe -tutkimukseen osallistui yhteensa 666 lasta (~70 %
Taitavista tenavista) ja heidén huoltajansa. Selvésti yleisin syy seurannasta poisjaantiin oli se,
ettei lasta I10ytynyt saman paikkakunnan tai kaupungin alakouluista, jossa hén oli osallistunut
varhaiskasvatukseen kolme vuotta aiemmin. Téhén pro gradu -tutkielman otokseen valikoitui
lopulta yhteensa 425 lasta, joista poikia oli 204 (48%) ja tyttdja 221 (52%). Tutkimukseen
osallistuneista 2,4% oli kuusivuotiaita, 25,4% seitsemanvuotiaita, 29,2% kahdeksanvuotiaita,
29,2% yhdeksénvuotiaita ja 13,2% kymmenenvuotiaita. Ennen aineistonkeruun alkamista
Liikkuva perhe -tutkimushanke sai Jyvéskyldn yliopiston eettiseltd toimikunnalta

tutkimuskayténteita puoltavan lausunnon.

5.2  Tutkimuksen mittarit

Tassa tutkimuksessa motorisia perustaitoja mitattiin TGMD-3 (The Test of Gross Motor
Development-3, Ulrich 2013) testistdlld, mutta lyhennetyn kaavan mukaan (Liite 2). TGMD-
testistostd mukana olivat liikkumistaitojen osalta kinkkaus ja vuorohyppely seka
valineenkasittelytaitojen osalta pallon pompotus ja pallon yliolanheitto. Namé testiosiot on
todettu aiemmissa tutkimuksissa edustavan hyvin TGMD-testin liikuntataitojen ja
valineenkasittelytaitojen faktoreita (Wagner ym. 2017). Lisaksi samainen ilmi6 havaittiin 7-10-
vuotiailla (n=150) suomalaislapsilla tehdyssd faktorianalyysissa (julkaisematon). Kaytetty
aineisto pohjautui Rintalan, S&ékslahden ja livosen vuonna 2016 julkaisemassa artikkelissa
kaytettyyn aineistoon. Lisaksi motorisia taitoja mitattiin KTK-testiston sivuttaishyppelylld
(Liite 2), jossa mitattiin tasapainotaitoja. Sekd TGMD-3:n ja KTK:n mittauksen suorittivat 3-4

lasta kerrallaan ja testid valvoi kaksi koulutettua tutkijaa.

Fyysista aktiivisuutta mitattiin objektiivisesti lasten kayttaman kiihtyvyysanturimittarin (UKK
RM42) avulla (Liite 3). Tutkimukseen osallistuneita lapsia ja heidan vanhempiaan ohjeistettiin
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lasta pitdamaan Kiihtyvyysanturimittaria vyotarollaan seitsemén perékkaisen paivan ajan lapsen
valveillaoloaikana. Luotettavuuden takaamiseksi tutkimukseen hyvéksyttiin vain sellaiset
mittauspaivat, jossa kiihtyvyysanturimittari oli paall4 vahintdan 10 tuntia. Tamén perusteella
407 lapsen fyysisen aktiivisuuden Kriteerit tayttyivat. Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin
my06s raportoimaan mahdolliset sairastumiset, vapaa péaivat koulusta ja muita mittauksiin
vaikuttavia oleellisia tietoja. Kiihtyvyysanturimittareiden tallentama raakadata analysoitiin
kayttamalla kiihtyvyyssignaalin keskipoikkeaman analysointialgoritmia (MAD), jotka
luokittelivat fyysisen aktiivisuuden kolmeen intensiteettiluokkaan: paikallaanoloaikaan (< 29),

kevyeen liikuntaan (29-337) seké reipas-raskas liikuntaan (>338).

5.3 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on olennainen osa tutkimuksen tekemistd ja sité
voidaan kuvata validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti kuvaa sitd, ettd tutkimuksessa
tutkitaan sitd, mitd on tarkoituskin tutkia. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten
toistettavuutta eli sitd, saadaanko samanlaisia tuloksia samalla mittarilla mitattaessa samaa

ilmiota uudelleen. (Metsémuuronen 2003, 42—49.)

Tutkimuksessa liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja mitattiin TGMD-3 testistlld, joka on
kolmas versio kyseisesté testistosta (The Test of Gross Motor Development-3, Ulrich 2013).
Testistod on kehitetty vuosien varrella saadun palautteen my6ta. Nykyisin TGMD-3 testistd on
lagjasti ja kansainvalisesti kaytetty motoristen perustaitojen mittausmenetelma. TGMD-3
testiston luotettavuutta lisad sen selkedt arviointikriteerit seka pisteytysperiaatteet. (Cools ym.
2009.) TGMD-3 testiston reliabiliteetti on saanut korkeita arvoja eri tutkimuksissa. Muun
muassa Niemist ym. (2019) ja Maeng ym. (2016) arvioitsijoiden valinen reliabiliteetti todettiin
hyvéksi (0.85-0.99).

Tasapainotaitoja mitattiin KTK-testiston sivuttaishyppelylld. KTK-testistéd on kaytetty jo
vuodesta 1975 ldhtien ja sen luotettavuutta lisdd testaamisen helppous, sopivuus erilaisille
lapsille sekd menetelmén huolellinen standardisointi. TGMD-3 testiston tapaan KTK-testistd

on saanut korkeita toistoreliabiliteettikertoimia (0.72-0.99) useissa tutkimuksissa, mutta sen
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rinnakkaisvaliditeetti (0.62-0.65) on osoittautunut kohtalaiseksi tai heikoksi. (livonen ym.
2016.)

Fyysista aktiivisuutta mitattiin kayttamalla kiihtyvyysanturimittareita (UKK RM42), jonka
tuottama informaatio  analysoitiin ~ ja  jaettiin intensiteettiluokkiin  kayttamalla
Kiihtyvyyssignaalin ~ keskipoikkeaman  analysointialgoritmia  (MAD). MAD on
maailmanlaajuisesti  kdytetty Kiihtyvyysanturimittareiden analysointimenetelmd ja on
osoittautunut parhaaksi menetelméksi useissa tutkimuksissa. Esimerkiksi MAD on saanut
korkeita korrelaatiokertoimia (0.96-0.97) syddmen sykearvojen kanssa, kun fyysista

aktiivisuutta on mitattu Hookie ja Actigraph antureilla. (Aittasalo ym. 2015).

5.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmalla (IBM SPSS Statistics 24). Aineiston eli
motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden kuvailemiseen kéytettiin keskiarvoja (ka),

keskihajontaa (kh) seké prosenttiosuuksia (%). Sukupuolten valisia eroja tarkasteltiin t-testilla.

3-7-vuotiaana mitattujen motoristen perustaitojen yhteyttd 6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen
aktiivisuuteen tarkasteltiin osittaiskorrelaatiokertoimella (r) seké t-testilla. Osittaiskorrelaation
riippuvuuden raja-arvona pidimme |r|>0.2, jolloin riippuvuus oli vahintaddn heikkoa. Yleisesti
korrelaatioarvoja 0.20-0.40 pidetaan heikkona, 0.40-0.60 kohtuullisena, 0.60-0.80 korkeana
ja 0.80-1.00 erittdin korkeana korrelaationa (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011).
Tilastollisesti merkitsevand raja-arvona pidimme p<0.05. Taulukoissa tilastollista
merkitsevyyttd kuvataan * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.
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6 TULOKSET

6.1 3-7-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot

Tutkimuksen mukaan 3—7-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen pistemaarat vaihtelivat
niin idn kuin sukupuolen mukaan. Taulukossa 1 on esitetty tutkimukseen osallistuneiden lasten
liilkkumistaitojen,  vélineenkaésittelytaitojen, =~ TGMD-testin  kokonaistuloksen  seka
tasapainotaitojen (KTK-testi) pisteet. Taulukosta voidaan havaita, ettd mita vanhempia lapset

ovat, sitd parempia ovat heidan motoriset perustaitonsa.
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TAULUKKO 1. Liikkumistaitojen, vélineenkasittelytaitojen, TGMD kokonaispistemaaran
sekd tasapainotaitojen (KTK-testi) minimi (min), maksimi (max), keskiarvo (ka) ja

keskihajonta (kh) i&n mukaan.

Iké (vuotta) N min  max ka kh
Liikkumistaidot 3 22 7 31 17.27 7.76
4 104 11 46 26.28 6.67
5 102 11 42 29.73 6.70
6 114 20 45 32.38 5.53
7 31 20 43 33.45 5.23
Vélineenkasittelytaidot 3 21 7 26 16.71 5.55
4 107 6 43 20.54 6.73
5 103 13 44 26.22 6.72
6 116 17 49 30.84 7.34
7 31 20 47 34.58 6.60
TGMD summa 3 21 14 56 33.95 11.07
4 104 19 84 46.62 10.29
5 102 31 82 55.92 10.28
6 113 37 86 63.28 10.44
7 31 45 88 68.03 10.61
Tasapainotaidot 3 - - - - -
4 5 37 84 58.80 18.02
5 62 27 142 89.27 22.68
6 84 46 177  11.40 30.68
7 23 54 189  131.26 37.90

Taulukossa 2 olemme avanneet i&n yhteyttd motorisiin taitoihin Pearsonin korrelaatiokertoimen
(r) avulla. Taulukko osoittaa i&n olevan tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa niin
liikkumistaitoihin (r=.49, p<.001), valineenkasittelytaitoihin (r=.60, p<.001), TGMD-testin
kokonaispisteisiin (r=.65, p<.001) kuin tasapainotaitoihin (r=.51, p<.001).
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TAULUKKO 2. 1an yhteys motorisiin perustaitoihin kuvattuna Pearsonin korrelaatiokertoimen

(r) avulla.

Ikéa
Liikkumistaidot 493***
Vélineenkasittelytaidot B00***
TGMD summa B45***
Tasapainotaidot 5O5***

Taulukossa 3 olemme vertailleet poikien ja tyttdjen tuloksia motorisissa perustaidoissa t-testin
avulla. Tytot olivat poikia tilastollisesti merkitsevasti parempia liikkumistaidoissa (p<0.001) ja
vastaavasti pojat olivat tytt6ja parempia valineenkasittelytaidoissa (p<0.001). Poikien ja
tyttdjen vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa TGMD kokonaispistemaéarissé (p>0.05)

ja tasapainotaidoissa (p>0.05).
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TAULUKKO 3. Liikkumistaitojen, vélineenkaésittelytaitojen, TGMD kokonaispistemaaran
sekd tasapainotaitojen (KTK-testi) keskiarvo (ka) ja keskihajonta (kh) sukupuolen mukaan seké

t-testin p-arvo.

Sukupuoli N ka kh p-arvo

Liikkumistaidot Poika 181 27.48 7.79 <0.001
Tytto 196 30.59 6.58

Vaélineenkasittelytaidot Poika 185 28.70 8.84 <0.001
Tyttd 197 2356 7.59

TGMD summa Poika 181 56.14 15.04 0.168
Tytto 194 5418 12.26

Tasapainottaidot Poika 85 105.93 37.00 0.767
Tytto 90 107.43 29.27

6.2 6-10-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus

Tutkimuksen mukaan 6-10-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus vaihteli niin idn kuin
sukupuolen mukaan. Kuvassa 5 on esitetty tutkimukseen osallistuneiden lasten
paikallaanoloaika, kevyen liikunnan méaara sekd MVPA minuutteina. Taulukosta voidaan
havaita, ettd mita vanhemmiksi lapset tulevat, sitdi enemméan heidan paikallaanoloaikansa

lisdéntyy ja vastaavasti kevyen liikunnan ja MVPA:n méaré véhenee.
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(n=10) (n=108) (n=124) (n=124) (n=56)
M Paikallaanoloaika/ka/mittauspaiva 257,6 300,93 306,43 334,38 353,67
H Kevyt lilkunta/ka/mittauspaiva 314,62 297,69 290,26 279,88 259,96
B MVPA/ka/mittauspaiva 163,23 179,59 178,01 163,3 159,44

KUVA 5. 6-10-vuotiaiden lasten keskimé&ardinen paikallaanoloaika ja fyysinen aktiivisuus

minuutteina mittauspaivana.
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Taulukosta 4 voidaan havaita, ettd ika korreloi tilastollisesti merkitsevésti positiivisesti
paikallaanoloaikaan (r=.37, p<0.001) eli mitd vanhempia lapset ovat, sitd suurempi on heidéan
paikallaanoloaikansa. Vastaavasti ika korreloi tilastollisesti merkitsevasti negatiivisesti seka
kevyen liikunnan (r=-.29, p<0.001) ja MVVPA:n mé&araan (r=-.17, p<0.001) eli mit4 vanhempia
lapset ovat, sitd pienempi on heidén kevyen liikunnan ja MVVPA:n méaransa. Kevyen liikunnan
ja MVPA:n korrelaatiot olivat kuitenkin heikkoja (|r|<.3).

TAULUKKO 4. 1&n yhteys fyysiseen aktiivisuuteen kuvattuna Pearsonin korrelaatiokertoimen

(r) avulla.

Ika
Paikallaanoloaika (minuutit) .366***
Kevyt liikunta (minuutit) -.293***
MVPA (minuutit) - 173%x*

Taulukossa 5 olemme vertailleet poikien ja tyttdjen fyysisen aktiivisuuden méaaraa t-testin
avulla. Paikallaanoloajassa ei ollut tilastollisesti merkitsevad eroa poikien ja tyttojen vélilla
(p>0.05). Sen sijaan tyttojen kevyen liikunnan maara oli tilastollisesti merkitsevasti poikia
suurempi (p<0.001). Vastaavasti poikien MVVPA:n méaara oli tilastollisesti merkitsevasti tyttoja
suurempi (p<0.001). Voidaan siis todeta, ettd fyysisen aktiivisuuden intensiteetissa on eroja
sukupuolten vélilla. Tytot liikkuvat enemman kevyelld intensiteetilld ja pojat vastaavasti
reippaalla ja raskaalla intensiteetill&.
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TAULUKKO 5. Paikallaanoloajan, kevyen liikunnan ja MVPA:n keskiarvot (ka) ja

keskihajonnat (kh) sek& sukupuolten véliset erot.

Sukupuoli N ka kh p-arvo
Paikallaanoloaika (minuutit) Poika 189  316.10 57.18 0.369
Tyttd 212 321.41 60.67
Kevyt liikunta (minuutit) Poika 202  273.37 41.64 <0.001
Tytto 220  296.67 42.47
MVPA (minuutit) Poika 202 184.18 41.90 <0.001
Tytto 220 158.92 38.00

6.3 Motoristen perustaitojen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

3-7-ikdvuosien motoristen perustaitojen yhteyttd 6-10-ikdvuosien fyysiseen aktiivisuuteen
tarkastelimme osittaiskorrelaatiokertoimen (r) avulla, jossa ikd on vakioitu. Analysoimme
motoristen perustaitojen yhteyttd paikallaanoloaikaan, kevyen liikunnan sekd MVPA:n
madradn. Taulukosta 6 voidaan havaita, ettd liilkkumistaidot, vélineenkésittelytaidot ja TGMD-
summa eivét olleet tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd paikallaanoloaikaan Ainoastaan
tasapainotaidot olivat tilastollisesti merkitsevasti negatiivisesti yhteydessa paikallaanoloaikaan
(p<0.01) eli mitda paremmat lasten tasapainotaidot olivat, sitd pienempi heidén
paikallaanoloaikansa oli. Taulukossa 6 avaamme myds motoristen taitojen yhteyttd kevyen
liilkunnan maarééan sekd MVPA:n madraéan. Liikkumistaidot, valineenkésittelytaidot, TGMD-
kokonaispistemééra seka tasapainotaidot eivat olleet yhteydessa kevyen liikunnan maaréén
(p>0.05). Lisaksi voidaan havaita, etta kaikki motoriset perustaidot olivat yhteydessd MVPA:n
madradn eli esimerkiksi mitd paremmat vélineenkasittelytaidot lapsella oli, sitd enemman hén

liikkui reippaalla ja raskaalla intensiteetilla. (Taulukko 6).
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TAULUKKO 6. Liikkumistaitojen, vélineenkésittelytaitojen, TGMD kokonaispisteméaéran ja
tasapainotaitojen (KTK-testi) yhteys paikallaanoloaikaan, kevyeen liikuntaan ja MVPA:n

maaréaén osittaiskorrelaatiokertoimen (r) avulla ika vakioituna.

Paikallaanoloaika Kevyt liikunta MVPA
Litkkumistaidot -.079 .013 131*
Vélineenkasittelytaidot -.080 -.082 213**
TGMD summa -.099 -.047 216**
Tasapainotaidot -.205** 014 207**

Taulukossa 7 olemme vertailleet sukupuolten vélisid eroja motoristen perustaitojen yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen ika vakioituna. Liikkumistaidoilla ei ollut tilastollista merkitsevyytta
paikallaanoloaikaan tai kevyen liikunnan maarédan sukupuolesta huolimatta. Sen sijaan
liikkumistaidoilla oli yhteyttda MVPA:n mé&&rddn molemmilla sukupuolilla (p<0.01).
Vélineenkasittelytaidoilla ainoastaan pojilla 16ytyi yhteyksié fyysiseen aktiivisuuteen. Heilla
valineenkasittelytaidot korreloivat negatiivisesti paikallaanoloaikaan (p<0.01) eli mita
paremmat heiddn  vdlineenkésittelytaitonsa  olivat, sitd pienempi oli  heidédn
paikallaanoloaikansa. Vastaavasti, mitd paremmat vélineenkasittelytaidot pojilla oli, sita
enemman he liikkuivat reippaalla ja raskaalla intensiteetilla (p<0.05). Pojilla TGMD:n
kokonaispistemaaréa oli samalla tavalla yhteydessa paikallaanoloaikaan (p<0.05) sekd MVPA:n
mééraan (p<0.001). Tytoilla TGMD:n kokonaispistem&ara oli positiivisesti yhteydessa
ainoastaan MVPA:n maérddn (p<0.05). Muuten TGMD:n kokonaispisteméaarélla ei ollut
yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen kummankaan sukupuolen kohdalla. Tasapainotaidoilla ei
I6ytynyt yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen muuten kuin poikien paikallaanoloaikaan. Pojilla

paremmat tasapainotaidot vahensivét heidan paikallaanoloaikaansa (p<0.05). (Taulukko 7.)
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TAULUKKO 7. Liikkumistaitojen, vélineenkésittelytaitojen, TGMD kokonaispisteméaarén ja
tasapainotaitojen (KTK-testi) yhteys paikallaanoloaikaan, kevyen liikunnan maarééan ja

MVPA:n maaraan sukupuolen mukaan osittaiskorrelaatiokertoimen (r) avulla ika vakioituna.

Sukupuoli Paikallaanoloaika Kevyt liikunta MVPA
Liikkumistaidot Poika -.105 -.089 233**
Tytto -.081 -.025 206**
Vélineenkasittely-  Poika - 197** -.030 175*
taidot Tytto .036 .070 041
TGMD summa Poika -.183* -.073 243***
Tytto -.025 027 144*
Tasapainotaidot Poika -.260* -.038 211
Tytto -.091 -.005 190
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7  POHDINTA

Taman kolmen vuoden seurantatutkimuksen tarkoituksena oli selvitt&d, kuinka 3—7-vuotiaana
mitatut motoriset taidot ovat yhteydesséd 6-10-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen.
Tarkoituksena oli my6s saada tietoa 3—7-vuotiaiden lasten motorisista taidoista sekd 6-10-
vuotiaiden lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja vertailla sukupuolten valisia eroja. Motorisia
perustaitoja  mitattiin - TGMD-3- sekd KTK-testilla ja fyysistd aktiivisuutta
kiihtyvyysanturimittarilla (UKK RM42). Tutkimuksessa selvisi, ettd motoriset perustaidot
olivat selkeimmin yhteydessa my6hemmaén ik&vaiheen reippaan ja raskaan liitkunnan méaréan.
Liséksi tutkimus osoitti, ettd motoriset perustaidot paranivat idn myo6té ja vastaavasti fyysisen

aktiivisuuden maéra vaheni.

7.1 3-7-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot

Ennakko-olettamusten mukaisesti tdmén tutkimuksen tuloksista kévi selkeésti ilmi, ettd mita
vanhempia lapset olivat, sitd parempia olivat heiddn motoriset perustaitonsa. Tétd tulosta
vahvisti myds se, ettd ikd oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd lasten motorisiin
perustaitoihin. Aikaisemmat tutkimukset ja kirjallisuus tukevat myods tatd tulosta, silla
motoristen perustaitojen kehittymisen merkittavin aika sijoittuu 2—6 ik&vuosiin (Gabbard 2016,
249). Tassé iassa lapsen hermosto kehittyy parhaiten muun kasvun ja kehityksen ohella, jonka

takia motorinen oppiminen on nopeinta (Vuori 2016, 147).

Liséksi vertailimme sukupuolten valisia eroja motoristen perustaitojen osalta. Tutkimuksen
perusteella tytdt olivat poikia tilastollisesti merkitsevésti parempia liikkumistaidoissa ja
vastaavasti pojat olivat tyttdja parempia valineenkasittelytaidoissa. Sen sijaan sukupuolten
valillad el 10ytynyt merkitsevdd eroa TGMD:n kokonaispisteissda ja tasapainotaidoissa.
Liikkumistaitojen osalta tulos oli yllattava, silla aikaisemmissa tutkimuksissa sukupuolten
valilla ei ollut merkittavia eroja liikkumistaitojen osalta (Hardy ym. 2010; livonen ym. 2013;
Rintala ym. 2016). Valineenkaésittelytaitojen osalta tulokset olivat taas samankaltaisia
aikaisempiin tutkimuksiin ndhden. Pojat ovat olleet useissa tutkimuksissa merkitsevasti

parempia valineenkasittelytaidoissa kuin tytot (Brian ym. 2018; Kokstejn ym. 2017; Robinson
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2011). Tasapainotaitojen osalta tulos oli hieman yllattava, silla aikaisemmat tutkimukset
osoittavat tyttdjen olevan kokonaisvaltaisesti parempia kuin pojat (Kokstejn ym. 2017;
Sadkslahti 2005). Toisaalta livosen ym. (2013) tutkimuksessa sukupuolten valilla ei 16ytynyt
merkitsevad eroa dynaamisen tasapainon osalta, mik& on yhdensuuntainen tdman tutkimuksen

tuloksen kanssa.

7.2 6-10-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus

Myds fyysisen aktiivisuuden osalta tulokset olivat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten
kanssa. 1dan myota lasten paikallaanoloaika lisdéntyi ja fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara
vaheni. Erityisesti lasten kevyt liikkuminen vaheni ian myo6td, esimerkiksi 6-vuotiaat lapset
liikkuivat kevyesti jopa tunnin enemmaén kuin 10-vuotiaat lapset. Myds MVPA:n maaré vaheni
hieman vanhemmilla lapsilla. Samankaltaisia tuloksia on saatu muissakin tutkimuksissa, joissa
on tutkittu lasten fyysistd aktiivisuutta. Yleisesti on havaittu, ettd lasten paikallaanoloaika
lisadntyy ja vastaavasti kevyt seké raskas liikkuminen vahenevét lasten vanhetessa (Husu ym.
2019; Kokko ym. 2016). Tata voi mahdollisesti selittdd lasten siirtyminen péivakodista
kouluun, jolloin paikallaanoloaika luonnollisesti lisdantyy, koska lapset istuvat oppitunneilla.
Liséksi lasten siirtyessa luokka-asteelta toiselle koulupdivat pitenevat, jolloin heilld ei j&& niin
paljon aikaa fyysisesti aktiiviselle toiminnalle. Nykyaan tdhén vaikuttaa myds lasten lisdantynyt
teknologian kaytto ja ruudun &aressa vietetty aika, miké passivoittaa heidan arkeaan (Kokko
ym. 2019; Rajala ym. 2010).

Tutkimuksestamme k&vi ilmi, ettd sukupuolten valilla ei ollut merkittdvéa eroa fyysisen
aktiivisuuden méaarassa. Sen sijaan fyysisen aktiivisuuden intensiteetissa 16ytyi eroavaisuuksia
sukupuolten vélilla. Tytot liikkuivat enemmén kevyelld intensiteetilla ja pojat vastaavasti
reippaalla ja raskaalla intensiteetilla. Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myds muissa
tutkimuksissa (Husu ym. 2016; Kokko ym. 2016; Nupponen ym. 2010). T&h&n voi
mahdollisesti vaikuttaa sukupuolille tyypilliset harrastusvalinnat. Esimerkiksi pojat harrastavat
enemman vauhdikkaita palloilulajeja, kuten jalkapalloa, jadkiekkoa ja salibandya. Nain ollen

nama lisadvat poikien MVPA:n mé&aréa. Vastaavasti tyt6t harrastavat pddosin enemmaén
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esimerkiksi tanssia, voimistelua ja ratsastusta, jotka voivat pddosin pysya kevyen intensiteetin

tasolla. (Mononen ym. 2016.)

Toisaalta, vaikka tutkimuksessamme lasten paikallaanoloaika lisdéntyi, fyysisen aktiivisuuden
maaré pysyi korkeana ja ylitti reilusti valtakunnallisen liikkumissuosituksen (60min reipasta ja
raskasta liikuntaa / mittauspdiva). Tutkimukseemme osallistuneiden poikien MVPA:n mééran
keskiarvo oli 184 minuuttia péivassa, joka on yli kolminkertainen suosituksiin ndhden. Myds
tytot ylittivat suosituksen reilusti, sill4 heidan vastaava keskiarvo oli 158 minuuttia. Voidaan
siis todeta, ettd tutkimukseemme osallistuneet lapset liikkuivat terveytensa kannalta riittavalla
tasolla. Myds muihin valtakunnallisiin ja kansainvalisiin tutkimuksiin verrattuna fyysisen
aktiivisuuden suositusten toteutuminen oli korkealla tasolla (esim. Active Healthy Kids Global
Alliance 2018; Husu ym. 2019 & Kokko ym. 2016).

7.3 Varhaislapsuuden motoristen taitojen yhteys myohempaan fyysiseen

aktiivisuuteen

Pro gradumme péatulos oli hypoteesiemme mukainen eli motoriset perustaidot olivat
yhteydesséd fyysiseen aktiivisuuteen. Tama oli myds samansuuntainen aikaisempien
tutkimuksien kanssa. Esimerkiksi Lopezin ym. (2011) pitkittaistutkimuksessa 6—10-vuotiaiden
lasten fyysinen aktiivisuus oli korkeampaa, mitd parempia olivat heidat motoriset taitonsa.
Myos poikkileikkaustutkimuksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia motoristen perustaitojen
ja fyysisen aktiivisuuden yhteyden vélilla (Fischer ym. 2005; livonen ym. 2013; Laukkanen
ym. 2011). Tuloksissa yllatti, ettd poikien osalta korrelaatio motoristen perustaitojen ja fyysisen
aktiivisuuden vélilla oli vahvempaa ja tilastollista merkitsevyyttd oli useamman taidon ja
fyysisen aktiivisuuden vélilla. Esimerkiksi pojilla vélineenkésittelytaidot, TGMD-summa seka
tasapainotaidot vahensivat heidén paikallaanoloaikaansa, kun tyt6illa ei ollut lainkaan yhteytta
naiden valilla. Tam& oli mielenkiintoinen tulos, silla esimerkiksi Laukkasen ym. (2014)

tutkimuksessa motoriset taidot vahensivét paikallaanoloaikaa molemmilla sukupuolilla.

Tutkimuksemme keskeisimpand tuloksena voidaan pitda varhaislapsuuden motoristen taitojen

yhteyttd myOhemp&dédn MVPA:n madrdan. Etenkin liikkumistaidot ja TGMD-summa
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korreloivat positiivisesti  MVPA:n madraan niin tytoillda kuin pojilla. Vastaavasti
valineenkasittelytaidot korreloivat positiivisesti ainoastaan pojilla. Toinen huomioitava 16ydos
oli, ettd motorisilla taidoilla ei ollut lainkaan yhteytta kevyen litkunnan mééréaén. Mahdollisesti
parempia motorisia taitoja tarvitaan enemmaén kovalla intensiteetilla liikkuessa eli esimerkiksi
pallopeleissd, hippaleikeissa tai muussa urheilu- ja liikuntaharrastustoiminnassa, joihin
osallistuminen voi nostaa MVPA:n maaraa. Sen sijaan kevyessa liikunnassa, kuten kévelyssa
tai muussa hyo6tyliikunnassa, motoristen perustaitojen hallitseminen ei vélttdmatta nouse niin

suureen rooliin, jolloin yhteyttd ei myoskaan synny.

7.4  Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Taman tutkimuksen vahvuutena on se, etta tutkimuksemme on osa laajempaa tutkimushanketta.
Tutkimuksemme liittyy vuosina 2018-2020 toteutetun Liikkuva Perhe -hankkeen
tutkimusaineistoon. Liikkuva perhe — tutkimus on jatkoseuranta Taitavat tenavat —
tutkimukselle. Luotettavuutta lisdd myds varsin suuri otoskoko (n=425), ja ettd aineisto on

kerétty ryvasotannalla maantieteellisesti edustavasti.

Tutkimuksemme vahvuutena voidaan pitdd myos luotettavia ja kansainvalisesti kéytettavia
mittareita. Tutkimuksessa liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja mitattiin TGMD-3 testistoll&
(The Test of Gross Motor Development-3, Ulrich 2013). TGMD-3 testistd on laajasti ja
kansainvélisesti kadytetty motoristen perustaitojen mittausmenetelma. TGMD-3 testiston
luotettavuutta lisdd sen selkeét arviointikriteerit sekd pisteytysperiaatteet. Tasapainotaitoja
mitattiin puolestaan KTK-testiston sivuttaishyppelylla (Koérperkoordinationstest fir Kinder).
KTK-testistod on kaytetty jo vuodesta 1975 lahtien ja sen luotettavuutta lisda testaamisen
helppous, sopivuus erilaisille lapsille sek& menetelmén huolellinen standardisointi. Fyysista
aktiivisuutta mitattiin objektiivisesti kdyttamalla kiihtyvyysanturimittareita (UKK RM42),
jonka tuottama informaatio analysoitiin MAD:lla. MAD on maailmanlaajuisesti kaytetty
kiihtyvyysanturimittareiden analysointimenetelma ja on osoittautunut parhaaksi menetelméksi

useissa tutkimuksissa.
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Tutkimuksemme rajoitteena voidaan pitdd KTK-testin aineiston otoskokoa (n=175), joka oli
puolet pienempi kuin TGMD-3 testin otanta, mika saattoi vaikuttaa tilastolliseen
merkitsevyyteen tasapainotaitojen ja fyysisen aktiivisuuden vélilla. Sen liséksi, vaikka fyysista
aktiivisuutta mitattiin objektiivisesti, ei tutkimuksessa huomioitu fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavia muuttujia kuten koti, ymparisto ja harrastuneisuus. Puolestaan motoristen taitojen
mittaamisessa luotettavuutta heikensi se, ettd liikkumistaitoja ja vélineenkasittelytaitoja
mitattiin vain kahdella eri testiosiolla sekd tasapainotaitoja ainoastaan yhdell& testiosiolla.
TGMD-testistosta mukana olivat liikkumistaitojen osalta kinkkaus ja vuorohyppely seka
valineenkasittelytaitojen osalta pallon pompotus ja pallon yliolanheitto. Tasapainotaitoja
mitattiin  KTK-testiston sivuttaishyppelylla. Suppea motoristen taitojen mittaaminen ei

valttamatta antanut riittdvan luotettavaa ja yleistettdvaa kuvaa lasten motorisista perustaidoista.

7.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksemme noudattaa hyvéaa tieteellistd kdaytantda. Tiedonhankinta, tutkimusmenetelmét
ja aineiston kasittely tapahtui eettisesti kestavésti. Tutkimuksemme aineisto saatiin valmiina
Jyvéskyléan yliopiston tekemésté Liikkuva perhe -tutkimushankkeesta. Ennen aineistonkeruun
alkamista Liikkuva perhe -tutkimushanke sai Jyvaskylan yliopiston eettiseltd toimikunnalta
tutkimuskayténteitd puoltavan lausunnon, jonka lisaksi myos paikallisia, alueellisia eettisia
lupia anottiin tarpeen mukaan. Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhempia tiedotettiin
tutkimuksentavoitteista sek& tutkimuksen eri vaiheista suostumuslomakkeella. Lisaksi
huomiota kiinnitettiin siihen, ettd lapset ymmarsivét tutkimukseen osallistumisen olevan
vapaaehtoista ja ettd heilld oli mahdollisuus keskeyttaa osallistuminen koska tahansa. Liikkuva
perhe -tutkimushankkeen aineistosta valmistuu my6s muita opinnaytet6itd, joita arvioidaan

monien arvioitsijoiden toimesta, mik& osoittaa tutkimushankkeen eettista kestavyytta.

7.6 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tamén tutkimuksen perusteella voidaan tulla siihen johtopdatokseen, ettd lasten paremmat
motoriset taidot lisd&vat heidan fyysista aktiivisuuttaan myoéhemmalla ialld. Motoristen taitojen

kehittaminen tulisi siis ottaa huomioon jo aikaisessa vaiheessa lasten kehittymisessa niin
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vanhempien kuin varhaiskasvatuksen toimesta. Heidan tulisi mahdollistaa monipuolinen ja
virikkeellinen ympéristo ja olosuhteet lasten motoristen taitojen kehittymiselle. Lisaksi fyysista
aktiivisuutta tarkasteltaessa teimme johtopéatoksen, ettd kouluun siirtyminen todennékdisesti
lisdd lasten paikallaanoloaikaa. Tastd syysta koulupéivid voisi tehdd toiminnallisimmiksi
esimerkiksi oppituntien tai valituntien osalta. Eritoten pitkia passiivisia istumisjaksoja olisi

tarked tauottaa erilaisilla toiminnallisilla peleill4 ja leikeilla.

Mielestimme jatkossa olisi tdrkedad tehdd enemmaén vastaavanlaisia seurantatutkimuksia
motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden valill4, jotta saataisiin spesifimpéa tietoa
muuttujien valilla. Pitkittaistutkimuksia olisi myds hyvéa toteuttaa vanhemmilla ikaryhmilla,
josta voisi saada esimerkiksi syita drop-out ilmidlle nuorten keskuudessa. Olisi mielenkiintoista
my0s toteuttaa seurantatutkimuksia, joissa kaytettdisiin koe-kontrolliryhmid interventiossa.
Tapaus-verrokkiasetelmassa toinen ryhmistd olisi virikkeellisessa ja monipuolisessa
paivakotiympéristossd ja toinen ryhmistd “normaalissa” paivakotiymparistossa. Tietyn
ajanjakson jalkeen mitattaisiin ryhmien fyysistd aktiivisuutta ja tarkasteltaisiin, 16ytyisiko

ryhmien valiltd merkittavid eroavaisuuksia fyysisessa aktiivisuudessa.
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LITTEET

LIITE 1. Tiedote tutkittaville ja suostumuslomake tutkittavien huoltajille.

TIEDOTE TUTKITTAVILLE JA SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUMISESTA

THVISTELMA

« Kiitokset osallistumisesta vuosina 2015-2016 jarjestettyyn Taitavat tenavat -tutkimukseen!
Toivomme teidan nyt osallistuvan Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaan arvokkaaseen
seurantatutkimukseen.

+« Huoltajan osalta tutkimukseen osallistuminen tapahtuu oheisiin kyselylomakkeisiin vastaamalla.
< Lapsen osalta tutkimus toteutetaan normaalin koulupdivan aikana viikolla xx. Tutkimus
toteutetaan pienryhméssd ja se kestdd noin 1,5 oppituntia. Lisdksi lapsen liikkumisen
kokonaismaaraa seurataan viikon ajan litkemittarilla.

< Kaikki tutkimukseen osallistuvat perheet osallistuvat lahjakorttien (5 x 50€) arvontaan,
koululuokat osallistuvat liikuntavilinepaketin (250€) arvontaan.

« Pyydédmme teitd palauttamaan koko lomakenipun taytettyind ja kirjekuoressa suljettuna kouluun
XX.XX.XXXX MENNESSA.

Hyva lapsen huoltaja tai huoltajat,

Lapsenne koulu osallistuu ”Liikkuva perhe” -nimiseen Suomen Opetus- ja Kulttuuriministerion
rahoittamaan tutkimukseen. Tutkimus on jatkoa vuosien 2015-2016 Taitavat tenavat” -
tutkimukselle, johon te ja silloin paivakoti-ikdinen lapsenne osallistuitte. Taitavat tenavat —
tutkimusluvan yhteydessd kerroimme, ettd olemme teihin yhteydessd mahdollisen
jatkotutkimuksen merkeissa. Liikkuva perhe -tutkimuksen aineistonkeruu toteutetaan
kohdennetusti teille, Taitavat tenavat -tutkimukseen osallistuneille eri puolilta Suomea.
Liikkuva perhe- tutkimuksen aineisto analysoidaan Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellisessa

tiedekunnassa ja raportoidaan yhteistydssa australialaisen Deakinin yliopiston kanssa.

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja merkitys
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Tassa vuosina 2018-2020 toteutettavassa tutkimuksessa selvitetdan, kuinka liikuntaan liittyva
vanhemman tuki selittda lasten fyysisessa aktiivisuudessa tapahtuvia muutoksia paivakodin ja
koulun vélisessa siirtymévaiheessa. Téssd siirtymévaiheessa lasten fyysinen aktiivisuus on
vahvasti polarisoitunutta ja alkaa yleisesti vahentya. Selvitamme my®os, kuinka lasten fyysinen
aktiivisuus  ja  persoonallisuuden piirteet paivéakoti-idssd ennustavat vanhemman
liikunnallisessa tuessa tapahtuvia muutoksia tamén tarkedn siirtymavaiheen aikana.
Vanhemmuuden ja lapsen liikuntakayttaytymisen yhteyksia tutkitaan sekd lasten ettd heidan
vanhempiensa omista nakokulmista kyselylld. Lasten fyysisen aktiivisuuden mittaamisessa
hyodynnetdén objektiivista lilkemittari-menetelmaa. Mittari on pieni ja kevyt lapsen vyo6tarolle
Kiinnitettdvd malli, joka reagoi liikkeeseen. Se ei haittaa lapsen normaalia elaméa eika

litkkumista.

Liikkuva perhe -tutkimuksen tieteellinen merkitys on siind, ettd perheiden
liikuntakéyttdytymisen pitkédn ajan seuranta on tyypiltddn hyvin harvinainen. Sen avulla
voidaan laajentaa kasitysta lasten fyysisen aktiivisuuden muutoksiin liittyvistd tekijoista.
Kéytdnnossé tutkimus voi vaikuttaa siihen, kuinka vanhempia tuetaan liikkumiseen ja
liikuntakasvatukseen liittyvissé asioissa mm. lastenneuvoloissa, vanhemmuusvalmennuksissa
ja kouluterveydenhuollossa. Tutkimuksen tulokset julkaistaan kansainvélisissa ja kansallisissa
vertaisarvioiduissa  tiedejulkaisuissa.  Liséksi  tuloksista julkaistaan  kansankielisid
tutkimustiedotteita. Tutkimuksesta valmistuu useita opinndytet6itd, joiden alana on pééasiassa

¥
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litkuntakasvatus.

Tutkimusaineiston kayttotarkoitus, kasittely ja sailyttdminen

Tutkimusaineisto tullaan kasittelem&édn téysin luottamuksellisesti. Tulosten raportoinnissa

kenenkaan henkildllisyys ei tule selville ja tietoja kdytetddn ainoastaan tutkimustarkoituksiin.

Tunnistetietoja sisaltdva tutkimusaineisto tallennetaan toistaiseksi Jyvaskylan yliopiston

tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle yhtend Microsoft Excel-tiedostona, salasanalla

suojattuun paikkaan, johon vain Liikkuva perhe -tutkijoilla on padsyoikeus. Liikkuva perhe-
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tutkimuksen tutkijat hallinnoivat aineistoa ja kayttavat sita tieteellisten julkaisujen valmisteluun
sekd jatkoseurantatutkimusten suunnitteluun. Tutkittavien henkil6- ja yhteystiedot tallennetaan
vastaavasti kuin muu tunnistetietoja siséltava aineisto, mutta erillisena Excel-tiedostona ja
erillddn muusta tunnisteellisesta aineistosta. Tunnisteellinen aineisto ja henkil6- ja yhteystiedot
séilytetddn toistaiseksi siksi, ettd sailytimme mahdollisuuden arvokkaalle tutkimuksen
jatkoseurannalle ja eri mittauskertojen tietojen yhdistdmiselle tulevaisuudessa. Liséksi
aineistosta tehdadn kopio, vastaavin suojauksin mutta ilman salasanaa, josta poistetaan
tunnisteellinen tieto (tutkittavan ID-koodi, nimi, syntymaaika, paikkakunta, koulun nimi ja
luokka seka tutkimuspaivamaard). Tunnistetietoja sisaltdmaton digitaalinen tutkimusaineisto
lisensoidaan CC-lisenssilla. Se tarkoittaa sitd, ettd tutkimusaineiston kayttétavat ja omistajuus
maadritell&&n juridisesti. Lisaksi tdma tdysin anonymisoitu ja tunnisteeton aineisto arkistoidaan
Tampereen tietoarkistoon, jolloin tulevaisuudessa myds muut kuin Liikkuva perhe -tutkijat
(esim. opiskelijat) voivat kayttdd anonyymia aineistoa. Manuaalinen aineisto séilytetaan
tutkijaryhmaén hallussa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan lukituissa tiloissa
ja lukitussa kaapissa tutkimuksen loppuun saakka. Manuaalinen aineisto tuhotaan vuoden 2020

loppuun mennessa.

Menettelyt, joiden kohteeksi tutkittavat joutuvat

Lasta koskevat menettelyt. Yhteisty0dssé paivakotien ja koulujen kanssa olemme selvittaneet,
missa lapsenne kdy koulua. Tama4 tiedote- ja suostumuskirje on siten lahetetty teille lapsenne
opettajan kautta. Kaikki lahetetyt lomakkeet palautetaan suljetussa kirjekuoressa takaisin
kouluun lapsen omalle opettajalle. Tutkimukseen suostumuksen saaneet lapset tulevat
tekemdan tutkimusryhman jasenten ohjauksessa osittain samoja mittauksia ja tehtavia kuin
aikaisemmassa Taitavat tenavat — tutkimuksessa. Tutkimus suoritetaan lapsen omalla koululla
normaalin koulupdivdn aikana. Ensimmadisend, ja uutena tehtdvand, lasta pyydetdan
vastaamaan kirjallisesti omia vanhempia ja heidan liikunnallista tukea ja kannustusta koskeviin
erilaisiin vaittdmiin. Sen jalkeen lapset paasevéat tekem&én Taitavista tenavista ennestéén tuttuja
motorisia taitotehtavid kuten juoksemista, hyppaamista ja pallon késittelya. Téssa yhteydessa
lapsen fyysinen kasvu arvioidaan mittaamalla h&nen pituus, paino ja vyotaronymparys. Lopuksi
lapsia pyydetdan kirjallisesti kertomaan kasityksensa omista motorisista taidoistaan. Yhteensé

aikaa kaikkien tehtavien suorittamiseen kuluu noin puolitoista koulun oppituntia. Kehon
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fyysisen kasvun mittaukset suoritetaan kevyesséd vaatetuksessa, erillisessé tilassa, yksi lapsi

kerrallaan lapsen yksityisyytta kunnioittaen.

Koululla tehtdvien mittausten péatteeksi lapselle annetaan seitseman (7) paivan ajaksi
vyotarolla pidettava liikemittari ja péivakirja. Liikemittari on pieni ja kevyt ja sitd pidetdén
joustavassa vydssa hereilldoloaikana. Mittarissa ei ole nappeja, eiké sille tarvitse tehda mitaan.
Mittari k&ynnistyy automaattisesti, kun se liikkuu, ja sammuu, kun se ei liiku. Mittauspaivien
ajalta paivékirjaan tulee kirjata koulupdivien kestot ja mittarin pukemisen ja riisumisen
ajankohdat sek& tarvittaessa muita lisatietoja. Toivomme huoltajien varmistavan, etta
paivékirjan tayttod tapahtuu asianmukaisesti. Mittari ja péivakirja palautetaan mittausjakson
paatteeksi Jyvéskylan yliopis ksetussa kirjekuoressa. Paivékirja
yksil6iddan tunnisteettomalla t’ aka tutkijat merkitsevat valmiiksi

paivékirjaan.

PALAUTETTAVA LIIKKUVA PERHE -TUTKIMUS 3

Huoltajaa koskevat menettelyt. Pyyddmme teitd huoltajia vastaamaan kahteen ohessa
lahetettyyn kyselylomakkeeseen. “Kyselylomake huoltajille” -lomakkeessa kartoitetaan
perheenne taustatietoja sekd eri perheenjdsenten litkkumiskdytdnteitd. ”Vanhemmuuskysely
huoltajalle” -lomakkeessa pyyddmme teitd arvioimaan vanhemmuustyyliin liittyvid vaittamia.
Jalkimmaista lomaketta on l&hetetty teille kaksi kappaletta. Mikali tutkimukseen osallistuvalla
lapsella on my0s toinen huoltaja, niin pyyddmme molempien huoltajien vastaavan tahan
kyselyyn itsenaisesti ja kumpikin omiin lomakkeisiinsa. Aikaa kahden lomakkeen tayttdmiseen

kuluu arviolta yhteensa 20-30 minuuttia.

Tutkimuksen hyodyt ja haitat tutkittaville

Tutkimuksesta julkaistaan kansankielisia tutkimustiedotteita ja kaikki tutkimukseen
osallistuvatperheet osallistuvat viiden (5) litkuntavélinelahjakortin (yhden arvo 50€) arvontaan.
Lisaksi tutkimukseen osallistuvat koululuokat osallistuvat yhden (1) liikuntavélinepaketin

(arvo 250€) arvontaan. Tutkimuksen mittauksista ja tehtdvistd ei aitheudu vaaraa lapselle.
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Kaikki kaytettavat tutkimusmenetelmat ovat helppoja, luotettavia ja aiemmissa tutkimuksissa

toteuttamiskelpoisiksi ja lasten kehitystasolle soveltuviksi havaittuja.

Miten ja mihin tutkimustuloksia aiotaan kayttaa

Tutkimustulokset  julkaistaan  kansainvalisissa ja  kansallisissa  vertaisarvioiduissa
tiedejulkaisuissa. Tuloksista tiedotetaan kansankielisilla tutkimustiedotteilla ja tuloksista
pyritadan kirjoittamaan ammattiyhteisoille suunnattuja artikkeleita. Tutkimukseen osallistuville
kouluille lahetetd&n erikseen tiedote keskeisimmistd tutkimustuloksista, esimerkiksi
vanhempainilloissa esitettavéksi. Tutkimustuloksia esitetddn kansainvalisissé ja kansallisissa

tieteellisissa kongresseissa. Aineistoa hyddynnetaan myaos liikuntakasvatuksen opinndytetdissa.

Tutkittavien oikeudet

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voitte kieltdytyd tutkimukseen
osallistumisesta, keskeyttaa osallistumisenne tai peruuttaa suostumuksenne syyta ilmoittamatta
milloin tahansa tutkimuksen aikana ilman, ettd se vaikuttaa kohteluunne. Lapsen osalta
tutkimus tapahtuu koulun omissa tiloissa normaalia paivarytmia ja toimintaa kunnioittavasti.
Tutkijat tekevat mittaukset turvallisessa, niille varatussa tilassa. Vain tutkimukseen luvan
saaneet lapset osallistuvat mittauksiin. Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa. Huoltajien
toivotaan selvittdvén tutkimukseen osallistuvalle lapselleen tutkimuksen tarkoituksen seka
kertovan, ettd tutkimus on lapselle vapaaehtoinen ja ettd han voi keskeyttdd sen niin halutessaan
(kts. erillinen lomake “Tiedote tutkimukseen osallistumisesta lapsille). Tutkijat sekd koulun
henkilokunta antavat mielellaan lisétietoja tutkimuksesta, niihin liittyvistd mittauksista seka
tutkimuksen tarkoituksesta. Tutkimuksesta on taytetty henkilGtietolain  edellyttdma
rekisteriseloste Jyvaskylan yliopistolle, jonka tutkittava halutessaan saa tutkijoilta

nahtavakseen.

Vakuutukset

Jyvéskyladn yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltaa
potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa lapset ovat vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien
tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja
niithin vélittomasti liittyvilla matkoilla. Tapaturman liséksi korvataan vakuutetun erityisen ja
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yksittdisen voimanponnistuksen ja liikkeen valittémasti aiheuttama lihaksen tai janteen
venahdysvamma, johon on annettu ladkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa vammautumisesta.

Korvausta maksetaan enintdan kuuden viikon ajan

¥
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vendhdysvamman  syntymisestd.  Voimanponnistuksen  ja  liikkeen  aiheuttaman
venahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eiké leikkaustoimenpiteita.
Tutkijat ovat varautuneet tapaturmien ja sairastapausten valittémaéan ensiapuun mittauksissa.
Tutkittavalla olisi hyva olla oma henkilokohtainen tapaturma/sairaus- ja henkivakuutus, koska
tutkimusprojekteja varten vakuutusyhtiot eivat myonna taysin kattavaa vakuutusturvaa esim.

sairauskohtauksien varalta.

Liséatietoja tutkimuksesta

Liikkuva perhe -tutkimuksen kotisivut: https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liikkuva-
perhe

Tutkimuksen yhteyshenkil6/paatutkija:

Arto Laukkanen, LitT, tutkijatohtori
Liikuntatieteellinen tiedekunta / Jyvaskylan yliopisto
Keskussairaalantie 4 (L366)

PL 35

F1-40014 Jyvéaskylan yliopisto

Tutkimuksen johtaja:
Arja Sadkslahti, LitT, Dosentti
Liikuntatieteellinen tiedekunta / Jyvaskylan yliopisto

Muut tutkijat:

Donna Niemisto, LitM, tohtorikoulutettava

Liikuntatieteellinen tiedekunta / Jyvaskylan yliopisto
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TUTKITTAVAN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA
Pyydamme teité ystavallisesti vastaamaan neljaan alla olevaan kysymykseen ja palauttamaan

tdman ja muut oheiset kyselylomakkeet taytettyina suljetussa kirjekuoressa kouluun.

Olen perehtynyt tdmén tutkimuksen tarkoitukseen ja sisaltoon, kerattdvén tutkimusaineiston
kayttoon, tutkittaville aiheutuviin mahdollisiin haittoihin seka tutkittavien oikeuksiin ja
vakuutusturvaan. Olen lisaksi tiedustellut lapseltani halukkuutta osallistua tutkimukseen. Mina
ja 1-4-luokkalainen lapseni suostumme osallistumaan tutkimukseen annettujen ohjeiden
mukaisesti. Voimme halutessamme peruuttaa tai keskeyttdd osallistumisemme tai kieltdytya
tutkimukseen osallistumisesta missd vaiheessa tahansa. Tutkimustuloksiani ja keréattya
aineistoa saa kayttdd ja hyodyntad sellaisessa muodossa, jossa yksittdistd tutkittavaa ei voi
tunnistaa. Tunnisteellinen tutkimusaineisto voidaan toistaiseksi paikallisesti arkistoida
Jyvéskylan yliopistossa mahdollisia tulevaisuudessa toteutettavia jatkoseurantatutkimuksia

varten.
1. Rastita haluamasi vaihtoehto:
Suostun tutkimukseen ja annan luvan lapsen osallistumiselle tutkimukseen koulussa

En suostu tutkimukseen enké& anna lapselle lupaa tutkimukseen osallistumiselle

Lapsen nimi

Lapsen syntymaaika

Paivays

Huoltajan allekirjoitus (tutkittavan lapsen huoltaja)

Huoltajan nimenselvennys
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Huoltajan puhelinnumero (vapaaehtoinen)

Liséksi tarvitsemme erillisen suostumuksenne siihen, etta voimme tassa tutkimuksessa
hyddyntaa aiemmin Taitavat tenavat -tutkimuksessa teilta keréattyja tietoja. Naiden
kahden tutkimuksen tietojen yhdistaminen on ehdoton edellytys, jotta Liikkuva perhe -
tutkimus toteutuu edelld kuvatulla tavalla.

2. Rastita haluamasi vaihtoehto:

Suostun siihen, ettd tassé tutkimuksessa hyodynnetédan aiemmin Taitavat tenavat
tutkimuksessa minulta ja lapseltani kerattyjé tietoja

En anna lupaa hyddyntaa tassa tutkimuksessa aiemmin Taitavat tenavat tutkimuksessa
minulta ja lapseltani kerattyjé tietoja

JATKUU KAANTOPUOLELLA

¥

PALAUTETTAVA LIIKKUVA PERHE -TUTKIMUS 6

Mikali tulevaisuudessa saamme lisarahoitusta, jarjestamme mahdollisesti edelleen
seurantatutkimusta. Siksi tiedustelemme jo nyt alustavasti, voidaanko henkilGtietonne
sdilyttaa ja voidaanko teihin olla yhteydessa mahdollisen jatkotutkimuksen merkeissa.
Mahdollista seurantatutkimusta varten huoltajilta ja lapsilta tullaan pyytamaan uusi,

erillinen suostumus.

3. Rastita haluamasi vaihtoehto:

Henkil6tiedot saa sailyttadd ja minuun voi olla yhteydessa mahdollisen jatkotutkimuksen
merkeissa

Henkil6tietoja ei saa sailyttadé eikd minuun voi olla yhteydessad mahdollisen jatkotutkimuksen

merkeissa

Lisaksi pyydamme lupaanne siihen, voidaanko Liikkuva perhe -tutkimuksen aineisto
arkistoida Tampereen tietoarkistoon. Arkistoitava aineisto ei sisalla tunnisteellisia

tietoja eika yksittaista tutkittavaa voi tunnistaa. Arkistointi mahdollistaa
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tutkimusaineiston jatkohyodyntamisen esimerkiksi opinnaytetdissa. On syyta huomata,
ettd tunnisteettoman aineiston tietoarkistoon arkistoimisen liséksi sailytamme
tunnistetietoja sisaltavan kopion aineistosta Jyvaskylan yliopistossa tietoturvallisella

palvelimella salasanalla suojattuna.

4. Rastita haluamasi vaihtoehto:
Annan luvan tunnisteettoman tutkimusaineiston arkistoimiselle tietoarkistoon

En anna lupaa tunnisteettoman tutkimusaineiston arkistoimiselle tietoarkistoon

¥

TIEDOTE JA SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA
LAPSILLE

Hyva lapsen huoltaja tai huoltajat,

Tama lomake on suunniteltu tueksi tutkimukseen liittyvien asioiden kasittelemiseksi lapsen
kanssa. Lomakkeen tarkoituksena on tuoda esiin lapsen tutkimukseen osallistumisen kannalta
olennaisimmat seikat, lapsilahtoisesti, kuvia hyddyntaen. Kéythan ndma asiat lapsesi kanssa
lapi ja tiedustelet, suostuuko han osallistumaan tutkimukseen. Kohdat 1-3 voidaan lukea
lapselle:

1. ”Tutkimus toteutetaan pienryhméssi normaalin koulupéivin aikana
omassa koulussasi. Osallistuminen on sinulle taysin vapaaehtoista, voit
kieltdytya osallistumasta siihen milloin vain. Kieltdytymista tai

keskeyttamistd ei tarvitse perustella kenellekdédn.”

2. ”Tutkimuksessa tutkija esittdd erilaisia véittdmid kavereihisi, omiin
‘vanhempiisi seka liikuntataitoihisi liittyen. Sinun tehtavanasi on vastata

niihin rehellisesti, sen mukaan, milté sinusta tuntuu. Tutkijat selittavéat

B ja ndyttavat mallia, kuinka vastaaminen tapahtuu.”
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3. ”Lomakkeisiin vastaamisen valilla liikumme hieman. Tehtavat
ovat sinulle luultavasti entuudestaan tuttuja. Ne tehdaén
rauhallisessa paikassa, eika niissa tule hiki. Sinulla ei tarvitse olla
mitaan erityisié liikuntavarusteita tai -vilineita.”

4. ”Tutkijat mittaavat painosi, pituutesi ja vyotaronympéaryksesi

rauhallisessa ja suojaisassa tilassa. Ndma tiedot, kuten kaikki
- muutkin tutkittavat tiedot, pidetddn muilta ithmisiltd salassa.”

|
5. ”Olethan ymmartanyt, millaisesta tutkimuksesta on kyse?”

KIITOS, ETTA SELITIT TUTKIMUKSEN KULKUA LAPSELLE. TUTKIAT VIELA
KERTAAVAT NAMA ASIAT TUTKIMUSPAIVANA.

II{ I{I.I
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LIITE 2. Motoristen taitojen mittarit ja tuloslomake

Lapsen nimi:

Anna aluksi lapselle hyva nayttd, joka sisaltaa kaikki Pituus: Pituus:

. o ot g . Pituus: Pituus: Pituus:
suorituskriteerit. Anna lapsen kokeilla suoritusta yhden

kerran ja sen jalkeen tehda kaksi testisuoritusta (sarakkeet

1&2), jotka pisteytetadn. Anna pisteitd jokaisesta Paino: Paino: Paino: Paino: Paino:

suorituskriteeristd:1 = suorittaa oikein TAI 0 = ei suorita

oikein. Vyotard: Vyotard: IELG Vybtars: Vytare:

Liikkumistaidot Kriteeri 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

3. Konkkaus 4,5m Vapaan jalan vauhdittava like

Vapaajalkatera ei ohita hyppaavas

Kadet koukussa vauhdittavat

4 perdkkaista

3. Pallon pompotus Kosketus palloon n. vydtaron kgrk,

Sormenpailla

4 perdkkain jalat pysyen paikoillaan

Vartalon kierto kunnes ei-heitiava sivu
osoittaa seindén

Selkea painonsiirto (askel) ei-heittdvan
puolen jalalla kohti seinda

Heittokaden liike jatkuu kohti

v ista lonkkaa

Sivuttaishyppely Maksimi toistomaarad 15 s.
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Liite 3. Kiihtyvyysanturimittarin kéyttdohjeet ja péivakirja.

¢
|

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

LIIKEMITTARIN KAYTTOOHJEET + PAIVAKIRJA
ID: Nimikirjaimet:

Mittarin numero:

LIIKKUVA PERHE -TUTKIMUS

Mittarin kayttdon liittyvat tiedustelut:

Arto Laukkanen

Jyvéskyléan yliopisto

MITTARI JA PAIVAKIRIA PALAUTETAAN 7 KOKONAISEN MITTAUSPAIVAN
JALKEEN POSTIMAKSETUSSA KIRJEKUORESSA JYVASKYLAN YLIOPISTOON
ARTO LAUKKASELLE.
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MITTARIN KAYTTOOHJEET

Mittari kiinnitetddn mukana olevan vyon avulla lantiolle aamulla heti herattya.

|

1. Mitataan koko valveillaoloajan seitsemén (7) terveend vietettya paivaa: jos lapsi on poissa

koulusta sairastelun vuoksi tai muuten sairastelee, niin niit4 p&ivid ei mitata. Lapsen on

tarkoitus pukea mittari péalle heti kun hén herda ja riisua se pois vasta illalla, kun menee
nukkumaan. HUOM! Mittari ei kesté vettd, joten se tulee riisua aina suihkun, saunomisen tai
uinnin ajaksi.

2. Mittari kiinnitetddn mieluiten lantion oikealle puolelle. Hyva mittarin pitopaikka on
esimerkiksi housujen alla, jolloin se on piilossa, pysyy paikoillaan eiké héiritse paivén aikana.
3. SEITSEMAN TERVEENA VIETETYN JA MITATUN PAIVAN jilkeen mittari ja
paivakirja palautetaan postimaksetussa palautuskuoressa siind merkittyyn osoitteeseen
Jyvéskyléan yliopistolle. Osoite 10ytyy myds tdman paivékirjan viimeiselté sivulta.

PAIVAKIRJAN TAYTTAMINEN

Alla ndkyvi4 asioita pyydamme kirjaamaan péivékirjaan mittauspéivien ajalta:
ESIMERKKIPAIVA

Pdivamaara 4.9.2018

Koulussa  [#| Lapsi osallistui koulussa jarjestettyyn

Sairaana [ | Aamutoimintaan [, joka oli pa&asiassa liikuntaa [] jotain muuta []
Vapaapaiva [1 | lltapaivatoimintaan [4 joka oli pédasiassa liikuntaa [ jotain [
muuta

Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [ kaksi liikuntatuntia (90 min) =
Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia 45 minuuttia.

Klo Koulupdivén kesto (koulupéiva = lukujarjestyksen mukainen koulupaiva)
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8.45

Koulupéiva alkoi

13.15

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kavellen
O

Pyorélla
O

Autolla
&

Muu tapa, mika?

Jos poikkeuksellinen paiva litkkumisen kannalta, niin miten:

Lapselle nousi illalla noin klo 19 jalkeen kuume.

PAIVA 1

Paivamaara

Koulussa [ | Lapsi osallistui koulussa jarjestettyyn

Sairaana [ | Aamutoimintaan [, joka oli p&&asiassa liikuntaa [] jotain muuta [

Vapaapdiva [1 | lltapaivatoimintaan [, joka oli padasiassa liikuntaa [, jotain muuta [
Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [ kaksi liikuntatuntia (90 min) [
Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ___minuulttia.

Klo Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kavellen
O

Pyoréalla
OJ

Autolla
OJ

Muu tapa, mika?

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:
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PAIVA 2

Paivamaara

Koulussa

Sairaana

[ | Lapsi osallistui koulussa jarjestettyyn

[ | Aamutoimintaan [, joka oli paéasiassa liikuntaa [ jotain muuta [

Vapaapdiva [1 | lltapdivatoimintaan [, joka oli paéasiassa liikuntaa [, jotain muuta []

Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [J kaksi liikuntatuntia (90 min) [
Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ____minuulttia.

Klo

Tapahtuma

Koulupaiva alkoi

Koulupéiva péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kéavellen
O

Pyoralla | Autolla | Muu tapa, mika?
O O

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:

PAIVA 3

Paivamaara

Koulussa [ | Lapsi osallistui koulussa jérjestettyyn

Sairaana [ | Aamutoimintaan [, joka oli p&&asiassa liikuntaa [] jotain muuta []

Vapaapdiva [1 | lltapaivatoimintaan [, joka oli padasiassa liikuntaa [, jotain muuta [

Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [ kaksi liikuntatuntia (90 min) [

Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ____minuulttia.

Klo

Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kavellen
O

Pyoralla | Autolla | Muu tapa, mika?
O O

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:
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PAIVA 4

Paivamaara

Koulussa

Sairaana

[J | Lapsi osallistui koulussa jérjestettyyn

[ | Aamutoimintaan [, joka oli padasiassa liikuntaa [ jotain muuta []

Vapaapdiva [1 | lltapaivatoimintaan L1, joka oli padasiassa liikuntaa [, jotain muuta [

Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [J kaksi liikuntatuntia (90 min) [
Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ____minuulttia.

Klo

Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kavellen
O

Pyorédlla | Autolla | Muu tapa, mika?
O O

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:

PAIVA 5

Paivamaara

Koulussa [ | Lapsi osallistui koulussa jérjestettyyn

Sairaana [ | Aamutoimintaan [, joka oli paéasiassa liikuntaa [] jotain muuta [

Vapaapdiva [1 | lltapaivatoimintaan [, joka oli padasiassa liikuntaa [, jotain muuta [

Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [ kaksi litkuntatuntia (90 min) [

Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ____minuulttia.

Klo

Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:
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Kavellen
O

Pyorélla
O

Autolla
O

Muu tapa, mika?

Jos poikkeuksellinen péiva, niin miten:

PAIVA 6

Paivamaara

Koulussa [ | Lapsi osallistui koulussa jarjestettyyn

Sairaana [ | Aamutoimintaan [, joka oli p&&asiassa liikuntaa [] jotain muuta []

Vapaapdiva [1 | lltapaivatoimintaan [, joka oli padasiassa liikuntaa L1, jotain muuta [
Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [ kaksi liikuntatuntia (90 min) [
Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia___minuulttia.

Klo Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kavellen
O

Pyoréalla
OJ

Autolla
OJ

Muu tapa, mika?

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:
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PAIVA 7

Paivamaara

Koulussa [ | Lapsi osallistui koulussa jarjestettyyn

Sairaana  [J | Aamutoimintaan [, joka oli p&&asiassa liikuntaa [] jotain muuta []
Vapaapaiva [1 | lltapaivatoimintaan L1, joka oli padasiassa liikuntaa [, jotain muuta [
Koulussa yksi liikuntatunti (45 min) [J kaksi liikuntatuntia (90 min) [

Lapsi kavi litkuntaharrastuksessa, jonka kesto oli __tuntia ____minuulttia.

Klo Tapahtuma

Koulupéiva alkoi

Koulupaivé péattyi

Koulumatkan kulkutapa:

Kévellen | Pyoréalla | Autolla | Muu tapa, mika?
O O O

Jos poikkeuksellinen pdiva, niin miten:

Kiitos vaivannaostasi! Tsemppia viikkoon!

Paivékirja ja mittarit palautetaan valmiiksi taytetyllda ja maksetulla
palautuskuorella:
Arto Laukkanen

Liikuntatieteellinen tiedekunta
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