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Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on vanhemmuuden uupumuksen
taustatekijoihin perehtyminen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa.
Vanhemmuuden uupumus on pitkddn jatkuneen stressin seurauksena syntyva vasymys-
ja stressitila. Uupumuksen myotd vanhempi menettdd ilon saamisen vanhemmuudestaan,
ja se saattaa johtaa vanhemman etddntymiseen omasta lapsestaan. Seurauksena on
pahoinvoinnin lisidntyminen koko perheesss, sillda uupumus haastaa vanhemman
terveyttd ja hyvinvointia seka lisdd lasten kaltoinkohtelua ja perheen sisdisid konflikteja.

Téhéan asti vanhemmuuden uupumusta on tutkittu lahinna psykologisena ilmiona.
Vanhempien uupuminen on kuitenkin tunnistettu jonkin aikaa sosiaalityon piirissd. Pyrin
tassd tutkielmassa ldhestymadn aihetta myos yhteiskuntatieteellisestd ja sosiaalityon
ndkokulmasta, sillda vanhemman uupuminen on tidrked teema lapsi- ja perhesosiaalityon
kannalta.

Uupumusta voi tutkimusten mukaan edesauttaa tietyt vanhemman tai lapsen
persoonallisuuden ominaisuudet, kuten neuroottisuus ja perfektionismi. Vanhemman ik,
sukupuoli, perheen taloudellinen tilanne ja perheympéristé ovat myos yhteydessa
uupumuksen kehittymiseen. Kulttuurisista tekijoistd individualismi selittdd uupumuksen
esiintymistd eri maissa. Vanhemmuuden uupumuksen taustatekijoitd on tarkead tutkia,
jotta uupumusta voitaisiin ennaltaehkdistd ja sithen 16ydettdisiin pitkdaikaisia ratkaisuja,
jotka auttaisivat yksiloitd toimimaan vanhempina parhaan kykynsa mukaan.
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1 JOHDANTO

Téssd tutkielmassa tarkastelen vanhemmuuden uupumusta ja sille altistavia tekijoitad
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Vanhemmuus koetaan usein palkitsevana
tehtdvand, mutta joskus vanhempi voi joutua tilanteeseen, jossa hdnen voimavaransa eivét
riitd vanhemmuudessa toimimiseen. Nykyajan vanhemmat ovat yhd tietoisempia
valintojensa merkityksestd jalkikasvulleen ja odotukset vanhemmuudessa onnistumisen
suhteen saattavat olla korkeita niin vanhempien itsensa kuin yhteiskunnan taholta. Lasten
kasvattaminen on myts muuttunut rakkaudella ja maalaisjdrjelld hoidettavissa olevasta
toiminnasta lakien ja lasten oikeuksien sopimusten sddtelemiksi tehtdviksi (Roskam, Raes
& Mikolajczak 2017). Onkin tavallista, ettd vanhemmat kokevat stressid
vanhemmuudessaan ja pitkddn on puhuttu vanhempien vasymyksestd. Kun stressitila on
pitkittynyt ja vanhempi kokee, etteivit hdanen voimavaransa riitd kohtaamaan
vanhemmuuden vaatimuksia, on riski uupumiselle olemassa (Mikolajczak & Roskam
2018). Uupumus on pitkddn jatkuneen kuormituksen myotd syntyva stressi- ja
vdsymystila, jonka seurauksena vanhempi menettdd ilon saamisen vanhemmuudestaan.
Uupunut vanhempi saattaa kokea normaaliin arkeen kuuluvat toimet kylldstyttdvina ja

vanhemmuuden liian suurena taakkana kantaa. (Roskam, Brianda, Mikolajczak 2018.)

Vanhemman uupumisella voi olla vakavia seurauksia koko perheen hyvinvoinnille.
Tutkimuksissa on havaittu vanhemman uupumisen olevan yhteydessa lasten
laiminlyontiin ja kaltoinkohteluun. Uupuneet vanhemmat saattavat alkaa kuvitella
tilanteesta pakenemista itsemurhan tai perheen jattimisen muodossa. (Mikolajczak,
Brianda, Avalosse & Roskam 2018.) Ndin ollen uupuminen vaarantaa paitsi vanhemman
terveyden myos lasten hyvinvoinnin ja mahdollisuuden turvalliseen kasvuymparistoon.
Sosiaalityon tehtdva on ehkdistd ja vahentdd sosiaalisia ongelmia ja perheisiin
keskittyvassa sosiaalitydssa on kiinnitettdva erityistd huomiota lasten sosiaaliseen
turvallisuuteen sekd vanhempien tukemiseen (STM). Sosiaalityon tehtdvan valossa

vanhemman hyvinvointi ja mahdollinen uupumus néyttdaytyy huomion arvoisena



teemana perheiden kanssa toimiessa. Lasten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa vanhemman

hyvinvoinnin kautta ja siksi on koko perheen etu, ettd vanhempi voi hyvin.

Téassd tutkielmassa olen padttanyt tarkastella vanhemmuuden uupumuksesta julkaistuja
tieteellisid artikkeleita ja niissd ilmenneitd riskitekijoitda uupumuksen kehittymiselle.
Tutkimuskysymykseni on, mitka tekijdt nayttdaytyviat vanhemmuuden uupumuksen
taustatekijoind viime vuosina ilmestyneissa tutkimuksissa. Nditd tekijoitd on tarkedd
tarkastella, jotta vanhemman uupumusta voidaan ymmartds, ennaltaehkdistd ja jotta
vanhempia voitaisiin tukea vanhemmuutta haastavissa asioissa. Vanhemmuuden
uupumusta on alettu tutkia varsinaisesti vasta 2010-luvulla. Viime vuosina ilmestyneet
tutkimukset mahdollistavat tuoreen tutkimustiedon hyodyntdmisen. Aiheen monipuolista
tarkastelua haastaa kuitenkin se, ettd useat tutkimukset kuuluvat samaan
tutkimushankkeeseen. On myos hyva huomioida, ettd vanhemmuuden uupumusta on
tutkittu ldhinnad psykologian alalla ja sosiaalitieteiden nidkemys uupumuksesta saattaa
erota siitd psykologisena ilmiond. Kdytdn tdssa tutkielmassa englannin kielen kasitteesta
parental burnout johdettua vanhemmuuden uupumus -termis, silld sitd on kédytetty viime

aikoina ilmestyneissd suomalaisissa julkaisuissa vanhempien uupumukseen liittyen.

Seuraavassa luvussa tarkastelen vanhemmuutta ja vanhemman hoivavastuuta erityisesti
riittdvan hyvan vanhemmuuden ndkdkulmasta. Sitten esittelen vanhemmuuden
uupumuksen ilmiotad kdaymallad lapi aiheen tutkimustaustaa ja kasitteellistamalla
vanhemmuuden uupumusta psykologisena oireyhtymdand. Tuon myds esiin uupumuksen
seurauksia perheen hyvinvoinnille. Sen jalkeen kuvaan tiedonhaunprosessia tutkielmaa
varten. Tutkimusosiossa tarkastelen eri tutkimuksissa ilmenneita riskitekijoita
vanhemmuuden uupumukselle. Sitd seuraa pohdinta ja yhteenveto, joissa esitdn lyhyesti

ehdotuksia tilanteen parantamiseksi vanhempien hyvinvoinnin kannalta.



2 RIITTAVAN HYVA VANHEMMUUS

Vanhemmuus pitdd sisdllddn erilaisia yksilditd vanhempina, vanhemmuustyylejd seka
vanhemmuuden odotuksia ja kédytantojd. Vaikka vanhemmuus ja perhe-eldma ndhdaan
usein yksityisend toimintana, vaikuttaa sithen vanhemman ja lapsen lisdksi myos
lahiymparisto sekd yhteiskunta. Vanhemmuus on lapsen kannalta tarked tehtava, silla
olosuhteet, joissa lapset kasvavat, vaikuttavat merkittidvésti heiddan kehitykseensd ja
hyvinvointiin seké tdssd hetkessd ettd tulevaisuudessa. Nditd kasvuolosuhteita
vanhemmat ovat luomassa. Koko perheiden hyvinvoinnin tukeminen onkin keskeistd
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. (Ristikari 2016, 11.) Vanhemmuuden kohdalla
puhutaan usein riittdvan hyvastd vanhemmuudesta, mika kertoo, ovatko vanhemman
toimet lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi olleet riittdvid. Siispd voidaan kysyd,

mitd riittdvan hyva vanhemmuus oikeastaan on? Kuka sen mddrittelee?

Vanhemmuus voidaan nidhda instituutiona, joka rakentuu perhesuhteissa. Sitd ohjaa
yhteiskunnan yleiset kasvatus- ja moraalikdsitykset sekd lainsdadanto. (Pitkdnen 2011, 19.)
Perhe-eldmai ei siis ole muusta yhteiskunnasta eristdytynyttd toimintaa, vaan
vanhemmuuteen vaikuttaa rooliodotukset ja ajallisesti vaihtelevat yhteisolliset kasvatus-
ja perheideologiat (Varri 2000, 105). Kuva hyvastd vanhemmuudesta on téten jatkuvassa
muutoksessa ja yhteiskunta vaikuttaa siithen, minkéalaisia odotuksia vanhemmille
suunnataan lasten kasvatuksen suhteen. Esimerkiksi median ja politiikan vilityksellad
voidaan ohjata vanhempien kasvatustehtdvaa ja kuvaa hyvéasta vanhemmuudesta.
Perheelle ei ole kuitenkaan maaratty julkisia tai selkeésti kontrolloituja kasvatustehtavia
samalla tavalla kuin esimerkiksi ammattikasvattajille (Varri 2000, 147). Lainsaddannosta

voidaan hakea viitteitd vanhemmilta odotetusta toiminnasta lasten kasvatuksen suhteen.



Suomen lainsddddnnossd vanhemmuuden tehtédvéad ja hoivavastuuta ohjaa laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983). Lain 4 §:ssd sdddetddan lapsen huoltajan
tehtdvistd. Sen mukaan lapsen huoltajan tulee turvata lapsensa kehitys ja hyvinvointi.
Tdhan kuuluu lapselle tarkeiden ihmissuhteiden vaaliminen, hyvan hoidon ja kasvatuksen
turvaaminen sekd valvonta ikdtason edellyttamalld tavalla. Lasta kuuluu my6s suojella
kaikenlaiselta vékivallalta, hyvaksikdytoltd ja kaltoinkohtelulta. Lapsen tulee saada
osakseen hellyyttd, ymmarrystd ja turvaa. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

361/198318.)

My6s lastensuojelulain (417/2007 1 §) tavoitteena on lapsen turvallisen kasvuympériston,
tasapainoisen ja monipuolisen kehityksen seké lapsen erityisen suojelun turvaaminen.
Lastensuojelulaissa sdddetdan vanhemman ensisijaisesta vastuusta lapsen hyvinvoinnista.
Lain mukaan perheiden kanssa toimivien viranomaisten tulee kuitenkin tukea vanhempia
kasvatustehtdvassddan. Perheille tulee olla tukea tarjolla “riittdvdn varhain” ja tarvittaessa
vanhemmat on ohjattava lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun kautta perheelle voidaan

jdrjestdd erilaisia palveluita ja tukitoimia. (Lastensuojelulaki 417/2007 2 §.)

Kaytannossd vanhemmat eivit kuitenkaan edusta lapselleen perheinstituutiota. Arjen
vanhemmuudessa on kyse pikemminkin lapsen kohtaamisesta sekd vanhemman ja lapsen
vdlisestd vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteesta. Pieni lapsi on kykenemé&tdn huolehtimaan
itse itsestddn, mikd tekee tdstd riippuvaisen aikuisen huolenpidosta. Vanhemmalla on
talloin lahtokohtainen valta suhteessa lapseen, jolloin hyvan elamén ehdot ovat
vanhemman késissd. Voidaan ndhdd, ettd aluksi lapsen hyva toteutuu riittdvassa hoidossa
eli esimerkiksi vélittomien tarpeiden tyydyttdmisessd. Myohemmin térkedd on myos

kasvatuksellisen kommunikaation laatu. (Varri 2000, 96 —144.)

Sosiaalityontekijoiden yhtend tehtdvana lastensuojelussa on arvioida, mika on riittdvan
hyvdd vanhemmuutta ja milloin vanhemman toimet lapsen kasvun ja kehityksen

turvaamiseksi ovat olleet riittamattomid. Usein lainsdddanto ohjaa nditd tulkintoja



vanhemmuudesta. On kuitenkin hyva tarkastella sosiaalityontekijoiden kasityksia
vanhemmuudesta, miké voi osaltaan selittdd sosiaalityontekijoiden tekemid arvioita
perheiden tilanteista. Johanna Woodcock (2003) pyrki selvittimadn sosiaalityontekijoiden
nikemyksid vanhemmuudesta 2000-luvun alussa. Riittdvan hyvaa vanhemmuutta
konstruoitiin esimerkiksi odotuksina lasten fyysisen huolenpidon ja emotionaalisiin
tarpeisiin vastaamisen suhteen ja ndihin liittyen vanhemman sensitiivisyyttd. Tyontekijat
tarkastelivat myos sitd, kuinka vanhemmat osaavat torjua lapselle tapahtuvia vahinkoja.
Téhén liittyen he katsoivat, ettd hyvaan vanhemmuuteen kuuluu vanhempien kyky ottaa

huomioon lapsen ikétaso ja kehitys. (Woodcock 2003.)

Woodcockin tutkimuksen mukaan sosiaalityontekijdt havaitsevat usein vanhempien
toiminnan taustalla psykologisia piirteitd. Interventiot perheessa eivit kuitenkaan yleensa
kohdistuneet ndihin vanhemman psykologisiin ominaisuuksiin. Tavoitteena oli saada
vanhemmat toimimaan toisin eli muuttumaan ja ottamaan vastuuta. (Woodcock 2003.)
Tama oli melko ristiriitainen havainto, silld muutosta odotettiin ilman, ettd olisi alettu
tyoskennelld ndiden psykologisten piirteiden kanssa, jotka usein aiheuttivat negatiivisia

seurauksia perheen arkeen ja jotka sosiaalityontekijdtkin tunnistivat.

Téssd luvussa avasin kédsityksid vanhemmuudesta, erityisesti riittivan hyvan
vanhemmuuden ndkokulmasta. Vanhemmuuden uupumuksen tarkastelun kannalta koin
tarpeelliseksi avata aihetta, jotta vanhemmuuden uupumus néyttaytyy oikeassa valossa
tassd tutkielmassa - todellisena riskitekijand perheiden hyvinvoinnille. Lapsella on oikeus
vanhempiin, aikuisen huolenpitoon ja hoivaan (Pitkdnen 2011, 18). Ensisijaisesti
kasvatustehtdvan voikin ndhdéd olevan vastuuta toisesta ja vastuuta toiselle (Varri 2000,
147). Useimmiten vanhemmuuden positiiviset puolet ylittdvit haastavat ja stressid
aiheuttavat tekijat. Vanhempien jaksaminen haastaa kuitenkin perheiden hyvinvointia.
Uupumus voi johtaa siihen, ettd vanhempi ei kykene endd turvaamaan lastensa kasvua ja
kehitystd lainsdaddannon ja sosiaaliviranomaisten edellyttamalld, riittdvan hyvalls, tavalla.

Haasteena yhteiskunnassamme onkin esimerkiksi ongelmien ylisukupolvinen



periytyminen (Ristikari 2016, 97). Seuraavan luvun tavoitteena on lisdtd ymmarrystd

vanhemmuuden uupumuksesta.

3 VANHEMMUUDEN UUPUMUS

Uupumusta on tutkittu jo muutamia vuosikymmenid tydeldmddn kuuluvana ilmiona.
Tyduupumuksen ndhdéddn olevan psykologinen oireyhtymad, joka pitdd sisélldan kolme
keskeistd piirrettd. Nditd ovat uupumusasteinen vasymys, depersonalisaatio ja kokemus
tehottomuudesta sekd saavutusten puutteesta. Uupumusasteisen vasymyksen voi ndhda
olevan uupumuksen ytimessa. Sitd kuvastaa tunne omien fyysisten ja psyykkisten
voimavarojen kulumisesta loppuun. Depersonalisaatio puolestaan tarkoittaa negatiivista,
kylmaa ja etdistd suhtautumista moniin tyon osa-alueisiin, mukaan lukien oman tyon
edun saajiin. Esimerkiksi sairaanhoitaja voisi alkaa suhtautua potilaisiinsa enemmaén
asioina tai numeroina kuin ihmisinad. Kolmas ty6uupumuksen ulottuvuus, kokemus
tehottomuudesta tai saavutusten puutteesta, koostuu epavarmuudesta omasta
patevyydestd tai kyvystd suoriutua tyostd sekd heikentyneestd tuottavuudesta tyodssa.
(Roskam, Raes & Mikolajczak 2017 mukaan; Maslach & Jackson 1981; Maslach 1993;
Maslach ym. 2001.)

Uupumuksen sidonnaisuutta tydeldaméaan on kuitenkin kyseenalaistettu ja
vanhemmuuteen liittyvad vakavaa stressi- ja vdsymystilaa on alettu tarkastella
uupumuksena. Vanhemmuuden uupumus on noussut ensimmdisen kerran
puheenaiheeksi 1980-luvulla, jolloin aiheesta ilmestyi muutamia kirjoja seké tutkimus,

jossa Dennis Pelsma (1989) tarkasteli ditien uupumusta (Roskam, Raes & Mikolajczak



2017). Silloin aihe ei kuitenkaan herittanyt vield suurta mielenkiintoa. Vanhemmuuden
uupumus nousi uudelleen pinnalle Euroopassa 2000-luvulla. Tdhdn johti useat
vanhemmuuteen ja perhe-eldmadn vaikuttaneet muutokset. Seuraavaksi kdyn lapi

muutamia ndistd muutoksista.

3.1 Perhe-elimaiin vaikuttaneita muutoksia

Vanhemmuuteen vaikuttaneista muutoksista ensimmadinen liittyy julkisen eli valtion
lisd@ntyneeseen kontrolliin yksityisestd eli perhe-elamaésta. Valtion viranomaiset aloittivat
tyoskentelyn padmadranddn positiivinen vanhemmuus, johon kuului vékivallaton,
lammin, tukeva ja sensitiivinen ote lasten kasvatuksessa. Viranomaisten paamaéra oli
hyvd, mutta nditd kaikkia tavoitteita voi olla mahdotonta saavuttaa ja ylldpitdd aina
arjessa. Ndin kuva hyvéstd vanhemmuudesta alkoi muotoutua idealistiseksi ja vaikeaksi
toteuttaa kdytannossd. Valtio alkoi myos sdddelld vanhemmuutta enemmaén esimerkiksi

lainsdddannon keinoin. (Roskam, Brianda & Mikolajczak 2017.)

Lisédksi naiset siirtyvit yhd enemmaén tyoeldmaén, jolloin padasiallisesti lasten
hoivavastuuta kantaneilla dideilld on vihemman aikaa vanhemmuutta koskevien
idealististen tavoitteiden saavuttamiseen. (Roskam, Brianda & Mikolajczak 2017.)
Tutkimuksissa onkin havaittu, ettd maissa, joissa sukupuolten vélinen tasa-arvo on suurta
tyoeldmassd, vanhempien hyvinvointi on vahdisempé&d kuin perinteisten sukupuoliroolien
maissa. Tama on erityisen haitallista dideille. Naisten odotetaan kdyvan palkkatyossa yhta
lailla kuin miesten, mutta didit ovat yha p&dasiallisesti vastuussa kodista ja lapsista.

(Sorkkila & Aunola 2019 mukaan; Hagqvist ym. 2017.)

Vanhempien ja lasten vélinen voimatasapaino on myos muuttunut, silld vanhemmat ovat
menettdneet asemansa ehdottomana auktoriteettina, joka edustaa viisautta, tietoa ja
elaméntaitoa. Lapset oppivat vanhempien lisdksi yhd enemmaén epévirallisilta

kasvattajilta, kuten vertaisryhmiltd ja mediasta. Nyky&dan on hyva huomioida
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digitalisaation ja teknologisen kehityksen vaikutukset vanhemmuuteen. Télld osa-alueella
nuoret ovat usein edelldkavijoitda vanhempiinsa ndhden. Paremmilla tietotekniikan
taidoilla varustetut nuoret, jotka tuntevat sosiaalisen ymparistonsa vanhempiaan
paremmin, ja jotka toimivat tiedonvilittdjind sosiaalisen ympariston ja kodin valilld,
saattavat saada sosiaalisen informaation ja edelld kdymisen etumatkaa. (Varri 2000, 106 —
107.) Vdhitellen vanhempien auktoriteetti ja lapsilta saatu arvostus on heikentynyt.
Samaan aikaan lasten odotukset ovat kasvaneet niin huomion, koulutuksen, omaisuuden

kuin mahdollisuuksienkin suhteen. (Roskam, Brianda, Mikolajczak 2017.)

Kaikkien edelld mainittujen tekijoiden voi ndhdé johtavan suuriin paineisiin ja odotuksiin
vanhemmuuden suhteen niin yhteiskunnan, lasten kuin myos vanhempien itsensa taholta.
Sosiaalisen median kasvu ja teknologisten laitteiden kehitys johtaa uudenlaisiin
vanhemmuuden kysymyksiin ja paineisiin, kuten esimerkiksi lasten mediakasvatuksen
huomioimiseen. Sosiaalisessa mediassa on paljon erilaisia kasvatus- ja elamdnohjeita, jotka
voivat olla ristiriidassa keskendan. Myos kasvattajan omat arvot ja normit voivat olla
ristiriidassa tai jannitteisessd suhteessa yhteiskunnan asettamiin odotuksiin (Varri 2000,
147). Vanhemmat luovivat ndiden odotusten, ohjeiden ja velvollisuuksien verkossa, mika

saattaa luoda painetta vanhemmuudessa onnistumiseen.

3.2 Tutkimustaustaa vanhemmuuden uupumuksesta

Vanhemmuuden uupumus vaikuttaisi olevan ilmio, joka on tunnistettu jo jonkin aikaa,
mutta jota on tutkittu itsessddn vasta vahan. Vanhempien uupumusasteinen vasymys on
tunnistettu sosiaalityohon liittyvissd tutkimuksissa viime vuosina esimerkiksi Anu-Riina
Svenlinin (2020) vditoskirjassa ”“Kannatteleva ja jannitteinen tukiperhetoiminta:
Lastensuojelun tukiperhetoiminnan kéyttoteoria ja tukisuhteet”. Svenlin raportoi
vanhemman uupumisen yhtend merkittdvana tekijana tukiperheen tarpeen taustalla.
Hanen mukaansa tukiperhe on my6s tukitoimi, jolla vanhemman vasymykseen ja
uupumukseen voisi vastata. (Svenlin 2020, 105—110.) Myos Tarja Heinon ja

kumppaneiden (2016) raportissa lasten sijoitusten taustatekijoistd uupumusta ja

11



jaksamattomuutta raportoitiin olevan jopa 89 prosentilla sijoitettujen lasten vanhemmista
(Heino 2016, 70). Ndissd tutkimuksissa vanhemmuuden uupumusta ei ole vield
kasitteellistetty tarkemmin, vaan se ndyttdaytyy pikemminkin tutkimustuloksena. Tulokset
viittaavat kuitenkin siihen, ettd vanhempien uupumusasteinen vasymys on

tunnistettavissa sosiaalipalveluissa.

Tilastotkin kertovat, ettd vanhemmat kokevat haasteita jaksamisensa kanssa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2018 teettiman selvityksen mukaan 6 prosenttia pienten
lasten vanhemmista koki usein haasteita oman jaksamisensa kanssa. Tutkimukseen
vastanneista vanhemmista 35 prosenttia kaipasi tukea omaan jaksamiseensa ja 26
prosenttia puolisonsa jaksamiseen (THL 2018). Vanhemmuuden uupumuksesta ei
kuitenkaan 16ydy viel4 tilastoja Suomessa. Sen sijaan kansainvéalisesti vanhempien
uupumusta on kartoitettu. Isabelle Roskamin ym. (2021) kansainvilisessd tutkimuksessa
suomalaisvanhemmat olivat uupuneimpien joukossa, sijalla seitsemén 42 maan

vertailussa.

Vanhemmuuden uupumukseen keskittyvid tutkimuksia on ilmestynyt Suomessa jonkin
verran opinndytetoiden tasolla. Aiheesta on ilmestynyt useampia Pro Gradu -tutkielmia.
Jyvaskylan yliopistolla on my0s télld hetkelld meneilldén Vanhemmuuden voimavara- ja
kuormitustekijit -tutkimushanke (VoiKu), jossa kartoitetaan vanhempien voimavaroja.
Hankkeen vastuututkijoita ovat Matilda Sorkkila ja Kaisa Aunola. He ovat tutkineet
vanhemmuuden uupumuksen riskitekijoitd suomalaisvanhempien keskuudessa
keskittyen erityisesti perfektionismiin (Sorkkila & Aunola 2019) sekd vanhempien

resilienssid ja uupumusta Covid-19 pandemian aikana (Sorkkila & Aunola 2021).

VoiKu -hanke on osa maailmanlaajuisesti meneillddn olevaa International Investigation of
Parental Burnout (IIPB) -tutkimushanketta. [IPB:n tavoitteena on tutkia vanhemmuuden
uupumusta ilmiond, sen syitd ja seurauksia sekd hoitomahdollisuuksia

(burnoutparental.com). Hanketta vetavat Moira Mikolajczak ja Isabelle Roskam, jotka ovat
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vanhemmuuden uupumuksen tutkimuksen uranuurtajia. Vuodesta 2017 ldhtien heiltd on
ilmestynyt useita tutkimuksia aiheeseen liittyen. Ennen tdtd hanketta aiheesta 16ytyy
hyvin rajatusti tutkimuksia, silld ldhinné sairaiden lasten vanhempien uupumista oli
selvitetty. Seuraavaksi esittelen Mikolajczakin, Roskamin ja muiden hankkeeseen

osallistuneiden tutkijoiden luomaa késitystd vanhemmuuden uupumuksesta.

3.3 Vanhemmuuden uupumus oireyhtymana

Mikolajczak ja Roskam ovat kumppaneineen onnistuneet késitteellistimaan
vanhemmuuden uupumusta tutkimuksissaan. Tarked lahtokohta on ollut erottaa
vanhemmuuden uupumus vanhemmuudessa koetusta stressistd, masennuksesta seka
tyouupumuksesta. Tutkimuksissaan he ovat loytdneet ndiden véliltd korrelaatiota, mutta
vanhemmuuden uupumus on ndyttdytynyt itsendisend ilmiond. He ovat onnistuneet myos
todistamaan, ettd uupuminen ty9ssd ei tarkoita uupumista kotona. Pdinvastoin, tydpaikka
voi tarjota turvapaikan vanhemmuudessaan uupuneelle ja koti voi ndyttaytya
turvapaikkana tyouupuneelle. Suurin osa tutkimuksiin osallistuneista vanhemmista on
ollut diteja. On kuitenkin todettu, ettd isdt voivat my6s uupua, mikili he panostavat

vanhemmuuteen. (Roskam, Raes, Mikolajczak 2017.)

Ensimmadisid julkaisuja aiheesta on Roskamin, Raesin ja Mikolajczakin (2017)
tutkimusartikkeli ”“Exhausted Parents: Development and Preliminary Validitation of the
Parental Burnout Inventory”, jossa he pyrkivit luomaan vanhemmuuden uupumuksen
kasitettd sekd mittaria (PBI), jolla sitd olisi mahdollista tutkia. He hyodynsivéat
tyouupumustutkimuksissa hyodynnettyd MBI -mittaria, mutta muokkasivat tyoelamaa
koskevan kysymyspatteriston vanhemmuuteen sopivaksi. Tutkimuksen tuloksena
Roskam ym. mddrittelivdat vanhemmuuden uupumuksen olevan psykologinen
oireyhtymad, joka sisdltdd kolme ulottuvuutta. Vanhemmuuden uupumuksen
ulottuvuuksia nédhtiin olevan emotionaalinen uupumus, emotionaalinen etdisyys seka
heikentynyt henkilokohtainen saavutuksen tunne. Emotionaalinen etdisyys korvasi

tydouupumuksesta tutun depersonalisaation, silld vanhemmat eivit todennédkoisesti

13



uupumuksesta huolimatta kykene depersonalisoimaan lapsiaan eli suhtautuman heihin
asioina. Sen sijaan vanhemmat emotionaalisesti etddnnyttavit itsensd uupumusta
aiheuttavasta kohteesta, eli omasta lapsesta. Silloin vanhemmista tulee emotionaalisesti
vdahemman osallistuvia, sensitiivisid ja lapsen tarpeisiin vastaavia. He kuitenkin usein
pyrkivit yha huolehtimaan lapsen fyysisistd tarpeista kuten unesta ja ruokailuista.

(Roskam, Raes, Mikolajczak 2017.)

Myohemmin Roskam, Brianda ja Mikolajczak (2018) pyrkivét tarkentamaan
vanhemmuuden uupumuksen kisitettd kerdamadlld tietoa itse uupuneilta vanhemmilta ja
muodostivat sen perusteella PBA -mittarin. Tama tutkimus osoitti selvaa
johdonmukaisuutta aiempien tutkimusten kanssa, mutta vanhemmuuden uupumuksen
ulottuvuuksia ilmeni neljd ja osa niistd hieman erilaisina kuin aiemmin. Ensimmaéinen
ndistd on uupumus vanhemman roolissa. Tama kuvastaa uupumukselle tyypillista
ylivoimaista vdsymystd, joka tdssd tapauksessa kohdistuu erityisesti rooliin vanhempana.
Toinen ulottuvuus, jota aiemmissa tutkimuksissa ei ole havaittu on kontrasti. Kontrasti
osoittaa vanhemman tilanteen eroavan aiemmasta, mikd on tdarked uupumuksen
diagnosoinnin kriteeri. Kolmas ulottuvuus on tunne kylldstymisestd. Havaittiin, ettd
kaikki uupuneet vanhemmat menettdvit ilon ja tyydytyksen saamisen
vanhemmuudestaan, mutta kaikki eivit kuitenkaan menetd tehokkuuttaan. N&in ollen
heikentynyt henkilokohtaisen saavutuksen ja tehottomuuden kokemus korvattiin
kyllastymisen tunteella. Neljds ulottuvuus on emotionaalisen etdisyyden ottaminen omaan

lapseen, mikd vastaa aiemmin mainittua. (Roskam, Brianda, Mikolajczak 2018.)

Vanhemmuuden uupumus Mikolajczakin ja Roskamin ym. luoman kisityksen mukaan on
siis oireyhtymd, jonka voi tunnistaa vanhemman muuttuneesta tilanteesta. Uupumista
mahdollisesti edeltdd jakso, jolloin vanhempi panostaa erityisen paljon vanhemmuuteen ja
pyrkii tayttamddn siihen liittyvit odotukset (Le Vigouroux, Scola, Raes, Mikolajczak,
Roskam 2017). Uupumuksen tunnuspiirteitd ovat vanhemman uupuminen roolissaan
vanhempana ja tunne kyllastymisestd. Koska vanhempi ei voi irtisanoutua

vanhemmuudestaan tai paeta sitd, ottaa han emotionaalisesti etdisyyttd lapseensa.
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(Roskam, Brianda, Mikolajczak 2018.) Téllaisella vasymys- ja stressitilalla voi olettaa

olevan seurauksia koko perheen hyvinvoinnille.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd uupuneet vanhemmat alkavat muodostaa ajatuksia
pakenemisesta. Pakenemiskuvitelmat voivat ilmetd itsemurha-ajatuksina tai haaveena
lahted osoitetta jattamattd. Myos vanhemman addiktiivinen kédyttdytyminen ja unihdirict
on yhdistetty vanhemmuuden uupumukseen. Vanhemman uupumisella on my6s vahva
yhteys lasta kaltoinkohtelevaan ja laiminly6vadan kayttdytymiseen. Uupumuksen on
todettu lisddavan lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa. Lisdksi toisen vanhemman uupuminen

saattaa aiheuttaa pariskunnan vélille konflikteja. (Mikolajczak ym. 2018.)

Vanhemmuuden uupumuksen seuraukset ovat siis vakavia sekd lapsen ettd vanhemman

hyvinvoinnille. Ne vaarantavat lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen, eivatka
esimerkiksi vaateet riittdvan hyvélle vanhemmuudelle tdyty. Vanhemmuuden
uupumuksen kehittymistd edeltdd yleensd vanhemman panostaminen vanhemmuuteen,

joten vanhemman tunnekylmyys ja etddntyminen voi olla hyvin hammentdvaa ja

vahingollista lapselle. My0s vikivallalla on tunnetusti pitkdaikaisia haitallisia vaikutuksia

lapsen ja nuoren eldamdan. Mika sitten johtaa vanhemmuuden uupumukseen? Siithen

kysymykseen perehdyn lisdd seuraavassa tutkimusosiossa.
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAUN KUVAUS

Tama tutkielma on toteutettu kuvailevaa kirjallisuuskatsausta mukaillen.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena metodina ja tutkimustekniikkana on tutkia jo tehtyja
tutkimuksia ja koota yhteen niiden tuloksia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
kirjallisuuskatsauksen tyypeistd. Siind tavoitteena on luoda yleiskatsaus tutkittavaan

ilmiodn ilman tarkkoja metodisia sddntojd. (Salminen 2011, 4.)

Aloitin tiedonhaun syksylld 2021 hakemalla Jyvaskylan yliopiston JYKDOK -tietokannassa
hakusanalla ”“vanhemmuuden uupumus”. Sain viisi hakutulosta, joista nelja oli Pro gradu
-tutkielmia ja yksi kandidaatintutkielma. Kokeilin myos hakulauseketta vanhemmuus
AND uupumus. Tulokset kuitenkin ilmensivit sitd, ettd Suomessa aiheen tutkimus on
vield hyvin pitkalti opinndytetdiden tasolla. Seuraavaksi kokeilin JYKDOK:n
kansainvélisten e-aineistojen hakua hakusanalla ”parent* burnout” ja sain 332
hakutulosta. Kun rajasin hakutulokset vield vertaisarvioituihin teoksiin, hakutuloksia oli

205.

Kévin lapi Suomessa julkaistujen Pro Gradu tutkielmien ldhteité, joissa tuli vastaan
International Investigation of Parental Burnout (IIPB) -hanke. Googlettamalla hankkeen
16ysin kotisivut (burnoutparental.com), mistd 16ytyi koottuna useita vanhemmuuden
uupumusta kasittelevid vertaisarvioituja tieteellisid artikkeleita pdf -muodossa. Jdljitin ne
vield alkuperdisiin tutkimusartikkeleihin eri tieteellisissa julkaisuissa. Hyodynnan useita

ndista tutkimuksista tiassa tutkielmassa.

Tein Jykdokissa hakuja useissa tietokannoissa, kuten British Journal of Social Work ja
Social Services Abstracts etsien tuloksia myos sosiaalitieteiden ndkokulmasta. Nopeasti
huomasin, ettd artikkelit olivat hyvin pitkélti samojen IIPB -hankkeeseen kuuluvien
tutkijoiden tekemid p&ddasiassa psykologian alalta. Kokeilin my6s hakua Google Scholar -

palvelussa haksanoilla “exhausted parents”. Samassa palvelussa “uupuneet vanhemmat”
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ja “vanhemman uupuminen” sekd “vanhemmuuden uupumus” hakusanoilla 16ytyi useita
artikkeleita, joissa vanhemmuuden uupumus ilmenee tekstissd, mutta sitd ei ole avattu sen
enempdd tai se ei esiinny otsikkotasolla. Palvelussa oli useampia korkeakoulututkielmia
aiheesta. Hakutulokset antoivat viitetti siitd, ettd ilmio on tunnistettu, mutta vahin

tutkittu itsessdin.

Lopulta tutkimusaineisto valikoitui silmédilyn perusteella parhaiten tutkimuskysymykseen
vastaaviin tutkimusartikkeleihin. Tein rajauksen vuoden 2017 jdlkeen ilmestyneisiin
tutkimuksiin, joissa oli hyodynnetty Mikolajczakin ja Roskamin ym. hahmottelemaa
vanhemmuuden uupumus -kisitettd ja PBI tai PBA -mittaria uupumuksen mittaamiseen.
Vanhemmuuden uupumuksessa havaituista kulttuurisista eroista johtuen tdssa
tutkielmassa tarkastelemani tutkimukset on toteutettu Euroopan maissa, lukuun ottamatta
yhtd kansainvélistd tutkimusta, jossa tutkittiin uupumuksen esiintymista 42 eri maassa

(Roskam ym. 2021). Artikkelit ovat vertaisarvioituja ja englanninkielisia.

5 VANHEMMUUDEN UUPUKSELLE ALTISTAVAT TEKIJAT

Jotta vanhempien stressin ja visymyksen kehittymistd vakavaksi uupumustilaksi voidaan
ymmartdd, on tarked tietdd, mitka tekijat edesauttavat sen syntymistd. Nama tekijat voivat
olla esimerkiksi vanhempaan, lapseen tai perheen tilanteeseen liittyvid. Tdssad osiossa
perehdyn viime vuosina ilmestyneiden tutkimusten tuloksiin vanhemmuuden

uupumukselle altistavista tekijoista.
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5.1 Vanhemman yksilodlliset piirteet

Ihmisen persoonallisuutta on usein pyritty kuvaamaan erilaisten persoonallisuuden
piirteiden kautta. Yksi laajasti kannatusta saanut piirreteoria on Big Five -malli. Tdam&n
teorian mukaan ihmisen persoonallisuutta voidaan kuvata viiden piirteen kautta, jotka
ndhd&édn jatkumona. Jatkumon toisessa pddssd ihmisen persoonallisuus kuvastaa kyseista
piirrettd paljon ja toisessa pddssd vain vahdn. Big Five -piirreteorian yleisesti hyvaksyttyjd
piirteitd ovat ekstroversio, avoimuus, tunnollisuus, sovinnollisuus ja neuroottisuus.

(Wiggins & Trapnell 1997.)

Ekstroversio kertoo ihmisen ulospdinsuuntautuneisuudesta. Piirrettd kuvastaa
puheliaisuus, sosiaalisuus ja aktiivisuus. Vastaparina piirteen jatkumolla ndhd&dan olevan
ihmiset, jotka ovat varautuneita ja sulkeutuneita. Avoimuus on piirre, jota kuvastaa
mielikuvituksellisuus, tunteikkuus ja ennakkoluulottomuus. Avoimuuden vastakohtana
ovat kdytannolliset ja maanldheiset ihmiset, jotka ovat ehkéd kiinnostuneempia
tavanomaisista tai perinteisistd asioista. (Roccas, Sagiv, Schwartz, Knafo 2002.)
Tunnollisuus puolestaan kertoo ihmisen jadrjestelmaéllisyydestd ja itsekurista (Le Vigouroux
& Scola 2018). Tunnollisuuteen kuuluu tarkkuus, suunnittelu ja vastuuntunto seka
huolellisuus ja sinnikkyys. Vdahdn tunnolliset ihmiset voivat olla epdjdrjestelmallisid ja

vastuuttomia. (Roccas ym. 2002; Le Vigouroux & Scola 2018.)

Neljas piirre Big Five -mallissa on sovinnollisuus, jota kuvastaa ystavallisyys,
empaattisuus ja yhteistyokyky (Le Vigouroux & Scola 2018). My6s hyvialuontoisuus,
myontyvaisyys, vaatimattomuus seké hellyys kertovat sovinnollisuudesta. Piirteen
vastinparina on drtyisyys, hdikdilemattomyys, epdilevéisyys ja joustamattomuus. (Roccas
ym. 2002.) Viides ja viimeinen piirre, neuroottisuus, kertoo erityisesti yksilon tunteiden
hallinnasta ja impulssikontrollista (Le Vigouroux & Scola 2018). Neuroottiset ihmiset
voivat olla hermostuneita, alakuloisia, vihaisia, epdvarmoja ja usein huolestuneita.
Vastaparina neuroottisuudelle on rauhallisuus, itsevarmuus ja emotionaalinen tasapaino.

(Roccas ym. 2002.)
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Tutkimusten mukaan jotkin persoonallisuuden piirteet voivat olla riskitekijoitd eri
mielenterveyden hdirigille. Sarah Le Vigouroux, Celine Scola, Marie-Emelie Raes, Moira
Mikolajczak seké Isabelle Roskam (2017) ovat tutkineet Big Five -piirteiden yhteytta
vanhemmuuden uupumukseen. He olivat kiinnostuneita erityisesti siitd, mitka piirteet
suojaavat uupumuksen kehittymiseltd ja mitkd ovat uupumuksen riskitekijoitd. Heidan
tutkimuksessaan neuroottisuus ilmeni piirteistd merkittavimpana riskitekijana
uupumukselle. My6s viahdinen tunnollisuus ja sovinnollisuus vanhemman
persoonallisuudessa ndyttaytyivat riskitekijoind. Vahiten taipuvaisia uupumaan ovat
tunnolliset ja sovinnolliset vanhemmat, jotka ovat emotionaalisesti tasapainoisia. (Le
Vigoroux ym. 2017.) Myshemmin julkaistussa tutkimusartikkelissa todettiin, etta
neuroottisuuden vastakohdan eli emotionaalisen tasapainon kohdalla erityisesti
vanhemman hyva tunteiden hallinta vaikuttaisi suojaavaan uupumukselta (Le Vigouroux
& Scola 2018). Tunnollisuuden kohdalla vanhemman sinnikkyys voi ehkdistd uupumusta,
kun taas huolellisuus voi edesauttaa sitd. Piirteistd kahdella, ekstroversiolla ja
avoimuudella, ei havaittu olevan yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen. (Le Vigouroux

ym 2017; Le Vigouroux & Scola 2018.)

Persoonallisuuden piirteiden lisdksi myds muut vanhemman yksilolliset piirteet voivat
edesauttaa vanhemmuuden uupumuksen kehittymistd. Sorkkila ja Aunola (2019) ovat
tutkineet vanhemmuuden uupumuksen riskitekijoitd suomalaisten vanhempien
keskuudessa. Tutkimuksessaan he havaitsivat erityisesti perfektionismin olevan
merkittdva uupumukselle altistava tekija. Perfektionismi tarkoittaa yksilon taipumusta
asettaa itselleen korkeita vaatimuksia ja pyrkid kohti tdaydellistd suoritusta. Yleensd tdhan
yhdistyy kriittinen itsearviointi ja pelko muiden ihmisten negatiivisista arvioista (Sorkkila

& Aunola 2019 mukaan; Flett & Hewitt 2002; Frost ym. 1990.)

Hewitt ja Flett (1991) ovat Sorkkilan ja Aunolan (2019) mukaan jakaneet perfektionismin

itseen suuntautuneeseen perfektionismiin (yksilon korkeat vaatimukset itselleen ja ankara

19



itsekritiikki) ja sosiaalisesti maardytyneeseen perfektionismiin (uskomukset toisten
ihmisten asettamista korkeista odotuksista ja hyvaksytyksi tulemisesta tayttamalld nama
vaatimukset). Ndistd kahdesta etenkin sosiaalisesti maarittynyt perfektionismi selitti
uupumusta erityisen paljon Sorkkilan ja Aunolan (2019) tutkimuksessa. Mitd enemmaén
vanhemman todettiin olevan taipuvainen sosiaalisesti méaérittyneelle perfektionismille,
sitd enemman he osoittivat merkkejd vanhemmuuden uupumuksesta. (Sorkkila & Aunola

2019.)

Sorkkilan ja Aunolan (2019) mukaan vanhemman sukupuoli ja ikd olivat my0s
tilastollisesti merkittivésti yhteydessa vanhemmuuden uupumukseen. Aidit uupuvat
heidédn tutkimuksensa mukaan isid todenndkoisemmin, miké oli yhteydessa siihen, etta
dideilld esiintyy enemmaén perfektionismia. Nuoret vanhemmat uupuvat myos
todenndkoisemmin kuin idkkddammat. (Sorkkila, Aunola 2019.) Erityisesti uupumukseen
liitettdvan emotionaalisen visymyksen on todettu olevan korkeampaa nuorilla

vanhemmilla (Le Vigouroux & Scola 2018).

Tassd tutkielmassa huomioin myds vanhemmuustyylin vanhemman yksilollisend tekijana,
vaikka vanhemmat usein keskustelevat yhdessad kasvatuksellisista keinoista. Vanhemman
yksilolliset tekijdt, kuten persoonallisuuden piirteet, vaikuttavat kuitenkin
vanhemmuustyyliin ja vanhemmuuden kaytantoihin. Esimerkiksi neuroottisten ihmisten
on todettu olevan tiukempia vanhempina. (Le Vigouroux ym. 2017.) Vanhemmuustyylin
vaikutuksesta vanhemmuuden uupumukseen ei ollut paljon mainintoja tarkastelemissani
tutkimusartikkeleissa, mutta Le Vigouroux ym. (2017) mainitsivat, ettd
vanhemmuustyylind ylisuojeleva ja tungetteleva vanhemmuus yhdistettyna vaariin

tulkintoihin lasten aikomuksista olisi riskitekija uupumukselle.

5.2 Lapsen yksilolliset piirteet
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Lapsen persoonallisuuden on myos todettu selittdvan vahdan vanhemmuuden uupumusta.
Le Vigouroux'n ja Scolan (2018) tutkimuksen mukaan lapsen persoonallisuudessa
vdhdinen emotionaalinen tasapainoisuus, sovinnollisuus ja tunnollisuus voivat edesauttaa
vanhemman uupumista. Lapsen persoonallisuus vaikuttaisi kuitenkin selittdvan
vanhemmuuden uupumusta huomattavasti vihemmaén kuin vanhemman

persoonallisuuden piirteet. (Le Vigouroux & Scola 2018.)

Lapsen erityiset tarpeet nayttdaytyivit Sorkkilan ja Aunolan (2019) tutkimuksessa olevan
melko vahvasti yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen, niin ett4 erityistarpeisten
lasten vanhemmat uupuvat muita herkemmin. My0s lapsen ikd on yhteydessa
vanhemman uupumiseen. Erityisesti vanhemman emotionaalisen vdsymyksen on todettu

olevan korkeampaa pienten lasten vanhemmilla. (Le Vigouroux & Scola 2018.)

5.3 Perheen tilanne

Sorkkilan ja Aunolan (2019) tutkimuksen mukaan vanhemmuuden uupumuksen
merkittdvid riskitekijoitd perheen taustaan liittyen olivat perheen taloudellinen tilanne ja
vanhemman tydllisyystilanne. Yksinhuoltajuudella ja lapsen kanssa vietetylld ajalla
huomattiin olevan tilastollisesti merkittdva yhteys vanhemman uupumukseen, joskin
pienempi kuin edelld mainituilla. Heiddn tutkimuksensa perusteella vanhemmat, joilla on
heikompi taloudellinen tilanne ja tyottomat kokevat todenndkodisemmin uupumusta.

(Sorkkila &Aunola 2019.)

Le Vigouroux ja Scola (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd perheen
sosiodemografisilla tekijoilld on vain vahan yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen.
Hieman yhteyttd sosiodemografisista taustatekijoistda uupumukselle osoitti lasten
lukumaiird, kotona asuvien lasten méaéra ja lasten idn keskihajonta. Heidan
tutkimuksessaan havaittiin, ettd tietyt taustatekijdt voivat olla kuitenkin yhteydessa

yhteen tai kahteen vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuuksista. Tamaé voi ajallaan
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johtaa vanhemmuuden uupumuksen kehittymiseen. (Le Vigouroux & Scola 2018.)
Esimerkiksi lasten lukumaééralld ja viliselld ikéderolla voi olla yhteys vanhemmuuden
uupumukseen. Le Vigouroux ja Scola (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd ndilld
tekijoilld on vaikutusta vanhemmuuden uupumuksen ulottuvuuksista erityisesti
emotionaaliseen etdisyyden ottoon, joka lisdantyi lasten lukumaééran ja ikderon kasvaessa.
Kaoottinen perheympaéristd voi my6s olla merkittava riskitekija uupumuksen

kehittymiselle (Le Vigoroux ym. 2017).

Yksinhuoltajuus on vanhemmuuden uupumukseen liittyvissd tutkimuksissa saanut
ristiriitaisia tuloksia. Sorkkilan ja Aunolan (2018) tutkimuksessa havaittiin tilastollisesti
merkittdvd yhteys vanhemmuuden uupumuksen ja yksinhuoltajuuden vélilld. Sen sijaan
Mikolajzcakin ym. (2017) tutkimuksessa todettiin, ettd uupumus ei ollut yleisempda
yksinhuoltajilla kuin parisuhteessa olevilla vanhemmilla. Roskamin ym. (2018) mukaan
silld vaikuttaisi olevan vilid, onko huoltaja yksinhuoltaja omasta tahdostaan vai ei.
Omasta tahdostaan yksinhuoltajavanhemmat ovat vahemman uupuneita heidan

tutkimuksensa valossa.

5.4 Kulttuuri ja yhteiskunta

Tutkimusten mukaan my6s yhteiskunnan kulttuuriset tekijdt voivat selittdd uupumuksen
esiintymistd vdestossd. Kansainvilisessd 42 maata kattaneessa tutkimuksessa havaittiin,
ettd vanhemmuuden uupumus vaihtelee paljon maittain. Erityisesti individualistisella
kulttuurilla havaittiin olevan merkittdva vaikutus vanhemmuuden uupumuksen
esiintyvyydelle eri maissa. Mitd individualistisempi maa oli, sitd enemman esiintyi

vanhemmuuden uupumusta. (Roskam ym. 2021.)
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6 YKSILOLLISTYMISKEHITYKSEN NAKYMINEN
VANHEMMUUDESSA JA VANHEMPIEN TUKEMINEN

Tdrkedd vanhemmuuden uupumuksen yhteydessa on pohtia kulttuurisia ja
yhteiskunnallisia seikkoja, jotka ajavat vanhempia ahdinkoon. Kuten tutkielman toisessa
luvussa esitin, vanhemmuus ei ole muusta yhteiskunnasta eristaytynyttd toimintaa, vaan
erilaiset kulttuuriset ja yhteiskunnan rakenteelliset tekijit vaikuttavat vanhemmuuteen.
Téssd luvussa pohdin erityisesti individualistisen kulttuurin asettamia haasteita
vanhemmille. Pohdin my®&s lapsiperheiden palvelujen ja sosiaalityén mahdollisuuksia

vanhempien tukemistyossa.

Individualistisissa eli yksilokeskeisissa kulttuureissa ihmisten sosiaaliset verkostot ovat
usein 16yhempid kuin kollektivistisissa kulttuureissa. Tama saattaa selittdd korkeampaa
vanhemmuuden uupumusta individualistisissa yhteiskunnissa. Lansimaisiin
kulttuureihin kuuluva yksilokeskeinen kuva vanhemmuudesta ei ole ihmisille biologisesti
ominainen, silld laumaeldimend ihmiselle yksinpédrjadminen ilman muita ei ole
luonnollista. Juuri yhteisollisen kasvatuksen voi ndhda olevan ihmislajin vahvuus.
(Mékeld 2019.) Individualistisiin kulttuureihin sen sijaan kuuluu yksinpérjadmisen eetos ja
usein vallallaan on késitys ydinperheestd, eli heteroparista ja lapsista, oikeana
perhemallina - tosin tdmén kasityksen voi ndhdd viime vuosina hieman murtuneen.
Kollektivistisissa kulttuureissa sen sijaan lastenhoitovastuuta saattaa olla enemmé&n myds
isovanhemmilla tai muilla sukulaisilla, jolloin lastenkasvatus ei ole pelkastdan

vanhempien tehtdva.

Lansimaisiin kulttuureihin ja modernisaatioon liittyy myo6s vahvasti yksilollistyminen.
Silla tarkoitetaan sosiaalitieteissd rakenteellista prosessia, jossa vastuu omasta eldamaéstaan
siirretddn yksilolle. Yksilon tehtdva on luoda itselleen identiteetti ja kantaa vastuu
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tekojensa seurauksista. (Beck & Beck-Gernsheim 2002.) Yksilollistyminen on siis
myohdismodernin kulttuurin tila, jossa korostuu yksilon vastuu oman eldaménkulkunsa
rakentamisesta omilla tietoisilla valinnoillaan. Tdma johtaa siihen, ettd ihmiset eivit endd
eld samaan tahtiin muiden samanikiisten kanssa, vaan ihmisten elaméakerrat muotoutuvat
eritahtisiksi ja raataloidyiksi. [hmisid kannustetaan identiteettityohon ja
itserefleksiivisyyteen. Ennen taas etusijalla on ollut yhteisg, jolloin yhteison etu tuli asettaa
yksilollisten tarpeiden yldpuolelle. Yksilllistyminen ndhdddnkin usein ongelmallisena,
silld se on yhdistetty huoleen pitkékestoisista ihmissuhteita irtaantumisesta ja psyykkisen

kokemuksen pirstoutumisesta, jolloin mielenterveysongelmia voi ilmeta. (Saastamoinen

2011, 64—79.)

Suomessa individualismi ndkyy yhteisollisyyden ja perhesuhteiden heikentymisena.
Ihmissuhteista on todettu tulevan lyhytaikaisempia ja pinnallisempia yksilollistymisen
myotd (Saastamoinen 2011). Vanhemmuuteen tdma vaikuttaa juurikin siind, ettd ihmisten
sosiaaliset verkostot 16yhentyvit. Vanhempien voi olla esimerkiksi vaikeaa 16ytad
lastenhoitoapua. Perheiden ldheisverkostojen puute on tullut ilmi esimerkiksi Kirsi
Muurosen (2021) toteuttamassa Perheet keskitoon! -hankkeen raportissa, jossa selvitettiin
vanhempien kokemuksia tuesta ja palveluista. Selvitykseen vastanneista vanhemmista 40
prosenttia koki, etteivét he saaneet tarvittaessa lastenhoitoapua. Yksi neljasta

vanhemmasta raportoi ldheisten tarjoaman turvaverkon puutteesta. (Muuronen 2021, 10.)

Kuinka vanhemmuuden uupumusta voitaisiin sitten tunnistaa ja ennaltaehkaista? Minka
tulisi muuttua, jotta vanhemmat voisivat sdilyttdd vanhemmuuden ilon ja jaksamisen
arjessa? Roskam ym. (2021) ehdottavat, ettd solidaarisuuden lisdéntyminen
yhteiskunnassa ja perheiden sosiaalisten verkostojen lisidminen voisi ehkdaista
vanhemmuuden uupumuksen kehittymistd. Tama on linjassa Svenlinin (2020)
vditoskirjassa tekeman huomion kanssa siitd, ettd tukiperhetoiminnalla on mahdollista
helpottaa vanhemman jaksamista. Tukiperhetoiminnalla lisdtdan ainakin hetkellisesti
perheen sosiaalisia verkostoja ja toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen eli sen voi ndhda

sisdltdvan solidaarisuutta. Svenlinin véitdskirjan yksi tutkimustuloksista oli, ettd kaikki

24



hénen haastattelemansa vanhemmat kokivat jaksamisensa vahvistuneen
tukiperhetoiminnan myotd. Vanhemmat saivat my6s enemman luottamusta toimia
vanhempana, mink& Svenlin nimittdd syvéatason vaikutukseksi. (Svenlin 2020, 207.) N&in
ollen vanhemman uupumukseen voitaisiin vastata sosiaalityon keinoin interventiolla, jolla
vahvistetaan perheiden tukiverkostoja ja my6s vanhemman luottamusta itseensa

vanhempana.

Roskam ym. (2021) selittdvidt vanhemmuuden uupumuksen esiintymistd
individualistisissa kulttuureissa silld, ettd ndissd maissa vanhemmuuteen kohdistuu
enemmdn odotuksia. Vanhemmuudesta on tullut ndissd maissa moraalinen ja poliittinen
kysymys. Vanhempien odotetaan suojelevan lapsiaan pienimmiltdkin riskeiltd ja heiddn
tulee optimoida lasten fyysinen, dlyllinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys.
Vanhemmilta odotetaan parasta mahdollista vanhemmuutta, eikd lapsen tarpeisiin
vastaaminen endd riitd. (Roskam ym. 2021.) Myds Muurosen (2021, 27) selvityksessd osa
vanhemmista koki yhteiskunnan asettavan paineita vanhemmuuteen liian usein. Suuret
odotukset saattavat ajaa vanhempia ahdinkoon, mika selittdisi myos sosiaalisesti
maddrittyneen perfektionismin vahvaa yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen. Ndin ollen

vanhemmuuteen kohdistuvia paineita ja odotuksia olisi hyva vahentda.

Perfektionismi ja neuroottisuus vanhemman yksilollisind piirteina selittavatkin
uupumusta merkittdvan paljon. Mikili vanhempi osoittaa taipumusta nédihin piirteisiin,
voisi vanhemman tunneosaamisen kehittdminen tarjota apua uupumuksen
ennaltaehkdisyyn. Tarkastelemissani tutkimusartikkeleissa Le Vigoroux ym. (2017)
ehdottavat, ettd etenkin neuroottisille eli mahdollisesti tunne-elamaltaan
epdtasapainoisille vanhemmille tunneosaamisen koulutuksesta voisi olla apua. My6s
Sorkkila ja Aunola (2019) kirjoittavat, ettd vanhempia voitaisiin auttaa kehittamé&an tunne-

eldmén tasapainoa ja ndin viahentdd uupumuksen riskia.
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Vanhemmat voivat kokea lapsiperheiden palvelut sirpaleisina ja hoitopolut vaikeasti
hahmotettavina. Tukea tarvitsevien lasten vanhempia saattaa kuormittaa se, jos he
kokevat, ettd tuesta ja palveluista joutuu taistelemaan. (Muuronen 2021, 23.) Vanhemmat
tarvitsevat enemman tietoa ensinndkin uupumuksesta ja tarjolla olevista tukitoimista.
Avun hakeminen ei saa muodostua liian vaikeaksi tai monimutkaiseksi prosessiksi, vaan
tietoa tulisi olla helposti saatavilla. Muurosen (2021) raportissa vanhemmat ilmaisivat
toiveen tiedon helposta saatavuudesta esimerkiksi verkkosivuilta ja sosiaalisesta mediasta.
Joskus vanhempien voi olla itse vaikeaa tiedostaa omaa avun tarvettaan tai sitd voi olla
vaikea pyytdd. Vanhemmat toivoivatkin, ettd tuen mahdollisuuksista kerrottaisiin, vaikka
vanhempi ei sitd pyytdisi. Vanhemmilla oli my®0s toive siitd, ettd lapsiperhe-elamaa
tuotaisiin esiin positiivisemmassa valossa ja ettd lapset saisivat ndkya ja kuulua

yhteiskunnassa nykyistd enemmaén. (Muuronen 2021, 12—-13.)

7 JOHTOPAATOKSET

Tassd tutkielmassa olen tarkastellut vanhemmuutta ja vanhemmuuden uupumusta.
Tavoitteenani oli perehtyd erityisesti vanhemmuuden uupumukselle altistaviin tekijoihin.
Tutkimuksissa vanhemmuuden uupumuksen taustalta on 16ydetty useita uupumusta
edesauttavia tekijoitd. Nama tekijat voivat liittyd vanhemman tai lapsen henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin, kuten persoonallisuuden piirteisiin. Erityisesti vanhemman neuroottisuus
ja perfektionismi voivat selittdd uupumista (Le Vigouroux ym. 2017; Sorkkila & Aunola
2019). Le Vigouroux ym. (2017) esittdvat, ettd kaoottinen perheymparistoé yhdistettyna
vanhemman ylisuojelevuuteen ja védriin tulkintoihin lasten aikomuksista on merkittava

riskitekija vanhemmuuden uupumukselle.
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Uupuminen saattaa olla yhteydessd myos erilaisiin perheen taustatekijoihin, kuten
taloudelliseen tilanteeseen tai vanhemman tyollisyystilanteeseen (Le Vigouroux & Scola
2018; Sorkkila & Aunola 2019). Aitiys, nuoruus, ty6ttomyys, lapsen erityiset tarpeet ja
perheen heikko taloudellinen tilanne ovat merkittdviad taustatekijoitd, jotka voivat altistaa
uupumukselle (Sorkkila & Aunola 2019). Kuitenkin tutkimusten mukaan vanhempien
persoonallisuuden piirteet, perheen toiminta ja vanhemmuuden tekijadt kuten
vanhemmuustyyli aiheuttavat enemman vaihtelua vanhemmuuden uupumuksessa kuin
sosiodemografiset tekijdt, kuten lasten ikéd ja lukumadard, tyoaika tai perheen rakenne
(Roskam, Brianda, Mikolajzcak 2018). Sorkkilan ja Aunolan (2018) sekd Le Vigouroux'n ja
Scolan (2018) tutkimustulokset sosiodemografisten taustatekijoiden vaikutuksesta olivat
myo0s ristiriitaisia, mitd voidaan selittdd esimerkiksi kulttuurisilla tekijoilld. Sorkkilan ja
Aunolan tutkimus oli toteutettu suomalaisten vanhempien keskuudessa, kun taas Le
Vigouroux'n ja Scolan tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat Ranskasta.
Individualistisen kulttuurin on my6s todettu olevan yhteydessd vanhemmuuden

uupumuksen esiintymiseen vdestossd (Roskam ym. 2021).

Apua vanhemmuuden uupumukseen voidaan hakea esimerkiksi solidaarisuudesta muita
ihmisid kohtaan ja perheille suunnatuista palveluista. Vanhempien tunneosaamisen
kehittdiminen voi auttaa ennaltaehkdisemddn uupumusta. Tarkedd on, ettd vanhemman
jaksamattomuus otettaisiin tosissaan lapsiperheiden palveluissa ja vanhemmat tulisivat
kuulluiksi ja kohdatuiksi. My6s hoivavastuun jakautuminen perheessa tasaisemmin voi
helpottaa ditien uupumusta, silld ditien jaksamisen on todettu olevan koetuksella korkean
tasa-arvon maissa. Vanhemmille ei my6skdan tulisi asettaa liian yhdenmukaistavia
odotuksia vanhemmuuden suhteen. Jokainen lapsi ja vanhempi ndhddan

yhteiskunnassamme yksilong, jolloin myos perheiden erilaisuus tulisi ottaa huomioon.

Vanhemmuuden uupumuksen tutkimus on ilmiond tuore. Tamdn tutkielman heikkous on

siind, ettd lahteend on kaytetty useita samojen tutkijoiden tekemid tutkimusartikkeleita.
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Vaikka hyddynnetyt lahteet ovat vertaisarvioituja ja luotettavia, olisi niissd hyvé olla
monimuotoisuutta. Taman tutkielman voikin ndhdé olevan kirjallisuuskatsaus tiettyyn
tutkimusaaltoon, joka on tdlld hetkelld meneillddn koskien vanhemmuuden uupumusta.
Tutkimukset ovat myos psykologian piirissd toteutettuja, jolloin vanhemmuuden
uupumusta on tutkittu erityisesti psykologisena ilmitnd. Pyrkimyksendni oli tuoda myos
yhteiskunnallista ja sosiaalityon ndkokulmaa vanhemmuuden uupumukseen pohtimalla

vanhemmuuteen vaikuttavia yhteiskunnallisia tekijoita.

Vanhemmuuden uupumus ilmiona vaatii vield lisdd tutkimusta. Vield ei tiedetd sen
pitkdaikaisia vaikutuksia perheen eldamdan tai sitd, kuinka kauan vanhemman uupuminen
nédkyy perheen arjessa. Tarkedd olisi selvittdd esimerkiksi, miten toisen vanhemman
uupuminen ndyttaytyy lapsille ja puolisolle. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd
vanhemman uupuminen on riski koko perheen hyvinvoinnille. Se voi lisdta lasten
kaltoinkohtelua. Vanhempien vasymykseen ja stressiin olisi hyvé kiinnittdd huomiota ja
vanhemmille tulisi olla tarjolla ennaltaehkdisevid palveluja. Vanhemmille ei saisi suunnata
liikkaa odotuksia lasten kasvatuksen suhteen, mutta yhtd aikaa lasten kasvu ja kehitys tulee
turvata riittdavan hyvélld vanhemmuudella. My0s rakenteellisia muutoksia kaivataan koko
yhteiskunnassa. Yksilollistymiskehitystd ja individualismin vaikutusta ei tule sivuuttaa

myoskddan perhe-eldmén kohdalla.
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