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Tiivistelma

Tamad tutkielma kisittelee nuorten yksindisyyttd ja sen kuvautumista valitussa aineistossa. Lisdksi tutki-
muksessa on selvitetty miten sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen pddoma selittdvit nuorten yksindi-

syytta.

Tutkielman teoreettinen viitekehys koostuu yksindisyyden késitteestd sekd ranskalaisen sosiologin Pierre
Bourdieun pddomien kenttdteoriasta. Tdmén teorian mukaan todellisuuden voidaan ajatella jakautuvan
kentiksi, joissa yksilot toimivat kukin omien resurssiensa mukaisesti. Yksindisyys on ilmiona laajasti tun-
nettu, mutta erityisesti lasten ja nuorten kohdalla vield vahdisesti tutkittu ilmio. Sen on kuitenkin ymmar-
retty kietoutuvan yksilon ja hantd ympéardivan yhteison suhteeseen. Yksindisyyden nuoruudessa ajatel-

laan yleisesti johtavan huonoon tulevaisuuteen tai sithen mielletddn kuuluvaksi haasteita oppimisessa,
diagnooseja tai koulukiusaamista.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta tutkimuksesta sekd yhdestd akateemisesta véitoskirjasta, sisédltden
neljd suomenkielistd ja kolme ulkomaista tutkimusta. Aineiston hakuun on kéytetty sdhkoisia tietokan-
toja. Aineiston hakua on rajattu ainoastaan sellaisiin tutkimuksiin, joiden kohteena on olleet alle 18-vuo-
tiaat lapset ja nuoret.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sisdllonanalyysin avulla on selvitetty p&a-
omien vaikutuksia nuorten yksindisyyteen. Tutkimustulosten mukaan yksindisyyden kokeminen nuorten
keskuudessa oli yleistd. Sosiaalisen padoman vaikutukset yksindisyyteen ndyttaytyivit aineistossa erityi-
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siten my®os harrastuksiin osallistumisen mahdollisuuksien kautta.
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1 JOHDANTO

Muistatko koskaan pohtineesi, miksi nuori on yksin koulun pihalla, vaikka muilla
ndyttdisi olevan kavereita ympaérilldan? Tai mietitko koskaan, miksi kaikki nuoret ei-
vdt mahdu mukaan kaveriporukkaan? Lapsuudessa kaverisuhteet ndhd&dan tarkeana
osana lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, mutta pikkulapsen muuttuessa
nuoreksi sosiaaliset suhteet ja kaveriporukkaan kuuluminen muuttuvatkin keskuste-
luissa uhkaksi nuoren hyvinvoinnille. Nuorten kokoontumisia julkisilla paikoilla saa-
tetaan paheksua, vaikka nuorilla on tarkoituksena vain kuluttaa aikaansa. Nuoriin
kohdistuva keskustelu saa herkasti usein negatiivisen savyn. Havaintojeni mukaan
vahdiselle keskustelulle ovat jaédneet ne nuoret, jotka eivat kuulukaan porukkaan tai
eivdt muutoin kohtaa vertaisiaan. Tunnistetaanko nuorten yksindisyyttd uhkana hy-
vinvoinnille samalla tavoin, kuin kaveriporukoiden liikkuminen kauppakeskuksissa?
Namad yksindiset nuoret toimivat myos inspiraationani tdhdn tyohon.
Kandidaatintutkielmani aiheeksi on valikoitunut nuorten yksindisyys ja sosiaa-
lisen, kulttuurisen ja taloudellisen pdadoman vaikutukset sen selittdjand. Nuoruuden
ikdrajaa on médritelty hyvin eri tavoin. Nuorisolain (1285/2016) mukaan nuorella tar-
koitetaan alle 29-vuotiasta, kun taas sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan nuori on
18-24-vuotias. Tadssa tutkielmassa nuorella tarkoitetaan alaikiistd, alle 18-vuotiasta.
Aiheen ja tarkan ikdrajan valintaa ohjaa mielenkiintoni lisdksi oma kokemukseni
nuorten parissa tyoskentelystd, jossa kohteena ovat alaikdiset nuoret. Myos vallitse-
van koronapandemian on tunnistettu lisinneen yksindisyyttd, ja sen myotd mielen-
kiintoni aiheeseen on kasvanut. Sosiaalitydssd nuoria osallistetaan laajasti oman asi-
ansa kasittelyssa ja ldhes poikkeuksetta nuorelta tiedustellaan hdnen sosiaalisista suh-
teistaan ja muodostetaan kasitystd muun muassa nuoren vapaa-ajasta. Siten on tar-
kedd myos ymmartdd mekanismeja sosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden taustalla.
Tunteet ja kokemukset yksindisyydestd kuuluvat myos osaltaan nuoren normaa-
liin kehitykseen. Nuori itsendistyy, kasvaessaan irtaantuu vanhemmistaan ja hakeu-
tuu vertaistensa pariin. Kaikilla nuorilla tilanne ei kuitenkaan ole yhtd hyva. Tutki-
musten mukaan nuorten keskuudessa koettu yksindisyys on yleistd ja maailmanlaa-
juistenkin tutkimusten mukaan jopa 10 prosenttia lapsista ja nuorista kokevat itsensa



usein yksindiseksi. (Lyyra, Védlimaa, Leskinen, Kannas & Heikinaro-Johansson 2016;
Uusitalo 2007, 24.)

Jokainen saattaa kohdata eldménsd aikana hetkittdin yksindisyyttd, eikd sille
voida nimetd yksiselitteistd tekijdd. Syiksi yksindisyydelle on mainittu varhaisen vuo-
rovaikutuksen puutteita, luonteen piirteitd, sosiaalisten taitojen kompelyyttd, nuoren
kyvyttomyyttd asettua toisen ihmisen asemaan tai sattumien summaa. Nuorelle ko-
kemus yksindisyydestd voi olla tuskallinenkin olotila, joka voi johtua ystdvien tai la-
heisten ihmissuhteiden puutteesta tai nuoren kyvyttomyydestd saavuttaa ldheisyy-
den ja turvallisuuden tunne toisen seurassa. Yksindisyyden kokemus on tutkimusten
mukaan yhteydessd huonoon itsetuntoon sekd masennukseen. Yksindisyyden on ha-
vaittu myos vaikuttavan mm. opiskeluun, sosioemotionaaliseen hyvinvointiin seka
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. (Junttila 2015, 88; Uusitalo 2007, 26, 31-34.)

[Imiond yksindisyys on laajasti tunnettu, mutta silti sithen on sen henkilokohtai-
suuden vuoksi hyvin vaikea tarttua. Toisinaan yksindisyys voi olla itse valittua ja se
voidaan kokea voivavaroja kasvattavana. Yksindisyys voi olla kuitenkin my®&s olosuh-
teiden sanelema pakko ja tdysin yksilon toiveiden vastainen, jolloin sosiaaliset tarpeet
jddvidt vaille toteutumistaan. Yhteiskunnassamme korostetaan yksilollisyyttd, vas-
tuuta ja vapautta, mutta yksindisyyden yll4 leijailee edelleen kaiku jostakin negatiivi-
sesta, erilaisuudesta. (Heiskanen & Saaristo 2011, 9; Uusitalo 2007, 23.)

Tassd tutkielmassa yksindisyyttd on késitelty Pierre Bourdieun sosiaalisen, kult-
tuurisen ja taloudellisen pddoman kenttdteorioiden kautta. Tutkielmassa on etsitty
vastauksia siithen, miten ndma pddomat selittdvat nuorten yksindisyyttd. Sosiaalinen
pddoma mielletddn usein sosiaaliseksi voimavaraksi, jota muotoutuu ihmisten for-
maalin ja informaalin kanssakdymisen tuotteena. Pddoman késitettd on yhteiskunta-
tieteissd nostettu yhdeksi hyvinvoinnin tuottajaksi ja sen ylldpitdjaksi. (Ellonen 2008,
31.) Sosiaalisella, kulttuurisella ja taloudellisella padomalla viitataan yksilon sosiaali-
siin verkostoihin, tietoon, taitoon, koulutukseen ja kulttuurisiin resursseihin seka
omaisuuteen ja yksilon taloudellisiin resursseihin.

Kasitteend padoma yhdistetddn kolmeen sosiologiin, Pierre Bourdieuhun, James
Colemaniin sekd Robert Putnamiin. Ndiden sosiologien kasitteet kuitenkin poikkea-
vat toisistaan jonkin verran. Bourdieun on kerrottu edustaneen heistéd eurooppalaista
ndkokantaa, ja hdanen mukaansa pdadomat mahdollistavat yhteiskunnassa erottautu-
misen. Coleman sen sijaan korostaa sosiaalista pddomaa yksil6llisend resurssina, jossa
kulttuuriin, sukupuoleen ja ikdan liittyvit seikat jadvat huomiotta. Putnamin teoria
puolestaan korostaa sosiaalisen pddoman yhteisollistdi ominaisuutta ja verkostoja,
jossa keskeisend ovat kansalaishyveet ja kansalaisaktiivisuus. Putnamin maéérittelyssa
myos lapset ja nuoret jadvat kdytannossd madritelman ulkopuolelle. (Ellonen 2008,
31-37.) Ndista syistd tdhan tutkielmaan valikoitui teoreettinen viitekehys Pierre Bour-
dieun pddomien kenttéteoriasta.



2 YKSINAISYYS

2.1 Yhteiskunnallinen ja yksil6llinen yksindisyys

Ihminen kaipaa ympérilleen sosiaalisia suhteita, joita muodostetaan koko elamé&npo-
lun ajan, lapsuudesta vanhuuteen niin perheenjdsenten, ystédvien tai tyo- ja opiskelu-
kavereidenkin kanssa. Hyvinvointi kytkeytyy yksilon ryhmaéén tai yhteisoon kuulu-
miseen ja sen kautta rakentuviin sosiaalisiin suhteisiin.

Yksindisyys on Junttilan (2016, 53) mukaan maééritelty epamieluisaksi psyyk-
kiseksi oloksi, jossa jollakin tapaa puutteelliset ihmissuhteet aiheuttavat negatiivisia
tunteita. Ilmiond yksindisyyttd on tarkasteltu myos evoluution kautta, jolloin yksindi-
syyden kokemus on samankaltainen mekanismi kuin néldn tai janon tunne. T&lloin
yksilé suuntaa huomionsa negatiiviseen asiaan ja pyrkii 16ytamaan siihen ratkaisua.

Yksindisyyden ydin kietoutuu yksilon ja hdntd ympéarsivian yhteison suhteeseen.
Sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin liittyva yksindisyys ei ole kuitenkaan ainoas-
taan yhteiskunnasta riippumaton yksilon mielentila tai persoonallisuuden piirre.
(Saari 2010, 47.) Junttilan (2016, 54-55) mukaan yksindisyys ei ole yhtd kuin yksin ole-
minen. Toisinaan yksindisyys voi olla my6s virkistdava, kaivattu olotila esimerkiksi
pitkédn ty6- tai koulupdivan jalkeen. Negatiivisen sdavyn yksindisyys saa silloin, kun se
aiheuttaa ahdistavan tunteen. Yksindisyys on subjektiivista, eikd kukaan ulkopuolelta
voi médritelld, onko yksilo yksindinen vai ei.

Saaren (2010, 25, 47) mukaan yksindisyys on yhteiskunnallisen muutoksen eh-
dollistama sosiaalinen suhde. Yksindisid ei voida kuitenkaan pitdd yhteiskunnasta
erillisiné tai rajattuna ryhména. Kaikkien yksinasuvien ei voida sanoa olevan yksinéi-
sid tai kaikki parisuhteessa olevat ei-yksindisid. Yksindisyyteen kytkeytyvit sosiaali-
set suhteet eivit korvaa toisiaan, toisin sanoen yksindisyyttd voi syntyé vain jollakin

sosiaalisten suhteiden ulottuvuudella, vaikka toinen ulottuvuus olisi ylikuormittunut.
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Yksindisyyden sanotaan olevan suhteellista, silld myos sen vaikutukset hyvinvointiin
on suhteellisia tai asteittaisia. Yksindisilld on muuhun vdest66n verrattuna jotakin
enemman tai vahemmadn ja valtaosa yksindisistda kokee kuitenkin olevansa onnellisia.

Sosiaalisten suhteiden puute tai irrallisuus voivat aiheuttaa ahdistavaksi muo-
dostuvaa yksindisyyttd. Jo pitkddn jatkunut yksin oleminen voi johtaa yksindisyyteen
ja eristdytyneisyyteen. Junttilan (2016, 68) mukaan sekd yksin olemisella ettd yksindi-
syydelld on todettu olevan vakavia seurauksia hyvinvoinnille. Yksindisyys aiheuttaa
muun muassa ahdistusta, masennusta, itsetuhoisuutta ja koulutus- ja tyturan katkea-
mista. Véliaikaisesta yksindisyydestd voi muodostua koko eldmé&d madritteleva ahdis-
tava olotila. Yksindisyyden jatkuessa pitkddn, se muuttaa yksilon tulkintoja omista
onnistumisistaan itseddn vahingoittaviksi, vahvistaa kielteisid tunteita ja ylldpitda ah-
distunutta olotilaa. My6s muiden ylisukupolvisesti siirtyvien ilmitiden tapaan, yksi-
ndisyys siirtyy sukupolvelta toiselle geneettisten ominaisuuksien, opittujen toiminta-
mallien ja kokemusten seurauksena.

Yksindisyyttd on alettu 2000-luvun jilkeen ymmairtimaan aiempaa enemman
yhteiskuntapoliittisena kysymyksend, jolla on yhtymékohtia suomalaiseen, institutio-
naaliseen rakenteeseen. Yksindisyys ei ole ainoastaan medikalisoitavissa, yksilon bio-
logiasta johtuva sairaus tai psykologinen kehityshadirio, jota voitaisi hoitaa lddkkein tai
terapian avulla. Sosiologisesta ndkdkulmasta katsottuna yksindisyydessd on kyse yh-
teiskunnallisesta, sosiaalisten suhteiden rakentumiseen liittyvistd haasteista, johon
yhteiskunnassa voidaan vaikuttaa yhteiskuntapolitiikan kautta. Henkilokohtaisen
asian, kuten yksindisyyden méaéritteleminen yhteiseksi yhteiskunnalliseksi asiaksi he-
rattdd keskustelua ja vastarintaa. Ndin on tapahtunut aiemmin myos esimerkiksi per-
hevékivallan suhteen. Yksityinen asia on mahdollista nostaa yhteiskunnalliseksi tuo-
malla keskusteluun niihin liittyvid hyvinvointihaittoja. (Saari 2010, 11-12.)

Tutkimusten mukaan yhteiskunnan modernisoituminen on kasvattanut ysta-
vyyssuhteiden merkitystd saman aikaisesti, kun niiden puuttuminen eli yksindisyys
on noussut aiempaa merkityksellisemmaéksi hyvinvointivajeeksi. Suomessa ystdvien
on ajateltu olevan hyvé vaihtoehto suvulle ja esimerkiksi apua pyydettdessa ystavilla
on sukulaisten sijaan merkittdva rooli. Tutkimusten mukaan yhteiskunnan institutio-
naalisen rakenteen ja hyvinvointivaltion vililld on mekanismeja, jotka vaikuttavat on-
nellisuuteen ja yksindisyyteen. Suurin osa suomalaisista kokee olevansa varsin hyvin-
voivia, josta on mahdollista tulkita suomalaisen yhteiskuntapolitiikan onnistuneen ja
institutionaalisen rakenteen toimivan. (Saari 2010, 105-106, 139-140.)

Yhteiskunnassa koettu yksindisyys on yhteydessa kyseisen yhteiskunnan empa-
tiakuilun syvyyteen, jolla viitataan ihmisten véliseen emotionaaliseen ja sosiaaliseen
etdisyyteen. Tama liittyy yksiloiden kykyyn eldytyé toisten, yksilon ldhipiirin ulko-
puolelle jadvien ihmisten asemaan tilanteissa, joissa tarvitaan apua ja tukea. Sosiaali-
nen ja yhteiskunnallinen etdisyys voivat niveltyd yhteiskuntaluokkaan, statukseen tai
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valtaan, jolloin etdisyyden kasvaessa yksilot tai ryhmadt eriytyvit vahentden niitd yh-
distdvdd yhteenkuuluvuutta ja luottamusta eli sosiaalista pddomaa ja siten lisdd yksin

Sosiaalisten suhteiden solmiminen ja verkostoihin liittyminen on helpointa
heille, jotka osoittavat kiinnittyneensa yhteiskuntaan, instituutioihin ja yhteisihin oi-
keiksi mielletyilld tavoilla. Tutkimuksissa ja teorioissa nditd kuvataan sosiaalisen paa-
oman, verkostoitumisen, luottamuksen ja osallisuuden kaésitteilld. Kiinnittyminen yh-
teiskuntaan vahvistaa normaaleina pidettyjd uria, joista putoaminen aiheuttaa sivul-
lisuutta ja eriytyneisyyttd. Elamaéén liittyvien instituutioiden tai sosiaalisten suhteiden
joukosta syrjaytyva asettuu sivullisen rooliin, jolloin eldmad voi tdyttyd itseddn toteut-
tavalla ennusteella, tarkoittaen yksindisyyden toteutumista suoraan tai vilillisesti.
(Harinen 2008, 86.)

Yksindisyystutkimuksessa ei ole pédsty vield yhtd pitkille kuin sosiaalisten suh-
teiden, sosiaalisen pddoman ja onnellisuuden tutkimuksessa. Sosiaalisten suhteiden
vahdisyyttd tai puuttumista on tutkittu verrattain vihin sosiaaliseen pddomaan liit-
tyen. Sosiaalisen pddoman osalta yksindiset ovat heitd, joilla sosiaalista pddomaa on
muihin verrattuna vihdisesti. Oman hyvinvointinsa kustannuksella yksindiset jaavét
paremmin verkostoituneiden katveeseen, eivitkd kilpaile niistd sosiaalisista resurs-
seista, joita verkostoissa syntyy. Tutkimuksissa on havaittu ystdvien ja yhteiséjen mer-
kitys onnellisuuteen, mutta sosiaalisten suhteiden puuttumisesta koettuun hyvin-
vointiin, tiedetddn vield vahan. (Saari 2010, 15.)

2.2 Yksindisyys nuoruudessa

Yksindisyyttd pidetddn usein ei-toivottuna asiana, tietynlaisena syrjaytymisen muo-
tona, josta pyritddn padsemaddn eroon. Arkisesti ajateltuna yksindisyys on sitd, ettei ole
ystavid. Yksindisyyden ajatellaan olevan jotakin tavallisuudesta poikkeavaa ja nuor-
ten kohdalla sithen mielletddn kuuluvaksi haasteita opiskeluissa, lddketieteellisid
diagnooseja tai koulukiusaamista. Harisen (2008, 84) mukaan nuoret itse madrittelevat
yksindisyyden olevan puutetta sosiaalisissa suhteissa, syrjdytetyksi tulemiseksi seka
sellaiseksi kokemukseksi, jota kaikin mahdollisin keinoin pyritddn véalttamaan.
Yksindisyyden nuoruudessa ajatellaan yleisesti johtavan huonoon tulevaisuu-
teen. Nuorten yksindisyyttd voidaan kuitenkin kasitelld erilaisista lahtokohdista, ku-
ten sisdisen mindn yksindisyytend, jolloin nuoren oma persoonallisuus on hénelle it-
selleenkin vieras ja nuori hakee minuuttaan. Tama saattaa ndyttaytyd muille murros-
idn kapinallisuutena. Mitd aikaisemmin nuori on sinut itsensd kanssa, sitd nopeammin
hidn kykenee solmimaan sosiaalisia ihmissuhteita. Nuoruudessa koettu yksindisyys
voi olla myds fyysistd tai emotionaalista yksindisyyttd, jolloin nuorella on voimakas
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kaipuu ldheisyydelle ja ystdvien kanssa hakeudutaan ldhelle toisia. Emotionaalisessa
yksindisyydessd nuorelta puuttuu ldheinen ihmissuhde tai se ei tdytd nuoren sosiaa-
listen suhteiden tarvetta. Nuoren yksindisyyttd voidaan tarkastella myos sosiaalisen
yksindisyyden tai eksistentiaalisen yksindisyyden kautta. Sosiaalista yksindisyyttd ko-
kevalla nuorella sosiaalinen verkosto on hajanainen tai puutteellinen, kun taas eksis-
tentiaalista yksindisyyttd kokeva nuori ei ole I6ytdnyt eldamailleen tarkoitusta. Nuorilla,
kuten aikuisillakin, on tarve tuntea olonsa yhteiskuntaan tai yhteisoon kuuluvaksi.
Sosiaalisen verkoston merkitys korostuu nyky-yhteiskunnassa ja syrjaytymisen on
ymmarretty uhkaavan yha kasvavaa nuorten joukkoa. (Uusitalo 2007, 26-28.)

Harisen (2008, 87-89) mukaan eldmdn nivelvaiheet ovat tutkimusten mukaan
ndyttdytyneet suurimpana riskivaiheena sosiaalisista suhteista ja instituutioista er-
kaantumiselle. Murrosidn kynnykselld lapsi erkaantuu vanhemmistaan ja myohdéis-
nuoruuden nivelvaiheessa jdtetddn taakse lapsuuden ja varhaisnuoruuden olot. Myo-
hdisnuoruudessa haetaan aiempaa enemman uusia, yleensd itse valittuja sosiaalisia
suhteita. Lapsuudessa muodostetut sosiaaliset suhteet eivit valttamaéttd tarkoita nii-
den laadukkuutta, silld erityisesti nuorten kohdalla niihin voi kytkeytyd pakottamista
tai kontrollointia. Tutkimusten mukaan ystdvyys ja muut ihmissuhteet muodostuvat
tyttojen ja nuorten naisten eldmdssd myonteisimmiksi eldmén sisdlloiksi kuin pojilla
januorilla miehilld. Nuorisobarometritutkimuksen mukaan yksin asuvien nuorten so-
siaaliset suhteet eivét ole kaikkein epatyydyttavimpid. Kuitenkin yksin asuvien, opis-
kelujen tai varhaisen tydeldmé&n ulkopuolelle jadvien nuorten yksindisyyden riski kas-
vaa. Heikko taloudellinen tilanne viahentdd mahdollisuuksia osallistua harrastuksiin
ja tyottomyys heikentdd tulevaisuuden suunnittelua.

Yksindisyys ja sosiaalisten suhteiden vajavaisuus voivat Harisen (2008, 91) mu-
kaan madrittyd negatiiviseksi tai positiiviseksi tilaksi. Koululaisten yksindisyyteen lii-
tetddn ei-toivottu merkitys ja sithen kytkeytyy usein koulukiusaamista ja nuorten kes-
kindisid hierarkioita. Lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa yksindisyyden taustalla voi-
vat olla my0s sosiaalinen taidottomuus, empatiakyvyn puute ja kyvyttomyys asettua
toisen asemaan tai ikdtovereiden kanssa eritahtiin kehittyminen voi aiheuttaa vaikutta
solmia epatyydyttavid sosiaalisia suhteita (Uusitalo 2007, 32). Myohdisnuoruudessa
sen sijaan nuoret itse méadrittavat yksindisyyden ja sen uhan eldmévaiheeseen, jossa
itsendistytddn ja kasvetaan nuoresta aikuiseksi. Myohdisnuoruudessa yksindisyys pai-
kantuu usein vaiheeseen, jolloin muutetaan omilleen tai aloitetaan opiskelut toisella
paikkakunnalla ja uusia ystdvyyssuhteita ei ole syntynyt. Ulkopuolisuuden kokemus,
heikko taloudellinen tilanne tai samanhenkisyyden puuttuminen ovat vaikuttajina so-
siaalisten kontaktien vihenemiselle. (Tiilikainen 2016, 138.)



3 BOURDIEUN PAAOMIEN KENTTATEORIA

3.1 Sosiaalinen tila ja symbolinen pddoma

Pierre Bourdieu (1930-2002) on ollut yksi aikansa tunnetuimpia sosiologeja, joka on
kehittanyt kenttdteorian symbolisesta, sosiaalisesta, kulttuurisesta ja taloudellisesta
pddomasta. Bourdieun sosiologisten késitysten juuret ulottuvat konfliktiteoriaan ja
sosiaalisen tilan ja symbolisen padoman seké sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen
padoman kasitteitd. Tutkielmassa on analysoitu aineistoissa esiin noussutta nuorten
yksindisyyttd ndiden Bourdieun pddomateorioiden valossa.

Bourdieun teorian mukaan sosiaalisella tilalla ymmarretddn tilaa, jossa padomat
muodostuvat yhdessi ja erikseen (Bourdieu 1998, 15). Bourdieun kenttéteoriassa yk-
siloiden sosiaalisen tilan rakentumiseen vaikuttavat sosiaalinen, kulttuurinen ja talou-
dellinen pddoma seka ajallinen ulottuvuus, jolla viitataan yksilon sosiaaliseen liikku-
vuuteen (Purhonen, Gronow, Heikkild, Kahma, Rahkonen & Toikka 2014, 15). Kah-
man (2011, 22-23) mukaan Bourdieu pitdd sosiaalista tilaa moniulotteisena, melko it-
sendisten kenttien kokonaisuutena, joilla yksilot liikkkuvat kukin omien resurssiensa
mukaisesti. Sosiaalisen tilan kentét, kuten taide ja tiede ovat riippuvaisia taloudellisen
tuotannon kentdstd. Sosiaalisen tilan kentilld hallitsevassa sekéd hallittujen asemassa
olevat pddomat ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa.

Ajatus sosiaalisesta asemasta tietyssd sosiaalisessa tilassa on elaméantyylien ja
kulutuksen sosiaalisen eriytymisen taustalla. Pierre Bourdieu késittelee sosiaalisen ti-
lan késitettd my0s erotteluperiaatteen avulla, jolloin sosiaalisen tilan jakamisessa ym-
maérrettdvin erotteluperiaate on taloudellisen ja kulttuurisen pddoman kautta. Naita
Bourdieu pitdd erottautumisen kannalta myos tdarkeimpind padoman muotoina ja si-

ten sosiaalisen pddoman rooli ei ole yhtd keskeinen. Pddoman ja kulttuurin
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ulottuvuuksien etdisyys madrittdd niiden samankaltaisuuden. (Bourdieu 1998, 12-19;
Kahma 2011, 22.) Pddomien hajautuminen maédrittelee, mitka ja missd suhteessa niita
voi hyodyntdd kullakin sosiaalisen toiminnan kentélld. Jokaisella padoman kentalla
yksilot toimivat vahvistaen sielld arvostetuimpina pidettyjd ominaisuuksia eli paa-
omia. Ndilld pddomien kentilld toimitaan oman habituksen eli yksilon ulkoisen ole-

2003, 209.)

Saariston ja Jokisen (2013, 176-177) mukaan pddomat voidaan jakaa kahteen
tyyppiin, joista ensimmdinen on jakaminen taloudelliseksi ja symboliseksi padomaksi.
Nadistd symbolinen erkaantuu edelleen kahteen alatyyppiin eli sosiaaliseen ja kulttuu-
riseen padomaan. Toisena vaihtoehtona on jaotella paddomat kolmeksi, jotka ovat sosi-
aalinen, kulttuurinen ja taloudellinen pddoma. Nama kolme ulottuvuutta ovat toisis-
taan erillisid, mutta voivat Bourdieun teorian mukaan vaihdella riippumatta toisis-
taan. (Purhonen, Rahkonen & Roos 2006, 35.) Ne voivat olla yhteydessd toisiinsa,
vaikka kukin niistd on oma kokonaisuutensa. Pddomat voivat olla haluttuja useam-
malla kent&lld samanaikaisesti ja niitd voidaan siirtda tiettyyn rajaan asti myos muille
kentille (Saaristo & Jokinen 2013, 178). Tassa tutkielmassa mukaillaan kuvattua paa-
omien kolmijakoisuutta.

Kahman (2011, 23-24) mukaan symbolista pddomaa voidaan pitdd muiden paa-
omien yldkasitteend. Bourdieun (1998, 99, 167) mukaan symboliselle padomalle omi-
naista on se, ettd se on yhteistd kaikille ryhman jasenille. Se on yhteison jasenten omi-
naisuuksien ja havaintojen véliseen suhteeseen perustuvaa olemista. Symbolinen paa-
oma kiinnittyy yhteistihin ja kasaantuu sellaisiin yhteisoihin, jotka ovat sijoittaneet
sithen. Symbolinen pddoma voi olla 1dhtdisin mistd tahansa padomasta, mutta edellyt-
tdd yksiloiden ymmartavan ja tunnistavan sen sekd antavan sille arvoa. Muita pda-
oman lajeja voidaan vaihtaa symboliseksi padomaksi eli symboliseksi arvostukseksi.

Yhteisot ja sosiaaliset vuorovaikutussuhteet sisdltdvit sosiaalisia hierarkioita ja
eroavaisuuksia statuksessa, sosiaalisessa asemassa. Tietyn aseman voi saavuttaa pe-
rintond tai itse hankkimalla ja saavutettua sosiaalista asemaa ilmennetddn symboli-
sesti eri tavoin. Paddomien médré ja tyyppi méadrittelevat yksilon asemaa erilaisilla yh-
teiskunnan toimintakentilld. Pidomien arvostettavuus ja omaisuudet ovat tdysin kon-
tekstiin sidottuja. Sosiaalinen asema ilmentyy symbolisesti muun muassa eldménta-
pana tai -tyyling, johon nivoutuvat myos asenteet, arvot ja poliittinen suuntautuminen.
Nykyisessd yhteiskunnassa eldméntyylid kuvaavat parhaiten kulutus, jota konkretisoi
symboliset kohteet, kuten merkkivaatteet tai kalliit korut. Symboliikan kautta tuodaan
esille omaa identiteettid, mutta myos eroavaisuuksia toisiin. Tamad liittyy ryhmien va-
lisiin, sosiaalisia eroavaisuuksia merkitseviin symbolisiin rajoihin ja eriarvoisuuden
rakentamiseen ja ylld pitamiseen. (Kahma 2011, 23-24; Purhonen ym. 2014, 13).



3.2 Sosiaalinen pddioma

Yhteiskunnalliseen keskusteluun hyvinvoinnin ymmartamiseksi on nostettu muun
muassa inhimillisen ja fyysisen pddoman rinnalle sosiaalinen pddoma. T4ll4 viitataan
sosiaaliseen ymparistoon tai sosiaalisten suhteiden toimintaympaéristoihin, kuten eri-
laisiin yhteisoihin tai normeihin, jotka myotdavaikuttavat verkoston jasenten sosiaa-
lista kanssakdymistd ja asioiden sovittamista yhteen. Tdméan on ndhty tehostavan ta-
voitteiden toteutumista ja yksiloiden ja yhteistjen hyvinvointia. (Ruuskanen 2002, 5.)
Bourdieu kuvaa sosiaalisen pdadoman olevan jo “olemassa olevien ja potentiaa-
listen resurssien kokonaisuus”. Toisin sanoen se voidaan ymmart&a yksilon jasenyy-
tend erilaissa verkostoissa, joissa samanlaiset arvot ja luottamuksen toisiaan kohtaan
omaavat yksilot kohtaavat. Bourdieu viittaa teoriassaan myos yksilon resursseihin ja
etuihin, jotka mahdollistuvat erilaisten sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden ja yhtei-
sOjen kautta. (Purhonen ym. 2006, 34; Ruuskanen 2002, 16.)
hin pddsemisessd, mutta kdyttdd myos niiden voimaa omana resurssinaan. Sosiaalista
pddomaa ei kuitenkaan voida hyodyntda taysin vapaasti, silld ensin on ymmarrettava
symbolisen padoman hallintaa. Ruuskasen (2002, 17) mukaan ryhmdan kuuluminen
sisdltdd yksiloiden keskindistd arvostusta ja luottamusta, joita ylldpidetdan symboli-
sesti. Jotta sosiaalista pddomaa on mahdollista hallita, edellyttdd se sosiaalistumisen
avulla syntyvdd kykyad hahmottaa kentilld tapahtuvaa kunnioituksen ja maineen han-
kintaa, joiden avulla syntyy arvopohjaisia verkostoja. Bourdieu kuvaakin sosiaalista
pddomaa verkostona, jossa keskiossd ovat resurssit. Tédlloin kyseessd on ryhman ja-
senten suhteiden muodostama kokonaisuus, ei pelkdstdan kaikilla oleva yhteinen
Kouvon (2010, 166) mukaan sosiaaliselle pddomalle ei ole tyypillistd sen sitoutu-
minen fyysisiin resursseihin tai yksilon ominaisuksiin. Yksiloiden vélisten sosiaalisten
suhteiden onnistuessa hyvin, ne ylldpitavit itseddn. Sosiaalinen pdadoma voi toimia
myds kulttuurisen ja taloudellisen pddoman tavoin erottajana ja myods muilla pda-
omilla on vaikutusta sosiaalisen pddoman muotoutumiseen. Ndin esimerkiksi varalli-
suus tai hankittu koulutus ennustavat myos sosiaalisen pddoman kasvamista.
Sosiaalinen pddoma voidaan késittdd myos luottamuksen ja normien rakentami-
sen vélineend osana sosiaalista vuorovaikutusta sekd toimintoja. Sosiaalinen padoma
auttaa yhteisten haasteiden ratkaisemisessa verkostossa syntyneen luottamuksen
avulla ja saa siten yksilot mukautumaan kaikkia yhteisesti hyodyttaviin ratkaisuihin
sivuuttaen oman yksilollisen edun. Sosiaalinen pddoma mahdollistaa tiedon kulkua
ja edistdd yhteistjen toimintaa, silld sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddntyessd, se
usein my0s helpottuu ja saa yksilot ymmaértamaan heidan suhteensa toisiinsa. (Ruus-
kanen 2002, 6-7.) Sosiaaliselle pddomalle on ominaista sen olemassa oleminen ja
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toistettavuus, ainoastaan sosiaalisten vuorovaikutusten kautta, jotka vaativat vasta-
vuoroisuutta. Taloudellinen ja kulttuurinen pdadoma vaikuttavat yhdessa sosiaalisen

Sosiaalisiin verkostoihin osallistuminen ja niistd hydtyminen ilmentdvit sosiaa-
lista pddomaa yksilon ndkokulmasta. Sosiaalisten kontaktien myota yksilon sosiaali-
nen padoma myos madrittyy. Sosioekonomisten tekijoiden on myos havaittu kytkey-
tyvdn sosiaalisten verkostojen syntymiseen ja niiden ylldpitdmiseen. Sosiaalisen paa-
oman jakautumisessa on havaittu eroja myos vdestoryhmien vililld. (Kouvo 2010,
168-175; Saaristo & Jokinen 2013, 177.)

3.3 Kulttuurinen pdaioma

Bourdieu on kehittanyt kulttuuripddoman késitteen tutkiessaan lasten koulumenes-
tyksen viililld esiintyvid eroja. Bourdieu havaitsi, ettei ainoastaan taloudellisilla sei-
koilla voida selittdd sitd, miksi korkeassa sosiaalisessa asemassa olevien vanhempien
lapset parjadavat huonompiosaisesta perheestd tulevia paremmin koulussa. Bourdieun
nikemyksen mukaan koulut eivét olleet instituutioina sosiaalisesti neutraaleja, vaan
niissd ndyttdytyy yhteiskuntaluokkien kulttuuriset kokemukset. Bourdieu nosti kult-
tuuriperinteet, tietynlaiset asenteet, kielelliset kompetenssit sekd henkilokohtaisen
tyylin osaksi kulttuuripddomaa. (Purhonen ym. 2014, 18.)

Kulttuuripddoman késite on kehitetty, jotta voitaisi ymmartaa kulttuuristen re-
surssien ja eldamédntyylien osallisuutta yhteiskunnassa esiintyvan eriarvoisuuden to-
teutumisessa ja toisaalta sen ylldpitdmisessd. Bourdieu on jaotellut kulttuuripadoman
kolmeen muotoon; ruumiillistuneeseen, objektivoituneeseen seké institutionalisoitu-
neeseen. Ruumiillistuneessa pddomassa kulttuurinen padoma nayttaytyy yksilon ha-
bituksesta. Kehonkieli, puhetyyli, kielitaito tai tapa pukeutua ovat ruumiillistuneen
pddoman ilmenemismuotoja. Objektivoitunut kulttuuripddoma koostuu materiaali-
sista esineistd, kuten yksilon taidekokoelmista. Institutionalisoitunut kulttuuripaa-
oma sen sijaan kasittdd yksilon akateemiset opinnot, joiden avulla kulttuurisen péaa-
oman mittaaminen ja toisiin vertaaminen mahdollistuvat. (Purhonen ym. 2014, 17-18.)
toja ja valmiuksia, objektivoituna kulttuuriesineissa tai erilaisiin instituutioihin yhdis-
tettynd. Laajasti katsottuna kulttuurinen pddoma voidaan késittdd yksilon tietona,
kulttuurisena taitona, osaamisena ja kiinnostuksen kohteina.

Purhosen ym. (2014, 17) mukaan kulttuurista pddomaa voidaan maéaéritelld kuu-
den ndkokulman avulla. Kulttuurinen pddoma on viahdinen, yksiloiden vililla kil-
pailtu resurssi (1) ja sen omaaminen mahdollistaa erilaisia etuisuuksia, jolloin yksil®
hyotyy siitd konkreettisesti (2). Kulttuurisen pddoman monopolisointi on myos
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mahdollista niin yksildiden kuin ryhmienkin valilla (3). Lisdksi kulttuurisen padoman
vaihtaminen sosiaaliseen tai taloudelliseen pddomaan on tietyisséd tilanteissa mahdol-
lista (4), sille on ominaista sen kasaantuminen ja sddstiminen (5) ja sitd voidaan siirtdd
perintond sukupolvelta toiselle (6).

Kulttuuriseen pddomaan liittyvdt olennaisesti yhteiskunnallisen toimijuuden
kannalta merkittdvit asenteet, kdytanteet ja uskomukset. Lisdksi kulttuurinen paa-
oma viittaa myos toimintatapoihin, joita on mahdollista hyodynt&d sosiaalisissa suh-
teissa tiettyyn asemaan paasemiseksi. Kulttuuripddoma voidaan ndhda perintotietona
yhteiskunnan legitiimeista arvoista sekd kaytannoista. Tédlloin tuotetaan myos valta-
asemia, joilla tavoitellaan sosiaalisia paikkoja yhteiskunnassa. Kulttuurinen padoma
voidaan késittdd myos vilineend kulttuuristen resurssien ylldpitdmisen ja yhteiskun-
nan eriarvoisuuden tuottamisen ymmartamiseksi. Kulttuurisen padoman on havaittu
siirtyvdn my0s sukupolvelta toiselle, josta esimerkkind voidaan pitdd koulutusta.
Koulutuksen periytyvyyteen ja koulumenestykseen vaikuttavat muun muassa per-
heen olosuhteet ja kulttuurikokemuksista omaksuttujen resurssien hyddyntamiskyky.
Koulutuksen lisdksi kulttuuriseen pddomaan kuuluvat muun muassa harrastukset,
vapaa-ajan vietto sekd pukeutuminen ja tyyli. (Purhonen ym. 2014, 17-18.)

Vield tandkin pdivdnd tietyt kulttuurin muodot, kuten taide mielletddn ylemman
yhteiskuntaluokan vdeston harrastuksiksi. Yhteiskunnan muutosten my6td, monet
harrastukset ovat kuitenkin siirtyneet ldhemmadksi kaikkia yhteiskunnan jdsenid ja
heidédn saatavilleen, sosiaalisesta yhteiskuntaluokasta huolimatta. (Bourdieu 1998, 25-
26.) Alempiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvat valitsevat kulttuuriseen pddomaan liit-
tyen sen, joka heiddn valittava. Omalle kulttuurilleen tyypillisid asioita on opittu ar-
vostamaan, silld muunlainen kulttuurinen kompetenssi ei ole heiddn sosiaalisen taus-
tansa ja asemansa vuoksi mahdollinen. (Saaristo & Jokinen 2013, 180.)

3.4 Taloudellinen pidoma

Bourdieu pitdd taloudellista pddomaa kaikista padomista tarkeimpand. Késitteend ta-
loudellinen pddoma pitdd Kahman (2011, 23) mukaan sisdllddan tulot ja omistukset,
jotka ovat muutettavissa rahaksi. Kdytdnnossa taloudellinen pddoma on omaisuutta,
tulojaja virka-asemia. Yksilon aineelliset resurssit muodostavat taloudellista pddomaa.
Bourdieu ei koskaan liittdnyt teollisen tuotannon omistussuhteiden ja pddoman kési-
tettd toisiinsa, vaan taloudellisella padomalla han viittasi resursseihin kulutuksessa tai
statuskilpailussa (Sulkunen 2006, 137). Taloudellisen pdadoman késitteelld viitataankin
nykytutkimuksessa usein yksilon tai kotitalouden tuloihin ja usein se ndhdédan insti-
tutionalisoituneena omistusoikeutena. Myos Bourdieun mukaan taloudellinen p&a-
oma oli tirked yksiloiden toimintaa mddrittava tekija. Kuten kulttuuriselle, myos
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taloudelliselle padomalle on ominaista sen esineellistyminen sekd ruumiillistuminen

Taloudellisen pddoman voidaan ajatella olevan perusta myos muille pddomille
ja sille onkin ominaista, ettd se mahdollistaa my®ds toimimisen muiden pddomien ken-
tilld. Kulttuurisen ja taloudellisen padoman on sanottu olevan kietoutuvan yhteen,
silld niiden lisddntyessd, todenndkoisesti myos kulttuurisen padoman osa-alueita, ku-
ten koulutusta arvostetaan. Esimerkiksi tilanteessa, jossa vanhemmat maksavat oman
lapsensa koulutuksesta, tapahtuu taloudellisen padoman siirtdmistd myos kulttuuri-
sen padoman kentdlle. Bourdieun mukaan perheissd koulutus ndhdédén sitd tarkeam-
péand kulttuuripddomana, mitd suurempi painoarvo silld on taloudelliseen pddomaan
ndhden. Kuitenkaan kaikissa tilanteissa ei muiden padomien kasvattaminen taloudel-
lisella padomalla ole mahdollista. (Bourdieu 1998, 30; Purhonen ym. 2006, 34; Saaristo
& Jokinen 2013, 177-178.)

Taloudellinen pddoma on merkittdvéssa roolissa yhteiskuntaluokkien maaray-
tymisessd, mutta ei kuitenkaan ainoa luokkaa maédrittava tekija. Kahman (2011, 23-29)
mukaan Bourdieun teorian etuna on pidetty sitd, etteivit erot luokkien vélilld palaudu
eroihin taloudellisessa toimeentulossa. T4llda Kahman (2011, 29) mukaan viitataan sii-
hen, ettd luokkien viliset erot ovat havaittavissa my0s yksilon kulttuurisessa ja poliit-
tisessa suuntautumisessa.

Bourdieu (1998, 43) tuo esiin, ettd yhteiskuntatieteissd luokkien rakentaminen ei
tulisi olla pddmaddrand. Bourdieun teoria distinktiosta eli kulttuurisesta erottautumi-
sesta katsoo elaméntyylin maéérittyvan sosiaalisen statuksen asettamien pddomien
kautta. Kulttuuriset makumieltymykset nivoutuvat nimenomaisesti pddomien vali-
tykselld luokkataustaan. Bourdieun mukaan maku ei ole ainoastaan yksil6llinen asia,
vaan ne liittyvat yhteiskunnalliseen luokka-asemaan, joka vaikuttaa yksilon kulttuu-
risiin makutottumuksiin ja kdytédnteisiin. Maun avulla ylemmat luokat pyrkivét erot-
tautumaan tyovaenluokasta. (Kahma 2011, 7.)

Yhteiskunnalliset luokka-asemat liittyvat vahvasti erilaisiin padomiin. Yhteis-
kuntaluokkien vililld nakyvat kulttuuriin liittyvat erot nayttaytyvit padosin kulttuu-
riin suhtautumisessa sekd kulttuuristen harrasteiden maarassa. Taloudellinen status
nivoutuu kulttuuriseen hyvdosaisuuteen, joka ndyttaytyy monipuolisena kulttuurin
kuluttamisena. Keskeisimmiét erot kulttuurin kuluttamisessa liittyvat yksiloiden am-
mattistatukseen ja tyovdenluokka erottuu muita luokkia passiivisempana kulttuurin
suhteen. Kuitenkaan Suomesta ei ole 16ydettdvissd yksinomaan yldluokan suosimaa
kulttuurista makua. (Kahma 2011, 7.) Tutkielmassa taloudellisen pdadoman vaikutuk-
set nuorten yksindisyyteen ndyttaytyivit padasiassa perheen taloudellisten resurssien
ja siten myos harrastuksiin osallistumisen mahdollisuuksien kautta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tassd kandidaatintutkielmassa on tutkittu nuorten yksindisyyden kuvautumista vali-
tussa aineistossa sekd sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen padoman merkitysta
nuorten yksindisyyden selittdjand. Tutkielmassa nuorella tarkoitetaan alle 18-vuoti-
asta. Vaikka nuoruutta on méaaritelty eri yhteyksissé eri tavoin, selkeyden vuoksi kut-
sun tutkielmaan valittua kohderyhmaa nuorina.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto koostuu
neljastd suomalaisesta ja kolmesta kansainvilisestd tutkimuksesta, joissa nuorten yk-
sindisyydelld ja sosiaalisella, kulttuurisella ja taloudellisella pddomalla on havaittu
olevan yhteys. Tutkimuskysymyksina tdssa tutkielmassa ovat:

1. Miten nuorten yksindisyys kuvautuu aiempien tutkimusten valossa?

2. Miten sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen pddoma selittdviat nuorten

yksindisyyttd?

4.2 Tutkimusaineiston hankinta ja rajaus

Kirjallisuuskatsauksen aineiston hakuun on kaytetty sahkoisid tietokantoja, kuten
JYKDOK:ia, ARTO- artikkelitietokantaa sekd kansainvilisten e-aineistojen tietokantaa.
Hakusanoina on kaytetty nuoruus AND yksindisyys tai nuor* AND yksindi*, sosiaalinen
AND syrjidytyminen tai sosiaalinen pddoma tai sosiaalinen AND yksindi* tai sosiaali* AND
yksindi* AND nuor*, sosiaalinen AND piddoma AND nuor*. Ulkomaisen aineiston haku-
sanoina on kdytetty loneliness AND adolescent tai loneliness AND youth AND social™.
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Aineiston hakua on rajattu tieteellisiin sekéd vertaisarvioituihin teksteihin ja nii-
den tuli olla kokonaisuudessaan saatavilla verkosta. Lisdksi aineistohaku rajattiin
vuosiin 2005-2021. Tutkimuksen aineistoksi hyvéaksyttiin ainoastaan tieteelliset tutki-
mukset ja artikkelit sekd vditoskirjat. Aineistojen oppiala oli vaihteleva ja tutkimuk-
seen valikoitui aineistoa myds muilta kuin yhteiskuntatieteelliselt4 alalta, silld ne vas-
tasivat valittuihin tutkimuskysymyksiin. Aineistoksi hyvéksyttiin ainoastaan tutki-
mukset, jotka oli toteutettu kokonaisuudessaan alle 18-vuotialle. Tama osoittautui tiu-
kasti aineistoa rajaavaksi kriteeriksi.

Aineistosta rajattiin pois artikkelit, jotka eivéat kasitelleet nuorten, alle 18-vuoti-
aiden yksindisyyttd tai teksti ei ollut kokonaisuudessaan saatavilla maksuttomasti
verkosta. Idkkdiden yksindisyydestd oli saatavilla paljon tutkimuksia ja niiden hylk&a-
minen aineistosta rajasi aineiston valintaa. Suomalaista aineistoa oli hakusanoin rajat-
tuna verrattain melko vdhdn, ulkomaista aineistoa 16ytyi sen sijaan paljon. Aineistoksi

on valittu mukaan tutkimuksen aineistoon.

4.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoa valitessa olen kdynyt ldpi lukuisia tieteellisid artikkeleita ja niiden
tiivistelmid 1oytdadkseni parhaiten tutkimuskysymyksiin vastaavan aineiston. Sosiaa-
liseen padomaan liittyen 16ytyi paljon aineistoa, mutta tutkimuskohteena on useim-
miten ollut aikuis- tai ikddntynyt vdesto, joka tdssa tutkielmassa oli kuitenkin poissul-
kukriteeri. Lisdksi aineistoksi hyvéksyttiin ainoastaan sellaiset, joiden tutkimuksen
kohteena on ollut alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret, vaikka nuoruuden maaritelmat
vaihtelevat niin Suomessa kuin kansainvailisestikin. Mikéli tutkimukseen osallistu-
neista vain osa oli alle 18-vuotiaita, rajattiin se aineistosta myos pois. Siten koin vali-
koidun tutkimuskohteen homogeenisemmaksi. Tutkimusaineistoksi valikoitui yh-
teensd kuusi tieteellistd tutkimusta seké yksi akateeminen vaitoskirja. Aineisto sisaltaa
nelja suomenkielistd ja kolme ulkomaista tutkimusta.

Mari Kangasniemen, Katri Utriaisen, Sanna-Mari Ahosen, Anna-Maija Pietilédn,
Petri Jadskeldisen ja Eeva Liikasen (2013, 295) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa tutkimuskysymysten laajuus mddrittelee aineiston riittdvyyttd. Valitun ai-
neiston avulla pystyn vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiini ja tuomaan si-
ten pddomien vaikutuksia nuorten kokemaan yksindisyyteen. Tutkimusaineisto on
esitelty tarkemmin taulukossa 1.
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TAULUKKO 1 Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Tekijat Nimi Vuosi | Mitéd tutkittiin Tutkimus-
/Julkaisupaikka /Maa menetelma
Randall, Edin T. & | Organized activity in- | 2009 / | Tutkimuksessa selvitettiin | Tutkimus toteutettiin
Bohnert, Amy M. volvement, depres- | USA nuorten toimintaan osallistumi- | kvantitatiivisena tutki-
Journal of youth and | sive symptoms and sen, masennusoireiden ja yksi- | muksena, jossa vastaa-
adolescence Vol. social adjustment in niisyyden vélistd yhteyttd. jina 9-ja 10.luokkalaiset
38(9), 1187-1198. adolescents: ethnicity nuoret, n=152.
and  socioeconomic
status as moderators.
Tolonen, Tarja. Yhteiskuntaluokan ja | 2010/ Tutkimuksessa tarkasteltiin | Kvalitatiivinen  tutki-
Nuorisotutkimus 28 | paikallisuuden merki- | Suomi | nuorten ryhmittymii ja tyyleja | mus, joka toteutettu yk-
(2010):2, 3-22. tys nuorten ryhmien sekd kuinka nuorten ilmentd- | silohaastatteluina. Vas-
ja tyylien muotoutu- mat tyylit liittyvat heiddn muo- | taajat 13-17-vuotiaita,
misessa. dostamiin sosiaalisiin ryhmiin. | n=39.
Russell, Daniel W., | Is loneliness the same | 2012/ Tutkimuksessa selvitettiin yh- | Kvantitatiivinen tutki-
Cutrona, Carolyn E., | as being alone? USA teyttd ihmissuhteiden ihanteel- | mus, jossa vastaajina
McRae, Cynthia & lisen ja todellisen médrdn eroa | 15-16-vuotiaat nuoret,
Gomez, Mary. ja sen yhteyttd yksindisyyden | n=188.
The Journal of Psy- kokemiseen.
chology 2012, 146 (1-
2), 7-22.
Korkiamaiki, Riikka. | Kaveria ei jiteta! Sosi- | 2013/ Tutkimuksessa tarkasteltiin | Monimenetelmétutki-
Akateeminen viitds- | aalinen pddoma nuor- | Suomi | yldkouluikéisten nuorten ikdto- | mus. Aineistona 31 ar-
kirja, Tampereen yli- | ten vertaissuhteissa. verisuhteita sosiaalisen p&a- | tikkelia, 2803 kysely-
opisto, 1-331. oman eli sosiaalisissa suhteissa | vastausta, 116 kirjoi-
muotoutuvien  voimavarojen | tusta ja 37 haastattelua.
ndkokulmasta.
Cavanaugh, Alyson | Adolescent loneliness | 2015/ Tutkimuksen tarkoituksena on | Poikittaistutkimus, lo-
M. &  Buehler, | and social anxienty: | USA ollut selvittdd nuorten saaman | makehaastatteluna.
Cheryl. The role of multiple kumulatiivisen tuen yhteyttd | Tutkimukseen osallis-
Journal of Social and | sources of support. nuorten yksindisyyteen ja sosi- | tui 6.luokkalaisia nuo-
Personal ~ Relation- aaliseen ahdistukseen varhais- | ria 13 koulusta. n=416.
ships 2016, Vol. 33(2), nuoruudessa.
150-170.
Lyyra, Nelli, Vili- | Koululaisten yksindi- | 2016/ Tutkimuksessa selvitettiin kou- | Aineistona vuonna
maa, Raili, Leski- | syys. Suomi lulaisista kokemusta yksindi- | 2014 kerdtty WHO-
nen, Esko, Kannas, syydestd ja sen yleisyydestd, | koululaistutkimuksen
Lasse & Heikinaro- ettei nuorella ole yhtddn la- | kyselyaineisto, n=5925.
Johansson, Pilvikki. heista ystavaa.
Kasvatus 47(1), 34-
47.
Tolonen, Tarja, Aa- | Miten kaupungista tu- | 2018/ Tutkittiin nuorten suhdetta | Kvalitatiivinen  tutki-
pola-Kari, Sinikka, | lee oma? Kaupunki- | Suomi | kaupunkitilaan heiddn oman | mus, joka toteutettiin

Lahtinen, Jenni &
Wrede-Jantti, Ma-
tilda.
Nuorisotutkimus 36
(2018):3, 57-75.

pddoma ja nuorten
eriytyneet suhteet

kaupunkitilaan.

toimintansa kenttind hyodyn-
tamaélld kaupunkipddoman ka-
sitettd sekd sitd, millaisiin sosi-
aalisiin ja kulttuurisiin erotte-
luihin ja kasityksiin nuorten
eldmanpiirit perustuvat.

ryhmaéhaastatteluina
Nuoret ajassa -tutki-
mushankkeessa  vuo-

sina 2015-2016.
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4.4 Tutkimusmenetelmai

Kirjallisuuskatsaus on erityinen tutkimusmenetelmd, jota voidaan kuvata tieteellisend,
prosessimaisena toimintana. Sen avulla voidaan muodostaa kokonaiskuva tutkimuk-
sen aiheeksi valikoituneesta aihealueesta. (Suhonen, Axelin & Stolt 2015, 7.) Tama
kandidaatintutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jolle Kangas-
niemen ym. (2013, 295) mukaan on ominaista sen aineistoldhtoisyys ja ilmion kuvaa-
minen ymmarrettavasti.

Kangasniemen ym. (2013, 291-292) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa perustana on tutkimukseen valitut tutkimuskysymykset, joiden avulla tuotetaan
valitusta aineistosta laadullinen, kuvaileva vastaus. Taméan kaltaisen kirjallisuuskat-
sauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, ku-
vailun rakentaminen sekd aineistosta tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan tarkastella tiettyja erityiskysymyksid, jota on
pidetty yhtend menetelmén vahvuutena.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on itsendinen tutkimusmenetelmd, jolla pyritdaan
kuvaamaan tutkimukseen valittu ilmi6 teoreettisesta ndkokulmasta, jaisenneltyna ja
perusteltuna tarkoituksenmukaisen kirjallisuuden avulla. Kirjallisuuskatsauksella
tuotetaan tietoa aiemmin tuotetun tiedon liséksi ja sen ldhestymistapa voi olla myos
poikkitieteellinen (Kangasniemi ym. 2013, 293; Suhonen ym. 2015, 7.) Tama on huo-
mioitu tutkimuksen aineistossa, jossa on tutkimuksia myds kasvatustieteeteen seké
psykologian aloilta.

Vaikka kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on menetelména kritisoitu, se voi myos
olla ainoa tarkoituksenmukainen menetelms, jolla vastataan valittuun tutkimuskysy-
mykseen. Kyseinen menetelma sopii erityisesti tutkimuksiin, joissa pureudutaan kie-
lellisiin tai kasitteellisin ilmi6ihin ja joissa ensisijaisena ei ole ilmion yleisyys. Kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena onkin pyrkid 16ytaméaan vastauksia ilmi-
00n ja sen keskeisiin késitteisiin sekd niiden vilisiin suhteisiin ja siten muodostamaan
kokonaiskuva tutkittavasta ilmiostd. (Kangasniemi ym. 2013, 293; Suhonen ym. 2015,
7.)

Kangasniemen ym. (2013, 294) mukaan menetelmén avulla on mahdollisuus
tunnistaa, vahvistaa tai kyseenalaistaa aikaisemmissa tutkimuksissa ilmenneitd kysy-
myksid ja havaita aikaisemmin tuotetun tiedon ristiriitaisuuksia tai tiedossa esiintyvia
puutteita. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa uuden tai tdysin erilaisen nako-
kulman ilmion tarkasteluun. Menetelmééa voidaan kayttda hyvin monenlaisiin tarkoi-
tuksiin, kuten teorian kehittdmiseen, tiettyyn aiheeseen liittyvin tiedon esittdmiseen
tai ilmion ongelmien tunnistamiseen.

Sisdllonanalyysi on tutkimuksen aineiston analysoinnin menetelmd, jolla pyri-
tddn luomaan selked kuvaus tutkimukseen valikoidusta ilmiosta. Sisdllonanalyysin
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keinoin aineisto jdrjestellddn ymmarrettdvddn, sanalliseen muotoon havittamatta ai-
neiston tuottamaa tietoa. Aineiston analysoinnilla pyritddn kokoamaan selked ja ym-
madrrettdva kokonaisuus sekd luomaan selkeitd ja luotettavia johtopaatoksia tutkitta-
vasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

Tdssd kandidaatintutkielmassa on analyysimenetelmdna kaytetty teorialdhtoista
sisdllonanalyysid. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 110-127) mukaan teorialdhtdinen eli
deduktiivinen analyysi nojautuu aiempaan viitekehykseen, joka voi olla teoria tai ka-
sitejarjestelma. Tutkimuksessa kuvataan siihen liittyvé teoria ja sen mukaisesti maari-
tellddan tutkimuksen olennaiset késitteet. Toisin sanoen tutkittava ilmio on méaaritelty
jonkin jo olemassa olevan mukaisesti. Tutkimuksen teoriaosassa on valmiiksi pdatetty,
millaisiin kategorioihin valittu aineisto suhteutetaan. Tassd kandidaatintutkielmassa
on teoriaksi valittu Bourdieun pddomien kenttédteoria ja tutkimuskysymykset suhteu-
tetaan tdhdn teoriaan. Valitusta teoriasta tai késitejdrjestelmdstd muodostetaan ana-
lyysirunko, joka ohjaa analyysin tekemistd, mutta se voi olla tarvittaessa hyvinkin
ja muut, epdolennaiset asiat jatetddn pois analyysista. Tarvittaessa niiden avulla voi-
daan muodostaa uusia luokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.)

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen keskiossd ovat tutkimuseettiset kysymykset, jotka tutki-
musta tehdessd on huomioitava. Jotta voidaan puhua eettisesti hyvastd tutkimuksesta,
tulee tutkimuksenteossa noudattaa hyvia tieteellisid kédytanteitad. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 23.) Tutkimusetiikalla ké&sitetddn eettisesti vastuullisten ja oikeanlais-
ten toimintatapojen noudattamista, edistamistéd sekd havaittujen loukkausten ja epa-
rehellisyyden tunnistamista. Kuulan (2011, 22) mukaan tutkimusetiikka on usein nor-
matiivista etiikkaa ja ilmaisevat tietynlaisia moraalisia sddntojd ja arvoja. Tutkimus-
etiikka voi kasittdad joko ainoastaan tieteen sisdisid asioita tai se voidaan maéaritella si-
sdltdvdan my0s tutkijan ammattietiikkaa. Tutkimuksen eettisyys ja uskottavuus kulke-
vat rinnakkain ja uskottavuus perustuu hyvin tieteellisen kdytannon toteutumiseen.
(Kuula 2011, 22-23; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 150.) Myos kandidaatintutkielmaan liit-
tyy eettinen pohdinta ja huomioitavaa on, kuinka valikoituneita tutkimuksia tulkitaan
ja kuinka tutkimuksessa kdytetty aineisto on hankittu.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee huomioida tutkimuseettisten seikkojen lisdksi
tutkimuksen luotettavuus. Kuulan (2011, 24-25) mukaan luotettavassa tutkimuksessa
tutkimuksen eri vaiheet on kuvailtu siten, ettd tutkimus on mahdollista toistaa. Tutki-
muksen luotettavuutta arvioitaessa huomio kiinnittyy tiedon totuudenmukaisuuteen,
objektiivisuuteen sekd puolueettomuuteen. Luotettavuuden arvioinnissa on
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huomioitava tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan omat sitoumukset aihepiiriin,
aineiston kerddminen ja siind kdytetyt metodit, tutkimuksen kohde ja heiddn suh-
teensa tutkijaan sekd tutkimuksen aikataulu, aineiston analyysin ja tutkimuksen ra-
portointi. Tutkimuksen luotettavuutta lisid mahdollisimman tarkka ja selked rapor-
tointi. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 158-164.) Tadssd kandidaatintutkielmassa on pyritty
kiinnittamadin huomiota tutkimuksen luotettavuuteen alusta alkaen, silld tutkimuk-
sen aihetta ja sen tarpeellisuutta on perusteltu ilmion ymmartdmiseksi laajemmin seka
perehdytty aihepiiriin, josta on tehty aiemmin tutkimuksia véahdisesti. Myos nako-
kulma on tédssd tutkielmassa erilainen kuin useimmissa jo tehdyissa tutkimuksissa.
Lisdksi tutkimuksessa aineiston keruu, kuvaaminen ja analyysi sekd raportointi on
kuvattu mahdollisimman tarkasti, jolloin tutkimuksen luotettavuus lisdantyy.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Miten nuorten yksindisyys kuvautuu tutkimuksissa?

Yksindisyys nuorten keskuudessa on noussut viimeaikaisten keskusteluiden teemaksi
myos julkisuudessa, silld koronapandemian on tunnistettu kasvattaneen yksindisyy-
den kokemuksia. Useissa koronapandemian vaikutuksia arvioineissa tutkimuksissa
lasten ja nuorten yksindisyyden on havaittu lisdéntyneen. (Valtioneuvosto 2021, 78.)
Myo6s Helakorven ja Kivimden (2021) mukaan vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tu-
lokset kertovat nuorten yksindisyyden lisddntyneen kuluneiden kahden vuoden ai-
kana. Koululaisten keskuudessa yksindisyyden kokeminen oli my6s Lyyran ym. (2016,
35) tutkimuksen mukaan yleistd ja sitd koettiin ainakin satunnaisesti. Kuitenkin myos
osa lapsista ja nuorista koki yksindisyyttd ja torjuntaa paivittdin.

Yksindisyyttd on pyritty méarittelemédn erilaisin tavoin. Junttilan (2015, 19) mu-
kaan yksin oleminen ja yksindisyys eivit ole sama asia. Yksin oleminen on fyysistd,
yksindisyys sen sijaan psyykkistd erillisyyttd muista. My6s Daniel Russellin, Carolyn
E. Cutronan, Cynthia McRaen ja Mary Gomezin (2012, 21) tutkimuksessa todettiin,
ettei yksindisyys ole synonyymi yksin olemiselle. Sen sijaan Alyson M. Cavanaughin
ja Cheryl Buehlerin (2015, 150) tutkimuksessa nuorten saaman tuen vaikutuksista yk-
sindisyyteen ndhtiin yksindisyys vastenmielisend kokemuksena, joka syntyy silloin,
kun yksilon sosiaalinen verkosto on maéréllisesti tai laadullisesti puutteellinen.

Junttilan (2015, 14) mukaan yksindisyydessd on nimenomaisesti kyse yksilon toi-
votun ja todellisten sosiaalisten suhteiden vélilld olevasta ristiriidasta. Talloin yksilo
vertaa omia odotuksiaan ja nykytilaansa. Russell ym. (2012) ovat tutkineet ystdvien
toivotun ja todellisen m&adran vaikutuksia yksindisyyteen ja yksindisyyden kokemi-
seen. Tamén tutkimuksen mukaan yksindisyyttd esiintyi silloin, kun yksilon toivotun

ja todellisten sosiaalisten verkostojen vélilld oli eroavaisuuksia. Tutkimuksen mukaan
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nuorten ystdvien toivotun ja todellisen méadran vélisen eron havaittiin liittyvan myos
tyytyvdisyyden tunteisiin ldheisisséd ystdavyyssuhteissa. Nuoret, jotka kokevat ldheis-
ten ihmissuhteiden méaadran poikkeavan toivotusta, ovat todenndkdoisesti tyytymatto-
mid ystdvyssuhteisiinsa ja kokevat yksindisyyttd. Yksindisyyden havaittiinkin lisd&an-
tyvén silloin, kun nuorella oli vdhemman ldheisid ystdvid kuin he itse toivoivat. Rus-
sellin ym. (2012, 21) tutkimuksen mukaan vihiten yksindisyyttd kokivat ne nuoret,
joiden toivottu ja todellinen ldheisten ystdvien méddrad vastasivat toisiaan. Tutkimuk-
sessa huomioitiin yksindisyyden vahenevin, mitd ldhempénd ystdvien toivottu ja to-
dellinen mééra olivat toisiaan. Toisaalta tutkimuksessa havaittiin myos yksindisyyden
lisddntyvén silloin, kun laheisten ystavien todellinen mééra ylitti toivotun laheisten
ystdvien mddran. Junttilan (2015, 15) mukaan vertailu toivotun ja todellisten sosiaalis-
ten suhteiden valilld tapahtuu usein yksilon tiedostamatta, mutta vertaillessaan yksilo
asettaa itselleen laadullisesti ja madrallisesti tyydyttdvien sosiaalisten suhteiden tietyn
tason. Suhteiden jdddessd tdimédn tason alle, koetaan tyytymaéttomyyttd, epdaonnistu-
mista ja yksindisyytta.

Lyyran ym. (2016, 44) tutkimuksen mukaan myos ystdvien médran ndhtiin ole-
van yhteydessd yksindisyyden kokemiseen. Kuitenkin yksi hyva ystdva riitti poista-
maan yksindisyyden kokemuksen. Tutkimuksessa korostui nuorten kokema sosiaali-
nen tuki, jonka havaittiin vihentdvan yksindisyyden kokemista ja on my0s yhteydessa
suurempaan ystdavien madraan. Tarja Tolosen (2010, 4) tutkimuksessa havaittiin nuor-
ten ystdavyyssuhteiden moninaisuus, jotka sisdltavét toisinaan yksin olemista ja ver-
kostoitumista niin kasvotusten kuin virtuaalimaailmassakin. Kasvotusten tapahtuva
vuorovaikutus tapahtuu usein jo tietyn kaveriporukan sislld, eikd Tolosen (2010, 8)
mukaan ndihin kaveriporukoihin mukaan tuleminen ollut aina helppoa. Uusina ver-
koston jasenind saattoi olla juuri kuntaan muuttaneita nuoria, mutta myos ryhmassa
tapahtui ulos sulkemista, joka voi olla nuorten keskuudessa yksindisyyden kokemuk-
sen aiheuttaja. Toisaalta, kuinka paljon toivottu ystdvien mddra on ulkopuolelta sa-
neltua? Vallitseeko yhteiskunnassamme yleisesti ajatus, ettd nuorella tulisi olla paljon
ystdvid ja mikéli ndin ei ole, luodaanko késitystd ettd ystdvid tulisi olla enemman? Ai-
neistossa nousi kuitenkin esiin, ettd yksi hyvé ystava oli riittdva yksindisyyden koke-
muksen poistamiseksi.

Lyyran ym. (2016), Russellin ym. (2012), Cavanaughin ja Buehlerin (2015) seka
Korkiamden (2013) tutkimuksissa nousi esiin poikien ja tyttdjen yksindisyyden koke-
muksen eroavaisuudet. Helakorven ja Kivimden (2021, 5) mukaan yldkoulu- ja lukio-
ikdisistd tytoistd noin viidennes ja ammattikoululaisista noin neljannes koki yksinai-
syyttd vuonna 2021. Poikien kokemus yksindisyydestd oli harvinaisempaa kuin ty-
toilld ja kaikilla kouluasteilla yksindisyyden esiintyvyys oli noin kymmenen prosent-
tia.
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Myos Lyyran ym. (2016, 39) tutkimuksen mukaan yksindisyyttd kokivat enem-
maén tytot kuin pojat. Poikien yksindisyys nousi tutkimuksessa huolestuttavana seik-
kana esiin, silld sitd tunnistetaan heikommin, eikd pojat puhu tunteistaan yhtd avoi-
mesti kuin tytot. Sen sijaan Russellin ym. (2012, 12) tutkimukseen osallistuneet miehet
kokivat naisia enemmadn yksindisyyttd. Tutkimuksen mukaan sukupuoli ei kuiten-
kaan liittynyt merkittavasti tyytyvédisyyteen ldheisisissd ystdvyyssuhteissa, kun taas
laheisten ystdvien méadran todettiin olevan tyytyvdisyyden ennustaja. Cavanaughin ja
Buehlerin (2015, 159) tutkimuksessa nuorten lisddntyvan tuen ja yksindisyyden valilld
ei havaittu eroja sukupuolen mukaan ja yhteys nayttaytyi tytoilld ja pojilla samankal-
taisina.

Cavanaughin ja Buehlerin (2015, 159) tutkimuksessa nuoren lisddntyvéan tuen ja
sosiaalisen ahdistuksen vilinen yhteys kuitenkin oli pojilla tyttoja vahvempi. Kor-
kiaméen (2013, 30) tutkimuksen mukaan kaikkein harvimmin ikédtovereiden tukea ko-
kivat saaneensa pojat, joilla ei ole harrastuksia, viettavéat viahdisesti aikaa ikdtoverei-
den kanssa ja joilla on ainoastaan yksi ldheinen ystava. Tytoilld yksi ldheinen ystava
koettiin riittdvdnd sosiaalisen tuen tarjoajana, kun pojat kokivat ulkopuolisuutta. He-
lakorven ja Kiviméden (2021, 3) mukaan pojat ilmaisevat ahdistuneisuutta tyttojd har-
vemmin. Tilasto ei kuitenkaan kerro sosiaalisen tuen merkitystd tdssd yhteydessa.
Korkiamaki (2013, 115) muistuttaa, ettd pojat eivdt valttaméttd kaipaa samanlaista
emotionaalista latausta kaverisuhteisiin kuin tytot, mutta vertaisten seuraa ja sosiaa-
toisten kohdalla sitd voidaan pitdd merkittdvand huono-osaisuuden ja syrjaytymisen
riskitekijana.

5.2 Sosiaalisen padoman vaikutus

Aineistossa sosiaalisen padoman rooli korostui erityisesti ikdtovereilta sekd vanhem-
milta ja perheeltd saatuna tukena. Lehtosen ja Kédridisen (2005, 296-297) mukaan so-
siaalinen pddoma kehittyy eldman eri osa-alueilla, johon perhe ja ystdvyyssuhteet tar-
joavat sosiaalista tukea ja luottamusta. Perhe, ystdvit ja ldhiyhteisot ovat yksilon ela-
maéadn kuuluvia merkittdavia verkostoja.

Riikka Korkiaméden (2013, 141) mukaan nuorten sosiaalista pddomaa on vaikea
tarkastella yksittdisend, kaikille samanlaisesti ndyttdytyvand voimavarana. Sosiaali-
nen vuorovaikutus toteutuu yhteisoissd, jotka koostuvat sosiaalisista suhteista, erilai-
sista ryhmistd ja vaihtuvista kokoonpanoista. Korkiamden (2013, 112) viitoskirjatut-
kimuksen mukaan nuorten sosiaalisten suhteiden muodostumisessa nousi esiin nelja

vietto koulukavereiden kanssa seké ldheisten ystdvien madra vaikuttivat sosiaalisten
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verkostojen eroon toisistaan. Tekijdt eivit ole toisiaan poissulkevia tai automaattisesti
sanele sosiaalisten suhteiden muodostumista, voidaan niiden ajatella olevan sellaisia
toiminnallisia piirteitd, jotka maarittelevat nuorten vertaissuhteita heille tyypillisessa
arjessa.

Aineistossa esiin nousseet tutkimustulokset olivat keskenddn hyvin samansuun-
taisia ja niiden mukaan nuoren saamalla tuella oli vaikutusta yksindisyyden kokemi-
seen vdhentdvasti. Lyyran ym. (2016), Korkiaméden (2013) sekd Cavanaughin ja Bueh-
lerin (2015) tutkimuksissa nousi esiin ikdtovereiden tarkeys yksindisyyden kokemuk-
sessa ja yksindisyyttd vihentdvand tekijand. Lyyran ym. (2016, 41) mukaan tdmaé osoit-
tautui tarkeimpéand tekijand yksindisyyden vdhenemisessda. Myos Korkiamé&en (2013,
113) mukaan nuoret kokivat saavansa paljon tukea ikdtovereiltaan. Korkiaméden (2013,
114) mukaan sosiaalisessa vertaistuessa ja osallisuudessa parhaimmassa asemassa
ovat seurustelusuhteessa ja sdd@nnollisesti urheilua harrastavat tytot. Taman on nédhty
liittyvan kahden yksilon viliseen tai yhteison vélisten suhteiden tuottamaan ldheisyy-
teen ja nuorten keskuudessa hyvéksyttyyn ja arvostettuun toimintaan, jossa nuori ko-
kee kuuluvansa osaksi jotakin joukkoa. Siten ndiden voidaan ndhdd myos vahentdvan
yksindisyyttd ja sen kokemista. Koulukavereiden kanssa vietetty vapaa-aika ei mer-
kinnyt kuitenkaan aina kokemusta yhteis66n kuulumisesta tai koulukavereilta saatua
tukea. Erityisesti tdarked rooli emotionaalisen tuen ja rakentavan palautteen ldhteend
on ldheinen ystava. Tutkimuksen mukaan valtaosa nuorista kokee saavansa tukea
usein ja monipuolisesti koulukavereiltaan. Myos Cavanaughin ja Buehlerin (2015, 158)
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd nuoret, jotka kokivat saavansa enemman tukea
useissa yhteyksissd ikdtovereilta, koulusta tai perheeltd, kokivat myos sosiaalisen
vuorovaikutuksen parempana. Tutkimuksen mukaan sosiaalinen tuki perheeltd, ika-
tovereilta tai opettajalta voi lisdtd nuoren yhteenkuuluvuuden tunnetta ja siten viahen-
tdad yksindisyyden ja myos sosiaalisen ahdistuksen tuntemuksia.

Uusitalo (2007, 35) tuo esiin, kuinka tarkedd olisi, ettd myos kouluissa pystyttdisi
paremmin vastaamaan ihmissuhde- ja eldmé&nhallinnan taitojen opetteluun. Myos
opettajien ohjaus ja koulutus yksindisten nuorten tunnistamiseen ja auttamiseen voisi
Uusitalon (2007, 35) mukaan lisdtd. Cavanaughin ja Buehlerin (2015, 164) tutkimuksen
mukaan opettajalta saatu tuki ei nayttaytynyt yksindisyyden osalta merkittdvand te-
kijand. Tutkimuksessa ei kuitenkaan kdy ilmi, tunnistetaanko yksindisyys opettajan
toimesta. Tutkimuksessa opettajan antaman tuen merkityksettomyyden nahtiin selit-
tyvdn nuoren ja opettajien viahdiselld keskindiselld yhteiselld ajalla.

Myo6s perheen ja vanhempien tuen ndhtiin tutkimusten mukaan vihentdvan
nuorten yksindisyyttd. Tarja Tolosen, Sinikka Aapola-Karin, Jenni Lahtisen ja Matilda
Wrede-Jantin (2018, 64), Lyyran ym. (2016, 44-45) sekd Cavanaughin ja Buehlerin
(2015, 163) tutkimusten mukaan vanhemmilta ja sukulaisilta saatu tuki, erityisesti
kouluun liittyen vdhensi yksindisyyttd. Lyyran ym. (2016, 42) mukaan vanhempien
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tuki vahensi yksindisyyttd kaikilla ikdryhmilld, niin ala- kuin yldkouluikéisilldkin. To-
losen ym. (2018, 64) mukaan nuorille térkeitd sosiaalisia suhteita ystdvien lisdksi olivat
perhe, naapurit ja sukulaiset, joilta nuoret kokivat saavansa tukea ja oppeja. Perhettd
voidaankin Saariston ja Jokisen (2013, 96) mukaan pitdd yhteiskuntana pienoiskoossa,
jossa sosiaaliset suhteet on jdrjestetty, kuten ymparoivassdkin yhteiskunnassa seka
perheessd koetaan monet muutokset etsien niihin ratkaisuja.

Uusitalo (2007, 29) nostaa esiin, ettd lapsen ja nuoren muodostaessa késitysta it-
sestddn, toimivat vanhemmat peilind. Mikéli nuorta ei huomioida ja kuulla omana
persoonanaan, voi mindkasitys vddristyd ja siten johtaa heikkoon itsetuntoon ja sosi-
aalisiin taitoihin. Cavanaughin ja Buehlerin (2015, 163) tutkimuksen mukaan vanhem-
milta saatu tuki liittyikin merkittdavasti yksindisyyden vdahenemiseen erityisesti var-
haisnuoruudessa. Tama yhteys havaittiin erityisesti silloin, kun nuori sai vanhempien
liséksi tukea myos muilta tahoilta. Cavanaugh ja Buehler (2015, 163) toivatkin tutki-
muksessa esiin, ettd vanhemmat pystyvéat muita paremmin havainnoimaan oman lap-
sensa kdyttdytymistd yksindisyyden oireena. Nuoret voivat kokea yksindisyyttd
useista eri syistd johtuen ja vanhemmilla on mahdollisuudet tukea lastaan muita pa-
remmin.

Kokonaisvaltainen perheen ja ystdvien tuki vahensivit Lyyran ym. (2016, 45),
Cavanaughin ja Buehlerin (2015, 163), Korkiamden (2013, 131) sekd Tolosen ym. (2018,
64) tutkimusten mukaan yksindisyyden kokemista. Erityisesti usealta taholta saadun
tuen havaittiin viahentdvan yksindisyyttd varhaisnuoruudessa.

5.3 Kulttuurisen pddoman vaikutus

Kulttuurisen padoman merkitys nuorten yksindisyydessd kuvautui aineistossa péa-
osin harrastusten, vapaa-ajan vieton ja tyylien kautta. Harrastusten ndhtiin vaikutta-
van yksindisyyden kokemiseen ja mitd enemmaén nuoret osallistuivat toimintaan, sitéd
vdhemman he kokivat yksindisyyttd. Palveluiden saatavuus ja niiden kdytto ei ollut
kuitenkaan etnisestd taustasta, sukupuolesta, yhteiskuntaluokasta tai didinkielestd
johtuen aina selkedd, jolla voi olla vaikutusta nuoren padsyyn harrastusten pariin.
Korkiamden (2013, 117) véitoskirjatutkimuksessa nousi esiin nuorten sosiaalis-
ten suhteiden muodostuminen ajallisesti ja paikallisesti, jotka samalla toimivat sosi-
aalisen padoman sisddnpaddsyn ehtoina. Aika ja paikka vaikuttavat nuorten sosiaalisiin
suhteisiin ja niissd olemista, mutta niiden merkitys muodostuu sosiaalisen kautta tai
sen perusteella. Esimerkiksi koulussa vélitunnit toimivat tdllaisina ajallisesti ja paikal-
lisesti sosiaalisten suhteiden tiloina, jolloin yhteisollisyys tai ulkopuolelle rajaaminen
korostuvat. Kulttuurista yhteisollisyytta ylldpidetddn tietyin paikallisin ja ajallisin kei-
noin ja yhteisoon kuuluminen edellyttda ndiden osa-alueiden hallintaa. Myos Tolonen
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ym. (2018, 62-63) havaitsi nuorille tutuiksi muodostuneiden ympaéristojen toimivan
sosiaalisten suhteiden toimintakenttand. Julkisten paikkojen tunnettuus lisdsi nuorten
sosiaalisten suhteiden lujittumista.

Harrastuksiin sisdltyy toiminnallisuuden lisdksi usein myds sosiaalinen vuoro-
vaikutus ja vertaissuhteet. Nuoret kokevat sosiaalisen vuorovaikutuksen tarkeéksi ka-
vereiden ja myo6s perheen ulkopuolisten aikuisten kanssa. (Valtioneuvosto 2021, 97.)
Harrastusten rooli ndyttdytyi erityisesti Randallin ja Bohnertin (2009) sekd Tolosen ym.
(2018) tutkimuksissa. Randallin ja Bohnertin (2009, 1187) tutkimuksen mukaan nuoret,
jotka osallistuivat jdrjestettyyn toimintaan, kokivat vdhemman yksindisyyttd. Nailla
nuorilla todettiin my6s parempaa psyykkistd vointia, lisddntynyttd sosiaalista paa-
omaa sekd laajempaa ikdtovereiden verkostoa. Tutkimuksessa todettiin, ettd jdrjestet-
tyyn toimintaan osallistumisen kesto oli mys yhteydessa yksindisyyteen. Mitd enem-
mén nuoret viikoittain osallistuivat harrastuksiin, sitd vdhemman he kokivat yksindi-
syyttd. Myos mitd pidempi kestoisesti nuori osallistui toimintaan, sitd vahdisempadd
oli nuorten kokemus yksindisyydestd. Toisaalta, vaikka pidempiaikainen osallistumi-
nen voi aiheuttaa nuorille vihemmain yksindisyyttd, on myos mahdollista, ettd yksi-
ndisyys toimii valintamekanismina. Toisin sanoen nuoret, jotka ovat vdhemmaén yksi-
ndisid, osallistuvat todenndkoisemmin toimintaan ja jatkavat osallistumista pitkadan.
Tulokset osoittivat my®os, ettd nuoret, jotka olivat osallistuneet jdrjestettyyn toimin-
taan useamman vuoden ajan, kokivat vidhemmaén yksindisyyttd. Randallin ja Boh-
nertin (2009, 1194) tutkimuksen mukaan toimintaan osallistumista voidaan pitdd mer-
kittavasti nuorten yksindisyyttd vahentdvana tekijand. Toimintaan osallistumisen on
tutkimuksen mukaan huomattu olevan tiarked toimintakenttd sosiaalisten taitojen ke-
hittamiselle, uusien ystdvien tapaamiselle ja vuorovaikutukselle aikuisten kanssa.
Randallin ja Bohnertin (2009, 1194) mukaan myds nuoret, jotka viettavat pitkid aikoja
toiminnan parissa, on enemmén aikaa ja mahdollisuuksia luoda suhteita aikuisiin ja
ikdtovereihin ja kokea siten vihemman yksindisyytta.

Tolosen ym. (2018, 65) tutkimuksen mukaan nuorten harrastamisessa ilmeni
suuria eroja, ja harrastusmahdollisuudet sekd niiden saatavuus vaikuttivat nuorten
kulttuuripddomaan. Tavoitteellisesti ja ohjatusti harrastavien nuorten sosiaalinen
elinpiiri saattoi olla niin laaja, ettd heiddn kulttuuripadomansa vahvistui harrastusten
myotd. Nuorten sosiaalinen eldma liittyi voimakkaasti myos kulttuuripddomaan ja se
vahvistui sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Nuoret kokivat sosiaaliset suhteet tér-
keind, joiden aikana koettiin merkittdvid yhteisid hetkid tai harjoitettiin tarkeitd eld-
maén taitoja. Nuoret eivat halunneet liikkua yksin ja sosiaalinen elinpiiri kulttuurisen
ja taloudellisen pddoman kanssa vaikuttivat nuoren valintoihin hakeutua muiden
nuorten pariin, esimerkiksi harrastuksiin.

Randallin ja Bohnertin (2009, 1187) tutkimuksessa tulokset viittasivat siihen, etta
toimintaan osallistumisen ja sosiaalisen sopeutumisen vélinen suhde vaihtelevat
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erilaisista etnisistd ja sosioekonomisista taustoista tulevien nuorten vélilla. My6s To-
lonen ym. (2018, 70) sekd Tolonen (2010, 19) tuovat esiin saman havainnon, jossa nuor-
ten kulttuurista padomaa kartuttava elaméntyyli sekd palveluiden saatavuuteen ja nii-
den kayttoon vaikuttivat yhteiskuntaluokan liséksi nuoren etninen tausta, dgidinkieli
ja sukupuoli. Erityisesti maahanmuuttajataustaisten nuorten kohdalla havaittiin lisa-
tuen tarvetta paikkakunnan palveluiden, tapahtumien ja harrastusmahdollisuuksien
saavuttamiseksi. [Imosen (2002, 147-150) mukaan luottamus yhteiskunnan instituuti-
oihin ja kolmannen sektorin palveluihin, kuten urheiluseurojen toimintaan kulkee so-
siaalisen pddoman teorian kanssa rinnakkain. Kansainvélisissa tutkimuksissa on
noussut esiin, ettd yksilot, joilla on paljon resursseja kdytossadn, luottavat yhteiskun-
nan instituutioihin. Sen sijaan vahdisesti resursseja omaavat yksilot suhtautuvat yh-
teiskunnan instituutioihin ja palveluihin epdilevammin.

Kulttuuriseen pddomaan néhtiin Tolosen ym. (2018), Korkiamden (2013) seka To-
losen (2010) mukaan liittyvan myos tyyli, jota sallittiin kuitenkin vain tiettyyn rajaan
asti. Tyyli ei kuitenkaan saanut olla ryhmaéstd poikkeavasti liioiteltua tai tytoill4 ei esi-
merkiksi hyvéksytty liian paljastavia vaatteita, mikdli se ei ollut ryhmédn yhtendisen
tyylin mukaista. Tolosen (2010, 17) mukaan nuorten ryhmat ja tyylit vaihtelivat suh-
teessa paikallisuuteen ja havaitsi, ettei kaikkia nuorten tyyleja ollut kaikkialla. Myos
Tarja Tolosen ym. (2018, 62) tutkimuksessa nuorten sosiaaliset verkostot ndyttaytyivat
vaihtelevina ja samankaltaisesti toistuvina. Vaihtelua sosiaalisissa verkostoissa ai-
heuttivat erityisesti muutto, kouluvaihdokset tai uudet harrastukset ja ndiden myota
muuttuvat ystdvyyssuhteet. Jdinkin pohtimaan, onko sattumaa, millaisten tyylien alu-
eelta nuoren perheen uusi koti esimerkiksi muuton yhteydessa 16ytyy. Nuoret vaih-
televat tyylejadn, mutta onko riski syrjaytymiselle ja yksin jadmiselle, jos tyyli ei tun-
nukaan omalta? Tolosen (2010, 17) tutkimuksen tulokset eivit tue vditettd, ettd jonka
mukaan nuori voisi esittdd millaista tyylid tahansa.

Yhteinen toiminta ja mielenkiinnon kohteet vahvistivat sosiaalisten suhteiden
muodostumista ja myds nuoret pitivét tatd tarkednd. Sosiaalisia suhteita erottavana
(2018, 63) ja Tolonen (2010, 17) havaitsivat nuorten sosiaalisen elinpiirin koostuvan
yksilon kanssa samankaltaisista ihmisistd, joita yhdistivét tyylin lisdksi esimerkiksi
dgidinkieli, uskonto, harrastukset. Korkiamé&en (2013, 134) mukaan nuorten sosiaalisen
toiminnan osalta onkin tarkedd ymmartaad yhteison merkityksid. Tilanteiden ymmaér-
rys mahdollistaa nuorelle padsyn osallistujaksi yhteisoon, eikd sosiaalisia tilanteita
aina ymmarretd oikein. Paikallisen kulttuurin tuntemuksen kautta nuori tietdd, miten
mm. pukeutua, puhua ja liikkua, jotta hdnet tunnistetaan tai tunnustetaan osana kult-
tuurista kategoriaa. Tatd kautta nuorelle mahdollistuu my6s sisddnpédédsy vertaisyh-
teison sosiaaliseen pddomaan.
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Korkiaméden (2013, 142) mukaan yhteistjen kasvattamat erilaiset resurssit voivat
tdydentdd toisiaan ja siten vahvistaa nuoren kulttuurista toimintakykya ja osallisuu-
den tunnetta. Tolosen (2010, 17) tutkimuksessa nousi my®s esiin, ettd nuorten vapaa-
ajalla sekd koulutuksen kautta kerrytettadvilld resursseilla on yhteyttd. Nuorten vapaa-
ajasta on tutkimuksen mukaan 16ydettdvissd elamdntapaisuutta, joka tukee nuorten
vanhemmilta kulttuurisena perinténd saatua arvostusta ja asenteita, jotka heijastuvat
vapaa-aikaan.

Nuorten sosiaalisten suhteiden muodostuminen ja ryhméddn kuuluminen ovat
merkityksellisid nuorten kasvussa. Koulussa vélitunnit toimivat ajallisesti ja paikalli-
sesti sosiaalisten suhteiden tiloina, jolloin yhteisollisyys tai ulkopuolelle rajaaminen
korostuvat (Korkiamaki 2013, 117). Toisaalta ryhm&an kuuluminen edellyttdd aineis-
ton mukaan samankaltaisuuksia tai tietynlaista tyylid, kuten ryhmén muilla jasenillé.
Haasteena voi esiintyd nuoren mahdottomuus liittyd ryhmaén jéseneksi, silld ulkoiset
tekijat méddrittelevat vertaisryhmddn padsyd. Nuorelle oman paikan 16ytdminen vaih-
toehtoisten ryhmien, muutoksen ja oman kasvun ja epdavarmuuden keskelld voi osoit-
tautua toisille liian vaativaksi tehtdvéksi, joka voi johtaa yksindisyyteen ja riskiin syr-

jaytya.

5.4 Taloudellisen paioman vaikutus

Aineistossa taloudellisen padoman vaikutukset nuorten yksindisyyteen nayttaytyivat
pddasiassa perheen taloudellisten resurssien ja siten myos harrastuksiin osallistumi-
sen mahdollisuuksien kautta. Bourdieun (1998, 30) mukaan harrastukset kulttuuri-
sena padomana ovat vahvasti yhteydessd taloudelliseen pddomaan tai sen puuttee-
seen. Taloudellinen ja kulttuurinen padoma nivoutuvatkin vahvasti pddomien kentilld
toisiinsa.

Tolosen (2010, 11-12) mukaan taloudellisen pddoman vaikutukset nédyttaytyivat
erityisesti nuorten koulutusorientaatiossa sekd harrastuksissa. Joidenkin nuorten per-
heilld taloudellista padomaa oli kertynyt paljon ja toisilla hyvinkin niukasti. Taloudel-
linen pddoma ndyttaytyi vaihtelevana erityisesti monikulttuurisissa nuorten ryhmissa.
Taloudellisen pddoman vaikutus korostui nuorten harrastuksissa ja paljon taloudel-
lista padomaa kerryttianeissd perheissd nuoria kannustettiin kulttuurisiin harrastuk-
siin. Ryhmaéssd, jossa taloudellista padomaa oli enemman, elaméntapaisuuden néhtiin
viittaavan keskiluokkaiseen kunnianhimoiseen eldmé&ntapaan, jossa perhe, koulu,
ryhmdan kuuluminen ja harrastukset tukivat nuorten kulttuurista padomaa ja sen ker-
tymistd. Tadlloin kulttuuria ja koulutusta seka erilaisia projekteja ja asiantuntijuutta ar-
vostettiin, eikd nuorten tarvinnut kantaa huolta asioista.
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Bourdieu on tutkinut myos liikuntaharrastusten ja yhteiskuntaluokkien nivou-
tumista toisiinsa. Ndiden vélilld on havaittu eroja sekd harrastamisen madrassa etta
lajien edellyttamissd pddomissa. Paremman sosioekonomisen aseman omaavat har-
rastavat aktiivisemmin yksil6lajeja, kuten golfia tai ratsastusta ja téllaisten lajien on
havaittu vaativan niin taloudellista kuin kulttuuristakin padomaa. Keskiluokan har-
rastuksille ominaista on tavoite ylldpitdd terveyttd, eiviatkd ne vaadi yhtd paljon paa-
omia yksiloltd. Ndiden harrastusten on myos havaittu olevan yhteydessa tychon ja
tyysiseen voimaan. Heikoimmassa sosioekonomisessa asemassa olevat ovat harrasta-
neet kontaktilajeja, ja Bourdieu on ndhnyt yhteiskuntaluokkien ja harrastamisen tapo-
jen vdlilld olevan yhteys. (Purhonen ym. 2014, 155.)

Tolosen ym. (2018, 70) sekd Randallin ja Bohnertin (2009, 1193) tutkimuksissa
perheen taloudelliset resurssit ohjasivat mahdollisuuksia osallistua erityisesti harras-
tustoimintaan sekd osallistumisen intensiteettid. Tolosen ym. (2018, 67) tutkimuksen
mukaan kdytannot nuorten kertomana perheiden vililld vaihtelivat ja osa perheistd
pystyi tarjoamaan lapsilleen monipuolisempia kokemuksia ja toimintamahdollisuuk-
sia. Monipuolinen ja padmddratietoinen harrastaminen liittyi vahvasti taloudellisten
resurssien lisdksi perheen kasvatuskulttuuriin. Ndiden lisdksi tarvittiin myos sosiaa-
lisia verkostoja, joiden kanssa tehda yhdessa. Tolosen (2018, 71) mukaan nuorten ela-
maéssd tarvitaan tasapainoisesti kulttuurista, sosiaalista ja taloudellista pddomaa. Ran-
dallin ja Bohnertin (2009, 1193) tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd viikoittainen,
lisdantyvd toimintaan osallistuminen ei liittynyt merkittdvésti pienituloisten tai suu-
rituloisten perheiden nuorten yksindisyyteen.

Padomat nivoutuvat vahvasti toisiinsa ja yhden pddoman vaikutukset heijastu-
vat my0s toiseen. Aineistossa nousi esiin, ettd perheen taloudellinen pddoma ohjasi
nuorten osallistumista harrastuksiin. Toisaalta tdhdn nadhtiin kytkeytyvan myos sosi-
aaliset verkostot. Purhosen ym. (2014, 153, 208) mukaan sosiaalinen asema ja yhteis-
kunnan kerrostuneisuus ovat selkedssd yhteydessd erityisesti liikunnan harrastami-
seen. Korkean koulutuksen ja tulojen on ndhty ennustavan aktiivisempaa elamantyy-
lid. Purhosen ym. (2014, 153) mukaan vastaavasti matalan sosioekonomisen aseman
ja epéterveellisten elaméntapojen vililld on yhteys.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisena nuorten yksindisyys kuvautuu va-
litussa aineistossa ja miten sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen padoma selittavat
nuorten yksindisyyttd. Aiheen valinta herétti tutkielman aikana paljon pohdintaa ai-
neiston haastavuuden sekéd vaikean tutkittavuuden vuoksi. Mielenkiintoni aihepiirin
oli kuitenkin vahva ja sen vuoksi koin tarkedna selvittdd ilmion juurisyitd, jotta myo-
hemmin voitaisi pohtia keinoja yksindisyyden vihentdmiseksi.

Tutkielman edetessa kavi ilmi, ettd yhdestd valitusta tutkimuksesta 16ytyi hyvin
vahdisesti tietoa tutkimuskysymyksiini. Russellin ym. (2012) tutkimuksesta en koke-
nut saavani vastauksia padomiin liittyviin kysymyksiin, mutta sen sijaan yksindisyy-
destd ja sen ilmentymisestd nuorten keskuudessa yleisesti. Tamén vuoksi paatin pitdaa
tutkimuksen mukana aineistossa. Saamani tutkimustulokset sosiaalisesta, kulttuuri-
sesta ja taloudellisesta pddomasta perustuvat valtaosin kuuteen muuhun ldhteeseen.

Padomat ndyttdytyivdt aineistossa niin nuorten verkostoissa ja harrastuksissa
kuin tyyleissdkin. Sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen padoman vaikutukset syn-
taytyi myos selkednd tdssd tutkielmassa. Pddomien nivoutuessa yhteen, ndyttaytyy
myos niiden viahyys vaikuttavana tekijané toisessa padomassa. Esimerkiksi heikko ta-
loudellinen tilanne eli taloudellisen pddoman puute tai vdhdisyys vaikuttavat nuoren
harrastusmahdollisuuksiin eli kulttuuriseen pddomaan. Toisaalta myos paljon kult-
tuurista pddomaa omaavalla nuorella voi olla paremmat mahdollisuudet sosiaalisen
pddoman kasvattamiseen esimerkiksi harrastustoiminnan kautta. Sosiaalinen, kult-
tuurinen ja taloudellinen pddoma madrittelevit kokonaisvaltaisesti nuoren kaytossa
olevia resursseja. Tutkimustulosten erottelun koinkin haastavana, silld sosiaalinen,
kulttuurinen ja taloudellinen pdadoma kietoutuvat vahvasti toisiinsa ja niiden erotta-
minen yksiselitteisesti on vaikeaa.

Yksindisyyttd on haastava pelkistdd tutkimuskohteeksi, silld siihen liittyvaa ai-
neistoa on haastava 1oytdd. Tutkielmassani kohtasin taméan Harisen (2008, 84) esiin
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tuoman haasteen. Sosiaalisen pddoman teoriassa painopisteend on yleensd aikuisten
ndkokulma. Lapset ja nuoret ovat saaneet hyvin viahan huomiota sosiaalisen padoman
tutkimuksissa, eikd heitd voida tarkastella samankaltaisena joukkona heidéan maail-
man hahmottamisen erilaisuuden vuoksi. Tutkimukset ovat painottuneet aikuisten
aktiiviseen rooliin lasten ja nuorten tukijoina ja kontrolloijina. (Ellonen 2008, 37.) Lap-
sia ja nuoria ei kuitenkaan tulisi unohtaa, silld he ovat toimijoina ja pddosassa omassa
eldmaéssddn ja etenkin sosiaalitydssd heiddn roolinsa aktiivisina toimijoina korostuu.

Yksindisyyttd ei tulisi madritelld yksin olemisen kautta, vaan henkilokohtaisen
kokemuksen kautta. Aineistossa nuorten yksindisyys kuvautui pddosin ystdavien maa-
ran kautta. Merkittdvand seikkana aineistossa nousi ystdvien mddrd, joka on yhtey-
dessd yksindisyyden kokemiseen. Yksindisyyttd kokivat nuoret, joiden ystdvien
madrd poikkesi toivotusta maarasta tai sosiaalisten suhteiden verkosto koetaan puut-
teellisena. Mielenkiintoisena seikkana aineistossa nousi myds esiin erot sukupuolten
vdlilld yksindisyyden kokemuksessa. Aineiston mukaan poikien yksindisyyttd tunnis-
tetaan heikommin, eikd pojat valttdmattd puhu tunteistaan ja kokemuksistaan yhta
avoimesti kuin tytdt. Tuen méédran ja yksindisyyden vélinen yhteys ndyttaytyi suku-
puolesta riippumatta samankaltaisena. Aineiston mukaan pojat, joilla oli ainoastaan
yksi ldheinen ystdvéd, kokivat ulkopuolisuutta, kun taas tytoilld yksikin ldheinen ys-
tava koettiin yksindisyyttd vahentdvand tekijand. Aihepiiristd olisi mielenkiintoista
jatkaa tutkimuksen tekemistd ja selvittdd, millaisia eroja yksindisyyden kokemuksesta
nousee tyttdjen ja poikien valilla.

Koin oivaltavani timin tutkielman kautta, kuinka monimutkaisesta ilmiosti lo-
pulta on kyse, kun aiheena on yksindisyys. Taustalla vaikuttavat useat eri tekijat, eika
nuorella itsellddn ole niihin aina mahdollisuutta vaikuttaa. On tarkedd ymmartad, ettei
yksindisyydessd ole kyse ainoastaan siitd, ettei nuori 16ytdisi kaltaisiaan tai mahtuisi
mukaan porukkaan, vaan vaikuttajana voi olla hyvinkin monenlaiset mekanismit.

Kuten Saarikin (2016, 297) toteaa, on yksindisyyden tutkimus vield hajanainen ja
poikkitieteellinen tutkimuskenttd, jossa kuitenkin ymmarretddan yksindisyyden ni-
voutuminen yhteiskunnan rakenteisiin. Selvda on, ettd ilmiona yksindisyys kaipaa li-
sad tutkimusta, jotta yhteiskuntapoliittisilla ratkaisuilla voidaan vaikuttaa ilmioon ja
sen kokemiseen. Huomion arvoista on Saaren (2016, 317) mukaan muistaa, ettd yksi-
ndisyys on yhteiskunnallinen ilmi6 ja rakenteita uudistaessa tulisi huomioida pyrki-
mys yksindisyyden vahenemiseen.
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