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® PUHEENJOHTAIJALTA

Liikkunnanopetuksen

jarjestely poikkeusoloissa

Opintopiivit olivat juuri al-
kamassa, kun uutisissa epdil-
tiin ensimmdisid korona-virus
tartuntoja Suomessa. Rova-
niemelld epﬁilrfz'n koronavirus
tartuntaa turisteilla. Kuukaut-
ta aiemmin mystinen taudin-
aiheuttaja oli tunnistettu koro-
navirukseksi. Tihdin koronavi-
rusten ryhmédn kuuluvat myés
aiemmin 2000 luvulla tutuiksi
tulleet SARS-COV (2003) ja
MERS-COV (2012).

elmikuun alussa monella oli jo tie-
H dossa, millaisia toimenpireitd Kii-

nassa oltiin tehty koronavirukseen
liitryen. Tisti huolimarta suurimmalle
osalle tuli yllitykseni, mihin timi lopul-
ta tulisi johtamaan. Opintopiivisti ehti
kulua vajaa puoliroista kuukautta, kun-
nes myds Suomessa koulur laitettiin kiin-
ni ja kaikkea liikkumista kehotettiin viile-
timiin. Koulujen sulkemisen myéti opet-
rajat olivat uudenlaisen tilanteen edessi.
Miten etiyhteydelli opetusta toteutettai-
siin? Samaan aikaan litkunnanopetukses-
sa nousi kaksi varsin keskeisti kysymys—
ti. Kuka on vastuussa tai kenelli on kor-
vausvastuu? Liito ry oli opetushallituk-
seen yhteydessii heti poikkeusjiirjestelyi—
den alkaessa ja pian saatiinkin Dhjeisruk—
sia opettajille seki Liito ry:n etti opetus-
hallituksen sivuille.

Kun koulut squettiin, pohdittiin kuu-
meisesti, miten liilkunnan rai rerveystie-
don opetusta voisi toteuttaa etdnd. Ter-
veystiedon opetukseen sovelrui hyvin
videoyhteydelli annetrava opetus seki eri-
laisten alustojen hyddyntiminen, mutta
Iiikunnanepetu.s tuotri enemmiin haastei-
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ta. Erilaiset piivikirjat, liikunnalliset teh-
tivir ja sekd mobiililaitteiden hyddynri-
minen esimerkiksi karttapohjia hyodyn-
tamilld ovat melko yksinkertaisia ja hel-
posti kiyttddnotettuna vaihroehtoja.

Liikunnan ja terveystiedon opettajat
jakoivar innokkaasti materiaalejaan nedis-
si. Samalla myos huomaamattaan moni
taisi ottaa isoja digiloikkia melko lailla
huomaamattaan. Monet opettajat jakoi-
vat myds varsin auliisti vinkkeji ja ohjeita
miten erilaisia digialustoja voi ortaa kiyt-
toon. Avuksi tulivar myos monet palvelun
tarjoajat, jotka antoivat omia materiaale-
jaan tai palvelujaan maksuttomasti kiyt-
tHomn.

Kaiken hissiikin keskell ylioppilaskir-
joitukset saatiin runnottua lipi nopeute-
tulla aikaraululla. Timin vuoden terve-
ystiedon koe osoittautui kysymyksiltiin
varsin onnistuneeksi ja viimeisen kysy-
myksen osalta jopa erittiin ajankohrai-
seksi. Yhed lailla ajankohraiseksi osoit-
tautui timin lehden sivuilla oleva jurtu
verkko-opetuksen jirjestimisesti litkun-
nassa. Poikkeuksellisen tilanteen myé-
td monella opettajalla valmiuder jirjestii
opetusta etiyhteydell3 tai erilaisten tehti-
vien myoti ovat varmasti paremmat kuin
ennen. Lehden sivuilla olevaa verkkokurs-
sia opettajien tulisi pohtia siini tilantees-
sa, ertd oppifas on esimerkiksi terveydelli—
sisti syisti estynyt osallistumaan opetuk-
seen. Mikili oppilas on estynyt osallistu-
maan upetukseen, lienee palion parempi,
ertd hiin rekee verkkokurssin kaurta teh-
tivid verrattuna siihen, ettei hin osallistu
opetukseen lainkaan.

Korona-viruksen mydti myés Liito ry:n
koulutuksen keviileid peruuntuivat. Osa
koulutuksista on jo nyt siirretty syksylle.
Kevidn mittaan on mietitty myds uusia
koulurussisileoji seki syksylle ettd keviil-
le. Samanaikaisesti Vantaan 2021 opinto-
piivien suunnittelu on jo hyvissi vauhdis-
sa. Lird kirjoitertaessa oli vield episel\riiii,
miki on kesin Vierumien PE Seminaa-
rin kohtalo.

Niin ikiin epiiselviiii oli, mihin suun-

taan virka- ja tybehtosopimukset kallistu-
vat. Sopimus oli katkolla 31.3.2020. Yksi-
tyisen puolen sopimukset saatiin kuiten-
kin maaliin jo 24.3.2020 ja tissi yhtend
Iopputulemana oli kiky—tuntien poistumi-
nen. Niin ollen on melko vaikea uskoa,
ectd kiky-tunnit jiisivir julkisen puolen
sc}pimuksiin‘ Vallitsevassa tilanteessa on
mahdollista, etti sopimuksesta tulee lyhyt
ja korotukset jaivit maltillisiksi.

Lihestyvi kesi niyttdd penkkiurheilun
nikokulmasta varsin R&yhiilt&i, silld suurin
osa kisoista, olympialaiset mukaan lukien,
on peruttu. Toisaalta, timi antaa tilaa
omalle liikkumiselle ja mahdollisuuksia
myos uusiin lajikakeiluihin tai kokonaan
uuden harrastuksen haltuun orramiseen.
Pysykiimme aktiivisina kesilli ja naut
tikaamme ulkoilmasta. Eihin sitd ded,
milloin sitd taas joutuu jumittamaan nel-
jin seinin sisilli.

Rentouttavaa kesidi toivottaen

Kasper Salin
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