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Liikunnan ja
terveystiedon

opetus tar

keampaa

kuin koskaan

itd kirjoittaessani koulur ovat Suo-

messa olleer suljettuina jo kuusi

viilkkoa maailmanlaajuisen koro-
napandemian vuoksi. Kaikilla kouluas-
teilla on siirrytty dkkiharppauksella eti-
Upetukseen, miki on tarkeittanut kou-
lulaisten kiipertymistii entistd tiiviilmmin
iikylaitteiden ddreen.

Suurin osa nuorten luonnollisesti arkeen
kuuluvasta liikunnasra on ollut nyt tauol-
la. Koulumatkar, viliruntilitkunta ja har-
rastukset ovart jiiineet pois. Fyysisen aktii-
visuuden miirid on laskenur lihes mini-

miin.

Viikko tai kaksi fyysis«esti passiivista aikaa
ei vieli ole hairaksi, murtta rilanteen jar-
kuessa useita kuukausia, alkavar vaikutuk-
set nikyi myds toimintakyvyssi.

Liikunnalla ja litkunnanopetuksella on
etii.opctuksessa tirked paikkansa. Liikun-
nanopettajien antamat tehdivit katkaise-
vat hetkeksi puhelimen, tabletin tai tie-
tokoneen tuijottamisen ja vievir lapset ja
nuoret ulos haukkaamaan happea, kohot-
tamaan Fyysis[i kuntoaan, harjclittele—
maan jotakin temppua tai huoltamaan
kehoaan.

Liikunnanopettajia tarvitaan antamaan
mielekkiiti virikkeitd liikkkumiseen ja
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opettamaan nuorille taitoja pitdd itsestidn
ja kehostaan huolta - ihan tavallisena arke-
na, mutta myds ndin poikkeusaikoina.

Koronavirus ei nay pii'é]lepiiin, On joskus
vaikea ymmirtaa, miksi ei saisi kokoon-
tua kaveriporuka]la yhteen tai kﬁydﬁ har-
rastuksissa normaalisci. Siksi myos terve-
ystiedl:m opettaminen on erittiin tirkedd.
Terveyden lukuraitoa on mm. osata seu-
rata pandemiauutisia ja ymmirtdd viran-
omaisten antamia liikkumis- ja kokoon-
tumisrajoituksia.

Omien lasteni kanssa olemme Pchtineet
koulun merk.il:yst.‘a'. laajemminkin. Koto-
na itseniisesti opiskelu kyllii sujuu, jos-
kus paremmin, joskus hieman heikom-
min, mutta kuu]unkiynti in verrattuna sii-
ti puuttuu paljon. Puuttuu spontaani kes-
kustelu luokkakavereiden kanssa, puuttuu
suureksi osaksi kuulumisten kysyminen,
puuttuu vilituntien sosiaaliser kontakrtir -
ja tietenkin puuttun myos koulun jiilkeen
harrastukset ja ajanvietto ystivien kanssa.

Liikuntatunnickin saattavar olla tylsem—
pid, kun “ei voi leikkii hippaa tai mitiin
sellaista”, kuten alakoululaiseni analysoi.

Monessa perheessii on havairtu huomaa-
maan, miten arvokasta tydtd opettajat
piivisti toiseen tekeviit. Jo yhden tai kah-
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den lapsen - useammasta puhumattakaan
- Etﬁioperuksen tukeminen kotona saattaa
tuntua haastavalra. Moni huoltaja miettii
arvostaen, kuinka operttajat selvidvirt pdi-
visti toiseen kokonaisten luokkien kanssa.

Ammattitaidolla, Dppi]aista vilittden,
sanoisin.

Myos lapset ja nuoret ovat havainneetr
opettajien merkityksen. Etﬁupetukses—
sa itseniinen kirjallisten tehtivien puur-
taminen voi olla haastavaa. Opetrajalta
kaivataan opetusta ja apua. On hienoa,
ettd useimmat opettajat ovat pikaisella
aikaraululla otraneer halruunsa kokonai-
sen digiopetuksen maailman ja kohtaavar
nuoria paivirtdin erilaisissa verk]-cotapaa—
misissa ja live-lilkkuntatunneilla.

Pian koittaa kesi ja toivottavasti myds
vapautus “kotikaranteenista”. Siti odotel-
lessa voi vaikka kokeilla, saisiko etituntei-
hin mausteeksi jaitakin |aa}a~alaisen oppi-
misen teemoja. Niihin tisti lehdesti loy-
tyy monenlaisia toteurtamiskelpoisia aja-

tuksia.

Terhi Huovinen



