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Oppivelvollisuusikd on Suomessa korotettu 18 ikdvuoteen ja laki on tullut voimaan vuonna 2021,
joten on ajankohtaista tarkastella peruskoulun toimintaa ja sen sisdltimén psykososiaalista tukea.
My0s aikaisemmat tyotehtdvini peruskoulussa ovat myds innoittaneet opinndytetyon aiheen
tarkasteluun. Tutkimustehtdvéni on tarkastella peruskoulussa toteutettavaa psykososiaalista tukea,
sen kokonaisuutta ja sen toimivuutta.

Tiedonhaun perusteella 10ysin 26 tutkimuksessani hyddynnettdvdd hakutulosta. Suljin pois
tutkimuksestani fyysiseen hyvinvointiin keskittyvdn kouluterveydenhoitajan palvelut. Jaoin
lahdekirjallisuuden perusteella tutkimustulokset neljdén eri luokkaan tutkimukseni teoriapohjaa
mukaillen; peruskoulun psykososiaalisen tuen kokonaisuus, yhteisollisen oppilashuollon ja
monialaisen tyon toimivuus, kodin ja koulun yhteistyd sekd koulukuraattorin ja -psykologin
saatavuus. Peruskoulun psykososiaalisen tuen kokonaisuus muodostui oppilashuollosta ja
kolmiportaisen tuen mallista, joissa osatekijéind ovat monialaisesta yhteistyd, koulun ja kodin
yhteisty0, oppilashuollon palvelut ja opettajien tarjoama tuki. Tutkimustulosten mukaan opettajien
sosioemotionaalisia taitoja tuli kehittdd. Kodin ja koulun yhteisty6td tuli tiivistdd. Peruskoulun
oppilashuollon palveluhenkiloston resurssit olivat vihaiset silti, vaikka niitd on lisdtty aikaisemmasta.
Oppilashuollon  palveluhenkiloston  tydaikansa kului  yksilokohtaiseen vastaanottotydhon,
yhteisollisen oppilashuoltotyon jdddessd vdhemmélle. Peruskoulun oppilashuoltoon liittyvien
tyonkuvien epidselvyys aiheutti alueellista ja paikallista eriarvoisuutta peruskoulun oppilaiden vilille.

Tutkimukseni perusteella peruskoulun psykososiaalisen tuen muodostaa yhteisdllinen oppilashuolto
ja yksilokohtainen oppilashuolto, mutta oppilaan psykososiaaliseen tukeen liittyvid toimia toteutetaan
osittain myds kolmiportaisen tuen malliin siséltyen. Koronajan méadrirahojen leikkaukset tulevat
ndakymaddn vield tulevassa. Psykososiaalisen tuen kokonaisuus niyttdytyy vaikeasti hahmotettavana
eri toimijoiden epéselvien roolitusten takia. Psykososiaalisen tyon ja hyvinvoinnin asiantuntijat ovat
rilppuvaisia opettajien ammattitaidosta huomata haasteita oppilaiden psykososiaalisessa
hyvinvoinnissa ja my0s siksi psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseksi olisi tirkedd, ettd opettajat
saisivat lisdkoulutusta sosioemotionaalisiin taitoihin. Lisdksi peruskoulun arkeen olisi tdrkeda
jalkauttaa lisdd psykososiaalisen tuen ammattilaisia oppilashuollon palveluiden resurssien
kasvattamisen lisdksi.

Asiasanat: peruskoulu, psykososiaalinen, peruskoulun oppilashuolto, monialainen yhteistyo, kodin
ja koulun yhteistyd
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1 JOHDANTO

Oppivelvollisuusikdd on korotettu vuonna 2021 18 ikdvuoteen. On tarkoitus, ettd oppivelvollisuusiin
korostus  toteutetaan erilaisin  oppilaiden oppimista ja hyvinvointia edistdvin  tukitoimin.
Oppivelvollisuusién korotuksen tausta-ajatus on, ettid jokainen peruskoulun kdynyt pédésee toisen
asteen koulutukseen. (Kalalahti, Silvonen & Varjo 5, 2020.) Oppivelvollisuusidn nostamisella
pyritddn siis siihen, ettd nuorten koulutuspolku ei katkea peruskoulussa tai sen loputtua ja nuoret
jatkavat toisen asteen opintoihin. Koska oppivelvollisuusikdd on pidennetty ja peruskoulun tukea
tulee vahvistaa jatkossa entisestd oppilasmddrdn lisddntyessd, peruskoulun tarjoamien

psykososiaalisten tukimuotojen ja niiden toimivuuden tarkastelu on ajankohtainen.

Tyoskentelin aikaisemmassa tyotehtdvédssdni Espoon kaupungilla kehittdmissd heikommassa
asemassa olevien oppilaiden asemaa peruskoulussa. Erityisend kohderyhméni tyoskentelysséni
tuolloin olivat koulupudokkaiden motivoiminen ja tukeminen heididn koulupolullaan. Aikaisempi

tyokokemukseni peruskoulussa tarjoaa hyvién tietoperustan aiheen syvemmalle tutkimiselle.

Tavoitteeni opinndytetydssini on vastata seuraavaan tutkimuskysymyksiin:

1) Mika on peruskoulun oppilaiden psykososiaalisen tuen kokonaisuus?

2) Mité haasteita peruskoulun tukimuotojen toimivuudessa on psykososiaalisen tuen osalta?

Tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessd selitdn tutkimuksessani kéyttamidni késitteitd ja
hahmotan peruskoulun sisdlld toimivaa psykososiaalisen tuen kokonaisuutta sekd esittelen
opinndytetyoni tutkimuskysymysten lisdksi tutkimustehtdvini. Kolmannessa luvussa kuvaan
tutkimuksen toteutusta, eli sithen siséltyvdd tiedonhaun prosessia ja tutkimustulosten analyysia.
Neljannessd, eli tulosluvussa, esittelen tiedonhakuprosessini avulla 10ytdméni ja analyysin avulla
jaottelemani tutkimustulokset, jotka mukailevat ja jaottelevat teoreettisessa viitekehyksessd
selittdmidni késitteitd ja psykososiaalisen tuen osa-alueita. Viidennessd luvussa esittelen
tutkimustulosteni pohjalta tekemini johtopditdkset ja pohdinnan sekd jatkotutkimusehdotukset.

Kuvaan jokaisen luvun alussa tarkemmin alkavan luvun sisiltoa.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Luvussa kaksi kuvaan peruskoulua toimintaymparistond, selitdn lisdksi tutkimukseni keskeiset
kisitteet psykososiaalinen, peruskoulun oppilashuolto, monialainen yhteistyd ja koulun ja kodin
vilinen yhteistyd. Luvussa esittelen lisdksi, minkélaista psykososiaalista asiantuntijuutta
peruskoulussa ja minkélaiset tyonkuvat oppilaitoksen henkildstolld on psykososiaaliseen tukeen
liittyen. Tavoitteeni on siis tdssa luvussa kuvata peruskoulun toimintaa ja tutkimukseni ndkdkulmasta
keskeisid toimintamalleja ja tyOnkuvia. Kdytin opinndytetyOssdni késitteitd koulu, peruskoulu ja
oppilaitos synonyymeina. Kirjoittaessani koko koulun henkilGstostd, tarkoitan silld kaikkia
oppilaiden kanssa tyOskentelevidi ammattilaisia  peruskoulun arjessa, eli  opettajia,
koulunkédyntiavustajia ja oppilashuollon palveluhenkilostod. Luvun lopussa esittelen opinndytetyoni

tutkimustehtivén ja tutkimuskysymykset.

2.1 Peruskoulu toimintaympéristoni

Peruskoulu on sekd instituutio ettd organisaatio. Yksittdisten koulujen toiminnan tunteminen
edellyttdd niitd méarittdvan ohjaustason tuntemista, eli yksittdinen koulu on riippuvainen ylempien
tasojen linjauksista. Kouluorganisaatiota méaarittdd opetussuunnitelman perusteet, jotka madarittavat
koulun toimintaa ja opetuksen jérjestdmistd. Opetussuunnitelman perusteilla on kaksi merkitysta;
yhtddltd se on juridishallinnollinen dokumentti, joka ohjaa opetusta ja toisaalta se on opettajien
tyoviline. (Sahlstedt 2015, 35, 43.) Jokaisella oppilaalla on opetussuunnitelman perusteista johtuva
oikeus saada opetusta, ohjausta, oppilashuoltoa ja tukea turvallisessa oppimisympaéristossd jokaisena

koulupéivind (Opetushallitus 2015, 33).

Koulu toimintaympéaristoné rakentuu fyysisestd ymparistdsté, sosiaalisista suhteista, pedagogiikasta
ja toimintakulttuurista. Sosiaalisiin suhteisiin sisdltyvdt muun muassa koulun henkiloston ja
oppilaiden keskindiset, oppilaiden ja opettajien viliset sekd kodin ja koulun viliset
vuorovaikutussuhteet. Rehtorin tehtdvéna johtaa ja edistdd koulun yhtendisyyttd. Opettajien tehtdvana
on toteuttaa perusopetusta opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. (Sahlstedt 2015, 43, 58.)

Muita oppilaiden kouluarjessa ldsnd olevia ammattilaisia ovat muun muassa oppilashuollon



palveluissa tyoskentelevdt koulukuraattorit ja -psykologit, jotka vastaavat oppilashuollon

toteutumisesta yhdessd muun koulun henkildston kanssa (Opetushallitus 2014, 80).

2.2 Psykososiaalinen sosiaalitydssé

Psykososiaalinen tarkoittaa ihmisen psykologisten kykyjen ja sosiaalisen ympériston
vuorovaikutuksesta muodostuvia kokemuksia. Psykososiaalisen sosiaalityon 1dhtokohtana arvioida
asiakkaan sosiaalista kokonaistilannetta sekd hyodyntdd tietoa asiakkaan, hinen ldheisensd ja
moniammatillisen asiantuntijatydryhmén kanssa tehtdvissd yhteistydssd asiakkaan tilanteen
parantamiseksi. (Arajarvi, Kekoni, Monkkdnen & Toikko 2021, 47.) Sosiaalityon psykososiaaliseen
asiantuntijuuteen siséllytetddn terapeuttinen ty0, lapsen hénen perheensd kokonaistilanteen
arvioiminen ja palveluverkoston toiminnan koordinoiminen. Lapsen ja perheen kokonaistilanteen
hahmottamiseen ja monialaisen yhteistydn koordinoimiseen sisdltyvdt yksilotyd sekd

perheterapeuttinen tyd. (Arajarvi, Kekoni, Monkkonen & Toikko 2020, 362.)

Psykososiaalinen sisdltdd eri osa-alueita; ihmisen psyykkinen toimintakyky sisdltdd kyvyn
vastaanottaa ja kisitelld tietoa, kyvyn késitelld tunteita, kyvyn muodostaa kisitys itsestd ja
ympér0iviastd maailmasta, kyvyn tehdd suunnitelmia tulevaan, persoonallisuuden terveen
kehittymisen ja selviytymiskyvyn ympériston haasteista. Sosiaalinen toimintakyky sisdltdd ithmisen
vuorovaikutussuhteet ja osallisuuden yhteisdissd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a.)
Osallisuus voidaan méadritelld monella eri tavalla. Osallisuus on muun muassa liittymisté, kuulumista

ja yhteisyyttd (Isola, Kaartinen, Keto-Tokoi, Leeman, Ladperi, Schneider & Valtari 2017, 3).

2.3 Peruskoulun oppilashuolto ja monialainen yhteistyo

Oppilashuolto késittdd yhteisollisen ja yksilollisen oppilashuoltotyon. Oppilashuoltotydtd toteutetaan
ensisijaisesti yhteisollisend oppilashuoltotydni. Se on ennaltachkiisevai ja kouluyhteison vastuulla
olevaa  toimintaa  oppilaiden  psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen  hyvinvoinnin  ja
oppimisen edistimiseksi. Yhteisollisen oppilashuoltotyon tarkoituksena on lapsen oppimisen ja

fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdminen. (Opetushallitus 2014, 79.)



Terhi Pippuri esittii tutkimuksessaan (2015, 6), ettd yleiseen oppilashuoltoon siséltyy muun muassa
kodin ja koulun vélinen yhteisty0 ja varhainen huolen puheeksi ottaminen, joita peruskoulun opettajat
toteuttavat tyotehtdvissddn. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (Oppilas- ja opiskelijahuoltoL
1287/2013, 2§) mukaan oppilashuollon tarkoituksena on tunnistaa ja tukea oppimisvaikeuksiin,

oppimisen esteisiin ja muihin opiskeluun liittyvid ongelmia.

Oppilaalla on lakisdidteinen oikeus myo0s yksilokohtaiseen oppilashuoltoon. Yksilokohtaiseen
oppilashuoltoon siséltyvét kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin ja koulupsykologin palvelut, eli
oppilashuollon palveluhenkildston palvelut ja yksilokohtainen, yhteistydssé toteutettava monialainen
oppilashuolto. (Opetushallitus 2014, 79, 82.) Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013, 19§)
mukaan yksilollisen oppilashuollollisen kisittely monialaisesti vaatii oppilaan huoltajan
suostumuksen. Oppilaiden oikeus koulupsykologin, -lddkérin, -terveydenhoitajan ja —

kuraattorin palveluihin lisdttiin perustuslakiin vuonna 2003 (Grésten-Salonen & Mehti6 2017, 359).

Oppilashuoltotoiminnassa hyodynnetddn monialaista osaamista ja yhteistyotd. Peruskoulun
henkil6std vastaa ensisijaisesti kouluyhteison hyvinvoinnista. Monialainen yhteistydssd eri
ammattihenkil6t koulussa jakavat ndkemyksensé tarpeiden havaitsemisessa seké tuen suunnittelussa
ja toteuttamisessa. On tapauskohtaista ketkd osallistuvat monialaiseen yhteistyohon.
(Opetushallitus 2014, 62, 79.) Monialaisen yhteistyd keskeisend tavoitteena on yhdistdd eri
toimijoiden viitekehykset ja teoriat tilanteesta. Ongelmien ratkaisemisen ydin on yleensd eri
toimijoiden vélinen yhteistyd. Yhteistyd perustuu yhteiselle asetetulle tavoitteelle ja
toimintasuunnitelmalle, jolloin véltetddn eri toimijoiden vilistd pééllekkdisyyttd oppilaan asian
hoitamisessa. (Suhola 2017, 24.) Monipuolinen ty0skentely, yhteistyd ja vuorovaikutus edistavit
yhteison kaikkien jdsenten hyvinvointia ja oppimista. Oppilashuollon toteutumisessa tiarkedd on eri

asiantuntijoiden konsultoiminen. (Opetushallitus 2014, 24.)



Kuvio 1. Peruskoulun oppilashuollon kokonaisuus

Oppilashuollon
palvelut

Kouluyhteison Puheeksiotto
hyvinvointi

Yhteisollinen Yksilollinen
oppilashuolto oppilashuolto

2.4 Opetushenkildston tarjoama tuki ja kolmiportaisen tuen malli

Opetushenkiloston opetuksessaan tarjoamia kolmiportaisen tuen muotoja peruskoulussa ovat yleinen
tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki. Yleisessd tuessa oppilaalle tarjotaan opetuksen eriyttdmista,
tehostetussa tuessa opettaja yhteistyOssd erityisopettajan kanssa suunnittelee toteuttaa opetusta
yleisen opetuksen opetusryhmdssd mutta myds joustavasti yksildllisesti ja pienryhmaéssé. Erityisen
tuen oppilaan opetus voi tapahtua joustavasti; yleisopetukseen integroituna tai tdysin toisessa
ympadristossd kuin peruskoulussa. Erityisopetusjérjestelmin ajatellaan olevan tekijé, joka selittdd
suomalaisen peruskoulujirjestelmén oikeudenmukaisuutta ja tuloksellisuutta kansainvilisessa
vertailussa. Oppilaiden kotitausta ei merkitse yhtd paljon Suomessa kuin monessa muussa maassa.
(Sahlberg 2015, 54-55, 14.) Vaikka oppilashuollollinen ja koulunkdyntiin liittyva tuki on jaettu
kahtia, oppilaan hyvinvoinnin nikokulmasta niille on useissa tapauksissa vaikeaa tehdd eroa.
Opetushenkilostd ja koulun oppilashuollon henkildsto tydskentelevdt molemmat oppilaiden yha
polarisoituvan hyvinvoinnin kanssa. (Kauppi, Laitinen, Lakkala & Turunen 2018, 3.) Perusopetuslain
(PerusopetusL 1998/628, 16§) mukaan my0s tehostetun tuen aloittaminen paitetddn monialaisesti,

yhteisty0ssd pedagogiseen arvioon perustuen oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa.

Opettajan tulee omata hyvit vuorovaikutustaidot ja osata késitelld myos vaikeampia teemoja, kuten

kiusaamista. Koulun ja kodin yhteistyd on korostunut vanhempien koulutustason ja péivitetyn



perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden myoti. Aikaisemmin koulu ja koti saatettiin mieltda

toisistaan riippumattomiksi tahoiksi. (Book & Peréld-Littunen 2019, 37-38.)

2.5 Peruskoulun psykososiaalinen asiantuntijuus

Koulukuraattorin, koulun sosiaalityon asiantuntijan, tyotehtédviin sisdltyy koko oppilaitoksen
henkildston tavoin oppilaiden turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen. Mikéli oppilaalla on
haasteita koulunkdynnissién tai hyvinvoinnissaan, koulukuraattori selvittdd yhdessd oppilaan, hinen
vanhempiensa ja oppilasta opettavan opetushenkildston kanssa, mikéd on syy oppilaan tilanteeseen.
Tukitoimina haasteiden ratkaisemiseksi voivat olla keskustelut oppilaan ja vanhemmat kanssa,
yhteisty0 opettajan kanssa oppilaan tukemiseksi, monialainen yhteisty0 tai laajempi vaikuttaminen
kouluyhteis6on tai sen toimintatapoihin. (Grasten-Salonen & Mehtid, 259.) Koulun sosiaalityo
sijoittuu  sosiaalipalvelujen ja sosiaalityon viliin. Se siséltidd tukemista, osallisuuden ja
yhteisollisyyden nédkdkulmat, yhteistyotd ja muutostyotd. Se tukee oppilasta eldmédn haasteista
selvidmisessd ja myoOnteisessd suunnassaja sosiaalitydon ndkokulmasta se on luonteeltaan

lainsdddannollista ja yhteiskunnallista puuttumista. (Wallin 2017, 52.)

Koulun sosiaalityon tavoitteellinen tydskentely vaatii  yhteisty6td oppilaan, oppilaan
huoltajien, opettajien ja tarvittaessa oppilaan asioita hoitavan muun verkoston kanssa. Laadultaan
koulun sosiaalityd on kohtaamistyotd, jossa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa oppilaan ja hénen
perheensd kanssa. Toisaalta ty0 sisdltdd tapaamisten suunnittelua, tietojen kerddmistd ja

dokumentointia. (Grasten-Salonen & Mehtio 2017, 364-365.)

Myds  koulupsykologi on osa peruskoulun yksilokohtaista, monialaista ~ oppilashuoltoa yhdessé
kouluterveydenhoitajan ja -kuraattorin kanssa. Koulupsykologi tekee psykologisia lausuntoja
erityisesti pedagogisiin arvioon liittyen, eli mikili oppilaalla epéilldén esimerkiksi oppimiseen tai
tunne-eldmadn liittyvid haasteita. Pedagogisen selvityksen avulla haetaan erityistd tukea, mikaéli
tehostettu tuki ei ole riittinyt. My0s sosiaalinen selvitys riittdd pedagogisen arvion tueksi.

(Opetushallitus 2014, 8, 68.)



Koulupsykologien tyonkuva on melko moninainen ja he toimivat koulukuraattorien kaltaisesti
toisaalta yksilollisessd oppilashuollossa ja toisaalta yhteisollisessd oppilashuollossa. Lihes kaikki
koulupsykologina toimivat tyontekijit ovat koulutukseltaan laillistettuja terveydenalan
ammattihenkil6itd. Koulupsykologit toimivat valtakunnallisesti eri tyonantajien alaisuudessa ja eri

hallinnollisissa organisaatioissa. (Hietanen-Peltola, Laitinen & Vaara 2019, 1.)

2.6 Tutkimustehtavi ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni aiheena on peruskoulun oppilaiden psykososiaalinen tuki. Tutkimustehtdvini on
tarkastella peruskoulussa toteutettavaa psykososiaalista tukea, sen kokonaisuutta ja sen toimivuutta.
Vaikka terveydenhoitaja on osa oppilashuollon palveluita, olen rajannut hénen tydnkuvansa

tutkimuksen ulkopuolelle, silld han keskittyy tydssdan oppilaan fyysiseen hyvinvointiin.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Mika on peruskoulun oppilaiden psykososiaalisen tuen kokonaisuus peruskoulussa?

2) Miti haasteita peruskoulun tukimuotojen toimivuudessa on psykososiaalisen tuen osalta?

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aiempaan tutkimukseen tutustuessa on keskeistd erottaa oleellinen tieto epédoleellisesta. Aineiston
tulee olla keritty jollakin epétarkalla mittarilla tai tutkimuksessa tulee olla huomioituna aiheen
kannalta keskeiset asiat. (Metsdmuuronen 2011, 40.) Olen kiyttinyt tiedonhaussa seuraavia
suomenkielisid  asiasanoja: peruskoulu  tai  perusopetus,  oppilashuolto  ja peruskoulun
sosiaalityé. Englanninkielisid aineistoja hakiessani olen hy6dyntianyt
seuraavia asiasanoja: student welfare

services, student welfare team in (in finnish school), elemementary school. Olen  hyddyntényt
tiedonhaussa Edilex-, Selma- ja Ebook academic collection tietokantoja sekd Julkaria, Google

scholaria ja Jykdok-kirjastotietokantaa. Suoritin varsinaisen pddhaun lisdksi lisdhaun jélkikdteen
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selittddkseni késitteet psykososiaalisuus ja osallisuus. Olen hyddyntinyt tietoa hakiessani erilaisia
sanayhdistelmid, joihin olen liittdnyt peruskoulu- sanan tai sosiaalityd- sanan, kuten peruskoulun
oppilashuolto, osallisuus peruskoulu, psykososiaalisuus peruskoulu ja psykososiaalisuus sosiaalityd.

Kéytin lisdhaussa selittimiéni késitteitd ja suoritin sen hyddyntiden Google Scholar-tietokantaa.

Valitsin hakutuloksista aluksi osuvimmat hakutulokset mahdollisimman sopivan otsikoinnin
perusteella. Google Scholaria hyddyntdessédni hakutuloksia tuli runsaasti, jolloin hakutulosten
tarkastelussa otsikoiden merkitys sisdllonkuvaajana korostui. Olen huomioinut hakutuloksissa
hakutulokset, jotka on kirjoitettu englannin tai suomen kielelld. Valintakriteerind on ollut materiaali,
joka on vertaisarvioitu tai sen Kkirjoittajina ovat olleet tieteenalojen asiantuntijat, joilla on
todennettavissa oleva laaja katsaus aiempia vertaisarvioituja tutkimusmateriaaleja. Olen todentanut
vertaisarvioimattoman aineiston kohdalla kirjoittajan asiantuntijuuden ja aiemmat vertaisarvioidut
tutkimukset hakemalla tietoa henkilon muista tutkimuksista myds opinndytetydssdni kdyttdmistani
tietokannoista. Olen jattden hakutulosten ulkopuolelle kandidaatin tai maisterin tutkinnon tasoiset
opinndytetyot ja hyddyntanyt tutkimuksessani lisensiaatin ja véitoskirjan tasoisia tutkimuksia. Olen
rajannut tiedonhaussani hakutulokset aikavélille 2014-2021, silld vuonna 2014 julkaistiin viimeksi
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, joka on peruskoulun toiminnan keskeinen toiminnan

médrittdja (Sahlstedt 2015, 25, 35). Esittelen oheisessa taulukossa tiedonhakuni prosessia.

Taulukko 1.
TIEDONHAUN TAULUKKO
Tietokanta Hakusanat Julkaisujen miari Julkaisujen maara)
tarkempien
(vuosina sisdin-
2014-2021) & ulosotto-
kriteerien
jalkeen
Edilex Oppilashuolto, perusopetus, 378 3
(sdsdidoshaku) peruskoulun sosiaalityo
Selma Oppilashuolto, peruskoulu, 174 2
eruskoulun sosiaality6
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JykDok Peruskoulun sosiaalityd, 432 2
oppilashuolto,
peruskoulu, students welfare in
finnish
schools, students well-being,
Julkari Peruskoulun 301 7
oppilashuolto, peruskoulu, peruskoulun|
sosiaality®d
Ebook Student welfare team 13 0
academic collection (in finnish school, student welfare
(EBSCOhost) services,
finnish primary school
Manuaalinen haku [Peruskoulun oppilashuolto, 7890 12
Google scholar, peruskoulu, peruskoulun sosiaalityd,
Google psykososiaalinen tyd, lapsen etu,
psykososiaalinen hyvinvointi,
kouluterveyskysely, osallisuus

Mitéddn tieteenalaa ei voi tarkastella irrallaan muista tieteenaloista. Muiden kuin vain oman tieteenalan
tarkastelu johtaa rikkaampaan lopputulokseen tutkimuksen nidkokulmasta. Tutkijan tulee ottaa oma
tieteenalansa silti ensisijaiseksi tarkastelunikokulmakseen. (Metsdmuuronen 2011, 35.) Tarkastelen
psykososiaalisen tuen toteutumista sosiaalitieteiden lisdksi myds muiden tieteenalojen, pddosin
kasvatustieteiden ja terveystieteiden avulla. Koska tarkasteluni kohteena on peruskoulussa
toteutettava psykososiaalisen tuki, toimintaympériston monitieteisyyden takia opinndytetyOsséni on

tarkoituksenmukaista huomioida myds muita tieteenaloja.

Tiedonhaun perusteella 16ysin 26 opinndytetydssdni hyddynnettdvdd hakutulosta. Olen koonnut
opinndytetyoni liitteeksi tiivistelmdtaulukon, jossa kuvaan opinndytetydssdni hyddyntdmiéni
tutkimuksia, joita on 15 (Kts. liite 1). Jaoin teoreettisen viitekehykseen pohjaten ja
lahdekirjallisuuden perusteella 16ytdmieni tulosten perusteella 16ytdmani tutkimustulokset neljdén eri
luokkaan; psykososiaalisen tuen raamit, yhteisollinen oppilashuolto ja monialainen yhteistyd, koulun
ja kodin yhteistyd ja oppilashuollon palvelut. Téméin jaon avulla hahmotan tulosluvussa

psykososiaalisen tuen kokonaisuutta ja toteutumista peruskoulussa.
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4 PSYKOSOSIAALISEN TUEN KOKONAISUUS PERUSKOULUSSA JA SEN
HAASTEET

Tutkimustehtdvdani on tarkastella peruskoulussa toteutettavaa psykososiaalista tukea, sen
kokonaisuutta ja sen toimivuutta. Tulosluvussa mitd peruskoulun psykososiaalinen tuki on, miten se
nédyttdytyy kdytdnnossd ja mitkéd ovat se haasteet. Ensimmaisessé kappaleessa vastaan ensimméiseen
tutkimuskysymykseeni  kuvailemalla psykososiaalisen tuen kokonaisuutta. Jalkimmaisissd
kappaleissa kisittelen vahvemmin toista tutkimuskysymystani tarkastellessani psykososiaalisen tuen
toteutumisen haasteita sen eri osatekijoiden kautta; yhteisollinen oppilashuolto, monialainen
yhteistyd, kodin ja koulun yhteistyo sekd oppilashuoltopalveluiden saatavuus liittyen yksilollisen

oppilashuollon toteutumiseen.

4.1 Peruskoulun psykososiaalisen tuen raamit

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti peruskoulussa toimii yhteiséllinen
oppilashuolto ja sen lisdksi yksilolliset oppilashuollon palvelut, joihin sisdltyvét koulukuraattorin ja
koulupsykologin palvelut.  Lisdksi peruskoulussa toteutetaan oppilashuollon kokonaisuutta
vahvemmin oppimiseen liittyvdd kolmiportaisen tuen mallia, johon siséltyvét yleinen tuki, tehostettu
tuki  ja  erityisen tuki. Oppilashuoltoon  kuuluu, ettd jokaisessa  peruskoulussa
toimii oppilashuoltoryhmé, jonka kokoonpano on yleensd kouluja verrattaessa samoista
ammattilaisista  koostunut.  Velvoite  oppilashuollon tavoitteiden toteutumisesta  on
opetushenkil6stolld ja oppilashuollon palveluiden henkildstollda. Peruskoulun toimintaa velvoittaa
liséksi aktiivisuus koulun kodin yhteistyossd sekd monialainen yhteistyd ulottuen myods koulun
ulkopuolelle. (Opetushallitus 2014, 61, 77, 79.) Havainnollistan oppilaiden psykososiaalisen tuen

kokonaisuutta seuraavalla kaaviolla.
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Kuvio 2. Peruskoulun psykososiaalisen tuen kokonaisuus

PERUSKOULUN PSYKOSIAALISEN TUEN KOKONAISUUS

Monialainen
yhteisty6 & kodin ja koulun
yhteistyd

4.2 Yhteisollisen oppilashuoltotydn ja monialaisen yhteistyon toteutuminen

Hietanen-Peltolan, Laitisen, Saariston, Saukon ja Wiss’n tyoryhmén Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselle (THL) toteuttaman kyselyn (2019, 5) mukaan oppilashuoltoryhmit kokoontuivat
harvemmin kuin ennen. Hietanen-Peltola, Jahnukainen, Laitinen ja Vaara totesivat oppilashuollon

seurantaan liittyvdssd tutkimuksessaan (2021, 96), ettd oppilashuollon kehittdiminen jai
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oppilashuoltopalveluhenkiloston vastuulle ja opetushenkiloston sekd rehtoreiden tulisi liséta
tietdmystadn oppilashuoltolaista. Oppilashuoltopalveluiden ja kouluyhteison sisdisid rooleja pitdisi
selkiyttdad. Selkiyttdmisen avulla koulun eri ammattilaiset voisivat toimia avoimesti ja toistensa
ammattitaitoon luottaen ja tukien. Télldin eri ammattilaiset voisivat toimia yhteisten tavoitteiden
mukaisesti oppilaan oppimista ja hyvinvointia tukien. (Kauppi, Laitinen, Lakkala & Turunen 2019,

22)

Koulukuraattorit osallistuivat kokouksiin yleensd niissd kouluissa, joissa oli vuosiluokat
seitsemdnnestd yhdeksidnteen. Koulupsykologien osallistuminen oppilasryhmédn kokouksiin oli
saannollistd alle puolessa kouluista ja heididn osallistumisensa oli harvinaisempaa kouluissa, joissa
oli vuosiluokat seitseminnestd yhdeksinteen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014, 102.) Hietanen-
Peltolan, Ikosen ja Kivimien oppilashuollon palveluiden kdyttoon ja saatavuuteen liittyvissa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle teettdmassd tutkimuksessaan (2020, 93-94) havaitsivat, ettd
monialaista yhteistyotd toteuttivat aktiivisimmin koulukuraattorit ja monialaisen yhteistyon

toteutumisessa on alue- ja koulukohtaisia eroja.

Yleisesti oppilashuollon palveluhenkilostd koki, ettd monialainen yhteistyd toimi oppilashuollon
palveluhenkil6ston sisdlléd ja kouluyhteisdssa. Silti koko koulun henkiloston yhteistyo ei ndyttaytynyt
kovin yhtendisend koulun ulkopuolisten tahojen silmin. (Hietanen-Peltola ym. 2020, 93—
94.) Monialaisen yhteistyon tuloksekkaamman toteutumisen esteend oli Kaupin ym. tutkimuksen
(2019, 6) mukaan, ettd ammattilaiset kokivat haasteena eri asiantuntijuuden rajapinnoilla
tyoskentelyn ja etteivit he olleet varmoja eri toimijoiden kanssa tehtdvin yhteistyon

mahdollisuuksista tai valtuuksista toimia asiassa.

Peruskoulun toimintakulttuurin haaste oli yksilopainottunut tydskentely, eli yksi ammattilainen hoiti
suurimmassa osassa tapauksia haastavan tilanteen yksin ja teki itsendisié ratkaisuja seka positiivisessa
ettd negatiivisessa valossa. Opettajat eivit usein tunteneet muiden ammattilaisten tyonkuvaa eikd
heilld ollut koulutuksensa my6td valmiuksia monialaiseen yhteistyohon. Opettajat tydskentelivét
melko itsendisesti ja olivat yksindisid tyonkuvassaan. Opettajan pédétehtévi oli opettaa oppilasryhmaa
strukturoidulla ja tarkalla aikataululla vilitunteineen, jolloin opettajan tuli valmistella joko seuraavaa
oppituntia tai valvoa vilituntia. Opettajan haaste oli toisaalta tarjota tarvittava opetus opetusryhmalle

ja samaan aikaan huomioida oppilaat yksilollisesti. (Kauppi ym. 2019, 6.)
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Peruskoulun oppilashuollon tarkastelussa ja koulun siséisten ammattilaisten toimintatapoja verratessa
oli paljon eroja siind, kenelld oli kyky tunnistaa huoli, tarttua siihen ja toimia sitoutuneesti tilanteen
ratkaisemiseksi (Suhola 2017, 215). Oppilashuoltoryhmin lisdksi monissa kouluissa jérjestettiin
kuntouttavaan ajatukseen perustuvia oppilasryhmid. Ryhmissd harjoiteltiin sosiaalisia taitoja,
toiminnanohjausta ja moraalista paittelykykya. Téllaisten ryhmien hy6ty oli riippuvainen opettajan
ammattitaidosta ja mahdollisuuksista hyddyntdd uudenlaisia toimintatapoja opetustydssdédn. (Kauppi

2019, 215.)

Korona-aikana oppilashuollon palveluiden méérirahoja supistettiin vuonna 2020 ja kdyntimaarat
laskivat, vaikka samaan aikaan lasten ja nuorten pahoinvointi oli korostunutta (Hietanen-Peltola
ym. 2020, 8). Oppilaiden psyykkistd oireilua lisdsivit etdkoulu ja koronatilanne. Tilanteen myoté
oppilashuollon palvelut ruuhkaituivat syksylld 2020 (Hietanen-Peltola ym. 2021, 10). Miirdrahoja
leikattiin siitd huolimatta, ettd 1990-luvulla koulun oppilashuollon palveluista leikanneet kunnat
joutuivat 2000-luvulla hyddyntdméién runsaammin lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon palveluja

(Hietanen-Peltola 2020, 8).

Peruskoulun tuli entistd enemman keskittyd kasvattamaan oppilaita yhteiskunnan jaseniksi ja opettaa
heille tarvittavia taitoja eldmiddn. Téllaisina taitoina mainittiin esimerkiksi yhteisollisyys,
vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot ja toisten huomioiminen. (Karjalainen, Ouakrim-Soivio &
Rinkinen 2015, 130.) Oppilaiden hyvinvointia edistdvdssd ty0ssd tuli my0s korostaa
monialaista yhteistyotd sekd oppilaan ja huoltajien kokemusasiantuntijuutta. Opettajien koulutusta
tuli kehittdd monialaista yhteistyotd ja dialogisia taitoja korostavaan suuntaan. Koulun
hyvinvointityon edistdmiseksi ja kehittdmiseksi oli keskeistd, ettd ammattilaiset tunnistivat ja tiesivét
oman roolinsa kouluyhteistydssé oppilaiden hyvinvointia edistdvéssi tydsséd. Opettajilla tuli olla taito
luoda psykososiaalisia oppimisympaéristdjd, joissa oppilaiden sosiaaliset suhteet ja itsetunto

kehittyvit. (Kauppi ym. 2019, 16, 18.)

Pauliina Parhiala pohti oppilaiden hyvinvointiin liittyvdssa vditdskirjassaan (2020, 83)
perusopetussuunnitelman perusteiden toteutumista kdytdnndssd. Hanen mukaansa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa korostettiin oppilaan yksildllisid oppimispolkuja sekd motivaation ja

hyvinvoinnin merkitystd. Silti oli ratkaisematta, vastasivatko koulun tosiasialliset resurssit
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perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisiin oppilaiden tarpeisiin. Oppimishaasteet ja
emotionaaliset haasteet kehittyivit vastavuoroisesti, joten olisi ollut tirkeda, etti apua oltaisi tarjottu
heti ensimmdisten haasteiden ilmaannuttua. Mikidli koulun henkilokunnalla oli resurssilliset
mahdollisuudet reagoida vasta kun oppilaan hyvinvointi oli jo kokenut vahinkoa, oli vaarana, etté
ongelmat kasautuivat ja aiheuttivat oppilaalle heikkoa hyvinvointia, motivaatiota ja

oppimisvaikeuksia. (Parhiala 2020, 83.)

Opettajien sosioemotionaalisiin  valmiuksiin oli Kaupin ym. tutkimuksen (2019, 17-18)
perusteella paneuduttava enemméin  ja niitd oli kehitettivé; olisi ollut tarkeaa, ettd
opettajat olisivat tunnistaneet oppilaan ja hinen perheensd puolustusmekanismit. Opettajan oli
tyOssddn tirkedd osata reflektoida erilaisten kohtaamisten aiheuttamia tuntemuksia, ymmartaa
erilaisia sosiaalisia ongelmia ja niiden syitd. Vuoropuhelussa oppilaan ja vanhempien kanssa
auttoivat myds vuorovaikutustaidot sekd ymmarrys sosiaalisten ongelmien kehittymisesti ja syista.
Koska opettajat olivat enemmistod koulussa, haasteensa loi se,
ettd saattoivat he automaattisesti méérita eri prosessien kulun peruskoulun sisilld, siitd huolimatta,

ettd oliko heilld kompetenssia asian koordinoimiseen. (Kauppi ym. 2019, 17-18.)

4.3 Koulun ja kodin yhteistyon toteutuminen

Koulun ja kodin yhteisty ja vanhempien osallisuus lastensa koulunkéyntiin liittyen ei ole edistynyt
ja vahvistunut, vaikka oppilaiden osallisuus kouluyhteisoddn koskevissa asioissa oli lisddntynyt
(Hietanen-Peltola ym. 2020, 1). Oppilashuollon asiakkuus ja osallisuus siind oli seké oppilaille ettd
vanhemmille epdselvéd. Huoltajia olisi tullut kuulla oppilaan asiassa ja huolen herétessd, silld ndin ei
huoltajien = ndkemyksen  mukaan usein oltu toimittu. Ongelmatilanteissa  oppilaan  eldmin
kokonaisvaltainen tarkastelu jdi usein tekeméttd. (Suhola 2017, 215.) Rehtoreille teetetyn laajan
kyselyn perusteella rehtorit ajattelivat, ettd kodin ja koulun yhteistyd toteutui hyvin ja vanhemmat
olivat sithen tyytyvéisid. Kodin ja koulun yhteistydhon oltiin tyytyvdisempid oppilasméériltdén
pienemmissi kuin suuremmissa kouluissa. Erityisopetuksen oppilaitoksissa
oltiin tyytyvdisempid koulun ja kodin yhteistyohon kuin yleisopetukseen painottuvissa

oppilaitoksissa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014, 101.)
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Book & ja Perdld-Littusen koulun ja kodin yhteistyohon liittyvan tutkimuksen (2019, 38) mukaan
opettajat olivat koulutuksen jélkeen huonosti valmistautuneita kodin ja koulun véliseen yhteistyohon.
Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksessd (2014, 78) ilmeni, ettd kouluasteella oli merkitysti
koulun ja kodin yhteistyon toteutumiseen; ala- ja yhtendiskoulu toteuttivat koulun ja kodin yhteisty6ta
ylikoulua paremmin ja alakoulussa luokanopettaja yleensd tunsivat oppilaansa paremmin kuin
yldkoulussa. Edelleen selvityksessd ilmeni, ettd kodin ja koulun yhteistydssd oli mitattu seuraavia
osa-alueita; vanhempien ja opettajan vilinen hyvd yhteisty0, mahdollisuus ja valmius osallistua
oppilasta  koskeviin = neuvotteluithin  ja  keskusteluihin.  Ala- ja  yhtendiskoulujen
vanhemmat olivat tyytyvédisempid myos tukitoimien jirjestdmiseen kuin yldkoulujen vanhemmat.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2014, 78.)

Bookin ja Perdld-Littusen tutkimuksen (2019, 39-41) perusteella opettajat ymmaérsivat koulun ja
kodin yhteistyon lapsen asioita edistdvaksi ja hyodyttidviksi toimintamalliksi. Tutkimuksessa ilmenti,
ettd opettajat ajattelivat, ettd heiddn oli helpompaa ratkaista haastavia tilanteita koulussa oppilaan
kanssa, kun he tiesivédt miké tilanne oppilaalla oli kotona. My0s opetusta oli heidédn ndkemyksensé
mukaan helpompi jérjestdd timidn tiedon pohjalta. Vanhempien antama palaute ajateltiin
ammatillisuutta kehittdviksi asiaksi. Opettajaopiskelijat nimesivit my0s yhteneviisid tilanteita,
joissa kodin ja koulun yhteistyo oli heiddn nikdkulmastaan haastavaa. (Book & Perdléd-Littunen 2019,

39-41.)

4.4 Oppilashuollon palveluiden saatavuus

Hietanen-Peltolan ym. (2020, 2-4, 8) mukaan oppilashuollon palvelut olivat saatavilla useammassa
koulussa kuin aikaisemmin ja henkilOstoresursseja oli lisdtty aikaisempaan verrattuna. Lisédksi
oppilaiden osallisuus kouluyhteisddén koskevissa asioissa oli lisdéntynyt. Yhteiset ja yhtendiset
kdytannot olivat valtakunnallisesti peruskoulujen vahvuus ja niiden heikkous oli oppilashuollon
palveluhenkildston véhiiset resurssit. Edelleen heiddn mukaan oppilaat péddsddntdisesti kokivat
pddsyn oppilashuollon palveluiden vaivattomana. Silti merkittdva osa oppilaista koki péddsyn

oppilashuollon palveluihin vaikeana ja he eivét olleet saaneet apua, vaikka olisivat sitd tarvinneet.
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Oppilashuollon palveluiden saatavuudessa oli alueellisia eroja. Moni oppilas koki, ettei koulussa

ollut aikuista, jolle puhua asioistaan. (Hietanen-Peltola ym. 2020, 2-4, 8.)

Parhialan véitoskirjaan (2020, 73-74) liittyvin haastattelututkimuksen mukaan oppilashuollon
palveluhenkil6sto oli tottunut tydskenteleméin itsendisesti. Asiakasprosessit tai -kdynnit eivit usein
noudattaneet mitddn tiettyd kaavaa ja siten ne muotoutuivat tilannekohtaisesti, koska avun tarve
saattoi olla dkillinen. Tdmd muodosti suuren eron tyoskentelytapoihin koulun ja muiden
hyvinvointitoimijoiden vililld. Peruskoulun tarjoama tuki lapselle oli riittimitontd ja siten
padasiallinen hoito oli muiden toimijoiden vastuulla. Tutkimuksen mukaan tarvittiin enemmain

tyoskentelyd koulun ja esimerkiksi erikoissairaanhoidon vilille. (Parhiala 2020, 73-74.)

Koulun sosiaalitydn asiantuntijan, koulukuraattorin, tyon laadukas toteuttaminen ja saatavuus olivat
haastavia toteuttaa, silld koulukuraattorien vastuulla olevissa oppilasméérissi, ty0ajan jakautumisessa
eri tehtdvien vililld, tyokédytanteiden yhtendistdmisessd ja tydajan jakautumisessa ei ollut yleisié,
yhtendisid linjauksia. Oppilashuoltopalveluiden resursseissa oli niukkuutta. (Hietanen-Peltola
ym. 2019, 8.) Oppilashuoltopalveluiden resursseja tuli edelleen lisdti ja erityisesti koulupsykologien

ja koulukuraattorien sitovat henkilostomitoitukset tuli méérittda (Hietanen-Peltola ym. 2021, 96).

Koulukuraattoreilla kului suurin osa tydajasta yksilolliseen asiakastyohon, noin 60 prosenttia. He
kayttivit  10-30 prosenttia ty0ajastaan  yhteisdlliseen tyohon. Oman  ammatillisuuden ja
oppilashuoltotyon kehittimiseen koulukuraattorit kayttivit tydajastaan noin viisi
prosenttia. Koulukuraattorit osallistuvat yhteisolliseen oppilashuoltotyéhon ja yksilokohtaiseen,
monialaiseen oppilashuoltotyohon laajasti. Oppilaan tuli péédstd seitsemédntend pdivind ja
kiireellisissd tapauksissa samana tai seuraavana pdivand yhteydenotosta koulukuraattorin
vastaanotolle. Koulukuraattoreista noin neljdsosan kohdalla maddrdaikojen toteutumista ei
seurattu. (Hietanen-Peltola, Laitinen & Vaara 2019a, 3, 5-6.) Koulukuraattori tydnkuvassa ndyttaytyi
tasapainoilu yksilollisen ja yhteisollisen oppilashuollon vilillda ja niiden yhdistdmisessa.
Yhteisollinen oppilashuoltotyd ei ndyttdytynyt selkednd koulukuraattoreiden ndkokulmasta. Sen
toteuttamisen haasteena olivat koulukohtaisten hyvinvointitutkimuksen niukkuus ja védhéinen

monialainen yhteisty6 toiminnan suunnittelussa. (Kauppi ym. 2019, 7.)
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Koulupsykologin palveluiden alueellisessa toteuttamisessa oli eroja; osalla koulupsykologeista
oli vastuullaan jopa 20 toimipistettd, eli peruskoulua. Télldin yksilokohtainen ja yhteisollinen tyo
oli vaarassa jddda toteutumatta, silli molemmat osa-alueet vaativat ldsndoloa ja tuttuutta suhteessa
henkilokuntaan, kouluympdristoéon ja oppilaisiin. Koulupsykologien tyon painotus oli
yksilokohtaisessa tyOssa, puolet kayttivat tyOajastaan 10-25 prosenttia yhteisolliseen

oppilastyohon. (Hietanen-Peltola, Laitinen & Vaara 2019b, 8.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus, 2014) on kirjattu, ettd oppilailla on
oikeus sellaiseen maksuttomaan oppilashuoltoon, jota opetukseen osallistuminen edellyttdd. Yhden
arvion mukaan tdné pdivina koulun sosiaalityon asiantuntijoita tarvittiin tuplasti enemmén. Vuonna
2017 oli tavoitteena, ettd yhdelld sosiaalityontekijdlld olisi ollut vastuullaan 600 oppilasta. Téahin

tavoitteeseen pidstiin harvassa kunnassa. Vain joka kolmannessa koulussa oli saatavilla kuraattorin

palvelut. (Wallin 2017, 31.)

Myd6s koulupsykologin vastaanotolle oli oppilaan péaéstdvi seitsemén pdivin méédrdajassa ja
kiireellisissd tapauksissa samana tai seuraavana tyopaivani. Koulupsykologeista noin 30 prosentin
kohdalla méérdaikojen toteutumista ei seurattu. (Hietanen-Peltola ym. 2019b, 4.) Vuonna 2019 4.-
5. -luokkalaisista oppilaista viisi prosenttia oli kdynyt koulupsykologin vastaanotolla ja noin 10
prosenttia ei tiennyt, olivatko he kdyneet koulupsykologin tai —kuraattorin vastaanotolla. 8.-9. -
luokkalaisista noin 12 prosenttia oli kaynyt koulukuraattorin ja noin
yhdeksén prosenttia koulupsykologin vastaanotolla. Tyt6t olivat kdyttdneet oppilashuollon palveluja

selvisti poikia enemmaén. (Hietanen-Peltola ym. 2020, 2.)

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Peruskouluun on rakennettu oppilashuollon kokonaisuus, jonka tehtdvdnd on oppilaiden
hyvinvoinnin edistdminen (Opetushallitus 2014, 61). Peruskoulun tukimalleihin kuuluu myds
pedagogiseen tukeen keskittynyt kolmiportaisen tuen kokonaisuus, jonka puitteissa voidaan koota

esimerkiksi sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi erilaisia oppilasryhmid (Suhola 2017, 215).
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Opettajien koulutuksessa tulisi keskittyd enemmén monialaisen tyohon perehtymiseen seka

sosioemotionaalisiin valmiuksiin (Kauppi ym. 2019, 18).

Oppilashuollon kokonaisuus on piéasiallinen tukea tarjoava kokonaisuus, mikd peruskoulun sisalld
toimii. Vaikka kolmiportaisen tuen malli ei virallisesti kuulu oppilashuollon kokonaisuuteen,
kolmiportaisessa tuessa toteutetaan tukitoimia, jotka edistivdt myds oppilaiden hyvinvointia. On
hyva asia, ettd tukea voidaan tarjota monella tavalla, mutta samaan aikaan on pohdittava, onko
nykyinen tukijérjestelmd hahmotettavissa peruskoulun oppilaille, heiddn vanhemmilleen ja
peruskoulun ulkopuolisille ammattilaisille, joiden kanssa tarvittaessa tydskennelldin oppilaan
asioissa moniammatillisesti. Helpommin hahmotettava tukijirjestelmé vahvistaisi myds toiminnan
lapindkyvyyttd, saatavuutta ja luottamusta sen toimivuuteen. Opettajat toimivat suuren tyOméarin
kanssa ja pedagogiikkaan keskittyvan tydnkuvan takia olisi tirkedi, ettd peruskoulussa olisi enemmin
oppilaiden hyvinvointiin kouluttautuneita, arkeen jalkautuvia, ammattilaisia. Oppilashuollon
palveluhenkilostd on pitkilti riippuvainen opetushenkildston havainnoista liittyen oppilaiden
psykososiaaliseen hyvinvointiin. Oppilaat eivét ohjaudu oppilashuollon palveluiden piiriin, mikéli

oppilas itse, opettaja tai huoltaja ei ota palveluihin yhteytta.

Oppilashuoltoryhmien kokoontumista tulisi aktivoida ja eri tyontekijéiden toimenkuvaa
oppilashuoltoon liittyen selkiyttdd (Hietanen-Peltola ym. 2020; Hietanen-Peltola ym. 2021).
Koulukuraattorit ja koulupsykologien tydaika painottuu yksilotyohon eikd yhteisolliselle
oppilashuoltotydlle jaa aikaa (Hietanen-Peltola ym. 2019a, 3, 5—6; Hietanen-Peltola ym. 2019b, 9).
Yhteisollinen oppilashuoltotyd ei nayttdydy selkednd koulukuraattoreiden nédkokulmasta. Sen
toteuttamisen haasteena on koulukohtaisten hyvinvointitutkimuksen niukkuus ja véhdinen

monialainen yhteisty6 toiminnan suunnittelussa (Kauppi ym. 2019, 7).

On tirkedd, ettd oppilashuollon palveluhenkildston resurssien rajallisuuden takia oppilashuollon
palveluhenkilosto voisi keskittdd tydaikansa yksilolliseen asiakastyohon. Silti koko kouluyhteison,
sen toimintamallien ja psykososiaalisen tuen takia olisi tdrkedd, ettd psykososiaalisen tyon

asiantuntijat, koulukuraattori ja -psykologi voisivat tydonkuvassaan keskittyd enemmaén yhteiso6lliseen
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oppilashuoltotyohon ja ottaa vastuuta oppilashuoltoryhmien kokouksista psykososiaalisen tuen

asiantuntijoina.

Oppilashuollon palveluhenkildston tyonkuvaa tulisi selkiyttdd, jotta oppilaat eivét olisi eriarvioisessa
asemassa alueellisesti ja tukea tulisi pystyé tarjota oikea-aikaisesti, jotta ongelmat eivit kasaudu
(Hietanen-Peltola 2020, 96; Parhiala 2020, 83). Opettajien koulutuksessa tulisi keskittyd enemman
monialaisen tyohon perehtymiseen sekéd sosioemotionaalisiin valmiuksiin (Kauppi ym. 2019, 18).
Peruskoulun toiminnanjohtaja on peruskoulun rehtori, joka johtamisellaan tukee opettajia. Myds

rehtorin ty6té tulisi tukea (Sahlstedt 2015, 58, 186).

Tuen oikea-aikaisuus tehostuu, mikili henkilostolld on kyky huomata oppilaan psykososiaaliset
haasteet ajoissa. Olisi tdrkedd, ettd kouluhenkildston jésenet tuntisivat oman toimenkuvansa ja
vastuunsa oppilaan tilanteen parantamiseksi ja heilld olisi ammattitaito ja mahdollisuus toimia
asetetun tavoitteen mukaisesti. Mikidli jokaisessa peruskoulussa toimitaan yksittidiseen
peruskouluyksikkoon rakennetun toimintamallin mukaisesti, oppilaiden yhdenvertaisuus ei toteudu
valtakunnallisesti ja on tdysin oppilaiden tuurista kiinni, ohjautuvatko he kouluun, jossa esimerkiksi
psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyviin toimintamalleihin on panostettu. Mikaéli taas oppilaitoksen
sisdlld monialaisen yhteisty0 ei toimi ja tyonkuvat eivit ole selkedt sekd yhtendiset, vaarassa on myds

oppilaiden yhdenvertaisuus oppilaitoksen sisilla.

Rehtori on peruskoulun toiminnanjohtaja ja kasvatustieteilijind pédvastuussa oppilaitoksen
toiminnasta. On siis pitkédlti rehtorin asenteiden, arvojen ja perehtyneisyyden varassa, miten
oppilashuollollisiin asioihin tartutaan ja siten psykososiaalisia tukimuotoja peruskoulun sisélld
hyodynnetddn ja kehitetddn. Néyttdd siltd, ettd peruskoulu on jatkuvien vaatimusten ja paineiden
alaisena omassa toiminnassaan ja valtaosa peruskoulun henkildstdstd on kasvatustieteilijoiltd, heiltd
siten puuttuu tarvittavaa asiantuntijuutta ja toimintamalleja esimerkiksi oppilashuollon

toteuttamiseen.
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Parhialan véitostutkimuksen (2019, 65, 68-69) mukaan kaikki oppilaat, joilla on heikohkot
akateemiset taidot tai oppimisvaikeuksia, on haasteita myds joko emotionaalisen hyvinvoinnin
tai koulumotivaation suhteen tai molemmilla osa-alueilla. Silti kaikilla oppilailla, joilla on heikko
koulumotivaatio tai emotionaalisia haasteita, ei ole haasteita akateemisissa taidoissa. Heikkojen
arvosanojen myotid oppilaan hyvinvoinnin puutteet on helppo huomata. Mikéli oppilas suoriutuu
koulussa ja kérsi silti heikosta emotionaalisesta hyvinvoinnista, tilannetta on vaikeampi havainnoida.
Toisaalta erityisen haasteellisessa asemassa ovat peruskoulusta toiselle asteella siirtyvit oppilaat,

joiden koulunkéynti toteutuu suurien paineiden alla. (Parhiala 2019, 65, 68-69.)

On péateltivissd, ettd koulukuraattorin ja -psykologin vastaanotoille padtyvit yleensé oppilaat, joista
on herdnnyt huoli koulusuoritusten takia. Opettajia tulisi kouluttaa havaitsemaan huolenaiheita ja
puutteita oppilaan hyvinvoinnissa. Toisaalta koulujirjestelmdmme haasteena on niin sanotut
véliinputoajat peruskoulun yhdeksidnnen luokan jdlkeen, joiden tulisi omaksua jo aikaisemmista
psyykkisistd ja sosiaalisista haasteista sekd oppimisen haasteita huolimatta uusi oppimisymparistd
ilman tuttuja aikuisia ja oppilaita. Eli vaikka heiddt saadaan kannateltua pdittimain peruskoulu,

vaarana on, ettd he jattivét toisen asteen koulutuksen kesken.

Korona-aikana oppilashuollon palveluiden méaardrahoja leikattiin ja kdyntimairdt ovat laskeneet,
vaikka samaan aikaan lasten ja nuorten pahoinvointi korostui etdkoulun ja koronatilanteen
takia (Hietanen-Peltola, Tkonen & Kivimédki 2020, 8; Hietanen-Peltola ym. 2021). Méairarahoja
korona-aikana oppilashuollon palveluihin liittyen on leikattu siitd huolimatta, ettd 1990-luvulla
koulun oppilashuollon palveluista leikanneet kunnat joutuivat 2000-luvulla hyddyntdmééan

runsaammin lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon palveluja (Hietanen-Peltola ym. 2020, 8).

Korona-ajan toiminta peruskoulunjérjestelmén osalta osoitti, ettei aiemmasta ole otettu opiksi ja
jostain syystd jétettiin huomioimatta leikkausten vaikutukset oppilaisiin ja heidédn hyvinvointiinsa.
Peruskoulun ratkaisut oppilaiden psykososiaalisen hyvinvoinnin huomiotta jéttimisessa néyttiytyy
nyt ja vield myohemmassd muiden toimijoiden, kuten sosiaalitoimen palveluiden ruuhkautumisena.
Tulkintani mukaan palvelujdrjestelmédn pirstaleisuus ja monialaisen yhteistyon puutteet eri
toimijoiden kesken aiheutti tilanteen, jossa peruskoulu ajatteli sdéstdvinsd, kun psykososiaalista

tukea peruskoulun sisélli ja arjessa olisi korostuneesti tarvittu.
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Suurin osa oppilaista kokee pddsevinsi oppilashuollon palveluihin vaivattomasti, mutta silti on
oppilaita, joka kokevat, etteivit ole péadsseet palveluihin, vaikka heilld olisi ollut tarve (Hietanen-
Peltola 2020, 8). Esimerkiksi koulukuraattorin tydonkuvassa yksilollinen oppilashuoltotyd korostui
yhteisollisen oppilashuoltotyon jaddessd vihemmadlle. Parannettavaa oli monialaisessa yhteistydssa

ja ndyttéon pohjautuvan tiedon hyddyntamisessa (Kauppi 2019, 7).

Psykososiaalinen tuki tulisi sijoittaa entisti vahvemmin sinne, missd lapset ja nuoret viettdvit
suurimman osan ajastaan, eli peruskoulun arkeen. Peruskoulussa on olemassa valmiit rakenteet, mutta
sen osa-alueet yhteisollinen ja yksilokohtainen oppilashuolto sekd kolmiportainen oppimisen tuki
niyttdytyvat melko irrallisina ja vaikeasti hahmotettavina kokonaisuuksina. Peruskoulun
tukimuotojen tulisi sen sijaan tulla myds kédytdnnon tasolla ja ajatuksellisesti ldhemmads toisiaan, jotta
kokonaisuus olisi selkedmpi. Liséksi koulukohtaista tutkimukseen perustuvaa tietoa tulisi hyodyntéaa

entistd paremmin.

Nykytilassa oppilashuollon palveluiden resurssit ovat siten niukat, ettei oppilashuollon
palveluhenkildsto tule jalkautumaan peruskoulun arkeen. Se ei my6skddn oppitunteihin perustuvan
rakenteen takia ole mahdollista. Arkeen olisi mahdollista ja tarpeellista jalkauttaa kohtaamiseen
kouluttautuneita ammattilaisia vélitunneille, tarvittaessa luokkiin, tavoitettavaksi esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa sekd kehittdd toimintamalleja, joiden avulla havainnoidaan ja autetaan

oppilaita, jotka mahdollisesti tarvitsisivat psykososiaalista tukea.

Uuden oppivelvollisuuslain (OppivelvollisuusL 1214/2020, 2§) mukaan oppilas siirtyy aikuisten
perusopetukseen kalenterivuonna, jolloin hén tayttdisi 17 vuotta, mikdli ei ole sithen mennessi
suorittanut peruskoulua. Jokainen oppivelvollinen on oikeutettu oppilashuollon palveluihin (Oppilas-
ja opiskeluijahuoltol 1287/2013, 1§). Peruskoulun oppilaiden psykososiaalista hyvinvointia
tutkitaan joka toinen vuosi Kouluterveyskyselyn avulla ja seuraavat tutkimustulokset julkaistaan

syyskuussa 2021 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b).

Oppilashuoltoon oikeutettujen peruskoulun oppilaiden méérd tulee kasvamaan tulevaisuudessa ja
siksi on perusteltua, ettd oppilashuollon palveluiden resursseja lisétidén ja oppilaiden hyvinvointiin

liittyvid tukitoimia kehitetdén nykyisestd. On oletettavaa, ettd monella oppilaalla on haasteita
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psykososiaalisessa hyvinvoinnissaan, oppimisessaan tai molemmissa, mikéli peruskoulun

suorittaminen venyy 18 ikdvuoteen.

Koulun sosiaality6hon liittyvaad tutkimusta on melko niukasti ja havaitsin, ettd tutkimukset keskittyvat
yleensd koulukuraattorin tyonkuvaan, joka vield tilld hetkelld mielletidn peruskoulussa melko
rajalliseksi myds resurssien puuttumisen takia. Oppilashuollon vaikuttavuutta ja koko koulun
toimimista oppilaiden hyvinvoinnin osalta on tutkittu melko véhin. Korona-ajan ja peruskoulun
oppilashuollon palveluiden maéaérarahojen leikkausten vaikutuksista lasten ja nuorten
psykososiaaliseen hyvinvointiin olisi tarpeellinen tutkia lisdé. Lisédksi olisi hyddyllistd tutkia lisdd
psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvid asiakasprosesseja peruskoulun sisélld; milla eri tukitoimilla
ja palvelupoluilla oppilaille on pystytty tarjoamaan tukea ja mikd on ollut oppilashuollon ja
oppilashuollon palveluhenkil6ston rooli téllaisissa asiakasprosesseissa. Oman jatkotutkimusaiheensa
muodostaa vield tulevassa konkretisoituvan oppivelvollisuuden pidentymisen vaikutukset

peruskoulun psykososiaaliseen tukeen ja sen saatavuuteen.
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LIITE 1. Tiivistelmétaulukko opinnéytetydssi kiytetyistd tutkimuksista

TIIVISTELMATAULUKKO OPINNAYTETYOSSA HYODYNNETYISTA

TUTKIMUKSISTA
Tutkimuksen teema ja | Tutkimuksen Tutkimuksen Tutkimuksen Keskeiset tulokset
tieteenala tekija(t), tarkoitus kohde,
julkaisuvuosi ja aineistonhankin-
julkaisumaa nan menetelmit,
aineiston
analyysimenetel
miit
Sosiaalityon Arajérvi, Tarkoituksena Tutkimuksessa Sosiaalityontekijdt toimivat
psykososiaalinen Kekoni, tarkastella haastateltu avohuollon
asiantuntijuuden Monkkonen & minkélaisena nuorisopsykiat- nuorisopsykiatriassa
tyonkuva Toikko sosiaalityon riassa kaksoisroolissa, jossa
nuorisopsykiatriassa psykososiaalinen tyoskentelevia toisaalta he arvioivat
2020 asiantuntijuus ammattilaisia nuoren ja perheen
Sosiaalitiede nayttaytyy kokonaistilannetta
nuorisopsykiatriassa | Haastattelutut- ja toimintakykya ja toi-
kimus, saalta koordinoivat
aineistoldhtdinen | palveluverkostoa ja
sisdllonanalyysi toteuttavat terapeuttista
tyota.
Sosiaalityon Arajirvi, Tarkoituksena Tutkimuksessa 60 prosenttia vastaajista
psykososiaalisen Kekoni, tarkastella tekijoitd, | tehty e-kysely koki, ettd
asiantuntijuuden jotka vaikuttavat HYKS:n
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hyddyntdminen Monkkonen & psykososiaalisen ammattilaisille ja | nuorisopsykiatrian
nuorisopsykiatrian Toikko asiantuntijuuden ammattiryhmédkoh | sosiaalityontekija
avohoidossa hy6dyntdmiseen taiset tyoskentelee sosiaalityon
nuorisopsykiatriassa | fokusryhméhaaste | tuntemusta vaativissa
2021 ja mitka tekijat ttelut tyotehtdvissa. Silti osa
Sosiaalitiede jaavat tyontekijoista ajatteli, ettei
psykososiaalisen Aineistoldhtdinen | sosiaalityontekijan
asiantuntijuuden sisdllonanalyysi tyonkuva eroa hoidollista
ulkopuolelle tyota tekevien tyonkuvasta.
prosentin mielesta
sosiaalityontekijan
tyotehtavit olivat hyddyksi
potilaille. Psykososiaalisen
asiantuntijuuden
hyodyntdmiseen vaikuttivat
tavoitteet hoitotydssa,
tiimitydskentelyn muoto,
sosiaalityontekijin tapa
tehda tyoté, tydmaédrdn
lisddntyminen ja
moniammatillisuudesta
johtuvat muutokset
tyokulttuuriin.
Kodin ja koulun Book & Perdld- | Opettajien ja Tutkimuksen Yhteistyota ei
yhteistyo Littunen (2019) | opettaja- kohteena ylldpidetty parempien
opiskelijoiden opettajat oppimistulosten, vaan
Kasvatustiede Suomi nikemykset ja oppilaan hyvinvoinnin takia
opiskelijoiden opettajaopiskelijat | Kaikki hyotyivit kun
kasvusta yhteisty6 toimi
ammattilaiseksi Haastattelut, hyvin. Ajanpuute
liittyen kodin ja sisdllonanalyysi, | haittasi kodin ja koulun
koulun yhteistyohon | teemoittelu yhteistyota.
Haastattelut sisdlsivit
paljon haastateltavien
lapsuudenmuistoja ja
tarinoita, jotka he ovat
kuulleet ystaviltdin
sekd kollegoiltaan seka
opettajankoulutuksessa.
Hyvinvoinnin ja Hietanen- Peruskoulun Tutkimuksen Oppilaiden litkkuminen
terveyden edistiminen | Peltola, oppilaiden kohteena koulupdivin aikana
peruskouluissa Laitinen, hyvinvointi ja peruskoulun lisddntynyt.
Palmqvist, terveys tassi oppilaat Oppilashuoltopalvelut
Terveystiede Saaristo, Saukko | hetkessé kaytettavissi
& Wiss (2020) Kyselytutkimus, | useimmissa kouluissa,
joka léhetetdin henkildstoresurssit

Suomi
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joka toinen vuosi.

Mairéllinen
analyysi;
tilastollisesti
kuvaava analyysi

kasvaneet. Oppilaiden
osallisuus ja osallistaminen
kouluyhteisossé lisdéntynyt.
Oppilashuoltoryhmit
kokoontuvat

harvemmin kuin
aikaisemmin.

Yksittdisten oppilaiden
asioiden kasittely
oppilashuoltoryhmissi
vahentynyt selvisti sen
lainvastaisuuden myota.

Perusopetuksen
oppilashuollon seuranta

Sosiaalitiede,
terveystiede, hoitotiede,
kasvatustiede

Hietanen-
Peltola, Laitinen
& Vaara (2019)

Peruskoulun koulu-
kuraattorien
palveluiden
tarkastelu

Tutkimuksen
kohteena
peruskoulun
koulukuraattorit

Kyselytutkimus,
méidréllinen
analyysi;
tilastollisesti
kuvaava analyysi

Koulukuraattorityon
toteuttamisen
mahdollisuudet eroavat
alueellisesti ja

aiheuttavat

eriarvoisuutta suomalaisen
peruskoulun

oppilaiden kesken.
Kokoaikaisen
koulukuraattorin

vastuulla yleensé kaksi
toimipistetta.
Keskimédardisesti
koulukuraattorilla
vastuullaan 875

oppilasta. Koulukuraattorin
tyon painotus asiakastyossi,
20 prosenttid tyOstd
yhteisollista
oppilashuoltotyota.
Vastaavan koulukuraattorin
koulukuraattorin
tyonkuvassa ei juuri

eroa.

Moniammatillinen
yhteisty6 koulukuraattorin
tyonkuvassa

on aktiivista.

Perusopetuksen
oppilashuollon seuranta

Sosiaalitiede,
terveystiede, hoitotiede,
kasvatustiede

Hietanen-
Peltola, Laitinen
& Vaara (2019)

Suomi

Peruskoulun
koulupsykologien
palveluiden
tarkastelu

Tutkimuksen
kohteena
koulupsykologit

Kyselytutkimus,
mééréllinen

Oppilaat eriarvoisessa
asemassa, silld
koulukohtaisessa
psykologipalvelujen
saatavuudessa eroja.
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analyysi;
tilastollisesti
kuvaava analyysi

Koulupsykologilla on
vastuullaan
tavallisimmin 2-3
koulua. Koulupsykologilla
on keskimiérin
vastuullaan 985
oppilasta.
Koulupsykologi
kayttdd yksilotyohon
suurimman osan
ajastaan ja
yhteisolliseen tyohon
viidesosan.

Valtakunnallisen
kouluterveys-
kyselyn tulokset —
oppilashuoltoon
liittyvat vastaukset

Sosiaalitiede,
terveystiede,
kasvatustiede,
hoitotiede

Hietanen-
Peltola, Laitinen
& Vaara (2018)

Suomi

Oppilashuollon
palveluiden
toimivuuden ja
riittdvyyden
tarkastelu

Kohteena
peruskoulun
oppilaat

Kyselytutkimus
méidréllinen
analyysi;
tilastollisesti
kuvaava analyysi

Suurin osa
peruskoululaisista

kdynyt oppilashuollon
palveluissa, yleensé
terveydenhoitajalla. 8.

ja 9.-luokkalaiset

kokivat oppilashuollon
palveluiden
tavoitettavuuden
vaivattomaksi.

Pieni osa ei. Suurin osa
samasta ikédluokasta

koki hakemaansa apua
oppilashuollon palveluista.
Pojat

kokivat néin tyttdja
useammin.

Kokemukset
viimeisimmasti
terveystarkastuksesta
pédosin positiivisia.

40 % 4. ja 5.-luokkalaisista
japuolet 8.-ja 9.-
luokkalaisista

koki, ettd koulussa on
aikuinen, joka

kuuntelee myds haastavissa
asioissa.

Oppilashuolto-
palveluiden
seuranta

Hietanen-
Peltola,
Jahnukainen,
Laitinen &
Vaara (2021)

Oppilas-
huoltopalveluiden
saatavuuden
tarkastelu ja ovatko
ne lainsddddnnoén

Kohteena
oppilashuolto-
palveluiden
tyontekijat

Oppilashuollon palveluiden
toteuttamisessa

oli suuria eroja;

tyonkuvat vaihtelivat,
asiakasmadarat
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Sosiaalitiede, mukaisia Kyselytutkimus, | olivat hyvin vaihtelevia.
terveystiede, hoitotiede, madrillinen Tyoaika painottui
kasvatustiede analyysi asiakastyohon yhteisollisen
tyOn jdddessa véhélle.
Eniten yhteisollistd
ty6ti teki
koulukuraattori,
vihiten koululdakéri.
Ajankdytdssa suuri
eroja. Mielenterveys-
ongelmien hoitaminen
vei suurimman osan
asiakastydstd, vain
neljédnnes saanut
mielenterveyden
hoitoon liittyvén
koulutuksen.
Koronakevit
vaikuttanut
negatiivisesti
palvelujen
toteuttamiseen.
Opinto- ja uraohjaus Kalalahti, Tarkoitus tutkia Tutkimuskohtee- | 1970-1980- luvulla
oppivelvollisuuden Sihvonen ja peruskoulussa na suomalainen muotoutuneet opinto-
pidentymisen jélkeen Varjo (2020) annettavaa opinto- peruskoulu ohjauksen
ohjausta ja toimintatavat ovat
Kasvatustiede Suomi tarkastella opinto- Aineistona kaikki | muotoutuneet ja
ohjaukselle annettuja | peruskoulussa saaneet uudenlaisia
tavoitteita sekd kaytossa olleet korostuksia 1990
perusteluja opetussunnitel- alkaen tdhén pdivién.
perusopetuksen mien perusteet
opetusuunnitelman
perusteisiin. Kirjallisuus-
katsaus,
diskursiivinen
luenta
Peruskoulun Karjalainen, Tarkoituksena Kohteena Perusopetuksen
tulevaisuus Ouakrim-Soivio | kartoittaa peruskoulun ajatellaan olevan
& Rinkinen kehittdmisehdoksia | oppilaiden avointa, perusopetuksen
Kasvatustiede peruskoulun huoltajien maksuttomuus sekd
(2015) toimintaan tulevassa | nikemykset tasa-arvoisuuden
peruskoulusta mahdollistaminen
koulutuksen kautta.
Kirjallisuuskatsau | Opettajien vahvaa
s, kyselytutkimus, | ammatillisuutta
siséllénanalyysi opettamisessa
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arvostettiin.
Peruskoulu oppilaiden | Kauppi, Tarkoituksena Kohteena Peruskoulun tuessa ja
oppimisen ja Laitinen, tarkastella opettajat, tukijdrjestelmissd on
hyvinvoinnin Lakkala & oppilashuoltotyon, koulukuraattorit, | puutteita. Varhaista
vahvistajana Turunen (2019) | koulunkdynnin ja sosiaalityontekijat | tukea kéytetdédn ja
oppimisen yhteisollistd oppilashuoltoa
Kasvatustiede Suomi erillisyytta Kyselylomake, tarjotaan véhdn. Opettajat
temaattinen luenta | tarvitsevat
lisdkoulutusta
yhteisolliseen tydotteeseen
ja interprofesionaaliseen
tyohon.
Oppilaan hyvinvoinnin | Parhiala (2020) | Tarkoituksena Peruskoulun Lapsilla, joilla on
ja oppimisvaikeuksien tutkia peruskoulun oppilaat havaittu lukivaikeus
yhteyden tarkastelu Suomi oppilaiden esiintyi
hyvinvoinnin ja Interventiotutki- | psykososiaalisia
Kasvatustiede, oppimisen yhteyttd | mus ongelmia ennen
psykologia peruskoulun
Laadulliset aloittamista.
analyysi- Havainto ndyttiytyi
menetelmat erilaisena tyttdjen ja

poikien valilld. Mikali
oppilaalla on heikko
koulumotivaatio,

hénelld on mitd
todenndkoisimmin

heikot akateemiset

taidot. Mikdli oppilaalla oli
heikko psyykkinen vointi,
yhteys akateemisiin
taitoihin

ei ollut yhtd selva.
Tutkimuksessa kokeiltiin
lyhyt terapiaa
kouluymparistossa
masennuksen hoitoon, mika
osoittautui tuloksekkaaksi.
Koulun aloittaminen ei
lisdd psykososiaalista
huonovointisuutta oppilailla
joilla on haasteita
lukemisessa. Nuoruudessa
hyvinvoinnin ja
akateemisten taitojen
yhteys oli erilainen ja
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nuoruus néyttaytyi

moninaisempana.
Koulun sosiaalityon Pippuri (2015) Tarkoituksena tutkia | Tutkimuksen Koulukuraattori-palveluita
asiakkuudet ja peruskoulun kohde Espoon oli kdyttanyt 10 prosenttia
asiakasprosessit Suomi kuraattorien kaupungin espoolaisista peruskoulun
asiakasprosesseja; koulukuraat- oppilaista. Joka
Sosiaalitiede minka takia oppilas | torien toiminta luokka-asteen oppilaat
paityi asiakkaaksi, heiddn kayttivat kuraattoripalveluja
kuinka usein ja mitd | asiakasrekisteri- mutta yldkoululaiset eniten.
asiakkuudessa tietojen kautta Yleisimmin opettaja tai
tapahtui muu koulun tyontekija
Kirjallisuus- ohjasi
katsaus, oppilaan palveluihin
tilastolliset kayttdytymisen takia.
menetelmit Seitsemin prosenttia
asiakkaista hakeutui
palveluihin itse,
erityisesti tytot. Kun
oppilas hakeutui
palveluihin itse, hin
yleisimmin kérsi
psyykkisistd haasteista.
Kuraattorin tydskentely
asiakkaan kanssa
tapahtui yleensa
tapaamisina kolmesta
viiteen kertaan.
Neljdsosassa
asiakassuhteista
kuraattori on ohjannut
oppilaan eteenpdin,
toisiin palveluihin,
muissa tapauksissa tuen on
arvioitu auttaneen.
Pedagogisesti Sahlstedt Tarkoituksena Kohteena Huoltajista ja oppilaista
yhtendinen peruskoulu | (2015) tarkastella peruskoulun enemmisto oli tyytyvaisid
oppilaiden, opettajien ja yhtendisen oppilaat, pedagogisesti yhtendiseen
huoltajien Suomi peruskoulua eri oppilaiden peruskouluun. Vastaavista
ndkokulmasta kokijoiden huoltajat huoltajat | enemmisto heistd kannatti
nikokulmasta ja ja opettajat pedagogisesti yhtendisten
Kasvatustiede pohtia sen peruskoulujen perustamista.
kehityskohtia Ala-asteelta yldasteelle
tulevassa. Lomakekysely, fyysisen siirtymisen
siséllénanalyysi puuttuminen néhtii

positiivisena asiana lasten
koulunkdynnin kannalta.
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Oppilaat korostivat tirkeini
asioina koulun informaalisia
tekijoitd. Opettajat
suhtautuivat kriittisimmin
pedagogisesti yhtendiseen
kouluun, silld he
tarkastelivat siti
tyOympadristondin ja opettaji
mielestd pedagogisesti
yhtendiset koulun rakenneta:
liian suuriksi.

Monialainen yhteistyo
ja asiakasldhtoisyys
oppilashuollossa

Filosofia

Suhola
(2017)

Suomi

Tarkoituksena
tarkastella
oppilashuollon
nykytilaa,
toimivuutta ja
haasteita
monialaisen
yhteistyon ja
asiakasohjau-
tuvuuden
ndkokulmista

Kohteena
suomalaisen
peruskoulun
oppilashuolto

Laadulliset ja
madrilliset
tutkimus-
menetelmét

Oppilashuollon tahoilla
erilaiset késitykset
toimintatavoista,
lahtokohdista ja osallis-

ten eri rooleista.

Erityiset haasteet

liittyivat

ammatilliseen yhteisty6hon
asiakkuuden sekd
osallisuuden toteutumiseen.
Oppilashuolto késitteend

ei ole selvd. Oppilashuolto
ei ole onnistunut oppilaiden
kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin
parantamisessa.
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