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1. Johdantoa kestavin kehityksen affektiiviseen toimintaan

Kestidvi kehitys on tissé ajassa kriittisen tarked teema, sillé se liittyy kiintedsti kokonaisvaltai-
seen yhteiskunnan ja ympériston hyvinvointiin ilmastonmuutoksen kiihtyessd. Yhdistyneet
kansakunnat méarittelevit kestdvin kehityksen tavoitteet 17 kohdan kautta, joihin lukeutuvat
muun muassa koyhyyden ja nidldnhddan poistaminen, vastuullinen kulutus ja tuotanto, rauha,
sosiaaliset oikeudet ja vahvat instituutiot (United Nations, 2020.) Laajojen kansallisten toimi-
joiden liséksi kansalaisille on siirtynyt vastuuta toteuttaa kestdvdn kehityksen tavoitteita
omassa arjessaan. Kansalaisuudesta on tullut ympéristokansalaisuutta — laajemmalle vastuul-
lista ja tarkemmin valvottua kansalaisuutta.

Ympéristokansalaisien lisddntynyt vastuu kestdvin kehityksen toimijoina vaikut-
taa myOs tunteisiin heiddn omasta toimijuudestaan. Tunteiden affektit, eli tapa, jolla tunteet
litkuttavat meitd, liittyvat my0s toimijuuden tunteisiin (ks. Ahmed 2004/2018). Toisaalta ym-
paristokansallinen toimijuus voidaan nidhda positiivisesti aktiivisuuden harjoittamisena, mer-
kityksellisend toimintana hyvin asian puolesta. Toisaalta pienien arjentekojen merkitys suur-
yritysten ja jarjestojen toiminnan rinnalla voidaan ndhdi merkityksettoména. Ilmastonmuutok-
sen kiithtyminen ja yhteiskunnan asettamien odotusten lisddminen aiheuttaa ympéristokansalai-
sille oikeanlaisen toiminnan toteuttamisen paineita. Tassd paineistetussa tilassa ympéristokan-
salaiset kokevat uuden affektiivisuuden. [lmastoahdistuksesta on tullut niin yhteiskunnallisessa
keskustelussa kuin tutkimuksissakin kiinnostava, ajankohtainen aihe.

Kansainvilisessé tutkimuksessa yleisimmin ilmaistuja tunteita ilmastonmuutok-
sesta johtuvaan ympariston muutokseen ovat negatiiviset tunteet. Riippuen kuitenkin alueeseen
kohdistuvasta muutoksesta sekd tunneilmaisuun liittyvistd kulttuuriodotuksista ja sukupuo-
lesta. (Ks. du Bray, Wutich, Larson, White & Brewis, 2019.) Vaikka negatiivisia tunteita ja
ilmastoahdistusta koetaan myds Suomessa, Sitra ja Jaakko Hyry (2018) ovat todenneet kiin-
nostuksen olevan suomalaisten yleisin tunne ilmastonmuutokseen suhtautumisessa. Suomalai-
set kokevat ilmastonmuutoksen herdttaneen ylipditdin enemmaén tunteita toisissa, kuin itsessa.
(Emt., s. 7-21.) Tamai kertoo affektiivisesta asemasta, jota suomalaiset performoivat. Sitran
tuloksista huolimatta nimenomaa ilmastoahdistuksen teemat ovat olleet kestdvéin kehityksen
toimijuuden ja tunteiden yhdistdvisséd tutkimuksessa keskiossa (ks. Pihkala, 2020; Petersson
Mclntyre, 2019; Verlie, 2019). Affektien ja toiminnan yhdistévin tutkimuksen tarve on tunnis-
tettu tutkimuksessa (Gabay & Ilcan, 2017, s. 482; McKenzie, 2017, s. 187; Perry, 2021, s. 307).

Ympiéristokansalaisen toiminnan affekteja késittelevdd tutkimusta Suomessa ei kuitenkaan
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vield olla tehty. Suomessa ei olla my0Oskddn tutkittu kestavaan kehitykseen liittyvid positiivisia
tunteita. Tdma4 tutkielma vastaa tdhin puutteeseen.

Téssé kandidaatintutkielmassa vastaan kysymyksiin: Millaiseksi suomalaiset ra-
kentavat ympéristokansalaisuuden toimijuuttaan kirjoittaessaan kestévin kehityksen valinnois-
taan? Miten ne liittyvit ympdristokansalaisuuden affekteihin? Tarkastelen myds, miten suku-
puoli voi vaikuttaa ndihin puhetapoihin. Aineistonani tutkielmassa on Suomalaisen Kirjallisuu-
den seuran & Talonpoikaiskulttuurisdition kirjoituskilpailun Kirjoituksia kestdviastd kehityk-
sestd (2018) tekstit. Vastaan tutkimuskysymyksiin seuraavasti: ensin esittelen tutkielman teo-
rian. Paloittelen kestdavén kehityksen toimijuuden sen osiin ymparistokansalaisuuden kisitteen
kautta. Sitten esittelen affektiivisen tutkimuksen taustaa ja historiaa. Seuraavaksi késittelen po-
sitiivisten tunteiden affekteja ympéristokansalaisten toiminnan taustalla, ja negatiivisten tun-
teiden yhteyttd ympéristokansalaisten affektiiviseen asemaan. Teorian jélkeen esittelen aineis-
toni, sekd diskurssianalyysin ja teoriaohjaavuuden metodit seké analyysiprosessiani. Késittelen
sitten tulokseni: Miten affektit vaikuttavat suomalaiset ymparistokansalaisen perusteisiin siité,
millaisia diskursseja he performoivat kestdvén kehityksen toiminnastaan? Lopussa esitén poh-

dintaa.



2. Ympiristokansalaisuuden affektiteoriat

2.1. Ympiristokansalaisuus kisitteellistiméssid modernia kansalaista
Uudessa kestdvan kehityksen ajassa kasvaneen vastuun toimijaan voidaan viitata ymparisto-
kansalaisuudella. Ympadristokansalaisuus-termid on kéytetty 1990-luvulta asti. Keskeisimmaét
teokset ympéristokansalaisuudesta ovat kirjotettu 2000-luvun keskivaiheilla, ja termin kiyton
méérd lisddntynyt huomattavasti juuri tésti eteenpdin, eteenkin 2010-luvulla. (Huttunen, Aro,
Salo & Turunen 2019, s. 2—4.) Ympéristokansalaisuus kuvaa nykyisen ihmisen toimijuutta ja
mahdollistaa siihen liittyvien affektien tarkastelun. Se paloittelee kestdvan kehityksen toimi-
juuden osiin.

Ympéristokansalaisuuteen liittyy Huttusen ym. mukaan neljé piirrettd, jotka laa-
jentavat kansalaisuutta koskemaan ekologista sisdltéd sekd huomioi yksilon toiminnan laajem-
man kontekstin — mitd yksilolld todella on mahdollista tehdé kestdvin kehityksen eteen? Ym-
paristokansalaisuuden neljd piirrettd ovat toimijan ominaisuudet, suhde luontoon, toiminnan
tila seké toiminnan piiri. Ympdristokansalaisuuteen liittyvat myos oikeudet ja velvollisuudet,
joihin suhtaudutaan eri tavoin erilaisessa poliittisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. Ym-
paristokansalaisten oikeudet ja velvollisuudet riippuvat siitd, mitd yhteiskunnassa odotetaan
toimijoilta. Millaisin toimin ympéristokansalaisia ohjataan kohti ”oikeaa” toimintaa. (Emt., s.
5.)

Ympéristokansalaisuuden ensimmaéisen piirre on toimijan ominaisuudet, joka sy-
ventdd pohtimaan yksilon mahdollisuuksia tehdd “oikein”. Toimijoiden ominaisuuksilla tar-
koitetaan toimijoiden erilaisia omia arvoja, sekd millaisia ominaisuuksia yleensé pidetdén hy-
vind kansalaisen tunnusmerkkeind. Ihanteelliset ominaisuudet eivit ole absoluuttisia. Ne riip-
puvat poliittisesta kontekstista, yhteiskunnan tilasta ja arvoista. Ominaisuuksien ulottuvuus sy-
ventdd kysyméén, onko yksiloilld mahdollisuuksia toteuttaa nditd ominaisuuksia muuttuvassa
maailmassa ja erilaisista asemista. Ympéristokansalaisuuteen liittyy toisena ominaisuutena toi-
mijan suhde luontoon. Ympéristokansalainen toteuttaa ja tuottaa kansalaisuuttaan luonnossa.
(Emt., s. 7-8.) Suhde luontoon kertoo myos ympériston kanssa yhdessd eldmisestd, “’living
with” (Verlie, 2019, s. 258, suom. EK). Kokemuksia ja identiteettejd ei ole ilman suhdetta ym-
paristdon ja sen muihin toimijoihin (emt., s. 258).

Kolmantena ympéristokansalaisuuden ominaisuutena on tdmén toiminnan tila. Ympa-

ristokansalaisuus nostaa esiin kansalaisuuteen liittyvén uutta (ekologista) sisdltdd ja vastuuta,



jota ei klassisessa kansalaisuuden késitteessd olla huomioitu. Kansalaisuus ei méérity moder-
nissa ajassa endi tarkasti valtion rajojen mukaan, vaan toiminta vaikuttaa laajempaan ymparis-
toon. Talloin my0s yksilon toiminta herdttdd kysymyksid siitd, kenelle tai mille toimijat ovat
velvollisia. Ympéristokansalaisuuden toiminnan tilaan liittyy kiintedsti sen neljds ominaisuus,
toiminnan piiri. Teot seké julkisella ettd yksityiselld elamadnkentdlld vaikuttavat kasvavasti kes-
tavaan kehitykseen, ja kansalaisuutta on alettu hallita myos yksityiselld kentdlld. Hallinnan
kohdistuessa yksityiselle elaminkentille kansalaiset ovat kritisoineet hallinnan laajentuneen
liian l4helle heitd samalla piilottaen julkisten toimijoiden vastuun. (Huttunen, ym., 2019, s. 6—
7.)

Esimerkiksi Peter Miller ja Nikolas Rose (ks. Miller & Rose, 1990/2008; Rose, 1990)
ja Ulrich Brocling (2011) ovat esitelleet teoriaa uudenlaisesta hallinnasta modernissa neolibe-
raalissa yhteiskunnassa. Pohdinta perustuu Michel Foucault’n hallinnan ja toimijan teorioihin,
joissa korostuvat yksilon autonominen toiminta ja aktiivisuus sekd yksilon oma halu maksi-
moida eldméanséa tuotot. Yksilollinen, autonominen toiminta on noussut kansalaisuuden ihan-
nearvoksi, mutta se ei merkitse yksilon vapautumista. Hallinta on ankkuroinut aktiivisen yksi-
16n tavoitteet osaksi poliittisia, yhteiskunnallisia padméaérid, joka sddtelee, millaisia ndiden tu-
lisi olla. Teorian mukaan tita yrittelijistd mind4 ohjataan ndin mikrotason asiantuntijoiden ja
instituutioiden avulla etdhallinnan teknologioilla. Hallinta on mobilisoitunut suvereenilta hal-
litsijalta alemmas: sosiaaliset, uskonnolliset, taloudelliset, poliittiset asiantuntijat ja auktoritee-
tit sddtelevit ja madradvat, mikd on oikea tapa eldi. Halliten kaikkia eldmén kenttid tyOnteosta
sosiaalisten suhteiden ylldpitoon. Neoliberaalissa yhteiskunnassa yksilon koko eldméé halli-
taan ndiden huomaamattomien asiantuntijoiden, arvioinnin ja standardoinnin kautta. Uusi hal-
linta ohjaa yksilot toimimaan siis tietyn normin mukaan neoliberaalissa yhteiskunnassa. Ennen
kaikkea tuotteliaisuus, aktiivisuus, koko eldméin aikainen oppiminen sekéd teot eldmén tyylin
parantamiseksi ovat nditd arvoja.

Muuttuvassa maailmassa kestivin kehityksen eteen odotetaan kansalaisilta siis moni-
puolisemmin “oikeaa” toimintaa, heitd hallitaan tiukemmin, samalla kun teoista aiheutuvien
seurauksien kantajia on yhd vaikeampi osoittaa. Kansalaisuuden muuttuessa affektiiviset tavat
reagoida uusiin odotuksiin, toiminnan vaikutuksiin ja hallintaan ovat uusi kiinnostava tutki-
muskohde. Millaiseksi ympéristokansalaisuuden toimijuuden ihanne on muotoutunut? Miltad

uusi kansalaisuus tuntuu?



2.2. Affektitutkimuksen historiaa ja taustoitusta

Tunteita on perinteisesti psykologiassa tutkittu yksilon tasolla korostaen perustunteita toimin-
nan selittdvind tekijoind. Affektit ovat jasennetty Margareth Wetherellin mukaan psykologiassa
“yksilon ruumiillisina reaktioina, tunnistettavina hiiridind, joita ilmenee kehossa ja mielessd”
(2012, s. 13, suom. EK). Psykologinen kisitys korostaa seki yksilon tunteellista subjektiivista
kokemusta ettd ruumiillista reaktiota tilanteissa. Tunteet ovat psykologiassa yksityisid, ja toi-
mintaa selitetddn ndiden yksityisten tunteiden kautta. Filosofiassa affekteissa on korostettu nii-
den vaikuttavuutta. Englannin kielelld ”affect” onkin my0s mahdollista kisittdd vaikuttami-
sena, “’to affect”. Affekteihin liittyy ndiden vaikutusten huomioiminen. Tunteet tapahtuvat re-
aktiona muihin. Psykobiologia on laajentanut tunteet koskemaan isompaa yhteiso4 ja kuvannut
tunteiden vaikutuksia osana yhteis64. Psykobiologiassa affektiivisuus on kuitenkin rajoittunut
edelleen affektien behavioristiseen ndkdkulmaan ja affektien ennalta maardytymiseen, miké ei
ole huomioinut syvemmin sosiaalista kontekstia. (Wetherell, 2012, s. 2-3, 13.)

Sosiaalitieteellinen tapa tutkia affekteja laajentaa nditd kdsityksid koskemaan yhteisiad
tunteita sosiaalisessa kontekstissa. 1980—1990-luvuilla sosiaalitieteissi ja biologiassa huomat-
tiin tieteenalojen puuttuva yhteistyd affektiivisten tunteiden kuvaamisessa. Sosiaalitieteissé
antropologit ja sosiaalipsykologit sekd sosiaalisen konstruktionismin edustajat l1dysivét monia,
toistuvia tapoja, miten ihmiset kuvasivat tunteitaan. Tuntemukset eivét voida olla siis ainoas-
taan yksityisid tai pienelld joukolla koettuja. Tahédn aikaan tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita
erilaisista tunnesddnndistd ja diskursseista. He hyddynsivit biologiaa kuvastamaan affektien
ruumiillisuutta, mutta biologista tutkimusta oli véhin. (Emt., s. 13.)

Affektiteoriaa hyddynnin tissd kandidaatintutkielmassa Sara Ahmedin teosten Tuntei-
den kulttuuripolitiikka (2004/2018) ja The Promise of Happiness (2010) kautta. Tunteiden kult-
tuuripolititkan (2004/2018) kautta kisittelen negatiivisia tunteita (ahdistusta, syyllisyytta, ki-
pua) sekd ylpeyttd ja toivoa. The Promise of Happinessin (2010) kautta onnellisuutta. Hyodyn-
nén tutkielmassa myos Blanche Verlien (2019) teoriaa ilmastoahdistuksesta, turhautumisesta
ja riittdiméttomyydestd, joka on harvoja affekteja ja kestidvan kehityksen teemoja yhdistava ar-

tikkeli.

2.3. Positiivisten tunteiden affektit ympéristokansalaisen toiminnan taus-

talla
Sara Ahmed kuvaa teoksessaan The Promise of Happiness (2010) onnellisuuden affektia. On-

nellisuudesta on tullut yhteiskunnan ja elimén onnistumisen mittari. Ahmed kirjoittaa onnelli-

suuteen pyrkimisen olevan kuitenkin performanssi, normien mukaan ohjautuvaa toimintaa.
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Onnellisuuden performatiivisuus liittyy siihen, ettd onnellisuus merkitsee affektiivisuudellaan
objektit “onnellisiksi” ja lopulta ’hyviksi”, joihin tulee pyrkid. Onnellisuutta ei voi ’10ytad”
mistd vain. (Emt., s. 1-6.) Ympdiristokansalaiset tunnistavat timén affektiivisen onnellisuuden.
Onnellisuuteen pyrkiminen on yksi ymparistokansalaisiin kohdistettu odotus. Kestdvin kehi-
tyksen onnellinen onnistuminen tapahtuu, kun ympéristokansalaiset toimivat sen edisti-
miseksi.

Ahmedin mukaan subjekti tuntee itse keksineensé onnen odotukset ja jatkaa nithin pyr-
kimistd. Onnelliset objektit voivat olla seka fyysisisii etti kuviteltuja, esimerkiksi arvoja, ela-
méntapoja tai pyrkimyksid. Onnellisuuteen liittyy lupaus oikeanlaisen eldmin tuottavan onnel-
lisuutta. Se tekee itse tulevaisuudesta objektin. ’Onnellisuuden lupaus” ei kuitenkaan koskaan
voi toteutua, sillé silloin tulevaisuudessa ei olisi mitddn odotettavaa. Onnellisuuteen ohjaami-
nen on normien uusintamisen teknologia (Emt., s. 11, 29-30, 32). Onnellisuuden lupaus raken-
taa myo0s diskursseja ympéristokansalaisuudesta.

Blanche Verlie (2019) on tutkinut ja todennut affektien ohjaavan kestdavén kehityksen
toimintaa. Verlien mukaan nykyihmiset eldvit affektiivisesti ilmastonmuutoksen kanssa. II-
mastonmuutos aiheuttaa affektiivisia reaktioita sekd yhdistéé toimijan suhteeseen hénen ym-
paristonsé kanssa. [hmiset tuntevat ympériston vastuun ja toimivat sen osana, jotta tulevaisuus
olisi kestdva. (Emt., s. 759.) Sitran ja Jaakko Hyryn (2020) mukaan kiinnostus on yleisin ja
toivo neljdnneksi yleisin tunne, jota suomalaiset tuntevat itsessdén ilmastonmuutosta kohtaan.
Kiinnostusta on raportoinut kokevansa 58 % ja toivoa 36 % vastaajista. (Emt., s. 13.) Tata
selittdd mahdollisesti Suomen sijainti — ilmastonmuutos ei vaikuta tdilld ihmisiin niin voimak-
kaan negatiivisesti kuin monessa muussa maassa (Ilmasto-opas, 2017; Ryynénen, 2018). Du
Brayn ym. (2019) mukaan aluekohtainen herkkyys ilmastonmuutoksen aiheuttamille seurauk-
sille on yhteyksissé tapaan, jolla tunteita ilmaistaan muuttuvaa ymparistdd kohtaan. Kiinnos-
tuksen ja toivon tunteet ovat mahdollisesti siksi suomalaisille yleisid tunteita tdssd uhkaavassa
maailmantilassa.

Affektiivisesti tunteet eivit kuitenkaan selity ainoastaan fyysisten seikkojen kautta. Af-
fektiiviset kdytdnndt avautuvat ensin yksildlle, niitd harjoitetaan kahden tai kolmen yksilon
vililld, ne vakiintuvat perheissé ja pienissd ryhmissd. Ne myos liikkuvat jopa miljoonien ih-
misten vililld, kansallisessa retoriikassa ja viestinndssd. (Wetherell, 2012, s. 5-12.) Affektit
tuotetaan tissd “affektiivisessa taloudessa” (ks. Ahmed, 2010; Ahmed, 2004/2018). Objektien
ja subjektien affektiiviset ominaisuudet eivit kerro niiden absoluuttisista ominaisuuksista, vaan

affekteissa on kiinteésti kyse niiden sosiaalisista ja yhteiskunnallisista kdytannoistd. Kulttuuri-



perinndsté, joka kertoo miten “kuuluu” tuntea toimijuudesta, toiminnasta ja objekteista. (Ah-
med, 2004/2018, s. 11-26.) Ympéristokansalaisille asetetaan vastuuta pyrkid kestdvéén onnel-
lisuuteen, kokea toivoa ja kiinnostusta, samalla kun he tuntevat ristiriitaa laajempien toimijoi-
den vastuusta suhteessa omaan toimintaan.

Toivo on Sarah Ahmedin (2010) mukaan tunne, joka tekee poliittiseen toimintaan osal-
listumisesta nautinnollista. Se saa ruumiit virdhtelemadn “kokoonnuttaessa yhteen” hyvén tu-
levaisuuden odotuksesta ja investoimaan siihen. [lman toivoa suuttumus nykyhetkesti ja tule-
vaisuuden negatiivisesta kuvasta johtaisi lamaantumiseen. Toivoon liittyy kuitenkin riski. Se
saattaa johtaa loputtomaan tulevaisuuteen investointiin ilman, ettd “takaisinmaksua” koskaan
tapahtuu. Muutosta ei tapahdu ja vadryyksistd vastuulliset eivit paljastu tai korjaa tilannetta.
(Emt., s. 241-243.) Suomalaisille ympéristokansalaisille toivo ndyttié olevan sisdisen ristirii-
dan korjaava tunne. Toivossa maailman vaikea tilanne ja omaan toimintaan suhtautuminen on
affektiivisesti helpompaa, kuin epdtoivossa. Onnellisuus voidaan tulevaisuudessa saavuttaa ja
onnellisuuden lupaus voidaan pitéa.

Tunteiden ja kestidvén kehityksen teemat ovat tutkimuksessa keskittyneet etenkin
ilmastoahdistuksen tutkimiseen (ks. Pihkala, 2020; Jensen, 2019.) Blanche Verlien (2019) mu-
kaan ilmastoahdistus on tulevaisuuteen suuntautuvaa ahdistusta. Tulevaisuus néyttiytyy epa-
varmana tai huonona. Varmuus tulevaisuuden turvallisuudesta horjuu ilmastoahdistuksessa.
(Emt., s. 753-754.) Affektiivisesti kestdvin kehityksen toimintaan koettu ahdistus liittyy siis
onnellisuuden lupauksen vaarantumiseen. Ahdistus selittyy onnellisuuden lupauksen esteena,
josta tulisi padstd eroon: joko affektiivisesti irtautua tai rationalisoida tunteet kovuudeksi. On-
nellisuuden affektia ympéristokansalaisten toiminnan taustalla ei olla aikaisemmin Suomessa

huomioitu tutkimuksessa.

2.4. Negatiiviset tunteet ja ympaéristokansalaisten affektiivinen asema

Negatiivisten affektien ilmaisu Suomessa ei puutu kokonaan. Sitran (2020) tutkimuksessa
toiseksi yleisimmét itsessd koetut tunteet ovat turhautuminen ja riittdméattomyyden tunteet,
joita molempia on raportoitu tuntevan 44 % vastaajista (emt., s. 13). Ilmastoahdistusta kokee
25 9% vastaajista. On kuitenkin huomioitava, ettd tunteiden affektit kertovat tuntevien subjek-
tien asemasta suhteessa ymparistoon sekd muihin kulttuureihin ja yksildihin. Sitran tutkimuk-
sen tuloksissa my0s selvidd, ettd suomalaiset kokevat ilmastonmuutoksen heréttineen muissa

itseda useammin tunteita. Tama suhtautuminen muihin on affektiivisesta asemasta kertovaa.
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Turhautuminen, suomalaisten toisiksi eniten itsessid koettu tunne ilmastonmuutosta
kohtaan, on Blanche Verlien (2019) mukaan yhteydessa toimijan aktiviteettiin. Se kertoo me-
netetystd toiminnasta. Toimintaa estdé jokin tai joku, miké aiheuttaa turhautumisen tunteen.
Kyse on siis menetetysti oikeudesta toimia. Turhautuminen kuvastaa menetettya, etujen alku-
asemaa, jossa on ennen ollut kyky tehdd mielensd mukaan. Nyt jokin tai joku estdd toiminnan.
Itsessd yhtd paljon turhautumista koettu tunne, riittiméttdmyys, kuvastaa myos aktiivisuuden
ja sen vaikutusten affektiivista suhdetta. Toiminta, jota kyetdén harjoittamaan, tuntuu mitétto-
méiltd. (Emt., s. 754.)

Affektien olennainen ominaisuus on, ettd ne litkuttavat meitd. Sana affekti onkin myos
englannin kielessd to affect”, eli vaikuttaa”, affektisubstantiivin lisdksi. Ahmedin mukaan
affekteissa oleellisinta onkin juuri se, mitd ne tekevdt. Miten ne liikkuvat ruumiiden vélilla,
liimaantuvat, irtaantuvat, ja joko estivit tai mahdollistavat litkkeen. (ks. Ahmed, 2010; Ah-
med, 2004/2018.) Suomalaisten ympéristokansalaisten negatiiviset affektit selittyvat litkkumi-
sen estoon liittyviin tunteisiin. Maérdykset toimia tietylld tapaa kohti onnellisuuden lupausta
tuntuvat rajoittavilta. Téssa tutkielmassa voin tarkastella, miten negatiiviset tunteet asemoitu-
vat affektiivisesti. Keneen ne liittyvét?

Tunteellisuus on Ahmedin mukaan ndhty feminiinisend heikkoutena, ja yhteiskunnal-
lisessa retoriikassa on korostettu tunteiden rationalisointia. Tunteiden feminiinisyys perustuu
Jjo ”passio” sanan latinankieliseen merkitykseen. Passio tarkoittaa latinaksi karsimystd. Passii-
visuus yhdistyy kédrsimykseen, vaikutetuksi tulemiseen, joka on heikkoutta. Tunteellinen pas-
siivisuus sijaitsee yhteiskunnallisen retoriikan arvoissa rationaalista itsendisyyttd alempana.
(Ahmed, 2004/2018, s. 10—11.) Tunteettomuuden makrotason retoriikassa paradoksaalisesti
unohtuu, ettd kovuus ei ole tunteiden poissaolon merkkejd, vaan toisenlaista tunteellista suh-
tautumista toisiin (emt., s. 13). Itsedén kohtaan rationalisoidut tunteet, dlykkyydelld perustellut
tunteet ja sdddellyt tunteet ovat yhtd lailla tunteita. Riippuen niiden tavasta olla, voimakkaan
rationaalinen tunneperformanssi voi jopa néyttdytyéd tunteellisempana, kuin “normaali” tun-
neilmaisu.

Sitran (2020) tulosten perustella suomalaiset ndyttidvit alkaneen rationalisoida ja per-
formoida omia tunteitaan kovina. Heiddn tutkimuksensa tuloksissa selvidd, ettd suomalaiset
kokevat muiden tuntevan itsed useammin tunteita ilmastonmuutosta kohtaan. Suomalaiset
ndyttdvat kokevan tunteet "toisille” itseddn ominaisempina. Toisissa herdnneistd tunteista ylei-
simpid ovat koettu olevan: kiinnostus (65 %), skeptisyys/epiily (60 %), turhautuminen (55 %),

pelko (53 %), torjuminen/kieltdminen (50 %), riittdimattomyyden tunne (50 %) ja voimatto-
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muus (50 %) (Emt., s. 13). Ahmed (2004/2018) kirjoittaa modernin retoriikan siirtdneen tun-
teellisuuden tiettyjen toisten ruumiiden piirteiksi. Tunteiden siirtdminen, merkkien liimaami-
nen ja tahmaisuus kertoo hidnen mukaansa hierarkiasta, jossa on tehty mahdolliseksi tietyt yk-
silot ja yhteisot kuvattavan objekteiksi. (Emt., s. 13.)

Sara Ahmedin (2004/2018) mukaan affektit ovat loppujen lopuksi ’-tunteita, jotka
muokkaavat yksiloiden ja kollektiivisten ruumiiden ’pintoja’.” Ahmed korostaa ruumiillisuutta
affekteista kirjoittaessaan ja toteaakin, ettd: ”’[rJuumiin muoto syntyy kosketuksesta objekteihin
jatoisiin ihmisiin.” (Emt., s. 9.) Ymparistokansalaiset muodostavat itsestéédn ja toimijuudestaan
kuvaa affektiivisesti tarkkaillen. Ruumiillisuus tarkoittaa tunteiden fyysisid tapoja tuntua ja
esiintyd. Esimerkiksi kivun affektiivisuus liittyy tapaan, jolla se tuntuu ja jolla se performoi-
daan. Kuvaamme usein kivun tuntuvan kuin kehomme ulkoinen objekti olisi kehossamme. Esi-
merkiksi: ’kuin veitsi kddntyisi kehossani”. Samaan aikaa on tapana ilmaista toisen tuntiessa
kipua tdimén olevan hénen kehonsa ominaisuus, joka voidaan irrottaa toteamalla, etti “’tahtoi-
simme ottaa kivun sinulta pois”. Kipu on kuitenkin mahdotonta poistaa tai todentaa edes tun-
tuvan kehoissa samalla tapaa. Néin kipu on yksindinen tunne. Se ei kuitenkaan ole yksityinen
tunne. Toisen tuntiessa kipua, todistamme tunteen ja se vaikuttaa meihin. (Emt., s. 40, 42—45.)

Kipua tunnetaan myds kollektiivin tasolla. Esimerkiksi kolonisaation kokeneet rodul-
listetut ruumiit voidaan todeta olevan osa historiaa, joista myds syntyy fetisoiva todistajakult-
tuuri. Tdma on myo6té kivun tuntemisen vaara. Kivun aiheuttajat, valkoiset lansimaalaiset viit-
tavat “tietdvinsi jo” toisen kivun, ja "omivan” tdman itselleen. Myo6tékivun tunteminen saattaa
ndin johtaa korvien ja silmien sulkemiseen historialliselta kivulta. Syyllisten piiloutumiseen ja
sortavan teknologian uusiintumiseen. (Emt., s. 47.) Pahimmillaan suomalaiset ymparistokan-
salaiset voivat rationalisoimalla irrottautua syyllisyyden tunteista ja vaikean maailmantilan ai-
heuttamasta kivusta, jota se tuottaa ja tulee tuottamaan muille.

Ruumiin muodon tuottaminen luo ndin affektiiviset rajat “meidan” ja toisten” viélille
(emt., s. 9). Ahmedin tapa tarkkailla affekteja laajentaa tunteiden kisitettd koskemaan joukko-
jen tunteita sekd kohtaamisia. Se kuvaa, kuinka keholliset reaktiot, kohtaamiset ja puheteot
luovat todellisuutta sekd kédsityksemme itsestimme. Suomalaisten tapa kokea muut itseddn tun-
teellisempina, saattaa olla kytkoksissé tapaan, jolla he kokevat oman toimintansa. Onnellisuus
on kaiken toiminnan taustalla ohjaavana pdaméérand. Samalla ahdistavimmat tunteet koetaan
suhteessa oman toiminnan rajoittamiseen. Negatiivisetkin tunteet ndyttdvét liittyvin muihin
thmisiin, eikd tunteellisuuteen kannusteta. Suomalaisten ruumiiden affektiivinen toimijuus

saattaa olla itsensd muita ylemmas asemoitua.

12



3. Aineisto, metodi ja analyysiprosessi

3.1. Aineisto

Téassd kandidaatintutkielmassa vastaan kysymyksiin, millaisia kestdvén kehityksen toimijuu-
den diskursseja suomalaiset ympéristokansalaiset muodostavat sekd, miten ne liittyvét ympa-
ristokansalaisuuden toimijuuden affekteihin. Huomioin myds sukupuolen vaikutuksen néihin
diskursseihin. Aineistonani on Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran & Talonpoikaiskulttuu-
risdétion kirjoituskilpailun Kirjoituksia kestédvasti kehityksestd (2018) 73 tekstid, joissa vas-
taajia on pyydetty kuvaamaan omia arjen valintojaan ja perustelemaan nditd monipuolisin ta-
soin. Kirjoittajille avataan kestdvan kehityksen méadritelmd hyvéén tulevaisuuteen tdhtadvini
valintoina. Kestidvén kehityksen kerrotaan olevan jokaisella eldmin osa-alueella ja kaikkia kos-
kettavaa. Kirjoituskilpailun tehtdvdnannossa kirjoittajia kehotetaan kertomaan ”-millaisia aja-
tuksia kestdvid kehitys sinussa heréttdd. Miten kestdva kehitys nikyy sinun ja ldhipiirisi elé-
missd? Kirjoituksessa voit kuvata omia valintoja ja syitd, miksi olet niihin paitynyt. Ehka ha-
luat pohtia myds valintoihin mahdollisesti liittyvid vaikeuksia. Millaisia muutoksia sind olisit
valmis tekeméén kestivan kehityksen edistdmiseksi? Miké taas tuntuisi mahdottomalta?” Kir-
joitusten avuksi on myds esitetty apusanoja, kuten maaseutu ja/tai kaupunki, vapaa-ajanvietto
ja ravinto. Kilpailun nimi ’Pienid ponnistuksia, suuria saavutuksia” ohjaa kirjoitusten sisaltod
mielikuvallaan pienten uhrausten suuresta vaikutuksesta. Kirjoituskilpailun tehtivinannossa
on lisdksi kuva kolmesta lapsesta syomissd talon ulkoportaikossa vihanneksia, miké saattaa
ohjata mielikuvallaan kirjoituksia.

Kirjoituskilpailun tekstit ovat vapaasti kirjoitettuja. Teksteissd on runoja, mur-
teella kirjoitettuja kertomuksia, tarinoita seké esseemadisia kirjoituksia. Kirjoituskilpailuun vas-
tanneita on yhteensd 91, mutta vain 73 tekstiin on annettu arkistointilupa, mité voin itse tdssé
tutkielmassa hyddyntdd. Kirjoittajista tiedetdadn heiddn syntyméavuotensa, postipaikkakuntansa,
ammattinsa sekd sukupuolensa. 15 kirjoittajaa on tdysin anonyymid, eikd heistd ole mitidin
taustatietoja. Lopuilla 58 kirjoittajalla on jokin tunniste tiedossa. Merkitsen aineistolainauk-
sissa tiedossa olevat tunnisteet ja vihintdin aineistoesimerkin numeron (KNumero) tai nimi-
merkin. Kirjoittajista nuorin on syntynyt vuonna 2007 ja vanhin 1945. Miehiid on tiedossa 15,
naisia 40 sekd yhden kirjoittajan sukupuoli on muu. Aineisto mahdollistaa laajan tarkastelun
sen koon ja monipuolisuuden vuoksi, vaikka tarkoitus ei télld tutkielmalla ole tutkia kaikkia
mahdollisia diskursseja suomalaiseen ymparistokansalaisuuteen liittyen. Jo tdssékin koossa

neljd diskurssia toistuu kirjoittajien kirjoitustyylistd ja taustatiedoista riippumatta.
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3.2. Teoriaohjaavuus ja diskurssianalyysi

Tutkielmani etenee diskurssianalyysin keinoin, teoriaohjaavasti. Teoriaohjaavuus mahdollistaa
16yhasti affektiteorian kautta aineiston tarkastelun. Teoriaohjaavuus on adaptiivinen tutkimus-
strategia. Se tarkoittaa teorian ja aineiston olevan vuoropuhelussa. Teoria on ohjannut aineiston
valintaa, mutta aineiston valittua teoria on voitu jittdd taka-alalle ja aineiston annettu ohjata
tutkimusta. Teoria ohjaa sitd, mitd analyysiyksikkdjd pidén tarpeellisina titd tutkimusta varten.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 109.) Aineistossa on esittelemieni diskurssien lisdksi muita dis-
kursseja, joita tdssd tutkimuksessa ei tarkastella teoriakehykseni vuoksi. Kaikkia aineistossa
olevia diskursseja ei tdssd tutkielmassa kisitelld myos, koska diskurssit ovat subjektiivisuuden
kautta tarkasteltavia, eiké diskurssille ole yhti tarkkaa miéritelméé (Pietikdinen & Méntynen,
2009). Olen tutkielman kehyksessd valinnut tietyn tavan ldhestya diskursseja. En tutkielman
pituuden rajallisuuden vuoksi voi mydskddn analysoida kaikkea, mitd aineistossa esiintyy.
Olen analysoinut tdssd tutkielmassa nelji yleisintd diskurssia valitussa teoriakehyksessa.

Diskurssin médritelmén voi késitteellistid monella tapaa. Sana tulee ranskankie-
lisestd sanasta “discours”, joka voidaan kadantd4 tarkoittavan esimerkiksi puhetta, esitelméaa tai
juttelua. Diskurssiin liittyy tdmén kontekstisuus, ja se havainnollistaa puhetekojen tekevien
ymmarrystd todellisuudesta. Pééllekkéiset diskurssit ovat merkityssuhteiden jérjestelma, joi-
den taustalla ovat normit ja sosiaaliset prosessit. Diskursseja tutkimalla voidaan kuvata ”jay-
kempid” normeja, mutta ne myos ovat kontekstin mukaan muuttuvia ja dynaamisia. (Pietikéai-
nen & Mintynen, 2009.) Lausumakategoriat muodostavat ndma diskurssit. Diskurssianalyysi
on téssd tutkielmassa analyysin toinen “vélja teoreettinen viitekehys”, jonka avulla kollektiivi-
sia tunteita ja toistuvia tapoja kuvata toimintaa voidaan tutkia. Diskurssianalyysi on “kielen-
kdyton ja muun merkitysvilitteisen toiminnan tutkimus, jossa analysoidaan yksityiskohtaisesti
sitd, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa kdytdnnoissa.” (Jokinen,
Juhila & Suoninen, 2016.)

Diskurssianalyysi ymmartda sosiaalisessa maailmassa olevan yhtdaikaisia, paél-
lekkaisid tapoja puhua todellisuudesta. Niihin liittyy valtaa seké sisdisesti ettd toistensa valilla.
Néama diskursiiviset tavat késitteellistdd todellisuutta rakentavat samalla tatd todellisuutta. (Jo-
kinen ym., 2016.) Diskurssit ymmarrin tissa tutkielmassa affektiivisiksi. Ne liittyvét objektei-
hin, ja teoreettisesti kisitteellistan diskurssien affektiivisesti liimautuvan niihin objekteihin.
Subjektit kayttavit diskursseja valta-asemissa, sosiaalisessa ja historiallisessa kontekstissa.
Subjektit ovat kiinni merkityssysteemeissa. (Jokinen ym., 2016.) Diskurssit ovat yhtdaikaisia

ja paillekkéisid. Téssdkin tutkielmassa aineiston esimerkeissd on yhtd aikaa usein useampaa
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diskurssia, tai lausumakategorioita. Diskurssianalyysi on tdmén tutkielman tutkimuskysymys-
ten vastaamiseen diskurssien kollektiivisuuden vuoksi sopiva.

Diskurssianalyysi sopii tutkimuskysymyksien vastaamiseen my0s sen vallan tar-
kastelevan tutkimustavan vuoksi. Puhetekoja tehdéén tiettyjen diskurssien mukaan, jotka ovat
paidllekkaisid ja yhtiaikaisia — diskurssit mahdollistavat ja rajaavat ne tavat, joilla asioista voi-
daan puhua. (Hall, 1992, s. 201.) Affektiiviset diskurssit ympéristokansalaisuudesta kertovat,
millé tapaa heiddn toimijuudestaan voidaan puhua. Diskurssianalyysi huomioi lisdksi tutkijan
position. Tutkija ei ole objektiivinen “katosta tarkkaileva” neutraali, vaan eldd osana diskurs-
seista muodostavassa todellisuudessa kulttuurillisena toimijana. Jokinen ym. (2016) kirjoitta-
vat tutkijan positioituvan keskustellen suhteessa aineistoonsa, muihin tutkijoihin seké yleis6on,
jolle tekstidén kirjoittaa. My0s tdssé tutkielmassa huomioin positioni rajallisin resurssein tul-

kita diskursseja.

3.3. Analyysiprosessi

Tassd kandidaatintutkielmassa analyysi on edennyt aineiston ja teorian vililld keinuen. Olen
ensin perehtynyt aineistoon ja tarkastellut tapoja, joilla kestdvén kehityksen toimijuudesta teks-
teissd kirjoitetaan. Tavat kirjoittaa toimijuudesta pyrkimyksené onnellisuuteen ja toisaalta toi-
minnan epdonnistuessa tunteiden rationalisoiminen, johti Sara Ahmedin affektiteoriaan (ks.
Ahmed, 2004/2018; Ahmed, 2010) perehtymiseen. Ahmedin teoria antaa analyysille teoreetti-
sen viitekehyksen, jossa tarkastella aineistossa olevia tunnesanoja seké asemia. Analyysi eteni
teoriaan perehdyttyéni aineiston koodaamiseen, joista muodostuivat ensin vapaammin viisi-
toista erilaista lausumakategoriaa. Viisitoista lausumakategoriaa toistui noin neljankymmenen
aineistokappaleen jidlkeen. Laadullisen saturaation mukaan loput kolmekymmenta tekstid eivét
tuoneet analyysiin endd mitddn uutta, mutta olen kiaynyt nima ldpi laajemman aineiston vah-
vistavan ominaisuuden vuoksi. Vaikka aineistonani on vain 73 tekstid, niiden diskursiiviset
samanlaisuudet todistavat ympéristokansalaisen toimijuudesta olevan vain rajallisia tapoja pu-
hua affektiivisesti. Jaoin tdssé tutkielmassa viisitoista lausumakategoriaa Ahmedin teorian poh-
jalta neljddn diskurssiin; ympéristokansalaisen toiminnan vihépatoisyyteen, sisdiseen sovitte-
levuuteen epdonnistumisissa, ithanteet omaksuneeseen neuvovuuteen seké miehiseen sosiaali-
darvinismiin. Affektiteoria ja diskursiivinen metodi mahdollistivat lausumien tunteiden ja

valta-asemoinnin tutkimisen.
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4.0. Ymparistokansalaisuuden affektiiviset diskurssit

Analyysini mukaan ympéristokansalaisuuden affektiivisesta toimijuudesta on neljéd erilaista
diskurssia: ympéristokansalaisen toiminnan véhipétoisyys (YTV), sisdinen sovittelevuus epé-
onnistumisissa (SSE), ithanteet omaksunut neuvovuus (ION) sekd miehinen sosiaalidarvinismi
(MSD). Ympéristokansalaisen toiminnan vahépatoisyys kuvaa diskurssia ymparistokansalai-
selle asetetusta ihanteesta ja sithen liittyvid affektiivisia tapoja ratkaista paineistettu tilanne
syyttdmailld yhteiskuntaa sekd muiden toimintaa. Itse tdssd diskurssissa ei voisi tehdd parem-
min. Sisdinen sovittelevuus epdonnistumisissa-diskurssi rakentaa toimijuutta suhteessa omiin
tunteisiin, omasta toimijuudesta ja vertaa tdtd alempiin muihin. Téhén diskurssiin liittyy tun-
teiden rationalisointi, resurssisuus sekd omat mieltymykset lahtokohtana. Thanteet omaksunut
neuvovuus rakentaa ympdaristokansalaisuuden toimijuutta jo onnistuneena asemana, jossa tér-
keintéd on jatkaa elinikdistd oppimista. Miehinen sosiaalidarvinismi taas rakentaa toimijuuden

tunteiden piilottavaksi ddriratkaisuiksi.

4.1. Ymparistokansalaisen toiminnan vahipatoisyys

Ympéristokansalaisen toimijuutta rakennetaan suhteessa yhteiskunnalliseen ristiriitaiseen ide-
aaliin, odotettuihin toimijan ominaisuuksiin. Tdmin ensimmdiinen affektiivisen diskurssin ni-
medn ympdaristokansalaisen toiminnan vahipatéisyydeksi (YTV). Diskurssissa toimijuus ra-
kentuu onnellisuuteen pyrkimiseen, mutta samalla diskurssissa tunnetaan ideaaliin ’14nsimaa-
laiseen” toimintaan pyrkimisen kestimattomyys. Asema, jossa toiminnan tila on laajentunut ja
vastuuta on siirretty kansalaisille, tuntuu affektiivisesti diskurssissa ”vdhin ahdistavalta”. Ah-
distus saadaan diskurssissa pysyméédn vidhiisend, sillda oman toimijuuden mahdollisuudet vai-
kuttaa maailmantilaan rakennetaan tdssd diskurssissa pienind. Suurinta ahdistusta aiheuttaa
kansainvilisten ja muiden toimijoiden valinnat, eivdt omat arjen teot. Analyysini mukaan, Suo-
messa ilmastoahdistus ndyttdd rakentuvan suhteessa muihin toimijoihin, linsimaalaisesta ase-
masta. Se johtuu onnellisuuden vaarantumisesta.

YTV diskurssissa juuri suomalaisuus ja “lansimaalaisuus” nédkyy tunteellisessa
suhtautumisessa toimijuuteen. Suomea rakennetaan puheteoissa puhtaana, oikein tekevini
maapallon mahdollisena pelastajana. Pelastava Suomi ja suomalaisuus affektiivisesti mahdol-
listavat diskurssissa affektiivisen ruumiin liikkkeen. Onnellisuuden lupaus ldnsimaalaisesta ase-
masta mahdollistaa aktiivisen toiminnan kestdvidnd kehityksen eteen, omista mieltymyksisté

késin:
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Jdtteen mddrd ei vield haittaa niin paljon, jos sitd osataan tai voidaan kierrdttdd.
Todelliseksi ongelmaksi jdte muodostuu vasta silloin, kun sitd kdsitellddn osaa-
mattomasti tai vdlinpitamdttomdsti. Kaikkialla ei ole niin toimivaa jdtehuoltoa
kuin meilld Suomessa. Olisi tarkedd viedd osaamistamme kaikkialle, missd osaa-
minen on kehnoa tai sitd ei ole lankaan. (1962, nainen)

Aineiston esimerkeissd voidaan analysoida toimijuuden koettavan mahdolliseksi, kannustetta-
vaksi, suhteessa muihin kansoihin. Diskurssissa toimijuus kuvataan me-sanoin, Suomesta ki-
sin. Toimijuutta rakennetaan siis suomalaisille erityisend, oikeanlaisena avuliaisuutena. Se liit-
tdd Ahmedin sanoin nédiden toimijoiden ruumiit yhteiseksi ruumiiksi, ja avaa sen maailmalle
aktivoituakseen, pelastaakseen muut”. Tekstit kuvaavat toimijuuden taustalla olevia positiivi-
sia tunteita, kuten toivoa, ylpeyttd ja onnellisuuden lupausta. Suomalaisessa affektiivisissa po-
sitiivisissa tunteissa rakennetaan ympdristokansalaisen toimijuutta investoimalla “yhteiseen”
vastuuseen ja rakennetaan samalla affektiivisesti “meiddt” suhteessa “muihin”. (Ahmed,
2004/2018, s. 241.) Ylpeys kuvaa Ahmedin mukaan, sitd ettd yksilo tai kollektiivi saavuttaa
ihanteen, joka on jo ennestddn vastannut heitid. Ylpeyttd voidaan kuvata ihanteen ylldpidon
performanssina, joka antaa arvon tai ominaisuuden subjektille tai ryhmélle. (Emt., s. 144.)
Teksteissd ylpeys rakentaa ihanteellista ympéristokansalaisen toimintaa ja taustaa. Ihanteelli-
siin ympéristokansalaisen ominaisuuksiin liitetddn suomalaisuus.

”Léansimaalaiset mukavuudet” ndhddén YTV diskurssissa samaan aikaan myds
negatiivisesti kestdvin kehityksen esteend. Ndma ”lansimaalaiset mukavuudet” rakentuvat kil-
voittelua aiheuttaviksi toimiksi. Asioiksi, joita tahdotaan tehdé, mutta jotka tunnetaan tuottavan
negatiivisia tunteita niiden kestdméattomyyden vuoksi. Koska mukavuudet ovat yhteiskunnan

tuottamia, eivit negatiiviset tunteet valtaa kuitenkaan mielentilaa:

Paljon enemmdin voisin itse tehdd! Tieddn tdmdn, mutta myés sen, ettd oman jak-
samisen ja viihtymisen vuoksi arvostan tiettyjd (ldnsimaisia) mukavuuksia: séih-
kéd, sisdvessaa ja vesiputkistoa. Lapissa kdydessdni suvun omistamalla hirsimo-
killd huomaan oman stressitasoni nousevan ulkokdymdldn (vanha huussi, ei bio-
kdymadld, joista on hyvid kokemuksia), kaasukdyttoisen hellan ja "suihkuttoman™
savusaunan vuoksi. Eivit ne nuorempana ja terveend haitanneet, mutta nyt oman
Jjaksamisen vuoksi en kauaa jaksa eldd “erdhenkisesti”. (Eldkeldinen. 1966, Ori-
vesi, nainen)

Ympiristokansalaisuuden toimijuus rakentuu diskurssissa ristiriitaisesti sen ldnsimaalaisuu-
teen. Siind esiintyy selkeda ristiriitaa ithanteellisesta toimijuudesta. Ympéristokansalaiset eivét
voi sokeutua maailmantilalle ja omien toimiensa vaikutuksille, toiminnan tilan laajuudelle.

Siksi toimijuudesta aiheutuvat negatiiviset tunteet ja vastuu rakennetaan diskurssissa pieneksi.
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Muutoksen tulisi olla sen mukaan suuremmilla toimijoilla. Téatd kuvaa esimerkiksi tdma far-
maseutin kirjoituksen osa, jossa kerrotaan kestamattomin kulutuksen olevan rahan puutteen ja

tuotteiden rajallisuuden takia mahdotonta:

Kaupat pursuavat Kiinassa valmistettuja tuotteita, joiden ympdristoystdavillisyy-
destd ei ole takeita. Tuntuu, ettei juuri mitddn endd tehdd missddn muualla. Tai
jos tehdddn, niin hinnassa on eroa kuin yolld ja pdivdlld. Kummanko sitten esi-
merkiksi lapsiperhe valitsee, ldhelld tuotetun yli sadan euron vai tarjouksesta 20
euron toppatakin kasvavalle lapselle? Netin kirpputorien ystdivdt voivat laskea
tuotteen jdlleenmyyntiarvon ja valita kalliimman, mutta uskon, ettd useimmat va-
litsevat helpomman tien ja edullisemman tuotteen. (farmaseutti, 1976, Karvia,
nainen)

Ympdristokansalaisuuden toimintaa kuvataan “muissa” ruumiissa diskursiivisesti epdonnistu-
neena, tunteellisena toimintana. Aineistossa asetutaan muiden yldpuolelle, ja ohjeistetaan
muita tistd ylhdisestd asemasta. Tekstit ovat kirjoitettu toisille”. Niissd ei vain esitelld tehté-
vdanannon mukaan omia toimia, vaan esitetddn omat toimet ~oikeina”. Toisten” vairit toimet
rakennetaan diskurssissa kuitenkin useammin heidédn omaksi syykseen, kun omaa toimintaa
perustellaan yhteiskunnan rakenteiden vuoksi epdonnistuneeksi. Muiden toiminta yhteiskun-
nan suurien toimijoiden lisdksi rakennetaan negatiivisten tunteiden aiheuttajiksi. Ndiden toimi-
joiden toiminnasta herdttavét "meissd” surua, turhautumista, vihaa, himmennysta. Esimerkiksi
seuraava aineiston osa kuvaa, miten diskursiivisesti toiset rakennetaan “’véariksi”, jotka aitheut-

tavat itkua:

Olen aina hieman harmissani kun vannoutuneetkin ekoihmiset tekevdt lapsia,
silld se on lopulta pahin ympdristorikos. Kertakdyttovaippojen luomat jdtevuoret
ovat esimerkiksi asia, joka saa jo ajatuksena itkemdcdn. Itse olen pdidttdnyt jdttdd
lapset tekemdittd ja luoda perintoni jollain toisella tavalla. (tyoton, 1989, Jyvds-
kyld, nainen)

Ahmed (2010) kirjoittaa negatiivisten tunteiden siirtdmiseen toisiin ruumiisiin sekd yhteiskun-
taan itseensd, olevan affektiivista merkkien “liimaamista” niihin. Negatiiviset piirteet ja tavat
eldd, jotka eivit tdytd onnellisuuden lupauksen ohjaamia normeja merkitddn “védriksi”. (Emt.,
s. 51, 56.) "Toisten” toiminta rakennetaan vadriksi ympdristokansalaisuuden diskurssissa. Ah-
medin mukaan ruumiiden merkitseminen véériksi tapahtuu “painamalla” normit ruumiisiin,
jolloin niiden pinnat muokkaantuvat. Ruumiit saavat ndin muotonsa normeista, sosiaalisessa
toistossa. Normien ty0 ruumiita rakentavana tekijdna toimii kuitenkin piilossa viittden itsedén

luonnoksi. (Ahmed, 2004/2018, s. 189.) Myos ympéristokansalaisuuden “toisia” kuvataan nor-
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mittavasti. Toiset voisivat sisdistdd ihanteen, toimia oikein kohti onnellisuuden lupausta tai la-
kata olemasta tunteellisia. Toisaalta itseensa ei ristiriitaa ja syyllisyyttd oman toiminnan kesta-
mittomyydestd voi sisdistdd, silld ’en ole toiset”. Oman toiminnan epdonnistuminen johtuu

mahdottomasta tilanteesta, jossa “ei voi tehdd kuin vairin™:

Kylldi on pienen ihmisen ponnistus aika turha. Suurten saavutusten suunnan mdd-
rdad teollisuus ja bruttokansantuote ja viimeisen sanan sanoo politiikka-pelin
pyorittdjdt. Ja kristillinen kulttuuri, joka on tehnyt synnin ihan joka ikisestd as-
keleesta. Arsyttic se tekopyhd syyllistiminen. Kuluttajana olet syntinen syvisti.
Ja sitten vasta syntinen olet, ellet kuluta. Ja jos kulutat, muista kumminkin kier-
rdttdd. Tdssd on pieni ihminen hitokseen hukassa, teki niin taikka vaikka kuinka
pdin, aina kumminkin teki védrin. (Kuvataiteen opettaja, 1957, Tampere, nainen)

Ympdristokansalaisen toimijuus rakentuu diskursiivisesti suhteessa yhteiskunnan odotuksiin.
Jénnite ihanteen ja epdonnistumisen kanssa luo affektiivisen rationalisoinnin: yhteiskunta nih-
dédén itsed vastuullisempana tulevaisuuden lupauksen toteutumisesta. Tdmé on johtanut dis-
kurssissa yhteiskunnan ja toisten toimijoiden neuvomiseen. Kirjoituskilpailussa tehtdvénanto
ohjasi kertomaan omasta toiminnasta ja perustelemaan niitd toimia. Huomattavassa osassa
tekstejd kirjoitetaan kuitenkin ”jo osaavina” ratkaisuehdotuksia tilanteen pelastamiseksi. Toi-
mijuudessa rakennettu aktiivisuus kohdistuu my®ds siis suurempia toimijoita sekd muita yksi-
16itd kohtaan. Ympéristokansalaisen toiminnan vahapétdisyys ratkaistaan asettumalla affektii-
visesti mitidttoméaksi toimijaksi, joka ei voi tehda oikeita valintoja. Samalla tdssd diskurssissa
muiden yksildiden toimijuus rakennetaan tunteelliseksi. Sitran ja Jaakko Hyryn tutkimustulok-
set (2018) nakyvat myos kirjoituskilpailun teksteissd. Toisten toimijuus rakennetaan véérinte-

keviksi, joita "meidén” oikein tekevien tulee arvostella.

4.2. Sisidinen sovittelevuus epidonnistumisissa
Ympaéristokansalaisuuden toimijuutta rakennetaan affektiivisesti suhteessa omiin tunteisiin.
Oma toiminta ndhddan vaikuttavan maailmantilaan. Oikeita tekoja on kuitenkin mahdoton
tehdid aina, miki aiheuttaa ristiriidan. Epdonnistumisen kokemukset johtavat oman ja muiden
toiminnan diskursiiviseen rakentamiseen erilaisina. Analyysini mukaan oma toimijuus raken-
netaan tdssd diskurssissa rationaalisena, ja tunteet performoidaan rationaalisen piilotetuiksi.
Nimeén tdman sisdiseksi sovittelevuudeksi epdonnistumisissa (SSE).

Omaa toimintaa rakennetaan SSE diskurssissa rationaalisena, ei-tunteita heratta-
véind, sdddeltyind ja perustellaan dlykkyydelld. Affektiivisesti tunteiden rationalisointi ei ole

kuitenkaan todellista tunteettomuutta vain toisenlaista tunteellista suhtautumista. (Ahmed,
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2004/2018, s. 12—13.) Tunteiden rationalisointi nédkyy epdonnistumisen sovitteluissa. Epdon-
niessakin toimimaan yhteiskunnan asettaman ihanteen mukaan, ympéristokansalaisuuden toi-
minnasta voidaan sopia sisdisesti itse itsensd kanssa. Ndin omaan toimintaan voidaan suhtautua
armollisesti. Ympdristokansalaisen toiminnan tilan laajentumisesta aiheutunut vastuu voidaan
diskurssissa siirtdd yhteiskunnalle ja maailmantilasta voidaan affektiivisesti irrottautua. Toi-
minnan rationaalisuus rajoittaa muita koskevan kivun sisdistimisté sekd syyllisyyden tunnetta.
Varsinkin, jos mydtékivun tunteminen ei “hyodytd” mitéén tai ei tarjoa ratkaisuja (Ahmed,
2004/2018, s. 48). Oman toiminnan epdonnistuminen voidaan perustella tunteettoman tieta-

méttdmyyden kautta:

Maailmassa on niin paljon epdkohtia ja vidryyttd, toimintatavoissamme puut-
teita ja vdlinpitamdttomyyttd, ettd en niitd kaikkia voi lyhyeen kirjoitelmaan lis-
tata. Kaikkia epdkohtia en edes toki tiedd. Osalle pahuudesta ja epdoikeudenmu-
kaisuudesta olen sulkenut silmdni. Katsonut vddryyttd ldpi sormien, silld en tiedd
kuinka minun tulisi toimia. (insinéori, 1989, Hdameenlinna, nainen)

Irrottautuminen omasta toiminnasta johtuvista negatiivisista tunteista katsomalla sitd sormien
1api” tai rationalisoimalla oman tietimyksen rajat, asetetaan tdssé diskurssissa suomalaisen ym-
péristokansalaisen toimijuus muiden kirsimyksestd irtonaiseksi. Ilmastonmuutos ei tee Suo-
messa pahoja tekoja, joten mydskdin pahoja tunteita ei tarvitse tuntea. Tdméa suhtautuminen on
kuitenkin vaarallista, silld kivun tunteminen ja sovittelu tulisi tehdé niin, ettei se passivoisi
toista sovittelijaosapuolta. Mydtékivun tunteminen muiden kédrsimyksestd voisi osoittaa sopi-
vaa kunnioitusta maailmantilan muuttumisen seurauksista, vaikka ne eivat Suomessa olisikaan
negatiivisia. Se myos kannustaisi paremmin aktiiviseen toimintaan. (Ahmed, 2004/2018, s. 48—
51.)

SSE diskurssissa oma toiminta rakennetaan omien mieltymysten kautta. Epédon-
nistuessakin olla kestidvan kehityksen toimija, kestdméttomén valinnan tuodessa iloa eldméén,
on tim4 rationaalisesti sallittua. Seuraavassa esimerkissa kestiméton matkustaminen perustel-
laan ilolla, onnellisuuteen pyrkimiselld. Hén pédédsee kuitenkin mielenrauhaan toiminnastaan
vertaamalla matkoja olevan “kohtuullisesti” ja jarkeviin aikoihin. Tdma riippumatta siitd, ettei

koululoma-aikaan matkustaminen kuluta lentopédstdja sen viéhempéd kuin muinakaan aikoina:

Tykkddmme matkustella eri paikoissa: talvella jossakin limpimdssd ja kesdlld
sitten ldhinnd mokilld. Talvella harrastamme lisdksi laskettelua ja mennddn eri
laskettelukeskuksiin. Tdssd suhteessa meiddn perhe ei edistd kestdvdd kehitystd
eikd ilmaston muutosprosessi hidastu. Matkoja on kuitenkin kohtuullisesti ja mei-
ddn tulee jdrjestdd ne koulujen loma-aikoihin jottei koulusta tule liikaa poissa-
oloja. (opiskelija, nainen)
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Resursseilla perusteleminen on my0ds epaonnistumisien kanssa parjadvan ymparistokansalaisen
tapa rakentaa omaa toimintaa. Resursseiksi kutsun esimerkiksi rahalla, ajalla tai toiminnan vai-
keudella perustelemista. Resursseista johtuen kestdmittomid valintoja voidaan tehdd, kun ne
tehdéddn rationaalisesti. Ympéristokansalaisen oma toiminta koetaan siis rationaalisena ja epa-
onnistumiset voidaan rakentaa pienid negatiivisia tunteita tuottavina: epdonnistuneen toimin-
nan syy on isompien toimijoiden ja pienen pahan voi itsensd kanssa luvata sopivaksi. Vaikka
negatiivisia tunteita omasta vaarasti toiminnasta voidaan ilmaista: ”Tuskanhiki nousee otsal-
leni kun puhutaan perheeni kestdivdstdikehityksestd. Olemme varmasti Suomen huonoin perhe
kestdvdnkehityksen ja kierrdtyksen kannalta.” (K62) ja "Tieddn, ettd pitdisi toimia todellakin
eri tavalla.” (K62) Resurssinen toiminnan muuttamisen vaikeus rationalisoi vdédran toiminnan

hyviksyttaviksi:

Ehkdpd meiddn perhe on liian itsekds ja mukavuuden haluinen tdssd kestdavin
kehityksen haasteessa. Omatunto soimaa ldhes pdivittdin, mutta eldmdd ei myos-
kddn ole kovin helppoa muuttaakkaan. Ehkd jonain pdivind saan myos puhtaam-
man omatunnon kun oikein alan opettelemaan asioita. (K62, nimimerkki ”Kiirei-
nen perhe”)

Diskurssissa negatiivisia tunteita oman toiminnan kestdmittomyydestd ei voida kokonaan pii-
lottaa. Tuskanhiked, ahdistusta, harmitusta ja suurta pahaa oloa diskurssissa voidaan tuntea, ja
rakentaa osana toimintaa. Sisdinen neuvottelu mahdollistaa kuitenkin epdonnistumisista johtu-
vien negatiivisten tunteiden hallussa pidon. Negatiiviset tunteet ikédn kuin vain viélilld vilah-
tavat” affektiivisesti ndkyviin kunnes toiminta taas rationalisoidaan olleen hyvéksyttivid ja
pahoista tunteista voidaan irrottautua (Ahmed, 2004/2018, s. 86—87). Seuraavassa aineistoni
osassa Lehmolainen nainen kirjoittaa ostaneensa kestiméttoman mekon. Kuinka tésti on koi-
tunut hinelle syvdi pahaa oloa affektiivisella kuvauksella syddmen itkuna, ja miten hén sisii-

sesti sovittelemalla, armollisesti ratkaisee kuitenkin tilanteen rationaalisuudella:

Vasta kotona uskallan katsoa, missd mekko on ommeltu kasaan. Lapussa lukee
Bangladesh ja sydin itkee verta. Pddtdn sovittaa syntini kdyttamdlld mekon
puhki. (kieltenopettaja, kddntdjd, toimittaja, 1982, Lehmo, nainen)

4.3. Thanteet omaksunut neuvovuus
Kolmannen ympaéristokansalaisuuden toimijuutta affektiivisesti rakentavan diskurssin nimeén
thanteet omaksuneeksi neuvovuudeksi. Koska edellisissd diskursseissa toiminnan epdonnistu-

minen voidaan rakentaa joko rationaaliseksi tai kokonaan yhteiskunnan syyksi, on syyllisyy-
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destd voitu irrottautua. Toimijuus rakennetaan ylhdiseen asemaan suhteessa muihin. Téssa dis-
kurssissa toiminta rakennetaan valmiina” onnistuneeksi. Diskurssissa omaan toimintaan liit-
tyviin ristiriitoihin suhtaudutaan suopeasti, ja sitd voidaan rakentaa itsetutkiskelun, oppimisen
ja kannustamisen kautta, mitkd ovat yrittelijadn mindn ihanne arvoja (ks. Miller & Rose,
1990/2008; Rose, 1990; Brockling, 2011). Diskurssia ohjaa onnellisuuden lupaus: toimimalla
oikein, jota diskurssissa rakennetaan toimijoiden tekevén, voidaan péétyéd onnelliseen tulevai-
suuteen (Ahmed, 2010, s. 14). Asemassa paddytddn laajaan omien “oikeiden” toimien esitte-
lyyn, toisten neuvomiseen sekd muihin vaikuttamiseen. Nimeén tdtd ihanteet omaksuneeksi
neuvovuudeksi (ION).

Itseoppiminen ldnsimaalaisesta asemasta korostuu tassd diskurssissa. ION raken-
taa toimijuuden aktiiviseksi toimijaksi, joka voi vaikuttaa muihin opittuaan itse oikeat toimet.
Diskurssissa ihanteiden omaksuminen neuvojaksi tuleminen rakennetaan matkana. Téhdn mat-
kaan liitetddn yrittelijidn mindn eldménmittainen oppiminen (ks. Miller & Rose, 1990/2008;
Rose, 1990; Brockling, 2011). Negatiiviset tunteet omasta toiminnasta, suurempien toimijoi-
den epdonnistumisesta tai maailmantilasta, voidaan diskurssissa rakentaa osaksi matkan vai-
heita. Muutokselle omassa eldméissé ja onnellisessa tulevaisuudessa on aikaa ja tilaa. Toimijuus

rakennetaan jatkuvana mahdollisuuksina:

Maailma ei ole vield valmis, on siis jatkettava harjoitusta ja ympdristokasvatusta,
myos aikuisten, entistd sinnikkddmmin. Ei ole mikddn vaihtoehto lamaantua, on
vain jatkettava. Samaan aikaan on kovetettava tunteensa pitdcdkseen linjansa,
mutta herkistettdvd itsensd ndkemddn merkitys silld, mitd pyrkii sddstamdcdn.
(Kuvataiteilija, lavastaja ja taidekasvattaja, 1978, Helsinki, nainen)

Aftektiivisesti ION toimijuutta rakennetaan “oikeiden” ruumiiden kokoontumisella oikean &a-
relle (Ahmed, 2010, s. 63—64). Aktiivisuus kertoo rakennetun toimijuuden yrittelijdisyydesta.
Neoliberaalin yhteiskunnan ympéristokansalainen on omaksunut aktiivisuuden ihanteen, ja ke-
hittdd itsedédn jatkuvasti. (ks. Miller & Rose, 1990/2008; Rose, 1990; Brockling, 2011.) Hén
my0s odottaa tatd aktiivisuutta muilta toimijoilta. Ndin ympdristokansalainen toiminnan piiril-
14dn on osa uuden hallinnan teknologiaa (Huttunen, ym., 2019, s. 7). Neuvomalla toisia yritte-
liddksi diskurssissa uusinnetaan performanssilla timén ihanteen, onnellisuuden normin. (Ah-
med, 2010, s. 11.) Riippumatta toimien kestdvyydestd, affektiivisesti asemoitumalla osaavaksi
pelastajaksi, jatkuvasti oppimalla lisdd ja vaikuttamalla toisiin, voi seuraavan aineiston osan
mukaan tehdd hyvéa tulevaisuutta. "Meidin” jatkuva oppiminen ja “mielen avartaminen” ra-

kennetaan hyviksyttavaksi riippumatta sen todellisesta kestdvyydestd. "Meiddn”, suomalaisten
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ruumiit voivat avautua ylpeydessa ja toivossa onnellisuutta kohti. Ndma “oikeat” ruumiit osoit-
tavat oikean suunnan oppiessaan uutta (Ahmed, 2010, s.63—64). Tdma riippumatta siitd, onko

aineistossa mainittu matkustaminen todellisuudessa kestavaa:

Uskon, ettd ihminen, joka on nihnyt edes vihdn maailmaa ja tutustunut eri kult-
tuureihin sekd erilaisiin ihmisiin, on avarakatseisempi ja ndin ollen kiinnittdd
enemmdn huomiota ilmastonmuutokseen sekd ekologisempaan eldmdcdn. Jos ei
ole koskaan ndhnyt jitevuoria vieraan kaupungin kadulla tai todistanut iljettdvdd
muoviroskamassaa meressd, voi joskus Suomesta kdsin olla vaikeaa kdisittéid on-
gelmien suuruutta. (1990, nainen)

ION rakentuu siis toimijoille, jotka ovat jo saavuttaneet oikean toiminnan. Diskurssissa risti-
riitaa oman toiminnan seurauksista voidaan rakentaa osana matkaa, armollisesti. Diskurssissa
toimijuutta rakennetaan, jotta muutkin “aktivoituisivat” ilon dérelle. Neuvominen, omien oi-
keiden toimien esittely korostuu diskurssissa. Vaikka kirjoituskilpailun tehtdvinantoon kuului
omien kestidvén kehityksen toimien esittely, on niitd diskurssissa esitelty affektiivisesta muita
ylemmads asemoituvasta asemasta. Niissd puhutellaan “jokaista”, “’sinua itsed”, “kaikkia”,
“meitd”, jotta ndma toimisivat esitettyjen toimien mukaisesti. Omat tavat eivit ole vain omia
toimia, vaan ohjenuoria muille. Turkulainen nainen esimerkiksi puhuttelee tekstissdén “mei-
dén” yksikkod tai “meitd” yrittelijiin minén tavoin pohtimaan omia valintojaan ja perustelee
tdmén toiminnan muuttamisen omalla kokemuksellaan. Hin on itse jo oppinut toimimaan ~au-

tomaattisesti oikein”:

Mieti, mitkd asiat ohjaavat sinun valintojasi, milld tavalla voisit ottaa ympdriston
huomioon valinnoissasi? Nykypdivind kukaan ei voi endd vdittdd, etteiko vaih-
toehtoja olisi. Kyse on siitd, ettd opettelet uuden tavan toimia. Meiddn tavat ovat
vain tapoja, ei niitd ole kiveen hakattu. -- Olen huomannut, ettd vastuulliset pdd-
tokset automatisoituvat kylld ennemmin tai myéhemmin. (1996, Turku, nainen)

ION diskurssissa rakennetaan aktiivista toimeliaisuutta mieltymyksien kautta. Onnellisuuden
lupaus piilottaa Ahmedin (2010) sanojen mukaan sen ldhtokohdat, eikd diskurssissa pohdita,
onko mitdkin “oikeaa” toimea ndiden “kaikkien”, joita teksteissd puhutellaan, mahdollista
tehdd. Tai kokeeko tdmé “toinen” juuri yhteiskunnan asettamat onnelliset toimet ollenkaan
“onnellisiksi” tai hyviksi” toimiksi. (Emt., s. 56). Ndin Huttusen ym. sanoin, ympéristdkansa-
laisuuden (affektiiviset) ominaisuudet piiloutuvat (2019, s. 5). ”Me” tai “’sind” rakennetaan
diskurssissa tietynalaisena potentiaalisena, oikeana toimijana, jota neuvomalla onnellisuuden
lupaus voi tiyttyd. Esimerkkind omien mieltymysten kautta neuvovasta toimijuudesta kuvaa

tdma toimittajan tekstin osa:
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Lopulta kaikki pienet teot ovat sinusta itsestdsi kiinni. Ota vaikka vilietappi ja
toteuta askeleittain niitd, jotka sopivat juuri sinulle ja lisdd kestdvid kulutusva-
lintoja oman eldmdintilanteesi mukaan. (toimittaja, 1974, Hyllykallio, mies)

Ilo ohjaa myds “oikeita” tekoja, joita diskurssissa perustellaan rationaalisesti. Rationaalisuu-
teen liittyy omien mieltymysten mukaan tekeminen. Puheteoissa rakennetaan myods maailmaa
’kodiksi”, josta tulee rationaalisesti pitdé huolta. Iloa kohti pyrkivé toiminta yhdistyy diskurs-
sissa rationaalisuuteen. Onnellisuuden lupaus on piilottanut normittavan tyon alleen (Ahmed,
2004/2018, s. 189.) ION "luonnostaan” pyrkii itseddn miellyttéviin tekoihin ja rakentaa toimien

olevan itselle rationaalisen hyodyllisia:

Kestdvd kehitys on oikeastaan hyvin yksinkertaista. Ajattelee luonnon ja yhteis-
kunnan parasta — ja toimii sen mukaan. Yhtdkkid huomaa, ettd se onkin ihan ki-
vaa. Ja ettei se vaadi itseltd kovinkaan paljoa. (opiskelija, 2001, Vesilahti, nai-
nen)

Lopulta oppiminen ja matka onnellisuuteen kuitenkin jatkuvat, epdonnistumisiin voidaan suh-
tautua armollisesti ja vaikeatkin valinnat voidaan kokea ”luonnollisena” osana prosessia. Tata
ihanteet omaksunutta neuvovuutta voidaan tulevaisuudessa kehittdd “eteenpdin’ kunhan jatkaa
oikeiden pienten tekojen tekemistd. Tédtd neuvovuutta kuvaa Oululaisnaisen teksti, jossa suku-

polven vaihdos tuo uusia mahdollisuuksia toimijuuteen:

Paljon enemmdn voisin tehdd. Tdahdn mennessd mikddn ei ole ollut ylitsepdidse-
mdtontd, jos nyt jostain on pitdinyt luopuakin, jostain hyvilld ja helpottuneella
mielelld, jostain vihdn nieleskellen. Kun ajattelen lapsiani jotka huomenna yhd
selvidvdt tdlld pallolla, olen onnellinen, ettd olen tehnyt ndmd pienet teot. Ehkd
he osaavat jatkaa niistd. (Idhetystyontekijd, 1973, Oulu, nainen)

4.4. Miehinen sosiaalidarvinismi
Ympdéristokansalaisuuden toimijuuden affektiiviseen rakentamiseen liittyy myds sukupuoli.
Yhteiskunnallisissa ihanteissa tunteellisuuden on néhty olevan feminiinisti heikkoutta, joka on
vaikuttanut tunteiden dlykkyydelld kovaksi esittimiseen (Ahmed, 2004/2018, s. 12). Kirjoitus-
kilpailun teksteissé tunteellisimpia ovat kuitenkin joidenkin miesten kirjoittamat tekstit. Néissa
teksteissd suhtaudutaan maailmantilaan erittdin hélyttdvéna ja tuodaan esiin radikaaleja ratkai-
suvaihtoehtoja. Tétd diskurssia nimitédn miehiseksi sosiaalidarvinismiksi (MSD).

Diskurssissa toimijuus rakennetaan kaikkein voimakkaimmin neuvovaksi. Oma

toimijuus diskurssissa asetetaan muita vield korkeammalle, toisia toimijoita ja yhteiskuntaa
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voimakkaasti alaspéin katsoen. Ratkaisuehdotukset ovat radikaaleja ja niissd tarjotaan esimer-
kiksi ihmispopulaation puolitettavan jddkarhupelissd”, jossa “ihmiset pitdvit arpajaiset ja
syottivdt puolet teistd jadkarhuille” (1980, mies). Téassa diskurssissa toimijuus rakennetaan
itsendisyyden kautta. Yksin voi diskurssissa viittdd olevan hallussa oikea ratkaisu laajalle on-
gelmalle. Ohjeita muilta ei kannata diskurssissa ottaa toimijuudelleen, paradoksaalisesti kir-
joittaja taas tarjoaa tdhin oikeat keinot. Tdma itsendisyys kertoo myos Ahmedin teorioimasta
tavasta kokea rationaalisuus ei-tunteellisena aktiivisuutena ja tunteellisuus feminiinisend pas-
siivisuutena (2004/2018, s. 11).

Diskurssi rakentaa voimakasta eroa “meiddn” ja “teiddn” vélille ehdottamalla
maailmantilan ratkaisuksi ihmisten méaardn vdhentdmistd. Neuvot esitetddn niin, ettd vairin
tehdessd ympdristokansalainen on myos toinen” ja "vaird”. Esimerkiksi vahva huolestuminen

nykyisestd taloudellisesta tilasta ja vaidrien” neuvominen nikyy téssa tekstissa:

Nykyinen rahajdrjestelmd on korruptoitunut, koska maailmassa oleva raha on
velkaa ja sen takana ei ole reaalipohjaa kuten kultakantaa. Kun uskot rahaan,
uskot velkaan ja tdtd kautta olet sidottu virdhtelemddn alemmalla vdrdhtelyta-
solla. Jos ajattelet asioita laajemmin ja erilailla kuin niin, ettd persoonasi ja on-
nellisuutesi mddritellddn rahalla, niin: saavutat eldmdssd enemmdn ja eldmdn-
laatusi on parempaa kuin niin, ettd uskoisit rahan olevan totta. Tai mikd pahem-
paa toivoisit, ettd sinut mddriteltdsiin silld kuinka paljon tienaat. (Kirjailija,
1974, Kotka, mies)

Tunteellisuus piilotetaan kuitenkin affektiivisesti, milloin toivottomuuteen, milloin valinpita-
méittdmyyteen ja milloin huumoriin. Diskurssissa esitetddn toimijuuden olevan tunteetonta. Il-
maisut, kuten jo oman syntymisen olleen ylitsepddseméton kestdmiton teko kuvaavat kuitenkin
voimakasta tunteellisuutta epdonnistumisista ja maailmantilasta. Kovuus ja totaalinen luovut-
taminen ovat voimakkaita tapoja suhtautua toimijuuteen. Esimerkiksi yksi mies kirjoittaa seu-

raavasti:

Isovanhempani, [suvun] Patriarkka ja Esimummu, solmivat avioliiton runsaat 70
vuotta sitten ja nyt heiddn geenejddn on yli sadalla ihmiselld, jotka tuottavat hii-
lidioksidia. Nykykdsityksen mukaan mind lienen heihin ndhden pieni rikollinen,
silld en ole tuottanut uusia hapenpilaajia. Omatunto kalvaa silti. Pitdisi kai hank-
kiutua johonkin vaaralliseen ammattiin, esimerkiksi palomieheksi. Voisin kuolla
johonkin palavaan taloon taistellessani sankarillisesti hiilidioksidia vastaan.
(merkonomi, 1972, Kiukainen, mies)

Tunteellisuuden piilotus huumoriin tai vilinpitimattdmyyteen kertoo tunteiden feminiinisyy-

den tunnistamisesta. Tunteiden ilmaisemista ohjaa sukupuoliodotukset (ks. Du Bray ym.,
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2019). Miehet kokevat rationaalisuuden ja kyynisen performanssin olevan heille sopiva keino
ilmaista ajatuksiaan kestdvéasti kehityksestd. Diskurssi ei perustu jokaisen miehen kirjoituksiin,
mutta luovuttanut epétoivo ja ithmispopulaation voimakas nopea kutistaminen otettiin esiin
vain miesten kirjoituksissa. Huumorilla ja radikaalilla toimijuuden rakentamisella voidaan af-
fektiivisesti irrottautua vaikeasta tilanteesta. Toisaalta vaikeaa on maailmantila ja toisaalta uu-
denlainen kansalaisuus, jossa vastuu sen edistimiseksi on kasvanut. Endd miehinen sosiaali-
darwinismikaan piiloutua vaikealta tilanteelta. Tdmén tuntee myos jyvéskylédldinen mies, joka

kuvaa ahdistavaa tietoisuutta tilanteesta herddmisend”:

Mutta miksi oikeastaan haluan herdtd? Entd kuinka hereilld minun tulisi olla?
Entdi jos tamd on vain leikkid, entd jos mind vain leikin? Todellisuudessa minulla
ei ole mitddn hajua mihin pitdisi mennd, istun yhd sdingyn reunalla. En uskalla
Jjéttdd sitd ja muita. Entd jos en ymmdrrd mitddn? Entd jos vain kuvittelen, ettd
muidenkin pitdisi olla hereilld, entd jos en itsekkddn haluaisi edes herdtd? Vi-
haan kysymyksid. Vihaan etten tiedd. Vihaan, ettei kukaan tiedd. Kukaan ei ole
kyennyt jddmddn tdnne meiddn keskuuteemme herdttyddn. Herdttyddn he ovat
heti hdipyneet. Kuin luovuttaneet meiddn muiden suhteen. Usein tuntuu siltd, ettei
millddn ole mitddn vdlia. Haluaisin vain nukahtaa makeaan uneen ja unohtaa
herdtyskellon. Laittaa korvatulpat korviin ja unohtaa maailman ddnet. Mutta he-
rdsin jo, enkd osaa endd nukahtaa. (1996, Jyvdskyld, mies)
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5. Loppupaiatelmiit ja pohdinta

Suomalaiset rakentavat ympéristokansalaisuuden toimijuuttaan onnellisuuden lupauksen poh-
jalta. Toimintaa perustellaan onnelliseksi tulemisella, onnellisella tulevaisuudella. Onnellisuu-
teen pyrkiminen, toivon ja ylpeyden affektit asettavat affektiivisesti ympéristokansalaiset hie-
rarkiaan, jossa suomalaiset voivat toimia neuvojina. Kiinnostunut ja ihanteellinen toimijuus ei
kuitenkaan ole fyysisesti ja sosiaalisten rakenteiden vuoksi mahdollista kaikille suomalaisille,
joita teksteissd puhutellaan. Toisten neuvominen luo “toiseuden” ja oikeanalaisen rationaalisen
toimijan affektiivisen rajan. Vaikka diskurssit saattavat ndyttdytya tunteettomina, positiivisuu-
den kautta kannustavina teksteind, eivit ne kovuuden vuoksi ole kuitenkaan sen tunteettomam-
pia. Negatiiviset tunteet rakennetaan niissé rationaalisuuden taakse yhteiskunnan tai muiden
toimijoiden syyksi. ”Toiset” voidaan rakentaa myos itsed tunteellisimmaksi. Omasta toimin-
nasta aiheutuvat negatiiviset tunteet taas piilotetaan rationaalisuuden alle. Tarkedd ympéristo-
kansalaisuuden rakentamisessa itseoppiminen, yrittelijddn mindn kehittiminen ja matkaisuus.
Kaikkein tunteellisimmat tekstit ymparistokansalaisuuden toimijuudesta ovat diskursiivisesti
miesten kertomuksia. Niissa tunteellisuus piilotetaan voimakkaan vilinpitdmattomyyden, huu-
morin tai riittdmittdmyyden alle. Radikaalien ohjeiden antaminen kertoo kuitenkin maailman-
tilaa ja omaa toimijuutta uhkaavasta tunteellisesta huolesta.

Tuloksista voidaan paitelld, ettd tutkimusta monipuolisista tunteista olisi tarpeel-
lista tehda kestdvin kehityksen edistaimiseksi. Positiivisten affektien ilmaisun yleisyys on suo-
malaiselle tutkimukselle uusi ndkdkulma. Myds sukupuolisuus ja radikaalin toimijuuden mer-
kitysten liittyminen siithen, voisi ohjata uutta tutkimusta. Suomalaiset rakentavat omaa ympé-
ristokansalaisuuden toimijuuttaan omalla affektiivisella tavallaan, omasta asemastaan, jonka
voidaan véittdd olevan uniikki verrattuna muihin maihin. Tdhén liittyvat kulttuurilliset tavat
ilmaista tunteita, maantieteellinen sijainti ja yhteiskunnallinen seka poliittinen tila. Ymmarté-
mélld ymparistokansalaisuuden toimijuutta, voidaan kestévai kehitysta tukea. Ja jotta kestivin
kehityksen toimintaa voidaan ymmarté, tulisi my0s siihen liittyvid affekteja tutkia lisdd. Ndin
monipuolisia kokemuksia muuttuvasta maailmasta voitaisiin myds tukea.

Haasteena tdssd kandidaatintutkielmassa on tunteiden tunnistamisen haasteet.
Vaikka tutkielma noudattaa diskurssianalyysin ja teoriaohjaavan tutkimuksen sdint6jé, on tun-
teiden tunnistaminen tekstistd loppujen lopuksi omaa tulkintaani. Témaé tulkinta perustuu oman
historiani ja asemani ndkdkulmiin, ja on mahdollista, etté ei-suoraan kirjoitetut tunnekokemuk-
set jadvit minulta huomaamatta. Suorien tunnesanojen kuten “tuntua”, ilo” tai “riittdmaton”

sanat ovat helpompi tulkita tunneilmaisuiksi. Pyrkimykseni téssd tutkielmassa on kuitenkin
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olla pitd4 affektiiviset teorian ja diskurssianalyysin muodot kiintedsti mukana aineiston tulkin-
nassa, jotta henkilokohtaiset rajoittuvuudet eivét estdisi tulkintaa. Toinen tutkielman rajoittu-
vuus on diskurssianalyysin jousto. Se toisaalta mahdollistaa tutkielmaan aineiston monimuo-
toisen tutkimisen, mutta on analyysimetodina sen verran laaja, etten voi tunnistaa kaikkia mah-
dollisia diskursseja aineistostani. Olen valinnut tyohon oman mééritelméni diskurssille ja tar-
kastellut aineistoa tdimén pohjalta. Toisenlainen teoria tai diskurssianalyysi mahdollistaisi eri-
laisia tutkimustuloksia. Tédssé tutkielmassa vastaan vain valitsemiini kysymyksiin.

Diskurssit ovat pédéllekkiisia ja yksittdiset lausumat kuvastavat usein montaa ta-
paa tuottaa ympdristokansalaisuuden affektiivista toimijuutta. Tuloksista voidaan paitelld, ettd
ympéristokansalaisuuden toimijuus koetaan ristiriitaisena. Sille asetetaan YTV diskurssissa
thanne, johon peilataan omaa ja toisten toimintaa, ja epdonnistumisen ettd onnistumisen tunte-
muksia koetaan. Kuvatessani ”pientd” tai vahaistd” ahdistusta diskurssissa, kyse ei ole suo-
malaisten olevan vilinpitdméttomia kestdvdd kehitystd kohtaan. Kirjotuksissa vilittyy aito
huoli maailmantilasta. Negatiiviset tunteet esitetddn kertomuksissa usein kuitenkin toissijai-
sina. Vastuu siirtyy niissd muille toimijoille tai huonosta olosta mainitaan muuten vain ohi-
mennen omien oikeiden tekojen lomassa.

Paillimmaisend ION teksteissd vilittyykin omien oikeiden tekojen esittely ohje-
nuorana muille sekd ”pienen” ahdistuksen siirtdiminen tulevaisuuteen. Epdonnistumiset voi-
daan yritteliddnd kokea matkan etapeiksi ja suomalaiset kokevat nykyhetken toimet lopulta
riittdviksi, vaikka huoltakin niissd esitetddn. Toimien etdisyys helpottaa kuitenkin niiden
’tholle” tulemista. Toivo vélittyy teksteissd ja affektiivisesti toivo laittaa ndmé ruumiit liik-
keelle tekeméin nykyhetkessd, minkd voivat. Ympéristokansalaiset ovat oppineet “eldmiin
ilmastonmuutoksen kanssa” (Verlie, 2019). Negatiiviset tunteet eivit lamauta vaan mahdollis-
tavat litkkeen kohti onnellista tulevaisuutta. Tdma vastaa myos Sitran (2019) tutkimustuloksia,
joissa kiinnostus on yleisin suomalaisten kokema tunne ilmastonmuutoksesta.

Poikkeuksena aktiivisuuteen ovat MSD diskurssin kirjoitukset. Néissd epdtoivo
ja todellinen himmennys ovat vallanneet ruumiin aktiiviselta toiminnalta. Pohdin, johtuuko
tdma asenne tunteiden feminiinisyydestd sekd tottumattomuudesta omaksua omia tunteita sekd
tapoja toimia. Miehisesti vaikea maailmantilanne saattaa olla vaikuttanut hallinnan tunteeseen.
Perinteisesti ajatellen tunteiden ilmaisu on ajateltu olevan miehille naisia hankalampaa, mika
saattaa selittdd toisenlaiset ratkaisut niiden ilmaisemiseksi. Tunteiden piilottaminen huumorin

alle saattaa toimia vaarallisesti lamauttavana tekijéni toimijoille.
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Olisi tarkedd huomioida, miten sukupuolten erilainen tunteellinen tapa suhtautua
muuttuvaan maailmantilaan ja toimijuuteen voitaisiin huomioida politiikoissa. Toisaalta tun-
teita voitaisiin mahdollisesti esittdd aktiivisemmin syyna toimia kestdvyyden eteen. Analyysini
mukaan tunteista on tehty kestdvén kehityksen teemoissa toimijoille erillisid, ja toimijat saat-
taisivat kaivata tilastollisten, rationaalisten neuvojen lisdksi ohjeita, joissa on tilaa tuntea muut-
tuva ympadristd. Negatiiviset tunteet eivit ole ainoastaan lamauttavia vaan kertovat kansalaisten
’yhteiselosta” ympardivdan maailman kanssa. Maailmantila on nyt hankala ja negatiivisten tun-
teiden tunteminen sen kanssa on mielestdni ainoastaan sallittua. Negatiivisen tunteet voivat
myoOskin mobilisoida kohti onnellisuutta, kunhan ne eivit ajaudu pelkéksi kivun “omimiseksi”
vaan todellisiksi toimiksi. Onnellisuuteen pyrkiminen ja onnellisuuden lupaus eivit ole myos-
kddn milldén tapaa "huonoja” asioita. On tarkedd kriittisesti kuitenkin tarkastella, mitkéd ovat
toimijuutta kuvaavat ihanteet, joihin lupaus ohjaa. Lupausta ei tulisi ’sokeasti” seurata. Tulos-
ten perusteella suomalaisten kiinnostus ilmastonmuutosta kohtaan voitaisiin my0s politiikoissa
sekd tutkimuksessa huomioida mahdollisuutena. Muutosta on mahdollista rakentaa kiinnostu-
neiden toimijoiden kanssa. Tunteista ei tulisi irrottautua vaan néhdd mahdollisuutena muutok-

selle.
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