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Tdamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia lapsella on
hevosavusteisesta toiminnasta. Hevosen avulla toteutettavasta terapeuttisesta
toiminnasta 10ytyy huomattava mééara tutkimustietoa (Stergiou, Tzoufi, Ntzani,
Varvarousis, Beris, & Ploumis, 2017), mutta tutkimusta lasten ndkokulmasta on
vield niukasti. Lasten oman ddnen kuuluviin saaminen tédssd tutkimuksessa oli
siten tutkimuksellisesti ajankohtainen ja lapsen oikeuksiin perustuva ratkaisu.
Tutkimuksen mielenkiinnonkohteena olivat hevosavusteisen toiminnan lisdksi
lapsen antamat merkitykset vuorovaikutuksesta hevosen kanssa. Taméan laadul-
lisen tutkimuksen aineisto keréttiin haastattelemalla neljdd, 6-14- vuotiasta lasta
ja tutkimusaineistoa analysoitiin aineistoldhttisen analyysin avulla.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd hevosavusteinen toiminta ilmeni lap-
selle mieluisena toimintamuotona, jossa hevosen osuus terapian tai toiminnan
osana ndyttdytyi merkityksid luovana. Lapsen kokemukset hevosavusteisesta
toiminnasta olivat toiminnallisuus, motivaatio, kiintymys hevoseen sekd ympa-
ristdd ja yhteisod korostava merkitys. Vuorovaikutus hevosen kanssa koettiin sa-
nallisen viestinnédn ja hevosen tulkitsemisen kautta. henkilokohtainen suhde he-
voseen oli merkityksellinen ulottuvuus lapsen niakdkulmasta katsottuna.
Lapsuusvuodet ovat kriittisid kasvun ja kehityksen kannalta, joten lapselle
sopivan tukitoiminnan 16ytyminen olisi ensiarvoisen tdrkedd. Vaihtoehtoisia tu-

kimuotoja olisi tarked tutkia vield syvallisemmin.

Asiasanat: ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, fenomenolo-

gis-hermeneuttinen ldhestymistapa, kokemukset, hevonen
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1 JOHDANTO

Viime vuosikymmenten aikana hevosen rooli on kasvanut osana hyvinvoinnin
edistdamistd niin litkkunta- kuin sosiaali- ja kuntoutuspalveluissa (Hevosalan osaa-
miskeskus Hippolis). Myos kuntoutujan ndkdkulmaa on alettu korostaa, ja eten-
kin lapsen kuntoutusmuotoa mietittdessd tulisi huomioida lapselle yksilollisesti
tarkoituksenmukaiset keinot, jotka voisivat olla ldhelld hdnen kokemusmaail-
maansa (Autti-Ramo, Mikkelsson, Lappalainen & Leino, 2016, 59). Hevosavus-
teinen toiminta on yksi vaihtoehdoista.

Hevosavusteisissa toimintamuodoissa painottuvat kohtaaminen ja vuoro-
vaikutus (Suomen ratsastusterapeutit ry). Vuorovaikutuksessa hevosen ja ihmi-
sen vélilld korostuu molemminpuolinen eleiden tunnistaminen ja niihin vastaa-
minen. Hevonen viestii omalla kielellddn ja ihmiset pyrkivét lukemaan hevosta
niin hyvin kuin pystyvit. (Rokka, 2011, 82.)

Hevosavusteista toimintaa voidaan siis hyodyntda lapsen kehityksen ja hy-
vinvoinnin tukemisessa. Tamd tutkimus pitdd lapsia parhaina asiantuntijoina
kertomaan niistd merkityksistd, joita hevosavusteinen toiminta on heiddn ela-
madlleen tuonut. Lapsen kokemusmaailmaa ldhelle paastdkseen taytyy lasten dani
nostaa esiin. Lapsen kvalitatiivisen haastattelun mielletddn tuovan esiin lapsen
kokemukset, mutta tutkimustilanne seka tutkija ovat muovaamassa lapsen danta
(Ruusuvuori & Tiittula, 2005). Tutkimuksen kannalta olisi hyodyllista tietoa voi-
nut saada my0s lasten vanhemmilta, jotka tuntevat lapsensa ja heiddn kehityk-
sensd paremmin kuin ehkd kukaan muu. Kuitenkin tdmaé tutkimus nostaa esiin
lasten oman &dédnen, joka tulee kuuluviin vain lapsilta itseltdan kysyttdessa.

Lapsen ddnen tavoittamisen haastavuus voi olla yhtend syyna siihen, etta
lapsen kuulemisen kautta tuotettua tutkimustietoa hevostoiminnan ymparilta
on niukasti. Hevosavusteisesta toiminnasta on lukuisia opinndytetoitd, joissa
esiin tulevat terapeuttien ja vanhempien kokemukset. Ratsastusterapiaa on tut-

kittu fysioterapian viitekehyksestd ja osoitettu terapian kautta saatuja fyysisid



hyotyja kuntoutujille (Bertoti, 1988; Fox, 1984; Honkavaara, 2010; Snider, Kor-
ner-Bitensky, Kammann, Warner, & Saleh, 2007; Sterba, 2007; Whalen & Case-
Smith 2012). Kirjallisuudessa on dokumentoitu jokseenkin vahemman erityis-
lasten ja heiddn vanhempiensa ndkokulmaa, ja varsinkin lasten suorat kerto-
mukset ovat vdhdisid (O'Haire, 2012). Vaikkakin nykytutkimus ihmisen ja hevo-
sen vélisestd suhteesta on suurelta osin hypannyt lasten kokemusten yli, on
lasta kuultu Mukherjeen (2020) tuoreessa tutkimuksessa koskien lapsen ja hevo-
sen yhteyttd. Hevostoiminnan terapeuttisia vaikutuksia on tutkittu nuorten
masennuksen ndkokulmasta (Frederick & Karen, 2015), oppimisvaikeuksista ja
tunnehdiridistd kdrsivien nuorten kohdalla (Ewing, 2007) sekd positiivisia tu-
loksia on saatu lasten vihan hallinnan sekd koetun osaamisen kannalta (Kaiser,
2004).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella hevosavusteisten toimin-
tamuotojen merkityksid lapsen eldmaéssd. Kiinnostuksen kohteena olivat lapsen
kokemukset hevostoiminnasta sekd suhteesta hevosen ja itsensa valilla. Tutki-
mukseen osallistui neljad 6-13- vuotiasta lasta, joita haastattelemalla n4it4 tietoja
kerattiin. Haastatteluaineisto on analysoitu sisdllonanalyysin avulla. Kiinnos-
tuin hevosavusteisentyon vaikutusten tutkimisesta, koska olen koko eldmaéni ol-
lut tekemisissd hevosten kanssa ja haluaisin tulevaisuudessa yhdistdd ammatti-
taitoni kasvattajana sekd hevososaajana. Niinkin ison eldimen, kuin hevosen
luottamuksenosoitukset ja valiton ldsnéolo laittaa vdistimétta ajattelemaan he-
vostoiminnan terapeuttisia vaikutuksia.

Tarkastelen tutkimuksen alussa hevosavusteista toimintaa ja avaan taméan
tutkimuksen kannalta késitteitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta seka ratsas-
tusterapia. Lisdksi olen pyrkinyt tarkastelemaan lihemmin hevosen ja lapsen
vilistd vuorovaikutusta ja sen merkityksid kuntoutuksen viitekehyksessa. Ta-
mén jalkeen késittelen hevosavusteiseen toimintaan liittyvad aiempaa tutkimus-
tietoa. Lasten kokemusten tavoittamiseksi olen valinnut aineistonkeruumene-
telmaéksi lasten haastattelut ja tutkimukseni mukailee fenomenologista tieteenfi-

losofiaa, joka pitdd kokemusta itsessddn arvokkaana. Tutkielman viidennessa



luvussa kokoan saamiani tuloksia yhteen, sekd pohdin niiden yhteyttd aiem-

paan tieteen tutkimuskenttdan.



2 KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUS

Kasvatusta, kuntoutusta ja opetusta ei lapsen ja perheen nikokulmasta voida
erottaa toisistaan. Ne tulisi ymmartdd kokonaisuutena, joka tdhtdd edistimadn
lapsen kehitystd ja oppimista. (Kauppila, Sipari & Suhonen-Polvi, 2016, 110.) Ter-
veyteen liittyvadd toimintakykyd ja sithen liittyvid tekijoitd kuvaava, Maailman
terveysjdrjest6 WHO:n toimintakyvyn ja terveyden luokitusjarjestelma IFC, on
julkaistu vuonna 2001 ja valittu yleiseksi kuntoutuksen teoreettiseksi viiteke-
hykseksi. Taméd toimintakyvyn yleismalli tarjoaa kuntoutuksen ammattilaisille
yhtendisen, systemaattisen apuvéalineen kuntoutuksen yhteistyon suunnitteluun
sisdltden lapsen toimintakykyyn laajasti vaikuttavia merkityksid (Salminen, Jar-
vikoski & Harkadpad, 2016, 27).

Kuntoutuksessa painoarvoa on annettu yhd enemmaén yksilon omille ta-
voitteille. Lahtokohtana kuntoutukselle on kuntoutujan optimaalisen toiminta-
kyvyn saavuttaminen ja sen ylldpitdminen, jolloin pyritddn vahvistamaan kun-
toutujan yksilotekijoitd tukemalla ymparistotekijoitd ja kuntoutujan sen hetkisid
voimavaroja (Rauch, Cieza & Stucki, 2008, 329). Kuntoutus yleiselld tasolla on
siirtynyt painottamaan kuntoutujaa aktiivisena toimijana sekd kuntoutuksen ta-
voitteiden suunnittelijana, jolloin tuetaan hyvinvointia sekd yhteiskuntaan osal-

listumista (Autti-Rdmo, Salminen, Rajavaara & Ylinen, 2016, 5).

2.1 Hevonen kuntoutuksen vilineeni

Uskotaan, ettd hevonen on vaikuttanut kautta historian ihmisten hyvinvointiin.
Viime vuosikymmenien aikana hevosia on alettu hyodyntdd myos erilaisissa
emotionaalisia vaikeuksia tukevissa tydmuodoissa, kuten terapiatydssa seka yha
enenevissd mddrin vapaa-ajan harrastusvilineend ja uusimpana tyomuotona néi-
den jonkinlaisena yhdistelméand. (Urban, 2019.) Kuntoutusmielessa hevonen on
toimiva tyotoveri, silld vuorovaikutuksessa se antaa suoran ja aidon palautteen.
(Selvinen, 2011, 15). Hevonen voi toimia tydparina erilaisissa tavoitteellisissa te-

rapiamuodoissa, kuten fysioterapeutin tyoparina tai vastaavasti hevonen on



nahty esimerkiksi perheenjdsenend sijaiskodissa. Késite hevosesta kuntoutuksen
vilineend on siis suhteellisen laaja.

Kansainviliset tutkimukset antavat nadyttod siitd, kuinka ratsastusterapia
voi auttaa taustoiltaan hyvin erilaisia henkiloitd (Selvinen, 2011). Aiemmissa tut-
kimuksissa voidaan huomata toistuvasti sama teema, joka osoittaa, ettd mitd han-
kalampi lasten oli ldhtotilanteessa hyttyd perinteisistd kuntoutus- tai tukimuo-
doista, sitd enemmaén he osoitettavasti hyotyivit hevosen avulla toteutetusta toi-
minnasta tai kuntoutuksesta (Bos 2015; Kaiser, Spence, Lavergne & Vanden
Bosch, 2004; Mickelsson, 2019).

Hevosen hyodyntaminen terapeuttisessa roolissa voi olla eduksi siis silloin,
jos lapselle tai nuorelle on haasteellista 16ytdd hyotyjd perinteisistd hoito- tai tu-
kimuodoista (Ewing, 2007; Yrjold, 2011, 172). Terapeutin ja lapsen vélinen kom-
munikointi voi toisinaan olla haastavaa, kun tavanomaiset tavat kommunikoida
eivit sovi kaikille niilld tavoin, kun ajattelemme. Ytimend hevostoiminnassa toi-
mii lapsen henkilokohtainen suhde hevoseen, jolla on my0s erityinen merkitys
lapsen tunnelukkojen avautumiseen (Hadmaéldinen & Koistinen, 2019). Joskus
lapsi tai nuori suhtautuu terapeuttiin tai opettajaan epaluottamuksella, jolloin
hevosavusteinen toiminta voi tuoda vaihtoehtoisia keinoja tukea hinen tilannet-

taan (Ewing, 2007).

2.2 Hevosavusteinen toiminta kisitteeni

Tdssd tutkimuksessa kasitellddn sosiaalipedagogista hevostoimintaa seké ratsas-
tusterapiaa, jotka eroavat tavoitteiltaan toisistaan, mutta joissa molemmissa he-
vosella on keskeinen rooli terapeutin tai ohjaajan tydtoverina ja joista voidaan
kayttdd yldkasitettda hevosavusteinen toiminta (Equine Assisted Activities eli
EAA) (Lemke 2014). Hevosavusteisen toiminnan alle mahtuu erilaisia kuntou-
tuksen ja terapian muotoja, joihin liittyy hevosen kdytto ihmisen henkisen tai fyy-
sisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Hevosavusteinen toiminta Suomessa kuuluu
Green Care - toiminnan alle ja on tdim&n toiminnan edelldkavija Suomessa. Green

Care on hyvinvointia ja eldiménlaatua edistdvaa toimintaa, joka ndhdédan yhtena
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vakiintuneimpana luonto- eldinavusteisen toiminnan muodostajana Suomessa
(Vehmasto, 2014).

Kansainviliselld tutkimuskentélld hevosavusteisesta tydstd, joka tukee mie-
lenterveyden hdirididen tai emotionaalisten pulmien omaavia henkilditd, voi-
daan puhua yleisemmin hevoshoitona (Eguine -Related Treatments, ERT) ja sen
alakdsitteind ovat hevosavusteinen psykoterapia (EAP) (Yrjold, 2011, 168) seka
terapeuttinen ratsastus (Therapy Riding, THR) (Whalen & Case-Smith, 2012). He-
vosavusteista tyotd on tutkittu niin ikddn tdydentdvéana toimenpiteend jonkun
muun kuntoutuksen rinnalla samoin kuin hevostyosta irrallaan.

Hevostoiminnallisiin hoitomuotoihin keskittyvit tutkimukset nimen-
omaan mielenterveyden tukemisesta ovat rajallisia tai sisédltdvat usein metodolo-
gisia puutteita, jonka vuoksi perusteluita sen kédytolle mielenterveystyona (itse-
ndinen tai lisdhoito) on vain vahan (Bos, 2015). Hevosavusteinen psykoterapia
(EAP) keskittyy ihmisen ajatuksiin, tunteisiin sekd kdyttdytymiseen hevosen ol-
lessa metafora, jonka kautta ihminen p&dsee kisiksi sisdisiin kokemuksiinsa
(Bach, Terkel & Tekcman, 2012). Terapeuttinen ratsastus (THR) eroaa tédstd siten,
ettd terapeuttiset edut koetaan ratsastuskokemuksen kautta. Kun hevosta voi-
daan ohjata terapeutin ohjeiden mukaan, on télld osoitettu olevan yhteys ihmisen
viestintdvaikeuksien lievenemiseen (Snider, Korner - Bitensky, Kammann, War-

ner & Saleh, 2007).

2.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoreettisena viitekehyksend toimii sosiaa-
lipedagogiikka, joka tarkastelee yksilod aina sosiaalisena ilmitné ja kiinnittaa
kohteensa pedagogiseen toimintaan, jossa sosiaalista kasvua pyritddn tukemaan
(sosiaalipedagogiikka.fi). Tieteenalan tutkimuskentalld sosiaalipedagogiikka tar-
kastelee kasvatusta osana ihmisen yhteiso- ja yhteiskuntasuhteiden rakentumista
(Hamaéldinen & Koistinen, 2019). Eriarvoisuuden ja syrjdytymisen haasteet kuu-
luvat sosiaalipedagogiikan piiriin. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on hevo-

sen avulla toteutettua, sosiaalisen kasvun ja kuntoutumisen tueksi tarkoitettua
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toimintaa. Sosiaalipedagogiikka pohjaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pe-
ruselementteihin - toiminnallisuus, yhteisollisyys, elamyksellisyys ja dialogi-
suus. (Lipponen & Vehmasto, 2019.)

Hevosavusteinen sosiaalipedagogiikka nayttdaytyy siis erddanlaisena ldhes-
tymistapana sosiaalipedagogiseen tyohon. Hevosta kdytetddnkin tyokumppa-
nina muun muassa lastensuojelussa, perhekodeissa, avohuollon tukitoimissa tai
ennaltaehkdisevassd tyossd, kun tarkoituksena on vastata yksil6llisiin ja sosiaali-
siin ongelmiin (Hdmaéldinen & Koistinen, 2019). Néin ollen sosiaalipedagoginen
hevostoiminta tyoskentelee yhteistydssa muiden sosiaalista tukea tarjoavien kas-
vatuksellisten toimintamuotojen kanssa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kattaa syrjaytymistd ehkdisevan tyon,
kun hevosavusteinen toiminta kasitteend kattaa tavoitteellisen kuntoutuksen ja
terapian ammattitaitoisen terapeutin ja hevosen yhteistyond. Sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta voi olla joko ennaltaehkdisevéaa tai korjaavaa tyotd. (Lipponen
& Vehmasto, 2019.) Hevosavusteisen sosiaalipedagogiikan katsotaan olevan ko-
konaisvaltaista lasten ja nuorten integroimista talliyhteisvon sekd myshemmin
pikkuhiljaa my®os yhteiskuntaan (Mickelsson, 2019).

Sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle on asetettu yleisid tavoitteita,
vaikka perusajatuksena on, ettd jokainen lapsi on yksilollinen (Lipponen & Fa-
gerstrom, 2019). Yleisid tavoitteita ovat esimerkiksi sddnnollisen ja terveellisen
eldiméntavan tukeminen. Hevosten ruokinta voi olla hyvinkin tdsmallisté ja he-
vonen tunnistaa kellonajat viisaasti ja odottaa hoitorutiinien toistuvan aina sa-
maan aikaan. Hevosen hyvinvoinnista huolehtiminen ja sen hoidosta vastuun-
kantaminen voivat peilata lapselle omasta itsestd huolehtimisen taitoja seka tu-
kea lasta, jonka eldmadstd puuttuvat rutiinit tai saiannollisyys. (Lipponen & Fager-

strom, 2019.)
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24 Ratsastusterapia

Ratsastusterapia (Equine Assisted Therapy EAT tai Therapy Riding THR) kattaa
yksilollisen, suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kuntoutuksen, jossa yhdessa toi-
mivat terapeutti, hevonen ettd kuntoutuja (Hevosalan osaamiskeskus Hippolis).
Koska toiminta on aina tavoitteellista, sitd ohjaa tietty diagnostiikka ja kuntoutu-
jaa hoidetaan jonkin diagnoosin pohjalta. Esimerkiksi varhaiserityiskasvatuk-
sessa usein tehddan yhteistyotd terapiahenkilokunnan tai muiden asiantuntijoi-
den kanssa (Kauppila, Sipari & Suhonen-Polvi, 2016, 116). Suomessa terapeutti-
nen ratsastus voidaan jakaa kolmeen eri alueeseen, hippoterapiaan (lddketiede),
heilpedagogiseeen ratsastukseen (kasvatus ja psykologia) sekd vammaisratsas-
tukseen (kuntoutus) (Hevosalan osaamiskeskus Hippolis). Erityisryhmille tar-
koitettu ratsastus voi painottua tavoitteista riippuen joko kasvatuksen ja psyko-
logian, lddketieteen tai virkistyksen piiriin. (Suomen ratsastusterapeutit ry.)
Ratsastusterapian terapeuttinen etu verrattuna muihin terapiamuotoihin
on kokemus ratsastamisesta. Ratsastajalle kokemuksena hevosen ohjaaminen te-
rapeutin ohjeiden mukaisesti voi olla terapeuttista (Jenkins & Digennato Reed,
2013) tai lieventdd kuntoutujan viestinnallisid vaikeuksia (Snider ym., 2007). Rat-
sastuskokemuksen lisdksi esimerkiksi Siegfrid Schubenzin teorian mukaan he-
voselta saatu iho- ja kehokontakti luo hoidollisia vaikutuksia ja tarjoaa kokemuk-
sen sylissd kantavasta, hoitavasta didistd. Tamé voi toimia lapselle korvaavana
kokemuksena ldheisyydestd. (Yrjold, 2011, 95-96.) Ratsastusterapia toimii koko-

naisuutena ja onkin vaikea poimia vain yhtd asiaa sen vaikuttavuudesta.

2.5 Vaikutuksen lapsen hyvinvointiin

Ratsastuksen hyodyistd 16ytyy tutkimustietoa kasvavaan tahtiin 1980- luvulta
eteenpdin. Tutkittaessa ratsastuksen fyysisid hyotyja on huomattu my®os positii-
visia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin, kuten itseluottamuksen kehittymi-
seen sekd sosiaalisiin taitoihin (Scheidhacker, Bender & Vaitl, 1994; Tormadlehto,
1993) tai mindpystyvyteen (Douglas, 1983; Kroger, 1994; Fox, Lawlor & Luttges,

1984). Yksilon mindkasitys selkeytyy tarkoitetun tuloksen saavuttamisen kautta
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koettuun onnistumiseen (Antonio Moreno Murcia, Lopez de San Roman, Marti-
nez Galindo, Alonso & Gonzalez-Cutre, 2008). Hevosesta huolehtiminen saa lap-
sen huomaamaan, ettd hdanen toimintansa johtaa tarkoitettuun tulokseen (Selvi-
nen, 2011, 15).

Hevosen kanssa toteutettu hoitomuoto voi siis osaltaan vaikuttaa lapsen
psyykkiseen hyvinvointiin positiivisesti. David Winnicott (1896-1971) loi teorian
potentiaalisesta tilasta, joka kuvaa myonteistd ilmapiirid didin hoitaessa ja pita-
essd vauvaa sylissddan. Talloin vauvalle muodostuu luottamus ja hén luo sisdisen
kokemuksen perusluottamuksesta. (Yrjold, 2011, 89.) Tamd varhainen kokemus
voi herdtd ihmisessi myohemmin jonkin sisdisen tai ulkoisen kokemuksen
kautta. Hevosen tyyli eldd vertikaaliajassa ja keskittyd késilld olevaan hetkeen voi
esimerkiksi olla herdttimassa titd potentiaalista tilaa (Yrjold, 2011, 92).

Psyykkistd hyvinvointia lapsuudessa méddarittavat lapsen kehitykselliset tar-
peet (Vddndnen, 2013, 21). Mindkasitys ja psyykkinen hyvinvointi ovat ldheisessa
yhteydessd toisiinsa ja tdhdn vaikuttavat kehosta ldhtevit tunnedrsykkeet, jotka
rakentavat mindkésitystd, sekd tdhdn kuuluvaa omanarvontuntoa eli itsetuntoa
(Sandstrom, 2010). Esimerkiksi Bertotin (1988) julkaisemassa tutkimuksessa il-
meni, ettd cp-vammaiset lapset iloitsivat ratsastusterapian kautta saavuttamas-
taan kavelykyvystd, mutta suuri vaikutus télld oli lasten mieliin, erityisesti itse-
tuntoon.

Menetelmit tukea lapsen hyvinvointia vaihtelevat lapsen yksilollisten tar-
peiden mukaan. Mickelssonin (2019) mukaan koulupohjainen sosiaalipedago-
giikkaohjelma, EASE- hanke, kdyttdd hevosia ja talliymparistod tukemaan lasten
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sekd itsetuntoa. Johdonmukaisuus toimissa,
aito vuorovaikutus niin hevosiin kuin toisiin ihmisiin, sekd yhteisollisyyden
tunne tukevat lasten hyvinvointia (Mikcelsson, 2019). Hankkeen kautta lapset
vierailivat tallilla, jossa he huolehtivat hevosista ja tutustuivat niihin. Mikcelsson
(2019) kuvaa, kuinka hankkeessa toteutui sosiaalipedagogiset kaytannot koko-
naisvaltaisena tyoskentelynd. Lapsi sijoittuu aktiiviseksi toimijaksi huolehties-
saan hevosista yhdessd muiden kanssa, jolloin toiminnassa mukana ovat lapsen

pad, syddn sekd kadet. Mickelssonin (2019) mukaan tdssa korostuu opettajan ja
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lapsen vélinen suhde, kun opettaja voi tydskennelld yhteistyossa lasten kanssa
kaikilla n4illd kolmella ulottuvuudella. Tyoskentely hevosten kanssa antoi lap-
sille uutta motivaatiota oppimiseen ja auttoi opettajaa puhumaan oppilaiden
kanssa, painottaen kanssa- sanaa, koska normaalissa koulukontekstissa opettaja
todenndkoisemmin on ddnessd ja lapsi kuuntelija.

Yhteistyon lisdksi talliyhteison sisdlld lapsi saa lukuisia mahdollisuuksia
kokea onnistumisia. Sosiaalipedagogisen ajattelun turvin lapsi itse on toimija,
joka tulee harjoittelemaan omien paamadriensd mukaisia taitoja, ei ohjaajan ha-
nelle suunnittelemia. N&in taidot auttavat parjagdmaan myohemmassd elaméassa

(Lipponen & Fagerstrom, 2019.)

2.6 Hevosen ja lapsen vilinen vuorovaikutus

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa ja toiminnassa hevosen sekd vuorovaikutuk-
sen rooli on ilmeinen. Lapsen ja hevosen vilille syntyy aina suhde, joka on mer-
kittdvad osa toimintaa. Taméan kautta lapsi voi paremmin tunnistaa omaa toimin-
takykyddn ja oppia luottamaan ensin hevoseen ja yhd enemmin omiin ky-
kyihinsd. (Mickelsson, 2019.) Tatd kautta avautuvia mahdollisuuksia sekd var-
muutta lapsi voi soveltaa omassa arjessaan.

Vuorovaikutussuhteen tirkeyttd korostaa myos lapsen oma, myo6tasyntyi-
nen kyky ja tahto kiinnittyd sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja etsiméddn sen
kautta merkityksid itselleen. Vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii myos otta-
maan muita huomioon. (Kauppila, Sipari, & Suhonen-Polvi, 2016, 114, 113.) Vuo-
rovaikutus mahdollistaa lapselle tarkedn tunteen yhteenkuuluvuudesta ja mer-
kitysten jakamisesta toiselle. Myos hevonen on yhteydenhakuinen ja hakee lau-
maeldimelle tyypilliselld tavalla kontaktia ihmiseen (Rokka, 2011, 86). N&in ollen
hevosen ja lapsen vilille voi syntyéd ainutlaatuinen suhde.

Hevosen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen perustuu ldhinna kehonkie-
leen, eli ilmeisiin ja eleisiin, joita ihminen osoittaa hevoselle ja joihin hevonen
vastaa omalla kaytokselldan (Rokka, 2011, 82). Hevonen on herkkd, kiinnostusta

osoittava, mutta samalla luontaisesti rajoistaan kiinni pitava (Purola, 2011, 178).
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Lisdksi hevonen on taitava aistimaan ihmisen tunnetiloja. Hevonen voi tera-
peutin sijaan reagoida lapsen toimintaan; silld on kyky reagoida valittomasti pal-
kiten tai korjaten kayttaytymistd. (Kroger, 1994.) Hevonen on terapeutin roolissa
aktiivinen, sen terapeuttisia keinoja voivat olla esimerkiksi pyrkimys yhteistyo-
hon (Mickelsson, 2019), véliton palaute, energisyys ja ihmisiin pdin suuntautu-
neisuus (Yrjold, 2011, 97; 107) sekd kyky reagoida ihmisen kehoviestintdan sekéa
tunteisiin (Purola, 2011, 177). Hochschild (1983) puhuu osuvasti ulottuvuudesta,
jolla hevonen kohtaa ihmistd sanoessaan, kuinka hevonen tekee ”emotionaalisen
tyon” ihmisen puolesta, kun antaa hermostuneen ihmisen vaikkapa silittdd itse-
ddn. Taméan kautta lapsi voi pddstd kohti hevosta ja yhteyteen sen kanssa. Hevo-
nen siis huolehtii lapsesta emotionaalisella tasolla. Vuorovaikutussuhde lapsen
ja hevosen vililld on siis keskeinen asia toiminnan tai terapian tavoitteisiin paa-
semisen kannalta.

Hevosen myo6td toiminta luo ympaérilleen my6s uudenlaisen ympariston.
Puhumalla ei vilttimaittid aina tavoiteta tunteita, vaan tukena voidaan tarvita toi-
mintaa (Mickelson, 2019). Jos lapsesta on vaikkapa vaikea sanoittaa omia ajatuk-
siaan, pelkkd puhuminen omista asioista voi olla haastavaa. Opettajan, tera-
peutin tai muun lapsen kanssa toimivan aikuisen voi olla vaikea luoda yhteytta
lapseen varsinkin, jos lapsella on haasteita sosiaalisissa taidoissa. Hevonen voi
auttaa keskusteluja alkuun tai tukea lasta luomaan terapeuttista prosessia varten
tarvittavaa luottamusta aikuiseen. (Ewing, 2007.) Terapeutin rooli onkin asettua
ikddn kuin tulkiksi hevosen ja lapsen vilille. Useissa ihmisissd kuitenkin itses-
sddan herdd pian halu oppia ymmartaméaan hevosen kieltd ja sen kautta omaa it-
sed. (Purola, 2011, 181.) Myos Bos (2015) kuvaa tutkimuksessaan eldinavusteista
interventiota erityisopetuksen apuna lasten sitoutumista, oppimista ja sosiaalista
kehitystd tukevana toimintana, jollaista ei voitaisi saavuttaa muiden opetusme-
netelmien kautta.

Terapeutin rooli on ilmeinen toiminnan onnistumisen kannalta. Lapsen ja
hevosen vilinen vuorovaikutus tukee lapsen hyvinvointia silloin, kun siind ko-

rostuu kunnioitus ja empatia (Mikelsson, 2019). Kun lapsi epdonnistuu, voi kéay-
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tos olla ei toivottua. T&lloin lapsi tarvitsee aikuisen sanoittamaan tunnetta ja tun-
nistamaan syyn sille. Samoin hevosen kanssa toimiminen voi tuottaa pettymyk-
sid, kun hevonen ei toimikaan, kuten ihminen on ajatellut. Tédlloin ohjaaja tai te-
rapeutti on sanoittamassa ja tukemassa lasta tunteiden kanssa, jotta hén voisi jat-
kaa tilanteesta eteenpdin rakentavalla tavalla. (Purola, 2011, 181.) Vaikka usein
saatetaan ajatella, ettd eldin on lapselle rauhoittava ja opettava seuralainen, voi
vuorovaikutus eldimen ja lapsen vililld koitua haitalliseksi, jos tilanteissa ei ole

eldimen reaktioita lukevaa ja sanoittavaa aikuista (Mikelsson, 2019).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksellinen kiinnostukseni kohdistuu ratsastusterapian ja sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan lapsiasiakkaiden subjektiivisiin kokemuksiin. Aikaisem-
man tutkimustiedon perusteella nadyttdisi siltd, ettd hevosavusteista toimintaa
koskeva tutkimus on hypannyt lapsen omien kokemusten yli ja keskittynyt sen
sijaan aikuisten tekemiin havaintoihin (ks. Frederick 2015; Stergiou 2017). Tahan
tutkimukseen osallistuvien lasten eldmassa hevosavusteinen toiminta oli osa lap-
sen irrallista tukimuotoa tai osa jotakin muuta lapselle suunnattua tukea. Tutki-

mustehtdvini kohdentuvat lasten kokemuksiin hevosavusteisesta toiminnasta:

1. Millaisia kokemuksia lapsilla on hevosavusteisesta toiminnasta?

2. Miten lapsi kokee vuorovaikutuksen ja suhteen hevosen kanssa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman luvun alussa kuvaan tutkimuksen keskeiset tutkimuskysymykset, jonka
jdlkeen esittelen tutkittavat, aineiston keruun sekd aineiston analyysin ja lopussa

tarkastelen vield tutkimukseeni liittyvid eettisid ongelmia.

4.1 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena, silld olen kiinnostunut lasten
kokemuksista koskien hevosavusteista toimintaa. Laadulliselle tutkimukselle
tyypillistda on pyrkiad selittdim&an ja ymmartamaan jotakin ilmiotd, sekd tutkia
merkitystodellisuutta sen ymparilld (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 28; 63). Laadulli-
nen tutkimus késittdd usein ihmisten kokemukset ja kdsitykset jostakin ilmidsta
(Patton, 2002, 4). Kokemus taas kéasitteend on monisyinen. Niiniluodon (2002)
mukaan kokemus voi olla prosessi tai jonkin olemassa olevan edellytys. Koke-
musmaailmalle olennaista on sosiaalisuus ja subjektiivisuus (Niiniluoto, 2002,
13).

Tutkimuksen tieteenfilosofinen ldhtokohta mukailee fenomenologis-her-
meneuttista tutkimusotetta. Fenomenologia keskittyy tutkimaan henkilon koke-
muksia ja muodostamaan ymmarryksen ilmiostd kokemusten kautta (Patton,
2002, 107). Toisin sanoen tavoitteena on késitteellistda tutkittava ilmio eli merki-
tykset kokemuksen takana (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 34). Ilmion kuvailu, arvi-
ointi, muistelu sekd sen ymmartaminen, miltd ilmi6 tuntuu tai miten siitd puhu-
taan muodostaa késityksen ilmiostd (Patton, 2002, 104). Fenomenologinen tutki-
musote soveltuu tdhdn tutkimukseen, koska tarkoitus on ymmartdd toiminnan
kohteena olevien lasten kokemia merkityksid hevosavusteisen toiminnan kon-
tekstissa. Kun pyritddn tulkitsemaan nditd kokemuksia ja merkityksid, sisaltdad
tutkimus myos hermeneuttisen ulottuvuuden. Tama tarkoittaa ilmitiden merki-

tysten ymmartamista tulkintana, jonka taustalla on jokin jo aiemmin ymmarretty

(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 35).
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4.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen aihetta mietin silld perusteella, ettd halusin pdastd mahdollisim-
man ldhelle lasten omia kokemuksia, joten nikokulmaa lihdin hakemaan haas-
tattelemalla lapsia. Tutkimuksessa kdytetty aineisto on kerdtty haastattelemalla
neljdd, idltdan 6-14-vuotiasta lasta. Heistd kolme oli tyttojd ja yksi poika. Haasta-
teltavat olivat ratsastusterapian asiakkaita ja yksi heistd osallistui sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan. Tutkittavat tai heiddn huoltajansa kertoivat hevos-
avusteiseen kuntoutukseen osallistumisen syiksi muun muassa cp-vamman, ke-
hitysvamman, liikuntarajoitteen, tai neurologisen sairauden.

Haastateltavani 10ysin ratsastusterapeutin kautta ja yhden haastateltavan
tutun tallin kautta. Tapasin terapeutin ja hédn ystavallisesti valitti lyhyen saate-
tekstin vanhemmille. Koska tutkimukseen osallistuvien henkiléiden oletetaan
tietdvan tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon (Tuomi & Sarajarvi, 2009,
85), haastateltavani valikoituivat silld perusteella, ettd he olivat useamman vuo-
den ajan olleet hevostoiminnan asiakkaita. Ideaali iké olisi ollut nuoremmat lap-
set, mutta koska valinnanvaraa ei lopulta ollut, laskin ikékriteeridni.

Tutkimukselle tiarkedd oli, ettd nimenomaan lasten oma &ini tulisi kuulu-
viin. Kasvatusalaa velvoittavat asiakirjat, kuten varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, kuten my6s YK:n lasten oikeuksien sopimus korostavat lasten osalli-
suutta ja mahdollisuutta ilmaista mielipiteensd (YK-liitto 2011, artikla 12 ja 13).
Haastattelumenetelma oli selvd valinta tdhdan tutkimukseen, silld varmin tapa
selvittdad tutkittavien kokemuksia on kysyé heiltd suoraan (Tuomi & Sarajdrvi,
2009, 72). Haastattelu my6s mahdollistaa aiheeseen syventymisen seké tiedonke-
ruun suuntaamisen haastattelutilanteessa lisikysymyksin (Hirsjarvi & Hurme,
2008, 34-35).

Tutkimuksen aineistokeruumenetelmaéksi valikoitui puolistrukturoitu tee-
mahaastattelu. Haastattelutilanteiden voitiin ennakoida olevan hyvin yksil6llisia
ja ndin haluttiin varmistaa haastattelun kulku siihen suuntaan, mihin lapsi sitd

kertomallaan kuljettaa. Haastattelutilanteessa haastateltava tulisi ndhda aktiivi-
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sena ja merkityksid luovana subjektina (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 205). Puo-
listrukturoitu haastattelu huomioi mielesténi paremmin lapsen aktiivisena osa-
puolena kuin ennalta strukturoitu.

Tutkimuksen kannalta olisi hyvd, jos lapsi voisi tutustua tutkijaan ennen
haastattelutilannetta (Raittila, Vuorisalo & Rutanen, 2017, 316). Koin tarkedksi
luoda vuorovaikutussuhteesta lapselle turvallisen, jonka vuoksi kahden haasta-
teltavan kohdalla kédvin ensin tutustumassa lapseen ennen varsinaista haastatte-
lutilannetta. Kahden lapsen kanssa toteutin haastattelun ensimmadiselld tapaami-
sellamme kdytdnnon syistd. Erddn haastateltavan kohdalla otin piirustuspaperia
ja kyndt mukaan. Aloitin piirtdmé&én terapiahevosta omalle paperilleni ja oletan,
ettd piirtdiminen helpotti haastattelukeskusteluamme molemmin puolin.

Haastattelun tuomana ongelmana aineistolle saattaa olla sen tilanne- ja kon-
tekstisidonnaisuus (Hirsjdrvi & Hurme, 2008, 207). T4lloin roolini haastattelijana
ja haastattelutilanteen kannalta tdrkeiden valintojen, kuten missd ja miten haas-
tattelen lasta, korostuu. Hyvad suhde haastateltavaan on haastattelijan vastuu ja
suhdetta voi auttaa helpot avauskysymykset (Hirsjdrvi & Hurme, 2008, 107). Py-
rin aloittamaan haastattelun jollain lapselle helpolla, konkreettisella kysymyk-
selld, esimerkiksi tiedustelemalla terapiahevosen nimed, varid tai luonnetta ja toi-
sen lapsen kohdalla aloitimme viimeaikaisista kuulumisista, joista siirryin rau-
hassa haastattelukysymyksiin. Kysymykset olivat mahdollisimman avoimia,
jotta ne eivit johdattelisi lapsen vastauksia liikaa. Haastattelurunko on liitteend

tutkimusraportissa (Liite 1).

4.3 Aineiston analyysi

Analysoin tutkimusaineiston laadullisesti aineistoldhtoisen sisdllonanalyysime-
netelmdn avulla. Aineistoldhtdinen analyysi pyrkii kokoamaan tutkimusaineis-
ton pohjalta teoreettisen kokonaisuuden, jossa on keskitytty aineiston tiedonan-
tajien eli haastateltavien ndkokulmaan (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 95-96). Perus-

ajatuksena aineistoldhtoiselle analyysille on, ettei aiemmilla tiedoilla tai teorioilla
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olisi vaikutusta analyysiprosessin kulkuun (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 95). Aineis-
toldhtoinen sisdllonanalyysi oli luonteva valinta télle tutkimukselle, silld tutki-
musaineisto on kerdtty nimenomaan tdmén tutkimuksen tutkimustehtavaa var-
ten.

Aloitin haastatteluaineiston analysoimisen litteroimalla haastatteluaineis-
ton eli kirjoittamalla auki nauhoitteet. Litteroitua tekstid kertyi 28 sivua rivivalilla
1,5 ja fonttikoolla 12. Kiinnitin huomiota lapsen sanattomaan ilmaisuun, esimer-
kiksi paan nyokytyksen ja jadtin litteroinnista pois puheentuottamisen vaikeu-
desta johtuvat takeltelut. Kirjoitin auki pidemmait tauot nauhoitteessa, silld ne
saattoivat olla analyysin kannalta tarkeitd. Litterointi ei sisdltanyt lasta koskevia
tunnistetietoja ja haastateltavista on kaytetty tunnistekoodeja H1-H4. Yksityis-
henkiloitd haastateltaessa on erityisen tdrkedd, ettei raportista kdy ilmi kenen-
kadn henkilollisyys (Ruusuvuori, Tiittula & Aaltonen, 2005, 17).

Molempien tutkimuskysymysten kohdalla etenin Milesin ja Hubermanin
(1994) kolmivaiheisen analyysimallin mukaisesti. Tamdn aineistoldhtoisen sisal-
I6nanalyysin vaiheisiin kuuluu kolme osaa, aineiston redusointi eli pelkistami-
nen, klusterointi eli ryhmittely sekd abstrahointi, eli teoreettisten késitteiden luo-
minen (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 108). Analyysiyksikon etsiminen, eli aineistosta
nostettu, tutkimustehtdvan mukainen sana tai lause, on tapa aloittaa aineistoldh-
toinen sisédllonanalyysi (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 95). Aineiston redusointi eli pel-
kistaminen on avainsanojen ja virkkeiden merkitsemistd niiden yhteyksien ym-
martamistd varten. Etsin tutkimustehtdvian kannalta olennaisen informaation,
jonka jdlkeen siirryin analyysiyksikdiden redusointiin, luoden niistd ajatuskoko-
naisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 109.) Redusoinnin jdlkeen tutkimusaineisto
klusteroitiin eli ryhmiteltiin, jolloin avainsanojen yhteyksien avulla muodostui
alakategorioita (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 110). Taulukossa 1 on kuvattu esi-
merkki ensimmadisestd tutkimuskysymyksestd koskien pelkistimisvaiheesta ala-

luokkien muodostamiseen.
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin alkuvaiheista.

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka
e R . . Tallille 1&hto ie- Hevostoimi
kylld mé tykkdsin lihtee sinne tallille anie o on mie cvosTomminnan

luista mielekkyys

" ""Mieluummi md menisin ratsastaa viis Ratsastaminen on mie-

kertaa vitkossa ku yhen kerran yhen kerran luisampi kuin muu hoi-

botoxii” tomenetelma

“mun mielestii siti (ratsastusterapiaa) ei Ratsastusterapiaa ei las- | Ratsastusterapia
keta terapiamuodoksi ei tunnu terapi-

niinku voi siti ei melkei voi lasketa niinku te- alta

rapiaks”

“oli se sitten sitd ratsastusterapiata tai siti oi-

keeta”

Ratsastusterapia verrat-
tavissa ratsastukseen
harrastuksena

”Se hoitamine on ehkii se, et nayttid sille he-
palle et vilittid siitd silld hoitamisella”
”Sitte hoisin niitd ja ne niytti mite ne tyk-

[y

kdd

Nayttad valittimisen
hoitamalla hevosta

Hevonen néytti tykkaa-
véan hoitamisesta

Vilittdva hoitami-
nen

Taulukosta 1 ndhddan esimerkki, kuinka ensimmadisen tutkimuskysymyksen las-
ten kokemusten ilmaukset muodostivat alaluokkia. Ennen analyysin viimeista
vaihetta, abstrahointia, yhdistelin samaa teemaa kuvaavat alakategoriat kokonai-
suuksiksi, joista loin yldkategoriat, joita muodostui neljd. Sen jilkeen siirryin
abstrahointiin eli kasitteellistamiseen. Abstrahointi on tutkimuksen kannalta
keskeisten kasitteiden luomista muodostettujen kategorioiden pohjalta. (Tuomi
& Sarajarvi, 2009, 111.) Alaluokista siis muodostui yldluokkia, joista edelleen paa-
luokka ensimmaisen tutkimuskysymyksen pohjalta. Taulukossa 2 on havainnol-
listettu kategorioiden muodostuminen pelkistetystd ilmaisusta péddluokkaan en-

simmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla.
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sen osoittaminen.

Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka Padluokka
Hevonen nukahtaa | Vilittdvd hoitaminen | Hevostoiminnan toi- | Lasten kokemuksia
silittelyyn. minnallisuus hevosavusteisesta
Hoitamalla véalittami- toiminnasta

Tehdédén tallityot.
Hevonen taytyy syot-
tdd ja juottaa

Vastuu hevosen hoi-
tamisesta

Eri hommat ovat ki-

Motivoiva toiminnal-

huvittanut.

Ikdva ja surullinen
kuolema.

Hevoset vaihtuivat.

taa.

voja. lisuus

Hoitaminen kivem-

paa kuin ratsastus.

Tallille oli kiva ldh- | Tallille  Iihtemisen | Motivoiva hevostoi-
ted. mielekkyys minta

Mieluummin 5 kertaa

ratsastamaan  kuin

toiseen  hoitomuo-

toon ldhteminen.

Terapia vs. harrastus. | Ratsastusterapia ei

Fi lasketa terapiaksi. | tunnu terapialta

Hevosen kuoleman | Menetykset ja hevos- | Kiintymys  hevosta
jilkeen toiminta ei | ten lihtemiset suret- | kohtaan

Se ”oma ratsu”
Hevonen odotti lap-
sen nikemista.
Tutulle hevoselle pu-
huminen.

Luottamus hevoseen.
Hevonen kuuntelee.

Hevonen ymmartda.

Omalta/tutulta tun-
tuva hevonen

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen abstrahoinnin perusteella muodostin yladluo-

kat luokat toiminnallisuus hevostoiminnassa, kiintymys hevoseen, motivoiva hevostoi-

minta sekd ympiriston ja yhteison merkitys. Ndistd yldkategorioista muodostin paa-

luokan, lasten kokemuksia hevosavusteisesta toiminnasta, joka pyrkii vastaamaan en-

simmadiseen tutkimuskysymykseen.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla ldhdin poimimaan aineistostani

esiin nousseita huomioita, joita lapset haastatteluissa ottivat puheeksi koskien
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vuorovaikutusta hevosen kanssa. Huomioiden etsimisen aloitin kuuntelemalla
sekd lukemalla litteroidun aineiston huolellisesti ja tekemdlld jokaisesta haastat-
telusta tiivistyksen kokonaiskuvan luomiseksi. Tuomen ja Sarajdrven (2009) maa-
rittelemien analyysivaiheiden mukaisesti jatkoin analyysia ryhmittelemdlld ai-
neistosta nousseita teemoja. Vastauksista muodostuivat teemat sanallinen vies-
tintd ja tulkinnat hevosen kielestd. Ndiden teemojen avulla lihdin vastaamaan toi-
seen tutkimuskysymykseeni, miten lapsi kokee vuorovaikutuksen hevosen kanssa?

Keskustelut ovat tuomassa nakokulmia teemojen sisélld, silld selvid alaluokkia ei

syntynyt.

Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikkaan kuuluu lahtokohtaisesti kolme paddluokkaa; 1) totuudellisuus
ja tiedon luotettavuus 2) tutkittavan ihmisarvon kunnioitus ja 3) tutkijoiden kes-
kindinen kunnioitus (Kuula, 2011). Hyvaa tutkimustyotd ohjaa aina tutkijan oma
eettinen sitoutuneisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 127). Tutkijana minulla on vas-
tuu tiedostaa ndma periaatteet ja pitdd itselldni reflektiivinen ote koko tutkimus-
prosessin ajan. Seuraavaksi avaan nditd tutkimusetiikan padluokkia timén tutki-
mubksen tiimoilta.

Tutkimusaiheen valintaa tulisi miettid etiikan valossa, kuten miksi tutki-
mukseen ryhdytédn tai ketd tutkimus hyodyttdaa (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 129).
Tama tutkimus on valottamassa lisdd hevosavusteisen toiminnan hy®otyjd, jotta
eri kuntoutusmuotoja suunniteltaessa voitaisiin ottaa huomioon laajemmin las-
ten kokemusten kautta nousseet teemat. Aiheeni ei ole kovin helposti toteutetta-
vissa, koska lapsen haastatteluun liittyy aina erityisid kysymyksid mutta koen,
ettd lapsen kokemusten kuuleminen on merkityksellista.

Tutkimusluvat kysyttiin lasten vanhemmilta kirjallisena suostumuksena
sekd lapselta itseltddn suullisesti tutustumiskerralla tai haastattelun alussa
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 131). Kahden tutkittavan kohdalla tutustuminen tapah-

tui terapian aikana, jolloin my®os terapeutilta oli suullinen lupa.
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Etiikan valossa lapsen haastatteluun liittyy kuitenkin se erityispiirre, ettei
lapsi yksin ole pddttdiméssd omasta osallistumisestaan tutkimukseen, vaan tésta
sovitaan myos huoltajan kanssa (Alasuutari, 2005, 147). Kdytannossa pienten las-
ten kohdalla tutkimuslupa oli kysytty huoltajalta, joka kertoi lapselle tutkimuk-
sesta ja huoltajan kanssa sovittiin ajankohta haastattelulle. Lapset, joita haastatel-
tiin ilman tutustumistapaamista, saivat tarkemmat tiedot tutkimuksesta haastat-
telun alussa.

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa
ja aineisto tulisi koota luonnollisissa, todellisissa tilanteissa (Hirsjarvi & Hurme,
2008, 155). Haastattelut toteutettiin keskustelunomaisesti lapselle tutussa ympa-
ristossd ja niissd huomioitiin toiminnallisuus. Vaikka tutkija haluaisi saada ilmi-
Ostd mahdollisimman paljon tietoa tutkittavilta, on haastateltaessa huomioitava
lapsen etu. Pienen lapsen kohdalla varsinkin on tédrkedd, ettd haastattelijana ha-
vainnoin lasta siind, milloin on syytd malttaa lopettaa kysymysten kysyminen
huomioiden lapsen vireystila. Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa voidaan aja-
tella tutkimusetiikan perustuvan pohjimmiltaan ihmisoikeuksiin (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, 155).

Haastattelutilanteissa vuorovaikutus korostuu erityisesti lapsia haastatelta-
essa. Haastattelukysymysten muotoilun kautta haastattelija saattaa tarkoittamat-
taan johdatella haastattelun kulkua tai haastateltavan ndkokantaa. (Ruusuvuori
ym., 2005, 162, 48.) Tutkija ei tdysin voi pddstd irti omista tulkinnoistaan ilmiota
kohtaan, joten tutkijana pyrin olemaan neutraali ja tunnistamaan mahdollisia
omia kokemuksiani, joilla voisi olla vaikutusta haastattelujen etenemiseen (Ala-
suutari, 2005, 149). Haastattelijan rooli on merkittdva siind, kuinka hyvin lapsen
ddni tulee kuuluviin (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 145). Mitd avoimempaa tie-
donkeruumenetelmaa kaytetddn, sitd haastavampaa on eettisten ongelmien pun-
nitseminen. (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 125.) Haastattelun aikana pyrin tarttumaan
lapsen esille nostamiin aiheisiin ja kysymddn ndistd mahdollisesti jotain lis&a.
Toisaalta tdmad voi johdatella keskustelun kulkua aikuisvoittoisasti, mutta osoit-

taa myos kiinnostuksen lapsen esiin tuomia asioita kohtaan.
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Lapsen ja aikuisen vélisessd vuorovaikutuksessa esiin voi nousta myos ase-
telma aikuisen vallasta suhteessa lapseen, kuten lapsi voi koittaa vastata ”oikein”
tai “onnistuneesti” aikuisen silmissad (Alasuutari, 2005, 151). Tutkijan on tarke&a
kiinnittad huomiota esimerkiksi ddnensdvyihin, ilmeisiin tai lapsen kdyttaméaan
aikaan miettiessddn vastausta. Tutkija voi kirjata aineistoa kerdtessdan, mitd lapsi
vastaa, mutta myds miten hidn vastaa (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 73).

Taman tutkimukset haastattelut nauhoitettiin ja tutkimusaineistot sdilytet-
tiin hyvan tieteellisen kdytdannon mukaisesti Jyvaskyldan Yliopiston U-asemalla.
Aineisto anonymisoitiin litteroinnin yhteydessa eika litterointi sisdltanyt tunnis-
tettavissa olevia tietoja haastateltavista. Adnitallenteet sekd kaikki muu tutki-
musmateriaali tuhottiin tutkimuksen pdityttyad. Tutkielman tulososiossa suorat
sitaatit muotoiltiin tietoturvan ndkokulmasta niin, ettei niista ole tunnistettavissa
haastateltavan tunnistetietoja.

Tutkija on luonut tutkimukselleen asetelman sekd han on tulkinnut tulok-
sia, joten lopullinen sisdlto ei voi vilttyd tutkijan oman kehyksen ldpi kulkemi-
selta (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 136). Olen pyrkinyt tutkielmassani viittaamaan
asianmukaisesti sekd raportoimaan tiedot avoimesti ja tieteellistd kdytantod nou-
dattaen. Haasteena tutkielmassani on se, ettd vaikka pyrin saamaan lasten ddnen
kuuluviin, joudun asettumaan vélikdteen. Taman vuoksi pyrin reflektoimaan
ajatteluani niin, ettei omat oletukseni ohjaisi tutkimusprosessia.

Luottamuksellisuuteen liittyy haastateltavan informointi koskien tutki-
muksen tarkoitusta sekd haastateltavien anonymiteetin varjelu (Ruusuvuori ym.,
2005, 17). Haastattelun alussa lapselle kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja
ettd tutkija nauhoittaa keskustelun, jotta muistaa mitd lapsi on kertonut, mutta
nauhaa ei kuuntele kukaan muu. Lapsi oli tietoinen héantd koskevista oikeuksista

kuten vapaaehtoisuudesta ja tutkimuksen lopettamisesta koska vain.
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5 TULOKSET

Téssd luvussa esittelen tutkimuksen tulokset tutkimuskysymyksittdin. Ensim-
mdisend kasittelen sitd, millaisia kokemuksia 6-14- vuotiailla lapsilla on hevos-
avusteisesta toiminnasta. Tdman jdlkeen avaan lasten antamia merkityksid vuo-

rovaikutuksesta hevosen kanssa.

5.1 Kokemuksia hevosavusteisesta toiminnasta

Kaikki tdhdn tutkimukseen haastatellut lapset liittiviat hevosavusteiseen toimin-
taan positiivisia kokemuksia ja kertoivat jotain mielekédstd toimintaan liittyen. Jo-
kaisesta haastattelusta erottui myoskin jannitystd tai negatiivista tunnetta herét-
tava kokemus. Nditd kokemuksia selittivit hevosen hallinnan menetys, vieraalta
tuntuva hevonen tai uuden asian harjoittelun aloittaminen. Lapset kertoivat he-
vostoiminnan tai ratsastamisen olevan mielekistd, mutta nuorin haastateltavista
ei osannut nimetd erityisemmin, mikd hevosen kanssa toimimisessa oli miele-
kéasta.

Lasten haastattelujen pohjalta korostuivat heille merkitykselliset asiat he-
vostoiminnan aikana. Asiat tulivat julki, kun lapset saivat kertoa, mitd tallilla teh-
d&dn tai kuinka terapiakerta yleenséd etenee. Seuraavassa esimerkissd on kuvattu

lasten vastauksia siitd, millaista terapiaan 1dhto on.

Esimerkki 1, H1.

"mun mielestd sitd ei niinku voi sitd ei melkei voi lasketa niinku terapiaks”

Esimerkki 2, H2.

"kylld md tykkisin lidhtee sinne tallille”

Esimerkki 1 osoittaa, ettd lapsi ei kdyttdisi ratsastusterapiasta nimitysta te-
rapia ja mydhemmin haastattelun aikana hdn mainitsi ratsastusterapian olevan
vihdn niiku fysioterapiaa, mut se on kivempaa (H1). Esimerkissd 2 lapsi kuvailee ldhte-

mistid neutraalimmin kivana asiana.
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Haastatteluissa ndkyivat lapsen osoittama kiintymys hevoseen, kuten kylli
se hevoset on tirkeitd (H2) tai hoidin siti melkei nukuin sielli (H3). Lapsille merkityksel-
listd oli my06s toiminnallisuus ja hevosta hoitamalla sille osoitettiin myos valitta-
mistd, kuten Aina ku meen sen luokse, se nukahtaa mun syliin, md teen tillee ni se nukahtaa
(H1) sekd lapsi, joka tulkitsi hevosten pitdvdn hdanestd, kun hian hoitaa niitd ker-
toen, ettd ne ndiytti, et ne tykkdii musta (H3).

Vaikka tutkimuksen perusteella keskeinen tulos oli, ettd hevonen osana lap-
sen kuntoutus- tai tukimuotoa voitiin ndhda positiivisena asiana lapsen niakokul-
masta, haastatteluissa nousi esiin muutama esimerkki lasten kokemista jannitta-
vistd tai negatiivisista tuntemuksista. Esimerkit 3 ja 4 osoittavat, ettd joskus he-
vonen, vieras hevonen tai hevosen tottelemattomuus aiheuttivat tilanteita, jotka

tuntuivat lapsista jannittaviltd tai epamiellyttavilta.

Esimerkki 3, H2.

T: "M katoin sitd kuvaa ja si kerroit, ettd se oli kuollu.”
H2: ”Olihan se ikdvid ja surullista ettd ettd kylld mdd tykkdsin siitd hepasta.”

Esimerkki 4, H3.

"Ei se totellu mua. Se oli iha hirveetd.”

Esimerkistd 3 péddtellen hevosen kuolema aiheutti ikdvad ja surua, mutta
osoitti myos hevosen olleen tirked lapselle. Hevosen tottelemattomuus tai hal-
linnan menettdminen aiheutti esimerkin 4 mukaan lapselle negatiivista tunnetta.
Pienelle lapselle jo ison hevosen selkddn nouseminen voi itsessddn olla jannitta-
vakin kokemus, kuten esimerkistd 5 kdy ilmi. Esimerkeissé 6 ja 7 taas voidaan

ndhdd, ettd jannitys liittyi vieraalta tuntuvaan hevoseen.

Esimerkki 5, H4.

T: ”Onbko jokin asia, mikdi on jannittivid?”
H: "Heppa on jiannittivi. Vihin.”

Esimerkki 6, H2

"Etti nyt vaikka, kun on vieras hevonen, ettd onks se jinnitys vai eiko se ole.”
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Esimerkki 7, H3

“Mulla oli yhtikkii semmone (hevosen nimi) heppa ni... ni se ei totellu mua yhtdid, mut
stind, ku md menin sen kanssa. Md olin ekan kerran sen tota kanssa maastossa.”

Lapsi (esimerkki 7) kertoo, ettd hénelld oli ylldttden hevonen, jolla hdn ratsasti
ensimmadistd kertaa. Tama saattoi aiheuttaa sen, ettei hdnelld ollut keinoja uuden
hevosen kanssa ja hevonen ei totellut lasta. Tutun hevosen turvallisuuden lisdksi
merkityksid lasten kertoman mukaan sai myos luottamus hevoseen. Kuten aiem-
mista esimerkeistd kévi ilmi, samana pysyva terapiahevonen koettiin positiivi-
sena. Seuraavassa esimerkissd lapsi, jonka kotona toteutettiin sosiaalipedago-

gista hevostoimintaa, otti esille luottamuksen tiettyjen hevosten kanssa:

Esimerkki 8, H3.

H3: "Mut semmone, et niihi voi luottaa tiettyihi heppoihi, ei nyt kaikkii, mut tiettyje hep-
poje kanssa menee, niinku meilliki oli sillee, ettd 06 esimerkiks 06 ravattii, et kidet oli tillee
sivulla, ja ei ollu mitdd mistd pitdd kiinni.

T: "Nii.”

H: ”Niin tuo jalatki oli pois satulasta”

T: "Mmm”

H: ”Nii tota sillee ravattii. Semmonen luottamus siihe.”

Lapsi madritteli tietyt hevoset luotettaviksi, mutta ei kaikkia. Esimerkistd kay
ilmi, ettd lapsi luottaa hevoseen ja uskaltaa ravata ilman kasid, sekd tutun hevo-
sen kanssa luottaa mys omiin taitoihinsa pysya seldssa.

Lasten vastausten pohjalta tuttu hevonen koettiin siis positiivisena asiana,
mutta lapset mainitsivat myos tutut ihmiset tallilla. Lapsi koi mukavana, etta
sielld on vililld muitakin ratsastajia (H2). Talliyhteison merkitys korostui etenkin sosi-
aalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuvan lapsen kohdalla, joka kertoi ol-
leen sielli [tallilla] aamusta iltaan (H3). Suurin osa haastateltavista (3/4) mainitsi tal-
litoiden ja hevosen hoitamisen mielekkaiksi ja kaksi lasta koki sen mielekkdam-

pdnd kuin itse ratsastuksen.
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5.2 Vuorovaikutus hevosen kanssa

Téssd luvussa esittelen teemoja, jotka olen poiminut lasten kertomuksista kos-
kien vuorovaikutusta ja suhdetta hevosen kanssa. Teemat jakaantuvat lapsen
osoittamaan vuorovaikutukseen hevosta kohtaan ja esimerkkeihin, joissa hevo-
nen on ottanut lapsen mukaan kontaktia lapseen, ja lapsi on tulkinnut hevosen

kieltd omalla tavallaan. Teemat on havainnollistettu kuviossa 1.

Sanallinen viestinta

Vuorovaikutus

hevosen kanssa T

Hevosen kayttaytymisen tulkinta

KUVIO 1. Lasten kerronnassa toistuneet teemat

Haastatteluissa erottui kaksi vuorovaikutusteemaa, jotka ndkyvat kuviossa 1.
Teemat olivat lapsen hevoselle osoittama sanallinen viestinti sekd lapsen tulkinnat
hevosen kiyttiytymisestd. Haastateltavista yksi kdytti kommunikoinnissaan enim-
mékseen viittomia, joten hdnen vastauksissaan painottuu toiminnallisuus hevo-
sen kanssa toimiessa sekd lapsen tulkinnat hevosen eleistd. Olen silti halunnut
valita vuorovaikutuksen tiimoilta teemaksi sanallisen viestinnin, koska se koros-
tui kolmessa muussa haastattelussa vahvasti.

Vuorovaikutus ja lapsen henkilokohtainen suhde hevoseen kévi esiin jokai-
sen haastattelun myo6td. Kuten aiemmin olen tuonut ilmi, hevonen koettiin 14-
heiseksi ja tuttua hevosta kohtaan osoitettiin kiintymysta. Téta tulosta tukee osal-

taan esimerkiksi haastateltavan 2 kayttama termi hevosesta, se oma.

5.2.1 ”Niille vois vaikka puhua tuntikausia”- Sanallinen viestintd

Useissa haastatteluissa hevoselle puhuminen tai kasilld olleiden asioiden sanoit-
taminen sille toistui. Aineiston perusteella hevonen koettiin hyvéksi kuunteli-

jaksi, joka joidenkin lasten mukaan ymmarsi puhuttua kieltd. Erds lapsista sanoi
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samaa my0s itsestddn, ilmaissen, mdi ymmirrin niiden kielti (H3). Toinen haastatel-
tava pohti eroja cartingin ja ratsastamisen vélilld ja totesi hevosista, ettd niille vois
puhua tuntikausia (H1). Yksi lapsista vertasi hevosta puuttuviin ystédviin: Mut tota
yhes vaiheessa, ku ei ollu ket kelle puhua, ni md puhuin niille hevosille (H3).
Haastatteluista perdisin olevan tiedon perusteella lapset jakoivat hevosen
kanssa omia asioitaan, kuten esimerkissd 9 lapsi mainitsee, mitd asioita kertoi he-
voselle terapian alussa ja esimerkki 10 korostaa hevosen ja lapsen vililld vallitse-

vaa yhteisymmarrysta.

Esimerkki 9, H2.

"No kyllihd hevonen varmaa vaistoo sen ettd, ettd se on ihminen nyt siind vieressd ja ettd
ettd milld mielin nyt onkaan mut jos juttelee, ettd ettd etti vaikka siitd huonosta tai hyvdisti
piivdstd, vaikka siitid huonosta, et nyt mul on ollu timmdnen pdivd, nyt on kiyny tilli
tavalla tindid vaikka koulussa tai missi nyt tahansa tapahtu tillee, et voi kuule hevonen, et
hyvi ku ndin sinut ja tulin ratsastamaan.”’

Esimerkki 10, H3:
”Sit muut on aina sillee, ettd md puhuin hepoille tai muille ni muut on sillei, etti miks si
niille puhut, eihin ne ymmdrrd mitddn.”

Esimerkki 9 osoittaa, ettd hevonen nadyttaytyi kuuntelijana, jolle pystyi jakamaan
huonoltakin tuntuvia asioita ja jolle kertominen néyttaytyi jopa helpottavalta asi-
alta. Esimerkissd 10 lapsi tuo esiin, kuinka hdn on ehkd oivaltanut hevosten kie-
lestd jotain, mitd muut eivit ole vield saaneet selville ja ihmettelevit. Sanallista
viestintdd kdytettiin myo6s apukeinona jannittdvéassa tilanteessa. Esimerkki 11 on
lapsen vastaus haastattelijan kysymykseen jannittddko héntd hevosten kanssa
toimiminen. Lapsi kertoo esimerkin, jossa hanen piti rauhoitella jannittynytta he-

vosta.

Esimerkki 11, H2:

H: "No rauhottelen sitid heppaa, siind ja et nyyt, nyt nyt nyt, jos vaikka ollaa vaikka siel
kentilldi tai maastossa, ettd kylld ne ddnet... on niitten hevosten reaktio.”

Esimerkin mukaan lapsi osasi tulkita hevosen tunnetilaa ja koki rauhoittelevan

puheen hyodyksi. Han tiedosti my6s hevosen mahdollisesti reagoivan ulkona



32

kuuluviin &déniin. Lapselta kuitenkin tiedusteltiin, jannittddko hantd hevosten
kanssa ja hdn vastaa rauhoittelevansa jannittynytta hevosta. Lapsi saattoi rauhoi-
tella hevosta, mutta samalla itseddn. Sanallisen viestinnin lisdksi haastatteluissa
korostui myos toiminta, jonka kautta lapsi ilmaisi asioita hevoselle kuten esimer-

kissd 12 ja 13.

Esimerkki 12, H2:

"Ettd ettd vdlilld md tuun tai puhun sille hepalle, mutta ettd mut en mdi kauheesti sillee
puhu, etti ettd md teen ne hommat.”

Esimerkki 13, H3:
" Se hoitamine on ehki se, et nayttii sille hepalle, et vdlittdd siiti silli hoitamisella ja sit

antaa vaikka omenaa.”

Esimerkki 12 osoittaa, ettd lapselle tarkedd on huolehtia hommat ja puhua hevo-
selle vélilld. Toinen haastateltavista kertoo osoittavansa valittimistd hevoselle

hoitamalla (esimerkki 13).

5.2.2 ”Se tajus sillo et se on tehny vairi.” - Lapsen tulkintoja hevosen
kadyttaytymisesta

Haastatteluissa kaikki esiin nousseet lapsen tulkinnat hevosen kayttaytymisesta
olivat positiivisia tulkintoja, joskin joihinkin siséltyi jannitystad. Lapset kuvailivat
esimerkiksi mitd hevonen ajatteli, miten se kuunteli ja ymmarsi tai kuinka se kat-
soi lasta. Eréds lapsista tulkitsi hevosen kieltd esimerkiksi, ettd hevonen katto sillee,
ettd vitsi tuli tota hoitaa mua, ihanaa ja Se oikee odotti, et mdi tuun sinne (H3) sekd toinen
lapsi kuvaili, kuinka Ne (hevoset) néiytti, mite ne tykkii musta (H2). Esimerkissd 14 on

erddn lapsen tulkinta hevosen anteeksipyynnosta.

Esimerkki 14, H3:

H: "Et se niyttid ja sit pyytid anteeks, jos on tehny virhee, nitku yks heppa teki, kerran ku
se puri multa tdstd palasen irti, se nuoli mua, ni se vahingos puras. M suutuin sille, sitte
se meni nurkkaa hipee, se tuli jonkun ajan pddstd, tuli tillee turvalla tekee tillee anteeks.”
T: "Nii.”

H: ”Se tajus sillo, et se on tehny vdiri.”
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Lapsi kertoi, milld tavoin hevonen osoitti anteeksipyyntod ja ettd han tulkitsi pu-
raisun vahingoksi. Tulkinta sisdltdd myos sen, kuinka toisen suuttuessa toinen
menee nurkkaan ja hdpedd tekoaan. Lapsi havaitsi myos konkreettisen, teki tur-
valla tillee anteeksipyyntond hevoselta. Aina hevosen eleiden tai kehonkielen tul-
kitseminen ei ole ollut lapselle kuitenkaan selkedd, kuten esimerkissa 15 lapsi ku-

vaa metsissi koettua tilannetta hevosen kanssa.

Esimerkki 15, H2:

"Jos sielld metsissd vaikka tapahtuu jotain tai hevonen reagoi oudolla tavalla, ni kylhin se
sitte alkaa se jannitys, et mitdhd nyt tapahtuu.”

Kuvauksesta kdy ilmi, ettd lapsi kokee jannittdvand hevosen oudolla tavalla rea-
goimisen, eikd ehkd tiedd, kuinka jannittynyttd hevosta tulisi lukea ja mitd sen
kanssa seuraavaksi tapahtuu. Lasten vastauksissa oli eroja siind, kuinka var-
moilta lapset vaikuttivat tulkinnoissaan. Nuorin lapsista kertoi videon katselun

aikana spontaanisti, ettd hevosen ruokailuhetkeen olisi kuulunut musiikkia (esi-

merkki 16)

Esimerkki 16, H4:

H: Musiikkia.

T: Oisit sd halunnu et se kuuntelee musiikkia?
H: Joo.

T: Se vois tykiitd.

Lapsen vastauksesta voi pddtelld, ettd lapsi olettaa musiikin olevan mukavaa he-
vosesta. Jokaisesta haastattelusta huokui lapsen halu tulkita hevosen reaktioita.
Pieni lapsi saattoi tulkita hevosen musiikkimieltymystd omista mieltymyksistdan

kasin. Esimerkissd 17 on kuvaus hevosen ajatusten tulkinnasta lasta kohtaan.

Esimerkki 17, H3:

”Se halus sen et md olin sen et se ei halunnu ketdd muuta siihe.”

Lapsi kertoi hevosen haluavan vain hdnet hoitamaan kipedd jalkaa, eikd ketdan

toista ihmistd. Kertomuksesta ei kdynyt tarkemmin ilmi, milld tavalla hevonen
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oli osoittanut tahtoaan, mutta toisaalta tulkintaan voi riittdd hevosen eleistd vaik-
kapa sen katse. Viimeinen esimerkki sisdltdd ajatuksen siitd, ettd lapsi on tulkin-

nut hevosen osoittavan, ettd se ymmartaa lasta:

Esimerkki 18, H1:

H: "Hevoset, ne vaan tajuaa sua paremmin.”

T: ”Nii, ihanasti sanottu. Oot si kertonu jotain?”
H: ”Noo pari juttuja”

T: “Niin”

H: "M oon niinku heppakuiskaaja.”

Tama esimerkki osoittaa, ettd lapsi kokee hevosen tajuavan lasta. Haastattelijan
tarkentaessa vastausta lapsi kertoo, ettd on kertonut pari juttua hevoselle ja ettd

hén on kuin heppakuiskaaja.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tehtdvand oli tutkia niitd merkityksid, joita lapsi antaa he-
vosavusteiselle toiminnalle sekéd tarkastella hevosen ja lapsen vilistd vuorovai-
kutussuhdetta lapsen ndkokulmasta kdsin. Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksen
pddtuloksia ja niiden yhteyttd aiempiin tutkimustuloksiin. Pyrin tuomaan esiin
tuloksiin liittyvid havaintoja seké johtopédatelmid ja lopuksi pohdin tutkimukseni

luotettavuutta sekd mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimukseni tulokset kuvaavat lasten erilaisia kokemuksia hevosavusteisesta
toiminnasta joko terapiamuotona tai osana lapsen muuta tukitoimintaa. Lasten
kokemuksiin liittyvat vastaukset tiivistyivit neljaksi padluokaksi, hevostoiminnan
toiminnallisuus, kiintymys hevoseen sekd motivaatiota ja ympdristdi sekd yhteisod ko-
rostavat merkitykset.

Tutkimuksen tuloksina saadut lasten kokemukset hevosavusteisesta toi-
minnasta kuvaavat, kuinka hevonen on koettu tutuksi ja luotettavaksi ja kuinka
lapsi oli kiintynyt samana pysyvddn terapiahevoseen. Hamadldinen ja Koistinen
(2019) korostavat, ettd lapsen ja hevosen vilinen, henkilokohtainen suhde on he-
vostoiminnan ydin. Ilman hevosen tuomaa ulottuvuutta ratsastusterapia tai so-
siaalipedagoginen hevostoiminta eivit pystyisi tukemaan lasta niilld ulottu-
vuuksilla, joihin perinteiset terapia- ja tukimuodot eivét ehka ylla.

Tamdn tutkimusaineiston mukaan hevosen kanssa toimimiseen liittyi va-
lilld jannitystd ja ikdvidkin tunteita. Voidaan todeta, ettd epamukavat hetket oli-
vat yhteydessd vieraalta tuntuvaan hevoseen tai hevosen kuolemaan, mika ko-
rostaa lapsen ja tutun hevosen vilille syntyneen suhteen merkitystd. Kaiser
(2004) on havainnut tutkimuksessaan erityisesti, kuinka suhde hevoseen on lap-
selle merkittdva osa terapiaa.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan myos todeta, ettd hevosavusteinen

toiminta oli lasta motivoivaa toimintaa. Hevosavusteinen toiminta on vain yksi
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terapia- tai tukimuoto muiden joukossa, joten saattaa olla, ettd lapsi on toivonut
sitd omalle kohdalleen. Useammat aiemmat tutkijat ovat kuitenkin korostaneet
hevosavusteisen toiminnan olevan eduksi, jos lapselle on haasteellista 16ytdd pe-
rinteisistd tukimuodoista tarpeeksi hyotyd (Bos, 2015; Ewing, 2007; Yrjola 2011,
172). Tamén tutkimuksen kautta ilmeni, ettd ratsastusterapiaa ei valttamatta
koeta varsinaisena terapiana tai se oli koettu mielekkddmpand kuin perinteinen
fysioterapia. Lapsi saattaa ndin ollen olla motivoituneempi ratsastusterapian ta-
voitteita kohtaan. Haastateltavat liittivdat hevosavusteiseen toimintaan mielek-
kyyden ja puolet lapsista toi esille sen, ettei ratsastusterapia ” tuntunut terapialta”.
Myos Mickelsson (2019) painottaa tutkimuksessaan, kuinka hevosen avulla to-
teutettu kouluopetus hyodytti tutkimusryhméan lapsia sen monipuolisuudella.
Toisaalta, koska taméan tutkimuksen tulokset antoivat ymmartdd, ettd hevostoi-
minta oli lapsille mielekds toimintamuoto, voidaan pohtia, kuinka toiminnan
hyotyjd todella voi tarkastella. Jos toiminta on mieluista, millaista kehitystad se
todella tuo? Motivaatio toimintaa kohtaan on positiivinen ja tdrked asia, mutta
kehitystd voi tapahtua usein juuri vaikealta tuntuvien asioiden kautta.
Aiemman tutkimustyon perusteella hevosavusteisen toiminnan hyotyind
voitiin ndhdd sen kdytannollinen ldhestymistapa, muiden kanssa toimiminen ja
talliyhteison tarkeys (Ewing, 2007; Mickelsson, 2019; Mukherjee, 2020). Tat4 tut-
kimusta varten tehdyissd haastatteluissa lapsilta tiedusteltiin, kuinka he kokivat
terapiaan ja tallille Iihtemisen. Jokainen lapsi koki lahtemisen mieluisaksi ja jo-
kainen paitsi nuorin vastaajista osasivat perustella vastausta esimerkiksi silld,
ettd tallilla odottaa tuttu hevonen tai tutut ihmiset. Vastauksista kévi ilmi myos
onnistumisen hetkid, joita oli jaettu muiden tallilla olijoiden kesken. Néissd vas-
tauksissa painottui yhteisollisyyttd korostava merkitys seké talliyhteiso, johon
lapsi koki kuuluvansa (ks. Mukherjee, 2020). Tutkimuksen myo6td hevostoimin-
taa kohtaan syntynyt motivaatio liittyi osaltaan toiminnallisuuteen, jossa koros-
tuu hevosesta huolehtiminen ja lapsen oma osallistuminen hoitotoimenpiteisiin.
Oman toiminnan merkityksellisyys voitiin ndhdad konkreettisesti huolehtiessa
hevosesta. Tdtd tutkimustulosta puoltaa myos Selvinen (2011) sanoessaan, ettd

huolehtiessaan hevosesta lapsi huomaa, ettd omalla toiminnalla on merkitysta.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ndhddan yhteistoimintana, jossa lapsi
toimii aktiivisena toimijana (Hamaéldinen & Koistinen, 2019). Haastatteluissa vain
sosiaalipedagogiseen toimintaan osallistuva lapsi erottui muista haastateltavista
siind mielessd, ettd hanen ymparilldan tallilla oli aina tutut ihmiset, toimintaan
osallistui muitakin lapsia ja lapsi vietti aikaa tallilla enemman kuin ratsastuste-
rapiaan osallistuvat lapset. Taman vuoksi hdnen kohdallaan yhteisollisyyden
merkitys korostui erityisesti ja han mainitsi esimerkiksi tallilla vallitsevan yhtei-
sen ”“sdadannon”, jonka mukaan hevosen seldstd tippunut leipoo muille kakun.
Tdamad korosti lapsen kokevan kuuluvansa yhteis66n, joka sisélsi sisdisid normeja.
Mikcelssonin (2019) hankkeen kautta saadut tulokset vahvistivat, ettd yhteisolli-
syyden tunne tukee lapsen hyvinvointia yhdessd vuorovaikutuksen kanssa, jossa
painottui yhtd lailla vuorovaikutus hevosten kuin ihmisten kanssa.

Toisen tutkimuskysymyksen tuloksissa ilmeni, ettd lapsi teki tulkintoja he-
vosen kdytoksen perusteella. Esimerkiksi hevosen katseesta lapsi tulkitsi, ettd se
odotti lapsen saapumista tai hevoset nayttivit lapsen mielestd siltd, ettd ne pitivit
lapsesta. Tulkinnat tavallaan voivat tehd&d konkreettisiksi sen, mité lapsi toivoisi
vuorovaikutukselta muiden kanssa. Hevosen positiivinen suhtautuminen ihmi-
seen voi siis luoda turvallisen vuorovaikutusympériston, jossa lapsi voi tulkita
sen eleitd vastaamaan omia toiveitaan. Purolan (2011, 177) mukaan hevostoimin-
nan hyoty on hevosen kyky reagoida ihmisen kehoviestintddn seka tunteisiin.
Vaikka ratsastusterapeutin tai ohjaajan yksi keskeisimmista tavoitteista on toimia
tulkkina hevosen kiytokselle, syntyy usein lapsessa kuitenkin itsessdan halu op-
pia ymmadrtamddn hevosen kieltd (Purola, 2011). Tutkimusaineistosta havaitsin
useita eri kohtia, joissa lapsi sanoitti, mitd hevonen ajatteli tai halusi sanoa. Tama
osoittaa sen, ettd lapsi on hevosta seuraamalla tuottanut johtopaddtoksen siitd,
lapsi voi tulkita omista ldhtokohdistaan k&sin ja muodostaa mielikuvituksensa
avulla tulkintoja myds hevosen toiveista.

Sanaton viestintd voi olla salaisuus siihen, miksi hevonen on lapselle niin
kiehtova ja joskus helposti ldhestyttava kohde. Tutkimuksen tulosten mukaan

ndyttdd siltd, ettd lapsi luotti hevoseen, osittain jopa syvemmin kuin ihmiseen.
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Hevoselle puhuttiin asioita silloin, kun ldhelld ei ollut ystdvia ja hevonen oli luot-
tamuksen arvoinen jannityksestd huolimatta. Ewing (2007) on tutkinut vakavista
tunnehdiridistad kadrsivien nuorten osallistumista hevosopetusohjelmaan ja toden-
nut, ettd hevonen voi edesauttaa terapeuttiseen prosessiin tarvittavan luotta-

muksen syntymisessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusmahdollisuu-
det

Tatd tutkimusta tehdessdni olen kiinnittanyt huomiota tutkimuksen luotettavuu-
teen noudattamalla hyvéa tieteellistd kdytantod sekd yleisid, eettisid periaatteita.
Jokaisen tutkijan odotetaan noudattavan tutkimuseettisen neuvottelukunnan
asettamaa ohjeistusta tieteellisistd kdytdnteistd, kuten rehellisyyttd, huolellista
tutkimustyotd ja muiden kunnioittamista (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 132-133).
Koska timi tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, nousee esiin on-
gelma tutkijan itsensd objektiivisuudesta (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 134). Tutki-
muksen luotettavuutta tulee arvioida neljan kriteerin valossa, joita avaan seuraa-
vaksi.

Tamén tutkimuksen kannalta yksi keskeinen kysymys on uskottavuuden,
eli tulosten ja vastaajien kasitysten vertaamisen varmistaminen, silld tutkimus
toteutettiin lasten haastattelujen pohjalta. Uskottavuutta on kuitenkin pyritty li-
sddmaddn tuomalla esiin runsaasti aineistoesimerkkeja.

Tutkimuksen verrattavuus aiempaan tietoon oli hieman suppeaa, silld ai-
hetta ei ole tutkittu lasten ndkokulmasta kovin paljon. Tutkimukset hevosavus-
teisen toiminnan hyodyistd vahvistivat osaltaan tdmén tutkimuksen tuloksia,
mutta emme voi astua lasten varpaille ja verrata heiltd saatua tietoa suoraan sii-
hen tietoon, joka on keritty vaikkapa havaintomenetelmis tai aikuisen haastatte-
luja kéyttéden.

Tiedon luotettavuutta voi heikentdd se, ettd olen itse hyvin kiinnostunut he-
vosten terapeuttisesta vaikutuksesta ja uskon positiiviseen yhteyteen hevosen
kanssa. Haastattelijan tulisikin pyrkid tietoisesti eroon omista ennakkokaésityk-

sistddn koko tutkimusprosessin ajan (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 149). Lasten
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haastatteluun liittyen pohdittavaksi nousee myos lapsen ja aikuisen vilinen val-
taero ja sen tuoma merkitys haastattelutilanteelle (Alasuutari, 2005, 152). Lapsi
voi esimerkiksi vastata tavalla, jolla olettaa aikuisen toivovan vastattavan (Hirs-
jarvi & Hurme, 2008, 206).

Tutkimuksen validiteetin voidaan katsoa toteutuneen, silld tutkimus tutki
sitd, mitd alun perin pitikin (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 136). Tutkimusaineisto an-
toi vastauksia tutkimuskysymyksiin lasten kokemuksista. Alasuutarin (2005,
148) mukaan lapsen tiedottaminen haastattelun tarkoituksista ja luotettavuu-
desta ei ole vain tutkimusetiikkaan liittyvd asia, vaan merkittdva tekija myos
haastattelutilanteen vuorovaikutussuhteen kannalta. Lapsi on sosiaalinen toi-
mija ja hakee vuorovaikutustilanteissa aina tietynlaista asemaa ymparistosta riip-
puen. Lapsen kannalta on tdrkedd, ettd hidn saa tietoa tutkimuksesta ja haastatte-
lusta (Alasuutari, 2005, 147), silld tama lisdd huomattavasti myos vastausten luo-
tettavuutta. Lisdksi oli tdrkedd, ettd lapsi on tietoinen haastattelun antamisen
anonyymiydestd eli hédnelle kerrottiin, ettei nimed tai muutakaan mainita mis-
sddn vaiheessa tutkimusta.

Tama tutkimus oli pienimuotoinen ja ajatellen jatkotutkimuksia, voisi laa-
jemman otannan tarkastelu olla hyodyllistd. Lisdksi tutkimusjoukko tédssd tutki-
muksessa oli hajaantunut kolmeen ratsastusterapian asiakkaaseen sekd yhteen
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneeseen, joissa keskenddn voi
olla hyvin erilaiset tavoitteet. Mielest&ni lasten kokemusten ja hevosen ja lapsen
vilisen suhteen tutkiminen kuitenkin sopi tutkimusongelmaksi, sillda kummassa-
kin toimintamuodossa tdrked tekijd oli koulutettu hevonen terapeutin tai ohjaa-
jan tyotoverina. Piddn lapsen kokemusten selvittimistd arvokkaana ja keréttyd
tietoa on tarpeellista verrata muuten suhteellisen paljon tutkittuun tietoon rat-
sastusterapiasta.

Tdamd tutkimus avasi lapselle merkitykselliseltd tuntuvia kokemuksia he-
vostoiminnasta. Hevosen lempeys ja vastaanottavaisuus voivat rakkaudellisella
tavalla antaa mahdollisuuden tulkita sitd tavalla, joka vastaa omiin tarpeisiin.

Esimerkiksi hevosen katseen tulkitseminen niin, ettd se ei halua ldhelleen ketdéan
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muuta. Hevonen onkin taitava tunteiden peili (Yrjold, 2011) ja jos ihminen ldhes-
tyy sitd tédllaisen tulkinnan tuomassa vallassa, hevonen varmasti aistii ihmisen,
eikd haluakaan ldhelleen muita. T4lld tavoin hevonen voi avata maailman, jossa

olet olemassa vain ollaksesi jollekulle kaikkein tarkein.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelun runko.

Kerro terapiahevosesta

Omista harrastuksista/leikeistd, joista tykkaéat
Miten ratsastusterapiakerta koostuu?
Millaista on ldhted tallille?

Mikd on mukavaa/ei mukavaa?

Jannitta&ko joku asia?

Missé ratsastat?

Millaista on ruokkia ja hoitaa hevosta?

o ® N ok L b=

Millaista on ratsastaa?
10. Oletko pudonnut?
11. Milté terapian loppuminen tuntuu?

12. Mitd muuta haluat sanoa hevostoiminnasta?
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