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Sukupuoli ja valmennustyyli vaikuttavat opiskelevien urheilijoiden urapolkuihin

Huipulle téhta&van urheilun ja opiskelun yhdistdminen onnistuu lukiossa paremmin
naisilta kuin miehiltad. Valmentajan merkitys kaksoisuran tukijana on tarkea.

Nuorten urheilijoiden odotetaan nykypdivana kouluttautuvan urheilu-uransa ohella.
Kaksoisuralla tarkoitetaan tavoitteellisen urheilun yhdistamista opiskelun tai tyon kanssa
siten, ettd yksild voi saavuttaa tdyden potentiaalin elaméssaén kaikilla sen osa-alueilla.
Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta onnistunut urheilun ja opiskelun yhdistaminen on
urheilijalle hyodyllista esimerkiksi yksilollisen kehityksen, parantuneiden urheilusuoritusten,
seké paremman urheilu-uran jalkeiseen elamaén sopeutumisen nédkdkulmasta (Stambulova &
Wylleman 2019).

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd sukupuolesta kerrotut kulttuuriset narratiivit
vaikuttavat urheilijoiden tapoihin luoda kaksoisuria, sek& esimerkiksi heidén syihinsa
vetdytyé urheilusta tai opiskelusta. Naisurheilijat esimerkiksi panostavat miehid useammin
koulutuksellisiin tavoitteisiin sekd jatkavat kaksoisuraansa korkeakouluasteella. VValmentajat,
joilla on nuorten urheilijoiden kehityksessé tarkea rooli, saattavat osaltaan vaikuttaa
valintoihin, joita urheilijat kaksoisurallaan tekevét (Rothwell ym. 2020; Saarinen ym. 2020).
Aikaisemman tutkimuksen perusteella tiedetdan, ettd valmentajat vaikuttavat keskeisesti
urheilijoiden urheilumotivaatioon, mutta valmentajan roolia urheilijoiden

opiskelutavoitteiden kannalta ei ole aikaisemmin selvitetty.

Liséksi valmentajien kasitykset sukupuolesta saattavat vaikuttaa heidan tapaansa valmentaa
urheilijoita, muokaten néin urheilijoiden kokemuksia omasta sukupuolestaan seké sen
mukanaan tuomista mahdollisuuksista. Esittelemme téssé artikkelissa kaksi tutkimusta, joista
ensimmaisessa tutkimme sukupuolen vaikutusta kaksoisuratyylien narratiiviseen
rakentumiseen sekd ndiden tyylien yhteyttd kaksoisuran jatkamiseen tai sen lopettamiseen.
Kaksoisuratyyleilla tarkoitetaan niita tapoja, joilla urheilijat yhdistavat urheilun ja opiskelun
johdonmukaiseksi elamantarinaksi (Ryba ym. 2017). Toisen tutkimuksen aiheena oli selvittéda
mies- ja naisurheilijoiden vélisi& eroja urheilu- ja opiskelumotivaatiossa lukion aikana, sek&
valmennustyylien erilaista roolia motivaatiolle sukupuolten valilla. Valmennustyyleilla
tarkoitetaan valmentajan tapaa valmentaa urheilijoitaan, ja aikaisempi tutkimus on lahestynyt
néita tyyleja tavanomaisesti kahdesta eri ndkokulmasta: autonomiaa tukeva tai lammin

valmennustyyli, seka psykologisesti kontrolloiva valmennustyyli (Amorose & Anderson-



Butcher 2007). Liséksi tutkittiin sukupuolieroja valmennustyyleissa ja ndiden yhteydessé
motivaatioon valmentajan sukupuolen, urheilijan sukupuolen seka ndiden yhdysvaikutuksen

nakokulmasta.

**

Box: NAIN TUTKITTIIN

Molemmat téssa artikkelissa esitellyt tutkimukset ovat osa laajempaa, opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamaa Voitto pitkalla aikavalilla -tutkimushanketta (Ryba ym.
2016).

Tutkittavina olivat 258 urheilulukiolaista kuudesta eri suomalaisesta urheilulukiosta, ja he
tayttivat kyselylomakkeen ensimmaéisen lukiovuoden alussa seka kolmannen lukiovuoden
lopussa. Valmennustyyleja koskevissa kysymyksissé urheilijoita pyydettiin vastaamaan sen
mukaan, miten hyvin kysymysten véitteet kuvasivat heille itselleen tarkeintd valmentajaa.
Liséksi 18 huippu-urheilijaa haastateltiin neljana ajankohtana heidan lukio-opintojensa

aikana.

Kyselylomakeaineisto analysoitiin kayttden rakenneyhtalémallinnusta. Laadullisen

haastatteluaineiston analysointiin kaytettiin integratiivista narratiivi-diskurssianalyysia.

**k%k

Kaksoisuran rakentumisen erilaiset tyylit

Lukion alussa tehdyissa haastatteluissa kaikki haastatteluun osallistuneet urheilijat projisoivat
identiteettinsa pitkalti vallitsevien kaksoisuratarinoiden mukaisesti siten, etté he pitivat seka
koulu- ettd urheilumenestysté tarkeind. Liséksi kaikki suunnittelivat luovansa kaksoisuraa
lukiovuosien Iapi. Viimeiselld haastattelukerralla lukion lopussa urheilijoista kuitenkin vain
endad alle puolet (7/18) jatkoi kaksoisuralla. Kymmenesté haastatellusta nuoresta naisesta
urheilu-uransa oli lopettanut puolet, kun taas kahdeksasta tutkimuksessa mukana olleesta
miehesté urheilu-uransa oli paattanyt kaksi osallistujaa. VVastaavasti yksi nainen seké kolme

miesté olivat keskeyttaneet opintonsa.



Mies- ja naisurheilijoiden valilla havaittiin eroja kaksoisuratyyleissa eli niissa tavoissa, joilla
he yhdistivat urheilun ja opiskelun johdonmukaiseksi elamantarinaksi. Nuoret miehet hyvin
tavallisesti rajasivat identiteettinsa vain urheiluun liittyviin teemoihin. Urheilussa
vallitsevien, ainoastaan urheilusuorituksia ihannoivien suorituskertomusten mukaisesti
miehet saattoivat usein kokea opiskelun haittaavan urheilussa kehittymista seka

menestymistd, ja tdman kokemuksen mukaisesti he naisia useammin péattivat opintonsa.

Nuorille miehille tyypillisin kaksoisuran rakentamisen tyyli olikin niin kutsuttu monofoninen
tyyli, joka tarkoittaa heidan kaksoisuransa rakentumista paésaantodisesti vain urheilu-uraan
liittyvista teemoista. Tama miesurheilijoiden tyyli saattoi pitad sisallaan esimerkiksi
haaveilun ammattilaisjadkiekkoilijan urasta NHL:ssa siten, ettd koulun nahtiin tarjoavan
ainoastaan mahdollisuuden sosiaalisiin suhteisiin sen sijaan, etta sieltd saisi evaita
my6hempéé eldmaa varten. Suomessa esimerkiksi miesten jaakiekkokulttuuri ja siihen
mukautuminen tarjoavat sukupuolittuneen kasikirjoituksen kaksoisuran rakentumiselle
(McLean ym. 2017; Ronkainen & Wiltshire 2021). Sukupuolittuneella kasikirjoituksella
tarkoitetaan kulttuurin ja sosiaalisen ympariston nuorelle ihmiselle asettamia odotuksia, jotka
ikaan kuin kuvaamat milta hyvan ja tavoitellun eldman tulisi nayttaa (esimerkiksi milloin
valmistua koulusta, milloin menné naimisiin tai aloittaa ammattiura). Sukupuolen on havaittu
vaikuttavan siihen, minkalaista tarinaa ndma hyvén eldman kertomukset kertovat elaman
tarjoamista mahdollisuuksista, esimerkiksi naisilla urheilu-uran oletetaan yleensé loppuvan

miehid aikaisemmin esimerkiksi perheen perustamisen takia (Ronkainen ym. 2016).

Nuoret naisurheilijat eivét useinkaan rajoittaneet identiteettiddn vain urheilun
suorituskertomuksiin, vaan pikemminkin pyrkivét rakentamaan identiteettiddn suomalaisen
’supernaisen” tarinan mukaisesti tarkoittaen kertomusta siita, kuinka nainen voi menestyéa
yhté aikaa kaikessa. Naisurheilijoille tyypillisempaa olikin rakentaa kaksoisuraansa niin
kutsutulla kontrapunktisella tyylill& siten, ettd urheilulliset ja koulutukselliset teemat ovat
toisistaan riippuvaisia ja toisiaan taydentévid pikemminkin kuin toisensa poissulkevia. Tdméa
tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd nuoret urheilijat pitivat seka urheilullisia ett& koulutuksellisia
tavoitteita tarkeind, ja esimerkiksi suunnittelivat huolellisesti opintojensa hoitamisen
ollessaan pois koulusta kilpailu- tai leirimatkoilla. Suomalaisessa yhteiskunnassa vaikuttava
supernaiseuden (saavuttamaton) myytti (Lietzén ym. 2015) on todennékéisesti tarjonnut
naisurheilijoille mahdollisuuden merkityksellisyyden kokemuksiin heidén investoidessaan

opiskeluun, joka ndin ollen turvaa heidan tulevaisuuden asemansa yhteiskunnassa.



Viimeaikaiset Suomessa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naisurheilijat miehia
useammin kokevat painetta menestya monilla elaméan osa-alueilla ja monissa rooleissa
(esimerkiksi urheilu, koulutus ja sosiaaliset suhteet) miesten ollessa etuoikeutetumpia
ottamaan hieman rennommin esimerkiksi uratavoitteidensa suhteen (Kavoura & Ryba 2020;
Ronkainen ym. 2016). Tama myds hiljattain urheiluun laajentunut supernaisen ideaali saattaa
auttaa nuoria naisia kasitteleméan yhteiskunnan taholta koettuja useinkin ristiriitaisia
odotuksia, seké taivuttamaan vallitsevia sukupuolinormeja sen suhteen, etta nainenkin voi

olla ammattiurheilija.

Naiset sitoutuneempia kaksoisuraan

Samansuuntaisia tutkimustuloksia saatiin myds tutkittaessa urheilijoiden motivaatiota:
naisurheilijoiden havaittiin olevan keskiarvollisesti miesurheilijoita
tehtdvasuuntautuneemmin motivoituneita seké urheilussa ettd opinnoissa lukion alusta sen
loppuun. Nuoret naisurheilijat ndyttavatkin olevan sitoutuneempia kaksoisuran tavoitteisiin
my0s motivaation nakokulmasta (Moazami-Goodarzi ym. 2020). Tarke&a on huomata, etta
naisurheilijoilla on miesurheilijoita véhemméan mahdollisuuksia ammattimaisen urheilu-uran

luomiseen, jolloin kaksoisuratavoitteisiin keskittyminen voi olla heille valttdmatonta.

Dissonantti eli ristiriitainen tyyli rakentaa kaksoisuraa tarkoittaa ristiriitaa urheilullisten seka
koulutuksellisten tai ammatillisten teemojen valilla. Taman tyylin havaittiin olevan tarkea
kaksoisuran paattymiseen johtava polku. Vallitseviin kaksoisurakertomuksiin tulleet sarét
(esimerkiksi loukkaantuminen) tekivét sukupuolinormit nakyviksi nuorten urheilijoiden
elaméankokemuksissa miesten ja naisten pyrkiessa korjaamaan urheilun ja opiskelun vélille

syntynytta epatasapainoa eri tavoin.

Miesurheilijat karjistivat tyypillisesti urheilun ja opiskelun yhteensopimattomuuden
ajattelemalla, ettd oli mahdollista menestya vain joko urheilussa tai opiskelussa. N&in he
useimmiten rajasivat identiteettinsg ainoastaan urheiluun lopettaen opintonsa joko tilapdisesti
tai kokonaan. Hyvana esimerkkina t&sta toimi se, ettd vaikka seitseman kahdeksasta
tutkimukseen osallistuneesta miesurheilijasta kertoi koulutuksen olevan tarkedé hyvan
elaman kannalta, heisté kaikki vetaytyivat kaksoisuralta jo ennen korkeakouluun siirtymisté.
Nuoret naisurheilijat, joille supernaisen ké&sikirjoitus ei endad toiminut (n = 5), vetaytyivat

paédsaantoisesti urheilusta ja pyrkivat rakentamaan identiteettid&n ’hyvén elaméan”



kertomuksen mukaisesti. Naihin paatoksiin voivat osaltaan vaikuttaa myos ne kulttuuriset
odotukset, joiden mukaan miesten on naisia hyvaksyttavdmpaa keskittya ainoastaan

ammattimaisen urheilu-uran rakentamiseen (Ekengren ym. 2019; Ronkainen ym. 2016).

Valmennustyylit vaikuttavat opiskelijaurheilijoiden motivaatioon

Valmennustyyleilla ndyttad olevan roolinsa niissé prosesseissa, joissa urheilijat miettivat
kaksoisuransa jatkamista tai motivoituvat urheilullisista tai opintoihin liittyvista tavoitteista.
Tutkimuksessamme valmentajan lammin valmennustyyli oli yhteydessa miesurheilijoiden
korkeampaan tehtdvasuuntautuneeseen motivaatioon urheilussa lukion lopussa. Perinteisten
sukupuoliodotusten mukaisesti miesurheilijat ovat aikaisemmissa valmennussuhteissaan
saattaneet saada kannustusta suorituskeskeisesta nakokulmasta, ja siksi erityisesti he hyotyvét
valmentajiensa lampimyydesta lukioaikana. Kaytdnndssa lammin valmennustyyli tarkoittaa
hyvan suhteen luomista urheilijaan, myonteista vuorovaikutusta, vélittdmisen osoittamista
(esimerkiksi kuulumisten kyseleminen, vitsaileminen) seka urheilijan itsenéisten valintojen

tukemista myds urheilun ulkopuolella.

Urheilijoiden kokeman valmentajan lampiman valmennustyylin havaittiin lisdksi olevan
yhteydessa sek& mies- etta naisurheilijoiden korkeampaan tehtdvasuuntautuneeseen
opiskelumotivaatioon lukion lopussa. Tdma tarkeé havainto osoittaa, ettd valmentajat voivat
omalla toiminnallaan vaikuttaa urheilijoiden opiskelumotivaatioon, ja ettd heidan roolinsa on
keskeinen myds urheilijoiden opiskelutavoitteiden kannalta. Nayttaakin siltd, etta lampimalla
valmennustyylilla valmentajat voivat tukea urheilijoidensa koulunk&yntid sek& nain vastata
nithin haasteisiin, joita nykyaikaiselle urheiluvalmennukselle kaksoisuraa tekevien

urheilijoiden parissa asetetaan.

Urheilijoiden kokemien valmennustyylien vélilla havaittiin eroja mies- ja naisvalmentajien
valilla: vaikka urheilulukiolaisten valmentajista vain pieni osa oli naisia, kokivat urheilijat
heidan olevan miesvalmentajia useammin lampimampia valmennustyyliltaan.
Valmentaminen on tavallisesti nahty hyvin maskuliinisena ja urheilusuoritukseen
keskittyvana ammattina, jossa valtaosa etenkin huippu-urheilun pédévalmentajatehtévissa
toimivista valmentajista on miehié. Tutkimuksemme mukaan naisvalmentajat saattavat
miehid useammin kayttd4 lammintd, urheilijoiden kokonaisvaltaisen kehityksen tarpeet

huomioivaa valmennustyylia, joka tehokkaammin tukee urheilijoiden kaksoisuratavoitteita.



Vallitseva kulttuuri vaikuttaa uravalintoihin

Kaksoisuratyyleissa havaitut erot nuorten mies- ja naisurheilijoiden valilla osoittavat, ettd
sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossé vaikuttavat sukupuoliodotukset heijastuvat
nuoriin ihmisiin ja heidan uravalintoihinsa. My6s valmentajat saattavat omalta osaltaan

vahvistaa naita odotuksia.

On tarkead, ettd nuoria ohjataan sukupuolittuneiden eli niin sanottujen normaaleina pidettyjen
elamanvalintojen sijaan huomaamaan kaikki elaméan tarjoamat mahdollisuudet. Tassa hyvana
apuna voivat toimia esimerkiksi erilaiset ja monipuoliset roolimallit, kuten ammattilaistasolla

menestynyt naisurheilija, tai miesurheilija, joka on jatkanut opintojaan korkeakouluun.

Valmentajat voivat omalta osaltaan tukea urheilijoidensa urheilun ja opiskelun vélista
tasapainoa omaksumalla lampimén valmennustyylin. Havainnot siitd, ettd naisvalmentajien
miehid yleisemmin koetaan kayttavan lamminta valmennustyylia toivottavasti rohkaisevat
naisia hakeutumaan huippu-urheilun valmennustehtéviin, sek& niin ik&&n rohkaisevat
miesvalmentajia kehittdméaan itsedan urheilijoiden kohtaamisessa ja kokonaisvaltaisten

elamantilanteiden huomioimisessa.
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