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Tiivistelmd

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen tyttéjen seurustelusuhteissa kokemaa vakivaltaa ja siihen liit-
tyvia taustatekijoita. Tutkielmani tavoitteena on selvittda, millaista vakivaltaa tytot kokevat seurustelu-
suhteissaan ja millaisia siihen liittyvat taustatekijat ovat. Kaytan tutkielmani teoreettisena viitekehyksena
sosiologi Michael P. Johnsonin parisuhdevakivallan typologiaa seka sosiologi Géran Therbornin maaritel-
maa eriarvoisuuden kolmesta ulottuvuudesta. Tutkielmani on kirjallisuuskatsaus ja valitsemani aineisto
koostuu eurooppalaisesta ja pohjoismaisesta 2000-luvulla julkaistuista vertaisarvioidusta tutkimuksesta.

Aineistoksi valitsemieni tutkimusten mukaan osa tytoista kokee henkistd, fyysista ja seksuaalista vaki-
valtaa seurustelusuhteissaan. Huomattava osa vakivallasta tapahtuu myos digitaalisessa ymparistossa.
Osalle tytoista vakivallan kokemukset ovat yksittdisia, riitatilanteisiin liittyvia ja siten luonnehdittavissa
tilannekohtaiseksi parisuhdevakivallaksi. Tilannekohtaisessa parisuhdevakivallassa kumpikaan suhteen
osapuolista ei pyri yleiseen kontrolliin. Osa tytdista joutuu kuitenkin toistuvan ja jatkuvan parisuhdeva-
kivallan uhriksi, jota voidaan luonnehtia patriarkaaliseksi terroriksi. Siina keskeistd on toisen kumppanin
pyrkimys yleiseen kontrolliin vakivaltaa kayttdaen. Aineistoni tutkimuksista nousee esiin, ettad seurustelu-
vakivallan taustalla olevat tekijat, kuten stereotyyppiset asenteet ja uskomukset naiseudesta ja miehey-
desta seka yleiset vakivaltamyonteiset asenteet voivat oikeuttaa vakivallan kayttéa seurustelusuh-
teessa. Tutkimuksen mukaan my6s perhetaustaan liittyvat tekijat, kuten aikaisemmin koettu perhevaki-
valta voivat nostaa tyttojen riskid joutua seurusteluvakivallan uhriksi.

Seurusteluvdkivaltatutkimus osoittaa, etta parisuhdevakivalta koskettaa myos nuorten tyttojen elamaa.
Parisuhdevakivalta eri muodoissaan on vakava yhteiskunnallinen ongelma ja ilmiéon ymmartamiseksi
tarvitaan eri nakdkulmista tehtyd monimenetelmallista tutkimusta, jossa huomioidaan yksittaisten ti-
lanteiden lisdksi parisuhde kokonaisuutena. On ensisijaisen tarkeda, etta sosiaalitydssa tunnistetaan
ilmio ja uskalletaan ottaa se nuorten kanssa puheeksi. Ennaltaehkaisevassa tyodssa erityista huomiota
tulee kiinnittaa niihin tyttoihin, joilla on taustallaan perhevakivallan kokemuksia.
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1 JOHDANTO

”Suomi on naisille EU:n toiseksi vékivaltaisin maa.” Tama toteamus parisuhdevaki-
vallan tilastoista on viime vuosina tullut toistuvasti esiin suomalaisten tiedotusvaili-
neiden ja poliitikkojen lausunnoissa. Tiedotusvilineet ovat samalla nostaneet sen kiu-
sallisen ristiriidan esiin, miten naisiin kohdistuvan vikivallan yleisyydestd huolimatta
Suomi sijoittuu toistuvasti maailman onnellisimpien ja tasa-arvoisimpien maiden kér-
kikastiin. (Yle Uutiset 2019; Ohisalo 2020.) Kouluterveyskyselyn (THL 2021) tuoreet
tulokset osoittavat, ettd vikivalta ja hdirintd ovat osa my0s tyttojen elamad. Vaikka
kyselyssa ei ole suoraan kysytty vékivallan kokemuksista seurustelusuhteessa, tytto-
jen muut vakivallan ja esimerkiksi seksuaalisen ahdistelun sekd hédirinnan kokemuk-
set ovat huolestuttavan yleisid. Perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisista tytoistd 48,4 pro-
senttia ilmoitti kokeneensa viimeisen vuoden aikana hdiritsevaa seksuaalista ehdotte-
lua tai ahdistelua ja 13,4 prosenttia ilmoitti kokeneensa seksuaalivékivaltaa.

Tarkastelen kirjallisuuteen perustuvassa sosiaalityon kandidaatin tutkielmas-
sani tyttdjen kokemaa seurusteluvikivaltaa. Kysyn tutkielmassani, millaista tyttojen
kokema seurusteluvékivalta on ja millaisia ovat siihen liittyvat taustatekijat. Pyrin si-
ten loytamddn vastauksia siihen, millaisia seurusteluvékivallan eri muodot ovat ja
millaiset asiat ovat yhteydessa siihen, ettd tytot kokevat seurusteluvakivaltaa. Nako-
kulmani on erityisesti tyttdjen uhrikokemuksissa ja kdytan tutkielmassani sekd uhrin
ettd vakivallan kokijan késitettd. Uhri késitteend voi ndyttaytyd leimaavana (Lidman
2015, 14), mutta katson sen myds tuovan selvemmin esiin vikivallan kokemisen ensi-
sijaisesti vahingoittavana tapahtumana.

Keskustelu ldhisuhdevakivallasta nadyttdisi vakiinnuttaneen paikkansa suoma-

laisessa julkisessa keskustelussa. Myos kotimainen vékivaltatutkimus on 2000-luvulla
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ollut runsasta (esim. Notko 2011; Lattu 2016). Sen sijaan nuorten seurusteluvakival-
lasta ei juurikaan ole kayty julkista keskustelua, eikd aiheesta ole tehty Suomessa viela
laajempaa tutkimusta. Tampereen yliopistossa (2021) parhaillaan kdynnissa olevassa
hankkeessa Kiistelty suostumus: liheisyyden sosiaalinen ja digitaalinen rajankdynti nuorten
romanttisissa suhteissa (2019-2023) kartoitetaan ensimmaisti kertaa tarkemmin suoma-
laisten nuorten kokemaa seurusteluvikivaltaa, joten tulevina vuosina ilmion yleisyy-
destd ja luonteesta tiedetddn enemman.

Vaikka kotimainen tutkimus seurusteluvikivallasta on vield niukkaa, vuonna
2019 nuorille suunnatun Ensi- ja turvakotien liiton verkkokyselyn vastaukset antavat
viitteitd siitd, ettd seurusteluvékivalta koskettaa my6s suomalaisia nuoria. 15-29-vuo-
tiaiden kokemuksia kartoittavaan verkkokyselyyn vastanneista 290 nuoresta 75 pro-
senttia ilmoitti kokeneensa vikivaltaa seurustelusuhteissaan. (Ensi- ja turvakotien
liitto ry 2019.) Viime vuosina lisddntynyt eurooppalainen ja pohjoismainen tutkimus
osoittaa my0s selvésti, ettd parisuhdevikivalta ei kosketa vain aikuisia, vaan voi olla
lasnd myos nuorten seurustelusuhteissa (Barter, Stanley, Wood, Lanau, Aghtaie, Lar-
kins & @verlien 2017; Korkmaz, Overlien & Lagerlof 2020a).

Tutkielmani aihe on sosiaalityon ndkoékulmasta tarked siksi, ettd sosiaalityossa
hyvin todenndkoisesti kohdataan seurusteluvékivallan uhreja ja tekijoitd. Tutkimuk-
sesta tiedetddn, ettd fyysisten ja psyykkisten oireiden lisdksi seurusteluvékivallalle al-
tistuminen voi aiheuttaa kidytoksen ja koulunkdynnin ongelmia seké erilaista riski-
kayttaytymistd (Whitaker, Morrison, Lindquist, Hawkins, O"Neil, Nesius, Mathew &
Reese 2006). Seurusteluvidkivallan tunnistamisen ja ehkdisemisen ndkokulmasta on
tarkedd, ettd sosiaalityontekijdt ovat tietoisia ilmiostd ja sen taustalla olevista tekijoista.
Nuorten ollessa alaikéisid seurusteluvakivalta on myos aina lastensuojelullinen asia.

Tutkielmani etenee siten, etti seuraavassa luvussa tarkastelen seurusteluviki-
valtaa ja vidkivaltatutkimusta tarkemmin. Kolmannessa luvussa madrittelen tutkiel-
mani keskeisid kasitteitd, joita ovat tytot ja nuoret, seurustelu, vikivalta, seurustelu-
vdkivalta ja parisuhdevakivalta. Olen valinnut tutkielman teoreettiseksi viiteke-
hykseksi Michael P. Johnsonin parisuhdevékivallan typologian ja eriarvoisuuden ké-
sitteen, jotka esittelen niin ikddn kolmannessa luvussa. Neljannessa luvussa kuvailen
tutkielmani tiedonhakuprosessin. Viidennessd ja kuudennessa luvussa pyrin vastaa-

maan tutkimuskysymyksiini. Lopuksi pddtan tekstini pohdintaan.



2 SEURUSTELUVAKIVALTA ILMIONA JA TUTKIMUK-
SEN KOHTEENA

2.1 Seurusteluvikivallan yleisyys ja vaikutukset nuorten elimian

Seurusteluvidkivallasta on tehty runsaasti kansainvilistd, erityisesti yhdysvaltalaista
tutkimusta (Niemi 2011, 27; Tagesson & Gallo 2021, 2). Tietoa on keritty laajojen sur-
vey-tutkimusten avulla ja tutkimuksissa on selvitetty erityisesti ilmitn yleisyytta ja
sithen yhteydessd olevia riskitekijoitd sekd seurusteluvékivallan ehkéisyohjelmien
vaikuttavuutta (Hickman, Jaycox & Aronoff 2004). Kansainvélisen tutkimuksen arviot
seurusteluvdkivallan yleisyydestd vaihtelevat erilaisista metodologisista valinnoista
johtuen. Selvdd kuitenkin on, ettd seka tytot ettd pojat kokevat vékivaltaa seurustelu-
suhteissaan ja yleisyyttd koskevien lukujen valossa tarkasteltuna ilmi6 nayttaytyy su-
kupuolineutraalina. Tutkimuksessa on kuitenkin noussut esiin, ettd tytot kokevat vé-
kivallan vaikutukset ja seuraukset negatiivisemmin kuin pojat ja siksi ilmiota tulisi
tarkastella sukupuolen merkitys huomioiden. (Barter ym. 2017, 376.)

Koska kotimaista tutkimus- tai tilastotietoa nuorten seurusteluvikivallasta on
vield niukasti, on vaikea arvioida, kuinka yleisid seurusteluvakivallan kokemukset
ovat nuorten keskuudessa Suomessa. Vuoden 2020 Nuorisorikollisuuskyselyssa (Kaa-
kinen & Nasi 2021, 19) kartoitettiin 15-16-vuotiaiden nuorten uhrikokemuksia ja sitd,
kuka kohdistaa fyysistd vikivaltaa nuoriin. Kaksi prosenttia vastaajista ilmoitti koke-
neensa fyysistd vakivaltaa seurustelukumppanin taholta. Kyselyn mukaan tytoilla oli

poikia hieman enemmdn fyysisen seurusteluvdkivallan uhrikokemuksia.



Nuorisorikollisuuskyselyssd muut seurusteluvikivallan ilmenemismuodot, kuten
henkinen vikivalta, jadvat kuitenkin tarkastelun ulkopuolelle ja siten kyselyn tulokset
eivat tarjoa laajempaa tietoa ilmiosta.

Seurustelu on merkittdvd osa nuorten eldmédd ja kasvua. Seurustelun avulla
nuori harjoittelee erilaisia ihmissuhdetaitoja, kuten yhteistyttd ja vastuunottoa seka
toisen kunnioittamista. Seurustelusuhteilla on my6s merkittava vaikutus nuoren mi-
ndkuvaan, itsetuntoon ja seksuaalisuuteen. (Foshee & McNaughton Reyes 2009, luku
7.) Tutkimukset osoittavat, ettd seurustelusuhteessa koetulla vikivallalla voi olla va-
kavia vaikutuksia nuoren eldmaéén ja erityisesti mielenterveyteen. Murrosidssa koettu
seurusteluvdkivalta voi esimerkiksi lisédtd riskid sairastua masennukseen tai syomis-
hairidihin. Tutkimusten valossa ndyttdisi lisdksi siltd, ettd erityisesti tytot karsivat va-
kivallan negatiivisista seurauksista. (Barter ym. 2017, 376.)

Sosiaalitydssd kohdataan nuoria usein juuri silloin, kun heiddn eldméssddan on
haasteita, ja joskus ongelmien taustalla voi olla seurusteluvékivallan kokemuksia.
Nuoren vikivaltakokemusten tunnistaminen ja niihin puuttuminen voi kuitenkin olla
ammattilaisellekin vaikeaa. Tuore ruotsalainen tutkimus tuo esiin, miten sosiaalityon-
tekijat eivdt aina hahmota nuorten kokemaa vikivaltaa yhtad vakavana ja vahingoitta-
vana asiana kuin aikuisten kokemaa vikivaltaa. (Tagesson & Gallo 2021, 9-10.) Katson,
ettd tutkielmani aihe nostaa esille tarkedn ilmion, joka tulisi sosiaalitydssd tunnistaa

osaksi myds nuorten elamaa.

2.2 Vikivaltatutkimuksen erilaiset nikokulmat ja perinteet

Védkivalta on monitahoinen ilmio, jota ei voida tutkia ja selittdd vain yhdestd nakokul-
masta, vaan sen ymmartamiseksi tarvitaan tutkimustietoa eri tieteenaloilta. (Ronkai-
nen 2017, 32-33.) Koska kandidaatin tutkielma on laajuudeltaan suppea, rajaudun tar-
kastelemaan ensisijaisesti tyttjen kokemuksia seurusteluvékivallan uhrina. Tarkaste-
len seurusteluvakivaltaa ensisijaisesti sosiaalisena ongelmana, samalla tiedostaen, etta
vdkivalta voidaan tutkia ja selittdd monella tavalla. Jotta vdkivaltaan voitaisiin puut-
tua yhteiskunnallisella tasolla, tarvitaan siitd erilaisin menetelmin ja eri ndkckulmista

tehtyé tutkimusta (Husso, Keskinen & Ronkainen 2012).



Vakivaltailmion monimutkaisuuden ymmartdamisestd huolimatta erilaisten tut-
kimussuuntausten vililld on kdyty kiivastakin keskustelua siitd, miten vikivaltaa tu-
lisi tutkia ja millaisin menetelmin ilmiostd voitaisiin tuottaa luotettavaa tietoa (Husso
ym. 2012; Ronkainen 2017, 32). Vakivaltatutkimuksessa on perinteisesti tehty karkeaa
jaottelua médréllisen ja sukupuolineutraalin tutkimuksen sekéd laadullisen, sukupuo-
len huomioivan feministisesti orientoituneen tutkimuksen vililld (Husso ym. 2012).
Sukupuolen merkitys on noussut keskeiseksi erityisesti parisuhdevékivallan tutki-
muksessa (Ronkainen 2017, 32).

Seurusteluvidkivaltatutkimuksessa on niin ikdan havaittavissa kaksi erilaista tut-
kimusndkokulmaa; sukupuolen, rakenteiden ja vallan huomioiva feministinen tutki-
mussuuntaus sekd yksilokeskeinen ndkokulma, jossa ndita tekijoitd ei samalla tavalla
tunnusteta. Tutkimus kuitenkin selvisti osoittaa, ettd nuorten seurustelusuhteissa ko-
kema vékivalta ei ole sukupuolineutraali ilmid ja siksi sukupuolen merkitys tulisi ot-
taa tutkimuksessa huomioon. (Korkmaz 2021, 20-21.) Kandidaatin tutkielmani ai-
neisto koostuu sekd maarallisestd ettd laadullisesta seurusteluvakivaltatutkimuksesta
ja menetelmaillisistd eroista huolimatta tutkimuksissa nousee esille ilmion sukupuo-

listuneisuus.



3 TUTKIELMAN KESKEISET KASITTEET JA
TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkielmani keskeisid késitteitd ovat tytot ja nuoret, seurustelu, véakivalta, seurustelu-
vakivalta ja parisuhdevékivalta. Rajaudun tutkielmassani tarkastelemaan tyttdjen ko-
kemaa seurusteluvikivaltaa ja sen taustalla olevia tekijoitd. Olen valinnut tutkielmani
teoreettiseksi viitekehykseksi Michael P. Johnsonin (1995; 2008) parisuhdevikivallan

typologian seké eriarvoisuuden kisitteen.
3.1 Keskeiset kisitteet

Kéaytan tekstissani kdsitteitd tytot, pojat ja nuoret, joilla viittaan 13-24-vuotiaisiin nuo-
riin ja nuoriin aikuisiin. Tytto tai poika voi siten viitata teini-ikdiseen tai jo tdysi-ikai-
seen nuoreen aikuiseen. Perustan ikdrajauksen niihin tutkimuksiin, joita kdytdn tut-
kielmani aineistona. Valitsemassani tutkimuskirjallisuudessa (esim. Barter, McCarry,
Berridge & Evans 2009, 16; Overlien, Hellevik & Korkmaz 2019) on tutkittu 13-24-
vuotiaiden nuorten kokemuksia seurusteluvikivallasta. Vastaavasti Maailman ter-
veysjdrjesto6 WHO (2021) maéaérittelee 10-19-vuotiaat murrosikéisiksi (adolescent) ja
nuoret (youth) 15-24-vuotiaiksi.

Aineistoksi valitsemassani tutkimuskirjallisuudessa seurustelu méaaritelldan in-
tiimiksi tai romanttiseksi suhteeksi, joka voi olla lyhyt tai pidempi kestoltaan (esim.
Barter ym. 2009; Hellevik & @verlien 2016). Seurustelulla tarkoitetaan siis intiimia ja

romanttista suhdetta tytto- tai poikakaverin kanssa, mutta myds epavirallisempaa,
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luonteeltaan romanttista tai intiimid tapailua sekd niin kutsuttua ”friends-with-be-
nefits” suhdetta (Korkmaz 2021, 7).

Tutkimuksissa, joita tarkastelen, on mukana sekéd hetero- ettd homoseksuaalien
nuorten seurusteluvikivallan kokemuksia, enemmiston kuitenkin edustaessa hete-
rosuhteessa koettua vékivaltaa. Tutkielmassani tarkastelen tyttojen kokemaa seurus-
teluvékivaltaa yleisesti ja viittaan kumppanin sukupuoleen vain silloin, kun se tutki-
muksessa tulee selvésti ilmi.

THL:n laatiman Vakivaltakédsitteiden sanaston (2020, 5) mukaan viékivalta on:

“Vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kdyttod tai silld uhkaamista
siten, ettd tdimd kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaéén ja ettd tdimd johtaa
tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen

hdiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttamattd jadmiseen tai kuolemaan”.

Viakivalta madrittyy ndin ollen hyvin laajasti késittden, ei pelkastédan fyysisen sa-
tuttamisen, vaan myos psykologisella tasolla tapahtuvan vallan vaarinkayton. (THL
2020, 5.)

Tutkielmani késittelee vékivaltaa sen monissa ilmenemismuodoissa. Tutkimuk-
set, joita kdytdn tutkielmani aineistona tarkastelevat nuorten kokemaa fyysistd, sek-
suaalista ja henkistd vidkivaltaa, sekd eron jdlkeistd vainoa. Fyysinen vikivalta on fyy-
sisen koskemattomuuden loukkaamista tahallisesti, ja henkinen vikivalta tarkoittaa
psyykeen tasolla tapahtuvaa tahallista vahingoittamista, joka ilmenee esimerkiksi
kontrollointina, alistamisena tai eristimiseni. Seksuaalivikivalta loukkaa seksuaalista
itsemddradmisoikeutta tai koskemattomuutta. Yksi henkisen vékivallan muodoista on
vaino, joka ilmenee esimerkiksi tarkkailuna tai seuraamisena ja aiheuttaa sen koh-
teelle ahdistusta tai pelkoa toistuvasti. (THL 2020, 9.) Toinen henkisen vakivallan il-
menemismuodoista on puhelimen ja internetin kautta tapahtuva niin kutsuttu online-
vakivalta, joka ilmenee esimerkiksi ei toivottuina seksuaalisista sisdltod sisaltdavina
viesteind ja kaverikontaktien kontrollointina (Barter ym. 2017, 376).

Seurusteluvikivallan kisitteelld ei ole kansainvilisessd tutkimuksessa yhté va-
kiintunutta méaédritelmdd (Korkmaz 2021, 5-6). THL:n (2020, 7) mé&aritelmén mukaan
seurusteluvidkivalta on nuorten suhteissa ilmenevéaa parisuhdevékivaltaa, joka on jos-

sain méadrin yhtenevdistd aikuisten parisuhdevékivallan kanssa, mutta siséltdd myos
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omia piirteitddn, johtuen nuorten kehittymaéssa olevista kognitiivisista ja sosiaalisista
taidoista. Parisuhdevikivallan mddritelma taas kattaa sekd nykyisen ettd entisen
kumppanin tekemdn vékivallan eri ilmenemismuodoissaan. (THL 2020, 7.)

Pohjoismaisessa tutkimuksessa nuorten seurusteluvidkivalta madritellddn niin
ikddn nuorten valiseksi parisuhdevikivallaksi. Parisuhdevékivallan maarittelyssa
pohjoismainen tutkimus kayttdd Yhdysvaltojen tartuntatautien valvonta- ja ehkéisy-
keskuksen CDC:n mé&aritelmad, jonka mukaan parisuhdevéakivalta on nykyisen tai en-
tisen puolison tai seurustelukumppanin tekemas fyysistd tai seksuaalista vikivaltaa,
psykologista aggressiota, pakottamista tai vainoa. (Hellevik & verlien 2016;
Korkmaz 2021, 5.)

Késittelen tutkielmassani 13-24-vuotiaiden tytttjen kokemaa seurusteluvakival-
taa edelld mainittujen madritelmien ndkokulmasta ja ymmarran seurusteluvakivallan
siten nuorten parisuhdevékivaltana, joka ilmenee entisen tai nykyisen seurustelu-
kumppanin tekemina fyysisend, seksuaalisena tai henkisend vikivaltana, kuten kont-
rollointina, uhkailuna tai pakottamisena, ja joka voi tapahtua niin kasvokkain kuin

puhelimen tai internetin valityksella.

3.2 Johnsonin parisuhdevikivallan typologia

Olen valinnut tutkielmani teoreettiseksi viitekehykseksi amerikkalaisen sosiologin
Michael P. Johnsonin (1995; 2008) ldhisuhdevikivallan tyypittelyn kdsitteineen. John-
sonin typologiassa voidaan katsoa yhdistyvan kaksi eri parisuhdevéakivallan tutki-
muksen suuntausta, sukupuolistunut ja konfliktildhtéinen vékivaltatutkimus, joiden
vakivaltakéasitykset eroavat toisistaan. Sukupuolistuneen vikivallan tutkimus on syn-
tynyt feministisen tutkimuksen piirissd ja sen keskeinen kritiikki on kohdistunut per-
hevakivaltatutkimuksen vikivaltakasitystd kohtaan, jossa vikivalta on ndhty konflik-
tildhtoisend ja sukupuolineutraalina vuorovaikutusongelmana. Sukupuolistuneen vé-
kivallan tutkimussuuntaus taas tarkastelee parisuhdevikivaltaa patriarkaalisena val-
lankdyttond ja huomioi valtasuhteen epédtasapainon miehen ja naisen valilla. (Kaittila
2017, 40-41.) Katson, ettd Johnsonin typologia mahdollistaa tyttéjen kokeman seurus-

teluvakivallan tarkastelun siten, ettd vakivallan moniulotteisuus tulee ndkyvéksi.
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Vuonna 1995 julkaistussa artikkelissaan Patriarchal terrorism and common couple
violence: Two forms of violence against women Johnson esittéd, ettd Yhdysvalloissa ja ylei-
sesti lansimaisessa yhteiskunnassa voidaan erottaa kaksi parisuhdevékivallan muo-
toa; patriarkaalinen terrori ja arkipdivan parisuhdevékivalta. Patriarkaalinen terrori
perustuu patriarkaaliseen traditioon ja miehen haluun kontrolloida naista ikddn kuin
nainen olisi miehen omaisuutta. Arkipdivan parisuhdevékivalta sen sijaan on satun-
naista, usein molemminpuolista, eikd pyrkimyksend ole puolison systemaattinen
kontrollointi. (Johnson 1995; Kaittila 2017, 40-41.)

Johnsonin mukaan laajat kansalliset survey-tutkimukset ja turvakodeissa tehdyt
haastattelut osoittavat, ettd suuri osa parisuhdevakivallasta on satunnaista, mutta
merkittdavda mddrd uhreista kérsii miesten systemaattisesta, kontrollointiin ja vallan-
kayttoon perustuvasta terrorista. Johnsonin mukaan molemmat parisuhdevikivallan
muodot ovat ndhtédvissd yhdysvaltalaisessa ja lansimaisessa yhteiskunnassa ja edus-
tavat ikddn kuin kahta eri ilmiota. (Johnson 1995.)

Johnson (2008) on mydhemmin tdydentdnyt ja muokannut parisuhdevékivallan
tyypittelyddn ja jakaa parisuhdevikivallan neljaan eri muotoon (ks. Taulukko 1). Pat-
riarkaalisen terrorin kasite on korvattu intiimin terrorin kasitteelld, mikd kuvaa ennen
kaikkea pakottavaa vallankdyttod, jatkuvaa kontrollointia ja vakivaltaa. Intiimissa ter-
rorissa on ldsnd henkinen ja fyysinen vakivalta, uhkailun, pelottelun ja tarkkailun il-
mapiiri. Intiimi terrori voi ilmetd fyysisend ja seksuaalisena vakivaltana, silld uhkai-
lulla, tai esimerkiksi siten, ettd puoliso pyrkii rajoittamaan kumppanin sosiaalisia suh-
teita tai tarkkailee, kenen kanssa tama liikkuu tai viettdd aikaa. Intiimi terrori on yksi-
suuntaista ja aiheuttaa suhteen toisessa osapuolessa usein suurta pelkoa. Pelkka katse
voi olla tarpeeksi. Patriarkaalisen terrorin ilmenemistd parisuhteessa ei voida tunnis-
taa tarkastelemalla yksittdisid vékivallan tekoja tai kokemuksia. Kokonaisvaltainen
kontrollointi tulee ndkyvéksi vasta kun parisuhdetta tarkastellaan kokonaisuutena ja
pidemmaltd aikavililtd. (Johnson 2008, luku 1-2.)

Tilannekohtainen parisuhdevikivalta, aikaisemmin arkipdivan parisuhdevéki-
vallaksi kuvattu vikivalta kuvaa satunnaisia tai toistuvia, riitojen seurauksena synty-
neitd vakivaltatilanteita, joissa toinen tai molemmat osapuolet kadyttaytyvat vakival-
taisesti. Kumpikaan osapuoli ei kuitenkaan pyri suhteessa aktiivisesti kontrolloimaan
toista. Johnsonin mukaan tilannekohtainen parisuhdevékivalta on kenties yleisin pa-

risuhdevékivallan muoto. Kolmas vikivallan muoto on vikivaltainen vastarinta, jolla
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tarkoitetaan itsepuolustuksena tehtyéd viakivaltaa silloin, kun vastapuoli on ensin vé-
kivaltainen. Johnsonin typologian neljds parisuhdevakivallan muoto on molemmin-
puolinen vékivaltainen kontrolli. Té4ll6in molemmat suhteessa ovat vikivaltaisia ja
pyrkivét kontrolloimaan. Johnsonin mukaan molemminpuolinen vikivaltainen kont-
rolli on harvinaista ja tutkimustietoa sen tyyppisestd parisuhdevékivallasta on niu-

kasti. (Johnson 2008, luku 1.)

TAULUKKO 1 Parisuhdevékivallan muodot piirteineen Johnsonin typologian mu-
kaan (Johnson 1995; Johnson 2008; Piispa 2008, 107; Kaittila 2017, 41.)

Parisuhdevékivallan muoto Piirteet
Patriarkaalinen terrori (alkuperdinen kasite) / | Toinen suhteen osapuolista jatkuvasti kont-
Intiimi terrori rolloi ja kéyttdd vakivaltaa. Voi perustua pat-

riarkaalisiin ndkemyksiin naisen ja miehen
asemasta ja valtasuhteista.

Arkipédivan parisuhdevikivalta (alkuperdinen | Satunnainen riita tai konfliktitilanne, joka es-
kasite) / kaloituu niin, ettd vain toinen tai molemmat
Tilannekohtainen parisuhdevikivalta osapuolet ovat vakivaltaisia. Kummallakaan
ei kuitenkaan ole tarkoitus pyrkid yleisesti
kontrolloimaan toista parisuhteessa.
Vikivaltainen vastarinta Vikivaltaa kéytetddn itsepuolustukseksi,
mutta pyrkimys kontrolloida on vain vakival-
lan aloittaneella.

Molemminpuolinen vikivaltainen kontrolli Molemmat suhteen osapuolet pyrkivét kont-
rolloimaan kéyttden vékivaltaa.

Yksinkertaistettuna tyypittely kuvaa kahdenlaista vékivaltaa, jatkuvaan kontrol-
liin ja valta-asemaan pyrkivdd vikivaltaa tai vdkivaltaa, jossa tdtd tavoitetta ei ole,
vaan toiminnassa on kyse vékivallaksi riistdytyneestd konfliktitilanteesta (Kaittila
2017, 41). Johnsonin tyypittelyd on myos kritisoitu. Auli Ojuri (2004, 22) pohtii viitos-
kirjassaan, voidaanko vakivaltailmiotda hahmottaa tyypittelyn kautta riittavan koko-
naisvaltaisesti ja arvottaako tyypittely parisuhdevékivallan eri muotoja enemmaén ja

vihemman hyvaksyttaviksi.

3.3 Eriarvoisuus - nikokulmia vikivallan taustalla oleviin tekijoihin

Kuten olen aikaisemmin tekstissdni todennut, vikivaltaa ei tulisi tarkastella tai ym-
maértdd vain yhdestd teoreettisesta ndkokulmasta. Jotta tutkielmani voisi tuottaa ko-
konaisvaltaisemman kuvan tyttdjen kokemasta seurusteluvékivallasta, haluan tarkas-

tella ilmiotd myos eriarvoisuuden kasitteen avulla. Tarkastelen erityisesti sitd,
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millaisia tekijoitd seurusteluvikivallan taustalla on ja millaiset tekijat ovat tutkimuk-
sen mukaan yhteydessa siihen, ettd tytot joutuvat seurusteluvakivallan uhriksi.

Sosiologi Goran Therborn (2014, luku 4) on madéritellyt kolme eriarvoisuuden
ulottuvuutta; elamdnehtojen, eksistentiaalisen ja resurssien eriarvoisuuden. Elamén-
ehtojen eriarvoisuus kuvaa sosiaalisesti rakentunutta eriarvoisuutta, joka vaikuttaa
ihmisen elinmahdollisuuksiin ja tulee nédkyvéksi esimerkiksi terveyseroissa ja eli-
najanodotteessa. Eksistentiaalinen eriarvoisuus taas kuvaa ihmisarvoon liittyvaa
eriarvoisuutta. Se ilmenee yhdenvertaisuuden ja kunnioituksen kieltimisend ja tulee
nakyvéksi esimerkiksi naisten sortamisena patriarkaalisten ja seksististen ajattelumal-
lien turvin. Kolmas eriarvoisuuden muoto on resurssien eriarvoisuus, joka kuvaa sitd,
miten ihmisilld on kdytettdvissddn erilaiset ja eriarvoiset resurssit, usein jo syntymasta
ldhtien. Vanhempien varallisuus, sosiaalinen tuki ja tiedolliset resurssit muodostavat
pohjan seuraavan sukupolven resursseille. (Therborn 2014, luku 4.)

Lapset saavat luonnollisesti hyvin erilaiset ldhtokohdat ja resurssit eldmalleen
riippuen siitd, mihin ja kenelle he sattuvat syntyméaan. Vaikka vanhempien kokeman
eriarvoisuuden vaikutuksista lapseen ei vield Therbornin mukaan paljon tiedetd, tut-
kimuksissa on havaittu, ettd varhaislapsuudessa koetulla eriarvoisuudella on elinikai-
sid vaikutuksia tuloihin, terveyteen ja elinikddn. (Therborn 2014, luku 1.) Vanhempien
tarjoamat resurssit tai niiden puute, oli sitten kyse rahasta, tiedosta tai sosiaalisesta
tuesta, voivat siten vaikuttaa kasvavan lapsen ja nuoren elaméankulkuun merkittavasti.

Eriarvoisuuden kolmen ulottuvuuden ndkokulmasta katsottuna pohjoismaisia
hyvinvointivaltioita voidaan pitda varsin tasa-arvoisina. Therbornin mukaan pohjois-
maissa on onnistuttu sosioekonomisen ja eksistentiaalisen tasa-arvon tavoittelussa
varsin hyvin, mutta elamanehtojen osalta ndin ei ole, silld aikuisten, terveyseroista
johtuvat ennenaikaiset kuolemat ovat yha yleisid. (Therborn 2014, luku 8.) Naisiin ja
tyttoihin kohdistuvan parisuhdevékivallan yleisyys Suomessa herittdd myods pohti-
maan, missd madrin eksistentiaalinen tasa-arvo lopulta toteutuu yhteiskunnassamme.
Vikivaltaa ja sukupuolta historian ja nykypdivan ndkokulmasta tarkastelevan tutki-
jan Satu Lidmanin (2015, 51) mukaan naisiin kohdistuvan vékivallan yleisyys paljas-

taa, ettd suomalaisessa yhteiskunnassa sukupuolten tasa-arvo on vield saavuttamatta.

15



4 TIEDONHAUN KUVAUS

Olen toteuttanut kandidaatin tutkielmani kirjallisuuskatsauksena, jossa tavoitteena
on etsid asettamiini tutkimuskysymyksiin vastaus aikaisemmasta tutkimuksesta (Sal-
minen 2011). Kirjallisuuskatsauksessa aineisto koostuu kriittisesti valituista ldhteista
(emt.), joiden kartoittamisesta ja valinnasta kerron seuraavaksi tarkemmin.

Aloitin tiedonhaun kandidaatin tutkielmaani varten Jyvidskyldn yliopiston
JYKDOK-hakupalvelusta. Ensimmaiseksi tein haun kirjaston kokoelmista sekd suo-
menkielisten artikkeleiden ARTO-tietokannasta késitteelld seurusteluvikivalta. Haku
tuotti vain muutamia tuloksia ja ldhteisiin tutustuessani havaitsin, ettd aiheesta on
toistaiseksi tehty Suomessa vain vahan tutkimusta. Boolen operaattoria AND kéyt-
tden kokeilin myos hakulausetta nuoret AND lihisuhdevikivalta, mutta hakutulos ei
tuottanut uusia tuloksia nuorten seurusteluvikivallasta. Yleisen Google-haun kautta
havaitsin, etti suomalaisten nuorten intiimisuhteissa kokemaa vikivaltaa tutkitaan
parhaillaan Tampereen yliopiston tutkimushankkeessa (2021), joten tuoretta koti-
maista tutkimustietoa on ldhivuosina enemmaén saatavilla.

Seuraavaksi siirryin tekemddn tiedonhakua JYKDOK-hakupalvelun kansainvé-
listen e-aineistojen ndkymadssd. Ensimmdisen haun tein hakusanalla dating violence,
mikd tuotti yli 53 000 vertaisarvioitua artikkelia. Julkaisuajankohdan rajaus vuosiin
2018-2021 tuotti edelleen yli 12 000 osumaa. Tutustuessani muutamiin julkaisuihin
havaitsin, ettd késitettd dating violence kédytetddn erityisesti yhdysvaltalaisessa tutki-
muksessa, kun taas eurooppalaisessa tutkimuksessa nuorten vilisestd seurusteluva-
kivallasta kdytetdan myos kasitettd youth intimate partner violence tai teeanage intimate

partner violence.
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Hakulauseet youth intimate partner violence, teenage intimate partner violence, dating
violence AND Europe JYKDOK-hakupalvelun kansainvélisten e-aineistojen nakyméassa
antoivat hakutuloksia pohjoismaisista ja eurooppalaisista tutkimuksista. Tutustuin
muutamien ajankohtaisten eurooppalaisten ja pohjoismaisten tutkimusten ldhdeluet-
teloihin ja 16ysin sitd kautta muiden tutkimusten pariin. Etsin artikkeleita
JYKDOK:ssa ja ruotsalaisessa Diva Portal -tietokannassa my®os tutkijoiden nimen mu-
kaan (mm. Cristine Barter, Carolina Overlien, Sibel Korkmaz) ja 16ysin nain liséd eu-
rooppalaista tutkimusta nuorten seurusteluvikivallasta.

Tutkielmassani rajaudun tarkastelemaan erityisesti seurusteluvakivallan koki-
jan eli uhrin ndkokulmaa, josta kansainvilisessd tutkimuksessa puhutaan victimization
kasitteelld. Hakulause youth intimate partner violence AND victimization tuotti jadlleen
tuhansia vertaisarvioituja osumia ja suurelta osin myds samoja artikkeleita, joita edel-
liset haut olivat tuottaneet. Kokeilin edelld mainittuja hakusanoja ja lauseita myos
Sage Journals Online -tietokannassa ja sain tulokseksi niin ikddn samoja tutkimuksia.

Tiedonhaku osoittaa, ettd nuorten seurusteluvakivallasta on tehty runsaasti kan-
sainvalistd tutkimusta pelkédstdan viimeisen kymmenen vuoden aikana. Aineistoni ra-
jaamiseksi olen valinnut tutkielmani ldhteiksi ensisijaisesti pohjoismaista ja euroop-
palaista tutkimusta silld katson, ettd ne tarjoavat ndkokulmia my6s suomalaisen yh-
teiskunnan kontekstiin. Olen pyrkinyt valitsemaan tutkielmaani mahdollisimman
ajankohtaista tutkimusta, mutta samalla olen huomioinut ne vanhemmat tutkimukset,
joihin seurusteluvidkivallan tutkimuksissa toistuvasti viitataan. Aineistoksi valitse-
mani tutkimukset on merkitty lahdeluetteloon * -merkilla.

Kansainvélisen tutkimuksen runsaudesta johtuen tutkielmani aineisto edustaa
vain pientd osaa nuorten seurusteluvikivallasta tehdystd tutkimuksesta. On siis mah-
dollista, ettd olen jattanyt aineistoni ulkopuolelle joitakin tarkeitd tutkimuksia. Katson
kuitenkin, ettd valitsemani kirjallisuus edustaa sekéd aikaisempaa tutkimusta ettd tuo-

retta tutkimustietoa kattavasti.
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5 KONTROLLIA JA TERRORIA, RIITOJA JA LEIKKI-
TAPPELUJA

Téssd luvussa syvennyn tarkemmin aineistoksi valitsemiini artikkeleihin ja pyrin vas-
taamaan kysymykseen, millaista tyttdjen kokema seurusteluvikivalta on eri ilmene-
mismuotoineen. Aineistoksi valitsemani tutkimukset on merkitty * -merkilld lahde-
luetteloon. Pyrin samalla analysoimaan tyttdjen kokemaa seurusteluvikivaltaa John-
sonin typologian (1995; 2008) ndkokulmasta. Jaottelen tyttdjen kokeman seurustelu-
vakivallan alalukuihin typologian neljan eri parisuhdevikivallan muodon mukaan.
Kuten useat viimeisen kymmenen vuoden aikana tehdyt eurooppalaiset tutki-
mukset nuorten seurusteluvikivallasta osoittavat, tytot kokevat seurustelusuhteis-
saan henkistd, seksuaalista ja fyysistd vdkivaltaa (esim. Barter ym. 2009; Aghtaie ym.
2018; Korkmaz ym. 2020a; Vives-Cases ym. 2021). Tutkimukset my6s osoittavat, etta
digitaalinen tai niin kutsuttu online-vékivalta on yksi keskeisimmista vikivallan muo-
doista, jota nuoret kohtaavat seurustelusuhteissaan (esim. Hellevik & Uverlien 2016,
705; Barter ym. 2017, 375). Digitaalinen vékivalta voi toimia kasvokkaisen vikivallan
jatkumona tai antaa viitteitd siitd, ettd vékivaltaa tapahtuu myos digitaalisen ympa-
riston ulkopuolella. Vaihtoehtoisesti on myos mahdollista, ettd kasvokkaista vakival-
taa ei tapahdu, mutta digitaalinen ymparisto etdisyyden ja anonymiteetin turvin tuo
vakivallan osaksi parisuhdetta. (Barter ym. 2017, 381-382.) Tyttojen kokema parisuh-
devikivalta on siten moninaista ja usein eri vékivallan muodot myds ilmenevét sa-

manaikaisesti.
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5.1 Patriarkaalinen terrori tyttéjen kokemana

Monen eri vikivallan muodon samanaikainen kokeminen nousee esiin tutkimuksissa,
joissa on haastateltu tyttdjd heiddn seurusteluvékivallan uhrikokemuksistaan (esim.
Aghtaie ym. 2018, 299; Qverlien, Hellevik & Korkmaz 2019, 808-809). Tutkimuksesta
ilmenee, ettd joskus kumppanin vikivaltainen ja kontrolloiva kdytos myos maarittaa
koko parisuhdetta. Tama voi ilmentya esimerkiksi siten, ettd poikaystdva vaatii koko
ajan saada tietdd missd tyttoystdvd on, mitd han tekee ja kenen kanssa puhuu. Han
paédttad, millaisia vaatteita ja meikkid tyttoystdva saa kayttdad tai kdskee tyton kayttaa
omia vaatteitaan koulukuvauksessa. Joku uhkaa levittdd intiimejd kuvia ja videoita
tyttoystdvastddn, jos tdmd ei tee niin kuin poikaystdva tahtoo, ja toinen kayttda fyy-
sistd vékivaltaa, jos tyttoystdva ei halua suudella. (Dverlien ym. 2019, 808-811.) Osa
tytoistd kokee vakavaa fyysistd ja seksuaalista vdkivaltaa osana kontrolloivaa suh-
detta (Aghtaie ym. 2018, 299; @verlien ym. 2019, 809-810).

Edelld mainitut tapahtumat ovat kuvauksia siitd, millaista parisuhdevikivaltaa
33 ruotsalaista ja norjalaista 15-23-vuotiasta nuorta naista on kokenut seurustelusuh-
teissaan. Carolina @verlien, Per Hellevik ja Sibel Korkmazin (2019) haastattelututki-
mus valottaa ndiden tyttdjen kokemusten kautta, miten he ovat kokeneet jatkuvaa
kontrollointia, noyryyttamistd, pelkoa ja seksuaalista pakottamista parisuhteissaan.
Tutkijoiden mukaan pelon ja poikaystdvan kaiken kattavan kontrollin alla eldminen
tuli ilmi kaikkien tyttojen tarinoissa. Dverlien ja kumppanit médrittelevatkin tutki-
muksessa esiin nousevan seurusteluvékivallan Johnsonin typologian mukaan patriar-
kaaliseksi terroriksi. (Jverlien ym. 2019, 812.)

Samankaltaisia uhrikokemuksia nousee esiin Isossa-Britanniassa tehdysséa laa-
jassa monimenetelmaéllisessd (survey-ja haastattelututkimus) tutkimuksessa (Barter
ym. 2009, 59), jossa on kartoitettu 13-16-vuotiaiden seurusteluvikivallan kokemuksia.
Noin kolmasosa tutkimukseen osallistuneista tytoistd oli kohdannut toistuvaa kont-
rollointia kumppaninsa taholta. Kontrolloiva kdytds ilmeni esimerkiksi siten, etta
kumppani jatkuvasti kyseli, mitd tyttoystdava oli tekeméssd. Noin joka viides tytoista
ilmoitti kumppaninsa usein maardilevan ketd he saavat tavata ja mihin menna. Tytot
kokivat tdiman kaltaisen henkisen vikivallan vaikuttavan heihin negatiivisesti yleensa
vain silloin, kun se oli monimuotoista ja saannollistd. (Barter ym. 2009, 59-60.) Saan-

nollinen ja monimuotoinen henkinen vékivalta ja kontrolli sopivat Johnsonin
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kuvaukseen patriarkaalisesta terrorista, jossa keskeistd on toisen suhteen osapuolen
pyrkimys yleiseen kontrolliin vakivaltaisin keinoin. Toisaalta voidaan pohtia, miten
paljon toistuvuutta ja monimuotoisuutta edes tarvitaan, jotta parisuhteessa ilmenevd,
esimerkiksi henkinen vékivalta, muuttuu terroriksi. Tutkimuksesta myds tiedetddn,
ettd nuoret saattavat sekoittaa kontrolloivan kdytoksen huolenpitoon ja rakkauteen
(Aghtaie ym. 2018, 302-303). Ndin ollen on mahdollista, ettd vakivallasta kysyttdessa
kaikki eivat tunnista sitd kokevansa.

Tutkimuksen mukaan kontrollointi ja valvonta on yleensd yksisuuntaista, poi-
kien tyttoihin kohdistamaa. Lisdksi kontrollin ja valvonnan rinnalla esiintyy usein
myos seksuaalista pakottamista tai fyysistd vdkivaltaa. Online-ymparistossa tapah-
tuva kontrollointi voi ilmetd esimerkiksi siten, ettd poikaystdva pakottaa tyton luo-
vuttamaan salasanansa hanelle ja méarad, kenen kanssa ei saa viestitelld. (Aghtaie ym.
2018, 298.) Osa tytoistd kokee toistuvaa fyysistd vikivaltaa, jota kumppani kayttaa
hallinnan vélineend. Usein vékivalta on ennustamatonta ja yllattavad, eika liity riita-
tilanteisiin. (Barter ym. 2009, 96.)

@verlienin ja kumppaneiden perusteluihin yhtyen voidaan todeta, ettd haastat-
telututkimuksissa esiin nousevat tyttdjen uhrikokemukset edustavat patriarkaalista
terroria, jossa keskeisin elementti on poikaystdvan pyrkimys yleiseen ja jatkuvaan
kontrolliin henkisid ja fyysisid vakivallan keinoja kédyttden. Kysymys ei ole vain satun-
naisista tai yksittdisistd tilanteista, vaan kumppanin kokonaisvaltaisesta terrorista,
joka madrittdd koko suhdetta.

Kontrollin ja vallankdyton intensiivisyyttd joissakin suhteissa kuvaa hyvin se,
ettd seurustelun padttyminen ei aina lopeta vékivaltaa (Barter ym. 2009, 139-141, 196;
Korkmaz & Overlien 2020b, 380-381). Kuten Sibel Korkmazin ja Carolina Overlienin
(2020b) tutkimuksessa tulee nédkyvéksi, eron jdlkeen vakivalta voi jatkua vainoami-
sena sen eri muodoissa. Tutkimuksessa haastatellut tytot kuvaavat kokeneensa sekéa
fyysisessd ettd digitaalisessa muodossa tapahtuvaa vainoa. Yksi haastatelluista kertoi
entisen poikaystdvan ilmestyvan hdnen koululleen ja toinen kuvaili, miten ex-poika-
ystdvd pyrki seuraamaan hdnen eldmddnsd sosiaalisessa mediassa valeprofiilien
kautta. (Korkmaz & Overlien 2020b, 380-381.) Erds haastatelluista kertoi, miten ex-
poikaystdva oli eron jalkeen uhannut julkaista hdnestd ”seksuaalisesti provosoivia”

kuvia nettiin (Korkmaz & Overlien 2020b, 377).
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Sekd aikuisten naisten ettd tyttojen kokemasta parisuhdevikivallasta tehdysta
tutkimuksesta tiedetddn, ettd joskus ero voi jopa lisdtd tai raaistaa vakivaltaa (Barter
ym. 2009, 139-141). Johnsonin mukaan puolison ldhteminen on véakivaltaiselle kump-
panille pahin mahdollinen asia, silld se uhkaa hdnen kontrollointimahdollisuuksiaan
(Johnson 2008, luku 5). Eron jdlkeinen vaino onkin kuvaava esimerkki patriarkaali-
sesta terrorista, jossa entisen seurustelukumppanin kokonaisvaltaiset kontrollointi-
pyrkimykset jatkuvat erosta huolimatta ja kumppani joutuu pelkdamaan.

Dverlien ja kumppanit muistuttavat, ettd seurusteluvakivaltatutkimuksessa, eri-
tyisesti maarallisessa tutkimuksessa, tulisi kiinnittdd huomioita siihen, millaisessa
kontekstissa, tilanteissa ja suhteissa vidkivalta tapahtuu. Jos nditd tekijoitd ei huomi-
oida, seurusteluvéakivallasta piirtyy vaaristynyt kuva pelkkina yksittdisinad konfliktiti-
lanteina. Todellisuudessa osa tytoistd kokee kuitenkin kokonaisvaltaista ja vakavaa
viakivaltaa seurustelusuhteissaan. (Jverlien ym. 2019, 803, 813.) Samalla tavalla John-
son tuo esiin, ettd intiimi terrori tulee nakyviksi vasta, kun suhdetta tarkastellaan laa-
jempana kokonaisuutena ja pidemmalla aikavalilla.

Madéréllisissd, uhrien haastatteluihin perustuvissa tutkimuksissa tulee selvasti
esille, ettd tyttojen kokemuksissa ei ole kyse vain yksittdisistd tilanteista, vaan poi-
kaystdvan harjoittama terrori eri muodoissaan varittdd koko suhdetta. Uhrien tarinat
siten osoittavat, ettd osa tytoistd kohtaa parisuhdevikivaltaa, joka voidaan ymmartaa
patriarkaaliseksi terroriksi. Haastattelututkimukset valottavat ndin yhtd parisuhdeva-

kivallan muotoa nuorten seurustelusuhteissa.

5.2 Tilannekohtaista parisuhdevikivaltaa riidellen ja rajoja hakien

Vuonna 2018 Ruotsissa 31 lukiossa toteutetussa survey-tutkimuksessa (Korkmaz ym.
2020a) kysyttiin 15-19-vuotiailta nuorilta (n=956) heiddn seurusteluvikivallan koke-
muksistaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin erikseen yksittdisid ja useita viakivallan koke-
muksia. Tulosten mukaan tytoilld oli yleisesti poikia enemmaén niin kasvokkaisen
kuin online-vidkivallan kokemuksia. Tytot kokivat enemman erityisesti seksuaalista
vakivaltaa. Tytot (kuten myos pojat) ilmoittivat lisdksi kokeneensa enemman yksittéi-

sid kuin useita seurusteluvidkivallan kokemuksia. Tutkijat kuitenkin painottavat, ettd
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huomattavalla mé&édralld vastanneista oli useita seurusteluvikivallan kokemuksia ja
tytoilld oli niitd poikia enemman. (Korkmaz ym. 2020a, 6-7.)

Edelld mainitun tutkimuksen perusteella voidaankin todeta, ettd myos yksittai-
set seurusteluvékivallan kokemukset ovat yleisid ja kaikki tytot eivit joudu toistuvasti
parisuhdevékivallan uhriksi. Tutkimustulos tukee Johnsonin ndkemystd siitd, ettd ti-
lannekohtainen parisuhdevékivalta vaikuttaisi olevan yleisin parisuhdevikivallan
muoto (Johnson 2008, luku 4). Olettaen, ettd tytot kokevat satunnaista vékivaltaa esi-
merkiksi riitatilanteen eskaloituessa, eikd kumppani muuten pyri kontrolliin, yksitt&i-
set vakivaltakokemukset voidaan ymmartdd Johnsonin typologian mukaa tilannekoh-
taiseksi parisuhdevékivallaksi.

Riitatilanteisiin liittyvé ja tilannekohtaiseksi tulkittava parisuhdevékivalta nou-
see esille my06s Barterin ja kumppaneiden (2009, 119-118) Isossa-Britanniassa teke-
maéssd tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan puutteellista konfliktinratkaisutaidoista
johtuva ja riitatilanteisiin liittyvd molemminpuolinen nimittely ja huutaminen, joka
voidaan maéadritelld henkiseksi vakivallaksi, on joidenkin nuorten seurustelusuhteissa
yleistd. Tyttojen haastattelusitaateista tulee my6s ilmi, ettd joskus riitatilanteissa ta-
pahtuva henkinen vékivalta on vain yksittdinen ja ainut tapaus seurustelusuhteessa.
(Barter ym. 2009, 119-118.)

Edelld mainitussa tutkimuksessa nousee my0s esiin, miten tytot kokevat varta-
loon liittyvdd nimittelyd ja kommentointia, jonka he kuitenkin ymmartavat kumppa-
nin vitsailuksi. Vitsailuksi mielletty nimittely tai kommentointi voi my®s olla molem-
minpuolista. (Barter ym. 2009, 122-123.) Ndihin tyttdjen kuvaamiin kokemuksiin vit-
sailusta ei liity laajempaa kontrollin tai alistamisen pyrkimystd, jolloin nimittelyn kal-
tainen henkinen vikivalta voidaan ymmartdd tilannekohtaiseksi. Tarkedd on myos
pohtia, milloin vitsailuksi mielletty nimittely muuttuu henkiseksi vékivallaksi.

Osa tyttojen seurusteluvikivallan kokemuksista voi sisdltdd myos niin sanottua
leikkitappelua. Leikkitappelu on fyysistd, leikiksi miellettyd tappelua, jossa suhteen
molemmat osapuolet ovat mukana omasta tahdostaan. Leikkitappelu tarjoaa mahdol-
lisuuden fyysiseen ldheisyyteen ja flirttailuun. Silloin, jos leikkitappelu on molemmin-
puolisesti hyvaksyttyd, eikd sisdlld pakottamista tai satuttamista, kyse ei ole parisuh-
devakivallasta. Riskind kuitenkin on, ettd rajat ylittyviét ja leikki vaihtuu todellisen
vakivallan kokemukseksi. (Barter ym. 2009, 183-184.) Leikkitappelu ei varsinaisesti

edusta mitdan Johnsonin parisuhdevikivallan neljastda muodosta, mutta satunnaisena
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ja vahingossa satuttavaksi muuttuvana tilanteena se muistuttaa tilannekohtaista pari-
suhdevéakivaltaa.

Aineistoni tutkimukset, joissa on haastateltu tyttdja heidan seurusteluvikivallan
kokemuksistaan (Barter ym. 2009; Barter ym. 2017; @Qverlien ym. 2019; Korkmaz &
Overlien 2020b) tuovat madréllisestd tutkimuksesta poiketen hieman tarkemmin esille,
miten usein ja millaisissa tilanteissa vikivalta on ollut osa seurustelusuhdetta. Edella
mainituissa tutkimuksissa on toisaalta haastateltu ja painotettu juuri niiden tytttjen
kokemuksia, jotka ovat joutuneet kumppanin jatkuvan kontrollin ja vékivallan uhriksi,
ja kenties siksi tilannekohtainen parisuhdevékivalta ei juuri nouse tutkimuksissa esiin.

Aineistoni kvantitatiivisista tutkimuksista taas ainoastaan kahdessa (Barter ym.
2009; Korkmaz ym. 2020a) tyttojen vakivaltakokemuksia on tarkasteltu erikseen yk-
sittdisind ja toistuvina tapauksina. Muut aineistoni survey-tutkimukset (esim. De Puy,
Hamby & Lindemuth 2014; Hellevik & Overlien 2016; Vives-Cases ym. 2021) tuovat
esille koko eldamén aikana koettua seurusteluvékivaltaa. Ndin ollen aineistoni tutki-
musten perusteella on haastavaa laajemmin eritelld sitd, mitka tyttojen esille tuomista
vakivaltakokemuksista perustuvat kumppanin jatkuvaan kontrolliin ja vikivaltaan, ja
mitkd raportoiduista kokemuksista ovat lopulta olleet vain satunnaisia, esimerkiksi
kasistd riistdytyneitd riitatilanteita. Selvaa kuitenkin on, ettd joidenkin seurusteluva-
kivaltaa kokeneiden tyttdjen kohdalla vikivaltakokemus on yksittdinen ja ainut, ja si-
ten luonnehdittavissa tilannekohtaiseksi parisuhdevakivallaksi.

Erityisen tarke&dd on kuitenkin huomioida, ettd yksittdinenkin tilanne voi olla va-
hingoittava. Johnson painottaakin, ettd tilannekohtainen parisuhdevikivalta ei suin-
kaan ole harmitonta ja voi joskus johtaa jopa kuolemaan. (Johnson 2008, luku 4.) N&in
ollen on selvdd, ettd erilaisten parisuhdevékivallan muotojen tyypittely ei tarkoita sitd,

ettd toinen olisi toista hyvaksyttavampaa.

5.3 Molemminpuolinen vikivaltainen kontrolli ja viakivaltainen vas-
tarinta

Joskus védkivalta on nuorten seurustelusuhteissa molemminpuolista ja voi ilmetd
kumppanin kontrollointina ja tarkkailuna niin kasvokkain kuin digitaalisessakin ym-

péristossd. Sekd tytot ettd pojat pyrkivét kontrolloimaan esimerkiksi sitd, keiden
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kanssa kumppani saa viettdd aikaa tai miten kumppani saa kdyttaytyd sosiaalisessa
mediassa. (Aghtaie ym. 2018, 301-302.) Digitaalisessa ympadristdssa tapahtuva vaki-
valta onkin usein juuri kontrolliin pyrkivéda (Hellevik & @verlien 2016, 705). Edella
mainitun kaltainen molemminpuolinen kontrollointi voidaan ymmaértdd Johnsonin
tyypittelyn mukaan molemminpuoliseksi vékivaltaiseksi kontrolliksi. On selvad, etta
talld tavoin toimiva parisuhde on vahingollinen, eikd tarjoa nuorille luottamuksen ja
kunnioittamisen kokemuksia, jotka turvalliseen seurusteluun kuuluisivat.

Isossa-Britanniassa tehdyn monimenetelmadllisen tutkimuksen haastattelututki-
muksesta (Barter ym. 2009, 161-162) ilmenee, ettd osa nuorista kokee seurustelusuh-
teissaan myos fyysistd vakivaltaa, joka muistuttaa Johnsonin kuvailemaa molemmin-
puolista vikivaltaista kontrollia. Epdselvda kuitenkin on, milloin kysymys on todella
siitd, ettd molemmat ovat aloitteellisia véakivallan suhteen ja milloin toinen osapuoli
kayttad fyysistd vidkivaltaa itsepuolustukseksi. Huomionarvoista onkin, ettd tytot
kayttavit fyysistd vakivaltaa seurustelusuhteissa useimmiten juuri itsepuolustukseksi.
(Barter ym. 2009, 161-162, 183.)

Joidenkin tyttojen seurustelusuhteisiin sisdltyy vékivaltaisen vastarinnan koke-
muksia. Tutkimus osoittaa, miten osa tytoistd pyrkii vastustamaan kumppanin ensin
aloittamaa vikivaltaa ja terroria vikivaltaisin keinoin. (Barter ym. 2009, 99; Korkmaz
& Overlien 2020, 381.) Vastarinta voi kuitenkin jopa lisdtd kumppanin vékivaltai-
suutta, jolloin vastarintaan nouseminen ei ndyttaydy tytolle turvalliselta vaihtoeh-
dolta (Korkmaz & Overlien 2020b, 381). Johnson esittié, ettd molemminpuolinen vé-
kivalta parisuhteessa voi olla usein seurausta riitatilanteesta tai yritys vastustaa
kumppanin pidempaddn jatkunutta terroria. Sen sijaan varsinainen molemminpuoli-
seen kontrolliin pyrkiva vakivaltaisuus parisuhteissa ei hdnen mukaansa aikuisten
parissa tehdyssa tutkimuksessa nouse selvésti esiin, eikd sen yleisyydesta tai luon-
teesta ndin ollen juuri tiedetd. (Johnson 2008, luku 1.)

Aineistoksi valitsemieni tutkimusten perusteella onkin vaikeaa erottaa sitd, mil-
loin nuorten seurusteluvikivallan kokemuksissa on kyse siitd, ettd molemmat osa-
puolet pyrkivit jatkuvaan kontrolliin vékivaltaa kdyttden ja milloin molemminpuoli-
nen vdkivalta tapahtuu itsepuolustukseksi tai on satunnainen riitatilanne. Kuten John-
son ehdottaa, survey-tutkimukset nadyttdisivit tuovan esiin tilannekohtaisen vakival-
lan ja uhrien haastattelututkimukset intiimin terrorin kokemukset parisuhteessa

(Johnson 2008, luku 1). Vastaukset kysymyksiin, millaista ja miten yleistd
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molemminpuolinen védkivaltainen kontrolli lopulta on nuorten seurustelusuhteissa,
jddvat aineistonani olevien tutkimusten valossa avoimiksi.

Tutkimus osoittaa, ettd osa eurooppalaisista tytoistd joutuu monenlaisen seurus-
teluvikivallan uhriksi. Osa kokee tilannekohtaista vikivaltaa, mutta toiset kokevat
vakavaa, pitkékestoista ja kokonaisvaltaista parisuhdevikivaltaa, jota voidaan luon-
nehtia patriarkaaliseksi terroriksi. Tutkimuksissa on tunnistettavissa kaikki nelja
Johnsonin tyypittelyn mukaista parisuhdevikivallan muotoa, joskin tilannekohtainen
vakivalta ja patriarkaalinen terrori korostuvat. Erityisesti molemminpuolinen vaki-
valtainen kontrolli ja& aineistoni tutkimuksissa véhélle huomiolle. Tyttojen vakival-
taisuus kylld tunnistetaan, mutta tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd yleensa juuri
pojat syyllistyvét erityisesti vakavampaan vékivaltaan (Barter ym. 2009, 197). Seuraa-
vassa luvussa tarkasteluni kohteena ovat asenteet, uskomukset ja sosiaaliseen taus-
taan liittyvét tekijat, jotka osaltaan auttavat ymmartamadan, miksi tytot joutuvat seu-
rusteluvakivallan uhreiksi aikana, jolloin tasa-arvon ja fyysisen koskemattomuuden

olettaisi Euroopassa toteutuvan vahvana.
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6 ASENTEET, USKOMUKSET JA SOSIAALISET TEKIJAT
SEURUSTELUVAKIVALLAN TAUSTALLA

Seuraavaksi tarkastelen sitd, millaisia ovat seurusteluvékivaltaan liittyvit taustateki-
jatja mitka tekijat ovat yhteydessa tyttojen riskiin joutua seurusteluviakivallan uhriksi.
Seurusteluvidkivaltatutkimuksissa on ilmion yleisyyden ja nuorten kokemusten li-
saksi tutkittu asenteita seka tekijoitd, jotka ovat yhteydessa uhriksi joutumisen kanssa.
Erityisesti stereotyyppiset sukupuoliroolit sekd vékivaltamyonteisen ajattelun merki-
tys seurusteluvikivallan taustalla ovat olleet tutkijoiden kiinnostuksen kohteena (De
Puy ym. 2014, 306), kuten myos perhetaustan merkitys (Hellevik & Overlien 2016).
Analyysini kehyksend kdytan edelleen Johnsonin typologiaa seka lisdksi eriarvoisuu-

den kisitetti.

6.1 Asenteet ja uskomukset mieheydestd, naiseudesta ja vikivallasta

Eurooppalaisessa seurusteluvikivaltatutkimuksessa (Aghtaie ym. 2018, 306) todetaan,
ettd kulttuurissa vallalla olevat stereotyyppiset kdsitykset maskuliinisuudesta ja femi-
niinisyydestd voivat synnyttdd ajattelua, joka oikeuttaa tyttéihin kohdistuvan kontrol-
lin ja pakottamisen - jopa fyysisen vikivallan. Naisen kontrollointi ndhddan normaa-
lina miehisend toimintana ja oikeutena. Tytot itse voivat myds omaksua ajatuksen,
ettd heidédn tulee miellyttda ja alistua miehisen vallan alle ja tdtd vahvistaa se, ettd ai-
kuiset niin kotona kuin koulussa eivit puutu viakivaltaan. Tutkijat nimeé&vit téllaisen
ajattelun ja siitd kumpuavan véakivallan kulttuuriseksi vakivallaksi, jonka muuttami-

nen on hyvin hidasta. (Aghtaie ym. 2018, 306.) Yhteiskunnissa, joiden rakenteissa ja
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yksilotasolla ilmenee sukupuoleen liittyvaa kulttuurista vakivaltaa, voidaan siten ym-
maértdd esiintyvdn myos eksistentiaalista eriarvoisuutta. Eksistentiaalinen eriarvoi-
suus ei tunnusta yhdenvertaisuutta esimerkiksi toimintaedellytysten osalta (Therborn
2014, luku 4), joka seuraavassa tutkimuksessa tulee esille nuorten asenteissa.

Vuonna 2014 julkaistun sveitsildisen tutkimuksen mukaan patriarkaaliset asen-
teet olivat tutkimukseen osallistuneiden ammatillisessa koulutuksessa olevien nuor-
ten keskuudessa melko yleisid. Tutkimuksessa kartoitettiin asenteiden ja seurustelu-
vakivaltakokemusten yhteyttd. Pojat kannattivat patriarkaalisia vdittamid, kuten sitd,
ettd naisen on parempi pysyéd kotona, tyttdja enemman. Huomionarvoista on, naisia
vahattelevit tai alentavat asenteet olivat sekd tyttojen ettd poikien keskuudessa yleisié.
Lahes joka kymmenes tytoistd ajatteli, ettd naisen tulee suostua seksiin miehen kanssa.
(De Puy ym. 2014, 310-312.) Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd tutkimustulosten
mukaan yleinen asenne vikivaltaa kohtaan ennustaa sukupuoleen liittyvid asenteita
paremmin fyysistd ja psykologista vékivaltaa seurustelusuhteessa (De Puy ym. 2014,
313).

My6s machoajattelun ja seksismin tiedetddn olevan yhteydessé tyttdjen kohon-
neeseen riskiin joutua seurusteluvakivallan uhriksi. Tyttdjen hyvaksyva suhtautumi-
nen niin sanottuun hyviantahtoiseen seksismiin ja toisaalta poikien hyvaksyma nais-
vihamielinen seksismi ja machoajattelu nostavat tyttojen riskid joutua uhriksi. (Vives-
Cases ym. 2021, 8.) Edelld mainittujen tutkimusten havainnot ovat yhteneviad Johnso-
nin tulkinnan kanssa siind, ettd parisuhdevékivalta voi perustua patriarkaalisiin na-
kemyksiin naisen asemasta miehen hallintavallan alaisena. Vuosisatoja vanhojen aja-
tusmallien sinnikds siirtyminen sukupolvelta toiselle auttaa ymmartaméaan, miten pa-
risuhdevékivalta on ldsnd my6s tdméan pdivan nuorten suhteissa.

Katson, ettd aineistoni tutkimukset (esim. De Puy 2014, 313) myos muistuttavat,
ettd vikivallan vastaisessa tyossd on huomioitava laajasti vékivaltaista kadytostd oi-
keuttavat asenteet. Samalla kun keskustelemme naisvihasta, tulisi keskustella viki-
valtaa hyvaksyvistd, jopa ihannoivista asenteista, joita ldansimainen kulttuuri vaalii.
Usein oletamme, ettd seuraava sukupolvi on edellistd tasa-arvoisempi (De Puy ym.
2014, 307), mutta seurusteluvakivaltatutkimus kuitenkin osoittaa, ettd jokaisen suku-
polven kohdalla tarvitaan asennekasvatusta tasa-arvon ja vidkivallattomuuden saa-
vuttamiseksi. Nuorten kanssa tehtdvan kasvatus- ja valistustyon tulisi pohjautua ek-

sistentiaalisen tasa-arvon tunnustamiseen ja tavoittelemiseen.
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6.2 Koettu perhevikivalta, isdn tyottomyys ja koulumenestys

Tutkimuksesta tiedetddn, ettd tietyt tekijdt voivat nostaa riskid joutua seuruste-
luvékivallan uhriksi. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd aikaisemmin koettu per-
hevakivalta on yhteydessad seurusteluvékivallan uhriksi joutumisen kanssa (Hellevik
& Qverlien 2016, 706; Vives-Cases ym. 2021, 8). Tiedetddn, ettd koettu perhevékivalta
voi normalisoida aggressiivista ja vékivaltaista kdytostd (Vives-Cases ym. 2021, 8).
Lapsuudessa tai nuoruudessa koettu perhevikivalta tuokin raadollisella tavalla esille
eldmdnehtojen ja resurssien eriarvoisuuden, silld lapset eivit voi vaikuttaa vanhem-
piensa parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. Tytttjen todistama vanhempien vilinen
parisuhdevékivalta voi myos tuoda nakyviksi eksistentiaalista eriarvoisuutta, jota yl-
lapitavat epdtasa-arvoiset ja stereotyyppiset nikemykset naiseudesta ja mieheydesta.

Perhevakivallan lisdksi perheen taloudelliset haasteet nayttaytyvat riskitekijana.
Isan tyottomyyden on tutkimuksessa havaittu kohottavan tyttdjen riskid joutua seu-
rusteluvakivallan uhriksi. (Vives-Cases ym. 2021, 7-8.) Sosioekonomiset taustatekijt,
kuten perhevikivalta tai isdn osattomuus palkkatyostd osoittavat, miten vanhempien
tarjoamien resurssien puute voi vaikuttaa mychemmin nuoren eldméaan. Vaikka ela-
méan haasteet eividt aina siirry sukupolvelta toiselle, riskien tunnistaminen auttaa
suuntaamaan ennaltaehkdisevad tukea oikein.

Tutkimus osoittaa, ettd sosioekonomiset haasteet voivat lisédtd joidenkin tyttojen
riskid joutua seurusteluvékivallan uhriksi. Ruotsalaisessa tutkimuksessa kuitenkin
haastetaan ajatusta siitd, ettd vain “riskissd olevat nuoret” kokevat seurusteluvakival-
taa. Korkmazin ym. (2020a) tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd itsearvioitu heikko
akateeminen menestys ei vaikuta lisddvan riskid joutua uhriksi. Tutkijoiden mukaan
akateeminen menestys ei automaattisesti toimi suojaavana tekijdnd, ja voi jopa estda
avun hakemisen. (Korkmaz ym. 2020a, 10.) Toisaalta, norjalaisnuorten parissa tehdyn
tutkimuksen mukaan, heikko akateeminen menestys taas oli yhteydessa kohonnee-
seen riskiin joutua henkisen vakivallan uhriksi (Hellevik & @verlien 2016, 705). Risti-
riitaisista tuloksista huolimatta voidaan todeta, ettd nuori voi kohdata seurusteluvi-
kivaltaa koulumenestyksestd riippumatta. Siksi onkin tdrkedd, ettd kouluissa ja
muissa nuorten palveluissa aiheesta puhutaan kaikkien nuorten kanssa ja tarvittaessa
liséksi kohdennetaan ty6tad niithin nuoriin, joilla on taustallaan esimerkiksi perhevéaki-

vallan kokemuksia.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Olen tarkastellut tutkielmassani sitd, millaista tyttSjen kokema seurusteluvikivalta on
ja millaisia siihen liittyvat taustatekijadt ovat. Aineistoksi valitsemieni tutkimusten pe-
rusteella voidaan todeta, ettd useat alaikéiset tytot Euroopassa ja Pohjoismaissa koke-
vat henkistd, fyysistd ja seksuaalista vakivaltaa seurustelusuhteissaan. Vakivallan ko-
kemukset ovat osalle tytoista yksittdisid, toisille toistuvasti ja jatkuvasti lasna parisuh-
teessa. Osa tytoistd joutuu patriarkaalisen terrorin uhriksi, useilla tyttistd on koke-
musta tilannekohtaisesta vékivallasta. Henkinen vékivalta, kontrollin ja valvonnan
muodossa on yksi yleisimmistd tyttdjen kokeman vikivallan ilmenemismuodoista.
Taman ajan tytot kokevat sitd erityisesti digitaalisessa ympaéristossd, mutta myos kas-
vokkain tapahtuvassa eldmdssad. Pukeutumisen ja ulkondon kontrollointi, sosiaalisten
suhteiden rajoittaminen ndyttaytyvat kaikuina menneisyydestd, jolloin nainen oli
miehen omaisuutta ja hdnen kadytoksensd maaritti miehen kunniaa (Lidman 2015, 33-
34).

Tutkimusten mukaan yleiset vakivaltamyonteiset asenteet ja stereotyyppiset us-
komukset naiseudesta ja mieheydestd voivat oikeuttaa seurusteluvikivaltaa. Myos
koettu perhevékivalta ja isdn tyottomyys voivat lisdtd tyttojen riskid joutua seuruste-
luvdkivallan uhriksi. Toisaalta osa tutkijoista korostaa, ettd seurusteluvikivallan uh-
riksi eivdt joudu vain “ongelmanuoret”. Voidaan siis ajatella, ettd samaan aikaan kun
pyrimme lisddmé&an sukupuolten tasa-arvoa, myos yleiseen vikivaltamyonteisyyteen
tulisi puuttua yhtd suurella vakavuudella. Tarkedd on myos kohdentaa ennaltaehkai-
seva valistus kaikkiin nuoriin, ei vain “riskiryhmiin”.

Aineistoni tutkimusten perusteella ei voi tehdé yleistyksid seurusteluvikivallan

yleisyydestda Euroopassa tai Pohjoismaissa tai siitd, mikd Johnsonin typologian
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mukaisista parisuhdevékivallan muodoista kuvaa parhaiten tyttdjen kokemaa seurus-
teluvakivaltaa. Selvda kuitenkin on, ettd Johnsonin tyypittely antaa vélineitd tulkita
tyttojen kokemuksia ja auttaa tunnistamaan sen, ettd nuorten parisuhdevéakivallan ko-
kemukset eivit suinkaan aina ole yksittdisid konfliktitilanteita, kuten usein saatetaan
ajatella. Eriarvoisuuden ndkokulma taas tekee ndkyviksi sen, ettd vakivallan taustalla
olevat tekijat, kuten perheen sisdiset ongelmat tai kulttuurissa vallitsevat asenteet
asettavat tytot haavoittuvaan asemaan. Aineistoni osoittaakin, ettd vakivaltatutki-
muksessa tarvitaan monimenetelmallistd tutkimusta, jotta ilmion monimuotoisuus ja
sukupuoleen liittyvat erot tulevat ndkyviksi. Erilaiset tutkimusndkokulmat tulisi
ndhdé ennen kaikkea mahdollisuutena ymmartaa vakivaltailmiotd paremmin (Husso
ym. 2012, 64).

Vaikka monella osa-alueella tyttdjen ja naisten asema on Euroopassa ja erityisesti
Pohjoismaissa hyvalla tasolla, vakivallan osalta tehtdvéad vield on. Yksi keino puuttua
nuorten parisuhdevékivaltaan on tarjota nuorille tietoa turvallisesta seurustelusta, vé-
kivallasta ja avun hakemisesta esimerkiksi kouluissa tai sosiaalisessa mediassa (Ensi-
ja turvakotien liitto ry 2019, 50-51). Toivottavaa on, ettd tulevaisuudessa seurustelu-
vakivallan kokemuksia kartoitettaisiin Suomessa mahdollisimman tarkasti esimer-
kiksi osana kouluterveyskyselyd, jotta ilmion yleisyydestd ja sen erilaisista muodoista
vaikutuksineen saataisiin sddannollisesti tietoa.

Jotta sosiaalitydssd voidaan auttaa nuoria parisuhdevékivallan uhreja ja teki-
joitd, ilmio on ensin tunnistettava ja otettava yhta vakavasti kuin aikuisten parisuhde-
vakivalta. Aina ndin ei ole ja nuoret uhrit eivit saa riittdvad tukea (Tagesson & Gallo
2021, 14). Kuten aineistoni tutkimukset osoittavat, tytdt joutuvat vakivallan uhriksi
niin kasvokkaisessa kuin online-ympaéristossd. Online-ympaéristdssa koettu vakivalta
voi rajoittaa uhrin sosiaalista elamééa sekd uhata yksityisyyttd ja seksuaalista itsemaé-
raamisoikeutta vakavalla tavalla. Sosiaalityossd onkin syytd kiinnittdd huomiota sii-
hen, ettd nuorten elamaé tapahtuu hyvin suuressa méaéarin digitaalisessa ympaéristossd,
ja joskus vidkivalta voi ilmentyé pelkédstddn sielld. Erityisen tarkedd on, ettd kontrolliin
ja vallankdyttoon perustuvaan henkiseen vékivaltaan suhtaudutaan samalla vaka-
vuudella kuin fyysiseen tai seksuaaliseen vikivaltaan.

Sosiaalityossd tulisi lisdksi kiinnittdd erityistd huomiota niihin tyttoihin, jotka
ovat kokeneet perhevikivaltaa. Sosiaalityon tarjoama tuki voi myos paikata sosiaali-

sen ja taloudellisen tuen puutetta ja ndin suojata tyttdja seurusteluvikivallalta.
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Tarkeintd on ennen kaikkea, ettd sosiaalityon ammattilaiset tunnistavat ja tunnustavat
ilmion ja uskaltavat ottaa parisuhdevéakivallan kysymykset esiin nuorten kanssa teh-
tavéassd tyossd. Lisdksi tarvitaan rakenteellista vaikuttamisty6td, jotta tarvittavat pal-

velut ja tuki vikivallan uhreille ja tekijoille voidaan taata yhteiskunnassamme.
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