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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sosioemotionaalisen erityisen tuen
tarpeen ilmenemistd péivahoidossa seké paivéahoidon keinoja tukea lapsen sosioemo-
tionaalista kehitystd. Samalla tutkailtiin sosioemotionaalisen tuen tarpeen taustalla
olevia syita seké& keinoja erityislastentarhanopettajien parempaan tydssé jaksamiseen.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella tutkimushenkil6itd haastatel-
len. Tutkimushenkil6ina oli kolme integroidun erityisryhmaén erityislastentarhanopet-
tajaa seka kaksi kiertdvaa erityislastentarhanopettajaa. Haastatteluaineistoa analysoi-
tiin hermeneuttisesti eli tulkitsevasti fenomenografisen tutkimusotteen mukaisesti.
Teoreettisena viitekehyksena kaytettiin ekokulttuurista teoriaa, joka painottaa per-
heen arjen merkitysta lapsen kehitykselle.

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen taustalla ndhtiin olevan lapsessa itses-
s&én vaikuttavia asioita tai ymparistosta johtuvia tekijoita. Ymparistotekijoistd koros-
tuivat useimmiten vaikeat perhetilanteet, joiden seuraukset nakyivat péaivéhoidon ar-
jessa lasten useimmiten ulospéin suuntautuneena kéyttaytymisend. Kun lapsen kans-
sa toimivat ammattilaiset tukevat yhdessé sosioemotionaalista erityisté tukea tarvit-
sevia lapsia ja ndiden perheitd, nousee paivéhoidossa tarkedksi turvallinen ilmapiiri,
toiminnan laadukkuus ja hoitohenkilokunnan persoonallisuus. Haastatteluissa koros-
tui myos henkilokunnan jaksaminen, johon koettiin vaikuttavan erityisesti moniam-
matillisen yhteistyon sujuvuus, kollegiaalinen vertaistuki kuin myos tyon rajaaminen
ja tyonohjaus sekd omasta kunnostaan huolehtiminen.

Avainsanat: ekokulttuurinen teoria, erityislastentarhanopettaja, paivéahoito, sosioemo-
tionaalinen erityinen tuki
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTIA

Paivahoidon sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat lapset ovat alkaneet kiin-
nostaa yhd enemmén suomalaisia tutkijoita (mm. Heindméki 2004, Puroila 2002,
Pihlaja 2003 & Viitala 1999.) Tutkittaessa erityisvarhaiskasvatusta paivéhoidossa
erityisesti kielellisen ja sosioemotionaalisen kehityksen nékokulmasta ilmeni, etta
paivahoidon pedagogiikka on vaihtelevaa. Suuri ero tavallisen ja erityispaivahoidon
pedagogisissa konteksteissa oli juuri sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien
lasten varhaiskasvatuksessa. (Pihlaja 2003.) Viitala (1999) on tutkimuksessaan
huomannut, ettd sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset integroituvat paivahoi-
dossa heikoiten, vaikka heidan kehittymis- ja néin integraatiopotentiaalinsa koetaan
kaikkein suurimmaksi suhteessa muihin erityistéd tukea tarvitseviin lapsiin. Heindma-
en (2004b, 108) tutkimuksessa, jossa tutkailtiin erityispéivahoidon tehtavéa ja tarkoi-
tusta palvelujarjestelmdssé, huomattiin etenkin sosioemotionaalista tukea tarvitsevien
lasten jaavan vaille jatkotukitoimia tai heidan kuntoutuksensa todettiin olevan péiva-
hoidosta irrallista. My0ds Puroila (2002) on esittanyt huolensa juuri sosioemotionaa-
lista tukea tarvitsevien lasten tukemisesta péivahoidon vertaisryhmassa paivéahoito-
henkiloston kasvatuskayténteitd tutkiessaan. Naméa Viitalan (1999), Heindméen
(2004b) ja Puroilan (2002) tutkimuksissa esiin tulleet asiat saavatkin pohtimaan, mil-
laisin keinoin paivéhoidossa yritetddn hyddyntaa sosioemotionaalista erityista tukea
tarvitsevien lasten kehittymisen potentiaalia. Jotta tukea voidaan kohdistaa oikein, on
pohdittava mité erityisen tuen antajat eli erityislastentarhanopettajat kokevat sosio-
emotionaalisen erityisen tuen tarpeen taustalla olevan. Samalla herdé kiinnostus sii-
hen, miten ndma sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat lapset sitten paiva-
hoidon arjessa nakyvat.

Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitseva lapsi koetaan huomiota hakevan
kayttaytymisensd vuoksi helposti hankalaksi lapseksi. Tallainen lapsi voi saada on-
gelmalapsi-leiman (mm. Rusanen 1995). Jos lapsen problematiikkaa ei tunneta, aja-
tellaan ongelman helposti olevan lapsessa eika niink&&n vuorovaikutussuhteessa tai
muussa ulkoisessa ja muutettavissa olevassa syyssd.  ”Ongelmalapsen” - leima voi
maadrittyd jo ennen kouluikéda ja olla siten vaikuttamassa negatiivisesti myos lapsen
tuleviin koulukokemuksiin ja mahdolliseen syrjaytymiseen. Kaikki leimat ovat hai-
tallisia, silla niita voi olla my6hemmin mahdotonta tai vaikeaa muuttaa, vaikka aihet-
ta sithen olisikin. (Kauffman 2005, 15; Laine 2002a, 32.) Selvé& on, ettd sosioemo-
tionaalisesti erityistd tukea tarvitseville lapsille varhaisen puuttumisen keinot ovat
ensiarvoisen tarkeitd. Heihin kohdistettua tutkimusta ja siti kautta tehokkaita inter-
ventioita tarvitaan.



Lainsaadanto luo rakenteellisia puitteita erityista tukea tarvitsevien lasten tukemi-
seksi. Heindméen (2004b, 114) haastattelemien paivéhoidon toimijoiden ja paattdjien
mukaan erityispéivahoidon tukitoimenpiteet tydyhteisossa rakentuvat lakiin perustu-
en. Naitd ovat avustajan hankkiminen, kuntoutussuunnitelmien suunnitteluun ja
muuhun suunnittelutoimintaan osallistuminen sek& ulkopuolisten terapioiden tulo
tydyhteisoon. Jos ryhmassé on erityista tukea tarvitsevia lapsia, ryhmaa voidaan pie-
nentaa niin, ettéd erityistd tukea tarvitsevat lapset ovat kahden lapsen paikalla. Eri-
tyisosaamista ja pedagogiikkaa edustavat erityislastentarhanopettajat. (Heindmaki
2004b, 114; Laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36.)

Creswellin (2005, 4) mukaan tutkimuksen tehtdvana on muun muassa lisata ja laa-
jentaa tietoisuuttamme tutkittavasta asiasta sekd hyodyttdd kaytdnnon tyota tuotta-
malla uusia ideoita. Taman tutkimuksen tarkoituksena on erityislastentarhanopettajia
haastattelemalla laajentaa tietdmysta sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevista
lapsista seka néiden lasten kehityksen tukemisen keinoista. Tassa tutkimuksessa kes-
Kitytadn erityisesti sosioemotionaalisen tuen tarpeen ilmenemiseen péivahoidon ar-
jessa, tuen tarpeen taustalla oleviin tekijoihin seka paivahoidon tukikeinoihin. Naiden
asioiden liséksi selvitetddn myos erityislastentarhanopettajien tydssa jaksamisen kei-
noja.

Tutkimus noudattelee fenomenografista tutkimusotetta eli se pohjautuu subjektii-
visen kokemuksen tutkimukseen (Latomaa 2005, 46). Naita kokemuksia olen her-
meneuttisesti tulkinnut ja ymmartanyt luonnollisesti omista ldhtékohdistani késin.
Olen pyrkinyt raportoimaan tarkasti tutkimusaineiston analyysin vaiheita, jotta luki-
jat voisivat arvioida mahdollisimman hyvin tekemiéni tutkimuksellisia ratkaisuja ja
tutkimukseni luotettavuutta.

Tutkimusaineistona ovat viiden haastatellun erityislastentarhanopettajan koke-
mukset sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevista lapsista ja naiden tukemises-
ta. Erityislastentarhanopettajat valikoituivat haastateltaviksi, koska he ovat erityis-
paivahoidon toimijoita, joilla on ammattinsa kautta viime kédessa vastuu lapsiryh-
man kehittymisesta ja pedagogiikasta. Haastateltavista kolme toimi erityislastentar-
hanopettajana paivakodin integroidussa erityisryhmassé ja kaksi kiertavina erityislas-
tentarhanopettajina. Kiertavien erityislastentarhanopettajien kautta kuva sosioemo-
tionaalista erityistéd tukea tarvitsevista lapsista pdivahoidossa tdydentyy, silla heidan
tydalueeseensa kuuluvat padivakotien ohella myds ryhma- ja perhepdivéhoidon erityi-
sen tuen konsultaatiotehtdvat (Heinaméki 2004a, 63). Tassa tutkimuksessa paivahoi-
to-termilla tarkoitetaan néaita kaikkia edellda mainittuja varhaiskasvatuksen toteuttami-
sen ympéristoja (ks. Laki lasten paivahoidosta 1 §). Mikali haastateltavien ndkemyk-
sissa on ollut eroja, olen tuonut esille myds haastateltavien erilaiset ammattinimik-



keet. Muutoin kaytén termia erityislastentarhanopettaja yleisesti tarkoittaessani seka
ryhmassa toimivaa etté kiertavaa erityislastentarhanopettajaa.

Kéytan tassa tutkimuksessa termia sosioemotionaalinen erityisen tuen tarve viita-
ten tunne-eldman ja sosiaalisen kehityksen tuen tarpeeseen. Kayttdmani termi on yh-
distelma Viitalan (1999) tavasta puhua erityisen tuen tarpeesta sosioemotionaalisen
hairion vuoksi seka yleisesti vakiintuneesta tavasta puhua erityisen tuen tarpeesta
silloin, kun lapsi on erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva (Laki lasten paivéhoidos-
ta 19.1.1973/36. 7 a §; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35).

Ekokulttuurinen teoria. Tutkimusotteeni oli induktiivinen eli aineistolahtdinen. Py-
rin etsimadn haastateltavien merkityksia naiden haastattelujen kautta, eiké tarkoituk-
seni ollut 16ytda haastatteluista aineistoa ennalta méaériteltyihin luokkiin tai teorioi-
hin. Tutkimusaineiston analyysissa eli tarkastelussa ja jasentelyssé kaytettiin apuna
ekokulttuurista teoriaa, joka korosti lapsen arjen merkityksellisyyttad tamén kehityk-
selle ja elamélle. Tutkimuksessa keskityn erityisesti lapselle oleellisiin ja l&heisim-
piin ekologisiin ympéristoihin eli paivékotiin ja kotiin sekd ndiden ja muiden paiva-
hoidossa olevalle lapselle tarkeiden yhteistyétahojen véliseen yhteistyéhon.

Ekokulttuurinen teoria kuuluu yksilon ja ympériston vuorovaikutusta tutkiviin
teorioihin eli ekologisiin teorioihin, jotka pitdvat lapsen kehityksen kannalta oleelli-
sena lapsen vuorovaikutusta lahiympariston kanssa. Ndiden teorioiden mukaan so-
sioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevaan lapseen vaikuttaa ymparisto, jossa hén
eldd, mutta myds lapsi vaikuttaa ymparistéonséd. Bronfenbrennerin (1979) ekologisen
systeemiteorian mukaan lapselle merkittavin ympéristo on koti (mikrosysteemi). Lap-
sen varttuessa mikroymparistd laajenee paivékodilla, koululla ja sukulaisilla eli ta-
hoilla, joiden kanssa lapsi jakaa arkeaan. Oleellista lapsen kehityksen kannalta on
ldhitahojen yhteistyd (mesosysteemi). Sekd mikro- ettd mesosysteemiin vaikuttavat
kulttuuriset tekijat (eksosysteemi) eli esimerkiksi yhteiskunnalliset palvelut. Lapsen
kannalta kaukaisimmalta tuntuva ymparisté (makrosysteemi) sisaltda ideologisten
aineksen eli vaikutteita historiasta ja politiikasta. Ndiden eri ymparistdjen vuorovai-
kutus heijastuu perheen ja lapsen jatkuvaan vuorovaikutukseen (Bronfenbrenner
1979; Coleman & Webber 2002, 136, 138; Kauffman 2005, 76-77; Maattd 1999,
77.)

Ekokulttuurisessa teoriassa korostetaan Bronfenbrennerin (1979) teoriaa enem-
man perheen vaikutusta lapsen arkeen. Perhetté ei ndhda passiivisena tekijana, vaan
myo6s perhe vaikuttaa ymparistoonsé valitsemalla omien arvojensa mukaisia toimin-
tamalleja ja arjen elamistyyleja. Naista malleista muodostuu perheen oma kulttuuri.
Taman perhekulttuurin kautta siivildityvat muut kulttuuriset tekijét lapseen ja lapses-
ta ymparistoon (kuvio 1). Perheen arjella onkin muita ymparistdja merkittavampi



vaikutus lapsen hyvinvointiin. Jos vanhemmat voivat hyvin, se heijastuu myos lasten
hyvinvointiin ja sujuvaan arkeen. Myods paivahoidon arjen laadukkuudella on suuri
merkitys lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille, silld viettddhan lapsi paivahoidossa
suuren osan péivastaan ja luo siella kehitykselleen merkityksellisid suhteita. Ekokult-
tuurisen teorian mukaan kasvuymparistéa voidaan arvioida miettimalla keitd lapsen
arkipdivaan kuuluu ja miké heidan roolinsa on, millaisilla arvoilla ja tavoitteilla lap-
selle tarkedt aikuiset toimivat, mitd arjessa tehdaan ja miksi seka mité tapoja ja saan-
toja tekemisten taustalla on. (Mé&atta 1999,79,81.) Naitd seikkoja olen pyrkinyt tuo-
maan tassa tutkimuksessa esiin sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen
nakokulmasta.
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KUVIO 1. Lapsi osana perhekulttuuriaan ekokulttuurisen teorian mukaisessa sys-
teemien keskigssa. Mukaillen (Bronfenbrennerin 1979) ja (M&&tan 1999, 80) mallin
pohjalta.

Sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla tuen tarpeet ovat hyvin arjelle
ominaisissa taidoissa. Onkin luonnollista, etta talldin mikroympériston arjen merki-
tys on erityisen korostunut. Arjen sujuvuudelle on suuri merkitys mesosysteemin
toimivuudella eli 1&hitahojen sujuvalla yhteisty6ll&. Ekokulttuurisen teorian kautta on
siis mahdollista jasennell& niin sosioemotionaalisen erityisen tuen tekijoita kuin tuki-
toimiakin. Téssa tutkimuksessa keskitytddn erityisesti mikro- ja mesoymparistojen



tarkasteluun. Péivahoidon arki sekd perheen ja péivahoidon yhteistydtahot tulevat
tarkastelun keskiton.

Tutkimuksen rakenne Tutkimus jakaantuu rakenteellisesti kolmeen osaan. Tutki-
mukselliset valinnat - luvussa késittelen tutkimuksen kéytdnnon tekoon ja toteuttami-
seen liittyneitd asioita. Tutkimuksen teon vaiheista pyrin kertomaan erityisen tarkasti,
avoimesti ja rehellisesti. Alasuutarin (1995, 37) tavoin tutkimustehtdvia lahestytdan
arvoituksen ratkaisemisena, jolloin haastatteluaineistoista tutkimustehtdvan kannalta
oleellisiksi nousseet seikat ovat vihjeita arvoituksen eli tutkimustehtavan ratkaisemi-
sessa. Osa ndista vihjeista on esitetty fenomenografiselle tutkimukselle tyypillisesti
tutkimustehtavalukujen otsikkoina (ks. Syrjald, Ahonen, Syrjéaldinen & Saari 1995,
150). Tutkimustehtavia kasitelladn yksitellen luvuissa kolme — kuusi niin, etta tutki-
musaineisto ja teoria limittyvat. Tulosten yhteenveto ja tarkastelu-luvussa kootaan
tutkimustehtavien tulokset yhteen ja vertaillaan niit4 aikaisempien tutkimusten tulok-
siin. Tutkimuksen arviointia — luvussa pohditaan tutkimuksen toteutuksen ja tulosten
luotettavuutta, uskottavuutta ja eettisyyttd. Pohdinta-osiossa mietitdén tutkimuspro-
sessia ja tuloksia kokonaisuutena, tehd&én uusia tutkimusehdotuksia tdman tutkimuk-
sen pohjalta seka arvioidaan tutkimuksen merkitysta.
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2 TUTKIMUKSELLISET VALINNAT

Laadullisessa tutkimuksessa kuuluu tutkittavien &éni tutkijan avointen ja yleisten ky-
symysten kautta (Creswell 2005, 43). "Avoimet ja yleiset kysymykset” ovat tdssa
tutkimuksessa teemahaastelun luonteisesti toteutettuja. Tutkittavien &ani kuuluu
konkreettisesti haastatteluaineiston lainausten kautta seka vélillisesti tutkimusten tu-
loksina. Tutkimukseni pohjautuu fenomenologis-eksistentiaaliseen perinteeseen, jos-
sa kasitellddn merkityksia ilmauksen pintarakenteessa. Merkityksia etsiessani olen
pyrkinyt haastateltavieni psykologiseen ymmartdmiseen. Tall4 tarkoitetaan yhté
ymmartdmisen nakokulmaa, jolla tavoitetaan mielensisaisia ilmidita tai yksilollinen
kokemus ilmitstad. (Latomaa 2005, 18-19, 35-37.) Haastatteluja analysoidessani
olen yrittdnyt ymmartaa haastateltavieni tarkoittamia kokemuksia ja liittda naita ko-
kemuksia muiden haastateltavien luomien merkitysten kanssa yhteen. Nain olen ta-
voitellut aiempaa esiymmarrysténi laajempaa kuvaa sosioemotionaalista erityisté tu-
kea tarvitsevista lapsista.

2.1 Tutkimustehtavat

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tavoittaa erityislastentarhanopettaji-
en kokemuksia sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien lasten tukemisesta
paivahoidossa. Taté aihetta olen l&hestynyt neljén tutkimustehtavan kautta.

Tutkimustehtévat:

1. Miten sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve ilmenee paivéhoidon arjessa?

2. Minkalaisia tekijoita erityislastentarhanopettajat ndkevét olevan sosioemotio-
naalisen erityisen tuen tarpeen taustalla?

3. Mitd paivahoidon sosioemotionaalinen erityinen tuki tarkoittaa kéytannossa?

4. Mitka tekijat auttavat erityislastentarhanopettajia jaksamaan tydssaan?

Ensimmaisessa tutkimustehtavassa haetaan vastausta siihen, millaisena erityislasten-
tarhanopettajat kokevat sosioemotionaalinen erityisen tuen tarpeen ilmenevén péiva-
hoidon arjessa eli péivakodin integroidussa erityisryhmassd, tavallisessa paivakoti-
ryhmassa tai perhepaivéhoidossa. Toisessa tutkimustehtdvéassa kartoitetaan sosio-
emotionaalisen erityisen tuen tarpeen syntymisen taustalla olevia mahdollisia tekijoi-
td. Kolmannessa tutkimustehtavassa tarkastellaan paivahoidon keinoja tukea sosio-
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emotionaalista erityista tukea tarvitsevia lapsia. Samalla sivutaan paivéhoidon yhteis-
tyokumppaneita ja ndiden merkitysta sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien
lasten ja ndiden perheiden tukemisessa. Viimeisessa tutkimustehtévassa kartoitetaan
asioita, jotka vaikuttavat oleellisesti erityislastentarhanopettajien erityisen tuen anta-
misen voimavaroihin eli tydssa jaksamiseen.

2.2 Aineiston kerays teemahaastattelulla

Kerésin tutkimusaineiston teemahaastatteluilla. Haastattelulla on mahdollista saada
kuvailevaa tietoa haastateltavin omin sanoin siitd maailmasta, jossa han elda ja toi-
mii. Valitsemalla tutkimusmenetelméksi juuri teemahaastattelun, koin saavani par-
haiten esiin haluamiani tiedostetusti subjektiivisen kuvan erityislastentarhanopettaji-
en ajatuksista, tunteista, kasityksista ja kokemuksista. Teemahaastattelulle ominai-
sesti osa kysymyksistd muotoutui vasta haastattelutilanteessa. Haastateltavat saivat
nain aidosti vapauden tuoda esiin myds nakdkulmia, joita en olisi muuten osannut
kysyd. (Bogdan & Biklen 1998, 43, 94; Hirsjarvi & Hurme 2001, 18, 41.)

Teemahaastattelun teemat valikoituivat esiymmarrykseni pohjalta (vrt. Lehtomaa
2005, 167). Esiymmarrykseni sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevista lapsista
ja paivahoidon toimintatavoista rakentui kokemuksista, joita oli kertynyt opiskelles-
sani varhaiserityisopettajaksi. Kirjatiedon lisaksi harjoittelu- ja tydokokemukseni eri-
laisissa paivakotiryhmissa ja -ymparistoissa auttoivat ymmartdmaéan haastateltaviani
paremmin. Aiheen valinnan jalkeen ja tutkimuksen teon aikana ymmarrykseni lisaén-
tyi erityisesti lukemani kirjallisuuden pohjalta seka haastateltavien kokemusten avul-
la.

2.3 Haastateltavat

Koska halusin tutkia erityislastentarhanopettajien kokemuksia sosioemotionaalista
erityistd tukea tarvitsevista lapsista, etsin Perttulan (2005, 153) mukaisesti haastatel-
tavaksi ihmisid, joiden elamantilanteeseen tdmd minua Kiinnostanut aihe lukeutui.
Haastattelin tutkimustani varten viitta erityislastentarhanopettajaa, joista kolme toimi
integroidussa erityisryhmassé ja kaksi kiertavana erityislastentarhanopettajana. Integ-
roidulla erityisryhmalla tarkoitetaan yleensa kahdentoista lapsen paivakotiryhmaa,
joissa toimii erityislastentarhanopettaja, lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa.
Joissakin kunnissa integroidussa erityisryhmassa voi olla kaksi erityislastentarhan-
opettajaa seka lisdksi henkilé- tai ryhméakohtainen avustaja. Integroidun erityisryh-
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man lapsista viidell& voi olla virallisesti todettu erityisen tuen tarve. (Heindamaki
2004a, 60.)

Varhaiskasvatuksen tukipalveluja, joista erityiskasvatus on yksi osa, tulee olla
kattavasti kaikkien niita tarvitsevien lasten saatavilla. (\Valtioneuvoston periaatepaa-
tos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 14.) Paikkakunnilla, jois-
sa ei ole omia paivékodin erityisryhmid, erityista tukea tarvitsevat lapset on sijoitettu
muuhun péivahoitoon. Jos kunnassa on mahdollisuus Kiertdvan erityislastentarhan-
opettajan palveluiden saamiseen, hén on talloin erityiskasvatuksen toteuttaja ja kon-
sultoija erityista tukea tarvitsevien lasten kehityksen edistamisessa. Etenkin pienem-
missa kunnissa hdn voi olla ainoa erityispéivahoidon asiantuntija. N&in oli myos toi-
sen haastattelemani kiertdavén erityislastentarhanopettajan kohdalla. Hanen tyonku-
vaansa voi kuulua péivahoitohenkildston koulutusta, eri paivahoidon yhteistydkump-
panien konsultointia ja usein myos erityistad tukea tarvitsevien lasten pienryhmien
jarjestamista eri paivéhoitopaikoissa. Kiertdvan erityislastentarhanopettajan vastuu-
alueeseen kuuluu seké paivékotien ettd perhepaivéhoidon lapsia. (Heindmaki 2004a,
59-61.)

Haastateltavani olivat kahdesta pikkukaupungista ja kahdesta kunnasta Keski- ja
Eteld-Suomesta. Heistd kahdella oli alle viisi vuotta kokemusta erityislastentarhan-
opettajana, joskin muuta kasvatusalan tyékokemusta oli paljon. Loput kolme haasta-
teltavaa olivat olleet ammatissaan jo parikymmenta vuotta.

Haastateltavat saivat informaatiokirjeen (liite 1), jossa tutkimukseen osallistuville
kerrottiin tutkimuksen luonteesta ja taustasta. Tdmén Kirjeen tarkoitus oli Bogdanin
ja Biklenin (1998, 43) sanoin suojella haastateltavia harmeilta ja informoida suostu-
muksesta. Haastattelut suoritin teemahaastattelurunkoa (liite 2) apuna kayttéen tou-
ko-kesakuun aikana vuonna 2005. Haastattelin yhtd haastateltavaa kerrallaan. Cres-
wellin (2005, 215) mukaan yksil6haastattelu on ihanteellinen tiedonhankintakeino
niille haastateltaville, jotka eivat ole arkoja puhumaan, &antévat selvésti ja osaavat
jakaa ajatuksiaan hyvin. Mielestani naméa Creswellin ehdot tayttyivat kaikkien viiden
haastateltavan kohdalla.

Haastattelupaikat valikoituivat haastateltavien toiveesta ja ne suoritettiin tyopai-
van lomassa yhté poikkeusta lukuun ottamatta. Talloin haastattelu suoritettiin ty6péi-
van paatteeksi. Vaikka haastatteluaika kaikissa tapauksissa oli keskella péivaa, haas-
tateltavista ja haastatteluista ei mielestani valittynyt kiireen tuntu. Yksi haastatelta-
vista lupautui oma-aloitteisesti jatkohaastatteluun, mikali jonkin tutkimusteeman sy-
vempéaan perehtymiseen olisi tarvetta.

Yksittdiset haastattelut kestivat keskimaarin hieman alle tunnin ja ne nauhoitettiin.
Haastateltavat saivat halutessaan kuunnella nauhan. Pyrin litteroimaan haastattelut
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mahdollisimman pian nauhoituksen jalkeen. Haastatteluaineistoa kertyi yhden riviva-
lilla sanatarkasti litteroituna yhteensé 53 sivua.

Haastatteluviittauksissa kaytan lapsiryhmassa toimivien erityislastentarhanopetta-
jien haastatteluja koskevissa lainauksissa merkintda E1 - E3. Kiertdvien erityislasten-
tarhanopettajien haastattelulainaukset on merkitty K1 ja K2 merkinngilla. Haastatel-
tavien numerot (1, 2 ja 3) ovat muotoutuneet haastattelujarjestyksen mukaan.

2.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa kdytin muun muassa Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 173) esiin
tuomaa teemoittelua. Kirjasin jo aineiston keruuvaiheessa jokaisen haastattelun jal-
keen paallimmaisiksi nousseita teemoja ja tuntemuksia. N&in pyrin muodostamaan
parempaa kuvaa tutkimastani aiheesta ja sen eri puolista haastattelujen valossa. Myd6s
Kirjallisuuteen tutustuessani pyrin pitdamé&én mielessa aineistoni ja sielld esiin tulleet
asiat. Analysointi ja Kirjallisuuden lukeminen muodostivatkin tutkimuksen teon aika-
na prosessin, jota ei tdydellisesti pysty erottelemaan (ks. Alasuutari 1995, 233).

Aineistoni analyysitapa pohjautuu haastateltavien kokemusten ymmartamiseen ja
jasentdmiseen. Latomaan (2005, 64) mukaan ymmartavén tutkimuksen metodi on
tulkinta eli olettamusten tekeminen tekstin merkityssisélloistd. Tahan tulkintaan liit-
tyy esiymmarrys eli etukéteisoletukset ja ennakkokésitykset mahdollisista merkitys-
sisalloistd, ja ymmarrys. Esiymmarrys on tulkinnan valttdmaton aloituskohta. Ym-
marrys on siten tekstin merkityssiséllon tavoittamista eli tutkimuksen lopputulos ja
nain uuden tutkimuksen ldhtékohta. Olen siis lahestynyt haastateltavien kokemuksia
rekonstruktiivisesti eli ymmartavésti ja hermeneuttisesti eli tulkiten (Latomaa 2005,
40; Siljander 2005, 59). Kaytannossa olen analysoidessani litteroitua haastatteluai-
neistoa selventényt, jasentényt ja tiivistanyt haastateltavien kokemuksia. Tutkimuk-
seni pyrkimyksend on fenomenografisen lahestymistavan mukaisesti tavoittaa mah-
dollisimman moninaisia erityislastentarhanopettajien kokemuksia. Pyrin tuomaan
esille tutkittavien kokemuksia niin kuin he ovat ne kokeneet. Menetelména téssé
ymmartdmisprosessissa on tutkijan ymmarrys tutkittavien mielen liikkeiden seuraa-
misessa. (Hakkinen 1996; Latomaa 2005, 37-42, 64.)

Saatettuani koko haastatteluaineiston tekstimuotoon, luin haastatteluja etsien La-
tomaan (2005, 41) esiin tuomalla tavalla tutkimustehtévien kannalta merkityksellisia
symbolisia ilmauksia. Jokaisen haastattelun teemoittelun jélkeen yhdistelin I0ytynei-
t4 teemoja isommiksi kokonaisuuksiksi. Jokaisella haastateltavalla oli oma fonttiva-
rinsg, jotta nakisin, missa maarin kustakin haastattelusta lopulta tulisi aineistoa tee-
mojen alle. Joissakin tutkimustehtavissa toiset haastattelut olivat informatiivisempia
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kuin toiset. Teemat painottuivat eri tavoilla haastateltavan omista intresseista riippu-
en. Jatkoin analyysia pilkkoen haastatteluja suurempiin teemakokonaisuuksiin niin,
ettd joka kokonaisuudella oli oma asiakirjansa. Purettuani ndin haastattelut osiin,
huomasin aineistoa olevan niin paljon, ettd en tuntunut saavan siihen kunnollista
otetta. Paatin kokeilla konkreettisempaa aineiston jarjestelytapaa. Leikkelin keske-
naan erivérisille papereille tulostamiani haastatteluja teemoittaen, ja ryhmitellen niita
isolle stryroxlevylle. Kahden ja puolen haastattelun jasentelyn ja kahden ison levyn
tayttymisen jélkeen huomasin tdmankin menetelman tuottavan jarjestyneisyyden ti-
lalle hallitsemattomuutta. Haastattelujen pilkkominen liian pieniksi oli havittanyt
osittain haastateltavien tarkoittamat merkitysyhteydet (ks. Syrjala ym. 1995, 124).
Olin my6s juuttunut analyysisséni liikaa haastatteluja varten laatimaani teemarun-
koon. Esiymmaérrykseni muun muassa tutkimuksen tarkoituksesta eli konkreettisista
paivahoidon arjen tukikeinojen selvittelysta oli suunnannut huomiotani liikaa erityis-
lastentarhanopettajien kéyttamien erityismenetelmien Kkartoittamiseen. Aineistosta
huomasin haastateltavien korostavan vuorovaikutuksen merkityksellisyytta ja siihen
vaikuttavia tekijoitd enemman kuin kdytettyja menetelmia.

Palasin jalleen takaisin tietokoneen asiakirjoihin. Muokkasin tutkimustehtaviéni
paremmin aineistoa vastaavaksi eli pyrin nostamaan vield tehokkaammin aineistosta
tutkimustehtdavid. Nain 16ysinkin uuden tien jatkaa aineiston analyysia. Aineistosta
nousi aineksia, joita en voinut sovittaa jo aiemmin Kirkastuneisiin tutkimustehtaviin.
Néiden ainesten pohjalta rakentui aivan uusi teema, jota en ollut osannut tutkimuksen
alkuvaiheessa ajatellakaan. Erityislastentarhanopettajien tyssa jaksaminen oli téllai-
nen haastateltavilta itseltddn noussut tarked tutkimustehtdvd. Tamén tutkimustehté-
van l6ydettyani olin Alasuutarin (1995) tavoin samaa mielta siitd, etta tutkimuksen
vaikein vaihe oli ohitettu. Tutkimusteht&vét ja mahdolliset vastausvaihtoehdot olivat
selkiytyneet. (Alasuutari 1995, 225.) Tulostin alustavasti luokittelemani aineiston ja
ryhdyin kdymaan sita vield 1api tutkimustehtéva kerrallaan. Kerasin ja kirjasin kasin
kunkin tutkimustehtévan alle haastatteluissa esiin tulleita teemoja. Tamén Kirjauspro-
sessin jalkeen siirsin syntyneet teemat tietokoneen asiakirjoihin ja jatkoin aineiston
luokittelua vield pelkistetympiin kokonaisuuksiin (ks. Alasuutari 1995, 31). Nain
syntyneet luokat ja teemat muokkautuivat vield Kirjallisuuden lukemisen ohella ja
analyysin yha syventyessa ja Kiteytyessd. Tutkimustehtévien tarkentumisen jéalkeen
hain jasentelyapua vield ekokulttuurisesta teoriasta (Bronfenbrenner 1979; Maatta
1999). Teoria tuntui soveltuvan aineistoni kasitteellistdmiseen jasentéen ja kiteyttaen
sitd entisestddn. Teorian avulla sain tutkimustehtdvat myos limittymaan paremmin
suhteessa toisiinsa.

Tutkimusraporttia kirjoittaessani analyysi tarkentui vield edelleen. Kunkin tutki-
mustehtévén analyysin tulos on néhtévilla seuraavissa luvuissa.
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3 SOSIOEMOTIONAALISEN ERITYISEN TUEN TARPEEN
ILMENEMINEN PAIVAHOIDON ARJESSA

Tassé luvussa késitelldédn sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen ilmenemista
paivahoidon mikroymparistdssa. Sosioemotionaaliset tuen tarpeet eli tunne-eldman ja
sosiaalisen kehityksen osa-alueet ovat vain yksi osa-alue lapsen mahdollisista kehi-
tyksellisista tuen tarpeista. Lapsi voi tarvita tukea myds kasvuolosuhteiden vaarantu-
essa tai uhatessa hénen terveyttdan tai kehitystaén, jolloin voidaan myds puhua so-
sioemotionaalisen kehityksen korostuneesta huomioimistarpeesta pdivahoidossa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35.)

3.1 Lapsen sosioemotionaaliset vaikeudet

Sosiaalinen ja tunne-eldman kehitys liittyvat oleellisesti toisiinsa (mm. Pihlaja 2003,
Denham & Burton 2003, Dowling 2005). Naiden osa-alueiden kehitykseen taas vai-
kuttavat muut kehityksen osa-alueet. Muun muassa Pihlaja (2003, 67) tuo esille, ettd
tunteiden ja kielen kehitys voivat liittya ja limittya toisiinsa. Lapsen erityisen tuen
tarpeet voivat kasaantua esimerkiksi kielellisten ongelmien aiheuttaessa mydhemmin
lapselle sosioemotionaalisia ongelmia. Onkin vaikea tarkkarajaisesti erotella, milla
alueilla lapsen erityisen tuen tarpeet ovat. (Heindmaki 2004a, 48.) Lapsen kasvaessa
myaos arvioit ja suhtautuminen hanen kéyttaytymistdan kohtaan voivat muuttua. Tie-
tyssé idssa tietyn tyyppinen kayttdytyminen on kehitysvaiheelle ominaista, myo-
hemmin taas ei. Lapsen ollessa nuori, ongelmatkin voivat olla toisentyyppisia kuin
my6hemmin. (Kauffman 2005, 14-15.)

Tuen tarpeiden kasaantuminen ja iélle tyypillisen kéyttdytymisen arvioiminen
vaikuttavat siihen, ettd sosioemotionaalinen erityisen tuen tarve on vaikeasti maari-
teltdvissa. Kasitteen maéarittelyn vaikeus johtuu paitsi kehityksen kasautumisesta
my6s muun muassa kulttuurisista tekijoista; kayttaytymisté ei voi arvioida tyhjiossa,
vaan se suhteutetaan aina vallitseviin kulttuurisiin normeihin. Normaali kéytos tie-
tyssé tilanteessa ja paikassa ei vélttdmatta ole sitd muualla. Muita maarittelya hanka-
loittavia tekijoita ovat esimerkiksi tunteiden ja kéyttaytymisen saaminen yksiselittei-
seen mitattavaan muotoon seka kayttaytymisen lukemattomat erilaiset muodot. Méé-
rittely riippuu myds méaritelman tekijastad. Colemanin ja Webberin (2002, 21) mu-
kaan arvioijan oma yksil6llinen toleranssi eri kayttaytymismalleille vaihtelee.

... ettd miten aikuinen suhtautuu siihen vaihtelee hirveesti, ettd aikuinenhan voi ar-

syyntya jumalattomasti siitd, jos se lapsi on sellainen aggressiivinen ja uhmakas ja
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semmonen -- siind hirveesti vaikuttaa se aikusen havainnoiminen, miten se niita lap-

sia siind ryhmadssa niinku nékee. (E3)

Samassakin pdivahoitoryhmassa eri aikuiset saattavat ndhda lasten kayttaytymisen
sallittavuuden rajat eri tavoin. Kauffman (2005) suositteleekin maaritelméaé, jossa
sosioemotionaalinen erityinen tuki nahdaan sosiaalisesti rakentuneeksi. Kayttayty-
mistd ja tuen tarvetta maaritelld&n ympériston normien, sukupuolen ja esimerkiksi
lapsen idn luomien edellytysten mukaan. (mm. Coleman & Webber 2002, 25;
Kauffman 2005, 11-12, 14; Ruoho & Ihatsu 2000, 49.)

Sosioemotionaalisesti tukea tarvitsevan lapsen erityisen tuen tarpeet voivat vaih-
della lievasta vaikeaan ongelmakayttaytymiseen (mm. Montgomery 2000, 164). Lie-
villa ongelmatilanteilla tarkoitetaan toisia vahingoittavaa kayttaytymista ja vaikeilla
ongelmilla lapsuuden psykoosia. Ongelmat voivat tulla esille esimerkiksi vuorovai-
kutussuhteissa, mindkasityksessa ja lapsen kokemassa turvallisuuden tunteessa (mm.
Viitala 1999, 5; Dowling 2005). Kuten edell& on todettu, monet tutkijat ovat kuiten-
kin yhtd mielta siitd, ettd sosioemotionaalisesti erityistd tukea tarvitsevien lasten yh-
denmukainen madaritteleminen on vaikeaa, silla tilanteet ovat aina yksilokohtaisia (ks.
mm. Taylor, Sternberg & Richards 1995; Viitala 1999).

Diagnosoitu tuen tarve Heindméen (2004, 113) tutkimuksessa kavi ilmi, ettei lahes-
kaan kaikilla sosioemotionaalisia erityisen tuen tarpeita omaavilla lapsilla ole tuen
tarpeestaan virallista lausuntoa. Néin oli myds erdén haastattelemani paikkakunnan
tilanne. ”Meill& ei oo talla hetkelld yhtaan lasta, joka olis tallai niinku varsinaisesti
diagnosoitu etté sos.emot.lapsi. (K2)”” Kuitenkin myds tdmén paikkakunnan eraassa
ryhmassa toimiva erityislastentarhanopettaja koki, ettd ryhmassé oli sosioemotionaa-
lista erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Haastatteluista ei aina kdynyt ilmi mihin eri-
tyislastentarhanopettajien arvio lapsen sosioemotionaalisesta erityisen tuen tarpeesta
perustui. Toisinaan lausunnon puuttuessa henkilékunta nimesi ndméa potentiaaliset
tuen tarvitsijat niin sanotuiksi seurantalapsiksi. ’Mutta ei nailla kaikilla ole lausun-
toa, se on se. Et osa naista lapsista on seurantalapsia ja osa lausuntolapsia. (K1)”
Seurantalasten kehitysta tarkkaillaan erityisia tuen tarpeita silméll& pitden, mutta var-
sinaisia tukiresursseja heille ei voida virallisesti suunnata. Haastattelemani erityislas-
tentarhanopettajat siis kokivat, ettd heidankin ryhmissédén on sosioemotionaalista tu-
kea tarvitsevia lapsia, vaikkakin ilman lausuntoa. Kiertdvan erityislastentarhanopetta-
jan mukaan néiden lasten tuen tarve on kuitenkin virallisesti jollakin muulla osa-
alueella.
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...Mut téllahetkelld ei oo niinkun tietosesti varmasti...ainakaan naihin integroituihin
ryhmiin siirretty ketdan ketéddn tdmén tyyppista [sosioemotionaalista erityista tukea

tarvitsevaa] lasta. (K2)

Mikali tuen tarpeita ei 16ydy muilla kehityksen osa-alueilla, sosioemotionaalinen tu-
en tarve saattaa jaada virallisesti toteamatta, vaikka paivékotihenkilokunnan mukaan
sille olisikin tarvetta. Lapselle suunnattu tuki jollakin muulla kehityksen osa-alueella
saattaa kuitenkin tukea kokonaisvaltaisesti myos sosiaalista ja tunnepuolen kehitystéa.

3.2 Ulos- tai sisdanpdain suuntautuvat lapset

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen yksiselitteistd méaarittelya helpompaa on
kuvailla sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja ndiden kayttay-
tymistd. Almqvistin (2004, 18-19) mukaan kasvatuksellisesti vaativat lapset, joiksi
sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat lapset voidaan lukea, ovat luonteeltaan
muun muassa Kielteisesti tai hitaasti muutoksiin suhtautuvia, epasaénnollisia ja huo-
notuulisia tai vetaytyvia. Almgvistin (2004) kuvaus sopii haastattelemieni erityislas-
tentarhanopettajien nakemyksiin sosioemotionaalista tukea tarvitsevista lapsista.
N&ma lapset kaipaavat haastateltavien mukaan erityisen paljon aikuisen huomiota,
hyvaksyntdd ja rakkautta. Kyseessé olevat tarpeet ilmenevat muun muassa hakeutu-
misena aikuisen laheisyyteen.”Se yleensa se nakyy meilla semmosena, etté hirvean
suuri sylintarve on. Meilla on paljon lapsia, jotka tuota nii kauheasti kaipaa aikuista
ja aikuisen nalka on valtava. (E1)” Erityislastentarhanopettajat kokivat, etta sosio-
emotionaalisen erityisen tuen tarve nakyy lapsen selittdméttoména pahanolontuntee-
na. Tallaisen lapsen kokemusmaailmaa kuvattiin rikkonaiseksi ja tunnemaailmaa se-
kavaksi.

Sen nékee niinku selvésti etté lapsella on paha olla, paha olla sillélailla, ettd han tuo-
ta, han..hanen niinku sillai se kokemusmaailma on sillalailla rikki, ettd han ei voi
tuntea iloa siitd kun joku onnistuu, eikd hén tunne suuttumusta siitd kun joku epéon-
nistuu. (K2)

Kun tunteet ovat sekaisin, lapsen on vaikea tietdd miten ymparilla tapahtuviin asioi-
hin tulisi reagoida ja miten tilanteessa toimia. Tunteet ovat tallGin tilanteeseen sopi-
mattomia.
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...ettei tiedd ettd mitenkés tassé pitds 60 toimia, pitds niinku reagoida niinku néihin
néissé asioissa ja ja saa semmosia niinku tavallaan ihan kasittdméattémia niinku ti-
lanteeseen niinku tavallaan tietylld lailla sopimattomia tai tilanteesta riippumattomia

sellasia tunteen purkauksia, erilaisia. (K2)

Niin sanottuina hyviné paivind nama lapset myds esittavat runsaasti myonteisié tun-
teita laheisia hoitajia kohtaan. Samalla he etsivat hyvéksyntaa ja myonteisté palautet-
ta myos itselleen.

No ne on kyll& sillai niin hellyyden kipeita toisaalta etté sit ne on sit ku on se hyvé
péivé niin nehén tuhlaa sit4 rakkauttaansa, ettd ja ndyttavat ettd tykkaavat ja taval-
laan se, kai ne hakee sitd hyvéaksyntaa sillaki, ettd olenhan maa hyva ja vaikka sit tu-

lee valilla niitd kauheita huonoja péivié. (K1)

Tunteiden kasittelyn vaikeus heijastuu myods lapsen sosiaalisiin suhteisiin. Lapsen
voi olla vaikea solmia vertaissuhteita muihin lapsiin. Kauffmanin (2005, 5) mukaan
sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevat lapset eivat ole ryhméssa suosittuja.
Jos he saavat ystavén, ystavyytté voi olla vaikea yllapitdd. Myos Laineen (2002b, 95)
tutkimuksessa ilmeni, ettd jo pdivakoti-ikdisend lapset torjuvat niitd, jotka ovat ver-
taisryhméssa syrjaénvetaytyvid, kiusaajia, kiusattuja tai yksindisia. Myos tassé tutki-
muksessa erityislastentarhanopettajat toivat esiin ystavyyssuhteiden solmimisen ja
pitdmisen vaikeutta. Lapselle voi olla vaikeaa asettua toisen lapsen asemaan.

...on tallasia lapsia, jotka ei oikein niinku tunne... Joilla ei 0o niinku tallasia empa-
tian empatian niinku tunteita, elikka eivat niinku oikein osaa asettautua toisen ase-

maan sillai tunnetasolla niin kohdata kohdata tuota toista. (K2)

Uhkaavan kayttaytymisen ja empatiakyvyn puutteen ohella néité lapsia kuvattiin va-
rautuneiksi. Nailla lapsilla on vahva laheisyyden tarve, mutta heihin on seka paiva-
hoitoryhman lasten ettd aikuisten vaikeampi luoda kontaktia ja vastavuoroista vuoro-
vaikutussuhdetta.

Ettd jos maa aattelen nyt nditakin lapsia, jotka ndissa ryhmissa on ollu niin semmo-
nen hyvin semmonen niinku varautuneisuus. Varautuneisuus niinkun tammgosta 18-
heisyytta kohtaan, katsekontaktin vaikeus, ja semmonen etté ei oikein lapsi uskalla

olla niinku omillaan. (K2)
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Sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset koettiin myds lapsiksi, jotka tarvitsivat
tukea yhteisten saantdjen opetteluun ja pettymysten sietokyvyn kasvattamiseen. Hei-
dén sosiaalistumisensa ei tapahdu itsestaan (Dowling 2005, 33). Sosiaalisten taitojen
eli ympéristdon sopeutumisen ja vuorovaikutustaitojen oppimisen myo6ta myos ver-
taissuhteiden solmiminen ja lapsiryhméssa olo helpottuu.

.. hiin varmaan se vuorovaikutus kaikin puolin ja semmonen se niinku yhteisten
séantdjen hyvaksyminen ja pettymysten sietdminen ja. Ehka se liittyy niinku paljon

siihen lapsen suhtautumiseen niinku siihen ymparistoon. (E3)

Sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten kayttdytyminen jaotellaan
usein ulos- tai sisdénpain suuntautuneeksi (mm. Kauffman 2005, 113). Kuitenkin
joistakin sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen ilmentymistd on vaikea sanoa,
ovatko ne ulos- vai sisaanpdin suuntautuneita. Forness (Kauffmanin 2005, 24 mu-
kaan) toteaa, ettd joskus on mahdotonta erottaa onko ongelma emotionaalinen vai
kaytoksellinen, silla ulkoinen kéytds heijastaa sisdisté tunnetta. Tallaisena heijastu-
mana haastateltavien keskuudessa tuli esiin sosioemotionaalista erityisté tukea tarvit-
sevien lasten reagointi arjesta poikkeavissa tilanteissa.

... ja sit véhén, mika sitte purkautu joillain lapsilla, semmonen et ne kokoajan niin-
ku ylikierroksille kdvi. Et ihan selvasti ne niinku yritti jotakin, mut se ei ollu niinku
aitoo. (K2)

My@s jotkin niin sanotuiksi kapea-alaisiksi ongelmiksi lukeutuvat pulmat voivat olla
sekda emotionaalisia ettd kéytoksellisia. Nain on esimerkiksi ADHD-lasten kohdalla.
(Kauffman 2005, 113.)

Ulospain suuntautuneet lapset. Haastateltavat kokivat, ettd ulospéin suuntautuneet
lapset huomataan helpommin erityisen tuen tarpeessa oleviksi kuin sisdédnpain suun-
tautuneet lapset. Ulospéin suuntautuneella kayttaytymiselld tarkoitetaan aggressiivi-
suutta, huomionhakemista, impulsiivisuutta tai tottelematonta kéyttaytymisté ja rikol-
lisuutta (Kauffman 2005, 5, 8, 113).

Se on se ylilevottomuus, aggressiivisuus, &aretdn rajojen hakeminen aikuisilta. Eli
pyydetdan sitd turvaa tavallaan sillg, ettd vélitd minusta ja huomaa minut. -- Etta t&a

se miten se nakyy, ne aggressiiviset vilkkaat lapset, mun mielesté se on sita. (K1)
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Haastateltavat kuvasivat erityisesti ulospain suuntautuneita sosioemotionaalista eri-
tyisté tarvitsevia lapsia kielteisillakin termeilld. Talloin heidan koettiin kéyttaytyvan
ennalta-arvaamattomasti ja vievan runsaasti aikuisen huomiota.

Niinku mé& sanoin, ettd hyva hetki, aivan ihana tilanne, missé laps on rauhoittunut,
rentoutunut, onnellinen, rakastettu, pidetty, etté siitd samasta han kimpoo, - - ja heit-
t44 toista kivelld padhan. [naurua] - - N&illa lapsillahan tulee sitd ylikierrostilaa, jol-

loin tuota ei pysty endd tuota hillitsemé&an itteensé. (E1)

N&ma aggressiiviset ja siten ulospdin reagoivat lapset muodostavat lapsiryhmén ai-
kuisille haasteen, miten kanavoida lapsen vihan tunteita ja levottomuutta turvallisesti.

Sisdanpdain suuntautuvat lapset. Sosioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevat lap-
set voivat suuntautua myo6s sisdanpéin. Sisaanpain suuntautuneella kayttaytymisella
tarkoitetaan vetdytyvyyttd, ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta (Kauffman 2005, 8,
113). My0s haastateltavat toivat ndma lapset esiin. ”Ja joskus se [lapsen kayttayty-
minen] voi olla sulkeutuneisuuttakin ja semmosta apaattisuutta. (K1) Sisaanpain
suuntautuneet lapset tarvitsevat sosioemotionaalista erityista tukea yhté lailla kuin
ulospéin suuntautuneet lapset. Haastateltavien mielesté sisdanpdin suuntautuvat lap-
set jadvat kuitenkin helpommin huomaamatta kuin ulospéin vahvasti reagoivat lap-
set. “Sitte se toinen saattaa jaada ihan kokonaan huomaamatta, se sellanen vetayty-
va lapsi, joka on arka ja pelokas ja masentunu. (E3)”

Tallainen arka ja ahdistunut lapsi saattaa jadda huomaamatta paitsi ryhman aikui-
silta my6s muilta lapsilta. Sisd&npéin suuntautunut lapsi vetaytyy helposti sosiaalisis-
ta tilanteista, on helposti puolustuskyvyton ja altistuu muiden tahtoon. (Laine 2002b,
100.) Haastateltavat toivat erityisesti sisddnpdin suuntautuneiden lasten konkreettise-
na pulmana esiin fyysiset ongelmat, jotka saattoivat liitty4 esimerkiksi ruokailutilan-
teisiin tai vessakayttaytymiseen.

Sehén voi jos ajatellaan, ettd ne voi olla fyysisidkin ne ongelmat, esimerkiks jotakin
ruokailupulmia tai kastelua tai tuhrimista ja muuta timmasté, ni nehan monesti liit-
tyy sitte tdhan fyysiseen ja ne voi olla arkoja ja pelokkaita lapsia ja ehkd masentu-

neita ja eristaytyvia. (E3)

Sosioemotionaalinen erityisen tuen tarve nékyi paivéhoidossa siis lasten vertaissuh-
teiden solmimisen vaikeutena tai isossa ryhmassa olemisen vaikeutena. Toiset lapset
saattoivat kayttaytyd vetdytyvésti, kun taas toiset kayttaytyivat ennalta-
arvaamattomasti ja aggressiivisesti. Lasten pahaolo ja tunnemaailman seka vuorovai-
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kutuksen ongelmat tulivat myos esiin, kuten myds huomionhakeminen ja laheisyy-
den kaipuu. Kuten erés haastateltava korostikin, kahta samanlaista sosioemotionaa-
lista erityistd tukea tarvitsevaa lasta ei ole. ’No, musta lapset on kauheen niinku, ne
saattaa olla, siis lapsethan on tosi erilaisia, siis kahta samanlaista, samanlaista 16y-
dykaan. (E2)”

Vaikka ulos- ja sisdanpdin suuntautuvat lapset voivat kayttaytya eri tavalla, saat-
taa naiden reagointitapojen taakse kétkeytya samankaltaisia asioita. Naita sosioemo-
tionaalisen erityisen tuen tarpeen taustalla olevia mahdollisia tekijoitd avataan seu-
raavassa tutkimustehtavéssa.
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4 TEKIJAT SOSIOEMOTIONAALISEN ERITYISEN TUEN
TARPEEN TAUSTALLA

Lapsen ominaispiirteissd, kehityksessa tai eldmankokemuksissa voi olla tekijdita,
jotka altistavat sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeelle. Eri konteksteihin liitty-
vat seikat, kuten perhekulttuuri ja paivakotiarkeen liittyvat asiat, voivat heijastua lap-
seen. My6s muut kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat. Merkittavia
eivét kuitenkaan ole yksittdiset tekijat, vaan lasta suojelevien ja riskille altistavien
tekijoiden yhteisvaikutus (Laine 2002b, 111).

4.1 ”’Ni mun mielestéa se johtuu niinku joko siita lapsesta itsestdan”

Maatan (1999, 84) mukaan jokaisella ihmiselld on oman itsen kulttuuri. Oman itsen
kulttuuri eli tapa ilmaista esimerkiksi tunteitaan ja ajatuksiaan muodostuu muun mu-
assa perintotekijoistd, keskushermoston toimintakyvysta ja mahdollisista biologisista
tai kehityksellisista vammoista. Myos lapsen synnynndinen tapa reagoida ympériston
arsykkeisiin luo haasteita ympéristolle ja kehitykselle. (mm. Kauffman 165, 170,
173-174; Keltikangas-Jarvinen 2004.) Kuten Svartsj0 ja Hellsten (2005, 12-13),
myo6s haastatellut erityislastentarhanopettajat nakivat lapsen synnynnéiset ominai-
suudet ja kehityksen osa-alueet toisiinsa vaikuttavina ja limittyviné.

Mutta ku méa yhytin sitd, mistd se [sosioemotionaalinen erityisen tuen tarve] joh-
tuu, ni mun mielesté se johtuu niinku joko siita lapsesta itsestaan, et hanelld on joku
fyysinen juttu, josta se saattaa tulla tai sitte joku sanotaanko psyykkisen kehityksen

tai jonkun semmosen pulma. (E3)

Lapsen kokonaiskehitykseen kytkeytyvat ja vaikuttavat synnynndisten piirteiden ja
kehityksen osa-alueiden lisaksi myds aiemmat varhaiset kokemukset. Kielteisten
varhaisten kokemusten koettiin jattdvan lapselle muistoja, jotka voivat olla vaikutta-
massa lapsen tulevaan kehitykseen negatiivisesti. ’Et lapsi saattaa kantaa semmosia
niinku vaaria taakkoja [naurahdus], jos nain voi sanoo, ja kayttaytys siks toisella
lailla. (E2)”

Lapseen itseensa liittyvien sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen tekijoiné
haastateltavat toivat esiin tarkeimpind nelja kehityksen osa-aluetta. Tukea voidaan
tarvita niin persoonallisuuden kuin tunne-eldmén ja sosiaalisten taitojen kehittami-
seen, mutta myds kommunikaation harjaannuttamiseen. Seuraavaksi tarkastellaan
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naita neljad kehityksen osa-aluetta niin, ettd lapsen ominaispiirteet ja varhaiset ko-
kemukset liittyvéat niihin kiintedsti.

Persoonallisuuden kehitys. IThmisten synnynndinen erilaisuus juontuu Keltikangas-
Jarvisen (2004) mukaan temperamenttieroista. Temperamentti on ihmiselle ominai-
nen kayttaytymistyyli, joka maarittdd yksilon tapaa reagoida asioihin ja suuntaa ha-
nen kehitystaan ja vuorovaikutustaan maailmaan tietyll& tavalla. Temperamentille on
ominaista, ettd se nakyy jo hyvin varhain lapsuudessa ja sailyy melko muuttumatto-
mana. Temperamenttipiirteista jotkin voivat muuntua ian ja kehityksen mukana, toi-
set piirteet taas séilyvat lahes ennallaan. IThmisen persoonallisuuden kehittymiseen
vaikuttaakin synnynndisen temperamentin ja ympariston vuorovaikutus. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2004, 10-11.) Lapsen temperamentti ja ominaislaatu tulevat paivahoi-
don henkilokunnalle nakyvéksi pdivakodin arjen vuorovaikutussuhteissa ja -
tilanteissa. ’Siis tuntemuksethan ne on kaiken aa ja 00, et siind vuorovaikutuksessa
et tuntee sen luonteen laadun tai sen tuntemuksen. (E2)”

Parhaimmillaan ympdriston vuorovaikutussuhteet tukevat lapsen omaa tempera-
menttia ja ympariston asettamat odotukset sopivat yhteen lapsen ominaislaadun
kanssa (Keltikangas-Jarvinen 2004, 11). Sosiaaliset kokemukset vaikuttavat tunne-
kokemuksiimme sek& mindkuvaamme muodostaen ndin limittyvan kokonaiskehityk-
sen kehédn. Varhaisessa vuorovaikutuksesta ja hoivasta saatujen kokemusten myota
lapsi oppii tiedostamaan itsensd ja ndkemaan itsensa tietylld tavalla sekd huomaa-
maan vahvuutensa ja heikkoutensa. Perheen merkitys identiteetin kehityksessa on
suuri, mutta myéhemmin myds muut lapsen hoitajat tulevat térkeiksi lapsen peilates-
sa muista omaa minaansa. (mm. Dowling 2005, 1-4.) Haastateltavat kokivat Dowlin-
gin (2005) tavoin, ettd aikuisten tehtava on vélittada lapselle realistista kuvaa tésta it-
sestaan.

Mind toivosin, etta niisté tulis lapsia joilla on tuota niin terve itsetunto. Et ne tulee
niinku toimeen ittens kanssa, niilla on realistinen mindkuva, kasitys, ja semmonen
semmonen ettd ne tavallaan niinku kouluik&&n mennessé oppis sen asian kuinka
pienid ne on. Elikk& justiin vanhemman tehtdv&nd on minun mielesténi pudottaa ne
siihen narsismista siihen tasolle, et ymmartdmaan, et kuinka pienié ne on. Et kaik-

kea ei tarvitsekaan osata. (E1)

Lapsen mindkuva voi my0s vaaristya varhaisen vuorovaikutuksen ja kehityksen seu-
rauksena. Lapselle voi muodostua itsestaan liian positiivinen kuva, jolloin omia
heikkouksia ei tiedosteta. Toisaalta lapsi voi kokea itsensda myds Kielteisesti ja arvot-
tomana. ”’Sos.emot lapsethan on sellaisia lapsia, joilla on esimerkiks tammaonen liial-
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linen kehuminen ei tepsi, koska ne ei 00 oppinu kasittelemaan sita tunnetta, et sa oot
hyva. (E1)” Tallaiset mindvaaristymét véistamatta vaikuttavat edelleen vuorovaiku-
tukseen ja kayttaytymiseen. (Dowling 2005, 1-4.) Jos mindvéaaristymat saavat tukea
ymparistolta, voi Laineen (2002b, 96) mukaan tilannetta kuvata negatiivisen vuoro-
vaikutuksen keh&prosessina. Téallainen kehaprosessi voi olla vaikuttamassa jo péiva-
koti-iké&isten lasten vertaissuhteissa.

Tunne-elaman kehitys. Emotionaalinen hyvinvointi vaikuttaa kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. T&ma hyvinvointi tulee nakyvéksi kayttaytymisessa, joka on tiiviisti
sidoksissa siihen, mita tunnemme ja ajattelemme. (Dowling 2005, 60-61.) Haastatel-
tavat kokivat, ettd sosioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevilla lapsilla tunteet ovat
eriytymattomia ja sekaisin.

Ne on niinkun ihan...ihan sekaisin se tunne-elama, ei tieda miten...on vaan niinku
semmonen moéykky....ettd kun lasta kielletddn se saa raivarin ja kun lasta kiitetdén

niin se saa raivarin. (K2)

Haasteltavien mukaan lapsilla ei ole kielta kertoa tunteista, eika kykya purkaa jatku-
vaa pahanolon tunnetta. Tunne-eldamén sekavuus nakyi esimerkiksi siind, ettd hyvéalla
hetkell& hyvien tunteiden sijaan tuleekin paha olo ja tunteiden purkaminen negatiivi-
sesti. Tunnemaailma on talléin niin sanotusti nurinpéin. Tunteet myds heijastuvat
itsetuntoon, toisiin suhtautumiseen ja siihen, miten ymmarrdmme oikean ja vaaran
(Dowling 2005, 60). Kun tunnepuoli ei ole kunnossa, kéyttaytyminenk&an ei ole tar-
koituksenmukaista.

Et se pitds saaha purettua se pois semmonen pahaolo siell, tai se saattaa olla ett4 et-
t4 esim. joku kauheen ihana tilanne on ollu, ja timmdset lapsethan ne ei hyvyyttd
kykene késittelemaan, vaan se hirveen usein sen jélkeen se saattaa ottaa tiiliskiven

ja heittéé toista othaan. (E1)

Sosiaalinen ja kielellinen kehitys. Sosioemotionaaliset erityisen tuen tarpeet voivat
johtua haastateltavien mukaan myos kielellisen kehityksen ongelmista ja kommuni-
kaatiotaitojen puutteesta. Ilman sanallista muotoa tilanteet voivat tuntua sekavilta ja
vaikeilta ymmartaa.
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... joku sellanen tukko vaikka ett4 niinku jotku asiat on tukossa ja kun niille ei 16y-
dy vaikka sanoja niille asioille niin ne saattaa yhtakkié vaikuttaa toisenlaisilta kuin

ne loppujen lopuks on. (E2)

Kommunikaatiotaitojen puuttuessa lapsen mahdollisuudet ratkaista ristiriitatilanteita
ovat hyvin puutteellisia. Haastateltavien mukaan téllgin tukeudutaankin usein fyysi-
seen tilanteenratkaisukeinoon. ”’Kun on niitten lasten kanssa, joilla ei ole sit sita kiel-
ta, niin siella hyvin akkia tulee turpiin. (E2)”

Kielen kehityksen ongelmat nékyvat selvemmin ulospdin kuin tunne-elamén on-
gelmat. Kielen kehityksen pulmat ovat myds ongelma-alueena selkeampia kuin epa-
madaraisemmin késitetyt sosioemotionaaliset vaikeudet. Lapsi tuleekin integroituun
erityisryhméaén usein juuri kielellisten ongelmien vuoksi. Vasta myéhemmin 16ytyvat
psyykkisen tai sosiaalisen kehityksen tuen tarpeet. ”’Yleensakin niissa [lapsen integ-
roituun erityisryhmaén tulossa] on joku kielivaikeus tai tiammonen mika on se ensim-
mainen niinku syy. Ja sitte taustalta 16ytyy ne muut syyt. (E1)”

Onkin ehk& mahdotonta yksiselitteisesti sanoa minkélainen suhde kielen kehityk-
sen ongelmilla ja sosioemotionaalisessa erityisen tuen tarpeella on kesken&én. Haas-
tateltavat kokivat, kuten aiemmin on jo mainittu, ettd toisinaan on mahdotonta erotel-
la eri kehityksen alueita toisistaan.

...Sitte taas jos ajatellaan jotain vuorovaikutuksen ongelmia nii ei tied& kumpi niista
on muna ja kumpi kana, ettd ku ne tavallaan liittyy toisiinsa. Et jos ei tule ymmarre-
tyks tai ei ymmarrg, ni se véistdmatta aiheuttaa nédisséd muissa taidoissa sitte pulmia.
Et ne varmaan niinku liittyy v&hén toisiinsa... tai ainakin ma ajattelisin sillalailla.
(E3)

Kehitys kumuloituu ja monet eri tekijét vaikuttavat toisiinsa. Esimerkiksi Alahuhdan
(1990, 60) mukaan mydnteinen tunne-eldma ja emotionaalinen tasapaino vaikuttavat
haluun puhua ja kehitty& kielellisesti. Kuten Laineen (2002b, 97) tutkimuksissa tuli
esiin, vahainen mydnteinen vuorovaikutus muiden kanssa estaa lapsen taitoja kehit-
tymaéstd, vaikeuttaen ndin myéhemminkin vuorovaikutukseen péasyyn toisten kanssa.
Buchanan (2000, 4) mukaan kehityksen riskitekijoihin onkin tartuttava mieluummin
etukateen kuin liilan mydhaan.
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4.2 ’Nykyajan perheitd miettii niin monilla voi olla asiat aika hu-
kassa”

Haastateltavat kokivat, ettd lapsen kehityksen kannalta merkittdvamméssa asemassa
ovat lapsen perheen arvot, toimintatavat ja niille perustuva arki. (ks. M&éatta 1999, 79,
82.) Perheen vaikeat ja ongelmaiset tilanteet vaikuttavat lapseen vaistamatta. Per-
heissd koettiin olevan monenlaisia ongelmia, joiden usein mielletddn kasautuvan.
Ongelmien kierre eli muun muassa vanhempien mielenterveysongelmat, ty6ttomyys
ja avioerot koetaan asioina, jotka nékyvét paivahoidon arjessa. Usein péivakodissa
tiedetdén vain pieni osa lapsen kokonaistilanteesta.

Ettd ainut mink& ma tiedéan, on ettd yleensd me ei tiedeta siitd lapsesta kuin jaévuo-
renhuippu. Etta sielld taustalla saattaa olla paljon muutakin. Aika raa-raakojakin
asioita. (E1)

Kodin arjen pulmat. Kuten Rantalan (2002) ja Heindaméenkin (2004b) tutkimuksis-
sa todettiin, lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten mielestd lasten eldméssa
nékyvét perheiden moninaiset ongelmat. Perheestd johtuvien asioiden koetaankin

usein olevan sosioemotionaalisen erityisen tuen taustalla.

Mutta onhan ne niin monisyisia ne syntymekanismit lasten mielenterveysongelmis-
sa, ettd ettd tuota niin se missé se laps eldd se on kuitenkin tassé asiassa kaikista
merkityksellisin. Et kyl me [paivahoidon tydntekijat] ollaan kyll4 pieni osatekija

siella lapsen elamassa. (E1)

Kodin arjen pulmat nékyvét karjistyneimmillaan lastensuojelutarpeina. Tallaisia on-
gelmia ovat haastateltavien mielesté joko parisuhde- tai lapseen kohdistuva vékival-
ta, vanhempien alkoholismi tai muu péaihteiden kayttd. Ndma ongelmat tuovat mu-
kaan lastensuojelutarpeet, jotka korostuvat sosioemotionaalista erityistd tukea tarvit-
sevien lasten kohdalla. Perhevakivalta, liiallinen paihteiden kéytto ja tata kautta arjen
turvattomuus luovat riskitekijat psyykkiselle kehitykselle. Perheen pahoinvointi hei-
jastuu lapseen ja taman kayttaytymiseen. (Trout, Epstein, Nelson, Reid & Ohlund
2006.)

Mutta ne kenelld on ongelmia, niin kylla niilla on monenlaista niin, etta siella on
tyottomyytta ja sitte tulee mielenterveysongelmat vanhemmilla ja sitte tulee alkoholi
ja huumeet kuvioihin ja sit tulee vakivalta, ettd se on niin monitahoinen kierre, etta

ei sitd niinku osaa ees ajatella mitd kaikkea siitd perheesta tana paivana Ioytyy. Pal-
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jon on lastensuojeluasiakkaita, se nékyy siind, ettd se sitten kylla tuo niitd sosemot

ongelmia. (K1)

Moni haastateltavista koki, ettd perhetaustasta johtuvat tekijat tuen tarpeen taustalla
ovat vaikeita puheeksi otettavia asioita vanhempien kanssa. My@s tilanteeseen puut-
tumisen tarpeeksi varhain ja tarpeeksi tehokkaasti koettiin olevan vaikeaa. Haastatel-
tavat kokivat haasteelliseksi ”paasta kiinni”” perheen arkeen.

Tavallaan koko ajan tiedetdan, ettd se laps oirehtii ja voi huonosti. Koko ajan tiede-
t&an, et se perhe voi huonosti ja oirehtii, sielld on mielenterveysongelmaa, sielld on
alkoholismia, mut ennen ku pystytdan todentamaan niin pitkalle, et siind tavallaan
ne kaikki tukitoimet on kaytetty, ni voi olla et se lapsi on nuori, ja nuori, joka voi

hyvin huonosti. (E1)

Varhaisen vuorovaikutussuhteen ongelmat. Lapselle merkityksellisen aikuisen ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelmat koettiin niin ik&an alueiksi, jotka nakyivét
paivahoidossa ja joilla ndhtiin olevan vaikutusta lapsen kehitykseen (Trout ym.
2006). Erityisesti aidin ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta ja sen ongelmia

tuotiin haastatteluissa esiin.

Kyllahan joittenkin lasten kohalla huomaa, ettd ... tai on huomaavinaan, ettd tota
noin niin tdmmaonen, esim. aiti-lapsi-suhde, kiintymyssuhde on niinku pahasti héi-

riintyny siind vaiheessa ku lapsi tulee meille. (E2)

Jotta lapsen terve kasvu ja kehittyminen mahdollistuisivat, lapsi tarvitsee varhaislap-
suudessaan vahintédan yhden luotettavan ja rakastavan ihmisen, johon on mahdollista
turvallisesti kiintyd. Haastateltavat kokivatkin hankalaksi téallaiseen tilanteeseen
puuttumisen, ja voimattomuutta ratkaista tilannetta. ’Nii onhan siind hirveen vaikee
paikka, koska enhan maa sille lapselle aidiks voi ruveta. (E2)” Merkityksellisen vuo-
rovaikutussuhdekokemuksen avulla lapsi saa valmiuksia kohdata tulevia el&man
haasteita. Tdma suhde antaa my6s mallin, jonka avulla solmia uusia merkityksellisia
suhteita. Tallaiselle kiintymyssuhteelle on luonteenomaista, ettd suhteessa kumpikin
oppii tuntemaan toisen ja sitd kautta paremmin my0s itsensd. Hoitaja auttaa lasta
tunnistamalla ja tyydyttdmalla tdman tarpeita seka valittad lapselle tuntemusta siita,
etta kyseinen suhde on miellyttdva ja antoisa kummallekin. (Dowling 2005, 21-22.)
Myos haastateltavat kokivat varhaislapsuuden kiintymyssuhteiden vastuulliset ja ra-
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kastavat vanhemmat seka ndiden lapselle suoman ajan ja huomion erittdin tarkeaksi
lapsen sosioemotionaalisen kehityksen kannalta.

Perheen arki ja vanhempien kasvatuskaytanteet. Haastateltavien mukaan joissa-
kin sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten perheissa arjen perusasioi-
den hoitamiseen tarvittaisiin tukea. Perheista puuttui esimerkiksi saannéllinen el-
manrytmi tai muista perusasioista huolehtimiseen tarvittiin neuvoja. ’Jos nykyajan
perheitda miettii niin monilla voi olla asiat aika hukassa (E3)”. Yhtena perheeseen
liittyvana erityisen tuen tarpeen tekijana koettiin vanhempien kykeneméattomyys tai
kypsymattomyys olla lapselleen vanhempana. Erityisesti tuli esiin perheitten vaikeu-
det asettaa rajoja. Erityislastentarhanopettajien mukaan vanhemmat kokevat, etteivat
I0yda keinoja kasvattaa ja rajoittaa lasta. Talloin helposti annetaan periksi tai valte-
tddn hankalia tilanteita eikd uskalleta kohdata mahdollisia vaikeita tilanteita. Myds
Rantalan (2002, 172) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd ammattihenkildiden mielesté las-
ten kayttaytymisongelmien tai rajattomuuden taustalla voi olla vanhempien vastuut-
tomuus tai avuttomuus.

Ja ne rajat on todella ehdottoman térkeitd, ettd enemmaén ja enemman nakyy taalla,
kun tulee pienié péivahoitoon, et hoitajat soittaa, ettd kun se lyo ja potkii ja puree ja
repii kaikki verhot - ja se oikein niinku hakemalla hakee sité, ettd "pysayta mut! Etta
anna mulle se turvallinen olo! - - Et se on se periks antamisen linja hyvin usein ko-
tona. Ne kuvittelee, et sit on helpompaa ku antaa sen sit tehdd vaan ja jotkut sanoo,
et ei he kdy koskaan kaupassakaan eikd he koskaan ota lapsia mihink&an, kun ne ai-
na pista4 sielld ranttaliks. Ni ku ei, vaistetdén sitte ne kaikki tilanteet, missa se sitte

saattas tulla. Et ei niinku uskalleta kohdata sitd. (K1)

Rajattomuus voi Pihlajan (2004) mukaan johtua myds aikuisten tavasta ymmartéa
lapsiaan liikaa. Tallgin lapsi voi tuntea maaréévansa itse kaikesta. (Pihlaja (2004,
222.) Haastateltavat kokivat ndmé rajattomat kodit mahdollisiksi tuleviksi riskiteki-
joiksi lapsen myohemmalle kehitykselle.

Etta tietysti nditd naitakin sitten miettii, ndit4 lapsia, ettd jotka on tdmmdsia ihan ra-
jattomiakin, ettd.. no ne on rajattomia lapsia, mutta tuota ... tuota tuota ettd mit4 on

sitten, mitd siitd seuraa. (K2)

Haastateltavat siis kokivat, ettd lapset tarvitsevat kotona asetettuja rajoja. Tosin, jois-
sakin perheissa rajoja voi olla liikaakin. Talléin kodin kasvatustyyli voi olla liian
ankara ja tunteita tukahduttava.
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Oli niinkun lapsi, jolla oli hirveen tiukat semmoset tai sanotaan ei tiukat vaan ni-
menomaan oikein ankarat ankara niinkun semmonen kasvatus kotona ja ja ei niin-
kun hyvéksytty niinkun mink&anlaisia niinkun tunteenpurkauksia tai muuta ja sill4

lapsella oli &&rimmaéisen paha olla. (K2)

Haastateltavien mukaan lapset siis tarvitsevat sopivasti sekd rajoja ettd vapauksia.
Tilan antaminen lapselle ei tarkoita, ettd lapsi saisi paattdd kaikista asioita. Omaa
paattamistd voidaan harjoitella hallitusti ja aikuisen antamien ehtojen mukaan.

Nykyaika. Sosioemotionaalisen tuen tarpeen maaran, kuten muunkin tuen tarpeen
maaran, koettiin nykyaikana kasvaneen. Haastateltavat kiinnittivat huomiota tarkem-
paan havainnointiin ja sitd kautta ongelmien aiempaa parempaan esiintuloon. Nyky-
aikana my0s perheet osaavat hakea tukea enemman ja tukitoimia on enemman saata-
villa.

H: Elikk& ongelmat ei sindnsd 0o kasvanu, vaan vaan se tiedostaminen?

K2:Niin, minusta niinkun tiedostamista, kyll& ongelmatkin on kasvanut, mutta etta
mydskin se tiedostamisen taso, ja ennen kaikkee sitd, ettd ettd kun ne tiedostetaan
niin niihin voidaan saada tukea, voidaan saada apua. Ett4 niinkun tavallaan se kyn-

nys avun hakemiseen on madaltunut, paljon.

Yhtena perheen ongelmien kasvun syyna koettiin Heindméen (2004b) tavoin olevan
nykyajan arvot ja asenteet. Naiden my6td myods perheiden rakenne ja eldmantavat
ovat muuttuneet. Sosioemotionaalisten erityisen tuen tarpeiden taustalla ei valttamat-
té tarvitse olla mitenkaan erityisté perhetté.

Mutta kenelld tahansa lapsella nii on tdnd péivéana johtuen l&hinnd justiin perhedy-
namiikasta ja ja tuota perheen arvomaailmasta, niin on on sitd tarvetta, etté ihan ta-
vallinen keskivertoperhekin niin voi voi olla, ettd lapsi oirehtii hyvin voimakkaasti
sen takia, ettéd ettd tuota vanhemmat arvostaa uraa ja eldméntyyli on kauhean Kiirei-
nen. (E1)

Kun perheitten arvomaailmassa korostetaan uraa, lapselle ei j&& aikaa. Vanhemmat
eivéat ehdi kuunnella lasta, eika lapsi opi kuuntelemaan muita. Haastateltavien mu-
kaan tdma lapsen kuuntelemisen laiminlyonti johtaa siihen, ettei lapsi osaa ottaa mui-
ta huomioon, eikd ymmarra toisten ihmisten arvoa.
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Musta tuntuu, ettd tdn ajan lapsille ogelma on monesti se, ettd niitd ei kuunnella ja
ne ei niinku itekdin oo oppinu kuunteleen toista. Se on semmonen "min& mina mi-
nd” koko ajan vaan -- ettd on olemassa se toinenkin ihminen, joka on sulle térkee, et

sé yksin et 0o yht&dn mitaén. (K2)

Lapsiméaaran ohella myds asuinpaikka koetaan lapsen kehitykseen ja kayttaytymi-
seen vaikuttavaksi asiaksi. Kaupunkimaisen elaman ja ympariston ja siihen liittyvén
Kiireisen elaméntavan ndhdaan vaikuttavan lapsen elaméén negatiivisesti.

Varsinkin sillon opiskeluaikana tuntu, ettd niit [sosioemotionaalista tukea tarvitse-
via lapsia] oli niinku enemman tuolla, kun Tampereella opiskeli, niin tietysti kau-
punkiel&md on erilaista. T&&l oli aika hiljasta sillon alkuvaiheessa, kuitenkin tdm-

monen aika pieni paikka. (K1)

Kodin ulkopuolella luotava ura vaikuttaa myds perheitten lapsilukuun. Nykyajan va-
hélapsisissa perheissa ei endé opita sosiaalisia taitoja kotona kuten aiemmin monilap-
sisissa perheissa. Nykyajan eldméntapaa luonnehtii aiempaa enemméan myos levot-
tomuus ja lyhytjannitteisyys. Monet elamanmuutokset jattavat jalkensa lapseen; per-
hesuhteet vaihtuvat, tydpaikan vaihtuessa muutetaan paikkakuntaa ja samalla péiva-
kotia. "Elik& jos on vaikka ero perheessa tai jotakin, ni se laps voi jotenki sillai [le-
vottomuutena ja/tai aggressiivisuutena] purkaa niita asioita. (E3)”
Perheiden paikkakuntavaihdokset vaikuttavat myods péivakotien kasvatustyohon.

Tulee monesti sellaisia pahojakin yllatyksid, et just on padssy vauhtiin, hyvaan
vauhtiin jonku lapsen kanssa ja perheen kanssa, ni sitte tuleekin muutto toiselle
paikkakunnalle. (E2)

Haastateltavat toivat siis kaiken kaikkiaan esiin samoja asioita, kuin Heindméen
(2004b) tutkimukseensa haastattelemat erityispaivahoidon toimijat ja paattajat. Hei-
naméen mukaan erityisesti sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien lasten
madran nahtiin kasvaneen, samaten kuin ongelmalliseen perhe- ja kotitaustaan liitty-
vien pulmien sekéd kielen kehityksen ja tarkkaavaisuusongelmien. Maéran kasvun
nahtiin johtuvan esimerkiksi yhteiskunnallisista muutoksista, tarkemmasta havain-
noinnista, perheiden vélinpitdimattomyydesta ja kiireisestd elaméntavasta. (Heina-
maki 2004b, 107.)
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4.3 ”Tai sitte se voi johtua ymparistosta - - vaikka ihan paivakodin
tilanteesta”

Edella mainittu lapsen oman itsensé kulttuuri eli esimerkiksi tapansa ilmaista tuntei-
taan ja ajatuksiaan vaikuttaa ympdristoon ja muihin ihmisiin. Lapsi on nain aktiivise-
na osapuolena paivittdisisséd vuorovaikutussuhteissaan. (Maattd 1999, 84.) Joillekin
lapsille paivéhoitoymparisto tai tilanne voi tuoda mukanaan haasteita, jotka nakyvat
sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeina. ’Tai sitte se voi johtua ymparistosta - -
vaikka ihan paivakodin tilanteesta, ettéd se aiheuttaa sille lapselle jotakin problema-
tilkkaa. (E3)’Haastateltavien mukaan isot paivékotiryhmat eivat sovi kaikille lapsil-
le. Erés erityislastentarhanopettaja oli huomannut vanhempien kanssa keskustelles-
saan miten erilailla lapset voivat kdyttaytya kotona kuin péivakodissa.

... yllattden oon huomannu taas, etta lapsella on jo tossa vaiheessa varhaiskasvatuk-
sessa hiinku sellainen, ettd ne kayttaytyy hyvin eri tavalla ryhméssé kuin kotona.
Ettd tota ku vanhempien kanssa juttelee, ne saattaa olla yllattyneitd; “ai mun laps
toimii ryhméssé sillélailla, ettd onpa outoo. Kotona se on aivan toisenlainen.” --- Ei
tietysti ihan kaikkien kohalla, et jotku on tasasia luonteita, ei ne siitd niinku hetkah-
da, ne on samanlaisia vaikka timmasié pikku filosofeja, mietiskelijoité joka paikas-

sa. Et toisilla sit taas on semmonen ihan selkee. (E2)

Kéytdksen muuttumiseen paikan vaihtumisen my6td voi olla monenlaisia syita.
Haastatellun erityislastentarhanopettajan mukaan syyna saattaa olla lapsiryhman
luoma paine tai jannitys.

H: Mistdkohén se [erilainen kdyttaytyminen] sitte johtuu?
E2: Nii, en tiid nii...Erilaisuudesta ja sitte voi olla jotain semmosta jénnitystaki - - Ja

sit siitd ryhmésté. Onhan se totta, et se ryhmad on aina paivékodissa isompi...

Joskus sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve johtuu siirtymatilanteiden eli esimer-
kiksi hoitopaikan vaihdon luomasta jannityksesta ja ahdistuksesta. Talléin onkin ky-
symys liian nopeista erityisen tarpeen tulkinnoista eikd niink&én todellisesta, pysy-
vampiluonteisesta sosioemotionaalisesta tuen tarpeesta.

Useinhan téllanen hoidon aloitusvaihe ni sehén voi sitte tasaantuakin se kayttayty-
minen. Et ei se valttdméattd oo mitddn sosemotongelmaa, jos on.. tdn tyyppisia voi

olla ihan siirtymévaiheestakin johtuen. (K1)
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Haastateltavat toivat esille, etta lapsen kdytos saattaa vaihdella runsaastikin tilantees-
ta ja ymparistostd johtuen. Myds Pihlajan (2003, 108) mukaan sama lapsi saatetaan
eri ryhmissé kokea hyvin eri tavalla. 1so merkitys on my6s aikuisen omalla kéayttay-
tymisella.
... tottakai se oma toimintakin vaikuttaa, ettd ettd jos méa niinku menné huiskaan
jonku pellen roolissa ja pidn semmosta hauskaa hauskaa tota niitten kanssa nii ne on
monesti sitte semmosia elévié [naurahdus] ja sitte taas nii istun rauhallisen tyynesti
ja niinku sit kayttaytyy sillai asiallisesti nii, kylla ne ainakin yrittaa, ettd tota kylla

silld varmaan sill4 omalla omalla jutullaanki on iso merkitys. (E2)

Ryhman henkilokunta voi vaikuttaa lapsen kéytdkseen tietaméttaan. Etenkin, jos lap-
sen kasvuympariston ihmiset ovat tietdmattomié lapsen kayttaytymisen todellisista
syisté ja niiden taustoista, jolloin ymmartamattomyys saattaa johtaa kieltojen kehaan.
Talloin itse lapsi saatetaan kokea ongelmaksi, eiké niinkaan vain hénen kayttaytymi-
sensd. Negatiivinen suhtautuminen heijastuu lapsen negatiivisena koettuna kéyttay-
tymisend. Dobbs, Arnold ja Doctoroff (2004, 282) tutkiessaan esikoululaisten osak-
seen saamaa opettajan ei-kurinpidollista huomiota kokivat, ettd tilanne ja lapseen
kohdistettu huomio vaikuttavat kéyttdytymiseen joko mydnteisesti tai Kielteisesti.
Myo6s tdman tutkimuksen haastateltavat kokivat, ettd hairiokayttdytyminen saattoi
olla opittua kéayttaytymisté. Tietylla kdyttaytymismallilla on opittu saamaan huomio-
ta tai se voi olla ainoa keino tuoda itsedén esille. Johnsin ja Guetzloe (2004, 39) mu-
kaan talléin voi olla kysymys myos halusta paeta tilannetta. ”’Mutta se [levottomuus
ja aggressiivisuus] voi olla myds semmosta opittua, ettd tavallaan muuten ei saa
esim. itteensa niinku esille, tai hanta ei huomata muuten. (E3)”

Henkilokunta saattaa siis ymmartamattomyyttdan pahentaa lapsen tilannetta. Jat-
kuva Kieltdminen ja rajoittaminen voivat alkaa vaikuttaa véhitellen lapsen kéyt-
tdymismalleihin. Jos huomiota ei saada kuin kielteisella tavalla, véhitellen kielteinen
palaute voi alkaa vaikuttaa myos lapsen omaan minakuvaan ja itsetuntoon heikenta-
vasti. Toisaalta Dobbsin ym. (2004) tutkimuksessa huomattiin kaytdsongelmaisten
lasten saavan osakseen yhté paljon positiivista huomiota kuin muutkin ryhman lap-
set. Talloin sosioemotionaalisen erityisen tuen tarve ei ainakaan yksiselitteisesti riipu
positiivisen huomion puutteesta.

Usein tunne-eldman kehitys ja sosiaalinen kayttaytyminen ovat monien eri riski-
tekijoiden summa. Tilanteeseen vaikuttaneita tekijoita ei aina edes pystyta kartoitta-
maan. Syiden penkomisen sijaan oleellisempaa on tuen tarpeen tunnistaminen ajois-
sa. Tuen tarpeen laiminlyonti vaikeuttaa ongelmia ja niihin puuttumista myéhemmin.
Seuraavassa tutkimustehtévassa tarkastellaan paremmin péivahoidon keinoja vastata
sosioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevan lapsen tuen tarpeisiin.
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5 PAIVAHOIDON SOSIOEMOTIONAALINEN ERITYINEN
TUKI KAYTANNOSSA

Tassé luvussa kasitelldén paivahoidon tukitoimia sosioemotionaalisen erityisen tuen
nakokulmasta. Lakiséateiset rakenteelliset tukitoimet jaivat haastatteluissa l&hinna
maininnan tasolle, joten en kokenut tarvetta kéasitelld niitd tassé laajemmin. Konk-
reettisina paivéhoidon arkeen liittyvina tukitoimina haastateltavat nostivat esiin tur-
vallisen ilmapiirin, laadukkaan varhaiskasvatuksen arjen ja vertaissuhteiden tukemi-
sen térkeyden. Naiden tekijoiden néhtiin rakentuvan erityislastentarhanopettajan
ammattitaidon varaan. Paivahoidon arjen elamisen liséksi korostuivat perheitten ja
ammattilaisten kesken tehtéva yhteistyo.

5.1 ”Ei se ole niinku kiinni koulutuksesta vaan kylla se on kiinni
niinkun henkilosta”

Rantalan tutkimuksessa (2002, 152) nousi esiin, etta tyontekijoista suurin osa koki
persoonallisuutensa vaikuttavan omiin ammattikéytantdihin enemman kuin esimer-
kiksi saatu koulutus tai tyokokemus. Téssdkin tutkimuksessa erdén haastateltavan
mukaan opettajan persoona nousi tdrkedmmaksi asiaksi osaamisessa kuin hanen
saamansa ammattikoulutus. ’Mut et ei se osaaminen ja ammattitaito niin ei se ole
niinku kiinni koulutuksesta vaan kylla se on kiinni niinkun henkilosta. (K2).”

Puroilan (2002) tutkimuksessa tuli esille, ettd sosioemotionaalista tukea antavalta
paivahoitohenkilolta vaaditaan taitoa ymmartaa lasta. Mikali henkildstolla on lapsen
ymmartdmiseen sopivat persoonallisuuden piirteet, luonne, tunne-elama ja elamén-
kokemusta, se kykenee myds huomioimaan lasta yksilollisesti ja kokonaisvaltaisesti
(Puroila 2002, 85). Erilaisuutta tukevan asenteen liséksi kaikki haastatellut erityislas-
tentarhanopettajat kokivat vahvuudekseen lapsen maailman tavoittamisen ja tdman
kanssa vuorovaikutukseen paasyn.

Mika on helppoo? No kylla varmaan se kontaktinottaminen. Maa koen -- et se on
niinku se mun vahvuus, ettd mé tuun erilaisten ihmisten kanssa toimeen. - - on sitte
kehitysvammanen tai mika tahansa ihminen yleensa lapsi tai aikuinen ei mulla oo

semmosta asennoitumisongelmaa siind. (K1)

Erityislastentarhanopettajien mielestd sosioemotionaalisen erityisen tuen toteutumi-
nen riippui erityisesti paivakotiryhmén henkilékunnan asenteista ja nain valmiuksista
kohdata ja tukea erilaisuutta. Samaa mielté oli myds Pihlaja (2005, 225), joka méérit-
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telee tdman niin sanotun henkilékunnan oikean asenteen erilaisuuden kunnioittami-
seksi, jonka tulee olla pohjana kaikelle pedagogiselle toiminnalle.

Se riippuu niin paljon kyll4 siitd ettd mika asenne aikuisilla on. Ettd jos sinne ote-
taan yksiloita, ettd ok, timmonen ryhma, selvd. Mehén selvitdén téstd. Mut jos se
alkaa jo heti, ettd voi kauheeta ei tastd tuu mitdén ja tammasié lapsia me ei ainakaan
oteta ja. Ni ei siind kauheen hyva l&htokohta ole. Ja se on sitte ongelma ku ongelma
yleensd néissé ryhmissé, et ei se 0 yksin tdma sosem. ongelma, kyll& se on sitte mika

tahansa miké teettd vahan enemmén toité. (K1)

Negatiivista suhtautumista ndita lapsia kohtaan saatettiin pitdd merkkind vahistd
omakohtaisista kokemuksista. Kun lasta ja hanen problematiikkaansa ei tunneta,
saattaa aiheutua ennakkoluuloisia ja kielteisesti varittyneitd asenteita. ’Varsinkin
mun mielesta tuntuu, et niilld, jotka vahemman sitte ehka naitten lasten kanssa on
tekemisissa, niin se on aika negatiivinen heti se suhtautuminen. (E3)”” Sosioemotio-
naalista erityistd tukea tarvitsevista lapsista saatujen kokemusten myota Kielteisen
asenteen onkin korvannut kiinnostuneisuus ja auttamisen halu néité lapsia kohtaan.

Et ehkd se on se sitd... mik& on muuttunu [tydkokemuksen my6td], ettd...et to-
ta...Sanotaan, et ne on kauheen kiinnostavia ne lapset, jos ndin voi sanoa. Yrittaa

kauheesti paasta selville, et mista on kysymys. (E2)

Erddn haastateltavan mukaan téllaisella asennoitumisella todella on mahdollista kat-
kaista uhkaavan syrjaytymisen kierre. Haasteiden ja ongelmien takaa taytyy nahda
itse lapsi.
Saattaa tulla semmonen takkutukkanen lapsi, joka on ihan pienessa mytyssa ja ei
o0saa sanoo mitddn muuta ku “huohuo” ja yrittaa tulla ihmisten kanssa toimeen. Nii
kylla siind on hyva syrjaytymisriski aluillaan, jos ei sitte ndhd sielt4 sité lasta alta.
(E2)

Viitalan (1999, 80-81) tutkimuksessa lastentarhanopettajat pitivét tarkednéd kehittada
sosiaalisia taitoja ja lasten itseluottamusta sekda huomioida lasta yksilollisesti. Tarkei-
t& olivat myds toimivat vuorovaikutussuhteet opettajan ja lapsen vélilla. Tutkimustu-
lostensa perusteella Viitala (1999, 103) oletti, ettd lastentarhanopettajien kasva-
tusajattelu on samanlaista, olipa kyseessa erityisté tukea tarvitseva lapsi tai ei. Tama
tutkimus tukee Viitalan (1999) tutkimustulosta lasten itseluottamuksen kehittdmisen
ja yksil6llisen huomioimisen tarkeydestd kuin myds kasvatusajattelun pysyvyydesta
lapsen vammoihin katsomatta. ’Multta tietylla tavalla aina haluais niinku ajatella,
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etta niitten itsetunto, itsetuntemus, niinku itsesta vahvistuu, ettd ne saa positiivisia
kokemuksia itsestaan. (E2)”

Luottamus omiin taitoihin tulee véhitellen kokemuksen my6ta. Useat erityislas-
tentarhanopettajat puhuivatkin niin sanotusta intuitiosta eli sisdisesta tiedosta, joka
kertoo miten tilanteissa tulee toimia oikein.

Mulla on hirveen vahva niinku semmonen niinku intuitio. Ettd ma oon niinku oppi-
nu siihen omaan intuitioon niinku luottamaan hyvin pitkalle. Etta ettd tuota niinku
tavallaan mydskin tydskentelee paljon sen intuition varassa, mutta ettd se on vaan

semmonen oma oma tunne. (K2)

511 ”Etta se laps tuntee olevansa meilla turvassa”

Paivahoidossa, jossa on sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevia lapsia, koros-
tuu entisestadn moni ihmisyydelle ja tavalliselle paivahoidolle tarked asia. Seka ulos-
ettd sisddnpéin suuntautuneet sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset kaipaavat
paljon aikuisen huomiota ja sita kautta rajoja, turvallisuutta ja hyvaksymistd. Haasta-
teltavien mukaan perusturvallisuuden tunteen synnyttdminen on ensisijainen tehtava
naita lapsia tuettaessa. ”’Mut silti kuitenkin niinku se lapsen arjen turvaaminen sem-
moseks ettd se laps tuntee olevansa meilla turvassa niin se on ihan aarimmaisen tar-
kedd. (E1) Lapsen turvallisuuden tunnetta tuetaan haastateltavien mukaan hyvaksy-
van ja tutun aikuisen lasnéololla, arjen sé&annollisyydelld ja rajoilla, aikuisen myon-
teiselld huomiolla ja yksil6llisten tarpeiden huomioimisella.

Tuttu ja myonteinen aikuinen. Péivahoidossa lapsen turvallisuutta ja jatkuvuutta
luovat tutut ja luotettavat aikuiset, jotka tuntevat paitsi lapsen myos tamén kotitaus-
tan ja historian. Hoitajat eivat saisikaan juuri vaihtua, jotta pitkat ja luottamukselliset
kiintymyssuhteet mahdollistuisivat (ks. Laine & Neitola 2002, 108). Turvallinen ja
pitkakestoinen kiintymyssuhde hoitajaan tukee lapsen tunne-eldman kehitystéa.

...pienelld lapsella on tarve olla niinkun tutun aikuisen kanssa. Siita tutusta aikuises-
ta tulee sitten sekin vield sitten, etté lapselle pita4 sallia pitk&aikaiset kiintymyssuh-
teet. Mitd niinku tehdd&n normiryhméssé niin vuosittain vaihtuu aikuiset. Se ei kylla

tue pienen lapsen niinku emotionaalista kehitysta. (E1)

Lapset, joiden kiintymyssuhde omaan vanhempaan ei ole ollut turvallinen, voivat
etsid opettajasta psykologista laheisyytta (Denham & Burton 2003, 41). N&in paivé-
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hoidon tarjoamat kokemukset voivat myds korjata lapsen mahdollisia kielteisia aikai-
sempia kokemuksia.

Perheneuvola aina paljon painottaa tét& korjaavia kokemuksia, ettd vaikka olis kuin-
ka huonoa nahny, mutta sitten tilanne muuttuu ja tulee niitd hyvid kokemuksia, ni ne

yleensa sitte ajan myo6ta kompensoi ne huonot. (K1)

Kun aikuinen on turvallinen ja tuttu, aikuisen ja lapsen valille muodostuu vahitellen
luottamuksellinen suhde, jonka varaan oppimista ja kehittymistd voidaan rakentaa.
Haastateltavien mukaan luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa lapsella on tun-
ne, ettei hanta hylata huonollakaan hetkelld.

[Lapsi, jonka kanssa] on monta vuotta tehty toitd, ettd on niinku kulettu samaa pol-
kua yhtd matkaa, nii vaikka me viikottain otetaan yhteen silld tavalla, ettd maé
jou’un hanta rajoittamaan ja han hirveesti siitd niinku tavallaan protestia esittaa ja
muuta, mutta meilld on tavallaan myds sitte [&heinen suhde, ettd han niinku kokee
ettd han voi luottaa minuun ihan taysin ja ettd méa en niinku hanta heit vaikka han

0is minkélainen. (E3)

Luottamuksellisen suhteen syntyminen vaatii erityislastentarhanopettajilta myonteis-
t& asennoitumista lapseen ja tdman erilaisuuteen, vaikka vaikeat hetket vievat voimia
ja synnyttavat negatiivisiakin tunteita. Kaikille lapsille on tarkeda tuntea, ettd hénet
hyvaksytaan sellaisena kuin hén on. Tallaiset aikuiset, jotka antavat lapsen tuntea
olevansa tarked, hyvaksytty ja kunnioitettu taitoihinsa katsomatta, ovat merkityksel-
lisia lapsen kehitykselle.

Kylldhan lapsen niinkun taytyy tuota kokea, ettd han on hyvaksytty sellasena kuin
hé&n on. Ettd hanen kayttaytymistaan ei tarvii hyvaksyd, mutta ettd han on hyvaksyt-

ty sellaisena kuin on. (K2)

Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla hyvéksyminen nousee
viela tarkedmmiksi, silld usein kuva néista lapsista on melko kielteisesti vérittynyt.
”’No onhan ne hankalia ja arvaamattomia. -- Etta kyllahan meilla naita sitten on,
joita halutaan pallotella ryhmasta toiseen, kun kukaan ei jaksais eikd halua niita
pitda. (K1) Kaikkien lasten kehitykselle ovat térkeitd aikuiset, jotka antavat lapsen
tuntea olevansa tarked, hyvaksytty ja kunnioitettu hanen taitoihinsa katsomatta (Eli-
as, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab-Stone & Shriver
1997, 6, 45). Haastateltavien mielesta onkin tarkeda saanndllisesti henkilokunnan
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kesken tarkastaa, ettei lapsi jaa vaille myonteisia kokemuksia ja ettei niin sanottu
Kielteisen suhtautumisen kehd ole vaikuttamassa lapsen jokapéivaiseen huomioimi-
seen. Jos yksi aikuinen ei kykene tunnepuolen tukea antamaan, jonkun muun ryh-
masté tulisi pystya.

N&& on mun mielestd niinkun d&rimmaisen térkeetd asioita aina siind ryhméssa pu-
hua ja kdyda niinkun lapset lapi. Ettei niinkun kay niin, ettd siind ryhmassé on joku
lapsi lapsi, ettd ettd ja& niinkun vaille tdimmosta tunnepuolen tukea, sen takia, ettd
oikein kukaan ei esimerkiks tykka tai sitten paasaéntosesti hénet kohtaa semmonen
aikuinen, jolla on ristiriitaisia tunteita. Ett4 mun mielesté sillalailla ndd asiat pitad
voida kéyda l&pi, koska jos mé&a en pysty antamaan lapselle sitd hyvaksyntéa niin

joku toinen pystyy. (K2)

Myonteinen ilmapiiri koettiin tarkeéksi paitsi luottamuksellisen suhteen solmimises-
sa my0s viihtyvyyden ja lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen vuoksi. Myonteisyys
kasvatuksessa kehittdd mindkuvaa realistiseksi ja itsetuntoa riittavaksi (Elias ym.
1997, 76-77; Laine & Neitola 2002, 103; Johns & Guetzloe 2004, 34). Haastateltavat
kokivatkin, kuten Dowling (2005, 4-5), etta tarkeimpiin lapselle annettaviin koke-
muksiin kuuluvat asiat, jotka viestittavat hanelle itsestadn positiivisia kokemuksia
kohottaen itsetuntoa. Haastateltavien mukaan myonteisen palautteen antaminen ja
lapsen kannustaminen oli mahdollista, mikali ryhman aikuiset valittivat lapsista ai-
dosti. Mydnteisen suhtautumisen tulee vélittyd jo vuorovaikutussuhdetta solmiessa.
Uutena ryhmaan tullessaan lapsi tulee ndhda myonteisesti eikd ongelmien vyyhtiné
(ks. Kauffman 2005, 25). Haastateltavien mukaan sosioemotionaalista erityista tukea
tarvitsevakin lapsi ansaitsee mahdollisuuden.

Se [uuden lapsen tulo paivahoitoryhmaan] tietysti pitaa yrittd ottaa kuitenkin niin-
ku mydnteisend asiana ja haasteena. Eika sillee, ettd voi ei, taas meille on tulossa
yks semmonen. [naurua] Koska eihé&n lasta tunne ennen kuin sitte vasta, kun sen
nékee ja sitte se, ettd joku muu on voinu kokee sen lapsen kanssa ne asiat ihan eri
tavalla kuin ite taas sitte ne kokee, ja minkélaisen suhteen siihen lapseen on saanu.

Et tavallaan antaa sille mahdollisuuden. (E3)

Myonteisen asenteen my6ta tukikeinoja on helpompi miettia lapsen vahvuuksia tuki-
en. Tukikeinoja etsiessa pyritaan lapsen parhaaseen positiivisin keinoin. Myonteista
ilmapiiria ja jokaisen lapsen tasapuolista huomioimista voi kuitenkin olla vaikea to-
teuttaa kiireisessa paivéhoitoarjessa. Tama seikka oli huomioitu erdéssa haastattele-
mani erityislastentarhanopettajan integroidussa erityisryhmassd, jossa péivan lepo-
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hetkilla kaytettiin niin sanottua sylihoitomenetelmaa. Naista varsinkin vanhemmille
lapsille usein ei-niin-mieluisista lepohetkista oli tdssa paivakotiryhmaéssa tullut syli-
hoitohetkien kautta erityisen suosittuja, silla silloin oli mahdollista nauttia ryhman
aikuisen jakamattomasta huomiosta ja l&heisyydesté.

Yhdell& kaverilla oli kovasti se, ettd se halusi kovasti tulla syliin nukkarissa kun lue-
taan satua. Nyt sielld on sylivuorot. Ja se tarkottaa sitd, ettd semmoiseen pehmee-
seen sakkiin saa tulla joku lapsi istumaan siks aikaa, kun luetaan satua ja siind pit-
kaan istuu, musiikki kuuluu hiljaa ja héntd pidetéan lujasti sylissa ja ja silitetdén ja
hé&n saa olla siind kapalossa aikuisen sylissa turvassa. Siis ihan tdmmdinen van-

hanajan kapalohoito tai sylihoito, jos nyt niinku sitd nimed kéytetaan. (E1)

Rutiinit. Paivahoidon arkea rytmittavat rutiinit, jotka perustuvat jaksoittaiseen ja
sédannolliseen tarpeiden tyydyttdmiseen. Hoitopaiva koostuu pesuista, ruokailuista,
levosta ja toimintatuokioista. Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevalle lapselle
paivahoitoarjen sdénnollisyys tuo turvaa ja pysyvyyttd. Muutosten valttdminen ja
niiden ennakointi ovatkin ndiden lasten elamassé tarkeita seikkoja.

Ja sit semmonen arjen sd&nnollisyys, eliké ettd pysyttas silld tavalla niissa rutiineis-
sa, koska ne auttaa néita lapsia ja siihen liittyen tietysti tallainen paivéstruktuuri, jo-
ka varmaan néité lapsia kans auttaa. Ja sitte se ettd --- ei tulis hirveesti muutoksia ja

ainakin jos tulee, niin niistd aina sit pyrittas kertomaan ja ennakoimaan niita. (E3)

Fyysisistd tarpeista huolehtiminen nousee niilla sosioemotionaalista erityistd tukea
tarvitsevilla lapsilla erityisen suureen rooliin, joiden kotioloissa syysté tai toisesta ei
kiinnitetd naihin asioihin tarpeeksi huomiota.

Me aina puhutaankin t&alla, ettd se on se tarvehierarkkia. Joku vanha Maslowin tar-
vehierarkkia, siella on kuule ensin se ruoka ja juoma ja uni ja rakkauden tarve. Siind
on ne ensimmaiset asiat, mitd annetaan tassa paivékodissa. Sit sen jalkeen [haurua]

ldhetddn kattoon tdmé muu, muu puoli. (E1)

Rutiinien ohella tarvitaan my0s joustavuutta. Liikkumavaraa muista suunnitelluista
ryhmatoiminnoista tarvitaan esimerkiksi silloin, kun lapsen perustarpeet ovat jaéneet
kotona tyydyttdméttd ja suunniteltu muu toiminta-aika kaytetddn ndiden tarpeiden
tyydyttdmiseen. Toisinaan joustoa tarvitaan myds arjen totutuissa toimintatavoissa.
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Sinne meni ne uudet lapset ja ihan hirveen vilkas ja eikd pysy siell& sangyssa ja sitte
ku m&& meen sinne just sitte palaveria pitadn ni "S&a tulitkin sopivasti, et mee nyt sit
hoitaan se lapsi, kun ei se pysy tuolla, tee nyt sit jotain!" - - M&a nukuin sen kanssa
sielld puolituntia, palaverin piti alkaa ajat sitte ja... Ja sit sen jalkeen mé&a totesin, et-
t4 eihén tallasta lasta taalla voi vakisin pitdd - - Ja niin sittehd@n sinne tuli sitte se
kaytantd, han kuuntelee vain sadun ja saa sen jalkeen tulla toiselle puolelle leikki-
maan. Etté siindhdn hdiriinty ihan koko ryhm4, ei siind oo mitéén jarkee toista véki-
sin pitaa sielld&. Maa kylla luovutin sitte sen puolentunnin jalkeen, sanoin ettd taa ei
kylla néin kdy. (K1)

Yhteiset rajat. Turvallinen aikuinen puuttuu tarvittaessa lapsen epéasialliseen kay-
tokseen ja asettaa ndin hyvéksyttavalle toiminnalle rajat. S&&ntéjen rikkomisen seu-
raamukset, joilla pyritddn kdytoksen muuttamiseen, tulee olla jo ennalta mietittyna
(Bauer 2004, 44-45). Jos kielellinen viesti ja kehotukset ei riitd, viestin valittdmiseen
voidaan tarjota muita kommunikaatiokeinoja. ’Ja sit tietysti joillakin menee se viesti
kuvan kautta, annetaan sitte kdteen sita kuvaviestintaa, etta ’hiljaal!”” nii sit se saat-
taa menna perille sitte aivoihin. (E2)”

Jos viesti ei vality sanallisesti eiké& kuvallisesti, rajat asetetaan fyysisesti. Kaikki
haastatellut erityislastentarhanopettajat puhuivat lapsen kiukun puuskan taannuttami-
sesta lasta fyysisesti kiinni pitaméalld. Aikuisen sylissé lapsi saa purkaa vihan tuntei-
taan ja kokea rajojen tuomaa turvallisuutta. Aikuiselta tdma vaatii uskallusta, sinnik-
kyytta ja tietoa lapsen parhaasta.

Et kylla maa niinku uskallan mennd ja ottaa sen niinku sillee syliin ja haltuun sen
lapsen ettd nyt nyt rauhotutaan tahén néin. - - Ja sitte ihan sinnikkaasti tavallaan aut-
taa sitd lasta siind tilanteessa, eli vaikka pitd4 sylissa sitte, jos hén sitd rajaa etsii niin

sillon se annetaan ihan konkreettisesti. (E3)

Erityisesti sosioemotionaalista erityista tukea tarvitseville lapsille sosiaalistuminen
osaksi ryhmé&a on haasteellista. Paivahoitoryhmassa yhteisilla séannailla ja tavoitteil-
la toimiminen tukee lapsen ymmarrysta sosiaalisista tilanteista sekd ryhmakayttay-
tymistd. Ndiden kokemusten kautta lapsi alkaa myds vahitellen hallita sosiaalisia ti-
lanteita yh& paremmin. (Heindmaki 2004a, 27.) Haastateltavien mukaan osaksi ryh-
maa tullaan, kun opetellaan noudattamaan yhteisid saantoja.

No se tietysti riippuu véh&n minka tyyppinen laps sitte on, mutta varmaan semmo-
nen [on sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien lasten kasvatuksessa térke-

ad], ettd ettd pitds kiinni niinku niist4 samoista sdanndista. Niinku, ettd se laps tietda
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mité tapahtuu, ettei sen tarvii joka kerta kokeilla uusiks, ettd mitdhan téssa nyt ta-

pahtuu. Ehké ne tietyt rajat varmaan on se aika térkee juttu. (E3)

Yhteisten saantdjen noudattaminen on ryhman toimimisen kannalta oleellisen téarke-
aa. Yhteisten saantdjen omaksumista helpottaa, jos lapsi tietdd konkreettisesti mita
héneltid odotetaan (Bauer 2004, 45). Usein paivéhoidossa koettiin paikattavan tilan-
netta, joka lapselle syntyy kotien rajattomuudesta. Yhteisida séantdja ja ryhméssa
kayttaytymista opetellaankin péivahoidossa monella tavalla, esimerkiksi yhdessa
huutamalla.

Ja sitte tietysti joskus teh&d&n semmosia harjotuksia, et sit huudetaan yhessé ja nayte-
td&n mik& mahti on huutamisessa ettd huuetaan sit porukalla, ku toi ykskin haluaa
huutaa. Et se riippuu niin hirveesti tilanteesta, sitte ettd joskus semmonenki saattaa
rauhottaa. (E2)

Vuorovaikutussuhde. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 16) kasvatta-
jalta edellytetddn herkkyytta ja kykyéa vastata lapsen tunteisiin ja tarpeisiin, jotta po-
tentiaalinen kehitys mahdollistuu. Koska varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
koskevat myds niin sanottua normaalia varhaiskasvatusta, tulisi suunnitelman mu-
kaan myds siella olla valmiudet vastata sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevi-
en lasten tarpeisiin. Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd kontaktin saaminen itse lap-
siin oli heille helppoa. My®s taito tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa seké taito
lasten tunnetilojen aistimisen herkkyyteen tuli esiin. Erés haastateltava koki jopa ta-
man emotionaalisen herkkyyden avaintekijaksi sosioemotionaalista erityistd tukea
tarvitsevien lasten kanssa toimimisessa.

Kylld mé aika helposti huomaan miké sen kayttksen takana on. Tai kyllda ma néén
milloin laps on masentunut tai vasynyt tai muuten henkisen tuen tarpeessa. Et se se
herkkyys on minussa ja meissé kaikissa. Ja se taytyykin olla tallainen niinku sem-
monen taito antaa lapselle turvaa ja tukea ja sellaista tunnepuolen tuota ponkitysta
tavallaan et et ikdva kylld, joutuu sanomaan, ettd joskus me joudutaan yritetaén pai-

kata hirvedsti sitd kotona olevaa tilannetta... (E1)

Lapsen tunteiden emotionaalisella kuuntelemisella osataan joustaa rutiineista oikealla
hetkell4. Ennalta laaditut suunnitelmat saavat véistyd, jos tilanne sita vaatii. ”...ei
yriteta sellaisia asioita, jotka vaikka on etukateen suunniteltu. Et, se taytyy se taval-
laan se semmone herkkyys olla aikuisella, ettéd naha se lapsen emotionaalinen tunne-
tila. (E1)”
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Nykyajan laadukkaassa varhaiskasvatuksessa korostetaan toiminnan vuorovaikut-
teisuutta ja lapsilédhtoisyyttd. Talla tarkoitetaan, ettd opetuksen ldhtékohtana on lap-
sen yksilollinen kehitystaso, toiminta on lapselle mielekésta ja hdnen tarpeitaan ja
Kiinnostustaan vastaavaa. Lapsil&dhtéinen toiminta edellyttdd sujuvaa vuorovaikutusta
sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevan lapsen ja henkilokunnan valilla. (Tau-
riainen 1998, 88.) Myds Denhamin & Burtonin (2003, 45) mukaan péivahoidon in-
terventioiden eli tukikeinojen pohjaksi on tarkeda saada jokaiseen lapseen positiivi-
...ja sitten
huomata ne, jotka on lapsen kiinnostuksen kohteet. Ja sitten varmaan ihan semmo-

nen, johdonmukainen ja emotionaalisesti tukeva vuorovaikutussuhde.

nen inhimillisyys ja laheisyys on semmosta tarkeeta...vuorovaikutus. (E3)”

Tunnetaitojen tukeminen edellyttda hyvaa vuorovaikutussuhdetta lapsen ja aikui-
sen valillad. Tunnetaitojen harjaannuttamisella tarkoitetaan muun muassa tunteiden
tiedostamista, tunnistamista ja nimedmisté seka hallintaa (Heinamaki 2004a, 27). So-
siaalis-emotionaalista erityista tukea tarvitseville lapsille on tarkeaa tietéd, etta tun-
teiden tuntemiselle on lupa ja tilaa. Tunnetaidot kehittyvéat myos riitojen selvittami-
selld yhdessd opettajan kanssa. Tunnetaitojen harjaannuttamisessa tuli esille myds
erityinen menetelma eli tunnemuksuohjelma.

Ja sitte yritetddn keksid niit4 keinoja, ettd milla sité lasta autetaan ja tuetaan, etté ettd
se oppis késittelemadn niitd tunteita. Ett4 ta48 tunnemuksuohjelmahan on yks hyva
siihen, ettd pa&asia on se, ettd ei niinkdn kaivella niit4 syitd vaan ettd miten sitte
voidaan auttaa ja tavallaan niinku yritetdan siind samalla viestitta niitd samoja kei-

noja sinne kotiinkin kéaytettavéks. (K1)

Tunnetaitoja voi harjaannuttaa myds ryhmassa. Téllaisista menetelmista esiin tuli
sosiaalista kehitystd ja tunnetaitoja kehittdvd Askeleittain- ohjelma, jolla voidaan
opettaa lapsille tunteiden saatelya, empatiataitoja seka itsehillintdd ja ongelmanrat-
kaisutaitoja (Committee for children).

Jos esimerkiks jostakin timmosesté tunne- elamén pulmista puhutaan niin sillonhan
voi kéyttdd jotakin tiettyja materiaalipaketteja, esimerkiks semmonen ”Askeleittain”
ohjelma on uutena tullut Suomeen, jossa on ndité tunnetaitoja ja vuorovaikutustaito-
jen oppimiseen liittyvid juttuja hyvin niinku selkeesti rakennettuna, joita voi jatkaa
sitten sen ryhmdn kanssa pitkin vuotta esimerkiks sillee, et se on ihan valmis sys-
teemi. (E3)
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5.1.2  Se lapsen arkihan on kaikista tarkein”

Heindmaden (2004b, 151) tutkimuksessa tuotiin esiin, ettd erityispéivahoitoa on sisal-
I6llisesti lahes mahdoton erottaa niin sanotusta tavallisesta paivéhoidosta. Myds yksi
haastattelemani integroidun erityisryhman erityislastentarhanopettaja koki ryhmansa
paivittdisen toiminnan olevan normaalia péiva- ja perushoitoa, joka eroaa niin sano-
tusta tavallisesta paivahoidosta vain ryhman lasten erityislaatuisuuden vuoksi.

Et sehén [integroidun erityisryhmén varhaiskasvatus] on ihan arkista, tavallista pai-
vahoitoa, eihén se poikkee milldénlailla, et lapset vaan nyt sattuu olemaan véhan

toisen-toisentyyp-, toisenlaista laatua tai osa lapsista. (E2)

Juuri mahdollisimman normaalin péaivéahoitoarjen eldminen koettiinkin monille so-
sioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevalle lapselle kaikkein parhaimmaksi tuki-
keinoksi kohti myonteistd kehitystd. Téallaisissa tapauksissa voidaan erdan haastatel-
tavan mukaan puhua jo ennaltaehkaisevéstd mielenterveystyosta.

Koska minun mielestd niinku kuitenkin tuota varhaiskasvatus pystyy semmoseen
ennaltaehkéisevadn mielenterveystyéhon. Tand pdivand joutuu puhumaan lasten

kanssa mielenterveystyosté. (E1)

Tassa tutkimuksessa haastatellut erityislastentarhanopettajat nakivat arjen paivéhoi-
totyon turvallisuuden luontina, lapsen persoonallisuuden monipuolisena tukemisena
ja lapsen yksilollisyyden ymmaértamisend. Samanlaisia tulkintoja on ldytanyt myos
Puroila (2002) tutkimuksessaan paivahoitohenkildstén tyon tulkitsemisesta.

Arjen eldminen ei kuitenkaan pelkastaan kehité lapsen taitoja, vaan taustalla tay-
tyy olla suunniteltuja tukikeinoja (Laine & Neitola 2002, 108). Yksildllisten tukikei-
nojen suunnittelu mahdollistuu mikéli lapsi ja hdnen kehityksensa taso tiedet&an.
Siksi kaikkien ryhman lasten havainnointia pidettiin tdrkednéd. Nain toimittaessa saa-
daan tietoa lapsen kehityksestd, siind tapahtuvista mahdollisista muutoksista seka
muutosten syista.

Tallasia lapsia vois auttaa tai parhaiten tukee niin on just se, ettd havainnoi sité lap-
sen kayttaytymistd ja kirjaa ylos semmosia muutoksia, mistad ne ehkd johtuu ja sitte
ettd mitd silla on esim. kotona ollu ja muuta, et yrittdd kartottaa niinku sitd mité sii-

né& ymparistdssa tapahtuu. (E3)
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Haastateltavat kokivat, ettd havainnoinnin ja arvioinnin tuloksena tehdyt oppimis- ja
kehityssuunnitelmat helpottavat kdytannén paivéhoitoty6td mikéli niihin paneudu-
taan kunnolla. Jotta yksil6llinen suunnitelma voidaan laatia, lapsi ja hdnen kehityk-
sensa tulee tuntea hyvin ja mahdollisimman monesta eri nakokulmasta (mm. Denham
& Burton 2003, 72). Suunnitelmien kayttoon arjessa vaikuttaa oleellisesti se, miten
tavoitteet on laadittu. Mikali tavoitteiden asettelussa paneudutaan miettimaan arjen
sujumisen kannalta oleellisia taitoja ja pilkotaan naita pieniin konkreettisiin osasiin,
suunnitelmat todella elévat arjessa.

Silleehdn se ois tirkeetd ettd ne asiat ois semmosia pienid tyorukkasia ---
...semmonen tavoite ei 00 hyva, ettd harjotellaan vuorovaikutusta vaan ettd se pitaé
pilkkoo jotenki pienempiin osiin, niin ettd miten voi pyyt&a kaveria leikkiin, tai har-
jotellaan miten voi vaihtaa toisen kanssa tavaroita tai harjoitellaan miten voi teh& ku

suututtaa hirveesti. Et miten siind voi toimia. (E3)

Erityislastentarhanopettajat kokivat tarkeaksi huomioida ja arvioida lasten tuen tar-
peiden ohella my6ds heidén vahvuuksiaan. Lapsen vahvuuksista haastateltavat sanoi-
vat myds aloittavansa kasvatustoimintansa.

... elika sen lapsen pulmista ja &rsyttavyydestd ja kaikesta huolimatta nii suhtaudut-
tas heihin positiivisesti, ja otettas se lapsi niinku kokonaisena, et siind on ne hyvét ja
huonot puolensa ja tuettas niitd hyvid ja koetettas sitten kehittda niité ja tukee niita

muita osa-alueita. (E3)

Lapsen kehityksen havainnoinnin lisaksi opettajalle kuuluu viime kédessé vastuu tu-
en tarpeen havaitsemista ja eteenpdin ohjauksesta. Myods paivéhoidon toimijat ja
paattajat pitdvat naitd seikkoja tdrkedna erityispdivahoidon tehtavand (Heinamaki
2004b, 114). Samaa mieltd olivat myds haastattelemani erityislastentarhanopettajat,
jotka kokivat tarkeiksi tehtavikseen nédhda tuen tarpeessa olevat lapset, punnita tuen
tarpeen vakavuutta ja tuen saantimahdollisuuksia.

Kun lapsen tuen tarpeet ovat niinkin arjelle olennaisissa aiheissa kuin kommunikoin-
nin tai sosiaalisen vuorovaikutuksen alueilla, tulee myds tukikeinojen olla lahella
lapsen arkea (Alila 2004, 16). Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevalla lapsel-
la voi haastateltavien mukaan olla erityisen tuen tarpeita kaikilla nailla Alilan (2004,
16) mainitsemilla osa-alueilla. Tutkimuksessa, jossa haastateltiin integroidun erityis-
ryhman henkilokuntaa, vanhempia ja lapsia, huomattiin arjen laadun muodostuvan
lasten tyytyvdéisyydestd, ryhmééan kuulumisesta, haasteellisesta toiminnasta, ika- ja
kehitystietoisuudesta, omatoimisuuteen tahtadévasta kulttuurista ja monipuolisesta
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kommunikaatiosta (Tauriainen 2000, 197). Té&ssakin tutkimuksessa haastateltavat
erityislastentarhanopettajat kokivat paivahoidon arjen ja erityisen tuen rakentuvan
Tauriaisen (2000) havaitsemaan ”laadun ytimeen”.

Koska se lapsen arkihan on kaikista térkein, ei silla oo valig, etté etté ettd sujuuko se
asia jossain semmosessa paikassa miké ei sen lapsen arkeen niinku liity. -- se lapsen

arki on kaikista tarkein, ja sen lapsen selvidminen ja sen vointi. (E3)

Arjen eldminen itsesséan siis harjaannuttaa lasta. Laadukas arki on laadukasta erityis-
t4 tukea. Erityistyontekijoilta odotetaan kuitenkin myos erityisten tukikeinojen kéyt-
toa.

Erityiset menetelmaét. Erityispéivahoitoon olettaisi kuuluvan erilaisia erityisid me-
netelmid lasten kehityksen tukemiseksi. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd menetelmia
kaytetddn soveltuvin osin lahinnd paivarytmiin ja erilaisiin arkisiin toimintoihin lo-
mittuneina. Menetelmien ympérille rakentuneet toimintatuokiot eivat ryhmasséa toi-
mineiden erityislastentarhanopettajien haastatteluissa tulleet esille. Sen sijaan kierta-
vat erityislastentarhanopettajat toivat esille rooliaan erityisten menetelmien toteutta-
jina. Kiertdvaa erityislastentarhanopettajaa pidetddan usein erityismenetelmineen ih-
meentekijand, jolla tulisi olla heti tarjota vastaus lapsen ongelmiin. ’Et joskus niinku
odotetaan, ettd mulla on si joku selkarepussa joku niksi heti antaa tahan juttuun, etta
mut kun ei se ole niin. (K1) Vaikka kiertavalta erityislastentarhanopettajalta toivo-
taan valmiita neuvoja ja vinkkejd, niita ei valttamatta noudatetakaan. Tall6in neuvot
voidaan ottaa kayttoon vasta viime hetkelld, sitten kun omat keinot on kokeiltu eiké
muuten enédé péarjata.

Kyll& sitte jos tosi paha tilanne on, niin kylldhdn he tottakai kayttaa niité sitte. Mutta
jos niinku péarjataan vield nyt silld muullakin toiminnalla niin on niinku hyvé tietéa,
ettd on jotain keinoja vield kéyttdmattd. Mutta emmaa o koskaan sitte niinku kau-

heesti niitd tilille laittanu, ettd ootteks te ny kdyttany sitd mista sovittiin. (K1)

Erityismenetelmia enemmén ryhmien erityislastentarhanopettajat korostivat lasten
tuntemisen myota rakentuvaa ohjauskeinojen yksil6llisyyttd. ’Se voi syntya vaan sen
luottamuksen ja kokemuksen kautta, ettéd mitéd paremmin se lapsi tunnetaan. (K1)
Samoin kuin Pihlaja (2005, 228) my06s haastateltavat korostivat, etta aikuisen tapa
tehdd tyotadn oli yksittaisid menetelmid tarkedmpad. Erityislastentarhanopettajan
luottamus itseensa ja lapseen auttavat 16ytdmaan kussakin tilanteessa oikeat ohjaus-
tavat.
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Tietysti aina se lapsen kohtaaminen voi olla semmosta, ettd mitdhén tassa nyt tapah-
tuu, mutta tavallaan niinku ettd luottaa siihen ettd kyll4& maa sitten sen siind tilan-
teessa tiién, ettd ehkd semmonen luottamus siihen ettd se lapsikin antaa niinku joi-

tain vinkkeja siitd, ettd miten siita edetaén. (E3)

5.1.3  ”Et kannattaako niita nyrkkeja kayttaa vai voisko se asia jotenki muuten
selvitd”

Sosiaalisia taitoja opetellaan paivéhoidossa luontevasti osana lapsiryhméé. Osalli-
suus lapsiryhméssa ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita sosiaalisten taitojen kart-
tumista, vaan taitoja pitdd opettaa ja opetella (mm. Laine & Neitola 2002, 108; Nel-
son, Stage, Epstein & Pierce 2005). Heindméen mukaan (2004a, 27) sosiaalisten tai-
tojen harjoittamisella tarkoitetaan muun muassa lapsen ohjaamista kontaktien ottoon
ja vuorovaikutukseen vastaamiseen sekd empatiakyvyn kehittdmiseen. Haastatellut
erityislastentarhanopettajat kokivat sosiaalisten taitojen siséltdvan perusvuorovaiku-
tustaitojen oppimista, syy-seuraussuhteita ja kayttdytymissaantoja. Kun sanat 10yty-
vat ja riitoja osataan ndin selvittdd puheen kautta, fyysista tilanteenratkaisua ei enéé
tarvitse kayttad. Kommunikaatiotaitojen kehitys liséa toimintamahdollisuuksia.

Et kylla m& uskon, ettd jonkun kohdalla saattaa olla timmdnen vékivaltaennaltaeh-
kaisykoulu se, kun on meill& sen pari vuotta. Et kannattaako niitd nyrkkejé kayttaa

vai voisko se asia jotenki muuten selvité. (E2)

Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitseva lapsi tarvitsee haastateltavien mielesta
tukea esimerkiksi persoonallisuuden kehittdmisessd, tunnetaidoissa, sosiaalisissa tai-
doissa ja kommunikaatiossa. Kaikissa néissa taidoissa péivakotiymparistd jo itses-
s&én voi kehittda lapsen taitoja (Laine & Neitola 2002, 105). Erityislastentarhanopet-
tajat kokivat, ettd paivahoitoryhmassa lapsi helpommin kéyttaytyy odotusten mukai-
sesti kuin yksindan. Syyna tahén ryhman voimaan nahtiin olevan esimerkiksi toisten
malli ja halu toimia toisten kaltaisesti.

Et siel kokoajan ryhmadssa peilataan toisten kautta ja ja katotaan mallista mité toinen
tekee ja yritetddn tsempata - - Ett niinku siind ryhméan painostuksen [naurahdus]
alaisena ja siind kasvatusymparistossd, missd se lapsi taalla pédivahoidossa on, niin

se vaan jotenkin niinku toimii et ehké silleen odotettujen tapojen mukaan. (E2)
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Ryhmakéayttaytyminen korostui erityislastentarhanopettajien puheissa erityisesti tuo-
kiotilanteissa. Nailla opetustuokioilla lapsilta odotetaan rauhallista ja muita kunnioit-
tavaa kayttaytymistd. Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevilta lapsilta odote-
taan, ettd he kayttaytyisivat kuten muut ryhmén ei-tukea tarvitsevat lapset. "Et ma
odotin sulta tata nain, et sd oot ku muutkin tavallaan. (E2) ” Haastateltavat korosti-
vat kayttdvansa mahdollisimman v&han ryhmasta poistamista, mutta joissakin tilan-
teissa se koettiin ainoaksi mahdollisuudeksi. Sosiaalisten taitojen harjoittelu onkin
melko hankalaa lapsiryhmén ulkopuolella. Tilanteesta poistamisen koettiin kuitenkin
olevan tapahtuessaan lapsen ”omaksi parhaaksi.”

Siind on semmonen kaikkien kunnioitus, ettd, et jos esimerkiks yks koko ajan huu-
taa ja riehuu, nii et vaik vaikka pysty kuuleen mitaan nii kyl me viedaan se laps pois
siitd rauhoittumaan. Etté et ihan sen lapsen itsensékin niinku omaks parhaaks. Etta
tuskin se ajattelee, ettd se on nyt kiva kun hén tdssd sabotoi. Etta sitd mahdollisim-
man vahan kéytetdan sitd ryhméstd poistamista. Mutta se on joskus ainoo vaihtoeh-
to. Ja sitte ne pikku hiljaa oppii, tota ehké siihen, ei kaikki opi koskaan, mutta monet

oppii siihen, ettd ett4 niinku sitte ettd se rauhoittuminen on se hyvd, juttu. (E2)

Tukilasten merkitys. Tauriaisen (2000, 184, 187) tutkimuksessa integroitujen eri-
tyisryhmien lapset kokivat vertais- ja kaverisuhteet tarkeimmiksi tekijoiksi péaivahoi-
dossa. Myds tdman tutkimuksen haastatteluissa vertaisryhman suuri merkitys lapselle
ja tdamén kehitykselle tulivat esiin. Toiset lapset koettiin toiminnan malleina ja moti-
vaation l&hteina.

Jos joku tukilapsista vaikka on sen lapsen hyvé kaveri, niin sillee se lapsi ohjaa sita
toista toimimaan oikein. Elikka se se lapsi lapsen malli ja se semmonen, ettd paaset
mukaan niinku siihen leikkiin, niin se on se iso porkkana, ettd se yrittds kayttaytya

hyvin ja toimia niinku sovittujen saéntéjen mukaan (E3)

Integroidussa erityisryhméssa tukilasten eli niin sanotusti normaalisti kehittyneiden
lasten rooli on tarked. Heiddn valintaansa ja sopivuuttaan lapsiryhmédan mietitaan
tarkkaan. Tukilapsilta odotetaan omatoimisuutta ja normaalia perhetaustaa.

Tavallaan semmoset perusasiat ois kunnossa eliké ettd perhe ois suhteellisen tasa-
painonen kuitenki ja ettd laps niinku ndissd perusasioissaan toimis aika sillee itse-
néisesti, ettd vois silla tavalla toisille olla niinku mallina ja hyvié leikkijoitd me mie-

lell&én tietysti otetaan ja semmosia jotka parjéa yleensékin toisten kanssa. Mutta ei
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sinne tarvii mik&an ekspertti olla, eik& mitenkaén erikoinen tai erikoisen taitava jos-

sakin. Vaan ihan semmonen niin sanottu tavallinen lapsi. (E3)

Itse tukilapsen asennoitumisen liséksi on tarkead, ettd myos ndiden lapsen vanhem-
mat suhtautuvat myonteisesti erityisryhmaan tulemiseen. ” Ja se on tarkeeta etta
vanhemmat hyvaksyy sen etté lapsi on tulossa tammdseen ryhméaan. (E3)” Tukilasten
koetaan joutuvan selviytyméén péivahoidon arjessa melko itsendisesti erityista tukea
tarvitsevien lasten viedessd ryhmaén aikuisten huomion. Erityisryhma voi kuitenkin
olla antoisa my®0s ei- erityistd tukea tarvitseville lapsille.

Oppii oleen aika itsendinen pienend, toisaalta saa sitd aikuisen tukea ja laheisyyttd,
mut sit toisaalta joutuu paljon saamaan sitd omatoimisuutta siihen. - - Mut onhan
siind se hyva, et mihin ainakin md tydssani uskon, et sit se tavallaan niinku vahvis-
taa sitd lasta, et tulee semmonen hetki, et ma osaan ja pérjéén, ja mé voin toisille
néyttadd hyvad mallia, et ma osaan tdn homman. Onhan se hieno tunne sitte, sellanen

eteenpdin vieva tunne. (E2)

Tukilasten mukanaolo erityisryhméssa koetaan erittdin hyvéna ja erityista tukea tar-
vitsevien lasten kehitystd edesauttavana asiana. Silti itse tukilasten kehityksen tuke-
minen ja edistdminen on ristiriitainen asia. Tukilapsilta saatetaan odottaa liiankin pal-
jon.
- - Seitsemadn on sitten néita tukilapsia. Joilta odotetaan kans ihan hirveesti. Etta to-
ta, et sekin on joskus semmonen, mika on askarruttanu mua, et laittasinko itse omaa

lastani tommoseen ryhmaéén. (E2)

Tauriaisen (2000, 187) tutkimuksessa integroidun erityisryhman tukilapset eivat paa-
osin kokeneet olevansa muiden lasten tukijoita. Tauriainen (2000, 187) on kuitenkin
sitd mieltd, etté tukilapsi-nimitys ei ole sovelias mikali sen avulla luokitellaan ja siir-
retadan liikaa vastuuta joillekin lapsille. Tassékin tutkimuksessa tukilapsi-nimitys tun-
tui vahvistavan ei- tukea tarvitsevien lasten roolia muiden tukijoina. Toisaalta taas
tuli esiin, etta tukilapsiltakin saattoi 16ytyé erityisen tuen tarpeita. Taté asiaa ei pidet-
ty myonteisend, silla tukilasten erityisten tuen tarpeiden ilmentymista ei ollut huomi-
oitu ryhman resurssien riittdvyydessa. ~Tietysti kaikilla lapsilla on tuen tarpeita ja
monesti sitte niilla tukilapsillaki niin niita ilmenee ehka meidn ryhmassa helpommin,
kun on véhemman lapsia. (E3)

Tutkimuksessa, jossa tutkittiin erilaisten interventioiden vaikutusta erityista tukea
tarvitsevien lasten sosiaaliseen patevyyteen, huomattiin niin sanotut normaalisti ke-
hittyneet lapset tarkeiksi erityista tukea tarvitsevien lasten taitojen kehittéjiksi. Tut-



48

kimuksen mukaan sosiaalista patevyytta ja ryhmahenked voidaan parhaiten kehittaa
ennalta suunniteltujen sosiaalisten taitojen opetustuokioilla ja vapaan leikin yhdis-
telmalld, johon osallistuvat niin vammattomat kuin tukea tarvitsevatkin lapset.
(Odom, McConnell, McEvoy, Peterson, Ostrosky, Chandler, Spicuzza, Skellenger,
Creighton & Favazza 1999.) Taman Odomin ym. (1999) tutkimuksen perusteella in-
tegroitu erityisryhmé on potentiaalinen paikka lasten sosiaalisten taitojen kehittdmi-
seen, mikali sosiaalisia taitoja myos varsinaisesti opetetaan ryhmén lapsille ja heilla
on mahdollisuus vapaaseen leikkiin.

Leikkitaitojen tukeminen. Niin sanotun tavallisenkin varhaiskasvatuksen térkeita
menetelmid kokonaisvaltaisen kehityksen edistdmiseksi on leikki (Elias ym. 1997,
50). Sosiaalisia taitoja opitaan luontevasti leikin kautta, joka on luonteeltaan sosiaa-
lista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21). Leikki my6és motivoi lapsia
hyvaan kayttdytymiseen ja sosiaalisten taitojen harjaannuttamiseen. Vuorovaikutusta
syntyy luontevasti leikissa, mutta joskus suhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen tarvi-
taan apua. Eras keino sosiaalisten taitojen oppimiseen oli opettajan taustatuki leikki-
tilanteissa. ’No sitten mun mielesté leikki on hirveen térkee keino nditten lasten
kanssa elika niissa voi oppia ihan sita vuorovaikutusta ja myos sitte ihan muita asioi-
ta (E3)” Haastateltavat toivat esiin runsaasti erilaisia leikin muotoja sosioemotionaa-
lista erityista tukea tarvitsevien lasten tukemisessa. Vaikeita ja lasta askarruttavia
asioita saatettiin tehda lapselle ymméarrettavaksi leikin keinoin. Haastateltava kaytti
tallaisesta ymmarrysté lisdavasta leikista nimitysta terapeuttinen leikki.

Terapeuttista leikkia kéytetddn. Elikkd me kaytetddn silla tavalla, ettd sillon kun
meilld on selvasti joku kriisi meneillddn me kéyéaén sita leikin kautta. Yhdell& pojal-
la isd on menossa vakavaan -- leikkaukseen, niin sité leikkausta on ké&yty lapsen ta-
sosesti leikin kautta l&vite mitd siind tapahtuu, ettd leikki on minun mielest4 kaik-
kein terapeuttisin. - - Omalla [aikuisen] niinku esimerkill&, draamalla, ndyttda sen et

mité siind sitten tapahtuu. (E1)

Leikki voi toisaalta olla myds vahemmaén aikuisen ohjailemaa eli erddn haastatelta-
van mukaan niin sanottua ohjattua tai tuettua leikkia. Aikuisen tehtdava on tallgin
hienovaraisesti tukea lasta muiden kanssa toimimisessa.

.. mai puhun semmosesta tuetusta leikistd elikka lapset voi leikkid vaikka keske-
naan, mutta aikuinen on pikkusen siind kuitenkin vahén niinku seassa kuitenkin. ett4
se ei ohjaa sitd suoraa, mutta se on kuitenkin tukemassa siind tilanteessa sité lasta
siind kuitenkin. (E3)
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Haastatteluissa tuli esille myds vuorovaikutusleikki eli theraplay kehitysta tukevana
menetelmand. Theraplay on aikuisen ja lapsen vélistd vuorovaikutusta parantava te-
rapiamuoto, joka on suunnattu tukemaan sellaisten lasten kehitysta, joille ei ole ke-
hittynyt turvallista kiintymyssuhdetta hoitajaansa. Tallaisia lapsia ovat esimerkiksi
sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat. (Jernberg & Booth 2003, 17, 20, 22.)
Vuorovaikutusleikin kayttd oli kuitenkin haastattelujen perusteella melko vahaisté,
eivétka integroitujen erityisryhmien erityislastentarhanopettajat maininneet sité lain-
kaan. Kiertavan erityislastentarhanopettajan rooliin erilaisten kehitystd tukevien
pienryhmien pitdminen sen sijaan kuuluu.

Nyt mé& oon pari kertaa vetény tuota ryhman ryhmén lastentarhanopettajan [kanssa]
sitd vuorovaikutusleikkia ja ja siind on sitten niinku tavallaan jol- tai kohtaan ihan
yksittéisia lapsia ja nédkee vahan niinku niitten kayttaytymista ja mahdollista edisty-

misté ja muuta. (K2)

Vaikka haastateltavat tiesivat vuorovaikutusterapian hyvéksi juuri sosioemotionaalis-
ta tukea tarvitseville lapsille sitd kéytettiin vahan. Tdmén menetelman kayton vahai-
syytté perusteltiin muun muassa sillg, ettd sen kayttdonotto vaatisi henkiléston kou-
luttautumista ja sitoutumista. Uusien menetelmien kayttoonotto tuntuikin olevan niin
sanottu viitsimiskysymys. Mikali paivéahoidossa péarjattiin ilman, uutta menetelméaa ei
lahdetty opettelemaan.

Theraplayta on perheneuvola suunnitteissa aloittaa, mutta miella ei o ketdan oikein
saanu siihen koulutusta, ettd mé tiian et se ois hyva néille lapsille, mut se vaatis to-
siaan sitte et siihen on ihan koko ryhma ja oikeestaan péivékoti sitoutunu siihen, ett4

joillakin lapsille saa sitte irrotettua sitd vakee. Koulutusta sit tarvitaan. (K1)

5.2 Jossei sielld puitteet kotona muutu -- niin ei se voi se lapsi saa-
da sitd apua”

Sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen kohdalla tuen tarpeen tekijat
nahdaan usein olevan perheeseen liittyvia asioita. Tilanne on paivéhoidon kannalta
pulmallinen. Kun ongelman ytimen ei ndhdé olevan lapsessa, tuki voidaan suunnata
lapsen muuttamisyritysten sijaan ympariston muuttamiseen. Haastateltavien mukaan
erityinen tuki tulisi ndiden lasten kohdalla usein kuitenkin suunnata siihen ympéris-
tédn minne paivahoidon omat tukitoimet eivat suoraan ylety: lapsen kotielaméan ja
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vanhempien elintapoihin. Juuri ndiden lasten kanssa vanhempien kanssa tehtavé yh-
teisty® on siis erityisen tarkeda.

Siind pitds kokonaisvaltasesti kyll& ottaa se tilanne huomioon, etté vaikka kuinka si-
t4 lasta yritetddn auttaa ja tukee sielld paivahoidossa, mutta jossei sielld puitteet ko-
tona muutu, tai joku muu asia joka sotkee niin ei se voi se lapsi saada sit4 apua.
(K1)

Vaikka paivéhoidossa koettaisiin erityisen tuen tarpeiden juontuvan kotioloista, per-
hettd syytteleva asenne ei ole hyva pohja yhteistydlle. Syyttelyn sijaan olisi luotava
hyva suhde lasten vanhempiin hoitosuhteen alusta asti. Luottamuksellisen ja avoimen
yhteistydsuhteen kautta helpottuu ongelmatilanteiden puheeksi ottaminen, keskustelu
seka ratkaisu. Bauerin (2004) mukaan henkil6kunnan ja vanhempien valisen suhteen
kantavana voimana tulisi olla ajatus siitd, ettd kaikki tahot toimivat lapsen parhaaksi.
Liian negatiivista kuvaa lapsesta ei synny, jos perheelle kerrotaan myds hyvin mene-
vista asioista, ei vain ongelmista. (Bauer 2004, 44.) Pulmista ja tuen tarpeista on
kuitenkin kerrottava rehellisesti. Tata mieltd oli myos erds haastattelemani kiertava
erityislastentarhanopettaja.

Jos se [tilanne] ei rauhotu niin sit taytyy miattia sitd, ettd miten vanhempien kans si-
t& ruvetaan puhumaan. Yleenséd mé annan ohjeen, ettd kylla jotakin taytyy ja niille
vanhemmille sanoo, etté ei voi olla, ettd "hyvin on mennyt paiva", jos se ei oikeesti
ole menny. Ei sitédk&an, ettd joka pdiva valitetaan "ettd taas oli timmonen". Mut sitd
viestid pikku hiljaa, et kyl he vahén niinku huolissaan on. Sitte ne on niinku pikku-

sen valmistautunu ne vanhemmat siihen. (K1)

Hyvéssa yhteistydssa perheiden kanssa yhteistyota tekevét tahot kuuntelevat aidosti
perheen ndkemyksié ja arvoja ja pyrkivat I6ytdmaan juuri talle perheelle yksilollisesti
sopivia ratkaisuja ja yhteistydmalleja. Vain néin yhteisty6lld on merkitysta lapsen
myonteiselle kehitykselle. (ks. M&attd 1999.)

Perheen kanssa tehdaan yhteisty6td seka spontaanisti ettd sovituissa lapsikohtai-
sissa tapaamisissa. Tapaamiset voivat olla keskustelua lapsesta tai perheen vaikeasta
tilanteesta johtuvia kriisikokouksia. Konkreettisia perheen kanssa tehtévia yhteistyon
valineitd ovat erilaiset lapsen kehitysta tukevat suunnitelmat ja niiden ymparille ra-
kentuvat keskusteluhetket. Suunnitelman laadinnan ohella voidaan keskustella my6s
lapsen niin sanotusta normaalista kehityskulusta ja tuoda erityisia tuen tarpeita nain
esiin.
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Ettd meilldhdn on tydvélineend sitte esim. perheitten kanssa niin tdmé varhaiskasva-
tuksen suunnitelmat ja esiopetuksen suunnitelmat, jossa voidaan yhdessa niita ta-
voitteita miettid ja joissa tavallaan niinku tavallaan se semmonen lasten normaali
kehityskulku tulee niissé keskusteluissa esille, elika silloin voidaan verrata vertailla
niitd havaintoja et mitd on tehty ja sitte mitd se periaatteessa voisi olla olla se niin

sanottu normaali kehitys. (E3)

Lapsen kotioloista ja lapsen kokonaisvoinnista syntyy nopeasti késitys henkilokun-
nalle. Voi myds olla, ettd paivéhoito on ensimmadinen taho, joka huomaa perheen
mahdolliset ongelmat. Talldin henkilokunta voi yrittaa tukea perhettd keskustelemal-
la. Paivéhoidossa osataan myds ohjata vanhempia hakemaan apua, mikéli avun tar-
vetta huomataan. ”Jos vanhemmalla ei ole voimia itse, saatetaan sitte esitelld, et sul-
le on tammosesta ja tdmmaosestd paikasta mahdollista hakea apua. (E1)”Yhdessé
paivahoidon henkilékunnan kanssa perheen on mahdollista 16ytaa auttavia tahoja,
kuten kriisikeskusta ja sosiaalitoimea. Erityisissa akuuteissa tilanteissa, jolloin lapsen
ja perheen tilanne tuntuu olevan todella huolestuttava, apua on saatava nopeasti. ’Et
onhan niitéd paljon semmosia pattitilanteitaki, ettd joudutaan joskus jarkkaamaan
kriisipalavereita ja sen semmosia. (E2)”

Varhaiskasvatuksessa edistetdan lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta vanhem-
pien kasvatustyota tukien (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Yhtei-
sesti sovitut kasvatustavoitteet ja keinot ovatkin merkityksellisia lapsen oppimisen
tukemisessa. Sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen ja perheen koti-
kasvatusta voidaan tukea myds erityisilla menetelmilld. Naistd menetelmistd haastat-
teluissa tuli esiin aiti-lapsivuorovaikutussuhteen tukeminen Kasikynkka-ohjelmalla.

Taa "Kasikynkké&han” on tavallaan sité aikuisen ja lapsen vuorovaikutusta, ja se on
yks osa sitd kans, ettd jos se ei toimi se vuorovaikutus, niin kyll&han se johtaa lapsen

t&mmasiin sosemot ongelmiin. Ja se on yks menetelmd. (K1)

Erityislastentarhanopettajat pyrkivat tukemaan ja auttamaan vanhempia kasvatuksel-
lisissa asioissa keskustellen muun muassa kasvatusmenetelmistd ja niin sanotuista
kasvatuksellisista perusajatuksista.

...ni sitdkin voi ihan jutella, ettd mitenkd yleensé lasten kanssa pitds toimia tai miten
olis hyva toimia ja mitenka se semmonen sd&nndllinen rytmi kotonakin ois hyvé, et-
t& menndén ajoissa nukkumaan ja ruokaillaan tietyin ajoin ja ihan timmdsia asioita-

ki, joittenki kanssa joutuu puhumaan. (E3)
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Rantala (2002) on tutkinut tyontekijoiden tapaa olla yhteisty0ssa erityistéd tukea tar-
vitsevien lasten perheiden kanssa. Rantalan tutkimuksessa perhetyota tekevat ammat-
tilaiset kokivat, ettd heidan tydssaan tarvitaan muutamia oleellisia perhetyotaitoja.
Erittain tarkeiksi nousivat vuorovaikutustaidot ja kehityspsykologinen tietamys. Tér-
kedné koettiin myds perhetietoisuus eli tietdmys perhekeskeisyyden toimintatavoista
ja perheiden kehitysvaiheista seka taito toimia néiden tietojen mukaisesti. Neljantena
perheen kanssa tydskennellessa tarvittavana taitoalueena oli palvelutietoisuus, joilla
tarkoitettiin tietoa tukijéarjestelmistd, yhteistyoverkoston rooleista ja koordinoinnista.
(Rantala 2002, 159-161.) Tassa tutkimuksessa tulivat esiin kaikki Rantalan tutki-
muksessakin mainitut perhety6taidot, joskin perhetietoisuus jai muita pienemmalle
huomiolle. Erityislastentarhanopettajat kokivat, ettd perheiden kanssa tehtéva yhteis-
tyd on oleellisen tarkedd, mutta haastatteluissa ei tullut esiin esimerkiksi teoreettinen
tietdmys perhetydsta tai perheen kehittymisen vaiheista. Perhetietoisuus valittyi siis
tassa tutkimuksessa lahinna henkildkohtaisesti luotuna suhteena yksil6llisiin perhei-
siin. Erds haastateltava tunsi, etté erityislastentarhanopettajien koulutuksessa palvelu-
tietoisuuden kehittymista eli esimerkiksi tietoisuutta laista ja sen mukanaan tuomista
velvoitteista ei juuri tueta, vaikka se tydssa onkin hyvin tarkeéa.

Mun mielesta se [lastensuojelulaki] on ihan ehottomasti erityisryhmassa tunnettava
hyvin, koska ndissa ryhmissa on...--Et ei se tyhjastd sek&an synny, nii entas sitte jos

sé ite et tunne ite sitd miten sun pitad siind toimia. (E1)

Kun paivéhoidon tuki vanhemmille ei riitd asioiden auttamiseksi, on vastuu osattava
siirtaa eteenpain. Nain on etenkin, jos lapsen perhetilanne on vakava. (Lastensuojelu-
laki 1983/683 408.) Lapsen siirtyminen pois kotoa voi olla talléin tehokkain inter-
ventio (Azar 1998, 531). Erityislastentarhanopettajilta vaaditaan t&ll6in ammattitaitoa
ja uskallusta puuttua myos perheen tilanteeseen. Eréds haastateltava kokikin valmiu-
den lastensuojeluilmoituksen tekemiseen erityisen tarkeéksi asiaksi sosioemotionaa-

lista erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa toimittaessa.

... sillon ku on lastensuojeluilmotus tehty ja on kaikki mahollinen tuki haettu, ni sil-
lon meilld on niinku tavallaan puhas sydéan siita, et me on tehty kaikki voitava.---
Silla sehén ois kauhee, et me oltas ndhty, mut me ei teha sille asialle mitaéan. Ja sitte
tapahtuu jotain hyvin traagista. Ni niin se me halutaan poissulkea. Koska miné en
ota omalletunnolleni sitd, ettd mé oon nahny, mé oon tienny, mut mé en oo kertonu.

(E1)
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Opettajalta vaaditaan monia taitoja, jotta lapsia ja ndiden perheitd voi kohdata lapsen
kehitysté ja yhteisty6ta tukien. Tassa tutkimuksessa erityislastentarhanopettajat koki-
vat omaavansa melko hyvét ihmissuhdetaidot. Useimmat kokivat perheiden lahesty-
misen helpoksi. Toisaalta niin sanottujen vaikeiden perheiden kohtaaminen ja tuke-
misen vaikeus tuli esiin. Pulmallisimmissa tilanteissa tarvitaan moniammatillista yh-
teistyota.

5.3 ”Siiné ei yksin pysty oikein paljoo tekemaan”

Muun muassa Heindméen (2004b, 40) ja Mé&atan (1999, 105) mukaan varhaiserityis-
kasvatuksen peruslahtokohtia ovat eri yhteistydsysteemien yhdistyminen tukikeinoja
jarjestettéessd. Myos tdman tutkimuksen haastateltavat toivat usein esille moniamma-
tillista yhteistyon tarkeyttd lapsen tuen tarpeen méérittelyssa ja tukemisessa. Haasta-
teltavien mukaan potentiaalisin tuki voidaan jarjestdé vain jos péivahoito on osa yh-
teistydverkostoa. Paivahoito ei voi olla tuloksekas, jos se toimii yksin.

Mut sit jos mietitddn néitd ympéristosta johtuvia juttuja, ni se onkin sitte kinkkisem-
pi asia, etta siind vaaditaan sitte sitd yhteistytd muitten tahojen kanssa, etta siiné ei
yksin pysty oikein paljoo tekemé&an, et sitten sen kodin kanssa ja niitten tyo-
ty6tiimissé olevien ihmisten kanssa, ja sitte jos ne ongelmat on niin pahoja niin sit-

ten et siihen saahaan jotain tutkimusapuaki. (E3)

Haastateltavat kokivat, ettd sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen diagnosoimat-
tomuus tekee tilanteeseen puuttumisen vaikeaksi moniammatillisin keinoin. Vaikka
lapsen sosioemotionaalinen erityisen tuen tarve olisi todettukin, niin diagnoosi ei it-
sessadn kerro keita yhteistyotahoja péivahoidolla voi lapsen tukemisessa olla. Hei-
naméen (2004b, 108) tutkimuksessa tuli esille, ettd haastatellut paivahoidon toimijat
ja paéattajat kokivat eri diagnooseja omaavien lasten tukikeinojen saatavuuden erilai-
siksi. Heiddn mukaansa etenkin lapset, joilla oli erityistd tuen tarvetta sosioemotio-
naalisella, kayttaytymisen tai kielen kehityksen alueella olivat vailla jatkotoimenpi-
teitd tai heidén kuntoutuksensa oli irrallista paivahoidossa. Myods tdman tutkimuksen
haastateltavat korostivatkin lapsen yksilollisié tarpeita ja ndiden tarpeiden vaikutusta
yhteistydtahojen valintaan.

...ketd mulla nyt on ihan t&ss& mielessa niin monellakaan ei ole télla hetkell& terapi-

oita menossa. Mut etté kuvittelisin, et vois olla jos ois ois semmosia oikein vaikeita
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ongelmia, just toimintaterapia tai jos siihen liittyy vaikka puheenpulmia, niin sit pu-
heterapeulttia tai... (E3)

Viranomaislausunnon erityisen tuen tarpeesta omaavalle sosioemotionaalista erityista
tukea tarvitseville lapsille voi siis olla tarjolla monenlaista eri terapiaa yksilollisista
tarpeista riippuen. Vaikka tuen tarve olisi ilmeinen, vanhemmat viime ké&dessa paat-
tavat lapsen saamista terapiapalveluista.

N&a on saanu sosemlapset ni tuota nehén voi saada vaikka leikkiterapiaa, toimintate-
rapiaa, toimintaterapeuttihan voi sitte niinku tavallaan antaa sen semmosen paéalli-
méisen tarpeellisen, Musiikkiterapiaa meilld on saatu, saatu, tai sitte voi olla ettei
saa yhtadn mitéan, ku vanhempi ei mydnnd sen lapsen tilannetta. Muuta ku sitte se

meidn kautta tuleva toiminta. (E1)

Haastatteluissa terapeutit ja terapiat eivét kuitenkaan nousseet arjessa erityisen naky-
viksi tekijoiksi. Erityislastentarhanopettajan omasta arviosta riippui missa maarin
terapeuttien ohjeita paivahoidossa sovelletaan. ’Et se menee niinku toisarvoseks jot-
ku puheterapeutin antamat ohjeet, kielellisen tietosuuden harjotukset, jos nakkee etta
laps on ihan muitten asioitten tarpeen. (E1)”

Terapeutit néhtiin kuitenkin tarkeiksi yhteistyékumppaneiksi. Lahes kaikki haas-
tateltavat toivat esille, ettd terapeutit ovat osana saannollisia HOJKS- eli henkilékoh-
taisen opetuksen jarjestdmistd koskevan suunnitelman palavereita. Terapeutit koettiin
myo6s merkityksellisind ihmisina lapsille itselleen. Ja sit oli [HOJKS-palaverissa]
molemmat terapeutit, eli puheterapeutti ja toimintaterapeutti. Eli ne ihmiset, jotka on
lapselle tarkeita ja laheisia (E2)”

Haastateltavat toivat esiin puhe- ja toimintaterapeuttien lisdksi myods muita yhteis-
tydtahoja, joskin vaihtelevasti. Jos lapset olivat paésseet virallisiin tutkimuksiin, yh-
teistydtahoja olivat useimmiten lastenpsykiatrit, neurologit ja foniatrit. Sosioemotio-
naalista erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla myds kriisityontekijat ja perhe-
tyontekijat osoittautuivat tarkeiksi tahoiksi. Kuten Rantalankin (2002, 108-109) tut-
kimuksessa kavi ilmi, sosiaalityd on useimmiten yhteistydssé lasten kanssa, joilla on
tunne-eldmén ja kayttaytymisen pulmia tai lastensuojelullista tarvetta. Eras kiertavé
erityislastentarhanopettaja toi esiin my0ds seurakunnan lastenohjaajat yhtena yhteis-
tyokumppanina. Kaikilla haastatelluilla oli myds kokemusta lastenneuvolasta seké
perhe- ja kasvatusneuvolasta. Perheneuvola ja sosiaalityd koettiinkin tarkeimmiksi,
muttei aina antoisimmiksi, yhteistydtahoiksi sosioemotionaalista tukea tarvitsevien
lasten asioita hoidettaessa.
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Et sit just ku verrataan sitd ettd td& on nainkin iso taa [sosioemotionaalista erityista
tukea tarvitsevien lasten] ryhma, [niin] miten paljon me saadaan sitte perheneuvo-
lasta sitd tukea, joka on tarkein yhteistydkumppani néitten lasten asioissa... tai olisi.
(K1)

Yhteistyon erilaisia muotoja tuotiin esiin melko paljon. Léhes kaikki haastateltavat
mainitsivat vanhempien ja erityislastentarhanopettajien yhteispalaverit, joissa pohdi-
taan yhteisesti sopivin véliajoin lasten kasvua ja kehitystd. HOJKS-palaveri oli pie-
nimilladn joko vanhemman ja erityislastentarhanopettajan yhteispalaveri tai niin sa-
nottu suuri HOJKS-palaveri, jossa oli mukana kaikki lapsen arjessa vaikuttavat yh-
teistyotahot.

Jos lapsen oireet ovat hyvin vakavia eiké integroidun erityisryhméan henkilokunta
koe pystyvénsa vastaamaan lapsen tuen tarpeisiin, tarvitaan lisdtutkimuksia ja mah-
dollisia jatkotoimenpiteitd. Tallainen tilanne on edessa silloin, jos lapsella on vaikeita
psyykkisid ongelmia. Kéytdnndssé jatkotoimenpiteet pitdvat sisallaan lahetteen lasten
psyKkiatriseen sairaalahoitoon.

N&illa lapsilla, joilla on sellaista lievad, normaalia semmosta mité nyt kaikilla lapsil-
la on, niille me saadaan sellainen tunnelma, ettd t4&lla on turvallista ja hyvéa olla. - -
Mut sos.em.lapsen paikka, se on kun se on Kriisiytynyt sen lapsen tilanne, niin se on

kyll4 sairaalahoito. (E1)

Yhteistyd koulun kanssa. Kaikilla haastattelemillani erityislastentarhanopettajilla
oli kokemusta my6s sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevista esikouluikaisista
lapsista. Naiden lasten kohdalla merkittava asia oli jo seuraavan vuoden miettiminen
eli sopivan koulusijoituspaikan pohdinta. Haastateltavat kokivat, etta kouluun siirty-
minen itsessadn on lapselle herkka ja tdrkea vaihe. Siksi koulun aloitusvaiheeseen
haluttiin panostaa ja luoda lapselle mahdollisimman hyvét lahtékohdat koulu-uran
aloitukselle. Erés haastateltava koki, ettd kouluun siirtyminen tulee tapahtua lempe-
asti ja niin, etta tukitoimia voidaan myéhemmin véhitellen véhentéa.

Koska me niinku jotenki ohjataan vanhempia ja me itekin ajatellaan etta on sit pa-
rempi alottaa se koulutie jotenki sillai lempeesti, pehmeesti ja sitte siirtyd normaa-
liopetukseen. Et saada ensin se tuki ja sitte niinku siirtyy sinne normaaliopetukseen,
ku niinpéin ettd mennd&n normaaliopetukseen ja todetaan, ettd "Ei tastd mitéan tuu”

ja sit pistetdan erityiskouluun tai erityisluokkaan. (E2)
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Koulun ja paivahoidon véliset yhteis- ja siirtopalaverit koettiin erityisen tarpeellisik-
si. Naissd palavereissa erityislastentarhanopettaja saattoi keskustella lapsen asioista
lapsen tulevan opettajan kanssa pyrkien valittdmaan tietoa lapsen tuen tarpeista ja
paivakodin keinoista selvitd niistd. Joissain tapauksissa tieto saattaa siirtya mahdolli-
sesti oppilashuoltoryhmiin asti. ... jostain lapsesta menee tieto sitten ihan sinne op-
pilashuoltoryhmaan saakka, ja varsinkin tammadset lapset sitten -- jos on ollu paljon
naita yhteistydkumppaneita, niiin kylla se on tallaisen yhteisneuvottelun paikka.
(E2)” Lapsen tuen tarpeet eivét katoa ympariston vaihdoksen myotd, eivétka koulun
vaatimukset ja henkilékunnan vahyys suhteessa oppilasmaaraan helpota lapsen ase-
maa. Jos yhteistyoté ei ole eiké tiedonsiirto toimi, koulu ei ole saanut valmistautua
riittdvasti uuden oppilaan tuloon. Onnistunut tiedon siirtyminen paivéakodista kou-
luun hyddyttdd myods koulunsa aloittavaa lasta ja varjelee toivon mukaan turhilta ne-
gatiivisilta kokemuksilta, joita tietaméattdmyydesta voi aiheutua.

Tammosia palavereja, joista ei o mitdén ollu, laps siirtymassé kouluun ja suuret on-
gelmat takana ja vanhemmat ei halua ajatellakaan mitddn muuta kuin ettd menee
kouluun, ni siind on ollu opettaja ja erityisopettaja mukana ja halutaan niinku siirtda
se totuudenmukainen tieto tasta jo nyt, etté silla lapselle ei tu sitte heti sitd syntipuk-
kileimaa heti ekalla viikolla, ettd "toi on tommonen" ja opettaja ei tiedd mitéan. Etta

opettajakin osaa sitte ohjata sitd porukkaansa niinku sen mukasesti. (K1)

Hyvin onnistuneissa siirtopalavereissa saadaankin valitettyd lapsesta totuuden mu-
kainen kuva tuen tarpeineen ja vahvuuksineen. Koulumaailma voi hyotyé paivakodin
mahdollisesti monivuotisesta kokemuksesta lapsesta ja arjen selviamiskeinoista.

Siirtojuttu onnistu mun mielesté ihan sillai mukavasti, ettd saatiin opettajalle ihan
niitd k&ytannon asioita, milla me on selvitty, niin saatiin niinku tavallaan kerrottua
ja mun mielestd han niistd hyvin otti niista niinku sillai hyvin kiinni ja han pyrkis
niinku jatkamaan samoja jutttuja. Ett4 tavallaan, koska ne on koettu hyviks. Se vois

auttaa sité lasta myds koulumaailmassa. (E3)

Sosioemotionaalisen erityisen tuen jatkumo tuntui haastateltavien mukaan koulumaa-
ilmassa olevan mahdollista niin pienluokassa, starttiluokassa kuin erityisluokassakin.
Tavalliseen luokkaankin integroituminen haastateltavien mukaan onnistuu, mikali
lapsi saa osakseen koulun tukitoimia eli avustajan ja erityisopetusta.
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Mutta kyll& esimerkiks t&ssékin tilanteessa mik& tdmé viimesin kaveri on nyt mie-
lessd niin hdn on menossa ihan normaaliin luokkaan, mutta yritetd&n saaha sinne sit-

te avustajaa. (E3)

Jos sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen tuen tarpeet ovat hyvin va-
kavia, hén siirtyy sairaalakouluun. Sairaalakoulu koettiin kuitenkin véhemmén kou-
luna kuin niin sanottu tavallinen koulu.

Et sillon se tuki, se taustatuki, 16ytyy sieltd [sairaalakoulusta], ettd eihdn koulun
puolellakaan siella pysty alottamaan mit&én isoja, mut et seh&n on henkisesti lapsel-
lekin niinku térkeetd se, ettd han on siirtyny koulun kirjoihin, vaikka siell4 tehd&én
jotakin, voi olla etti se péiva koostuu terapioista, tai siitd terapiasta mika lapselle

sitten aloitetaan sielld. (E1)

Paivahoidon sosioemotionaalinen tuki kohdistui siis tdiman tutkimuksen mukaan joko
lapsen arkeen péivahoidossa tai vanhempien tukemisen kautta perheen arkeen. Tur-
vallinen ilmapiiri, laadukas paivéhoito ja tuki vertaisryhmén vuorovaikutussuhteisiin
nousivat térkeiksi paivahoidon mikroympéristossa. Erityislastentarhanopettajuutta
tdman tutkimuksen mukaan oli mydnteinen asenne sosioemotionaalista erityista tu-
kea tarvitsevia lapsia kohtaan sekéd herkkyys lapsen kulloisellekin ensisijaisille tar-
peille. Myds hyvén vuorovaikutussuhteen luonti lapseen oli edellytys tdmén koko-
naisvaltaisen kehityksen tukemiseksi. Perheen kanssa tehtavé yhteisty® nousi erityi-
sen tarkedksi sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa samaten
kuin moniammatillinen yhteistyd. Pdivahoidon mahdollisuudet toimia tuloksekkaasti
yksin ovat vahaiset.

Sosioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevien lasten ja ndiden perheiden tukemi-
nen vaatii paljon niin henkisesti kuin fyysisestikin. Seuraavassa luvussa tarkastellaan
erityislastentarhanopettajien jaksamista.
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6 ERITYISLASTENTARHANOPETTAJIEN TYOSSA
JAKSAMISTAAUTTAVAT TEKIJAT

Tassa luvussa kasitellaan erityislastentarhanopettajien tydssa jaksamisen keinoja. So-
sioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevat lapset ovat niitd, jotka vaativat kasvatta-
jiltaan paljon voimia. Kun fyysinen ja emotionaalinen energia hiipuvat, kasvattaja
voi palaa loppuun (Dowling 2005, 192). Tyokykyéan yllapitavé ja tyéssadn jaksava
erityislastentarhanopettaja kykenee tarjoamaan sosioemotionaalista erityistd tukea
tarvitsevalle lapselle laadukkaan arjen ja sen toimivat vuorovaikutussuhteet.

Opettajan ammatillisuuteen ja itsetuntoon vaikuttavat Talebin (2002, 58) mukaan
useimmiten Kielteisesti ne lapset, jotka kayttaytyvat valinpitaméattomasti tai aggres-
siivisesti. Myds Abidin ja Robinsonin (2002) tutkimuksessa tuli esiin, ettd sosioemo-
tionaalista erityisté tukea tarvitsevat lapset koettiin stressid aiheuttavina. Kasvattajien
jaksamiseen heijastuu lapsen elaméssa olevat negatiiviseksi koetut asiat, joihin opet-
taja ei voi halustaan huolimatta vaikuttaa. Muun muassa vaikeat perhetilanteet ja riit-
tavan tuen saamisen vaikeus saattavat saada tyon teon tuntumaan vaikealta ja toivot-
tomalta. Jaksamisen yllapitoa ei juuri auta, ettd naiden lasten kehitysndkymat koetaan
melko negatiivisiksi. Tallgin voi ajoittain olla vaikeaa nahda lapsen eteen tehty tyo
merkityksellisend.

Ja sit kuulee niistékin, etta ettd huonosti pyyhkii ja sitte tavallaan, on siind se ettd
just timmaosen sosem. lapsen kohalla eihdn ne ennusteet kauheen hyvat oo. Et tuota
sit aina vaan ajattelee, et jos se, et me tehtiin sitd asiaa 150 kertaa ni jos siitd joku

muistijalki jai kuitenki sitte. (E2)

Dowlingin (2005, 190) mukaan lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja tuettaessa
kasvattajilta vaaditaan erityisen suurta huolenpitoa omasta jaksamisestaan, jotta han
kykenee olemaan mallina ja yllapitdméaén hyvaa vuorovaikutussuhdetta erityista tu-
kea tarvitseville lapsille. Tallaisina jaksamista auttavina tekijoind haastateltavat toi-
vat esiin toimivaan yhteistyohon liittyvat asiat niin tiimin sisélld kuin moniammatilli-
sesti seka tyonohjauksen ja huolenpidon omasta itsesta.

6.1 ”Yksin ei kannata lahtee selvittelee semmosia isoja asioita”

Integroiduissa erityisryhmissd, joissa lasten perhetilanteet voivat olla moninaisia, ei-
vat vain lapset vaan myds ndiden vanhemmat, voivat tarvita monenlaista apua ja tu-
kea. Lasten perheissd olevat vaikeat tilanteet voivat jaada tyontekijéiden mieleen
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myos tydajan ulkopuolella, jolloin jaksaminen on koetuksella. Tyota tuleekin osata
rajata ja tarvittaessa varmistaa akuutit mieltd painavat asiat kuntoon ennen vapaa-
aikaa, mikali se on mahdollista.

Et kyl mé& niinku, en m& voi lahtee vaikka viikonloppulomalle ja ajatella ettd miten-
kahén sielld on sitte. Kylldhén se taytyy hoitaa niinku ne asiat silla tavalla, ettd var-
mistaa sen tilanteen, etté sielld ihan varmasti joku kdy kattomassa miké se tilanne
oikeesti on. (E1)

TyOta rajataan paitsi ajatustyon tasolla myds tyénkuvan tasolla. Perhettéd pyritdén tar-
vittaessa tukemaan, mutta vanhemmille kohdistettua terapia-apua erityislastentarhan-
opettajat eivat koe voivansa antaa. "Mutta eihdn me perheterapeutteina ruveta ole-
maan, eika parisuhdeneuvojia, vaikka sitakin yritetdan kylla, [naurua]. (E1)” Mikaéli
perhepalavereissa koetaan tarvittavan tukea, sita soitetaan yhteisty6tahoilta. Vaikeita
ja ongelmallisia tilanteita ei pidé lahted yksin ratkaisemaan.

Ja sit tietenki meilld on aina mahdollista soittaa joku sosiaalityontekija tai neuvola-
henkilosto tai kuka tahansa niinku mukaan siihen. Yksin ei kannata l&htee selvittelee
semmosia isoja asioita, ettd se on niinku ihan niinku tehtdvé het selvéks itelle ma

edustan pdivéhoitoa ja lapsen péivékotiarkea. (E2)

Haastateltavat kokivatkin, ettd péivakoti muodostaa vain yhden osan lapsen arjesta.
Taman tosiasian tiedostaminen auttaa ymmartdmaan erityislastentarhanopettajan roo-
lia ja vastuuta. Olosuhteet muissa lapselle merkityksellisissa ymparistoissa vaativat
perheen ja muiden ammattilaisten yhteisty6td. Talldin erityislastentarhanopettajien
tulee osata siirtad vastuu niille, joille se kuuluu, eika yrittaa itse ratkoa oman osaami-
sensa ulkopuolelle jaavia asioita.

Eihdn me pystytd eldm&an néitten ihmisten puolesta, et kyl mé niinku osaan tuota
né&h ettd- ma sanon sosiaalitydntekijalle suoraan ett4 vastuu ei 0o minulla endd. Nyt

min& oon tehny voitavani ja nyt se siirtyy sulle. (E1)

6.1.1  ”’Siella ei tarvii olla kuin yks heikoin lenkki”

Jotta tyon rajaaminen, vastuun siirto ja akuuttien kriisitilanteiden ratkaiseminen olisi

mahdollista, tarvitaan nimenomaan sujuvaa moniammatillista yhteisty6ta. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 10) painotetaan ammattilaisten valista yh-



60

teistyotd ja sen tiivistamistd. "Lapsen etua palvelevat yhteistyokaytannét ja periaat-
teet tulee olla sovittuina lastensuojelun, perhetyon, perheneuvolan, kotipalvelun ja
muiden sosiaalitoimen palvelujen kanssa niita tilanteita varten, joissa neuvotellaan
yksittaisen lapsen asioista tai edellytetdan viranomaisten puuttumista.”

Haastattelujen perusteella tallaista moniammatillista yhteistyon tiivistamista ja
sovittuja kaytanteita koettiin kuitenkin tarvittavan lisad. Varhaiskasvatuksen yhteis-
tydn tavoitteena tulee olla mahdollisimman varhainen puuttuminen lapsen riskialttii-
seen tilanteeseen. Tehokas varhainen puuttuminen vaatii, ettd kaikilla tahoilla on yh-
talaiset kasitykset yhteistyon periaatteista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 10.) Eraan haastateltavan mukaan yhteistyon periaatteita ja tarjolla olevia tuki-
keinoja ei nykyisellaan tiedeta tarpeeksi hyvin. Haastateltavan parantamisehdotus
asiaan olisivat niin sanotut viranomaispalaverit, joissa jo ennalta pohditaan kunkin
yhteistydtahon roolia ja mahdollisuutta eri tukikeinojen tarjoamiseen.

...viranomaisverkosto saattaa olla sillalailla, etta sielld ei tarvii olla kuin yks heikoin
lenkki niin se rupee jo ontumaan. Ontumaan, ettd mun mielesta niin ku t&a verkosto-
tyé on semmonen, etta siind tavallaan niinku pitdis olla semmosia yhteispalavereja
miten se pitéis toimia. Koska minusta on kaikista pahinta se, ettd asiakkaan edessé

joku rupeaa ontumaan, eiké sill4 ookkaan antaa mitaén. Muuta kuin ei-oota. (E1)

Hyvéssa yhteistyopalaverissa, samoin kuin yhteistydsuhteissa yleisemminkin, vallit-
see haastateltavien mukaan luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri. Tallgin kaikkia osal-
listujia kuunnellaan tasapuolisesti myonteisessa hengessé ja asioista voidaan aidosti
keskustella. Hyvéaén yhteistyéhén kuuluu myds ajatus, etta tieto kulkee kaikille lap-
sen kanssa toimiville osapuolille (Mé&atta 1999, 100, 106). Haastateltavat toivat esiin,
ettd lasten erilaiset hoitojaksojen kirjalliset palautteet ja loppupalavereihin paésy aut-
taisivat 16ytamaan lisaa selviytymiskeinoja paivahoidon arkeen. Kun tarvittava tieto
ei saavuta paivahoitoa eiké yhteistyd ndin kytkeydy, heijastaa se erityislastentarhan-
opettajien mukaan kuvan, ettei paivahoitoa arvosteta riittavasti moniammatillisissa
tiimeissa.

Just tuolla sosiaalitoimen puolella ei ei ndhda, et ndhdaan kylla et se on hyva tuki-
toimi, avohuollon tukitoimi t&& paivéhoito, mutta ei si paivahoidon tarvi tietd&kaan

mitdén muuta. (K1)

Gersten, Keating, Yovanoff & Harniss (2001) toivat tutkimuksessaan esiin, etta eri-
tyisopettajien jaadessa vaille tarpeellista tietoa lapsesta ja tdman tilanteesta, se vai-
kuttaa tyon suunnittelun vaikeutumiseen ja sitd kautta vie voimia ndiden tydssa jak-
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samiselta. Erds haastateltavista koki, ettei pdivahoitoa ja sen arvioita lapsen ja per-
heen tukemistarpeista uskota riittdvan hyvin. Nain koettiin olevan erityisesti lasten-
suojeluasioissa, joissa vastuuta ottavia ja toimivia tahoja tuntui olevan vaikea 16ytéaa.
Sama yhteisty6té vaikeuttava asia tuli ilmi myds Rantalan (2002, 158) tutkimuksessa
ja juuri paivahoidon tyontekijoiden vastauksissa. Kun vastuuta ottavaa ja tilannetta
eteenpdin vievaa tahoa ei 10ydy, tuen saaminen lapselle véistamatta viivastyy. Tama
lannistanee erityislastentarhanopettajien jaksamistakin. ’Mut ennenkun se sitten me-
nee siihen asti, ettd se pystytdan todentamaan “’tasta taméa johtuu™, - - [ja] ennen
kuin meita uskotaan, nii tilanne on jo liusunu kasista. (E1)”” Kun tukiverkosto ei ole
aukoton, korostuu erityislastentarhanopettajan sitkeys ajaa lapsen etua ja hankkia té-
man tarvitsemia tukikeinoja.

Maa oon hirvedn sitked siind, ettd yhteistydkumppaneiden kanssa, etté ettd tuota niin
et mé niin kauan haen sitd tukea ja apua, et jonkun nékdnen ratkasu l16ytyy. Ma vi-
haan niit4 jotka sanoo, ettd ei 0o, ei 00, ei 00 rahaa, ei voi sitd antaa, ei voi tita an-
taa, et kyl me hirmu sitkeesti ajetaan nditten lasten etua et saatas perheelle ne tietyt
tukitoimet. (E1)

Sitkeyden lisaksi erityislastentarhanopettajalta vaaditaan uskallusta kysyd, mikali
jokin asia jaa yhteistyokumppanien kanssa epaselvaksi. Erityislastentarhanopettajien
oletetaan usein toimivan linkkind vanhempien ja muiden yhteisty6tahojen valillg,
jolloin asioiden kokonaiskuva on syyté olla hallussa ja epdselvat asiat tarkastettuina.

Eri tahojen yhteistyon toimivuus on riippuvainen myos osallistuvien henkildiden
keskindisesta tuttuudesta. Kun ihmiset eivét ole keskendén vieraita, toimiminen yh-
dessa sovittujen tavoitteiden eteen helpottuu. Kun toisten toimintatavat tunnetaan,
yhteyttd on helppo ottaa.

... me ollaan niinku téllasella porukalla toimittu jo aika pitkddn yhdessa. Me ollaan
tuttuja. Me tiedetddn niinku toistemme toimintatavat ja ja tuota niin se helpottaa sit4

yhteydenoton kynnystd ja voidaan tuota vélittaa sitten asioita eteenpdin. (E3)

Kaikkien yhteisty6tahojen tutustuminen vanhempiin ja perheeseen jo varhaisessa
vaiheessa helpottaa asiointia seka yhteistyon sujumista. Mikali jo ensimmaisiin alku-
palavereihin on mahdollista saada useat tahot mukaan, vahenee paitsi yhteydenoton
kynnys myds tukipalveluiden aloittamiseen kuluva aika. Kun yhteistyé on toimivaa
ja kaynnissé jo heti varhaisessa vaiheessa, helpottuu myos erityislastentarhanopetta-
jan tyotaakka palvelujen esittelijana ja tukipalveluihin ohjaajana. Aikaa jaa néin
enemman varsinaiselle paivékotitoiminnalle.
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... he [perheneuvola] on joskus sitte olleet tallasessa alotuspalaverissakin ihan, etta
ettd on saatu vanhemmat niinku ymmartaan jotakin on, mutta ei o saatu ottamaan
yhteyttd perheneuvolaan. Sit se on sitten turvallisempaa, ettd kutsutaan sitte perhe-
neuvolan edustaja sitte sinne pdivakotipalaveriin kuuntelemaan ja sitten tulee se ih-
minen tutuks, et ei se 0 kovin kauhea se psykologi ja sitte usein siitd se hoitosuhde

alkaa kuitenki, kun ne tutustuu ja siind varataan ensimmaéisté aikaa sitte. (K1)

6.1.2  ”Et aika antosia on just n44 muutamat tammaoset kollegasuhteet™

Samalla tavalla kuin lapset tarvitsevat vertaisiaan, myos erityislastentarhanopettajat
korostivat vertaistuen merkitystad tyossadn. Suhteet tytovereihin korostuvat, kun
ryhmassa on sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Henkilékunnan
yhteisesti sovitut kdytannoét ja keskindinen tuki auttavat kaikkia jaksamaan parem-
min. Sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevien lasten ryhmissa aikuisten on
toimittava samoilla periaatteilla ja keinoilla paastakseen yhteisiin tavoitteisiin (Hei-
naméaki 2004a, 27). Henkilékunnan yhteisesti paatetyt kaytdnnot myds takaavat sen,
ettd kaikki ryhman aikuiset ovat vastuussa kaikista lapsista (Johns & Guetzloe 2004,
37). Nain vastuu ei ole vain esimerkiksi erityislastentarhanopettajilla. Vastuukysy-
mysten pohdinta ei kuitenkaan aina ole helppoa.

Ehka se liittyy tdhan timmoseen tiimin tydskentelyyn, ettd joku lapsi sielld menna
viipottaa ja se aina vaan menee niista tilanteista sillee 1api, niin sitte se, ettd se pitas
niinku pysayttaa kuitenki ja tavallaan ottaa se tilanne niinku haltuun ni, ehk& sem-
monen ettd miten sanoa esim. sille toiselle etté ettd voiko sille sanoo, ettd menisit
mene nyt ottamaan se, vai pitddkd mun nyt menné vai kuka sen vastuun niinku silla

hetkelld ottaa siitd lapsesta. (E3)

Erityislastentarhanopettajat kokivat, ettd ryhman henkilokunnan valisen yhteistyén
toimiessa lasten tukeminenkin toimii laadukkaasti. Ryhman aikuisten kanssa mieti-
tddn yhdessa tukikeinoja ja sitoudutaan myds kayttaméan valittua menetelméé. Kier-
tava erityislastentarhanopettaja koki myds tamén tiimin toimivuuden ja vastuukysy-
mysten miettimisen seka yhteistyon toimivuuden muihinkin tahoihin oleelliseksi
asiaksi sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen tukemisen onnistumi-
sessa.
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Semmosta hyvin hyvin tiivista niinkun yhteistyota koko sen tiimin kanssa ja musta
siind taytyy tdimmostd vastuukysymyksid eri tilanteissa hyvin tarkasti tuota sopia,

miten niissé eri tilanteissa sitten toimitaan.(K2)

Erityislastentarhanopettajat kokivatkin kuuluvansa osaksi tiimig, jolloin vastuuta niin
ruusuista kuin risuista voi jakaa koko henkilokunnan kesken. Yhteen puhaltaminen
takaa sen, ettei yksin tarvitsekaan osata kaikkea. Itselleen voi olla armollinen ja etsia
ratkaisua pulmallisiin asioihin yhdessa.

...tota sillee haluu ajatella, ettd koska me tiimissa teh&an toita nii, et se ei tietenk&an
se minun panos, et se minun panos on yksi osa sitd ryhmda. Et sitte ku se kiitos saa-
daan niin se ei tuu niinku mulle vaan se tulee niinku sille koko sille tyéryhmalle.
(E2)

6.2 “Kylla silla henkil6stolla taytyy olla niin kun saanndéllinen
tybnohjaus”

Haastattelemani erityislastentarhanopettajat kokivat, ettd toisinaan hekin kaipaisivat
tukea ja vinkkeja tydhonsa ja sen eteenpdin vientiin. Arjen keinoja ja ideoita odotet-
tiin paitsi lapsen vanhemmilta my6s tyotovereilta ja yhteistyokumppaneilta. Hyvin
haasteellisissa tilanteissa toistui tyonohjauksen merkitys. Tydnohjausta tarvitaan, jot-
ta henkilokunta ei vasyisi hankalissa tilanteissa ja jotta lapselle saataisiin paras mah-
dollinen sosioemotionaalinen tuki.

Mutta kyll& mé&a sillalailla luotan, ettd ettd tuota mydskin tdmmosta tunnehiridista
lasta voidaan vied4 eteenpdin, mutta se vaatii kyll& paljon tukee, ettd kylla silla hen-
kilostolla taytyy olla niinkun saénndéllinen tydnohjaus koska tuota tilanteet, jotka

syntyy, saattaa olla todella vaikeita ja haasteellisia. (K2)

Haastateltavien mukaan tyonohjauksessa kaydaan lapi henkilostén hankalaksi koke-
mia tilanteita. Yhdessd ulkopuolisen tyénohjaajan kanssa etsitddn uusia ratkaisukei-
noja ja ndkokulmia arjen pulmiin.

Et meilld on itelld tuo tydnohjaus, mistd me sit ollaan niinku voidaan repid sit sité
apua, et aika monesti kdydaan ihan caseja l&pi sielld tydnohjauksessa ja tyonohjaaja

ehdottaa ettd toimisitte ndin ja ndin. (E1)
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Tyonohjauksellisesti toimivat myos erityislastentarhanopettajien yhteiset kokoontu-
miset sekdé erilaiset yhteistyopalaverit. Ty6toverien kanssa jaetut asiat antavat myos
etaisyyttd ja auttavat jaksamaan tydssa paremmin.

Toinen elto tietdd kyll& tdmén tydn niinku hyvin sillee ja osaa niinku tsempata sillon
ku tota. Voi se toki olla joku muuki ihminen, mutta et aika antosia on just nd& muu-
tamat tdammdoset kollegasuhteet. Et pystyy puhumaan niinku samaa kieltd ja ymmar-

t&8 samoista lahtokuopista. (E2)

Gersten ym. (2001) huomasivat erityisopettajien muihin t6ihin hakeutumisen syita
kartoittavassa tutkimuksessaan, ettd tydssa jaksamisessa ja pysymisessa erityisen tar-
kedd ovat kollegiaaliset yhteistydverkostot, joissa voidaan keskustella ja oppia mui-
den kokemuksista. Tama tutkimus vahvistaa Gerstenin ym. (2001) kasitysta siitd, etta
muut samassa ammatissa toimivat ihmiset muodostavat erityisopetuksen parissa
tydskenteleville tarkean jaksamisen keinon.

6.3 “Pitaa pitaa ittestaan huolta”

Ajoittaisista heikkouden hetkistd huolimatta erityislastentarhanopettajat pitavat tyon-
tekonsa edellytyksend luottamuksen lapseen ja tdman myonteiseen kehitykseen. Vai-
keiden hetkien koetaankin olevan aikuisesta itsestaan eiké niinkaan lapsesta johtuva
asia. ”’No jos sellanen péiva sattuu, niin kaikki on vaikeeta. [Naurahdus] Et kyll& se
on tua korvien valissa se vaikeus, etta ettd aika pitkalle etta tota. (E2)” Myd6s Egy-
edin ja Shortin (2006, 470) tutkimuksessa opettajien loppuun palamisen oireista
huomattiin uskon lapsen kehittymiseen olevan térked tekija tydssa jaksamisessa.
Opettajat, jotka uskoivat toimintansa olevan tuloksellista sosioemotionaalista erityis-
t4 tukea tarvitsevien lasten kanssa, eivétka olleet lakanneet yrittdméstd tukea néitéa.
He eivat kokeneet ty6taan turhauttavaksi ja voimia vievaksi toisin kuin ne opettajat,
jotka olivat menetténeet uskonsa lapsen kehittymiseen. (Egyed & Short 2006, 470.)
Myos tamén tutkimuksen haastateltavien pohjimmainen vakaa usko siihen, etta teh-
dylla tyolla on merkitysta ja lapsi kehittyy, auttoi ponnisteluissa lapsen kanssa eteen-
pain. Lasten vanhemmilta koettiin saavan paljon myonteistd palautetta kehittymisesté
ja kasvamisen saattamisesta eteenpain.

Tietysti just ndissa vaikeimmissa tapauksissa se sit nédkyy ihan selvasti, ettd kun ei
ite meinaa aina ees huomata, mut kun vanhemmat tulee sanomaan ” voi ettd”. Etta

just nyt on kevét semmosta aikaa, ettd kuulee néitd. Joka paiva silméat kyynelissa,
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kun aina ne vaan jaksaa jonku kohalla sanoo, et kyllapd oli niin hieno juttu ku mei-

dén lapsi p4as tdha ryhméén. (E2)

Rantalan (2002, 147) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd lahes puolet tutkimukseen vastan-
neista ammatti-ihmisista kokee muutostarvetta siind, miten puhuvat lapsista ja naiden
vanhemmista ammattilaisten kesken. Myos tassa tutkimuksessa tuli esille myontei-
sesti puhumisen ja kyynisyyden vélttdmisen vaikeus seka positiivisen ajattelun tarke-

ys.

Pikkasen joskus semmosta kyynisyyttd, ettd minka takia nuo tuossa tekivét lapsen,
kun eivét siitd sitten niiinku kuitenkaan sitten huolehdi. Et se on sit semmonen
rankka puoli, et se on sitten niinku ittensd kanssa aina nollattava se pdiva ja se se
semmonen ajatus miké tulee, et pystyy sit niinku kohtaamaan sen vanhemman aina
seuraaavana aamuna, ettd "huomenta!”. Et tota kaikki varmaan parhaansa yrittda
kuitenkin...(E2)

Haastateltavat kokivat, ettd voimaa ja jaksamista tyohonsa sai loppujen lopuksi pal-
jon myos lapsilta itseltdén. Vaikka lapset joskus koettiin raskaina ja voimia vieving,
hyvina hetkind he antoivat paljon ja heidan kanssaan koettiin paljon myds myoénteisia
hetkia.

Kylla se [sosioemotionaalista tukea tarvitseva lapsi] vie hirveesti energiaa. -- Mutta
sit toisaalta se ilo sitte siitd, ku kun ne on mennyki hyvin ja nékee, ettd lapsi nauttii
ja sanoo jo ettd hén tulee sit varmasti ens kerrallaki ja ja ettd on kiva tulla ja nauttii,
ne on sitte semmosia palkintojakin siit4 ettd on saanu semmosen kontaktin luotua
tavallaan siihen lapseen, ettd ei tarvii ihan kauheasti kuitenkaan sitte sita rajottamis-

ta, ettd voi pikkusen antaa sité narua, liekanarua sitte pidemmaks. (K1)

Kuten on tullut esille, sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat lapset vaativat
joskus myos fyysista rajoittamista. Myonteisen ajattelun lisaksi riittdvan yleiskunnon
yllapito auttaa paitsi jaksamaan henkisestikin paremmin, antamaan myds tunteen sii-
t4, ettd tarpeen tullen rajat on mahdollista asettaa myos fyysisesti. Bauerin (2004, 47)
mukaan riittava valmistautuminen tuleviin haasteisiin saa opettajan kokemaan itsensa
yleisestikin itsevarmemmaksi.

Et sen oon huomannu, ettd fyysesti fyysisesti pitdé pitaa ittestddn huolta, muuten ei

jaksa. Et kun joskus on tosiaan niitd kiinnipideltavia lapsia ja se on viel& fyysisesti
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hirveen rankka juttu niin jos saé oot ihan lapanen nii ei se ketddn auta semmonen.
(E2)

Jaksamista auttaa haastateltavien mukaan myos se, ettei vaadi itseltdan liikaa. Itsel-
leen pitad olla armollinen. Véakisin ei kannata yrittdd noudattaa suunnitelmia, mikéli
ennalta mietitty asia ei tahdo onnistua. ’Ja sitte ettd aina ei voi onnistua, joskus se
voi menna ihan puihin, mutta sekdan ei haittaa. Etta viela armollisempi pitas olla
itteensa kohtaan. (E3)”
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7 TULOSTEN YHTEENVETO JATARKASTELU

Tasséa laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin erityislastentarhanopettajien kasityksia
sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen syista sekd ilmenemistd paivahoidossa.
Samalla Kkartoitettiin péaivahoidon sosioemotionaalisen erityisen tuen ilmenemismuo-
toja ja erityislastentarhanopettajien tydssé jaksamisen keinoja.

Haastateltujen erityislastentarhanopettajien mukaan sosioemotionaalinen erityisen
tuen tarve ilmeni paivéhoidossa karkeasti jaoteltuna joko ulos- tai sisaanpdin suun-
tautuneena kéayttaytymisend. Abidin ja Robinson (2002) nékivat tutkimuksessaan,
ettd opettajat nostivat helpommin esiin ulospéin suuntautuneet lapset ja lahtivat etsi-
maan ndille ryhmén ulkopuolista apua. Tdman he kokivat olevan merkki mahdolli-
sesti siitd, ettd sisadnpdin suuntautunutta kayttdytymista vaheksytaan helpommin
kuin ulkoista. My0s tasséa tutkimuksessa ulospdin suuntautuneet lapset koettiin ym-
marrettavasti paivahoidossa nakyvimmiksi ja osittain haasteellisesmmiksikin lapsiksi.

Sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen taustalla néhtiin olevan monia ja usein
kasautuviakin tekijoitd. Nama tekijat saattoivat liittyd itse lapseen, hanen l&hipiiriinsa
tarpeen taustalla olevat tekijat koettiin kuitenkin monen tekijan summaksi, joista per-
heen arki ja elinolosuhteet koettiin merkittavimmaksi.

Troutin ym. (2006) tutkimuksen mukaan sosioemotionaalisen riskin paivékoti- ja
alkuopetusikaiselle lapselle voivat tuottaa perheessa nakyvét ongelmat tai akateemis-
ten taitojen ja sosiaalisten taitojen ongelmat. Tassa tutkimuksessa haastateltavat toi-
vat selvésti esiin perheesséd nakyvat ongelmat sekd sosiaalisten taitojen puutteen,
mutta eivat akateemisten taitojen ongelmaa. Syyné tdhan akateemisten taitojen puut-
tumiseen voi olla esimerkiksi se, ettd suomalaisessa varhaiserityiskasvatuksessa pai-
notetaan enemman arkipaivan selviytymistaitoja ja koetaan ndin akateemiset taidot
koulun teht&véksi.

Paivahoidon sosioemotionaalisen erityisen tuen keinot eivat tavoittaneet kaikkia
tuen tarpeen tekijoitd. Tukitoimet liittyivat l&hinnd pdivahoidon konkreettiseen ar-
keen ja mikroympéristoon seka yhteistyota korostavaan mesoymparistoon. Erityistéa
tukea annettiin niin paivahoitokontekstissa kuin yhteisty¢ssa perheen ja muiden am-
mattilaisten kanssa. Péivahoidon turvallinen, sujuva ja laadukas arki seka hyvéa yh-
teistyd erityisesti lapsen perheen kanssa koettiin ensiarvoisen tarkednd. Erityisesti
haasteellisimmissa tilanteissa tarvittiin hyvdad moniammatillista yhteistyota.

Tassé tutkimuksessa erityislastentarhanopettajat kokivat sosioemotionaalisten eri-
tyistéd tukea tarvitsevien lasten péivahoitotyn arjen turvaamisena, lapsen persoonal-
lisuuden monipuolisena tukemisena ja yksil6llisyyden ymmartdmisend. Puroilan
(2002) tutkimuksessa, jossa haasteltiin paivéhoidon henkilokuntaa, I0ytyivat myo6s
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naméa kolme péivahoitotyon tulkintaa. Verrattaessa Puroilan (2002) I6ytdmiin viel&
kahteen muuhun tulkintakategoriaan, eivat tdman tutkimuksen haastateltavat koros-
taneet paivahoitoty6taén tyon ja ajan organisointina tai jarjestyksen yllapitoa. Erityi-
sesti jarjestyksen yllapidon puuttuminen saa pohtimaan erityislastentarhanopettajien
toimintaa tarkemmin. Haastateltavat toivat esiin, ettd sosioemotionaalista erityista
tukea tarvitsevien lasten kohdalla tarvitaan usein rajoittamista. He perustelivat
useimmiten rajoittamisen kuitenkin lapsen yksilollisilla tarpeilla ja ”tdman omalla
parhaalla™, eivat niinkaan jarjestyksen pidon kannalta. Voi siis olla, ettd tahan tut-
kimukseen oli valikoitunut erityisen yksilollisyyttd korostavia haastateltavia tai sitten
haastateltavat toivat ilmi yhden niista orientaatioista, joka erottaa Tauriaisen (1998)
mukaan varhaiserityiskasvatusta ja varhaiskasvatusta. Tauriaisen (1998, 82—-83) mu-
kaan varhaiserityiskasvatuksessa korostuu lapsen tarpeista ldhtevéa toiminta ja yksilo-
ohjaus, ei niinkaan ymparistosta ldhteva ja lapsia rynména korostava toiminta.

Trout ym. (2006) toivat tutkimuksessaan esiin tuen kohdistamisen tuen tarpeen
tekijoiden mukaan. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd perhetekijoista johtuviin tuen tar-
peisiin kohdistettaisiin tuki erityisesti diti-lapsi vuorovaikutussuhteisiin ja kodin ra-
kenteisiin. Jos taas tuen tarve nahtiin olevan vuorovaikutussuhteissa sek& kotona etta
paivahoidossa, tutkijat kokivat tarkedksi molempien kontekstien samankaltaiset tuki-
toimet. Lapsilla, joilla tuen tarpeita oli sekd perhe-eldméssa, sosioemotionaalisessa
kehityksessa ettd akateemisissa taidoissa, koettiin tarkeaksi niin ik&an kodin ja per-
heen yhteisty6 seké ndihin kaikkiin tekijoihin vaikuttavien interventioiden kombinaa-
tio. (Troyt ym. 2006, 171-172.) Kodin kasvatustyon tukemisen tarve l6ytyi myds
tdman tutkimuksen erityislastentarhanopettajien haastatteluista, joskin tuen kohdis-
tamista kotiin koettiin hankalimmissa tilanteissa mahdottomaksi antaa paivahoidosta
kasin. Naiden lisaksi tarkednd pidettiin myos tassé tutkimuksessa lapsen kokonais-
valtaisen kehityksen tukemista. Tdma kokonaisvaltainen kehittdminen mahdollistui
haastateltujen erityislastentarhanopettajien ryhmissa, silla he eivat tuoneet ilmi aja-
tusta, ettd sosioemotionaalista erityisté tukea tarvitsevaa lasta olisi ensin kontrolloi-
tava ja vasta sitten opetettava (vrt. Wehby, Lane & Falk 2003).

Heindmden (2004b, 113 - 114) tutkiessa mita erityispaivahoidon tukitoimet ovat,
han 16ysi perheeseen kohdistuvina toimenpiteind perheiden jaksamisen tukemisen,
lausunnon tulkitsemisen, kaytdssa oleviin resursseihin sitouttamisen ja vanhempien
ohjauksen tuen ja avun piiriin sek& perheen innostamisen lapsen tutkimuksiin viemi-
seen. My0s tassé tutkimuksessa tulivat esiin ndma kaikki Heindméen l6ytdmat per-
heen tukemisen keinot. Sosioemotionaalisen erityisen tuen antamisessa tuntui koros-
tuvan opettajan persoonan merkitys. Haastateltavien mukaan koulutus ei ole oleellis-
ta, vaan henkilon sopivuus alalle ja "oikeanlainen” persoonallisuus. My6s Egyed ja
Short (2006, 472) toivat tutkimuksessaan esiin, ettd sosioemotionaalista erityista tu-
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kea tarvitsevien lasten opetuksessa ei ole oleellista koulutus vaan asenne. Heidén
mukaansa koulutus ei loppujen lopuksi anna keinoja ndiden lasten kohtaamiseen,
vaan avainasemassa on opettajan auttamisvalmis ja —haluinen asenne.

Koska haastatellut erityislastentarhanopettajat kokivat sosioemotionaalista erityis-
t& tukea tarvitsevien lasten kanssa toimimisen henkisesti kuluttavana, tydssa jaksami-
sen teemat nousivat esiin. Oleellisia tydssa jaksamisen aiheita olivat henkilokunnan
yhteistyon sujuvuus niin lapsiryhman tasolla kuin moniammatillisesti seka vertaistu-
Ki ja itsesta huolehtiminen. Samaten kuin Egyed ja Short (2006) tutkimuksessaan
huomasivat, myos tassé tutkimuksessa tuli esiin, ettd lapsessa hyvaa nakeva opettaja
pyrkii lapsen parhaaseen ja jaksaa nédhda tassé kehittymismahdollisuuksia ja kehitty-
mistd. Lapseen uskova asenne loi tuloksia ja jaksamista. Toisin kuin Diamondin
(2001) artikkelissa varhaiskasvattajien tukemisesta, tassd tutkimuksessa ei noussut
esiin palkan merkitys. T&mé voi johtua siité, etta erityislastentarhanopettajille tyos-
tddn nauttiminen ja sen merkitykselliseksi kokeminen olivat palkkaa oleellisempia
seikkoja. Tosin haastatteluteemat eivat mydsk&an suunnanneet haastateltavia tyon
“materiaaliseen” puoleen. Mydéskaan johtajan rooli erityislastentarhanopettajien tyon
tukijana ei tullut tutkimuksessani suoranaisesti esiin (vrt. Gersten ym. 2001). Toisaal-
ta haastateltavat saattoivat mieltdd tyénohjauksen johtajalta saatavana tukena.

Gerstenin ym. (2001) mukaan johtajan lisdksi myods henkilokunnalta saatu tuki
auttoi vahentaméaan erityisopettajien tydssaan kokemaa stressid. My0s tasséa tutki-
muksessa hyva yhteisty6 ja tuki toisten erityislastentarhanopettajien kanssa, mutta
my6s moniammatillisen- ja tiimitydn sujuvuus vaikuttivat jaksamiseen. Gerstenin
ym. (2001) tutkimuksessa stressia aiheuttavana tekijana oli tyon suunnittelu. Tassa
tutkimuksessa suunnittelu ei noussut esiin, vaan jaksamiseen vaikuttivat lasten vai-
keat kotitilanteet, joihin ei koettu l6ydettavén tukikeinoja seka yhteistyon takku-
avuus. Myos péaivahoidon arjen haasteellisuus sosioemotionaalisen erityista tukea
tarvitsevan lapsen kanssa vaikutti erityislastentarhanopettajien jaksamiseen ja mieli-
alaan.

Ekokulttuurisen teorian toimivuus. Tassé tutkimuksessa painottuivat perheen arjen
merkitys lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Perhe muodosti péivahoitoarkea mer-
kityksellisemmén kasvuympaériston, jossa lapsen arjen kannalta oleellista olivat per-
hekulttuurin teemat. Perheen jalkeen merkittavéksi tekijaksi muodostui erityislasten-
tarhanopettajuus. Mikéli erityislastentarhanopettaja kykeni muodostamaan hyvan ja
kehitysté tukevan vuorovaikutussuhteen sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitse-
vaan lapseen ja toimimaan laadukkaan paivahoidon toteuttajana, sosioemotionaalisen
erityisen tuen antaminen mahdollistui (kuvio 2). Laadukas péivahoito pyrki haasteel-
lisissa tilanteissa paikkaamaan mahdollisia kotiarjen puutteellisuuksia, mutta ei ky-
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ennyt korvaamaan sitd. Mikali lapsen kotiarki ei ole tarpeeksi lapsen kehitysté tuke-
vaa, paivahoitoarjen rooli korostuu entisestdan seké arjen vakauttajana etta yhteis-
tyodn ja muiden tukitoimien alulle laittajana ja organisoijana. Mesosysteemin merkitys
lapselle ja erityislastentarhanopettajuudelle nékyy yhteistydverkostojen luonnissa ja
yhteistyon sujuvuudessa. Ekso- ja makrosysteemit tulivat tassa tutkimuksessa esille
ldhinna erityislastentarhanopettajien kasvatusajatusten kautta. Tydeldman merkityk-
sellisiin tekijéihin kuuluivat muun muassa tyonohjaus ja tiimityd, jotka auttoivat
henkil6kuntaa jaksamaan paremmin tydssaan ja toteuttamaan ndin paremmin var-
haiskasvatustehtdvadnsa. Nykyajan urakeskeisyyttd arvostava yhteiskunta vaikutti
yhteen sopimattomalta pdivahoidon kasvatusideologian kanssa.

Erityislastentarhanopettajien jaksamiseen liittyvia merkityksellisia asioita 16ytyi
kaikilta ekokulttuurisen viitekehyksen systeemitasoilta. Mikroymparistétasolle hei-
jastuu erityislastentarhanopettajan persoonallinen tapa tehda tyotaan. Mesoymparis-
totasoon liittyvéat yhteistydn sujuvuuteen liittyvéat asiat. Kun yhteistydverkosto tunne-
taan ja se toimii, ty0td osataan rajata mikro- ja mesoymparistotasoilla. Kaytdnndssa
tdma tarkoittaa tyon kuvan rajaamista ja vastuun siirtoa tarvittaessa. Eksoympéristo-
tasolle liittyvat tyokaytannot eli tyontekijoiden rutiinit ja sovitut tavat tehdad tyotaan
seka tyonohjaukselliset palvelut ja jatkokoulutussaddokset. Ekso- ja makrosympéris-
totasot limittyvét keskenadn talouden ja poliittisten ideologioiden ohjaillessa toimin-
taa rakenteellisesti lain puitteissa. (ks. Bronfenbrenner 1979; Maéatta 1999.)

()
LY
&)

T e T
[\yonohjaus

?o Tiimitys
)
)

KUVIO 2. Péivahoidon merkitykselliset tekijat sosioemotionaalista erityista tukea
tarvitsevan lapsen ja erityislastentarhanopettajuuden nakdkulmasta.
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8 TUTKIMUKSEN ARVIOINTIA

Tata tutkimusta arvioidaan Latomaan (2005) esittdmien laadullisen tutkimuksen ar-
viointikeinojen avulla eli luotettavuuden ja uskottavuuden kautta. Ymmartévassa tut-
kimuksessa luotettavuus on tutkimusmenetelmén luotettavuutta. Uskottavuus taas on
tutkimuksessa esitettyjen vaitteiden uskottavuutta. (Latomaa 2005, 81-82.) Luotetta-
vuuden ja uskottavuuden arvionnin jalkeen pohditaan tutkimuksen etiikkaa.

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuutta voidaan arvioida, jos tutkija on esittanyt tutkimusprosessinsa etenemi-
sen ja menetelmalliset ratkaisunsa kattavasti. Tallaisia menetelmallisia ratkaisuja
ovat esimerkiksi tutkimuksen kannalta relevanttien teorioiden ja kasitteiden kaytto
sekd oikea tutkimusmenetelmén valinta tutkimuskohteen luonteen mukaisesti. (La-
tomaa 2005, 81 — 82; Syrjala ym. 1995, 131.) Olen pyrkinyt perustelemaan tutki-
mukseni kannalta oleellisten késitteiden, teorioiden ja tutkimusmenetelmien kéytén
ja soveltuvuuden juuri téssa tutkimuksessa.

Kun tutkimushaastattelun kohteena ovat ihmiset ja heidan antamansa merkitykset,
tutkimus ei voi tdhdata yhteen ainoaan totuuteen. Tutkijan on ymmérrettava ja tulkit-
tava haastateltavien maailmaa omista l&htokohdistaan ké&sin. T&ll& tavoin saatu totuus
on aina suhteellista ja tutkijan oman ymmarryksen ja tulkinnan tulosta. (Hirsjérvi ja
Hurme 2001, 18.) Koska rekonstruktiivisessa ja hermeneuttisessa tutkimusperintees-
sé tutkimusvalineend on tutkijan mieli eli tutkijan esiymmarrys, itsereflektio ja eldy-
tyminen ovat tutkimuksessa téarkeitd nékyvaksi tehtdvia asioita (Latomaa 2005, 40,
Syrjala ym. 1995, 129-130). Olen pyrkinyt tuomaan nditd asioita nakyvaksi tutki-
muksen ldhtokohdista ja aineiston analyysista kertoessani.

Syrjalan ym. (1995, 129) mukaan tulkinnan luotettavuus riippuu tutkijan taidosta
tavoittaa haastateltavien tuottamat merkitykset seka kyvysta liittd4 ndin saadut merki-
tykset niihin sopiviin teoreettisiin lahtokohtiin. Tdssa tutkimuksessa olen tavoitellut
selkeda Kirjoittamisen tapaa, jotta lukijat voisivat arvioida tekemieni tulkintojen luo-
tettavuutta. Selkean kirjoittamisen liséksi Syrjala ym. (1995, 131) ja Perttula (1996,
99) kehottavat tutkijaa tuomaan tulkintansa yhteydessé esiin aineistosta esimerkkejé,
jotta lukija voi arvioida esiintuotujen merkitysten oikeellisuutta. Tulkinnan oheen
olen Kkirjannut tulkintaani tukevia haastattelulainauksia.

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 185) mukaan aineiston luotettavuus muotoutuu ai-
neiston laadusta. Yksi haastattelunauhoitukseni oli jonkin verran huonolaatuinen,
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joten litteroin tdman haastattelun merkiten epéselvat vastaukset ja kysymykset erik-
seen. Aineiston analysoinnissa jétin epaselvén aineiston kayttamatta.

Yksi haastateltavista halusi ennen haastattelua liséé tietoa haastattelun teemoista,
joten hanelle annoin séhkdpostitse tarkemmin tietoa haastattelun rungosta. Lisatiedon
saaminen saattoi vaikuttaa myonteisesti juuri tdman haastateltavan kykyyn tuoda ilmi
enemman aiheeseen liittyvia asioita ja ndkdkulmia. Haastateltavien tasapuolinen koh-
telu ennakkotietojen antamisen suhteen ei enédé tassa tilanteessa ollut mahdollista,
silld ensimmaiset haastattelut oli jo tehty ennen tarkennusta saaneen haastattelun so-
pimista. Vaikka yksi haastateltavista oli pyynndstaan saanut ennalta enemman tietoa
haastattelun sisallosta, en usko tdman juuri vaikuttaneen aineiston luotettavuuteen.

Pyrin hankkimaan itselleni ennalta tuntemattomia haastateltavia Hirsjarven ja
Hurmeen (2001, 72) ohjeiden mukaisesti, mutta valitettavasti ndiden 16ytaminen oli
hyvin hankalaa. Jouduin turvautumaan haastateltavien saamiseen myoés aiempia tut-
tavuussuhteita hyddyntden. Tunsin ennestaan haastateltavista kolme. En kuitenkaan
usko tdman juuri vaikuttaneen tutkimukseen, silld haastateltavat tuntuivat suhtautu-
van minuun haastattelijana, eivat niink&an toverina”.

Suoritin ennen tutkimushaastatteluja yhden esihaastattelun, jossa harjoittelin haas-
tattelun tekoa ja tekniikkaa seka teemojeni toimivuutta (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2001,
72). Useampi esihaastattelu olisi varmasti vahentanyt itse tutkimushaastattelun jén-
nitystd ja lisannyt keskittymiskykyéd, silla koin haastattelutekniikkani paranevan
haastattelukertojen myo6ta. Erityisesti toisiaan lahekkain olleet haastattelukerrat su-
juivat hyvin, silld niissa koin omaksuvani neutraalin ja asiallisen tutkijaidentiteetin.
Viimeinen haastattelu oli kolmen viikon tauon jalkeen edellisestd haastattelusta ja
keskelld lampiminta kesdlomaa, joten tuolloin koin ajatusten koossapitamisen ja tut-
kijan neutraalin roolin hieman vaikeammaksi.

Haastattelu soveltui itselleni hyvin aineiston kerdystavaksi, silld kuuntelen luon-
nostaan mielellani muiden nédkemyksié ja haluan saada selville heidén ajatuksiaan
asioista. Haastattelutilanteessa pyrin myds etenemdan haastateltavaa kuunnellen ja
antaen hénelle aikaa vastaamiseen seké sietamaan pitempaékin hiljaisuutta haastatel-
tavan saaden mahdollisuuden vield syventéé tai tarkentaa vastaustaan. Ensimmadisen
haastattelun jalkeen tunsin olleeni liiankin innokas haastateltavan ymmartaja, joten
seuraavissa haastatteluissa tavoittelin haastattelutilanteen etenemista viel&d paremmin
haastateltavan johdolla valttden turhaa haastateltavan ajatuksenkulun héiritsemista.
Pyrin viimeisissa haastattelutilanteissa yha tietoisemmin neutraaliuteen, jotta haastat-
telijana mahdollisimman vahan vaikuttaisin haastateltavaan ja néin aineiston luotet-
tavuuteen. Neutraalisuus oli mielestani helpointa ennestdan tuntemattomien haasta-
teltavien kanssa. Tutumpia haastateltavia ymmarsin haastattelutilanteissa hieman lii-
ankin hyvin, jolloin tarpeellisia tarkennuksia jai tekematta. Neutraali roolinottokyky-
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ni ehk& parani haastattelukertojen ja keskittymiskyvyn tietoisen harjoittamisen myo-
ta. (ks. Hirsjérvi ja Hurme 2001, 72, 109, 121.)

Tutkimuksen teon eli kahden vuoden aikana ajatusmaailmani on myds muuttunut
jonkin verran opiskelujen, tydeldman ja tutkimusaiheeseeni perehtymisen jélkeen.
Talla nykyisella tietdmyksella ja jélkiviisaana osaisin kysyé vielé tarkentavampia ky-
symyksia esimerkiksi erityislastentarhanopettajien tyotavoista tai koulutuksen anta-
mista evéista kohdata naita tutkimukseni kohteena olleita lapsia.

Tutkimusaineistoni perustui vain haastatteluihin, jolloin voidaan pohtia vastasi-
vatko haastateltavien sanomiset heidan todellista kayttaytymistaan vai tuottivatko he
niin sanottuja suotavia vastauksia. Naiden tutkimushenkil6iden toimintaa havain-
noimalla olisi voinut olla mahdollista avartaa todellista kuvaa vield& enemman. Toi-
saalta Silvermanin (2005, 122) mukaan usean menetelmén kayttokaan ei anna ilmids-
t4 taydellistd kuvaa. Hanen mukaansa yksipuolisesta kuvasta on tietoisesti nautittava
ja pyrittdva saamaan siitd mahdollisimman paljon. Toisaalta fenomenografisessa la-
hestymistavassa tutkitaan subjektiivista kokemusta. T&lldin ollaan kiinnostuneita sii-
t& miten tutkittavat kokevat asiat, ei siitd miten asiat mahdollisesti oikeasti ovat. (La-
tomaa 2005, 46; Silverman 2005, 116, 122.)

8.2 Tutkimuksen uskottavuus

Viitteiden uskottavuus muotoutuu perusteltavuuden kautta (Latomaa 2005, 82).
Alasuutarin (1995, 141-142) mukaan fenomenografisen tutkimuksen kritiikissé tut-
kijoita arvostellaan tutkittavien ”paén sisallon” esittelystd, jota ei voida luotettavasti
tehdd. Tutkimuksesta esitettyjen vaitteiden uskottavuus ei kuitenkaan perustu yksit-
taisen henkilon kasitysten esiin saamisen aitouteen. Kun tutkitaan sosioemotionaalis-
ta erityistd tukea tarvitsevia lapsia ilmiong, tavoitellaan yksittdisten haastattelujen
kautta tietoa yleisemmasté ilmidsta. Jos ilmid on lukijalle tuttu, siitd saatua tietoa
voidaan suhteuttaa lukijan tuntemiin tilanteisiin. Mikéli tdssé tutkimuksessa esitetyt
vaitteet sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevista lapsista ovat lukijoiden mie-
lestd mahdollisia, patevid ja suhteutettavissa lukijan késityksiin, ovat tutkimuksen
vaitteet uskottavia. (ks. Alasuutari 1995, 207, 215-222.) Niin ikddn Hakkisen mu-
kaan fenomenografinen tutkimus on uskottava, mikali lukijat eivét 16yda siita heik-
kouksia. Uskottavuuden arviointia lisdd, mikéli aineistosta l6ydetyt luokittelut ja ka-
tegoriat on esitetty niin, ettd lukijan on mahdollista 10ytaa ne eri kontekstista. Kate-
gorisoinnin seuraamista ja arviointia auttaa, jos aineisto ja teoria tukevat toisiaan.
(Hékkinen 1996, 44-45.) Uskottavuuden arviointi jaa siis suurelta osin lukijan tehta-
vaksi. Olen pyrkinyt esittdmaén aineistoni I0ydoksia ja vastauksia tutkimustehtéaviin
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loogisesti, jotta tutkimusta ja sen 10ydoksia olisi helppo seurata ja arvioida. Teoria ja
aineistolainaukset limittyvéat. Lukijan vakuuttamiseksi Latomaan (2005) mukaan tut-
kimuksessa esitettyja vaitteita tulee perustella rationaalisesti, teoreettisesti ja empiiri-
sesti. Teoreettisella perustelulla tarkoitetaan véitteiden tukemista aikaisemmalla tut-
kimustiedolla ja Kirjallisuudella. Empiiriset perustelut taas tukeutuvat omaan tutki-
musaineistoon eli haastateltavien kertomaan. Téssa tutkimuksessa kéytan naita kaik-
kia uskottavuuden kriteereitd. (Latomaa 2005, 82—-83.)

Latomaa (2005, 83 - 84) jakaa uskottavuuden kriteerit vield neljadn osaan, joita
kaikkia tulee kayttdd uskottavuuden vahvistamiseksi. Ensimmaisen Kriteerin mukaan
tulkinnan tulee olla yhtendisen tulkintateorian mukaista. Téassa tutkimuksessa tulkin-
tateoriana on kaytetty ekokulttuurista teoriaa. Toisen kriteerin mukaan tulkinnan on
katettava koko tutkimusaineisto. Litteroin kaikki haastattelut kokonaan sek& ana-
lysoin ndin syntyneen aineiston kokonaisuudessaan. Pyrin tietoisesti vélttdméaén ai-
neiston karsimista sen vuoksi, ettei se tuntunut sopivan teemoihin tai tutkimustehta-
viin. Tata aineiston pakottamisen mahdollisuutta ennalta valittuihin tutkimustehta-
viin véhensi analyysin aineistolahtdinen ote. Tulkintani on siis ndin kattanut koko
tutkimusaineiston. Kolmannen kriteerin mukaan tulkinnan on johdettava johonkin
eli esimerkiksi synnytettava dialogia tai lisattava itseymmarrystd. Tutkimusaineiston
tulkinnassa olen pyrkinyt tahan dialogiin teorian ja aineiston valilla. Vaistamétta
myo6s itseymmarrys tutkimastani aiheesta eli sosiaalis-emotionaalista erityisesté tu-
kea tarvitsevista lapsista on kasvanut tutkimuksen teon myota. Viimeisen uskotta-
vuuskriteerin mukaan tulkinnasta tulee vallita yhteisymmérrys niin tutkijan, tutkitta-
van kuin muun tiedeyhteisén kesken. Tdémén yhteisymmarryksen syntymistd olen
tavoitellut tekemalld tutkimukselliset valintani ja raportoinnin mahdollisimman Ia-
pindkyvaksi, selkedksi ja loogiseksi seké liittdmalla tekemiini tulkintoihin aineisto-
lainauksia. (Latomaa 2005, 83-84.)

Laadullisessa tutkimuksessa yleistdminen voidaan tehdé teoreettisesti eli yleiste-
taan tutkimuksen tuloksia kéasitteellisesti teoriaan. T&lla tarkoitetaan ké&sitteellista ai-
neiston pohdintaa ja loogista paattelya. (Latomaa 2005, 77-78.) Téhan yleistamiseen
olen pyrkinyt niin ik&an ekokulttuurisen teorian viitekehyksen kautta.

8.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyys perustuu muun muassa tutkimuksessa mukana olevien henki-
I6iden kunnioittamiseen ja tutkimuksen tekemisen rehellisyyteen. Tutkimushenkil6i-
den kunnioittaminen ilmenee esimerkiksi kertomalla heille ennen tutkimukseen osal-
listumista ja suostumista tutkimuksen paamaarésta ja tulosten kayttotarkoituksesta
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sek&d mahdollisista tutkimukseen osallistumisen aiheuttamista seuraamuksista. Tut-
kimukseen lupautuneille henkil6ille tulee sallia mahdollisuus evatd osallistumisensa
tutkimukseen missa vaiheessa tutkimusta tahansa. (Cresswell 2005, 11 — 12, 225;
Bogdan & Biklen 1998, 42-47.)

Hain suostumusta tutkimukseen eli tutkimuslupia tutkimuspaikkakunnilta, haasta-
teltavilta itseltdan seka tutkimukseen lupautuneiden erityislastentarhanopettajien joh-
tajilta kevattalvella 2005. Tutkimuslupahakemuksen ohessa oli tutkimussuunnitelma,
jossa esiteltiin muun muassa tutkimukseni aihe, tiedonkeruumenetelmat ja kéayttotar-
koitus lopputydnd. Muun muassa Bogdanin ja Biklenin (1998, 43) mukaan haastatel-
tavia tulee informoida tutkimuksesta ja tutkimusaiheista ennen tutkimukseen lupau-
tumistaan. He kuitenkin mainitsevat laadullisen tutkimuksen pulmallisen luonteen
siing, ettei valttamatta tutkimuksen tekijakaan ennen haastattelujen tekoa tieda lopul-
lista tutkimusaihettaan ja 10ydoksidén. Tutkimusaineisto pitdéd kuitenkin kéyttaa sii-
hen tarkoitukseen johon se on kerétty (Alasuutari 1995, 136). Tassékin tutkimukses-
sa lopputulos ja aihepiirit laajenivat enemmaén kuin ennen haastattelujen tekoa ajatte-
lin. Tarkoituksenani oli tutkimuksen alussa kerété tietoa paivakodin konkreettisista
sosioemotionaalisten kehityksen tukemiseen kaytetyista tukikeinoista. Aihepiirit laa-
jenivat haastatteluaineiston perusteella késittdmaan myos erityislastentarhanopettaji-
en tyossa jaksamista.

Tutkimuspaikkakuntien sosiaali- tai perusturvajohtajilta hakemani ja saamani lu-
vat olivat Kirjallisia, pédivakodeilta ja haastateltavilta itseltddn pyysin ja sain tutki-
musluvat sdhkopostitse. Erddssa kunnassa jouduin valitettavasti aloittamaan haastat-
telujen tekemisen saatuani luvat kaikilta muilta paitsi kunnan ylimmélté asiasta paat-
tavalta taholta. Haastattelun aloittamista ilman virallista kunnan lupaa puolsi haasta-
teltavan Kiireellinen aikataulu ja kesalomien alkaminen seké tieto siitd, ettd lupa oli
tulossa tiedusteltuani asiaa puhelimitse ennen haastatteluja. Vaikka virallinen Kirjal-
linen suostumus tutkimukseen vield puuttuikin haastattelun aikaan, tutkimuslupa téalta
paikkakunnalta tuli siis myéhemmin.

Cresswellin (2005, 12) mukaan ei ole eettisesti oikein luvata tutkimukseen osallis-
tuville suurta taloudellista hyotya. Vapaaehtoisesta mukanaolosta on kuitenkin hyva
luvata jotakin. Tutkimukseen lupautuneille erityislastentarhanopettajille toimitin in-
formaatiokirjeen (liite 1), jossa tiivistetysti kerrottiin tutkimuksen ja tutkimukseen
osallistumisen oleelliset seikat. Tutkimuksen teon ammattitaidon puutteellisuudestani
johtuen kirjeessa mainittiin haastateltavien mahdollisuudesta saada haastattelunauhat
itselleen. Tutkijana minulla on kuitenkin vastuu tutkimusaineiston asianmukaisesta
séilyttamisestd. Sailyttamalla nauhat tutkimuseettiselld tavalla vastaan edelleen haas-
tateltavien anonymiteetin sailymisesta tutkimuksen teon jélkeenkin seka voin tarvit-
taessa todistaa, ettd olen todella kerénnyt aineiston, johon tassa tutkimuksessa viit-
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taan (ks. Alasuutari 1995, 163). Haastateltavat saivat kuunnella oman haastattelu-
nauhoituksen halutessaan, jonka jalkeen he palauttivat nauhan takaisin minulle. Vii-
destd haastateltavasta nauhan halusi kuunnella kaksi. Tdmén haastattelun kuuntelu-
mahdollisuuden liséksi lupasin informoida haastateltavia tutkimuksen valmistumises-
fa.

Osallistujien anonymiteetti tulee tutkimuksessa varmistaa, jottei heille koituisi
tutkimuksessa mukanaolosta haittaa. Olen pyrkinyt hadivyttdmaan haastateltavien
tunnistetiedot niin, ettei haastateltavia pysty tunnistamaan eika haastateltavalle koidu
haittaa tutkimuksessa mukanaolosta. Laadullisen tutkimuksen perusluonteen mukai-
sesti toivon kuitenkin haastateltavien tunnistavan itsensa. Koska aineistoni perustuu
yksilon itse kertomiin kokemuksiin, on mahdollista, kuten Perttulakin (1996, 95)
muistuttaa, ettd myos haastateltavien l&heiset saattaisivat tunnistaa haastateltavan.
Olen kuitenkin pyrkinyt raportoinnissani mahdollisimman ei-yksildivaan kerrontaan,
jotta haastateltavien anonymiteetti sdilyisi mahdollisimman hyvin. (Bogdan & Biklen
1998, 44; Cresswell 2005, 12; Perttula 1996, 99.)

Tutkimushenkildiden kunnioittamisen liséksi tutkimuksen eettisyys rakentuu tut-
kimuksen teon eettisyydelle. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2004) mukaan tal-
Ia tarkoitetaan tutkimuksen tekemistd hyvén tieteellisen kdytannén mukaisesti. Hy-
vadn tieteelliseen kaytantoon liittyy tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus. Tutkimusmenetelmien k&ytén ja tiedonhankintakeinojen
pitdd olla eettisesti kestavia ja yleisten tutkimuksen teon kriteerien mukaisia ja hy-
vaksyttavid. Tutkimustuloksia esille tuotaessa ja tutkimusta raportoidessa tulee niin
ikdan noudattaa avoimuutta ja yleistd hyvaa tapaa. Muiden tutkijoiden saavutuksia ja
osuuksia tulee kunnioittaa, eiké esittdd muiden tuloksia omissa nimissaan. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2004, 3.) Myo6s Bogdan ja Biklen (1998, 45) ja Cress-
well (2005, 11) toivat esiin, ettd tutkimuksen tulosten kerrottaessa tulee noudattaa
totuutta. Tassa tutkimuksessa aineiston keruussa, tutkimusaineiston analysoinnissa ja
tutkimuksen raportoinnissa on pyritty tutkimuksen teon hyvéaéan kéaytantoon eli rehel-
lisyyteen ja avoimuuteen. Tutkimuksen teon vaiheista on raportoitu rehellisesti, jotta
my6s lukija voi arvioida tutkimusprosessin eettisyyttd ja titd kautta luotettavuutta.
Toisten tutkijoiden tutkimustuloksia esitellessani ja vertaillessani saamiini tuloksiin
olen pyrkinyt rehelliseen ja hyvaan tieteelliseen merkitsemiskaytantoon.

Cresswell (2005, 227) tuo esiin mahdollisena eettisend ongelmana ristiriitaisen
tiedon késittelyn vaikeuden. Tassé tutkimuksessa toisistaan eroavan tiedon saaminen
on kertonut haastateltavien erilaisista nakokulmista késiteltyyn asiaan, eika siis ole
muodostunut ongelmaksi. Jos aineisto ei kokonaisuudessaan olekaan sopinut kehitte-
lemiini teemoihin, se on ollut vihje luokitukseni virheellisyydesta. Niin sanottu ’so-
pimaton” aineisto on siis vienyt analyysiani eteenpdin, eika pakottanut ahtamaan ai-



77

neistoa ennalta sovittuihin, aineistoon sopimattomiin, lokeroihin. Toisin sanoen, ai-
neistoa on kéytetty systemaattisesti (Alasuutari 1995, 163).
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9 POHDINTA

Kokonaisuutena tutkimukseni aihe sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeesta pai-
vahoidon arjessa osoittautui hyvin laajaksi ja monisyiseksi. Tutkimusta tehdesséni
huomasin, ettd mistd tahansa tutkimustehtdvasta olisi voinut saada kokonaisen tutki-
muksen aiheen. Paattdessani tutkimusprosessin tdman tutkimuksen osalta, koin saa-
neeni esille hieman sité kaytannon erityispedagogiikkaa, jota erityislastentarhanopet-
tajat kéyttavat sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevaa lasta tukiessaan.

Erilaisissa tutkimuksissa on kehitetty interventioita sosioemotionaalista erityista
tukea tarvitsevien lasten kehityksen tukemiseksi (mm. Laine & Talo 2002; Odom
ym. 1999). Menetelmien kayton vahaisyys ainakin haastateltujen erityislastentarhan-
opettajien kesken kuitenkin mietitytti. Téssd tutkimuksessa sosiaalisten taitojen tu-
keminen integroidussa erityisryhmassé jéi lahinna arjen eldmisen tasolle. Tama tulos
saakin pohtimaan, tehddanko sosiaalisten taitojen kehittamiseksi talléin erityisryh-
massa riittavasti. Riittddko yhteinen arjen eldminen osana lapsiryhmaa, eiké erityisia
menetelmia tarvita? Tassa tutkimuksessa tuli esiin, ettd integroidun erityisryhman
arki oli erityislastentarhanopettajien mukaan samanlaista kuin tavallisen péivahoito-
ryhmankin, vain lapset ovat erityistarpeiltaan erilaisia ja heitd on vdhemman.

Kiertavat erityislastentarhanopettajat tuntuivat kuitenkin kayttdvan erityisiakin
menetelmid. Erityiset menetelmét koettiin melko hyving, joskin kiertavat erityislas-
tentarhanopettajat toivat itse esiin, ettd ne olivat arjesta hieman irrallisia vierailevan
tahden” ohjelmanumeroita. Heiddan mukaansa erityinen tuki todellisuudessa mahdol-
listui vain lapsen kanssa arjessa toimivien aikuisten kautta. Mahdollisesti tasté syysté
Kiertavien erityislastentarhanopettajien persoonallisuus ei korostunut samoissa méaa-
rin kuin ryhmadssé toimivien erityislastentarhanopettajien. Koska tutkimuksessani ei
haastateltu tavallisten ryhmien lastentarhanopettajia, ei voida tehda todellisia johto-
paatoksia siitd miten tavallinen péivahoito eroaa pedagogiikkansa puolesta erityis-
paivahoidosta. Erityisten menetelmien kayttd ei kuitenkaan tuntunut muodostavan
varhaiserityisopetuksen ydinta.

Tassé tutkimuksessa nousi esiin, etta integroiduissa erityisryhmissa asennoidutaan
sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevaan lapseen myonteisesti. Kielteista
huomiota usein osakseen saavat sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevat lapset
voivat erityislastentarhanopettajilta saada sinnikasta myonteistd tukea kokonaisval-
taiseen kehitykseenséd. Esimerkiksi Puroilan (2002, 136) tutkimuksessa ilmeni, etté
sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset jadvat helposti tavallisissa pdivahoito-
ryhmissé negatiivisen suhtautumisen keh&an. Oliko positiivinen suhtautuminen siis
erityislastentarhanopettajuuteen liittyva piirre vai johtuiko tdma ilmi6 haastateltavien
valikoitumisesta? Myds Pihlaja (2003) esitti tutkimuksessaan, ettd erityisryhmissé
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suhtaudutaan sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevaan lapseen ymmartavaises-
ti. Tama yhtalaisyys Pihlajan (2003) tutkimuksen kanssa puoltaisi mydnteisen asen-
noitumisen olevan erityislastentarhanopettajien yhteinen piirre, eika esimerkiksi joh-
tuisi tdman tutkimuksen haastateltavien valikoitumisesta. Toisaalta mydnteinen suh-
tautumisen naita lapsia kohtaan selittyy tdssa tutkimuksessa myds tydssa jaksamisel-
la. Positiivisuus ja usko lapseen auttavat jaksamaan.

Taman tutkimuksen tuloksena erityisen tuen toteutuminen riippui ensisijaisesti
erityislastentarhanopettajan persoonasta. "Hyvaan persoonallisuuteen” liittyi haasta-
teltavien mukaan muun muassa myonteisyys, mutta myds kyky hyvaan vuorovaiku-
tukseen niin lapsen kuin yhteisty6tahojen kanssa. Kun opettajan persoona on oleelli-
sin erityisen tuen antamisen valine, muodostuu helposti ajatus, etteivat sosioemotio-
naalisen erityisen tuen tarvitsijoiden tarpeisiin edes pysty vastaamaan kuin ne, joilla
on kyseinen "oikeanlainen persoonallisuus”. Onko talléin vaarana, etta sosioemotio-
naalista tukea, sen riittdvyytta ja laatua ei uskalleta perinpohjaisesti tutkia ja arvioida,
koska kyseessé on niin laheisesti opettajan henkilda koskeva asia?

Persoonan koskemattomuudesta on kyse mahdollisesti myds sosioemotionaalista
erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla, silla haastateltavien mukaan virallisesti
naita lapsia ei edes ole kaikissa kunnissa. Koetaankohan sosioemotionaalinen kehitys
niin kiintedsti muuhun kehitykseen liittyvéksi, ettei sitd haluta tai voida arvioida, eika
nain sosiaalisia ja tunnetaitoja tarvitse erikseen harjoituttaa? Talléin ei tarvita myos-
kaan sosioemotionaalisen erityisen tuen lausuntoja. Esimerkiksi kommunikoinnin tai
kognitiivisten toimintojen tukemisen tarve on paljon helpompi maaritelld ja todeta
kuin epaméaéraisempana koettu sosioemotionaalisen tuen tarve.

Taman tutkimuksen teon myota huomasin, ettd paljosta sosioemotionaalisen eri-
tyisen tuen tutkimuksesta huolimatta monia tarkeitd seikkoja on vield selvittamatta.
Muun muassa Viitalan (1999, 104) tutkimuksessa kavi ilmi, etta erityista tukea tar-
vitsevista lapsista on mahdollisesti valittynyt kuva passiivisina toimijoina. Tassékin
tutkimuksessa aikuisen rooli lasten tukemisessa korostui, mika oli luonnollista tutki-
musasetelmasta johtuen. Tassak&éan tutkimuksessa sosioemotionaalista erityisté tu-
kea tarvitsevia lapsia ei tuotu esille erityisen aktiivisina toimijoina, tai ainakaan
myonteisessa mielessa aktiivisina. Sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien
lasten oman danen kuuluviin saattaminen olisi mielenkiintoista, joskin tutkijalle
haastavaa. Mitd namaé lapset itse ajattelevat asemastaan ryhmastd, vahvuuksistaan ja
oppimisen paikoistaan? Myds integroitujen erityisryhmien tukilasten asema on mie-
lenkiintoinen. Tdassé tutkimuksessa tukilapset koettiin hyvin téarkeiksi tekijoiksi so-
sioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten kehitykselle, mutta heidan oman
kehityksensd tukeminen ja edistdminen jéi erityislastentarhanopettajia mietitytta-
maan. Vastaisuudessa olisi aiheellista tutkia mit4 konkreettista annettavaa erityislas-
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tentarhanopettajilla on tukilapsille, jotta he eivat jdisi "helpompina” lapsina liikaa
muiden varjoon.

Haastateltavat kokivat tarkednd intuition eli sisdisen tiedon merkityksen siind, mi-
ten toimivat lapsen kanssa tietyissa tilanteissa. He kokivat tilanteen kertovan kulloi-
senkin oikean tavan toimia. Tdman intuition ja intuitiivisen toiminnan tarkempi tut-
kiminen ja pukeminen sanoiksi voisi antaa lisaa tietoa tarkeimmasta erityisopetuksen
keinosta, eli siitd mitd erityislastentarhanopettajan ja sosioemotionaalisen erityistéa
tukea tarvitsevan lapsen vuorovaikutuksessa tosiasiassa tapahtuu. Intuitiivisen toi-
minnan mystisyys tulisi purkaa tulevienkin pedagogien opittavaksi.
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LIITE 1: INFORMAATIOKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE
HENKILOILLE

Hei!
Olen varhaiserityisopettajaopiskelija Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikan lai-
tokselta. Teen pro gradu -tutkimustani sosioemotionaalisesti erityistd tukea tarvitse-
vista lapsista paivéhoidossa. Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd paivakodin arjen
konkreettisia keinoja tukea naita lapsia. Tutkimukseni aineisto keratddn haastattele-
malla 4-6 erityislastentarhanopettajaa/ lastentarhanopettajaa. Haastattelut ovat tee-
mahaastatteluja, ja ne nauhoitetaan. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaeh-
toista. Aineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja raportoidaan niin, ettd anonymiteetti
séilyy. Saatua aineistoa ei kdytetd muuhun kuin kyseisen pro gradu - tutkimuksen
tekoon, eika kerattyd aineistoa nain ollen kéyta tunnistetietoineen muut kuin allekir-
joittanut. Tutkimukseen osallistuvilla on mahdollisuus saada haastattelukasettinauha
tutkimuksen teon jélkeen itselleen. Jos haastateltava ei nauhaa halua, se havitetaan
asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen valmistuttua tutkimuksesta ja sen tuloksista
informoidaan haastateltavia, joilla on ndin mahdollisuus paésta tutustumaan tutki-
muksen tuloksiin.

Tutkimusluvat haastateltavaksi suostumisesta ja haastattelua koskien pyydetdan
ldhettamaan allekirjoittaneen sahkopostiosoitteeseen.

Kiitos osallistumisesta tutkimukseeni!

Terveisin

Erika Leppélahti - pro gradu - tutkimuksen tekija
XXX-XXXXXXX, XXXXXXXX@cCC.jyu.fi

XXXXXXXXXX X X, 40200 Jyvaskyla

XXXXX XXXXXX - tutkimuksen ohjaaja, Jyvaskylan yliopisto, Erityispeda-
gogiikan laitos
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELURUNKO

*Taustatiedot:
- miten kauan ollut alalla
- tyGhistoria

*Sosioemotionaalisen tuen tarve:
- sosioemotionaalisen tuen tarpeen kasite (miten ymmartaa?  taus-
talla?)
- sosioemotionaalisen tuen tarve kdytdnngssa (mita se on? millaisia
kohdannut?)

*Interventiokeinot:
- kehitettavat osa-alueet
- ohjauskeinot ryhmassa (mita keinoja? Muiden ihmisten rooli?)
- ohjauskeinot yksin (eroaako?)
- yhteisty6tahot (keita? millaisia?)
- yhteisty6tahojen kanssa tehtéva konkreettinen tavoite? (pyrkimys?)
- persoonalliset vahvuudet ohjauksessa (helppoa-vaikeaa?)
- rakenteelliset tukitoimet (lain toteutuminen?)
- ohjauksen muutokset (mikd muuttunut- miksi? Tyokokemuksen
merkitys?)

*Onnistuminen:
- toiminnan tehokkuus
- lasten kuulumiset my6hemmin
- asennoituminen sosioemotionaalista erityista tukea tarvitsevia lap-
sia kohtaan
- tehokkaimmat ohjauskeinot
- ohjauksen onnistumisen perusteet
- miké vaikuttaa sopivien keinojen I6ytdmiseen

*Ohjauksen kéyttoteoria:
- tarkeadt asiat yleensé kasvatuksessa
- hyva kasvatus (millaiseksi toivoo kasvavan?)
- integraatioon suhtautuminen (samassa ryhmassa?)
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