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Tdssd kandidaatintutkielmassa tarkastelen ikddntyvien naisten koyhyyttd ja sen taustalla
vaikuttavia eldmankulun tapahtumia. Eliménkulun késitteelld viitataan tdmén tutkielman
yhteydessd sosiologiseen kisitteeseen, jolla tarkoitetaan yksilon eldmén taustalla vaikuttavia
laajempia sosiaalisia seki historiallisia ilmi6itd. Tutkielman tavoitteena on pyrkié arvioimaan
elamankulun kannalta olennaisia ilmiditd, joilla on vaikutusta ikdéntyvien naisten
koyhyyteen. Tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastellaan 2000-luvulla
julkaistuja kansainvélisid ja vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita.

Aineiston perusteella ikddntyvét naiset ovat selvdsti alttiimpia taloudellisen toimeentulon
ongelmille kuin esimerkiksi ikdisensd miehet. Eldménkulun teoreettisesta nidkokulmasta
tarkasteltuna ikddntyvien naisten koyhyydelle on havaittavissa taustalla vaikuttavia ilmioita,
jotka ovat sukupuolisesti madrittyneitd. Naisten eldménkuluille on ollut aineiston perusteella
tyypillistd esimerkiksi jakautuneet sukupuoliroolit seké ldheisistd ihmisistd huolehtiminen ja
muu hoiva. Namé ilmidt ovat hankaloittaneet heididn osallistumistaan tydeldmaan. Témén
lisdksi esimerkiksi avioerot ovat historiallisesti lisdéntyneet ja niiden taloudelliset haitat
vaikuttavat kasautuvan erityisesti naisille. Sosiaaliturva- ja eldkejdrjestelmdt eivit ole
monessa maassa kyenneet huomioimaan nditd naisten eldméssd vaikuttaneita tapahtumia,
minka vuoksi naiset ovat useammin julkisen sosiaaliavun varassa. Aineiston perusteella nimé
ilmiot vaikuttavat kasautuvasti eldminkulun kannalta siten, ettd tietyt naiset ovat
ikddntyesséddn alttiita taloudellisille ongelmille.
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1. JOHDANTO

YK:n vuonna 2019 julkaiseman kansainvilisen raportin viesti oli selvd: thmiskunnassa tulee
olemaan yhd enemmaén idkkaitd ihmisid (Yle, 2019). Véeston ikddntyminen on ilmid, mika
koskettaa tdlld hetkelld useita kehittyneitd maita. Esimerkiksi Suomessa on ennustettu, etti yli
65-vuotiaiden suhteellinen mééra tulee kasvamaan 18 prosentista noin 28 prosenttiin vuosien
2011-2060 vililla. Syini tille vdestolliselle rakennemuutokselle on néhty kehittyneille maille
ominainen toinen demografinen siirtyméd eli pitkddn jatkunut aleneva syntyvyys sekéd
vastaavasti nousu elinajanodotteissa. My0ds sodan jélkeisilld niin sanotuilla suurilla
ikdluokilla on vaikutusta véeston ikddntymiseen, mutta ilmidlle on ndhty muitakin
taustatekijoitd. (Schleutker, 2013.) Vieston ikddntymisen yhteydessd on kiytetty termid
"megatrendi”, mikd viittaa sithen ettd viimeistddn vuoteen 2100 mennessd suuri osa
thmiskunnasta eldd eldmédnkaarta, missd ihmiset eldvit idkkdiksi samaan aikaan kun lapsia
syntyy véhdn. On my0s puhuttu "pitkdikdisyyden vallankumouksesta". Tdmid késitteend
viittaa sithen, ettd idkkdiden ihmisten osuus véestOstd kasvaa mutta tdmédn lisdksi myds
heiddn keskiméérdinen terveydentilansa on aiempaa parempi elinolojen, elintapojen sekid

terveydenhoidon kehittymisen myo6té. (Rotkirch, 2021, 16-24.)

Koska videston ikddntyminen on tunnustettu tosiasia, voidaan pitdd perusteltuna ettd aihetta
kédsitellddn sosiaalityon sisdlld. Suomalaisen sosiaalityon kentdlld on kuitenkin esitetty
kritiikkid siitd, ettei sosiaalityd huomioi tarpeeksi idkkaitd ihmisid. On kritisoitu esimerkiksi
sitd, ettd alan yliopistollisia koulutusohjelmia suunniteltaessa vanhustyd on jatetty kaikista
sosiaalitydon osa-alueista vihdiselle huomiolle suhteessa muihin teemoihin. Sosiaalisesti
marginaalisia thmisryhmid tutkivassa sosiaalitydssd ikddntyvét ovat jddneet marginaaliin
(Kroger ym., 2007, 7-9). On nihty kyseenalaisena myos se, ettd idkkdiden ihmisten kohdalla
on edelleen kéytetty "vanhustenhuollon" kaltaisia alentavia termeji. Tyontekijoiden on nédhty
infantilisoivan vanhoja asiakkaita ja ndkevén heidit pelkidn biologisen i4n kautta, mik riistad
heiltd heiddn yksilollisyytensd. (Kroger ym., 2007, 11.) Toimintakykypainotteisessa ja
muutostyohon  tdhtddvdssd  sosiaalitydssd  ikddntymiseen  liittyvd  toimintakyvyn
heikkeneminen voidaan nédhdé paradoksina (Seppénen, 2006, 87). Tarkasteltaessa sosiaalityon
historiaa on havaittu jopa kielteistd suhtautumista idkkéisiin ihmisiin ja ty6hon heiddn
parissaan (Seppdnen, 2006, 24). Voidaan todeta, ettd sosiaalityon ja ikddntymisen vilinen

suhde on toisinaan ndhty yllattivén jénnitteisend ja haastavana.



Vieston ikddntyminen on kuitenkin ilmid, jota sosiaalityd ei kykene pakenemaan.
Idikkdaampid ihmisid tulee ennusteiden mukaan olemaan aiempaa enemmaén ja he eldvit
pidempddn. Tdma ilmid tuo mukanaan omanlaisiaan haasteita sosiaalityon ndkokulmasta.
Yhtend niistd ongelmista voidaan ndhdd ikddntyvien naisten kasvava koOyhyysriski.
Esimerkiksi Suomessa naisten eldkkeet ovat viime vuosikymmeniné olleet matalampia kun
miehilld (Ritola, 2020, 75). Pitkittyneen kdyhyyden riski on tutkimuksissa havaittu sikali
mielenkiintoiseksi ilmioksi, ettd tydikiisilla se on suurempi miehilld mutta yli 60-vuotiaiden
kohdalla puolestaan naisten koyhyysriski on suurempi (Laihiala & Ohisalo, 2017). Yli 75-
vuotiaiden naisten kohdalla koyhyysriskid on pidetty suurena. Erityisesti ikddntyneisyys,
naissukupuoli ja yksinasuminen on ndhty koyhyysriskin kannalta kasautuvana yhdistelména.
(Esim. Rantala ym., 2019; Forssen ym., 2012, 18.) Iikkdiden naisten kd&yhyysriskid on
kansainvilisessd tutkimuksessa pyritty selvittimdidn esimerkiksi erilaisten eldminkulun
ilmididen ja niiden pitkdaikaisten vaikutusten kautta. Tétd on yritetty huomioida varsinkin
feministisessd  koyhyystutkimuksessa (Gunnarsson, 2002). Sukupuolten vélistd eroa
koyhyysriskilld on selitetty esimerkiksi naisten erilaisilla suhteilla ty6hon ja hoivaan ja sillé,
etteivit eldkejirjestelmét ole kyenneet huomioimaan nditd naisten tyollisyyteen vaikuttavia

tekijoita (Vlachantoni, 2012).

Téssd sosiaalityon kandidaatintutkielmassa pyrin tarkastelemaan erilaisia eldméinkulun
ilmiditd ja niiden vaikutusta naisten koOyhyyteen ikddntymisen myotd. Eldménkulun
kisitteelld viitataan tdmén tutkielman yhteydessd sosiologiseen kisitteeseen, jossa pyritddn
huomioimaan laajempien historiallisten seké yhteiskunnallisten ilmididen vaikutusta yksilon
elamin kehitykseen (esim. Elder, 1994). Tutkielma on luonteeltaan kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. Tutkielman aineistona on kokoelma vuosina 2002-2021 julkaistuja
kansainvélisid tutkimusartikkeleita. Aluksi kdyn ldpi koyhyyden teoreettista méérittelyd
yhteiskuntatieteellisessd asiayhteydessd. Tdmén jélkeen késittelen eldménkulun késitettd
sosiologisessa viitekehyksessd. Menetelmdosuudessa kuvailen metodina kiytettyd kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta sekd aineiston tiedonhakua. Kisittelyosuudessa kuvailen eldméinkulun
kannalta keskeisid 1lmioitd, jotka ovat yhteydessd naisten koyhyyteen ikdédntymisen myota.

Lopuksi kdyn vield 1dpi tekemiéni havaintoja ja niiden merkitystd tutkimusaiheen kannalta.



2. KOYHYYS JA SEN MAARITTELY

Koyhyys on yhteiskuntatieteissd sekd yhteiskunnallisessa keskustelussa usein esiintyva
kdsite. Mutta mitd koyhyys lopulta on? Miten mairitellddn, kuka on koyhd? Koyhyyttd
voidaan sikdli pitdd haastavana késitteend, ettei sen tdysin yksiselitteinen maéérittely ole aina
yksinkertaista. Olli Kangas ja Veli-Matti Ritakallio ovat pohtineet, etti esimerkiksi niin
sanottu absoluuttinen koyhyysmééritelmd on kaytdnnossd ylldttdvan hankala kaisite.
Absoluuttisen koyhyysrajan késitteen perusideana on, etti oletetaan jokin tulojen minimitaso
jolla kyetddn turvaamaan ihmisen fyysinen olemassaolo. Useat kansainviliset toimijat, kuten
esimerkiksi YK, hyodyntdvit absoluuttisen kOyhyysrajan madritelmdd tarkasteltaessa
kehitysmaita ja niissd esiintyvdd koyhyyttd. Ongelmana on kuitenkin se, ettd absoluuttinen
koyhyyden mééritteleminen on vddjddmattd suhteellista. Eri maiden vélilld on suuria eroja
sen suhteen, millaisia resursseja edellytetddn vdahimmaéistoimentulon turvaamiseksi. Tdmén
lisdksi ajan kuluminen vaikuttaa asiaan, silld toimeentulon turvaamiseksi edellytetyt summat
ovat téilld hetkelld todenndkdisesti erilaisia kun vuosikymmenié sitten. Myds sitd voidaan
pitdd ongelmallisena, ettd absoluuttinen kdyhyysrajan mitta voi olla lopulta jonkin tahon
omavaltaisesti pddttdma standardi. (Kangas & Ritakallio, 2008, 3.) Absoluuttisen kdyhyyden

késitettd voidaan nidin ollen pitdd yllattdvan suhteellisena ja tulkinnasta riippuvaisena.

Suhteellisella tavalla tarkastella koyhyyttd on sikéli pitkd historia, ettd jo Adam Smith 1700-
luvulla pohti aihetta tistd perspektiivistd. Smith pohdiskeli kirjoituksissaan yli 200 vuotta
sitten, ettd puuvillapaita ei ehké ole eldmén kannalta tarpeellinen asia mutta sitd voidaan pitdd
kulttuurin méérittelemidnd eldimidn valttdmittomyytend jota vaille jddminen aiheuttaa
eurooppalaisessa ihmisessd hipedd. Englantilainen sosiaalipoliitikko Peter Townshend onkin
Smithin ajatuksia mukaillen todennut koyhyyden olevan sellaista rahan puutteesta aiheutuvaa
kyvyttomyyttd, minkd vuoksi thminen ei kykene saavuttamaan yhteiskunnassa vallitsevaa
normatiivista eldmisen tasoa. (Kangas & Ritakallio, 2008, 3-4.) Niin ollen voidaan ajatella,
ettd koyhyyteen liittyy aineellisen ja materiaalisen puutteen lisiksi myds sosiaalista hipeda.
Koyhyys on tdssd kontekstissa ilmid, mikd tapahtuu suhteessa johonkin mitd pidetddn

yhteiskunnassa normatiivisena.

Tdmé heijastuu myds Euroopan komission kerddmissd kansalaisten tavoissa médritelld
koyhyyttd. Komission listaamissa ihmisten koyhyysmaéérittelyissd nousi esille muun muassa

edelld mainittu Smithille ominainen tapa puhua kdyhyydestd elintason tilana, joka estda



sosiaalista osallistumista. Kansalaisten késityksissd koyhyyteen liitettiin myds alhainen
sosiaalinen status tietyn sosioekonomisen tai etnisen ryhmin jisenend sekd riippuvuutta
sosiaalietuuksista tai hyvantekevdisyyspalveluista. Timédn ohella vastauksissa tuli esille myos
nidkemyksid tietyn tulorajan alle jadvéstd tuloméérdstd tai elintasokdyhyydestd kdyhyyden
madrittdjind. (Saari, 2015, 74-75.) Téllaisia resurssipohjaisia kOyhyyden maédritelmia
kaytettdessd voidaan hyodyntéé erilaisia mittareita, esimerkiksi AROP-mittari (At-the-risk-of-
poverty) joka mittaa niiden kotitalouksien mdirdd joiden tulot jddvit alle 60 prosenttiin
vieston keskimiiriisestd kotitaloudesta (Saari, 2015, 74). Tarkasteltaessa kansalaisten
nikemyksid voidaan havaita, ettd koyhyyden jdsentimiseen on erilaisia tulokulmia ja

lahestymistapoja.

Silloin kun tavoitteena on tarkastella hyvinvointipolitilkan onnistumista, on usein
hyodynnetty erilaisia objektiivisia koyhyyden maérittelyitd. Tillaisia ovat esimerkiksi
suhteellinen tulokdyhyys tai toimeentulotuen saaminen. Ensin mainitussa madritetddn vieston
keskiméérdiseen tulotasoon suhteutettu raja. Tuon rajan alapuolelle jddvit madritellddan timén
mallin mukaan koyhiksi. Téllainen raja voi olla esimerkiksi 60 prosenttia véeston
mediaanitulosta. On kuitenkin hyvé tiedostaa, ettd suhteellinen tulokdyhyys tapana mairitella
koyhyyttd on pohjimmiltaan sopimuksenvarainen. Suhteellisen tulokdyhyyden voidaan
katsoa madrittdvan lopulta pienituloisuutta, eikd varsinaista kdyhyyttd. Ei ole itsestddn selvid,
ettd niméa kaksi asiaa ovat synonyymeja. (Raunio, 2009, 241-242.) Esimerkiksi silloin kun
toimeentulotuen saamista pidetddn koyhyyttd madrittivana tekijédnd, koyhiksi maéritelldin
erilaisia ihmisryhmid kun jos madritelménd kéytettdisiin suhteellista tulokdyhyytta.
Toimeentulotuen mydntdminen on prosessi, joka perustuu pohjimmiltaan tuloja ja menoja
tarkastelevaan tarveharkintaan. Sen tehtdvind on varmistaa ihmisten pysyminen
yhteiskunnassa madritellyn minimitoimeentulon rajan yldpuolella. Tdmén hallinnollisen
tarveharkinnan ulkopuolelle jd4 ihmisié, jotka olisivat kuitenkin tukeen oikeutettuja. Heidan
kohdallaan esiintyy tuen alikédyttod. (Raunio, 2009, 252-253.) Osittain ndmd kdyhyyden

mittarit ristedvat keskendin, mutta osittain niiden tulokset my0s eroavat toisistaan.

Erilaisiin objektiivisiin mittareihin perustuvissa koyhyyden madrittelyissé on omat
ongelmansa ja ristiriitaisuutensa. Niitd kdytetddn kuitenkin yleisesti muun muassa siksi, ettd
esimerkiksi tuloista on helppoa saada selville kattavaa ja vertailukelpoista aineistoa. Tdmén
vuoksi ne ovat, puutteistaan huolimatta, edelleen yleisid erilaisissa kdyhyystutkimuksissa.

(Moisio, 2004.) Erddnlaisena yhteenvetona voidaan kuitenkin esittdd, ettei ole olemassa



mitddn yhtd ja yhteisesti hyviksyttyd koyhyyden yleistd mééritelmda. Objektiivisiin
mittareihin perustuvat tavat mitata koyhyyttd ovat sopimuksenvaraisia. Ndin ollen tieteellisen
kdyhyysrajan késitettd voidaan pitad maaritelmillisesti ongelmallisena. Yleisiéd tutkimuksessa
kédytettyjd médritelmid ovat kuitenkin edelld mainitut absoluuttisen kdyhyyden mittarit seka
toisaalta suhteellisen koyhyyden mittarit. Edelld mainitut painottavat jotain tiettyd ja rajattua
viahimmaistoimentulon maardd, kun taas jalkimmaiset keskittyvit esimerkiksi mediaanitulon
kaltaiseen suhteelliseen kdyhyysrajaan védeston sisdlld. (Helne ym., 2003, 131-133.) Kuten jo
edelld on todettu, on hyvd tiedostaa ettd koyhyyden kaltaista ilmiotad tarkastellessa eri
mittareilla saadaan hyvin erilaisia tuloksia. Koyhyyden maédrittelyd voidaan pitdd

riippuvaisena siitd, mista asiayhteydesti késin teemaa haluaa ldhestyé.

Kaikkia edelld mainittuja koyhyyden erilaisia mittaustapoja yhdistdd se tekija, ettd ne ovat
ulkopuolisten mittaajien sopimia ja pdittdmid. On olemassa kuitenkin lisdksi myds
subjektiivisen koyhyyden kisite. Télloin kdyhyyden maééritelméd perustuu ihmisen omaan
henkilokohtaiseen arvioon siitd, pitddko hdn itseddn koyhdnd. (Helne ym. 2003, 133.)
Subjektiiviset arviot koyhyydestd eivit vélttimadttd ole itsessddn péatevid kriteereitd
esimerkiksi sosiaaliavustuksia suunniteltaessa. Yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen kannalta
subjektiivisella tiedolla ihmisten omista kokemuksista on kuitenkin ndhty olevan tirked
merkitys. Lisdksi on pidetty epddemokraattisena sitd, ettd tutkijoille on ulkoistettu valta
paattad siitd, kuka mairitellddn koyhiksi ja kuka ei. (Kangas & Ritakallio, 2008, 15.) Kuten
kaikilla kdyhyyden erilaisilla mittareilla, myds subjektiivisella arviolla on omat vahvuutensa
ja heikkoutensa. Se voi kuitenkin tarjota omalla tavallaan arvokasta tietoa ihmisten omista

kokemuksista ja siitd, mieltdvitko he itsensa koyhiksi.



3. ELAMANKULKU

3.1. Elamankulun Kasite

Eliménkulun késite (eng. life course) on ilmaantunut mukaan yhteiskuntatieteelliseen
tutkimukseen 1900-luvun loppupuolella, joten sitd voidaan pitdd suhteellisen tuoreena.
(Elder, 1994.) Kisitteen synnyn taustalla oli pyrkimyksid yhdisté4 erilaisia sosiaalitieteellisid
ndkokulmia. Sosiologisessa tutkimuksessa haluttiin tarkastella ihmisten eldméé sekd yksilon
sosiaalista ympdristdd painottavasta ettdi myds dynaamisemmasta nidkokulmasta, missd
otettiin huomioon laajempi kehitys muuttuvassa yhteiskunnassa. Talloin syntyi teoreettinen
ndkokulma, minkd mukaan taustalla vaikuttavat historialliset tapahtumat ristedvdt ihmisten
eldimdn yksilollisen kehityksen kanssa. Tdmid muutos tutkimuksessa tuki muun muassa
erilaisten pitkdn aikavélien tutkimusmenetelmien (esimerkiksi pitkittdistutkimus)

hyodyntdmistd sosiaalitieteissd. (Hunt, 2005, 22-23.)

Keskeisind avaintekijoind sosiologisessa elaménkulun kisitteessd on néhty kiinnostus yksilon
elaméssd esiintyviin trendeihin ja muutoksiin sekd sithen, miten historialliset,
yhteiskunnalliset sekd poliittiset normit ristedvdt niiden kanssa. Erityisesti on pidetty
merkittdvdnd sitd, miten erilaiset sosiohistorialliset prosessit vaikuttavat monitahoisella
tavalla sosiaalisiin rooleihin sekd asemiin. (Green, 2010, 26.) Eldmédnkulun késitetta
kaytettdessd 1dhtokohta on se, ettd biologiset prosessit vaikuttavat thmiseen timén eldmin
aitkana mutta tdmén ohella ihmisen kehitys on riippuvaista erilaisista sosiaalisista,
historiallisista sekd taloudellisista tekijoistd. Téallaisessa nékokulmassa painotetaan
historiallisten tapahtumien, yksilon pédatosten sekd tdmén mahdollisuuksien vilistd
dynaamista vuorovaikutusta. (Quadagno, 2005, 50.) Tarkastelun kohteena on esimerkiksi se,
millainen vaikutus suuren laman tai sodan kaltaisilla tapahtumilla on jonkin tietyn
sukupolven mahdollisuuksiin menestya eldmaéssé. Eldméankulkuun liittyvilld tutkimuksella on
mahdollista pyrkid ymmartimain, millaisia vaikutuksia téllaisilla eldmin aikana koetuilla

kollektiivisilla tapahtumilla on yksilollisten eldmien muovautumiseen. (Quadagno, 2005, 9.)

Eréds elamédnkulun kannalta keskeinen késite on kohortti. Kohortilla viitataan ithmisryhmaéén,
joita yhdistda jokin yhteinen aikaan liittyva ilmid. He saattavat olla esimerkiksi samanik&isid
tai he ovat voineet kokea sodan kaltaisen ilmion samanaikaisesti. (Green, 2010, 24.) Kohortti

el ndin ollen valttdmattd viittaa fyysiseen ikdédn, vaan yhteiseen ja jaettuun kokemukseen tai



instituutioon kuulumiseen. Nédin ollen sosiaalitieteilijit ovat usein erottaneet kohortin ja
sukupolven kisitteet toisistaan. Sukupolven késitteen on katsottu viittaavaan keskeisemmin
biologisiin linjoihin esimerkiksi isovanhempien ja lastenlasten vililld. (Quadagno, 2005, 8.)
On esitetty ndkemyksid siitd, ettd tiettyyn kohorttiin kuulumisella voi olla merkittdvid
vaikutuksia yksilon mahdollisuuksiin tehdd valintoja eldméssddn. Esimerkiksi tiettyyn
kohorttiin kuuluvan henkilon kohdalla sopivan kumppanin 16ytdiminen eldméassa saattaa olla
riippuvaista siitd, miten paljon samankaltaista kumppania etsivid henkilditd esiintyy
samanaikaisesti. (Green, 2010, 27.) Témén liséksi tiettyyn kohorttiin kuulumisella on néhty
yhtenevidisyyksid sen suhteen, minkélaisia kulttuurisia ja taloudellisia arvoja sekd trendeja
ithmiset omaksuvat. Esimerkiksi taloudellisen epdvarmuuden aikana varttuneet nuoret
saattavat kasvaa pessimistisemmiksi suhteessa nousukauden aikana nuoruuttaan
viettdneeseen kohorttiin. Kohorttiin kuulumisen ohella myds sosiaalisella integraatiolla seki
yksilolliselld kyvylld ja resursseilla sopeutua on néhty olevan merkitystd sen kannalta, miten
yksilon eldmi kehittyy. Historiallisilla tapahtumilla on néhty kuitenkin olevan merkittava

vaikutus tiettyyn kohorttiin. (Hunt, 2005, 22-23.)

Elimédnkulkua  painottavassa  tutkimuksessa  voidaan = hyddyntdd  esimerkiksi
pitkittdistutkimuksista (eng. longitudinal study) keréttdvdd tietoa. Pitkittdistutkimuksilla
voidaan seurata jonkin ilmion kehittymistd pitkdn aikavidlin kuluessa joko tulevaisuuteen
(prospektiivisesti) tai takautuvasti mennessd (retrospektiivisesti) (Nummenmaa ym., 2017,
16). Pitkittiistutkimuksia voidaan toteuttaa esimerkiksi valitsemalla tietty kohorttiryhma
mukaan tutkimukseen, jonka edustajia seurataan tutkimuksellisesti aina tietyn vuosimiérdn
vélein. Téll6in on mahdollista kerdtd kohderyhmisti tietoa pitkalta aikavaliltd. (Green, 2010,
32.) Téllaisesta on esimerkkeja muun muassa Suomessa, jossa on valittu
pitkdaikaistutkimuksiin kohortteina vuosina 1987 sekd 1997 syntyneet ikédluokat (THL,
2021). Pitkittaistutkimusten avulla on mahdollista verrata eri kohortteja keskenddn sekd myos
selvittda kohorttien sisdisid eroavaisuuksia. Téallaisten tutkimusten haasteena on kuitenkin se,
ettd niiden toteutus on usein kallista. Liséksi niiden pitkdstd kestosta johtuen osa tutkittavista
henkiloistd jdd vuosien varrella pois tutkimuksesta erilaisten inhimillisten syiden vuoksi.

Tadma voi johtaa tietylld tavalla véaristyneisiin tutkimustuloksiin. (Quadagno, 2005, 54.)

Sosiologisessa elimédnkulun késitteessd on tiettyjd yhtenevéisyyksid psykologiassa ja
biologiassa kdytetyn eldménkaaren kisitteen (eng. [life span) kanssa. Sosiologiassa on

kuitenkin koettu, ettd eldménkulun késite on joustavampi ja huomioi paremmin sen, ettei



thmisen eldmé aina noudata tiettyd selkedd ja lineaarista kaavaa. (Green, 2010, 2.) Tdméin
voidaan néhd4 heijastavan my0s ndiden tieteenalojen sisédisid eroavaisuuksia. Sosiologian on
katsottu olleen erityisen kiinnostunut yhteiskunnan ja sen instituutioiden vaikutuksesta
ihmissuhteisiin sekd valtarakenteisiin. Psykologia puolestaan tutkii ensisijaisesti yksilod
itsessédén ja keskittyy timén erilaisiin ominaisuuksiin, esimerkiksi kognitiiviseen, moraaliseen
sekd persoonan kehittymiseen. (Green, 2010, 16.) Néiden kahden tieteen eri painotusten ja
kiinnostuksen kohteiden voidaan ndhdid heijastuvan niiden hyddyntdmissd kisitteellisisséd
viitekehyksissd. Tosin on aiheellista mainita, ettd sosiologian sisélld on esitetty kritiikkid siité,
ettd eldmdnkulun kéasite ei kykene aina huomioimaan yhteiskunnassa tapahtuneita
dramaattisia muutoksia sosiaalisissa suhteissa sekd yhteiskuntarakenteissa (esim. Green,
2010, 11; Hunt, 2005, 24). Esimerkiksi ldnsimaissa yleistyneen yksilokeskeisyyden on ndhty
vaikuttaneen siten, ettd perinteisempien eldménkulun mallien tilalle on tullut yhd suurempaa
vaihtelua ja titen on hankalampaa ennustaa yksiloiden eldmén rakennetta etukédteen (Hunt,
2005, 31). Elamankulun késitteeseen on usein liitetty tietynlaisia kulttuurisia ihanteita ja
odotuksia, jotka liittyvit tiettyihin ikédvaiheisiin (Morgan & Kunkel, 2016, 89). Sikidli on
ymmarrettdvad, ettd ndiden roolien muuttuessa myos eldminkulun kisitteen mielekkyyttd on

pohdittu kriittiseen sdvyyn.

3.2. Ikddntyminen ja elimankulku

Sosiologisesta eliménkulun ndkokulmasta ikddntyminen ei vélttiméttd tarkoita sitd, ettd
thminen omaksuisi itselleen tdysin uuden identiteetin. Ikdantyminen voidaan ndhda siten, etti
yksilon henkilokohtainen eldmd ja siihen liittyvdt sosiaaliset, koulutukselliset sekd
taloudelliset tekijat wvaikuttavat lopulta hyvin yksildlliselld tavalla elimédn laatuun
vanhemmalla 1dll4. Talloin kyse ei ole vilttdmattd niinkdén uudesta mind-kuvan luomisesta,
vaan siitd ettd thminen mukautuu parhaalla mahdollisella tavalla sithen millaista elimid hén
on sithen mennessi eldanyt. Tdma tarkoittaakin kdytdnndssé sitd, ettd ikddntymisestd ilmiond
on tullut yha vaihtelevampaa yksiloiden valilld eikd ikdéntyvid ithmisid ole aina mielekédstd
tarkastella yhtendisend ryhméana. (Hunt, 2005, 199.) Ikdén liittyvdt normit vaikuttavat usein
sithen, millaisia valintoja tietynikdiseltd henkiloltd odotetaan. Ne ovat sekid instituutioihin
(esim. laki, politilkka) mutta myds ihmisten mielikuviin perustuvia oletuksia siitd, miten
tietynikdisten ihmisten olisi sopivaa kayttaytyd. (Morgan & Kunkel, 2016, 92.) Nami normit
eivit kuitenkaan aina kuvaa realistisesti sitd, millaista ikd&ntyminen on laadullisesti seka

sosiaalisesti.
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Ikdantymiseen liittyvid késityksid sekd normeja on tarkasteltu wusein ensisijaisesti
ladketieteellisestd ja biologisesta ndkokulmasta. Talloin huomion keskipisteeksi on nostettu
sairauksien, rappeutumisen seka toisista ihmisistd riippuvaiseksi joutumisen kaltaisia asioita.
Sosiaaligerontologinen nidkokulma on pyrkinyt haastamaan niiti kdsityksid huomauttaen, etta
tillainen haittakeskeinen kisitys ikddntymisestd on osittain keinotekoinen. (Green, 2010,
175.) Englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa on kiytetty termid "ageism" (suomeksi
ikdsyrjintd, "ikdismi") kuvaamaan stereotyyppistd ja syrjivdd suhtautumistapaa vanhempiin
ihmisiin heiddn ikdnsd perusteella. Ikdsyrjinndn on nédhty heijastavan sitd, miten
vihittelevisti  esimerkiksi lidnsimaalaisessa kulttuurissa ikddntymiseen suhtaudutaan
verrattuna vanhaa ikédé arvostaviin ja kunnioittaviin kulttuureihin. (Morgan & Kunkel, 2016,
96-97.) Ikésyrjintddn voi liittyd esimerkiksi ikddn kohdistuvia stereotypioita tai sithen
perustuvaa, suorempaa syrjimistd. On havaittu, ettd esimerkiksi terveydenhuollossa
iakkddampien ihmisten hoitamiseen on suhtauduttu vidhittelevimmin kun nuorempiin
potilaisiin ja heitd ei ole valttimattd hoidettu yhtd tehokkaasti. (esim. Quadagno, 2005, 11;
Green, 2010, 187-189.) Sosiologiassa on pyritty kiinnittdmédn erityistd huomiota siihen,
miten eldmin aikana ilmenevit tapahtumat sekd sosiaalinen eriarvoisuus saattavat vaikuttaa
yksilon ikddntymiseen joko kumuloituvina hyotyind tai haittoina (Green, 2010, 187). Talloin

on pyritty tunnustamaan ikdantymisen yksilollinen ilmentyminen eri henkildiden valilla.

Néin ollen voidaan ajatella, ettd esimerkiksi "vanhuus" ei tarkoita késitteend vain yhti ja
selvipiirteistd ajanjaksoa yksilon eldmdssd, vaan elimén aikana vaikuttavilla tapahtumilla ja
sosiaalisilla tekijoilld on sithen suuri vaikutus. Tdma heijastuu esimerkiksi elékkeelld oloon,
sekd sosiaalisesti ettd taloudellisesti. Korkeampaan sosiaaliluokkaan kuuluvilla saattaa olla
esimerkiksi parempi taloudellinen turva seké pidsy paremman terveydenhoidon piiriin. Jo 60-
luvulla tutkimuksessa todettiin, ettd téllaista vakaampaa asemaa vanhemmalla i4lld ennustivat
keskiluokkaisuus, avioliiton solmiminen sekd miessukupuoli. Vastaavasti tuolloin havaittiin,
ettd tyovdenluokkaisuus, naissukupuoli, yksinasuminen sekd leskeys tai avioero nédhtiin
taustatekijoind heikommalle toimeentulolle yli 75-vuotiaiden keskuudessa. (Hunt, 2005, 199.)
Yhdysvaltalaisten tutkimusten mukaan etninen tausta, naimattomuus sekd naissukupuoli
vaikuttavat selvésti koyhyyttd lisddvini taustatekijoind yli 65-vuotiaiden keskuudessa. Vaikka
viime vuosikymmenten aikana ikdéntyvien ihmisten taloudellinen asema Yhdysvalloissa on
kokonaisuudessaan parantunut, tuo kohentunut asema ja koyhyyden vihentyminen eivét

heijastu sosiaalisesti tasa-arvoisesti. (Morgan & Kunkel, 2016, 191-192.)
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Naissukupuolen kohdalla on havaittu tiettyjd eliméankulun ilmiditd, mitkd saattavat vaikuttaa
kasautuvasti kdyhyyteen ikdantymisen myodtd. Kodin hoitaminen sekd omista lapsista tai
vanhemmista huolehtiminen voivat hankaloittaa naisten asemaa tydmarkkinoilla. Huoltajana
toimiminen saattaa vaikuttaa naisten tyOssd oloon siten, ettd heiddn tyOuransa ovat
katkonaisempia ja he tekevit matalapalkkaisia t0itd, joissa eteneminen on haastavaa. Tdmén
seurauksena sekd naisten palkat ettd eldkkeet ovat matalampia kun miehilld. (Quadagno,
2005, 63.) Eurooppalaiset miehet saavat useammin yksityistd tai ansiosidonnaista eldkettd
kun naiset, jotka ovat useammin julkisten valtion eldkkeiden varassa (Hunt, 2005, 201).
Tdmin voidaan ndhda heijastavan eri sukupuolten kohtaamia erilaisia elimén tapahtumia,
vaikka heitd ihmisind yhdistdisikin sama ikd tai muut yhteiset sosiaaliset tekijit. Etniseen
vihemmistoon kuuluminen voi kérjistdd nditd eroja entisestddn: esimerkiksi latinalaisen tai
mustan rotutaustan omaavilla ikdéntyvilld naisilla koyhyysriski on erityisen suuri (Gonyea &
Hooyman, 2005). Kérjistetysti voidaan sanoa, ettd ikdintyminen ei aina tarkoita samaa

kaikille.
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4. KIRJALLISUUSKATSAUS MENETELMANA JA
TUTKIELMAN TIEDONHAKU

4.1. Kirjallisuuskatsaus menetelm:ini

Tamd tutkielma on luonteeltaan kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastellaan tieteellisid
tutkimusartikkeleita. Kirjallisuuskatsausta on luonnehdittu metodiksi, jossa tutkitaan tehtya
tutkimusta. Sen avulla voidaan keriti erilaisten tutkimusten tuloksia, joita voidaan hyddyntiaa
uusien tutkimustulosten perustana. (Salminen, 2011, 1.) Kirjallisuuskatsaus on menetelma,
jonka tavoitteena voi olla olemassa olevien teorioiden kehittiminen, mutta tdiman ohella myds
uusien rakentaminen. Lisdksi sen avulla voidaan arvioida teoriaa ja kuvata sen historiallista
kehitystd, rakentaa kokonaiskuvaa jostakin asiakokonaisuudesta sekd pyrkid tunnistamaan
ongelmia. (Salminen, 2011, 3.) Késitteen englanninkielinen versio "literature review" viittaa
sithen, ettd kyseessd ei ole pelkdstd 1dhdeluettelosta eikd lyhyestd yhteenvedosta. Sen sijaan
kirjallisuuskatsauksen tulisi olla luonteeltaan nditd analyyttisempi sekd kriittisempi.

(Salminen, 2011, 5.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa menetelmillisesti kolmeen perustyyppiin, joita ovat
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi
(Salminen, 2011, 6). Tdmi tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on luonnehdittu tutkimusmenetelméksi, jonka tarkoituksena
on kuvata valittua ilmi6td rajatusta teoreettisesta tai kontekstuaalisesta ndkokulmasta. Sen
avulla voidaan tuottaa kumuloituvaa tietoa, jonka perusta nojaa aiempaan tutkimustietoon.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan esimerkiksi tarkastella jonkin ilmion
keskeisid kisitteitd sekd niiden vilisid suhteita. (Kangasniemi ym., 2013.) Sitd on kuvailtu
yleiskatsaukseksi ilman tiukasti rajattuja sddntojd. Téstd huolimatta tutkittavaa ilmiotd on
kuitenkin mahdollista kuvata laaja-alaisesti ja sen ilmiditd voidaan luokitella. (Salminen,

2011, 6.)

4.2. Tutkielman tiedonhaku

Tutkielmaa varten suoritin  tutkimusaihetta koskevaa tiedonhakua tieteellisissd
artikkelitietokannoissa. Pdddyin rajaamaan kéyttiméni aineiston hakutuloksiin, joita sain

JYKDOK- sekd Social Services Abstract-tietokannoista. Kummassakin tietokannassa kéytin
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tiedonhaussani yhdistettyna termejéd "older",

"nn

women" sekd "poverty". Liséksi rajasin hakuni

kattamaan vain vertaisarvioidut julkaisut, jotka oli julkaistu vuosina 2000-2021.

Paddyin valitsemaan tutkielmani aineistoksi yhdeksédn tutkimusartikkelia, jotka koin

atheellisiksi tutkimusaiheeni ndkokulmasta (Taulukko 1). Kaikki yhdeksdn artikkelia ovat

vertaisarvioituja, englanninkielisid ja julkaistu kansainvilisissa tiedejulkaisuissa.

TAULUKKO 1: Tutkimusaineistona kéytetyt tieteelliset artikkelit

Tekijéat

Artikkelin nimi

Julkaisu

Julkaisuvuosi ja
-numero

Angel, J. L., Jiménez,
M.,A., & Angel, R. J.

The Economic
Consequences of
Widowhood for Older
Minority Women

The Gerontologist

2007, 47(2)

Cambois, E., Solé-
Auro, A. & Robine, J.

Gender Differences in
Disability and
Economic Hardship
in Older Europeans

European Journal of
Population

2019, 35(4)

Ervin, J. L., Milner,
A., Kavanagh, A. M.
& King, T. L.

The Double Burden
of Poverty and
Marital Loss on the
Mental Health of
Older Australian
Women; A
Longitudinal
Regression Analysis
using 17 Annual
Waves of the HILDA
Cohort

Social Psychiatry and
Psychiatric
Epidemiology

2021, 56(6)

Gunnarsson, E.

The Vulnerable life
Course: Poverty and
Social Assistance
among Middle-aged
and Older Women

Ageing and Society

2002,22

Leskosek, V.

Poverty of Older
Women in Slovenia

Revija za Socijalnu
Politiku

2019, 26(2)
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Lin, I, Brown, S. L. |Marital Biography, Research on Aging 2017, 39(1)
& Hammersmith, A. |Social Security
M. Receipt, and Poverty
Lu, P, Mack, S., & Reexamining the International Journal |2021, 30(2)
Yi-Long Liu. Poverty Cycle in of Social Welfare
Middle and Late
Adulthood: Evidence
from the Health and
Retirement study
20022014
McDonald, L. The Economic Canadian Journal on [2004,23
Legacy of Divorce Aging
and Separation for
Women in Old Age
Purdam, K., & Financial Debt Ageing and Society 2021, 41(8)
Prattley, J. amongst Older

Women in the United
Kingdom — Shame,
Abuse and Resilience
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5. ELAMANKULUN TAPAHTUMAT IKAANTYVIEN
NAISTEN KOYHYYDEN TAUSTALLA

Aineiston kisittelyosuuden aluksi kdyn ldpi artikkeleissa esitettyjd nakemyksid eldmankulun
késitteen hyddyntdmisestd koyhyystutkimuksen yhteydessd. Témén jdlkeen Kkésittelen
muutamassa alaluvussa kolmea suurempaa temaattista aihekokonaisuutta, jotka nousivat
aineistosta erityisesti esille. Ndamé aiheet ovat sukupuolinen eliménkulku, avioero seki

sosiaaliturvan suhde naisten elamankulkuun.

5.1. Elimankulun kasite koyhyystutkimuksessa

Useassa tutkimusaineiston artikkelissa tuotiin esille eldmédnkulun késite ja sen
hyodyntdminen koyhyystutkimuksen kontekstissa. Tamé oli kiinnostava havainto, silld en
hyodyntinyt kasitettd "life course" mitenkddn tehdesséni tiedonhakua tutkielmaa varten.
Useassa artikkelissa tutkijat kuitenkin ilmaisivat, ettd tuo kasitteellinen viitekehys on heidin
mielestddn hyddyllinen tutkittaessa idkkdiden ihmisten koOyhyyttd. Esimerkiksi Lynn
McDonald sekd A. Leslie Robb (2004) painottivat artikkelissaan eldaménkulun tirkeytté siksi,
ettd sen avulla on mahdollista korostaa ihmisten elimintapahtumien aikasidonnaisuutta.
Heiddn ndkemyksensd mukaan eldmédnkulussa on kyse erdénlaisesta yksilollisen ja
historiallisen ajan kohtaamisesta. Thmisen eldméntapahtumat ovat sidoksissa taustalla
vaikuttaviin historiallisiin prosesseihin, ja niiden kasautuvat vaikutukset selittdvdt ihmisen
ikddntymisen olosuhteita. Esimeriksi avioeron kaltainen ilmié on sidoksissa myds oman
aikakautensa eldke- ja sosiaaliturvajdrjestelmiin. McDonaldin ja Robbin artikkelin pohjalta
voidaan ndin ollen ajatella, ettd eldméinkulun yksi keskeisid tarkastelun kohteita on yksilén ja

tdmin taustalla vaikuttavien historiallisten seké sosiaalisten tekijoiden vuorovaikutus.

Tamin vuoksi eldminkulun kisite voi olla hyddyllinen kdyhyystutkimuksessa, silld sen
avulla on mahdollista tuoda esille taustalla vaikuttavia institutionaalisia sekd sosiaalisia
rakenteita. Erddn artikkelin mukaan syrjinndn kaltaisilla ilmidilld voi olla kasautuvaa
vaikutusta ihmisen elimédn aikana, mikd voi osaltaan altistaa koyhyydelle.
Koyhyystutkimusta onkin arvosteltu toisinaan siitd, ettd se keskittyy liian tiiviisti madrallisiin
mittareithin ja painottaa lilan vahvasti ldnsimaalaista kulttuuria. Eldménkulun kasitteelld

voidaan kiinnittdd huomiota rakenteellisiin tekijoihin ja niiden merkitykseen ihmisen
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henkil6historiassa. (Lu ym., 2021.) Slovenialaisten naisten koyhyyttd késittelevassd
artikkelissa korostettiin, miten aihetta voi olla vaikea ymmartda ottamatta huomioon sitd, ettd
kulttuuriset ja sosiaaliset rakenteet vaikuttavat sukupuolten véliseen epdtasa-arvoon. Nima
vaikuttavat naisten eldmédn ja sitd kautta siithen, mink&lainen heiddn ik&antymisestdin
muovautuu sosiaalisesti sekd taloudellisesti. (Leskosek, 2019.) Ruotsalaisen Evy
Gunnarssonin (2002) mukaan eldménkulun késitettdi on hyddynnetty feministisessa
koyhyystutkimuksessa, silld sen avulla on voitu tarkastella naisten erilaisia eldménvaiheita ja
niiden vilisid yhteyksid. Talloin on myds mahdollista pyrkid ymmairtdmiin ulkoisten
rakenteiden vaikutusta sithen, minkélaisia taloudellisia valintoja ja pddtoksid naiset voivat

elamassaan tehda.

Nédiden ndkemysten mukaan eldméinkulun késitettd on  aiheellista soveltaa
koyhyystutkimuksessa. Sen avulla voidaan syventyéd aiheisiin, jotka muuten saattaisivat jaada
tutkimukselta syrjaan. Eldménkulun kisite mahdollistaa sen, ettd ikdantyminen voidaan
kytked osaksi yksilon eldmédn eri vaiheiden jatkumoa. Télldin voidaan havainnoida ndiden
vaiheiden laajempia taustatekijoitd ja eldmén aikana kasautuvaa vaikutusta sithen, millainen

ikddntyminen ihmiselld on lopulta edessédédn - vaikkapa taloudellisessa mielessa.

5.2. Sukupuolinen eléiiminkulku

Monissa artikkeleissa tutkijat hahmottelivat ikddntyvien naisten koyhyyden taustalle
suurempaa teemaa, mille kehitin tdmédn tutkielman yhteydessd termin "sukupuolinen
elamankulku". Viittaan télld termilld siihen, etti useassa artikkelissa ikdéntyvien naisten
koyhyyden taustalla vaikutti selvésti sukupuoleen sidottuja eldméntapahtumia. Téllaisia
ilmiditd olivat esimerkiksi sukupuoleen sidotut roolijaot perheessd, jotka myohemmalla ialla

vaikuttivat kasautuvasti taloudelliseen koyhyyteen.

Useammassa artikkelissa (esim. Gunnarsson, 2002; Ervin ym., 2021) toistui sukupuoleen
sidottu asetelma miehestd perheen eléttdjénd, jolloin nainen oli taloudellisesti riippuvainen
miehestddn ja avioliitosta. Erddssd yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tuotiin esille, miten
erityisesti monet etnisiin vdhemmistoihin kuuluvat ikddntyvdt naiset ovat eléneet
taloudellisesti hyvin vahvasti avioliittonsa varassa. Perinteiseen normatiiviseen ajatteluun on
kuulunut aikaisemmin ajatus siitd, ettd mies on ollut perheen ensisijainen eldttdja,

"leivdntuoja". Monet ikddntyvidt vahemmistOonaiset ovat eldneet aikanaan tillaisen roolijaon
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mukaista perhe-eldmad. Talloin naisten oma tydura on ollut joko katkonainen tai olematon.
Tosin artikkelissa huomautettiin, ettd mustille seké latinotaustaisille naisille avioliittokaan ei
vélttdmaittd ole taannut taloudellista toimeentuloa vanhemmalla idll4. Tdmé& johtuu siitd, ettd
heiddn samaa etnistd taustaa edustavat puolisonsa ovat tyollistyneet keskimééraista
matalapalkkaisempiin tdihin ja tienanneet vihemmain kun etniseen enemmistoon kuuluvat.

(Angel ym., 2007.)

Samankaltaisia teemoja esiintyi australialaisessa tutkimuksessa (Ervin ym., 2021), missd
tarkasteltiin kohorttina otantaa yli 65-vuotiaista australialaisista naisista. Monet ennen 1950-
lukua syntyneistd australialaisnaisista ovat omaksuneet oman aikansa toimintamallin, jossa
mies oli perheen taloudellinen eléttdja ja kodinhoito oli naisen pddtoiminen tehtdva.
Artikkelin kirjoittajien mukaan télld sukupuolisella roolijaolla on ollut merkittdva vaikutus
ndiden naisten taloudellisen turvan kehittymiseen eldmin aikana. Vield 1960-luvulla oli
harvinaista, ettd naiset kédvivit paatoimisesti palkkatdissd. Talloin heille on eldmén aikana

kertynyt vihemmaén henkilokohtaista varallisuutta sekd sddstdja kuin miehille.

Tatd huomiota sukupuolirooleista voidaan pitdd elaminkulun teorian kannalta olennaisena
havaintona. 2000-luvun idkk#it naiset ovat syntyneet viime vuosisadan alkupuolella ja
eldneet toisen maailmansodan aikana sekd sen jdlkeisind vuosikymmenind. Tuolloin vallalla
ollut sukupuolinen perhedynamiikka on esimerkki oman aikakautensa ilmiostd, mikd on
vaikuttanut osaltaan naisten tyduriin ja sitd kautta vaurastumiseen sekd sddstojen
kerryttimiseen. Réikeimpid esimerkkejd tdstd ilmidstd oli brittitutkimuksessa, missd
késiteltiin naisten aviomiesten tai miespuolisten kumppaneiden harjoittamaa taloudellista
vikivaltaa. Osa tutkimukseen osallistuneista naisista kuvasi tutkimushaastattelussa sitd, miten
heiddn puolisonsa tai kumppaninsa kidytti heitd taloudellisesti hyvéksi esimerkiksi
pakottamalla heitd ottamaan velkoja omiin nimiinsd. (Purdam & Prattley, 2021.)
Taloudellinen vékivalta on normaalia vakavampi ilmid, mutta myds sen osalta oli tdmén
tutkimuksen kontekstissa havaittavissa sukupuolinen asetelma miehestd taloudellisena

vallankayttdjana.

Puhuttaessa naisten sukupuolisesta eliménkulusta erds keskeinen teema on hoiva. Naisilta on
perinteisesti odotettu enemmén vastuunottoa perheen hoivaamisesta (Lu ym., 2021). Tama
heijastui esimerkiksi Evy Gunnarssonin (2002) tutkimuksessa, jota varten haastateltiin 14

ruotsalaista naista. Heistd puolet laskettiin keski-ik&isiksi (ikdjakauma 47-62 vuotta) ja puolet
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vanhoiksi (ikdjakauma 70-86 vuotta). Gunnarssonin haastattelemista vanhoista naisista moni
oli jadnyt nuorena kotiin hoitamaan lapsiaan. He olivat tehneet ty0uransa aikana jonkin
verran toitd kodin ulkopuolella, mutta tyypillistd heille oli téiden matalapalkkaisuus ja
katkokset tyOurassa. Tutkimuksen mukaan ne naiset, jotka olivat eronneita yksinhuoltajia ja
tyoskennelleet osa-aikaisesti matalasti palkatuissa toissd, olivat taloudellisesti heikoimmassa
asemassa verrattuna muihin tutkittaviin. Myos keski-ikdisten naisten kohdalla heidin

tyduriaan haittasi se, ettd he hoitivat samanaikaisesti lapsiaan tai muita ldheisiin.

Gunnarssonin (2002) tutkimuksessa naisten kohdalla korostui heidén roolinsa lasten- seki
kodinhoitajana. Siind oli havaittavissa samoja piirteitd kun aiemmin mainitussa
australialaistutkimuksessa, missd my0s painotettiin tietyn kohortin naisten tyypillistd ja
normatiivista roolia jaada kotididiksi (Ervin ym., 2021). Perheiden hoivavastuussa on voitu
havaita selvid sukupuolisia rooleja, ainakin mité tulee tiettyyn ikdluokkaan joka on varttunut
viime vuosisadan aikana. My0s Sloveniassa toteutettu tutkimus tukee vditettd, ettd naiset
ndkevit selvdsti enemmin vaivaa kodinhoidon ja perheenjédsenten hoivan eteen kuin miehet.
Perheenjédsenten hoivaaminen voi vaikuttaa naisten ty6llistymiseen tydmarkkinoilla ja titen
heijastua pienempéné eldkkeend naisten kohdalla. Tamin liséksi naisten palkat hoiva-alalla
ovat Sloveniassa pienemmdt kun miehilld, siitd huolimatta ettd wvaltaosa tuon alan
tyontekijoistd on naisia. (Leskosek, 2019.) Hoiva vaikuttaisi tutkimusten valossa olevan
ilmid, joka on vahvasti ollut naisten vastuulla. Naisten kotona ldheisten kanssa tekemi

hoivaty0 voi hankaloittaa heidén tyollistymistidin sekd etenemistidén tyomarkkinoilla.

Voidaan tulkita, ettd ikddntymisen taustalla vaikuttavat monet eldmdn aikana ilmenneet
tapahtumat ja ilmidt. N&itd ovat erilaiset institutionaaliset viitekehykset sekd
sukupuolierityiset kédytdnnot. Nailld kaikilla on merkitystd siithen, minkéilainen ihmisen
ikddntymisestd muovautuu. (Leskosek, 2019.) Artikkeleista oli havaittavissa, ettd ikdéntyvien
naisten koyhyyden taustalla on vaikuttanut sukupuoleen sidoksissa olleita ilmidita.
Perhesuhteisiin liittyvét sukupuoliroolit seké naisille jadva vastuu hoivasta ovat vaikuttaneet
naisten eldménkulkuihin ja sitd kautta heidén taloudelliseen tilanteeseensa vanhemmalla 14l14.
Naisten tyomarkkina-asema on nykyddn hyvin erilainen kun viime vuosisadan alkupuolella.
Nykypdivédn ikddntyneet ovat kuitenkin elédneet omana aikanaan, jolloin tietyt asiat olivat
kulttuurisesti eri tavalla sukupuolisesti maiirittyneitd kuin nykyddn. Ennen nihtiin
sukupuolisesta nikdkulmasta normaalina, ettd nainen jii kotiin ja oli riippuvainen miehensa

varallisuudesta. On monitulkintaista kysyd, ndhdddnko tdllainen kdytds ihmisen omana
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valintana vai kulttuurisena oletuksena, jota ei valttimittd edes ymmarrd kyseenalaistaa.

5.3. Avioero ja naisten koyhyys ikaintyessi

Aineiston artikkelien perusteella erds tyypillinen ikdéntyvien naisten koyhyyteen vaikuttava
eldméinkulun tapahtuma on avioero. Useammassa artikkelissa (esim. Ervin ym., 2021; Lin
ym., 2017) tuotiin esille se, ettd eronneet naiset ovat taloudellisesti selvésti
haavoittuvammassa asemassa kun naimisissa olevat ikédtoverinsa. Brittildisessd
velkaongelmaisiin naisiin perehtyneessd tutkimuksessa tuli esille, ettd eronneilla naisilla oli
enemman haasteita taloudellisen toimeentulon kanssa verrattuna naimisissa oleviin (Purdam
& Prattley, 2021). [Imiddn liittyy myds jonkin verran sukupuolisia ilmenemismuotoja sikéli,
ettd avioero ei yleisesti ole miehille yhtd kova taloudellinen vastoinkdyminen kun naisille.
Esimerkiksi australialaistutkimuksen mukaan avioero on ikddntyville naisille selvisti
koyhyydelle altistava tapahtuma, mutta miesten kohdalla vastaavaa korrelaatiota ei havaittu.
Téssd tutkimuksessa kdyhyyden mittarina kdytettiin suhteellista tulokoyhyyttd. (Ervin ym.,
2021.)

Yhdysvaltalaistutkimuksessa tuotiin esille, miten vanhemmalla idlld tapahtuvien avioerojen
méérd on noussut huomattavasti viime vuosikymmenten aikana. Yhteiskunnallisesti voidaan
pitdd melko suurena muutoksena sitd, ettd yhi useampi ikdéntyvé ihminen eldd naimattomana
tai eroaa vanhemmalla iéll4. Tutkimuksen mukaan ndma niin sanotut "harmaat avioerot" ovat
naisille taloudellisesti erityisen haastavia ja altistavat koyhyydelle. Artikkelin perusteella
tdmé saattaa selittyd silld, ettd nuorempana eronneilla naisilla on enemmén aikaa ja
mahdollisuuksia toipua avioeron taloudellisista vaikutuksista. Tutkimuksen mielenkiintoinen
havainto olikin, ettd avioeron ajoituksella eliménkulun aikana voi olla selvésti merkitysté
eron taloudellisten vaikutusten kannalta. My0s tdssd yhteydessd oli havaittavissa
sukupuolisuutta, silld vanhemmalla i4lld eronneilla miehilld vastaava kdyhyydelle altistava

vaikutus ei ollut yhtd merkittdva. (Lin ym., 2017.)

Kuten edellisessd alaluvussa tuotiin esille, sukupuolisella eldminkululla saattaa olla
vaikutusta ~ avioeron  taloudellisesti ~ merkittdvddn  vaikutukseen. Esimerkiksi
kanadalaistutkimuksessa (McDonald & Robb, 2004) tuotiin esille, ettd eldméinsi
naimattomana eldvien naisten tulot ovat ylldttdvan yhtenevidiset miesten kanssa. Heiddn

katsottiin eldneen "miestyypillistd" tyduraa ja titen poikenneen monista naisista. Yksin eldviad

20



ikddntyvid naisia ei olekaan vélttimattd aina mielekésta tarkastella yhtendisend ryhména, silla
ryhmén sisélld voi olla taloudellista hajontaa. Esimerkiksi kyseisessd McDonaldin ja Robbin
(2004) tutkimuksessa todettiin, ettd eronneiden ikééntyvien naisten taloudellinen tilanne oli
selvésti hankalampi kun niiden samanikdisten naisten, jotka eivit olleet koskaan menneet
naimisiin. Tatd voitiin pitdd kiinnostavana osoituksena siitd, ettd yhden kohortin sisélld voi

olla selvda hajontaa.

Gunnarssonin (2002) ruotsalaistutkimus oli sikéli kiinnostava, ettd siind haastateltiin kahta
eri-ikdistd naisryhmdd. Vaikka ikdero ei ollut valtava, ndiden eri-ikdisten naisten
elamankuluista  saattoi  havaita wviitteitd  yhteiskunnallisista ~muutoksista  liittyen
avioliittoinstituutioon. Avioerot ovat selvésti yleistyneet ldnsimaissa (esim. Lin ym., 2017,
McDonald & Robb, 2004). Gunnarssonin (2002) tutkimuksesta ilmeni, ettd vanhempien
naisten keskuudessa leskeksi jdéneiden taloudellinen tilanne oli parempi kun eronneiden
samanikdisten kohdalla. Hénen haastattelemistaan keski-ik&isistd naisista useimmat olivat
eronneet nuorella idlld. Useilla heisté oli avioeron aikana alaikiisid lapsia. Tillaista asetelmaa
voidaan tarkastella naisille ominaisena sukupuolisena eldménkulun tapahtumana. Avioeron
vaikutusten lisdksi mahdollisella ldheisiin kohdistuvalla hoivavastuulla on merkitystd sen
kannalta, miten naisen on mahdollista tyollistyd tyomarkkinoille ja hankkia omaa

varallisuutta.

Kuten aineistosta ilmenee, eldminkulun ndkokulmasta avioero on merkittivd tapahtuma
pohdittaessa ikdéntyvien naisten kdyhyyden taustoja. Avioeroa voidaan eldiménkulun kannalta
pohtia kahdesta eri nikdkulmasta. Ensinnékin voidaan tarkastella sen yksilollisid vaikutuksia,
jotka ilmenevit eri naisilla hieman eri tavoin. Téhdn taas vaikuttaa toinen nidkokulma, jossa
avioeroa voidaan jdsentdd historiallisesta ndkokulmasta. Avioero, mahdollisuus sithen ja sen
seuraukset ovat suhteessa oman aikansa sosiaalisiin ja kulttuurisiin instituutioihin.
Tutkimusartikkelit osoittavat, ettd avioerojen lisddntymiselld ldnsimaissa on ollut yllattivin
syvillisid vaikutuksia yksiloiden eldmiidn myos taloudelliselta ndkokannalta. Tkdva kylla

tdman katsauksen perusteella eron taloudelliset haittavaikutukset kasautuvat vahvasti naisille.

5.4. Sosiaaliturvan suhde naisten elamankulkuun

Useissa aineiston artikkeleissa kirjoittajat nostivat esille eri maiden sosiaaliturvajérjestelmien

hankalan suhteen naisten eldméantapahtumiin ja niiden seurauksiin. Tdma ndhtiin useissa
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artikkeleissa ikddntyvien naisten koyhyyteen vaikuttavana rakenteellisena tekijdné.
Esimerkiksi kanadalaistutkimuksessa (McDonald & Robb, 2004) tuotiin esille, miten
paikallinen eldketurvajirjestelmi vastaa kehnosti nyky-yhteiskunnan todellisuuteen ja
ilmidihin. Kirjoittajien mukaan kanadalainen elékejirjestelmé on edelleen luotu perinteisté ja
historiallista perhemallia varten, jossa mies ndhddin perheen ensisijaisena eldttdjédnd ja
avioliiton merkitys taloudellisena kumppanuutena on suuri. Artikkelissa esitettiin kritiikkia
siitd, ettd nykyinen jérjestelmd ei huomioi naisille ominaisia eldminkulkuja, heiddn
katkonaisia tyOuriaan tai ldhipiirissddn tekemdd "palkatonta" tyotd eikd yleistyneiden

avioerojen kaltaisia yhteiskunnallisia muutoksia.

Laajassa 30 eurooppalaista valtiota kattaneessa tutkimuksessa (Cambois ym., 2018) usean
maan kohdalla havaittiin yhteys naisten elim#d rajoittavien terveysongelmien seké
taloudellisen toimeentulon ongelmien osalta. Kyseisessd tutkimuksessa mittareina
hyddynnettiin ithmisten omia subjektiivisia kokemuksia heiddn aktiivisuuttaan heikentivisti
terveysongelmista (GALI-mittari, Global Activity Limitation Indicator) seka taloudellisista
haasteista. Artikkelin perusteella useimmissa valtiossa naisten osalta yhteys terveysongelmien
sekd taloudellisen toimeentulon ongelmien kanssa oli suurempi kun miehilld. Tydeldméén
osallistumisen sukupuolieroilla saattoi artikkelin perusteella olla osaltaan vaikutusta ilmioon
ja sitd kautta naisten toimeentuloon. Useita valtioita kattaneessa tutkimuksessa oli
mielenkiintoista se, ettd Ruotsissa sukupuolierot olivat erityisen suuret sekd terveys- etti
talousongelmien osalta. Artikkelissa huomautettiin, ettd tdmdn yhteydessd on aiheellista
huomioida tutkimukseen osallistuneen otannan rajallinen méaédrd. Tutkimuksen mukaan
vaikutti kuitenkin siltd, ettd Ruotsin kaltaisessa skandinaavisessa hyvinvointivaltiossa on
myo0s ihmisryhmid, jotka putoavat sosiaalisten turvaverkkojen lépi. Myods Evy Gunnarsson
(2002) toi omassa tutkimuksessaan esille sitd, miten hyvinvointivaltio Ruotsissa suosii niitd
ihmisié jotka ovat tehneet pitkid, vakaita sekd sddnnollisid tyouria. Taméin seurauksena monet
ikddntyvét naiset ovat sosiaaliturvan osalta haavoittuvassa asemassa ja joutuvat turvautumaan

julkisten palveluiden viimesijaiseen sosiaaliapuun.

Yhdysvaltojen kaltaisessa maassa moni julkisen sosiaaliturvan muodoista on alun perin
tarkoitettu antamaan lisdtukea eldkkeiden sekd henkilokohtaisten sddstojen rinnalle. Sitd ei
tarkoitettu sellaisenaan turvaamaan henkilon taloudellista toimeentuloa. Ongelmaksi on
kuitenkin muodostunut se, ettd erityisesti etnisten vihemmistdjen idkkdiden edustajien osalta

sosiaaliturvasta on muodostunut ensisijainen toimeentulon muoto. Tdhdn on vaikuttanut
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omalta osaltaan etnisten vidhemmistdjen miespuolisten henkildiden keskiméaérdistd heikompi
tulotaso ja hankala asema tyomarkkinoilla, jolloin heille ei ole karttunut merkittavésti
henkilokohtaista varallisuutta. Tdmén seurauksena ikdéntyvit etnisten vihemmistdjen naiset
ovat taloudellisesti erityisen riippuvaisia julkisista sosiaaliavustuksista. Ndin ollen julkisen
sosiaaliturvan leikkausten ja yksityistimisten on ndhty muodostavan erityisen suuren
taloudellisen riskin etnisten vdhemmistdjen idkkdille jdsenille. Varsinkin naispuolisten

jasenten on nédhty olevan timédn suhteen taloudellisesti haavoittuvaisia. (Angel ym., 2007.)

Erityisesti pohjoisamerikkalaisessa mallissa on saatu viitteitd, ettd sosiaaliturva ei ole kyennyt
tarpeeksi reagoimaan yhteiskunnallisiin muutoksiin. Yksi ndistd laajemmista muutoksista on
esimerkiksi lisddntynyt avioerojen maddrd. Kuten edellisessd alakappaleessa kisiteltiin,
avioero ilmiond koskettaa yhd useampia ja yha idkkddmpid ihmisid. Talloin varsinkin
1akkdiden eronneiden naisten aseman on koettu jddvan sosiaaliturvan osalta marginaaliin. On
koettu, ettd idkkdiden eronneiden toimeentuloon liittyvdt kysymykset tulevat yha
ajankohtaisemmiksi yhteiskunnassa kun heiddn méérinsd lisddntyy tulevaisuudessa. (Lin
ym., 2017.) Myo0s brittildisen tutkimuksen mukaan tietyt idkkdiden naisten ryhmét ovat
taloudellisesti haastavassa asemassa, vaikka yleisesti ajatellaan ettd eldkeldisten taloudellinen
tilanne olisi nykyddn parantunut. Tdhdn on omalta osaltaan voinut vaikuttaa julkisten
palveluiden ja tukien leikkaaminen. Onkin esitetty, ettd my0s Britanniassa elidkejarjestelméin
uudistuksissa tulisi ottaa paremmin huomioon naisille tyypillisid ilmiditd kuten ldheisten
hoivan vaikutusta tyomarkkinoille osallistumiseen sekd sukupuolten vilistd palkkakuilua.

(Purdam & Prattley, 2021.)

Aineistossa tuotiin monen Kkirjoittajan toimesta esille se, ettd monissa valtioissa sosiaaliturva
ja eldkejdrjestelmé eivdt ole kyenneet ottamaan tarpeeksi huomioon naisten eldménkululle
tyypillisid ilmiditd (esim. Gunnarsson, 2002; Angel ym., 2007). Tdma kritiikki toistui useiden
valtioiden kohdalla, mukaan lukien myos perinteisten "vahvojen" hyvinvointivaltioiden kuten
Ruotsin kohdalla. Haasteena ndhtiin se, etti esimerkiksi avioerojen yleistymisen sekd
katkonaisten = tyOurien  kaltaiset  ilmi6t  kyettdisiin = huomioimaan  paremmin
elaketurvajérjestelmien suunnittelussa. Tutkimusten mukaan tilld hetkelld tilanne on se, ettd
rakenteellisten syiden vuoksi monet ikddntyvit naiset jddvit viimesijaisen julkisen avun

varaan tullakseen taloudellisesti toimeen.
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6. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella on perusteltua esittdd, ettd ikdantyvét naiset ovat
usein erityisen alttiita taloudellisille ongelmille suhteessa muihin véestoryhmiin.
Artikkeleissa esitetyn tutkimusndyton mukaan ikddntyvdt naiset kokivat taloudellisen
toimeentulon ongelmia selkedsti useammin kun esimerkiksi miespuoliset ikdtoverinsa.
Ilmidssd oli havaittavissa sukupuolista jakautuneisuutta (esim. Ervin ym., 2021; Leskosek,
2019). Tamén tutkielman tarkoituksena oli pohtia ikddntyvien naisten kdyhyyttd erityisesti
sosiologisen eldminkulun kisitteen avulla. Vaikka en hyodyntényt tuota késitettd tutkielman
tiedonhaussa, monien artikkelien kirjoittajat kdyttivit itse tuota késitettd oman tutkimuksensa
yhteydessd (esim. McDonald & Robb, 2004; Lu ym., 2021). Eldméankulun perspektiivid
hyodyntden oli havaittavissa, ettd naisten eldmin aikana vaikuttaneilla ilmi6illd voi olla
kasautuvaa vaikutusta sithen, minkédlainen heiddn eldméistddn idkkddnd muotoutuu

taloudellisesti.

Pohdittaessa tdmén kirjallisuuskatsauksen tuloksia on hyddyllistd tarkastella tdmén
tutkielman ajallista kontekstia. Useimmissa katsauksen artikkeleissa otanta koostui
ikddntyvistd ithmisistd, jotka olivat syntyneet ennen toista maailmansotaa, sen aikana tai pian
sen jidlkeen. Tuo ikdluokka on pitkdn eldméin aikana kohdannut monia sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia muutoksia. Artikkelien perusteella voidaan tehda tulkintoja siitéd, ettd ndiden
ihmisten nuoruudessa sukupuoliroolit olivat tietyiltd osin eriytyneempid kuin nykyadn (esim.
Ervin ym., 2021). Aikaisemmin on korostettu miehen tehtdvdd taloudellisena eldttdjana.
Tdmin vuoksi naiset eivdt kouluttautuneet yhtd pitkélle tai eivat valttdmattd olleet
tydeldmdssd mukana lainkaan, omistautuen kodista ja ldheisistd ihmisistd huolehtimiselle.
Télld voidaan todeta olleen pitkdlld aikavililld vaikutuksia, minkd johdosta naisille ei ole
kertynyt yhtd paljon henkilokohtaista omaisuutta kun miehille. Tdmad sekd naisten
katkonaisemmat tyOurat ovat vaikuttaneet sithen, ettd he ovat ikddntyessdin
haavoittuvammassa asemassa kuin miehet. Erityisesti avioeron kokeneet naiset ovat
alttiimpia koyhyydelle vanhemmalla iélld, jopa suhteessa muihin samanikéisiin naisiin (esim.
McDonald & Robb, 2004). Tatd voidaan selittdd silld, ettd usein avioliitolla on ollut

merkittdvaa taloudellista turvaa naisille.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd ikddntyvien naisen kdoyhyyteen liittyy sukupuolisia

ilmenemismuotoja. Avioeron ohella naisten sukupuolirooleista ja esimerkiksi hoivasta
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johtuvat katkokset tyOurassa aiheuttavat erityisid haasteita taloudelliselle toimeentulolle
1akkaampéna, jotka eivét ilmene vastaavalla tavalla miesten kohdalla. Artikkelien pohjalta on
aiheellista vaittdd, ettd useissa maissa sosiaaliturva- sekd eldkejirjestelmit eivét ole tdysin
kyenneet huomioimaan niitd naisille tyypillisten eldméinkulun tapahtumien vaikutuksia
(esim. Gunnarsson, 2002; Purdam & Prattley, 2021). Naiset joutuvat turvautumaan julkisiin
ja viimesijaisiin sosiaaliavustuksiin useammin kuin miehet. Joidenkin tutkimusten perusteella
erityisesti etnisten vdhemmistdjen idkkddmmét edustajat ovat taloudellisesti haitallisessa
asemassa ja joutuvat turvautumaan sosiaaliavustuksiin selvitdkseen rahallisesti (esim. Angel
ym., 2007). Artikkeleissa esitettiin, ettd sosiaali- sekd eldketurvajérjestelmien tulevissa
uudistuksissa néitd tekijoitd olisi hyvd ottaa huomioon. Tamid olisi aiheellista, silld
esimerkiksi ikddntyvien ihmisten avioerojen madrd saattaa lisddntyd tulevaisuudessa (esim.

Lin ym., 2017; McDonald & Robb, 2004).

Tdmén tutkielman aineistoksi valittu tutkimuskirjallisuus oli englanninkielistd ja
kontekstiltaan kansainvélistd. Tdlld kertaa Suomi rajattiin timédn tutkielman ulkopuolelle.
Taten kirjallisuuskatsauksen tuloksista ei voi suoraan vetdd yhtildisyyksid Suomen
tilanteeseen. Kuten tutkielman johdannossa toin esille, on kuitenkin hyvd huomioida etti
my0s Suomessa véeston ikdidntyminen on tdlld hetkelld ajankohtainen ilmid (Schleutker,
2013). Myos suomalaisessa tutkimuksessa on havaittu, ettd ikdéntyvit naiset ovat alttiimpia
taloudellisen toimeentulon haasteille kuin ikdisensd miehet (esim. Forssen ym., 2012, 18).
Néin ollen tdlld hetkelld voidaan esittdd, ettd ikdintyvien naisten kdyhyys tulee olemaan
my6s Suomessa yhteiskunnallista paddtoksentekoa sekd sosiaalityotd koskettava haaste.
Tédmidn haasteen syvillisempédd esittelyd suomalaisessa viitekehyksessd ei toteutettu téssd
tutkielmassa, mutta sitd voidaan pitdd perusteltuna tutkimusaiheena jatkossa. Samoin olisi
toivottavaa, ettd sosiaalityossd kiinnitettdisiin jatkossa huomiota ikddntyvien ihmisten
koyhyyskysymykseen sekd tutkimuksessa ettd kdytdnnon tydssd. Suomalaisen sosiaalityon
sisdlld on esitetty kritiikkid siitd, ettd ikdantyvid ithmisid ei huomioida alan tutkimuksessa eikd
koulutuksessa tarpeeksi (Kroger ym., 2007, 7-9). Tuo kritiikki olisi perusteltua huomioida,
koska ikddntyminen "megatrendind" on myds suomalaista yhteiskuntaa koskettava ilmio

(Rotkirch, 2021, 16).

Lopuksi voidaan vield todeta, ettd eldmidnkulun nidkokulmaa voidaan pitdd tirkednd ja
hyodyllisend teoreettisena vilineend tarkastellessa koyhyyttd. Aineiston perusteella

elaménkulun késitteen avulla on mahdollista tutkia syvéllisempid rakenteita ja ilmiditd, jotka
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voivat vaikuttaa kasautuvasti ihmisten kdyhyyteen. Eldménkulun teoreettisessa kehyksessi
ithminen ei ole koskaan tdysin irrallinen "saari", vaan osa ympéaroivaa sosiaalista todellisuutta
sekd laajempaa historiankulkua. Thmisen eldmé ei tapahdu psykologisessa tyhjidssd, vaan
taustalla vaikuttavilla prosesseilla on merkittivd rooli yksilon ja historian vilisessi
kohtaamisessa. Parhaimmillaan tillainen perspektiivi voi auttaa ymmartdmadn niitd ihmisia,

jotka ovat ajautuneet eldminsi aikana tilanteeseen jossa ovat sosiaalisesta tuesta riippuvaisia.
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