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1 JOHDANTO

Vaikka ihmiset yleensd valttavat kielteisia tunnekokemuksia, koetaan suru usein musiikin tai
muun taiteen kautta nautinnolliseksi (Vuoskoski ym., 2011, 311.) Td&mé& on mielestani ilmiéna
erittdin kiinnostava. Koska musiikkiterapiassa musiikki on tydskentelyvéline ja musiikki ja sen
tunnevaikutukset ovat erottamaton osa musiikkiterapeutin ty6td, on mielestani tarked
ymmartdd myds omia musiikillisia mieltymyksid seka musiikkiin liittyvien tunteiden

psykologiaa.

Musiikin ihmeellisen vaikutuksen koin ensi kertaa alle kouluikaisend lapsena, kun nauliuduin
kuuntelemaan televisioista tullutta pop-musiikin kappaletta. Koin silloin jotakin aivan
ihmeellistd; se hetki musiikissa oli kuin oma salaisuuteni/oma maailmani, mista en kenellek&én
kertonut. Samankaltaista ihmetystd koen myd6s nyt aikuisidlld, kun kuuntelen surullista
musiikkia. Miksi surullinen musiikki miellyttdd minua ja enemminkin kutsuu luokseen, kuin
ajaisi luotaan pois? Kappaleita kuunnellessa liikahtaa itsesséni aina jotakin, ja vaikka kokemus

on epamaardainen, en kuitenkaan pyri valtteleméaan tata olotilaa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda niitd mahdollisia tekijoita, jotka selittavat sitd,
miksi kokemani surullinen musiikki on minusta miellyttdvaa. Valitsin tahan kandidaatin
tutkielmaan viisi musiikkikappaletta, jotka miellan surullisiksi. Kuunnellessani kappaleita
kéytén aineistonkeruun apuna tajunnanvirta kerrontatekniikkaa ja taltioin tekeméni havainnot
aanitiedostoiksi. Tajunnanvirralla tarkoitetaan kaikkien tajunnassa esiintyvien ajatusten,
havaintojen, elamysten, tunteiden ja muistikuvien jatkuvaa virtaa. (Jyvaskylan yliopisto,
2021a.)

Jo Platonin ajoilta asti ovat filosofit ja kriitikot uskoneet musiikin voivan herattdd meissa
tunteita (Meyer, 1956, 6-7). Taiteiden parissa tavattava termi “pleasurable sadness” on saanut
jo vuosikymmenten ajan tutkijat etsimaan vastauksia siihen, miksi taiteiden kautta koettu suru
koetaan miellyttadvaksi (Levinson, 2014). Tdméa on ajankohtainen aihe edelleen, eivétka tutkijat
ole pystyneet esittdmaan tyhjentévia vastauksia tahén. Tunnepalkinnot, joita musiikki tarjoaa
kuulijoilleen, on luultavasti kuitenkin yksi tekija, mink& vuoksi musiikki koetaan universaalisti

vetovoimaiseksi (Zentner ym., 2008, 494).



2 TUNTEET

Tunteet muovaavat aivojen ja eri aivoalueiden wvalisten yhteyksien toimintaa
kokonaisvaltaisesti. N&in tunteet vaikuttavat kaikkeen kehomme ja mielemme toimintaan.
(Saarimaéki, 2021.)

2.1 Tunteiden maarittelya

Tunteiden tavoitteena on saada meidat toimimaan optimaalisesti eri-laisia mahdol-li-suuksia
tai uhkia kasittavissa tilanteissa (Nummenmaa, 2016, 725). Tunteet auttavat meidéat
hyvinvointimme kannalta meille tarkeiden asioiden pariin, mutta ne myds suojelevat meité,
jolloin esimerkiksi pelko saa meidat valttelemaan meille vahingollisia asioita (Kokkonen,
2010, 11). Tunteet ovat kuitenkin luonteeltaan subjektiivisia ilmidita (Zentrer & Eerola, 2010,
187). Sama arsyke voi heréttad tunteita yhdessa henkildssé, mutta ei toisessa. On ensisijaisen
tarkedd ettd arsyke tuottaa tietynlaista ajattelua tai toimintaa suhteessa reagoivaan yksiloon —
tapahtuma tai tilanne, joka ei heréta taipumuksia suuntaan tai toiseen, voi ainoastaan luoda ei-
tunteellisen mielentilan. (Meyer, 1956, 13-14.)

Perustunteisiin lasketaan yleensd viha, pelko, inho, ilo tai mielihyvd, suru ja h&mmastys
(Nummenmaa, 2016). Tunteita on kuitenkin lukemattomia erilaisia, jonka vuoksi myds niiden
nimedminen yksiselitteisesti on mahdotonta. Tunteet eivat mydskaan aina ilmene selkeasti,
silla ne sekoittuvat usein keskendan. (OPH, 2021.) Esimerkiksi surun tunteen taustalla voi olla
monenlaisia tunteita, kuten pettymystd, kaipausta, ikdvaa, syyllisyyttd, vihaa tai katkeruutta
(Mielenterveystalo, 2021).

Kokkosen mukaan tunneteoriat erottavat nykyisin yleensa toisistaan késitteet “emootio” ja
“tunne”. Emootioita pidetddn tiedostamattomina tai esitietoisina tunnereaktioina, jotka ovat
automaattisia ja biologisesti maardytyneitd ja ne ilmenevat nopeasti heti jonkin tapahtuman
seurauksena. Yksilolliset tunnekokemukset eli tunteet ovat tunneprosessin myohempi,
tietoiseksi mielletty vaihe. (Kokkonen, 2010, 14.) Kisitettd “affekti” on kaytetty yleisesti
kuvaamaan laajemmin kaikkia tunteisiin ja emootioihin sekd myds pidempi kestoisiin
mielialoihin liittyvid ilmi6itd. Suomenkielisessa kirjallisuudessa tunne on yleiskésite, silla
tunne ja emootio ymmarretddn usein samaa tarkoittavaksi ja sanalla tunne kuvataan myos
yleisesti kaikkia affektiivisia ilmidita. (Eerola & Saarikallio, 2010, 260.)



Tunteita voidaan havainnoida ja muutoksia tarkastella sellaisten tunteiden ulottuvuuksien
mukaisesti kuin "vireystila” (arousal) ja “miellyttivyys” (valence). Useimmat tutkijat
edellyttdvat fysiologisten vasteiden (esim. pulssi, hengitys, ihon s&hkdnjohtavuus tai veren
happipitoisuus; Hodges & Sebald, 2011, 178) muutoksia eli muutoksia vireystilassa
erottaakseen tunteen oikean herdédmisen ja kokemisen puhtaasta kognitiivisesti tapahtuvasta
emootion havaitsemisesta. Voimme siis esimerkiksi tunnistaa musiikillisesti ilmaistuja
emootioita musiikista tai todella tuntea kyseiset tunteet itsessamme. Puolestaan se, miten
negatiivisena tai positiivisena jonkin asian koemme ja kuinka suuren painoarvon sille

annamme, vaikuttaa kokemuksen voimakkuuteen. (Juslin, 2016, 197-198.)

Usein tunteet luokitellaan negatiivisiin tai positiivisiin tunteisiin. Puhuessamme esimerkiksi
negatiivisista tunteista on kyse siitd, ettd annamme Kkyseiselle emootiolle negatiivisen
valenssin. Todd selittdd, ettd emotionaalinen valenssi (eli miten arvotamme tunteet ja onko
tietty emotionaalinen jakso miellyttdva vai tuskallinen) on riippuvainen niista arvoista,
huolista, haluista ja toiveista, jotka meilld jokaisella on seka temperamenttimme, luonteemme,
psykologisten taipumustemme ettd esimerkiksi kulttuuristen ja sosiaalisten taustojemme
vuoksi. Téstd johtuen ei voida olettaa, ettd esimerkiksi kaikki negatiiviset tunteet saisivat
meidat kdrsimaan samalla tavalla. (Todd, 2014, 230-232.)

2.2 Musiikkipohjaiset tunteet

Musiikki nostaa Eerolan mukaan tunteita herkemmin esiin kuin muut taidemuodot. Musiikki
hyodyntdd tehokkaasti primitiivistd tunnekommunikaatiota eli sitd, miten &&nensavyt
vaihtelevat puheessa, jonka seurauksena ymmarramme puhujan olevan esim. vihainen, vasynyt
tai innostunut. (Eerola, 2003, 261.) Juslinin mukaan musiikkia arvostetaan ensisijaisesti sen
kyvysta herattdd tunteita (Juslin, 2016, 197). Usein kuuntelijat kokevatkin, ettd musiikin
kuvaaminen tunteiden kautta on huomattavasti helpompaa kuin musiikillisen rakenteen

mukainen kuvailu (Juslin, 2019, 71).

Erilaiset hypoteesit musiikin vaikuttavuudesta olettavat musiikin aiheuttavan normaaleista
tunteista poikkeavia tunteita, kuten “esteettiset tunteet” (aesthetic emotion), jotka voivat olla
seurausta ainoastaan taiteen kokemisesta, tai “musiikilliset tunteet” (musical emotion), jotka
voisivat syntyd ainoastaan musiikin kokemisen kautta. Levinson (1990) Kkuitenkin

kyseenalaistaa taménkaltaiset erityiset tunteet, silld jos jokin koetaan miellyttavéksi ja
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nautinnolliseksi, miten tdménkaltaiset erityiset tunteet saisivat sen aikaan, jos eroavat muista
kokemistamme tunteista. (Levinson, 1990, 309.) Tutkijat saattavat my6s kayttdd ilmausta
“monimutkainen” tunne, jos tunteita on vaikea kategorisoida positiivisiksi tai negatiivisiksi,
kuten esimerkiksi tunteessa “ylpeys” yhdistyy seké onnellisuus ettd viha. (Juslin & Timmers,

2010, 464.)

Musiikin kuulemiseen liittyy monen tasoisia kognitiivisia prosesseja. Kuunnellessamme
musiikkia, muodostamme jatkuvasti odotuksia sen jatkumisesta; niin &&nildhteen
tunnistaminen kuin musiikin tyylin tunteminenkin perustuvat aikaisempiin kokemuksiin ja
muistiin. (Jarveldinen, 2010, 75-76.) Jokaisella meista on oma henkilokohtainen historia sen
suhteen, mita olemme elamé&mme aikana kuunnelleet. Tdma maarittaa sitd, miten musiikkiin
reagoimme. (Hodges & Sebald, 2011, 179.) Yksittdinen nuotti tai sointu sisaltdd harvoin
itsesséan merkityksen. Ennemminkin jokainen musiikillinen tapahtuma saa kuulijan
odottamaan uutta tapahtumaa, kunhan kuulija tuntee tyylin. N&in esimerkiksi sointukulku I-
IV-V7 saa meidat odottamaan paluuta toonikalle. (Hodges & Sebald, 2011, 139.)

Eri yksilot reagoivat kuitenkin eri tavoin musiikkiin ja yksilokohtaisetkin reaktiot voivat
vaihdella eri tilanteissa (Gabrielsson, 2010, 547). Parantuneet mahdollisuudet mitata kehon
vasteita kuten biokemikaalisia muutoksia musiikin kuuntelun seurauksena ovat tuoneet uutta
tietoa musiikin vaikutuksista kehoomme (Hodges & Sebald, 2011, 181). Levitin ja Menon
(2005) osoittivat musiikin kuuntelun parantavan aivoalueiden valistd toimintaa, seké edistavan
mm. dopamiinin eritystd aivoissa. Yhteys autonomisten, kognitiivisten ja palkitsemista
prosessointia valittdvien aivoalueiden vélilla selittdékin sitd, miksi musiikin kuuntelua pidetéan
yhtend palkitsevimmista ja miellyttdvimmistd ihmisen kokemuksista. (Levitin & Menon,
2005, 175, 181-182.)

Kurkela selvittdd, ettd arvottaessamme jotakin esteettisesti, tyoskentelemme silloin
tunnevyohykkeelld, jolla kognitiivisesti syntyneet kasitykset analysoidaan ja arvioidaan sen
mukaisesti, miten miellyttavalta ja turvalliselta (tai epamiellyttavalta ja pelottavalta) asia
tuntuu. Nain kognitiivisten periaatteiden tuottamiin vaikutelmiin liittyy tunnetason arvioita.
(Kurkela, 1997, 13.) Jos tunne on tunnesavyltaan, eli valenssiltaan negatiivinen, saa se aikaan
valttamisreaktion. Vastaavasti jos valenssi on positiivinen, herattdd se mielihyvaa ja laukaisee
lahestymisreaktion. (Eerola & Saarikallio, 263.) Jotta musiikki olisi mahdollisimman

emotionaalista, tulisi se Erkkilan (1995) mukaan siséltéé riittavasti yllatyksellisyyttd suhteessa



kuulijan omaksumiskykyyn. Kuuntelukokemuksen tuoma liika uusi informaatio tai tuntematon
tyyli sitd vastoin eivét todennékoisesti tdyta odotuksia emootion syntymiseksi, josta seuraa

kokemus musiikin epdmiellyttavyydesta tai tylsyydesta. (Erkkil&, 1995, 113.)

Lehtonen (2007) vertaa musiikin luonnetta vastasyntyneen eri jannitystilojen ja laukeamisien
sykliseen vaihteluun ja kuvailee sitd yksinkertaistetusti samankaltaiseksi: kun esimerkiksi
suuttumus tai peldstyminen koetaan yleisesti rajahdyksend tai kasvava jannitys kiihtyvana
liilkkeend, kaynnistdvat musiikissa tapahtuva liike ja ilmaisut samaan tapaan reaktioita ja
tunnevireitd luoden odotuksia ja purkaen jannitteitd. Myohemmin em. vitaaliaffektit kehittyvét
kategorisiksi affekteiksi, kuten ilo, suru, pelko ja hdpeé. (Lehtonen, 2007b.) Lehtonen selittéa
musiikin  kytkeytyvan suoraan tunne-eldmadn kuvatessaan musiikin tunneilmaisujen
tavoittamista empaattiseksi kokemukseksi, jolloin kuulija samaistuu soiviin tunteisiin. Ja koska
musiikki koskettaa tiedostamatonta ja sanattomia kokemuspuoliamme, voimme musiikin
kautta saada myods yhteyden erilaisiin tunnetiloihin ja kokemuksiin, jotka ovat olemassa
ihmisen tunne- ja kokemuspiirissd, mutta niiden selittdminen on sanoin mahdotonta.
(Lehtonen, 2007a.)

Tunteiden ymmartamiseksi ja niiden erottamiseksi toisistaan on kehitetty erilaisia menetelmia,
joista seuraavat ovat kaytetyimmat. Kategorisissa malleissa tunteet jaotellaan usein perus
tunteisiin, joista kaikki muut tunnetilat voidaan johtaa ja joiden ajatellaan olevan synnynnéisia
ja yleismaailmallisia. Dimensionaaliset l&hestymistavat tarkastelevat tunteita ja niihin liittyvia
kuvauksia niihin liittyvien affektiivisten tasojen mukaan, jotka yleisimmin ovat
“miellyttdvyys” ja “vireystila”. Niin vastakkaiset akselit “epdmiellyttava-miellyttivd” ja
“alhainen vireystila- korkea vireystila” muodostavat kehdn, jonne tunteet voidaan sijoittaa.
Kehélle vastakkain sijoitetut tunteet, kuten suru ja onnellisuus, korreloivat kaénteisesti. (Juslin
& Sloboda, 2010, 76-78; Scherer, 2016, 717.)

Musiikin tutkijat ovat péatyneet kehittdmé&an myos musiikin heréttdmille tunteille omia
mallejansa, jotka sopivat paremmin kuvaamaan musiikin kautta herd&mi tunteita. (Eerola &
Saarikallio, 2010, 264). Esimerkiksi Zentnerin kehittdmassd GEMS-mallissa (Geneva Emotion
Music Scale) on yhdeksén tunneluokkaa, jotka perustuvat laajojen avointen kyselytutkimusten
(yhteensd 1393 osallistujaa) pohjalta systemaattisesti kerdttyyn tietoon niista tunteista, joita
musiikki yleisimmin ihmisissé heréttdd. Suurin osa GEMS-mallin tunteista on positiivisia, eiké

listaan kuulu perustunteita. Tunneluokat padpiirteissddn ovat: ‘“viehdttynyt/ihastunut”,
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“helld/rakastava”, “thmeissdan/inspiroitunut”, “melankolinen/nostalginen”,
“rauhallinen/seesteinen”, “vahva/voitonriemuinen”, “ahdistunut/kirea” sekd

“suru/murheellisuus”. (Zentner ym., 2008, 506.)

Sitd, miksi saman kappaleen kuuleminen voi heréttéda yksildtasolla aivan erilaisia reaktioita,
voidaan selittaa eri psykologisten mekanismien aktivoitumisella. Juslin pohtii emotionaalisten
reaktioiden voivan tapahtua samanaikaisesti ei-emotionaalisen esteettisen arviointiprosessin
kanssa tai tdimén prosessin suorana seurauksena: kun “jokapéiviiset/arkiset tunteet” (everyday
emotions) ja esteettisesti tapahtuva arviointi kehdmaisesti ruokkivat toisiaan, voisi se selittda
niitd erikoisia havaintoja, kuten kuvaukset ‘“surullisuuden nauttimisesta” tai “syyllisistd

nautinnoista”. (Juslin, 2013, 261.)

“BRECVEMA” -viitekehys tarjoaa katsauksen ndihin mekanismeihin. Mekanismit ovat
seuraavat: “aivorungon refleksijérjestelma” (&dnten merkitys selviytymisen kannalta),
“rytminen  synkronoituminen”  (mukautuminen  vallitsevaan  rytmiin), “arvioiva
ehdollistuminen” (kuten miellyttdvéssa tilanteessa kuultu kappale nostattaa uudelleen kuultuna
hyvénolon tunteen), “emotionaalinen tartunta” (assosioituminen kuullun musiikin/ddnen
tunteeseen, jolloin peilisolut reagoivat jopa esim. sellon @ineen niin, kuin se olisi ihmisaani),
“visuaaliset mielikuvat” (esim. mielikuva auringonlaskusta saattaa herittii ilon tuntemuksia),
“episodinen muisti” (muisto heréttdd tunteen, kuten pariskunnan yhdesséd kuuntelema kappale)
ja “musiikillinen odotus” (musiikillinen jatkuvuus rikkoo tai vahvistaa ennestddn opittuja
musiikkityylin piirteitd) sekd “esteettinen arviointi” (kuuntelijan asettamat arvot ja Kkriteerit
ohjaavat kuullun kokemista). (Juslin, 2016, 197, 204-207.)

2.3 Surun tunteet musiikissa

Musiikin kautta koetut tunnetilat saattavat linkitty& siis myds muistoihin, jolloin aikaisemmin
koetun muistaminen ja siihen liittyvat tunteet herddvat musiikin mukana. Levinsonin mukaan
Paul Hindemith (1961) vaittaa, ettd kaikki musiikin herdttdmét tunteet olisivat perdisin
muistojen herdttdmista tunnetiloista. Levinson kuitenkin pohtii, ettd jos kuuntelijan elaméssééan
kokema suru edesauttaisi kykya tunnistaa surua musiikista, ei ole todennédkdist, ettd kuuntelija

voisi tuntea surua vain, jos on sitd elaméssaéan aikaisemmin kokenut. Hindemithin véittdma ei



kuitenkaan selittaisi sitd, miten jokin musiikki voi saada meidat kokemaan jotain sellaista, mita

emme ole koskaan aikaisemmin tunteneet. (Levinson, 1990, 311-312.)

Vuoskosken (2012) ym. tutkimuksen mukaan keskeisin surullisen musiikin her&ttdma tunne on
suru. Surullinen musiikki heréttdd kuulijoissaan kuitenkin myds joukon positiivisempia ja
monimutkaisempia tunteita, kuten nostalgiaa, rauhaa ja ihmetysta. Zentner (2008, 506) ym.
pohtivat “musiikillisen” surun mahdollisesti poikkeavan siitd, miten kdsitimme surun
perustunteena; suruun liittyvia Kkielteisia piirteitd, kuten synkkyyttd, masennusta tai

onnettomuuden tunnetta, raportoidaan vain hyvin harvoin musiikin herattamina.

Kawakami ym. (2013) tutkivat sita, miksi kuuntelemme surullista musiikkia, jos se heratta
meissd surua. Tulokset paljastivat, ettd kuuntelijat tuntevat miellyttavida tunteita
samanaikaisesti surun kanssa. Osallistujat kokivat my®s ristiriitaisia tunteita kuunnellessaan
surullista musiikkia. Surulliseksi havaittua musiikkia pidettiin traagisempana, kun taas oikeasti
koetut tunteet saivat osallistujat tuntemaan my®s romanttisempia, iloisempia ja vdéhemmaén

traagisia tunteita.



3 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus ja tutkimukseni ldhestymistapa on
fenomenologinen. Fenomenologisessa tutkimusstrategiassa tutkitaan ihmisen kokemuksellista
suhdetta ymparoivddn maailmaan, jolloin aistihavainnot ja niihin perustuva tutkijan oman
ymmarryksen muodostuminen tutkimuskohteesta on keskeinen. Fenomenologien tutkimukset
pyrkimyksena on tuottaa tutkimuskohteesta syvéllista tietoa vélittdmien kokemusten seka

niihin liittyvien merkitysten kautta. (Jyvaskylan yliopisto 2021b.)

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole saavuttaa tilastollisia yleistyksig, vaan pddmaarané on
pikemminkin pyrkid kuvaamaan jotakin ilmiéta, ymmartamaan erityista toimintaa tai antamaan
teoreettisesti mielekas selitys tutkittavalle asialle. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Taman
laadullisen tapaustutkimuksen tarkoitus on selvittdd, miksi koen surullisen musiikin

miellyttavaksi.

Tutkimuskysymykseni on seuraava:

e Miksi surullisen musiikin kuuntelu on minusta miellyttavaa?

3.2 Aineisto ja menetelmat

Valitsin tahén tutkimukseen viisi pop-musiikin kappaletta. Tutkimusaineisto koostuu kyseisten
kappaleiden kuunteluiden pohjalta tekemistani havainnoista: kuunnellessani kappaleita sanelin
samalla ajatukseni ja kokemukseni aanitiedostoiksi. Kappaleet valitsin tutkimukseen sen
perusteella, ettd ne ovat mielesténi surullisia. Kappaleet kuitenkin miellyttdvat minua suuresti

ja olen palannut niitd aina yha uudestaan kuuntelemaan.

Kuuntelin jokaisen kappaleen omana kuuntelukertanaan. Alkuperdinen suunnitelma kuunnella
kappaleet yksi kerrallaan l&pi osoittautui riittdmattémaksi, sillda huomasin hyvin nopeasti, etté
minun oli hyvin vaikea kuvailla niitd tuntemuksia, mitd kappaleen kuuntelun mydété koin.
Taman vuoksi tunsin tarpeelliseksi toimia niin, ettd pysdytin musiikin aina silloin, kun tuntui

ettd jokin tdytyy saada sanottua rauhassa loppuun. Kokeilin myds sitd, ettd sanelen ja kirjoitan



kappaleen nostattamia asioita ylos yhté aikaa. Koska arvelin tdamén mahdollisesti vaikuttavan
tuotettavaan aineistoon, kokeilin tehda tdman kappaleella, jota en tassé tutkimuksessa kayta.
Tama ei kuitenkaan palvellut tarkoitustani, silld ndin saatoin sanella ja kirjoittaa samaa asiaa
ylos kahteen kertaan, ja td&mé& kokeilu vain hidasti ja hankaloitti kokemuksieni taltiointia
entisestadn. Siksi paadyin tekemaan kuuntelut niin, ettd aina tarvittaessa pysaytin kuuntelun
siksi aikaa, ettd voin rauhassa sanella asiani loppuun. Mietin tdssa vaiheessa myos sité, etté jos
vain Kirjoittaisin kaiken ilman sanelua. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd sanelun kautta

pystyn valittomammin kuvailemaan juuri sen hetken tunnetta tai kokemusta.

Kappaleista kaksi on duuri-savellajissa ja kolme molli-sévellajissa. En kuitenkaan kiinnittanyt
tah&n asiaan huomiota mill&dan tapaa kappaleita valitessani. Valitsin kappaleet puhtaasti sen
perusteella, mik&d kokemus niistd on minulle tullut. Gabrielssonin & Lindstromin (2010)
katsaus musiikillisten rakenteiden roolista implikoi sitd, ettd se, miten havaitsemme
musiikillisen ilmauksen, riippuu siitd kontekstista, missa se esiintyy. Esimerkiksi kovadéniset
ja korkeat soinnut voivat viitata enemman onnellisuuteen kuin pehmeét ja matalat soinnut
sévellajista riippumatta, eikd duuri-savellaji ole vélttamaton edellytys koettuun onnellisuuteen,
vaan kappale, joka on molli-sévellajissa ja on nopea tempoinen voi hyvinkin kuulostaa
iloiselta. (Gabrielsson & Lindstrém, 2010, 388.) Taman tiedon lukeminen tyynnytti oloani,
koska olin jo alkanut pohtia sitd, ettd olisiko kappaleet pitdnyt valita niin, ettd kaikki ovat
esimerkiksi savellajiltaan mollissa. Tamén tutkimuksen tarkoitus ei mydskéaén ole analysoida

kappaleiden rakenteellisia ominaisuuksia.

Tutkimusmenetelmand téssa tutkimuksessa kdytan itseraportointiin perustuvaa tajunnanvirta-
tekniikkaa. Kuuntelua tehdesséni sanelin kaikki ne ajatukset, tuntemukset, tunteet ym.
havainnot, joita kappaleita kuunnellessani tein nauhalle. Kun olin kuunnellut kaikki kappaleet,

litteroin aanitiedostot tekstimuotoon.

Litteroin jokaisen &&nitiedoston kappaleen kuuntelun jalkeen. Kuuntelukertoja oli yhteensa
viisi, jotka jakaantuivat kolmelle eri péivélle. Aineistoa kertyi litteroinnin jalkeen n. 5 sivua

Ad-kokoiselle sivulle fonttikoolla 12 rivivalin ollessa 1,5.



3.3 Aineiston analysointi

Analyysimenetelmédna kéytan tassd tutkimuksessa sisallénanalyysid. Sisallonanalyysi sopii
hyvin strukturoimattoman aineiston analysointiin ja sen avulla kirjallisessa muodossa esiintyvéa
aineisto on mahdollista analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajéarvi,
2002, 105.)

Siséllonanalyysi  tapahtui  aineistol&dhtoisesti.  AineistolahtOisessd  sisdllonanalyysissé
pelkistdmisen eli redusoinnin jélkeen seuraa aineiston klusterointi eli ryhmittely. Témén
jalkeen abstrahointivaiheessa eli teoreettisten kasitteiden luomisessa samansisaltdiset alaluokat
jaetaan edelleen ylaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 110.) Aineistoldhtdisessa
sisallénanalyysissé vastaus tutkimustehtdvadn saadaan késitteitd yhdistelemalla. (Tuomi &
Sarajarvi, 2002, 115.)

Litteroituani kaikki kappaleet aloin lukea aineistoa l&pi. Kun olin lukenut aineiston
kokonaisuudessaan lapi kaksi kertaa, aloin tunnistaa ja koodata aineistosta I6ytdmiani
sisall6llisia elementtejd. Valitsin varit, joilla koodasin analyysiyksikot eli 16ytdmani sanat,
lauseet tai lauseen osat musiikillisiin elementteihin ja tunteisiin kuuluviksi (Tuomi & Sarajarvi,
2002, 112). Kopioin koodit uuteen tiedostoon. Pian kuitenkin aloin huomata, etta tunteisiin
liittyvat kuvaukset olivat lahes kaikki sidoksissa musiikillisiin elementteihin, ja tietyt
musiikilliset elementit alkoivat nousta selvasti esille. Pdadyin aloittamaan koodauksen alusta.
Aloin koodata aineistosta esiin nousseita musiikillisiin elementteihin liittyvié ilmaisuja. Tassa
vaiheessa alkoivat myds kuvaukset sanoituksiin ja musiikin herattdamiin mielikuviin liittyen

nousta esille, joten aloin koodata myoés néihin liittyvia analyysiyksikoita.

Seuraavaksi jatkoin analysointia niin, ettd jaoin koodit eri musiikillisten elementtien sek&
sanoitusten ja mielikuvien alle (ndita kategorioita muodostui yhteensé seitseman). Seuraavaksi
muodostin alkuperdisitd kuvauksista pelkistetyt kuvaukset. Tamén jalkeen erottelin redusoidut
kuvaukset jokaisen kategorian osalta omiksi alaluokikseen. Luokittelin jokaisen syntyneen
kategorian osalta alaluokat edelleen ylaluokiksi.

Kéytin redusoinnin ja tunteiden nimedmisen apuna Opetushallituksen tunnelistaa.

Tunnelistassa on 104 nimetty& tunnetta. (Opetushallitus, 2021.)
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Taulukossa 1. esittelen sitd, miten pelkistin rytmisiin elementteihin liittyvid kuvauksia.
Esimerkiksi alkuperéisessa kuvauksessa “Se on tdd TIK-TIK -kohta ja muu rytmisyys... Siind
on jotain ehkd mikd luo toivoa, et eteenpdin mennddn”, on olennaisinta kohta “luo toivoa”.

Redusoinnin jélkeinen kuvaus on tunne “toiveikkuus” ja yldluokka “positiivinen tunne”.

TAULUKKO 1. Esimerkki rytmisten elementtien kuvausten erittelysta

Alkuperdinen kuvaus Alaluokka Ylaluokka

"Se on taé TIK-TIK -kohta ja muu rytmisyys... Siiné on jotain Toiveikkuus Positiivinen tunne
ehkd mikd luo toivoa, et eteenpdin mennddn.”

“Leikillinen rytmi ja aloitus. Aloitus herdttdd mielenkiinnon.” | Kiinnostus
“Rytmi pysyy samana.” Turvallisuus
“Kitaran rytmi erilainen/vahva. Tossa riffissd on jotai sellasta | Uhma Negatiivinen tunne

pdrjddmistd tai jotain. Vihdn uhmaa tai jotain...”

“Pieni tauko kappaleessa. Tuli vihdn odottava olo. “Mitd nyt Epavarmuus
tapahtuu?”

Koska osaa tunteista oli toisinaan vaikea jakaa positiivisiksi tai negatiivisiksi tunteiksi, kdytin

myas silloin analysoinnin apuna Russell:in dimensionaalista mallia.

ACTIVATION
tense alert
excited
nervous
elated
stressed
upaet happy
UNPLEASANT PLEASANT
sad contented
serene
depressed
relaxed
lethargic calm
fatigued
DEACTIVATION

KUVIO 1. Esimerkki Russellin kehittdmasta dimensionaalisesta mallista.
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Myo6s kuvaukset epdaktivoiviin ja aktivoiviin (alhainen vireystila — korkea vireystila)
elementteihin jaoin Russellin kehittdmén kehamaisen dimensionaalisen mallia apuna kayttéen.
Nain tein esimerkiksi rytmisiin elementteihin kuuluvan kategorian osalta, kun jaoin pelkistetyt

kuvaukset, eli tunteet, viel& aktivoiviin ja epdaktivoiviin tunteisiin.

Taulukossa 2. esittelen esimerkein sointivariin liittyvien kuvausten erittelyd. Jaottelin
esimerkiksi sekoittuneisiin tunteisiin ne kuvaukset, joihin viitattiin sisaltyvan vastakkaisia

tuntemuksia (miellyttava - epdmiellyttava tai alhainen vireys - korkea vireys).

TAULUKKO 2. Esimerkkeja sointivariin liittyvien kuvausten erittelysta

Esimerkki Alaluokka Ylaluokka
Alkuperdinen kuvaus

“..kiehtovaa... ja se liittyy tohon &aneen ku laulaa eri | Kiehtovuus Positiivinen tunne
tavalla.”

“..ddni iskee ja uppoaa. Adnessd jotain todella surullista...” | Suru Negatiivinen tunne

“...mutta kipedd (jokin nasaali ddni, trumpetti)” Ké&rsimys

“Toi piano on niin sdrkevdn kaunis...” Karsimys, Sekoittunut tunne
Mielihyva

“Laiskasti laulettu, jotenkin toi ddni, mutta jotain | Valinpitdimattomyys,
toteavaa/vahvaa, ei epdtoivoista.” Paattavaisyys

“Kaihoisa trumpetti tulee mukaan.” Haikeus Monimutkainen tunne

Taulukon 2. ensimmdiisessd esimerkissd kuvauksen “kiehtova” laskin mukaan positiivisiin
tunteisiin esimerkiksi sill& perusteella, ettd se pitad sisallaan positiivisen vireen: kohde, johon
tunne liittyy on kutsuva (eli kohde, jota kohti voisi lahestyd), eli kohde on silloin miellyttava.
“Kiehtova” asia pitdd siséllidn myos jotakin, mikd herédttdd mielenkiinnon, eli sithen liittyy
vireystilan nousu. Kuvaus “kaihoisa” puolestaan liittyy alhaisempaan vireystilaan. Luokittelin
sanan “kaihoisa” monimutaksiin tunteisiin, koska en 10ytényt perustetta ryhmitelld sitd muihin

kategorioihin.
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Taulukossa 3. on esimerkkeja melodiaan ja savelkulkuihin liittyvista alkuperdisista kuvauksista
seka redusoinnin jalkeisista pelkistetyistd kuvauksista jaettuina alaluokkiin eli tunteisiin, seka

edelleen niiden jaosta ylaluokkiin.

TAULUKKO 3. Esimerkkeja melodiaan ja savelkulkuihin liittyvien kuvausten erittelysta

Esimerkki Alaluokka Yléluokka
Alkuperéinen kuvaus

“Tulee valoa/toivoa; kuvio/melodia liikkuu (ylhaalta alas Toiveikkuus Positiivinen tunne
Jja) takaisin ylés”

“Kun melodialinja nousee, tulee hyviksyntd.” Hyvaksynta

“surumielinen olo” Suru Negatiivinen tunne
“..pitkdt jousilinjat tuovat kauneutta/lohdullisuutta? Mutta | Mielihyva, Sekoittunut tunne
myds kipua.” Helpottuneisuus

Kérsimys

“kaihoisa” Haikeus Monimutkainen tunne
“..melodia jdd soimaan pddhdn.” Tarttuvuus Muu huomio

Taulukossa 4. esittelen esimerkkeja harmoniaan liittyvista alkuperéisista kuvauksista seka
redusoinnin jalkeisistd pelkistetyistd kuvauksista jaettuina alaluokkiin eli tunteisiin, seka
edelleen niiden jaosta ylaluokkiin.

TAULUKKO 4. Esimerkki harmoniaan liittyvien kuvausten erittelysté

Esimerkki Alaluokka Y laluokka
Alkuperéinen kuvaus

“lhana tunnelma ja toi toinen sointu.. ja ylipddtddn.” Mielihyva Positiivinen tunne
“Siind voi vaan olla.” Tyytyvaisyys

“..tulee uhma, kun kitara muuttuy, samoin rummut ym. | Uhma Negatiivinen tunne
Enemmdn massaa.”

“...jannitys/jdnnite kasvaa, soittimia tulee lisdd; massaa ja | Jannitys

dynamiikkaa...”

“...yhdessd noi kaikki... Mielihyva, Sekoittunut tunne
sdrkevd kauneus, kipu” Karsimys

“Koskettaa. Tdd kitara. Koskettava Monimutkainen tunne
Téd tunnelma.”
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Taulukossa 5. esittelen esimerkkeja mielikuviin liittyvistd alkuperaisistd kuvauksista seka

redusoinnin jalkeisista pelkistetyistd kuvauksista jaettuina alaluokkiin eli tunteisiin, seka

edelleen niiden jaosta ylaluokkiin.

TAULUKKO 5. Esimerkki mielikuviin liittyvien kuvausten erittelyst4

Esimerkki Alaluokka Ylaluokka
Alkuperdinen kuvaus

“..ettd tdssd ollaan ndin kaikki jatkuu. Kuulun osaksi Turvallisuus, Positiivinen tunne
luontoa ja tdma on suurenmoista...” Hengellisyys

“..et tulee mieleen et kun kieppuis avonaisella... tielld tai Vapaus
Jjossain muualla ja ympyrdd ja kdden levddlldd...”

“Tulee mielikuva “yksindisestd miehestd” joka katsoo Yksindisyys Negatiivinen tunne
sivusta toista ihmistd surullisesti seuraten...” Saali

“Nden siis itseni tdssd kappaleessa sind henkilond, joka on | YKsindisyys,

vksin ja kdrsii.” Karsimys
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelen seuraavaksi tutkimustulokset kategorioittain. Kategorioita muodostui yhteensa
seitseman, jotka ovat: “Sointivéri”, “Melodia”, “Harmonia”, “Rytmi”, “Dynamiikka”, “Sanat”
ja “Mielikuvat”. Esittelen jokaisen kategorian osalta erikseen, kuinka paljon positiivisia,
negatiivisia, sekoittuneita tai monimutkaisia tunteita tai muita erityisia piirteité niihin liittyen

ilmeni tutkimustulosten perusteella.

Kategoria 1. SOINTIVARI

TAULUKKO 6. Sointivériin liittyvien tunteiden esiintyvyys

Yléluokka Yhteensa 28 kpl
Positiivinen tunne 14
Negatiivinen tunne 8
Sekoittunut tunne 5
Monimutkainen tunne 1

1. Kategoriaan “SOINTIVARI” siséltyy lauludineen, instrumentin #ineen tai sointiviriin
liittyvat tutkimuksessa ilmenneet tunteet. Tahan kategoriaan liittyvia kuvauksia oli aineistossa
eniten, yhteensa 28 kappaletta. Ne jakaantuivat seuraavasti: positiivisia tunteita kuvauksissa
oli yhteensé 14 kappaletta; negatiivisia tunteita 8 kappaletta; sekoittuneita tunteita 5 kappaletta

ja monimutkaisia tunteita 1 kappale.

Positiivisia tunteita esiintyi useita erilaisia. Negatiivisten tunteiden kohdalla kuvaukset
jakaantuivat kuvaamaan tiettyd tunnetta tarkemmin: suru esiintyi 4 kertaa ja Kipu/tuska 4

kertaa.

Yksi esiin noussut ilmaus, joka mainittiin kuvauksissa useimmiten, oli “pehmeys”. Se
mainittiin kuvauksissa yhteensé 9 kertaa. Pehmeys oli mainittu positiivisten tunteiden kohdalla

6 ja negatiivisten tunteiden kohdalla 3 kertaa.
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Kategoria 2. MELODIA

TAULUKKO 7. Melodiaan liittyvien tunteiden esiintyvyys

Yl&luokka Yhteensé 23 kpl
Positiivinen tunne 5
Negatiivinen tunne 6
Sekoittunut tunne 6
Monimutkainen tunne 2

Muu huomio/ 4
Tarttuvuus

2. Kategoriaan “MELODIA” sisdltyy kappaleiden melodiaan tai muihin sdvelkulkuihin
liittyvat kuvaukset. Kuvauksia oli aineistossa toiseksi eniten, yhteensd 23 kappaletta. Suurin
osa kuvauksista liittyi tunteisiin, joita oli 19 kappaletta. 4 muuta kuvausta liittyivat melodian

tarttuvuuteen, kuten “...melodia jédd soimaan pddhdn.”

Negatiivisia tunteisiin liittyvid kuvauksia oli yhteensa 6. Sekoittuneisiin tunteisiin liittyvia
kuvauksia oli 6. Positiivisiin tunteisiin liittyvia kuvauksia esiintyi yhteensé 5 kappaletta. Koska
en pystynyt erottelemaan esimerkiksi tunnetta “haikeus” positiiviseksi tai negatiiviseksi,

luokittelin tunteen monimutkaiseksi tunteeksi. Monimutkaisia tunteita yhteensé 2 kappaletta.

Kategoria 3. HARMONIA

TAULUKKO 8. Harmoniaan liittyvien tunteiden esiintyvyys

Ylaluokka Yhteensa 22 kpl
Positiivinen tunne 13
Negatiivinen tunne 6
Sekoittunut tunne 1
Monimutkainen tunne 2

3. Kategoriaan “HARMONIA” sisdltyy kappaleiden harmonisiin elementteihin liittyvét

kuvaukset. Kuvauksia oli aineistossa yhteensé kolmanneksi eniten, yhteensa 22 kappaletta.
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Positiivisiin tunteisiin liittyvid kuvauksia oli yhteensd 13 kappaletta. Negatiivisiin tunteisiin
liittyvia kuvauksia yhteensd 6 kappaletta. Naistd 5 liittyi vahvempiin negatiivisiin
tunneilmauksiin  (uhma ja jannitys); surun tunne on mainittu vain 1 kerran. Sekoittuneisiin
tunteisiin liittyvia kuvauksia oli 1. Monimutkaisiin tunteisiin liittyvia kuvauksia oli yhteensé 2
kappaletta.

Kategoria 4. RYTMI

TAULUKKO 9. Rytmisten elementtien herattdmaét tunteet ja niiden jako positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin

Alaluokka Kpl Yléaluokka Yhteensa 17 kpl
Toiveikkuus 8 Positiivinen tunne 14
Kiinnostus 4

Turvallisuus 2

Uhma 2 Negatiivinen tunne 3
Epéavarmuus 1

2. Kategoriaan “RYTMI” sisdllytin pulssiin tai muihin rytmisiin elementteihin liittyvéat esiin

nousseet kuvaukset. Kuvauksia oli aineistossa yhteensé 17 kappaletta.

Taulukossa 9. esittelen rytmisten elementtien herattdmat tunteet seka niiden jaon positiivisiin
ja negatiivisiin tunteisiin. Positiivisia tunteita esiintyi yhteensa 14 kappaletta ja negatiivisia 3
kappaletta. Positiivisia tunteita esiintyi selvasti eniten. Rytmisissd elementeissa kuvaukset
jakautuivat kuvaamaan tarkemmin tiettyja tunteita (poiketen muista kategorioista).
Numerosarakkeet ilmaisevat sen, montako kyseisté tunnetta on esiintynyt. Esimerkiksi tunnetta

“toiveikkuus” on esiintynyt eniten, 8 kertaa.

Jaoin pelkistetyt kuvaukset, eli tunteet, viel& aktivoiviin ja epaaktivoiviin tunteisiin. Rytmisissa
elementeissd oli “aktivoiva positiivinen” vaikutus yhteensd 12:lla kuvauksella (kiinnostus,
toiveikkuus). “Epdaktivoiva positiivinen” oli 2:lla kuvauksella (turvallisuus). “Aktivoiva

negatiivinen” oli 3:1la kuvauksella (uhma, epdvarmuus).
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Kategoria 5. MIELIKUVAT

Mielikuviin liittyvid tunteita herdsi yhteensa 17 kappaletta. Mielikuviin liittyvat tunteet
heréttivat enemman negatiivisia tunteita (11/17 kappaletta). Positiivisia tunteita mielikuvat
heréattivat 6/17 kappaletta. Aktivaatiotasoltaan 12 kuvausta olivat epéaktivoivia (8 negatiivista

ja 4 positiivista).

Mielikuvia esiintyi kuvauksissa yhteensa 9. Mielikuvista 5 kappaletta liittyivéat jollain tapaa
yksindiseen hahmoon. 2:ssa mielikuvassa oli kuvaus siitd, miten “nden/koen” itseni kappaleen
paahenkiloksi. Muissa 3:ssa ikadn kuin seurasin kappaleen laulajaa sivusta havainnoiden. 4

muuta mielikuvaa liittyi luontoon. 2:ssa luontoon liittyvissa mielikuvissa esiintyi myos véreja.

Kategoria 6. SANAT

Sanoituksiin viitattiin aineistossa 9 kertaa. 5 kuvauksessa sanat syventédvat jo koettua tunnetta,
kuten kuvauksessa: “Vield enemmdin tuskaa et sanotaan ettd...”. 3:55a kuvauksessa todetaan,
ettd sanoihin kiinnitetddan huomiota hyvin vahéan tai ei ollenkaan, kuten kuvauksessa: “En oo
kylld yhtid kuunnellu sanoja, sieltd tddltd ehkd jonkin sanan kuulin.” 1:5s& kuvauksessa
todetaan, etteivat sanat vaikuta musiikilliseen kokemukseen: “...mutta ne eivit vaikuta kylld

siihen, miten vahvasti musiikki vaikuttaa savyilladn. ”

Kategoria 7. DYNAMITKKA

Kappaleiden dynamiikkatasoihin liittyvida kuvauksia oli aineistossa yhteensd 8 kappaletta.
Nouseva dynamiikkataso mainittiin 4 Kkertaa. 2:ssa néista on kuvattu, kuinka dynamiikan
voimistuessa myos musiikissa muuten tapahtuu enemman, esim. “Basso ja rummut (pehmeys),
en enaa kiinnita niin huomiota, kun jousten ja laulun dynamiikka kasvaa. Enemman melua.”
ja toisissa 2:ssa kohdassa kuvattu, kuinka dynamiikka tason noustessa tunne kasvaa/vahvistuu,

esim. “Adni kasvaa (dynamiikka) ja tunne kasvaa.”

Laskeva dynamiikkataso mainittu aineistossa 3:ssa kuvauksessa, esim. “Kaunis tdd kohta tds
yhtékkii.. Rauhottuu. Dynamiikka ja muu massa.” Laskevaan dynamiikkatasoon liittyivat

kuvaukset “rauha/rauhoittuminen” kaksi kertaa ja “suru/lohduttomuus” kerran.

’

1:n kappaleen kohdalla oli kuvaus: “Dynaamisesti ei tapahdu paljon.’
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5 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelen tutkimustuloksista esiin nousseita mielenkiintoisia tai mielestani
tarkeitd huomioita. Kayn tuloksia l&pi samassa jarjestyksessa kategorioittain, kuin olen ne

tuloksissa esittanyt.

Lauludaneen, instrumentin &aneen tai sointivariin liittyvia kuvauksia oli aineistossa eniten, eli
yhteensa 28 kappaletta. Paattelen tdman viittaavan siihen, etta sointivarilla on suuri tai ainakin

suurehko vaikutus siihen, mitd musiikin kautta kuulen tai koen.

Koska kyse on kuitenkin mielesténi surullisesta musiikista, on mielenkiintoista, etta positiivisia
kuvauksia oli puolet tdman kategorian kuvauksista (14/28). Sointivariin liittyvat tekijat
vaikuttavat varmasti vahvasti siihen, ettd suru tai muut negatiiviset tuntemukset eivat valtaa
oloa liiaksi, vaan ne keventavét sitd ja lisdavat nautintoa. YKksi esiin noussut ilmaus, joka
mainittiin kuvauksissa useimmiten, oli “pehmeys”. Se mainittiin kuvauksissa yhteensa 9 kertaa
(pehmeys oli mainittu positiivisten tunteiden kohdalla 6 ja negatiivisten tunteiden kohdalla 3

kertaa). Arvelen myos tdman seikan vaikuttavan musiikin nautinnollisuuteen.

Positiivisia, sekoittuneita ja monimutkaisia tunteita oli tadssé kategoriassa yhteensa 20 (20/28).
Negatiivisten tunteiden kohdalla kuvaukset jakaantuivat kuvaamaan tiettyd tunnetta tarkemmin
(suru esiintyi 4 kertaa ja kKipu/tuska 4 kertaa), mutta positiivisia tunteita esiintyi useita erilaisia.
Arvelen em. seikkojen perusteella, ettd sekoittuneet tunteet (5 kuvausta) ja monimutkaiset
tunteet (1 kuvaus) vaikuttavat yhdessa erilaisten positiivisten tunteiden kanssa surullisessa

musiikissa esiintyessaan myas niin, ettd aiheuttavat ihmetystéa.

Melodiaan ja muihin sévelkulkuihin liittyvistd kuvauksista suurin osa liittyi tunteisiin, joita oli

19 kappaletta.

Tuloksissa 4 kuvausta liittyivét kuitenkin melodialinjojen ja sdvelkulkujen tarttuvuuden. Taméa
on mielestani mielenkiintoista, sill& timan paattelen liittyvén siihen, miten savelaiheet jatkavat
“elamistddn” vield jo soimasta loputtuaankin. Levinson esimerkiksi viittaa Cookeen
selittdesséén, kuinka jokin kappaleen osa, jakso tai juoksutus ei taysin loputtuaan katoa
minnek&én, vaan ikdan kuin jaa elaméén ja jopa kehittyy vield kappaleen kuluessa (Levinson

1990, 311). Taman paattelen puolestaan vaikuttavan siihen, kuinka vahva tai hammentava

19



vaikutus melodialla ylipdataan on tunteiden ja kokemusten muodostumisessa. Varsinkin kun
huomioon otetaan se, ettd melodialinjat saivat kokemaan negatiivisia (6) ja positiivisia (5)
tuntemuksia kaikkia melkein yht& paljon. My0s sekoittuneiden (6) tunteiden mé&éara viittaisi

tdhan paatelmaan.

Harmonisiin elementteihin liittyvia kuvauksia oli aineistossa yhteensa 22 kappaletta.
Positiivisiin tunteisiin liittyvid kuvauksia oli yhteensa 13 kappaletta, eli yli puolet. Paattelen
harmonisten elementtien vaikuttavan kuuntelukokemukseeni siten, ettd vaikka koen kappaleet
surullisiksi, tapahtuu kappaleissa harmonisesti paljon sellaista, mika toi kappaleisiin myds
positiivisia tunneilmaisuja. Koska suru oli tunteena mainittu vain Kkerran, arvelen tamén
liittyvén siihen, ettd kiinnitin huomiota niihin musiikillisiin ilmauksiin, jotka “poikkeavat” tai

jollain tapaa siitd tunnelmasta, joka kappaleissa yleisesti vallitsee.

Jotta musiikki olisi tarpeeksi kiinnostavaa, tulee sen sisaltaa tarpeeksi yllatyksellisyytta
(Erkkila 1995, 113). Tamén paattelen onnistuneen kappaleiden kohdalla minun
nékokulmastani hyvin. Negatiivisiin tunteisiin liittyvid kuvauksia yhteensa 6 kappaletta ja
néistd 5 liittyi vahvempiin negatiivisiin tunneilmauksiin (uhma ja jannitys); myos kappaleissa
esiintyvét jannitteet ja toisaalta niiden purkautuminen sekd muut muutokset harmonisissa
elementeissd tai sointupohjassa ikddn kuin “katkaisevat” kappaleissa yleisesti vallitsevan

melankolisuuden.

Rytmisiin elementteihin liittyvia kuvauksia oli aineistossa yhteensd 17 kappaletta. Positiivisia
tunteita esiintyi yhteensa 14 kappaletta, eli melkein kaikki rytmisiin elementteihin liittyvéat
havainnot olivat positiivisia. Kuvaus “eteenpdin menemisestd” esiintyi 8 kertaa. Tamén
paattelen kertovan siitd, etta rytmisten elementit vaikuttivat kuuntelukokemukseeni liikkeelle
panevana voimana (12 positiivista ja 3 negatiivista aktivaatiotason nousuun liittyvad kuvausta).
Tulokset kertovat mielestani siité, ettei kappaleiden rytmiset elementit tai pulssi antaneet jaada
lepddméan suruun tai alakuloon, vaan musiikin jatkuessa eteenpdin myos “eldmé jatkuu

eteenpdin”.

Sydémen syke ja hengitys ovat kehomme saannollisid rytmisten kuvioiden tapaan toimivia
prosesseja. Kronobiologit, jotka tutkivat kehoomme liittyvien elintoimintojemme rytmejé,
uskovat rytmin olevan niin tarked osa eldmag, ettd sen puute voi indikoida sairastumista.

(Hodges & Sebald 2011, 33.) Musiikkiterapiassa rytmi on myos esimerkiksi improvisoidessa
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hyvin tarkeéd elementti: terapeutti voi luoda pysyvyyttd luomansa rytmisen perustan kautta,
jolloin asiakas voi kokea olevansa turvassa tai kannateltu. N&in péaattelen rytmisten elementtien

vaikuttaneen kuuntelukokemukseen myds tdmén tutkimuksen osalta.

Mielikuviin liittyvat tunteet heréttivat enemman negatiivisia tunteita (11/17). Mielikuvia
esiintyi kuvauksissa yhteensa 9 kappaletta. 5 kuvausta liittyi vahvasti yksindisyyteen.
Mielikuvat nayttaisivat liittyvan tdman tutkimuksen perusteella selvésti siithen, mink&lainen on
kappaleissa yleisesti vallitseva tunnelma. Téhan mielesténi viittaa myos tuloksissa ilmenneiden
kuvausten aktivaatiotaso (aktivaatiotasoltaan 12 kuvausta olivat epdaktivoivia; 8 negatiivista

ja 4 positiivista).

Kuvaukset sanoitusten suhteen olivat vahaisid. Sanoituksiin viitattiin aineistossa 9 kertaa.
Sanoitukset syvensivét jo koettua tunnetta 5:n kuvauksen kohdalla. Sanoituksilla ei nayttéisi

olevan merkittavaa vaikutusta kuuntelukokemukselle.

Kuvaukset dynamiikan suhteen olivat vahaisia. Niihin liittyvid kuvauksia oli aineistossa
yhteensd 8 kappaletta. Kuvaukset dynamiikan muutoksen tasoissa nadyttéisivat tukevan tai

tehostavan sitd, mitd musiikillisesti jo muutoinkin kappaleissa tapahtuu.
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6. POHDINTA

Puhun niin totta kuin osaan. Tdma lausahdus voi kuulostaa siltd, kuinka sen sanoja haluaisi
jollain tavalla valehdella tai viedd kuulijoitansa tietoisesti harhaan. Taméa lausahdus tuli
kuitenkin mieleeni, kun pohdin tdman tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta. Talla
lausahduksella tarkoitan nyt kuitenkin itse sitd, ettd vaikka tunteet ja musiikkiin liittyvat
tunnekokemukset ovat hyvin ajankohtainen tutkimusaihe, ovat ne silti hyvin haastavia.
Jokaisen henkilkohtainen historia on avainasemassa siind, miten asioita arvotamme; ihmiset
kokevat tunteet ja kuulevat musiikin eri tavoin. Olen pyrkinyt esittdmaan teoriaosuudessa

taustatietoa sille, minkd ymmarryksen pohjalta olen itse taté tutkimusta tehnyt.

Aivokuvantamismenetelmat ja ym. vasteiden mittaamisen kehittyminen ovat mahdollistaneet
sen, ettd “mututuntumalla” kerdtyn tiedon rinnalle on saatu paljon uutta tietoa, mikd on vienyt
tunteisiin liittyvaa tutkimusta nopeasti eteenpéin. VVaikka en voi tdméan kandidaatin tutkielman
perusteella esittéd, ettd olisin 10ytanyt mitdén edes omaan musiikkisuhteeseen liittyvaa totuutta,
on mieleeni silti muodostunut vahvoja epdilyjad asian tiimoilta. Olen silti ehka péassyt
ldhemmaksi sitd, mitd kaikkea kysymykseen “surullisen musiikin heréttdmista tunteista tai sen
miellyttdvyydestd” voikaan liittyd. Olisin kuitenkin voinut toteuttaa tutkimuksen toisella tapaa,

koska esimerkiksi juuri vasteiden mittaaminen ei ollut mahdollista.

Saarimden mukaan sanaa “tunne” sekd erilaisia tunnetiloja kuvaavia sanoja kaytetddn
arkikielessa laajasti. Han viittaa LeDoux:iin (2012) pohtiessaan sitd, kuinka juuri tasta syysta
tunnetutkimuksen kentéll& tunteen madrittely on aiheuttanut pédanvaivaa ja esittda kysymyksen,
“miten voimme kéyttdd ndin yleisesti arkikielessd esiintyvid kisitteitd objektiivisen
tutkimuksen kohteena ilman, etti oma arkikésityksemme ohjailee tutkimusta?” Pohdin itse
analyysivaiheessa hyvin paljon sit4, miten voin luokitella tunteet esimerkiksi positiivisiksi tai
negatiivisiksi. Miksi ajattelen, ettd jokin olisi nimenomaan positiivinen? Tunne “ilo” on
esimerkiksi helppo tunnistaa positiiviseksi, mutta eteeni tuli paljon eri tunteita, joiden
luokittelua jouduin pohtimaan hyvin pitk&éan. Russell:in kehittdman dimensionaalisen mallin
avulla kuitenkin péaddyin tekemddn luokittelun. Esimerkiksi kuvaus ‘“mielenkiintoinen”
(OPH:n tunnelistan avulla pééttelin sen liittyvdn tunteeseen “kiinnostus”) on mielestini
positiivinen kuvaus, koska jos asia heréttaa kiinnostuksen, vetaa se ik&an kuin puoleensa ja on

silloin l&hestyttava, eli positiivinen.
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Tutkimusta tehdessani pohdin sitd, ettd voisiko musiikin vélitykselld kuulemani tai kokemani
suru todella poiketa siitd surusta, jollaisena tunteena sen muussa yhteydessa koen. Menetysta
seurannut suru on voinut ilmetd esimerkiksi samanaikaisina tuntemuksina vihasta tai
epéatoivosta, jolloin olo on voinut tuntua sietdmattomalta tai synkaltd. Omassa tutkimuksessani
em. kaltaisia suruun liittyvia synkkyyden, epatoivon tai vihan tunteita esiintyi hyvin vahéan,
mika on linjassa my6s muiden alan tutkimusten kanssa. Kawakamin ym. (2013) tutkimuksen
tulokset mm. paljastivat, ettd kuuntelijat tuntevat miellyttdvia tunteita samanaikaisesti surun
kanssa; osallistujat kokivat ambivalentteja tunteita kuunnellessaan surullista musiikkia ja etta
surulliseksi havaittua musiikkia pidettiin traagisempana, kun taas todelliset koetut tunteet
saivat osallistujat tuntemaan romanttisempia ja vdhemman traagisia tunteita. Pohdinkin
aineistoa analysoidessa, ettd olisin voinut tehdd analyysin teoriaohjaavasti. Juuri
sekoittuneiden tai monimutkaisten tunteiden kohdalla olisin voinut kayttdd aikaisempia

tutkimustuloksia apuna esimerkiksi sen suhteen, miten tunteet luokittelen.

Kuvailin taulukoiden esimerkkien avulla mahdollisimman tarkasti sit4, miten litteroiduista
kuvauksista muodostin ensin pelkistetyt kuvaukset (jotka olivat ldhes kaikki tunteita), seka
miten jaoin ne positiivisiksi, negatiivisiksi tai muiksi tunteiksi, tai muiksi omiksi luokikseen.
Jaottelu oli erittdin haastavaa. Kaytin suhteellisen paljon aikaa siihen, ettd tunnelistaa seka
dimensionaalista mallia apuna kéyttden nimesin ja jaottelin kuvaukset ala- ja ylaluokkien alle.
Pohdin néit4 asioita paljon. Usein k&vi myos niin, ettd kun olin jonkin paatoksen tehnyt ja sitten
kun uudestaan palasin tarkistamaan néitd tuloksia, jain aina uudelleen pohtimaan kyseisia
kohtia. Huojennuksekseni huomasin kuitenkin, ettd péaadyin samoihin paatelmiin aina
uudestaan. Tassa vaiheessa oli pakko myds luottaa siihen, ettd vaikka kayttdaméassani
dimensionaalisessa mallissa ei ole lueteltu tunteita kuin kourallinen, ovat omat tulkintani
yleisten tulkintojen kanssa samoilla linjoilla. Esimerkiksi tunteen “haikeus” luokittelin
“monimutkaiseksi” tunteeksi, koska en pystynyt padattelemd&dn onko kyseinen tunne

positiivinen vai negatiivinen.

Musiikkikokemus on monimutkainen ilmi6, johon vaikuttavat useat eri tekijat. Ihmisten on
Gabrielssonin mukaan usein erittdin vaikea kuvailla musiikillista kokemustaan (Gabrielsson
2010, 547.) Néin koin tutkimusaineistoa keratessdni myos itse. Pohdin nyt, ettd tutkimuksen
olisi voinut suorittaa eri tavalla. Vaikka taman tutkimuksen mydté sain paljon ajatuksia ja uutta
tietoa tutkimuskysymykseeni liittyen, olisi tutkimus ollut parempi rajata jollakin tapaa

paremmin. Nyt tutkimuksessani jaoin aineiston koskemaan lahinna musiikin eri elementteja.
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Oliko tdma tarpeellista? Mielenkiintoista se kylla ainakin oli, mutta ehka olisi ollut parempi
keskittyé vain johonkin tiettyyn musiikin elementtiin. Tall6in myos aineiston kerd&dminen olisi
voinut tapahtua esimerkiksi niin, ettd kuuntelen useamman kappaleen ja keskityn vain tiettyihin
elementteihin. Toisaalta kun ajatuksena oli tutkia sit4, miksi musiikin kautta kuvastuva
surullisuus on minusta miellyttava, ei edella mainittu rajaaminen olisi ollut mydskaan hyvéa

ratkaisu.

Mielikuvat mm. nostivat tassa tutkimuksessa esiin tuntemuksia yksinéisyydestd. Tasta herad
ajatus, voisiko kokemus kohdatuksi tulemisesta musiikin kautta olla yksi tarked syy siihen,
miksi koen musiikin, joka herattdd kokemaan surua, miellyttdvaksi. Olisin ehk& voinut
tarkastella aineistoa myo6s tastd ldhtokohdasta kasin. Tama kysymys olisi myos

mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kannalta.

Tutkimuksessani oli haastavaa myds se, ettd valitsemani kappaleet ovat minulle tuttuja;
analyysi vaiheessa kavikin usein niin, ettd tunnistin jonkin epéselvan kohdan litteroidusta
aineistosta. Tein kuitenkin péaatoksen, etté jos jokin kohta on mielesténi litteroidun materiaalin
perusteella mahdoton liittd4 osaksi jotakin kategoriaa, jatdn tdman kohdan pois: néin
esimerkiksi kuvausta “Téssd on piano” en liittdnyt osaksi mitdén kategoriaa, koska en tiennyt
mité kyseisella kuvauksella halutaan sanoa. Jouduin usein myds muistuttamaan itseéni tésta,
etten huomioi aineiston ulkopuolelta tulevia ajatuksiani ja muita huomioita analyysia

tehdessani.

Tunnekokemukset nousivat selvasti esille niin kuuntelua tehdessd kuin aineiston
analysointivaiheessa. Kuuntelukokemukseeni luultavasti vaikutti se, ettd ajattelin: “nyt taytyy
materiaalia syntyd”. Olenko siksi kuunnellut kappaleet ehkd eri tavalla kuin normaalissa
tilanteessa ja havainnut niin paljon musiikillisia elementtejd. Tama ehk& pitda paikkansa.
Toisaalta, jos olisin tehnyt kuuntelut toisen tutkijan toimesta ja ohjeistus olisi ollut kertoa
tajunnanvirran kautta kaikesta siitd mitd havainnoin, tunnen ja koen, olisi lopputulos ollut

luultavasti ainakin saman suuntainen.

Ei ollut aivan yksiselitteistd, mitka ovat aineiston pohjalta nousseet musiikilliset elementit tai
miten ryhmittelyn teen ja mit4 ovat mahdolliset muut kategoriat. Melodiaanhan esimerkiksi
liittyy totta kai mm. myds rytmiset elementit osaksi. Tai jos kuvauksessa mainittiin esimerkiksi

“laskeva kuvio”, oli asiayhteydestid paateltdva se, kuuluuko kuvaus kategoriaan “Melodia” vai
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onko kenties kyseessi sointukuvio, joka voisi silloin kuulua kategoriaan “Harmonia”. Musiikin
elementeistd “muoto” jdi kokonaan puuttumaan kategorioista. Oli kuitenkin luotettava siihen,
mitd aineistosta esiin nousi. Eniten pédinvaivaa tuotti kategoria “Harmonia”. “Harmonia”
kategoriaan péaadyin laittamaan kuvaukset, jotka liittyivat jollakin tapaa yhtdaikaisiin soiviin
sdveliin (kuten maininta “sointu”) tai jos olin maininnut kuvauksessa soittimien tai ddnten
yhtéaikaisesta soinnista. Kun olin koodannut kuvaukset, piti vain luottaa siihen, ettd olen

ajatuksella ja parhaani mukaan jaon tehnyt.

Taman tutkimuksen tulokset nayttavét joka tapauksessa siltd, ettd surullinen musiikki nosti
esille myos paljon tunteita, joiden valenssi on — tai ainakin itse ndin koen — positiivinen. Siihen
en téssa tutkimuksessa kuitenkaan puuttunut, herésivatko tunteet oikeasti vai tunnistinko vain
emootioita musiikista. Kappaleiden herattdmét vahvat tunnekokemukset sekd havainnot
fyysisista reaktiosta (kuten puristuksen tunne rinnassa, tunne itkuisuudesta, vilunvaristykset ja
olo siitd, ettei pysty hymyilemaan) viittaisivat kuitenkin siihen, ettd ainakin osa tunteista on
oikeasti koettu sen sijaan, ettd tunne olisi vain havaittu musiikissa. Em. fyysisesti koettuja
reaktioita ei kuitenkaan tutkimusaineistossa esiintynyt niin paljoa, ettd olisin niihin sen
enempaa tassa tutkimuksessa puuttunut. Tarkempi vasteiden analysoiminen olisi muutoinkin

vaatinut erilaisia menetelmia tutkimusta tehdessa.

Gabrielsson pyrki luomaan kattavan ja yksityiskohtaisen kuvauksen niista eri komponenteista,
jotka sisaltyvat vahvoihin musiikkikokemuksiin. SEM (Strong Experiences with Music) -
kuvausjarjestelma kuvaa nditd komponentteja tiivistetysti. Komponentit on luokiteltu
seitsemédn kategoriaan, joita ovat “yleiset piirteet”, “fyysiset reaktiot ja kdyttdytyminen”,
“musiikillinen  havainnointi/aistiminen”,  “kognitiivinen  havainnointi”,  “tunteet”,
“cksistentiaaliset ja transsendenttiset ndkokulmat” sekd ‘“henkilokohtaiset ja sosiaaliset
ndkokulmat”. (Gabrielsson 2008, 551-555.) Pohdin myds sitd, olisinko analysoinut
tutkimusaineistoani teoriaohjaavasti em. kategorioiden mukaisesti. Tulin kuitenkin siihen
tulokseen, ettd vaikka olisin saanut aineiston jaettua ndiden kategorioiden mukaisesti, ei tdméa
olisi ollut jarkevin ratkaisu. Vaikka tutkimukseni kappaleet vaikuttavat minuun suuresti, eivat
ne kuitenkaan ole niitd, jotka kaikkein vahvimmat kokemukset minussa saavat aikaiseksi.
Johdannossa kuvaamani lapsuuden “nauliutuminen” musiikin seurauksena olisi ollut eittimatta
SEM-projektin kaltaisen tutkimuksen kokemus. Naitd vahvoja kokemuksia oli SEM-
tutkimuksessa laidasta laitaan ja se kasitti myds kokemukset, jotka olivat seurausta itse

esitetyista kappaleista/teoksista.
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Olen usein pohtinut sitd, ettd voisivatko musiikin kautta koetut tunteet olla muista tunteista
poikkeavia erityisid tunteita. En oikeastaan usko tdhan oletukseen endd. Tutkijat eivat
myo6skadn ole pystyneet madrittelem&dn ainutlaatuisia tunteita, jotka esiintyisivat vain
musiikillisessa kontekstissa. Juslinin mukaan kuitenkin se, mika saattaa tehdd musiikillisesta
kokemuksesta erikoisen, liittynee pikemminkin musiikillisten muotojen ja sen dynaamisten
muutoksien aiheuttamiin tietoisella tasolla tapahtuvaan havainnointiin. Juslin arvioi, etta
BRECVEMA-viitekehys voisi tarjota yhden selityksen em. kysymykselle musiikillisten
tunteiden erityisyydestd; sill4 koska tunteita voidaan herétt4d& aivojen monilla tasoilla, joista
osa on implisiittisia ja riippumattomia muista psykologisista prosesseista, ndin esimerkiksi
emotionaalisia reaktioita fiktioon (kuten musiikki, elokuvat, teatteri) liittyen késitellaan
“todellisina” yhdella aivotasolla, samalla kun olemme kuitenkin tietoisia niiden ei-Kriittisesta

luonteesta toisella, tietoisemmalla tasolla. (Juslin 2016, 207.)

Levitin (2010) kuvaileekin, kuinka musiikin rakenteella ja muodolla on mahdollista luoda
illuusioita, jotka perustuvat omaksuttuun ja opittuun tietoon; kykymme ymmartdd musiikkia
on seurausta kokemuksistamme ja hermoston rakenteiden jdrjestymisestd, silla aivojen
analysoidessa korviimme tulevasta &anten virrasta informaatiota, laskennallinen jérjestelméa
yhdistda ne johdonmukaisiksi kokonaisuuksiksi (Levitin 2010, 111-112). N&in voimme
musiikin kautta tavoittaa tunteiden muodossa esiintyvia asioita, jotka jokainen siis kohdallaan
kuulee ja tulkitsee subjektiivisesti omista lahtokohdistaan ké&sin.

Koska aivomme siis kasittelevat uutta informaatiota aina aikaisemman opitun tiedon
perusteella, en voi myoskaan vaheksyd sitd, miten muisti ja muistot voivat
kuuntelukokemukseen vaikuttaa. Vaikka mieleeni ei tullut muistoja, olen musiikkimakuineni
kaiken sen t&hdnastinen tulema, mitd elamassani olen mm. musiikillisesti kokenut ja
omaksunut. Yksi syy, miksi valitsin tdhan tutkimukseen vain pop-musiikkia johtuu myas siité,
ettd koulutustaustani liittyy vahvasti klassiseen musiikkiin. Taustani on varmasti vaikuttanut
omaan musiikilliseen ymmarrykseeni. My®s ristiriitaisuudet, joita juuri taustani vuoksi koen,
olisivat voineet vaikuttaa eri tavalla tutkimukseen ja olisin enka paatynyt tutkimaan aihetta eri

nakokulmasta.

Sivusin jo aikaisemmin sitd, ettd voisiko musiikillinen tunnelma vastata jotakin siita
maailmasta, mitd minussa itsessa siséllani eldd. Vuoskoski ym. tutkimus osoitti, ettd surullinen

musiikki houkutteli eniten niitd, jotka reagoivat voimakkaammin muiden kokemuksiin,
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kokevat voimakkaita tunteita vastauksena surulliseen musiikkiin ja jotka osoittavat parempaa
herkkyytté taiteelle ja kauneudelle. (Vuoskoski ym., 2011, 311, 315.) Mielenkiintoinen on
myos toisaalta Levinsonin (1990) kuvaama ajatusta siité, etta elaméssa koettu suru voisi ehka
herkistadé kuulemaan surunsavyja musiikista. Tassa olisi myos yksi hyvin mielenkiintoinen aihe
tutkittavaksi; miten eri lailla reagoimme samassa tilanteessa kuultuun musiikkiin eri yksiléiden

valilla.

Levinsonin (1990, 311) pohdinta siitd, miten musiikilliset aiheet tai ajatukset jatkuvat ja
kehittyvét vield senkin jalkeen, kun ne ovat jo fysikaalisesti lakanneet olemasta on hyvin
mielenkiintoinen. Kun aikaisemmat aiheet ovat viela mielessimme, kuulemme jo uutta tai
muunlaista dantd/musiikkia. N&in nopeasti tapahtuvat vaihtelut sekoittuvat keskendén. Tama
vuorottelu, joka tapahtuu kappaleissa vain muutaman minuutin siséalld, tapahtuu suhteellisen

nopeasti (jos esimerkiksi vertaa jokapdivaiseen elaméan ja tunteiden vaihteluun sen puitteissa)

Taman tutkimuksen perusteella p&datelméni on siis seuraava: surullisen musiikin kuuntelu saa
minut kokemaan myds paljon muita tunteita surun tuntemusten lisaksi, jotka olen arvioinut
valenssiltaan positiivisiksi. Musiikilliset tapahtumat voivat vaihtua hyvin nopeasti — myds
limittyesséan toistensa kanssa. Musiikin nostattamat tunteet ja niiden vuorottelu seka niiden
sekoittuminen kesken&an saavat olon sellaiseksi, ettei kokemuksesta oikein saa kiinni
kunnolla; koenko esimerkiksi lohdutonta surua vai olenko kauneudesta ihastuksissaan. Kun
musiikin aiheuttama ja kappaleessa vallitseva surun tunne tai riipaiseva olo esimerkiksi saa
mukaansa pehmeyttd laulajan tai instrumentin &anen kautta tai jokin sointu tuo samalla
kirkkautta soinnillaan, tulee kokemukseen mukaan myds nautinnollisia ja miellyttavia
elementtejd. Nopeat musiikissa etenevat tapahtumat saattavat jattd4 sekavan olon tai herattaa
ihmetystd, mik& voi toisaalta olla hyvin kiehtovaa. Kokemukset kauneudesta ym. valenssiltaan
miellyttdvat tunteet myods kompensoivat surun tunnetta, mikd myos osaltaan vaikuttanee

surullisen musiikin miellyttavyyteen.
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