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Tama toimintatutkimus kuvaa Asperger-nuorille pegtisa ryhmaa, jos-
sa harjoiteltiin sosiaalisia taitoja. Ryhmaan kuuwiisi 14 — 19 —vuotiasta
poikaa. Kuvailen tutkimuksessa prosessia, jossarstialin sosiaalisten tai-
tojen harjoitteluryhman nuorille, joilla oli Aspexgn oireyhtyma tai epaily
siité, seka toteutin tAman ryhman toiminnan. Tutlstehtavana on kuvata
nuorten sosiaalisia taitoja heidan itsensa ja Imeidinhempiensa haastatte-
lujen seka myo6s ryhmassa tehtyjen havaintojen peslis. Pohdin vertais-
ryhman merkitysta nuorten sosiaalisten taitojenitighisen kannalta. Tut-
kimuksen edetessa nousi esille myds kysymys, mlld@lla tavoin sosiaa-
listen taitojen harjaannuttamista Asperger-nuokithddaan tukea, ja millais-
ta muuta tukea Asperger-nuoret tarvitsevat kasamssaegroituakseen yh-
teiskuntaan.

Tutkimus toteutettiin pa&osin laadullisena toimintimuksena. Aineis-
to koostui ryhman suunnitelmista, dokumenteistaigeoinneista, paivakir-
jasta, nuorten ja heidan vanhempiensa haastattelseka nuorten taytta-
mista sosiaalisten taitojen itsearviointilomakkaistutkimus antoi viitteita
vertaisryhman merkityksestd nuorten elamassa. Usatmmyhmalaiset ko-
kivat I0ytdneensa ystavia ja joukon, jossa omgisyiys ei erota heita muis-
ta. Ryhmassa nakyivat nuorten aiemmat kokemuksehegssa saatu sosi-
aalinen harjoitus, kaverisuhteiden vahyys, kiussittildeminen seka heidan
keskustelutaitojensa heikkous. Asperger-nuorerotgdrhaimmillaan tuki-
vat sosiaalisia taitoja, mutta kaikilla heilla arkielamassa monenlaisia

hankaluuksia, jotka vaikeuttivat sosiaalista elamaa

Avainsanat: Aspergerin oireyhtymd, sosiaalisetaaidosiaalisten taitojen

kehittyminen, AS-kuntoutus, vertaisryhma
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1 JOHDANTO

Aspergerin syndrooma on kulkenut pitkan tien 1940ih Wienista lansimaisten
ihmisten tietoisuuteen. Vasta muutamia vuosiarsiitsoa alkoi tulvia TV:st&, In-
ternetista, lehdista ja kirjoista niin, ettd nykgigo moni suomalainen tietdad aina-
kin jotakin Aspergerin oireyhtymasta. Aspergerireghtyméaén voi tormata kuka
tahansa ja missa tahansa, koska henkil6lld, jah@éatoireyhtymé on, suurimmat
ongelmat ovat ihmisten valisessa kanssakaymisadsdnmunikoinnissa. Suurin
osa Asperger-persoonallisuuksista on yha ilmanndiagia.

Sosiaalisten taitojen hallitsemista korostetaantailla: paivakodissa, kou-
lussa ja tydyhteisdissa. Monissa eri ammateisslyegtéan muun osaamisen li-
saksi hyvia vuorovaikutustaitoja. Vaikka Aspergenkilot ovat usein lahjakkaita,
jopa huomattavan lahjakkaita omalla alallaan, kéteéarjaa kilpailussa sosiaalis-
ten taitojensa puutteiden vuoksi. llman ymparistikea ja ymmartamysta he
voivat jadda kaikkien ihmissuhteiden ulkopuolell@rvitaan molemminpuolista
vastaan tulemista.

Olin nahnyt mainintoja Aspergerin oireyhtymastasipiukirjoissa jo aiem-

minkin, mutta selvan kuvan aiheesta sain eraasévise-ohjelmasta talvella



1998. Ldysin ohjelmassa kerrottuja oireita l&hipidni, joten kiinnostus oli taat-
tu. Aloin ottaa asiasta selvaa ja keskustella mkiole kanssa. Seka teoria etta
kaytannon ongelmat ovat tulleet vuosien aikanaikstuMonta kertaa olen ollut
ymmallani Asperger-ihmisten kanssa, koska heidamahsa eika heidan laheis-
tensad elama ole aina helppoa. On pitdnyt oppianikidmaan huomio naiden ih-
misten vahvoihin puoliin. Niiden avulla on paaspetielemaan vahan vaikeam-
piakin asioita. Kuitenkin tarkein asia Asperger-isten elamassa on olosuhteiden
jarjestaminen sellaiseksi, etta he selviytyvat imaallista stressia. Asperger-
persoonallisuus tarvitsee sita, ettd hanen erityispnsa otetaan huomioon.

Tutkimuksessani kuvaan prosessia, jossa suunmtéfinmenen kertaa ko-
koontuva sosiaalisten taitojen harjoitteluryhma niley joilla on Aspergerin oi-
reyhtyma tai epaily siita, seké toteutettiin tammgnman toiminta. Tallainen ryh-
ma koottiin siksi, ettd erddn autismin kirjon hédikien kanssa tydskentelevan
keskuksen asiakkaissa oli useita Asperger-nuatia jtarvitsivat harjoitusta so-
siaalisissa taidoissaan. Ryhmassa opittu taitoaaridaittaa valittémasti kaytan-
toon, jolloin tiedon voisi olettaa yleistyvan pamam kuin esimerkiksi yksilooh-
jauksessa.

Ryhmalaiset olivat 14-19 —vuotiaita nuoria mieliRghmaan heita saatiin viisi.
Tutkimus kuvailee naiden nuorten sosiaalisia taitmjiorten itsensa, heidan van-
hempiensa seka minun ndkokulmastani rynméan ohjaaRumosessi nosti esiin ky-
symyksen, millainen merkitys vertaisryhmallé on ren sosiaalisten taitojen ke-
hittdmisen ja muun elaman kannalta sekd milla mwdl/oilla sosiaalisten taitojen

opettelua ja Asperger-nuoren elamaa voidaan tukea.



2. ASPERGERIN OIREYHTYMA

Aspergerin oireyhtyma, josta voidaan kayttdd mybehnettd AS, on neurologi-
nen ilmi®, joka nékyy henkilén sosiaalisessa vuaikwtuksessa ja diagnosoidaan
kayttaytymisen perusteella. Kyseessa ei ole psywtkisairaus, eika se ole kasva-
tuksen tulosta, vaan pikemminkin henkilon perso@mwalden erityispiirteiden
kokoelma, joka tekee hanen eldmansa ja olemukskiesaan erilaiseksi kuin
muiden. Se tuo usein mukanaan monia vahvuuksigamah pddongelmana ovat
sosiaaliset ongelmat, kommunikaation ongelmat seiedikuvituksen rajallisuus.
Asperger-henkildiden persoonallisuuksien kirjo aaja, mutta kaikista 16ytyy jo-
takin yhteista. (Gillberg 1999; Nieminen-von We2004.)

ValtaosaAsperger-henkildistd on alykkyydeltd&dn normaalitsiso Lahjakkaita
ja heikkolahjaisia on arvioitu olevan suunnilledridy/paljon. Heissé on myos jon-
kin verran lievasti kehitysvammaisia. Alyllisestapasiteetista huolimatta ongel-
mia voi ilmeta etenkin toiminnan ohjaamisessa dedskittymiskyvyssa ja keskit-
tymisen valikoivuudessa, ja kykyprofiilit ovat hyvvaihtelevat. Useimmilla visu-
aalinen hahmottaminen on vahvaa. Aspergerin symagoaliagnoosin alle mah-
tuu hyvin heterogeeninen joukko, mutta heilla Kéakon yksi tai useampia yksi-
puolisia ja kapea-alaisia kiinnostuksen kohtet&)in he panostavat hyvin paljon,
jopa niin etta muu elama karsii. Kiinnostuksen leaitvoivat olla niin erilaiset ja
henkil6ille niin tarkeat, ettei keskustelua kahdesperger-ihmisen valilla synny.
Henkildiden kykyprofiilit ovat hyvin erilaiset, sasn kuin tietysti persoonalli-
suudet muutenkin. Kuitenkin heissa kaikissa onkjotghteista, mista heidat tun-
nistaa Asperger-henkildiksi, kun heidan kanssaa&ttdd enemman aikaa. (Att-
wood 1998, 89-94, 115.)

2.1 Hans Aspergerin 10ydot

Itavaltalainen Hans Asperger, joka syntyi vuonn®@l9teki Wienissa 1940-
luvulla tutkimusta poikien parissa, joilla oli tyetlaisia piirteitd. Han nimesi tal-
laiset lapset "autistisiksi psykopaateiksi”. Hansuhtautumisensa poikiin oli
lAmminta: Asperger valitti naista pojista, jotk&itéit vanhempiensa elaman han-



kalaksi ja ajoivat opettajansa epatoivoon (Fritl®3,97). Hanen kirjassaan (Die
'Autistischen Psychopathen’ im Kindesalter, 1944)pwmikien kuvaus, joista kai-
kista kay selvasti ilmi yhteisia piirteitd, jotkgkydan on nimetty 10ytajansa mu-
kaan: Aspergerin syndrooma. Venaldinen neurologas Bgucharewa oli tehnyt
samanlaisen 16ydon jo 20 vuotta aikaisemmin (GitjE999, 11-13.)

Aspergerin mukaan "autistisen psykopaatin” kliimnkuva on seuraavanlai-
nen: autistinen persoonallisuus eroaa muista delwé@skka yksildllisia eroja on
paljon. Piirteet eivat hellita ajan kuluessakaaauvamaisuus katoaa naista lapsis-
ta hyvin nopeasti. Heidan katseensa on erikoinermenee ikaan kuin ihmisten
ohi tai lapi ja syttyy vain heidan uppoutuessadningoniloon tai muuhun vastaa-
vaan. lImeet ja eleet ovat niukkoja. Usein he \aijottavat eteensa. (Asperger
1995, 67-69.)

Heidan aanenkayttonsa poikkeaa Aspergerin mukaanaadista: 4ani on mo-
notoninen, ilmeetdn ja joko kimeé tai morea. Kikdeksa ilmaisussa tulee esille
Asperger-ihmisten luova alykkyys, joka voi ilmetgds muilla aloilla. Erityistai-
to voi liittya kiinnostuksen kohteeseen, joka ko&an tayttda heidan elamansa.
Joillekin henkilGille tallaisesti kiinnostuksen Kelesta voi [6ytyd ammatti. Joilla-
kin aihe pysyy koko elamén ajan samana, jotkut vadgavat intohimon kohdetta
moneen kertaan. Aihe voi olla my6s ainoa, mistaedger-henkilé haluaa keskus-
tella. Hans Asperger mainitsee “kalenteri-ihnmiséfsperger 1995, 75), jotka
saattavat osata esimerkiksi kalenterin ulkoa. Matdtinen lahjakkuus voi olla
iimeista, mutta se voi olla myos ristiriitaista: gesger-henkilot voivat ratkoa ma-
temaattisia tehtavia hyvin omaperaisesti mutta injkg@ toisaalta taas he eivat
valttamatta suoriudu helpoista tehtavistd. Monflsperger-henkil6illa on oppi-
misvaikeuksia.

Sosiaalinen toiminta ryhmassa kertoo eniten Aspealgeisen vaikeuksista.
Heidan luonnollinen ensimmainen "ryhmansa” on pejieka keskella elaessaan
he eivat tied&, mita tehda tunteille, jotka kuuluparheen suhteisiin. Toisten jou-
kossa he tuntuvat olevan jotenkin ulkopuolisiay#ofa. He itse eivat osoita kiin-
nostusta muita kohtaan, ja jos heilla on esimerlgtereotyyppista kayttaytymista
ja heidan toimintaansa ohjaavat yksinomaan omatilissg, muiden on vaikea ot-
taa heihin kontaktia. Itsekeskeisyys on oleellimginre heidan kayttaytymises-
saan. Jo 1940-luvulla ndma lapset olivat koulukiuga (Asperger 1995, 77-79.)



Vaikka Asperger-henkilot vaikuttavatkin jollakinviala tunteettomilta, heilla
on voimakas tietoisuus siitd, mista tai kenestitivat ja mistéa tai kenesta eivat
pida, ja tAmé&n he tuovat selvasti esille. Heillatsea olla vahvoja tunteita esim.
elaimia tai esineitd kohtaan, kun taas ihmisettangta merkitsevan heille pal-
joakaan. Kuitenkin he voivat vaistota herkasti ynif@olevien ihmisten asenteen
heitéd kohtaan. Vieraille ihmisille he puhuvat kuirtuille, ilman minkaanlaista
etaisyytta. (Kuitenkin he kokivat koti-ikavaa joppemman kuin muut lapset. He
kiintyvat esineisiin ja paikkoihin enemman kuin iisim.) Joillakin on taipumus
kerata jotain tiettya tavaraa. (Asperger 1995, 80-8

Hans Aspergerin mukaan tallainen persoonallisubtujo geneettisista ja bio-
logisista tekijoista. Perinndllisyys nakyi hanerkimuksessaan. Yhteys miehi-
seen sukupuoleen naytti myos selvalta. Pojilla ilaaa Aspergerin oireyhtymaa
useammin kuin tyt6illa. Hanen mielestdan autistipersoonallisuus on yksi va-
riantti miehisesta alykkyydesta. (Asperger 19958849

Vaikka Hans Asperger ja toinen itavaltalainen, lkemner tekivat kumpikin
uraauurtavia huomioita autistisista ja Aspergesista, Aspergerin kerddmaét tie-
dot jotenkin vain jaivat unohduksiin. Lorna Winggtantilainen autismiasiantun-
tija alkoi tehda asiaa tunnetuksi 1990-luvun alu&s®A:ssa Asperger-diagnoosi
tuli vasta 1994 mukaan DSM IV-tautiluokitteluun ([Bérg 1999, 11-13.)

2.2 Etiologia ja esiintyvyys

AS-oireyhtyman syyt ovat vield jossain maarin epddeNe saattavat olla perin-
ndllisid tai viruksen aiheuttamia (esimerkiksi &kaudella). Usein myds la-
hisukulaisilla on havaittavissa samankaltaisia &Syypillisia piirteitéa. Autismin
periytyvyyttd on tutkittu enemman kuin Aspergerimeghtyman periytyvyytta:
Aspergerin oireyhtymasta ei esimerkiksi kaksostatkisia ole viela tehty. Pie-
nissa suomalaisissakin tutkimuksissa on kuitenkamaittu, etta Aspergerin oi-
reyhtymé&a voi esiintyd suvussa jopa ilman autisf&iytyminen on usein vallit-
sevaa, eli AS:aa havaitaan useissa toisiaan sesgsaasukupolvissa. Geneettiset
tekijat voivat siis olla jopa suuremmat kuin autissa. (Ylisaukko-oja & Jarvela
2003, 16; Méakela 2004b, 11.)
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Viime vuosina on pystytty paikantamaan kromosomgjdijin AS muutamien
muiden neurologisten ongelmien tai sairauksien s$ansidaan liittdd. Mikaan
yksi alttiusgeeni ei selitd Aspergerin syndroomasgn sen puhkeamiseen tarvi-
taan monta tekijad, seké geneettisia ettd ymptelgjoita. (Nieminen-von Wendt
2004, 57, 74; Ylisaukko-oja & Jarvela 2003, 16.)

AS havaitaan yleensa iassa, jolloin lapsi meneenédn. Lasten diagnoosi
voidaan antaa yleensa 7-10-vuoden iassa. Myles®8ingsonin (2002) mukaan
esiintyvyyden on 4,8 Asperger-henkildd DSM-IV-TRmukaan jokaista tuhatta
lasta kohti. Pojilla esiintyvyys on noin nelja kaatyleisempaa kuin tytailla. Tytot
saattavat olla alidiagnosoituja. Nieminen-von Wendiukaan tuhannesta pojasta
5,5:114 on AS, mutta tuhannesta tytosta vain H3Makela, 2004b, 11). Lamarine
(2001) sen sijaan vaittaa, ettéa Aspergerin oirayliy esiintyy perati seitsemalla
tuhannesta, jos Asperger-epailytkin luetaan mukghtf§ naista kohti 16ytyy 2,3

miesta.

2.3 Diagnosointi ja sen kriteerit

Eri henkil6t ovat laatineet luetteloita siita, md#eita taytyy olla ja kuinka paljon,
jotta voidaan puhua Aspergerin oireyhtymasta. Kikglpoisin naista lienee Gill-
bergin & Gillbergin kriteeristd, jossa kaikki oléieét oireyhtyman piirteet on
otettu esille. (Muita vastaavanlaisia ovat tehmeet Szatmari ym. 1989. ICD-10,
WHO 1993:n méaaritelmat poikkeavat hieman meillatééga olevasta DMS-IV:n
mukaisesta kriteeristostd). (Gillberg 1999, 17-2dtan tassa esille padkohdat

Gillbergien kriteereista, koska niiden katsotaamdayvan oireyhtymaa selkeasti:

suuria vaikeuksia vastavuoroisessa sosiasisasorovaikutuksessa
yksipuolisia, kapea-alaisia kiinnostuksen kohteita
pakonomainen tarve luoda rutiineja ja harrastuksia

puheen ja kielen ongelmia

ongelmia ei-sanallisessa kommunikaatiossa

o g0k wbd e

motorista kompelyytta
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Naiden kohtien perusteella voidaan selvasti hayvaitka on AS-persoonallisuus,
kuka ei. Suomessa kuitenkin on kaytossa DMS-IV:rkaimmen kriteeristd (Gill-
berg 1999, 21-22):

a. laadullisia puutteita sosiaalisessa vuorovaikutsgae

b. rajoittuneita toistuvia ja kaavamaisia kayttaytytamoja, mielihaluja ja
toimintoja

c. hairio aiheuttaa kliinisesti merkittavaa haittaaiaalisilla, ammatillisilla
tai muilla tarkeilla toiminnan alueilla

d. Kliinisesti merkittavaa yleista kielellisen kehigdn viivastymaa ei ole
havaittavissa

e. ei ole havaittavissa kliinisesti merkittdvaa viiymaad kognitiivisessa
kehityksessa tai ikda vastaavan selviytymistaiqonyun kuin sosiaalisen)
sopeutuvan kayttaytymisen ja ymparistoon kohdistuvzliaisuuden kehit-
tymisessa lapsuuden aikana

f. hairid ei vastaa muun laaja-alaisen kehityshaitginskitsofrenian kri-

teereja

Monet Asperger-inmiset ovat viela ilman diagnoosiaatka kaikki sitéd halua-
kaan. Moni on myds saanut jonkin muun, jopa va@iagnoosin. Pakko-oireinen
persoonallisuushairié on hyvin lahella Aspergerkilén oireidenkuvaa (Gillberg

1999, 28), joten joku AS-henkild voi olla sen nikéen alla. Joillakin Asperger-
henkil6illa voi olla lisaksi tarkkaavaisuushairiig-oireita, Touretten oireyhtyma,
masennusta, kaksisuuntainen mielenhdirio, itseryutiksia, alkoholi- ja huu-

meongelmia, syomishairioitd, sekavuusjaksoja (saglduksia vainon kohteena
olemisesta), negativismia, aggressiivisuudenpuriautai katatonisia tiloja. As-
perger-ihmiset on aiemmin voitu virheellisesti diagoida skitsofreenikoiksi,
persoonallisuushairidisiksi (psykoosipiirteinenisgiytyva, pakko-oireinen, epa-
luuloinen, epavakaa, narsistinen) tai epéasosi&siigersoonallisuuksiksi (Gill-
berg 1999, 58-71). Kun tehdédéan AS-diagnoosia, ainesuljettava pois esim.

pakkoajatukset), Touretten oireyhtyma, Highfunctautism (HFA), selektiivinen
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mutismi, disintegratiiviset hairiét, anorexia nesag lapsuusian skitsofrenia, skit-
sofrenia, rajatila tai muu psykoottinen tila (M&e&004b, 11).

Aiemmin pidettiin selvana, etta Aspergerin syndraoam lievd muoto autis-
mista. Yhtalaisyyksia voidaan nahda. Joissakinukgiasa voi olla vaikea tietaa,
onko kyse Aspergerin syndroomasta vai puhtaastisraigta, sen lievimmasta
muodosta (high-function-ing-autism). Artikkeleigsdkitaan usein seka Asperge-
rin syndrooma -henkil6ita ettda HFA-henkil6ita, pskus AS rinnastetaan myds
muihin laaja-alaisiin kehityshairidihin (Pervasievelopmental Disorders) HFA
ja AS kuitenkin eroavat jonkin verran toisistaaRinghart, Bradshaw, Brereton &
Tongue 2002; Shriberg, Paul, McSweeny, Klin, CoBeWolkmar 2001; Szat-
mari, Bryson, Boyle, Streiner & Duw 2003.) MeyejamMinshewin (2002) mu-
kaan AS:n ja HFA:n oireet ovat sitd enemméan sanmalaita alhaisempi alyk-
kyysosaméaéara henkildlla on.

Voidaan myds kysya, onko Aspergerin oireyhtyma astaan yksi persoonalli-
suustyyppi, jonka diagnosoiminen vammaksi on turddeiskunnan tukia var-
ten diagnoosia joissakin tapauksissa ehka taryitaasita yleisessa ajattelussa
voitaisiin enemman painottaa sitd, ettd kyse eivalmmaisuudesta vaan ihmis-
tyypista, joilla eraat taipumukset tulevat enemmiékyviin kuin toiset. Aarim-
maisen sosiaalisiakaan ihmisia ei diagnosoida vaseksi, vaikka heidan mate-
maattinen ajattelunsa olisikin keskimaaraista hmigaa. Kyse on vain erilaisten
piirteiden arvostuksesta. (Baron-Cohen 2002.)

2.4 Monenlaiset sosiaaliset ongelmat

Sosiaaliset taidot voidaan maaritellda monella tavasperger-nuorten kanssa
lahtékohdan on oltava kaytannonldheinen eli latidetikkeelle niista asioista,
jotka ovat heille vaikeita seka niista, mita yligign pystytaan opettamaan ja har-
joituttamaan. Aallon & Pikkaraisen (1994, 9) m&afyn otsikkona ovat "elami-
sen taidot”. Naihin kuuluvat itselle, toisille jamyparistolle herkistyminen, omien
tunteiden ja tarpeiden ymmartaminen, kasittelygatkaminen, toisen tunteiden ja
tarpeiden ymmartadminen ja kohtaaminen, ryhmaargioteiminen eli ryhmay-

tyminen seka tapa- ja arkitaidot. Nama kaikki taedt AS-henkil6ille ongelmia.
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Taitojen puute aiheuttaa monenlaisia seurauksikeulsia arjen kaytannon
asioissa ja tilanteissa, vaikeuksia konfliktitileissa, huonoa oloa, tarpeiden tyy-
dyttymattomyytta, pelkoa, ulkopuolisuuden oloa,iMiitamattomyyden takia pa-
haa oloa toisille, tunteettomuutta joka koetaandlkgymattomyytena ja kykene-
mattomyytend ymmartaa, vaarin ymmarretyksi tuleanipsykosomaattisia oireita
tunteiden tukahduttamisesta, kyvyttomyytta ratlkaighgelmia, tunteiden vahin-
gollista ilmaisua (sinaviesteja, kiusaamista, vakaa), korvikkeiden kayttoa, tie-
dostamattomasti kayttaytymista, selittamatonta sthdta, jne. Taitojen oppimi-
nen muuttaa elamaa oleellisesti myonteiseen suuntgealto & Pikkarainen
1994, 16.) Jos naiden hiominen on tarkeada jokaiskihiselle, eikd viela enem-
man niille, joilla taitojen puute voi olla totaakstai niiden kehittyminen aivan al-
kutekijoissddn? Emme kuitenkaan pysty tarkkaadrmégin, kokeeko AS-henkil6
taitojen puutteen ongelmana. Muiden mielestéa shsgsdi rajoittunut henkild voi

omasta mielestaéan tulla riittdvan hyvin toimeenigien kanssa, eika han valtta

matta huomaa ongelmia kaytannon elamassaan.

Asperger-henkild ei hahmota sosiaalisia tilantgéese tuottaa usein suuria on

gelmia. S&annot, jotka muille ovat itsestaan selréAsperger-ihmisille opetet-
tava, tehtava sanalliseksi ja tietoiseksi. Ei-aigilia ihmisilla ne ovat osa "hiljais-
ta tietoa” (tacit knowledge), joka kertoo meilleitem missékin tilanteessa toimi-
taan. Torff ja Sternberg (1998, 116) ovat kirjoigat tasta jokapaivaisissa kay-
t&nnon tilanteissa toimivasta osaamisesta. AS-hi#rgivat saa ymparistosta aina
riittdvasti vihjeitd, miten toimia, tai eivat osaalkita vihjeita. AS-henkildilla ei
ole sosiaalisen hapean tunnetta. “Sosiaalisemaisthittaminen ja muille itses-
taan selvien asioiden ilmaiseminen ja perustelemioe paikallaan. Kannattaa
kysya Asperger-lapselta, miten han hahmottaa desadilanteet esimerkiksi
koulussa, ja lahtea silta pohjalta laajentamaaraalsta tietoisuutta. (Kerola &
Sipila 2003, 20.) My6s havaitsemisessa saattaahdlil@ditda. Monilla Asperger-
ihmisilla on kyvyttomyys tunnistaa kasvoja (Gilliget999, 73, 77).
Asperger-lapsella on yleensa vaikeuksia kontalkdesmmanikaisten kanssa,
mutta itseaan nuorempien ja vanhempien kanssadidalla hyvin toimeen. As-
perger-henkilén on vaikea tunnistaa ihmisten ttatezleita ja ilmeita, joten ha-
nen kanssakaymisensa jaa pinnalliseksi, eikéd vastaisuutta aina synny. Myos
hanen omat eleensa ja ilmeensa ovat yleenséa hykkaja ja kehonkieli kbmpe-
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|6&. Kasvojen ilmeet voivat olla poikkeavia, eskatse pistava ja tuijottava. As-
perger-henkilét voivat vaikuttaa epékohteliailtajkka eivat sita tarkoita. Heilla
on sisalldéan totuuden sanomisen pakko, ja he sasoveaaan ja kiertelematta, mi-
td asioista ajattelevat. Tama voidaan nahda mykleutena yhteiskunnassa.
(Attwood 1998, 15, 28-35, 54-55.)

Monet Asperger-lapset ja nuoret viihtyvat hyvin iykgivatka kaipaa ystavia
lahelleen, mutta toisilla olisi tarve kontaktiinutta ei keinoja, miten siihen paas-
taan. Lapsille voi opettaa sitakin, miten ystawa@daan, miten ystavyyssuhteita
pidetaan ylla ja mita ystavyys on. On muistettavddnkin, ettd annetaan Asper-
ger-ihmiselle myds mahdollisuus olla omassa raw@agskoska han tarvitsee sita
muita enemman. Carringtonin ym. tutkimuksessa Hh@ivai etta Asperger-
henkil6t eivat osaa kuvailla ystavyytta kovin lajaHeidan sanastostaan ei 16ydy
ilmaisuja, joilla kuvata niin tunnepitoista ilmiokdéin ystavyys on, eika heidan ol-
lut helppo ymmartdd haastattelijoiden kayttamidnegé. Ystdvaa he kuvailivat
sen kautta, mita ystava ei tee: ei riko lupaukgia ele paha. Koska asian syvin
olemus ei ole heille selva, he joutuvat nayttelemilanteissa, joissa he ovat la-
heisten kanssaParas ystava usein vaihtuukin kouluikaisilla Aspedgpsilla.
(Carrington, Templeton & Papinczak 2003.) Gree@itchristin, Burtonin ja Co-
xin (2000) mukaan nuorilla ja aikuisilla AS-henkiléd on sosiaalisia ongelmia

arkielaman taitojen puuttumisen vuoksi.

2.4.1 Perusongelmana kyvyttomyys jakaa kokemuksia

Gutstein ja Whitney (2002) ovat paatyneet siihdakiseen, etta sosiaalisen kom-
petenssin kehityksen perusongelma Asperger-lapsill&yvyttomyys jakaa ko-
kemuksia. Lapsen sosiaalinen kehitys jakautuu nemldkaansa kolmeen vaihee-
seen: 1) Turvallinen kiintyminen, jossa lapsi twtau aitiinsa ja suhtautuu vierai-
siin varautuneesti. Taméa vaihe alkaa noin 6 kuukaudssa. 2) Sosiaalisten kei-
nojen kayttaminen valineena esimerkiksi, kun ldpsiuaa jotakin, hdn kayttaa
katsetta, kosketusta, ilmeitd ja eleitd saadakbadummansa. Tama vaihe alkaa
ensimmaisen elinvuoden loppupuolella, kun lapsi aalkymmartaa syy-
seuraussuhteen. Kaksi ensimmaista vaihetta ovatrgeplapsilla yleensa aivan
normaalit. 3) Kokemusten jakamisen vaihe, josskkikaverin tunteet otetaan
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huomioon, alkaa noin yhden vuoden idssa, ja taiomnevat tyypillisesti kehit-

tyneilla lapsilla noin neljan vuoden iassa. Tashiktyvét taidot luoda ja pitaa ylla
ystavyyssuhteita, joissa jaetaan yhteisia innostukshteita, mutta ollaan kiin-
nostuneita toisen ajatuksista silloinkin, kun ngieole samanlaisia kuin omat aja-
tukset. Suhde pyritddn pitamaan ylla ja ristiriiggritddn selvittamaan. Tahan
vaiheeseen Asperger-henkilot eivat yleensa padsieerus yhteisesta ilosta, jan-
nityksesta, pettymyksesta, ja niin edelleen, jaliéghkokematta. Ystavyyssuhteet
eivat ole emotionaalisia, vaan ne jaavat yleersdoti siirtamisen tasolle. Jotta
tama kokemus tulisi heille mahdolliseksi, intervenpitaisi Gutsteinin ja Whit-

neyn mukaan (2002) aloittaa jo lapsena. Tama dthlyjkuutta asiaa: 1) etene-
mista portaittain helpoista asioista vaikeampiipoBjausta aikuisilta, jotka ovat
seka oppaita ettd osallistujia, 3) aloittamistairykartaisista ja ennustettavista
haasteista, 4) ympéaristod, jossa lapsen on helppkitkya, 5) "valmentajan” tar-

kedn tekemisen ja kommunikaation lisaamista jaiiymista aikuisen ohjauk-

sesta vertaistukeen ja monimutkaisempiin asetelmiin

2.4.2 Mielen teoria

Aspergerin syndrooman yhteydessa on nostettu agiinsanottu mielen teoria.
Kerolan ja Sipilan (2003, 19) mukaan Lawrence Banearitteli teorian osateki-
jat seuraavasti: 1) Henkilo tietaa toisilla olevagatuksia, tunteita ja motiiveja. 2)
Kykenee tunnistamaan kasvoja, kehon kielta, ereyktgia ja tilanteita seka aa-
nensavyja. 3) Tietaa mita toiset tuntevat ja dpt. 4) Tietaa mita itse tuntee ja
ajattelee. 5) Kykenee tunnistamaan omia kasvojaaii ja kehon kielta. 6) Tie-
td& oman vaikutuksensa toisiin ihmisiin. Naistéekikaikissa AS-ihmisilla usein
on hankaluuksia. Mielen teorian eri asteet ovataserat: 1) Henkil6 osaa mieles-
saan kuvitella mita toinen ajattelee. 2) Henkil@aguvitella, mita toinen ajattelee
kolmannen ajatuksista ja ideoista. 3) Henkil6 dsadtella, mita toinen ajattelee
kolmannen ajattelevan neljdnnen ajatuksista jaisti®o4) Henkild osaa kuvitella
toisen osaavan kuvitella, mitd kolmas ajatteleganaken ajattelevan ajatuksistaan
ja ideoistaan. Gillbergin mukaan (1999, 89) Aspeigmisilla on vaikeuksia en-
simmaiselld asteella ainakin 4-6-vuotiaaksi, ttéselsteella aikuis-ikaan asti, ja

viela myohemmin kolmannella asteella.
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Kaland, Moller-Nielsen, Callesen, Mortensen, Gekilja Smith (2002) tutkivat
mielen teorian ilmidita tarinoilla, joista koehelikden piti tunnistaa tarinan hen-
kildiden fyysinen ja henkinen tila. Asperger-hedkitunnistivat seka fyysiset etta
henkiset ilmiét huonommin kuin kontrolliryhmé&. Hesén tilan arvioimisessa
heilla oli paljon ongelmia. Reaktioaika oli pitempa heidan piti tehda lisakysy-

myksia selvittdakseen, mita tarinoiden henkilottejevat.

2.5 Kommunikaatio ei toimi

Jo Hans Asperger havaitsi AS-henkildiden danendkajt savyjen ymmartamisen
ongelmat (Asperger 1995, 69-70). Verbaalisen konmkoimnin ymmartaminen
on heikkoa: Asperger-ihminen ottaa esimerkiksiikielat ja sanonnat kirjaimel-
lisesti. Sarkasmia han ei kykene ymmartamaan, jpeenkayttoa on parempi valt-
taa, ettei han sitten toista kuulemaansa vaardssydessa. Huumorintajua As-
perger-inmisiltd joko |6ytyy tai ei |I0ydy, muttat&ion kaytettava aina heidan eh-
doillaan. Viestinndssé Asperger-henkilon kanssgleansékin oltava tarkka. Jos
lapselle sanoo: "ala tee noin”, kiellolla ei olet&din vaikutusta. Hanelle on annet-
tava tilalle parempi vaihtoehto, ja konkreettisagtijattava sen tekemiseen. Jos
hanelta kysyy: "Voitko avata ikkunan?”, han vastafoin.”, mutta ei tee eletta-
k&dan asian toteuttamiseksi, eika tama ole hanelelpasn ilkeyttd, vaan héan ko-
kee tekevansa oikein, kun vastaa kysymykseen. (bith\1998, 80-82.)

Kuvien kayttd ja muu kommunikointia tukeva mateli@ai olla tarpeen, jotta

Asperger-henkild pystyy hahmottamaan viestin sisall

2.6 Aistiongelmat yleisia

Monilla Asperger-henkil6illa on aistiongelmia aivauten autisteillakin. Bog-
dashinan mukaan (2004, 25) monet tutkijat maaentekin autismin mieluummin
aistien ongelmaksi kuin sosiaaliseksi ongelmaksylesin ja Simpsonin (2002)
mukaan jopa 75 % Asperger-henkildista karsii amgamista, ja ne nakyvat kayt-
taytymisen ongelmina, erityisesti sosiaalisessdtégiymisessa. Aistit voivat olla
hypo- tai hyperaisteja: esimerkiksi kuuloarsykkeisroi olla reagoimatta juuri
lainkaan tai reagoida yliherkasti, esimerkiksi Kawdellaisiakin &ania mitd muut



17

eivat kuule ja kokea kovat aanet sietamattomananidAttwood 1998, 129-140;
Bogdashina 2004, 52-53; Delacato 1995, 90-115; D&aiter & Rinner 2002;
Grandin 1995, 39-43.) Aistien ja havaitsemisen @lnéikyvat sosiaalisissa tilan-
teissa erikoisena kayttaytymisena. Joillakin ASsihg — miksei myos aikuisilla-
kin - ongelmat kasvavat niin suuriksi, ettd he saaaivokohtauksia tilanteissa,
joissa aivot kuormittuvat liikaa aistiongelmien faallisten muutosten vuoksi.
Attwoodin (1998) mukaan ongelmat lievenevat morktbaluvuosien aikana.

Vaikka jo Hans Aspergerin tutkimuksissa loydettioikkeava aistien proses-
sointitapa, mika vaikutti lasten arkipaivaan hywviahvasti, asia on jaanyt vaille
laajempaa huomiota. DMS-IV-tautiluokituksessa ja-Beeristossa aihetta ei
mainita lainkaan, vaikka aistiongelmat nayttavavah oleellinen osa koko As-
perger-problematiikkaa vaikuttaen myods sosiaalisiitoihin. Asiaan on kuitenkin
alettu perehtya, ja tutkimusten tulokset voivakgasa muuttaa koko Asperger-
ajattelun (esimerkiksi Bogdashina 2004, 25, 182nmuSaiter ja Rinner 2002).
Myds Nieminen-von Wendtin tutkimuksessa (2004)iaigtelmat ovat saaneet si-
jansa, kuten myos syomisen ja nukkumisen vaikeudet.

AS-lasten aistien 'input’-toiminta on yleensa nosai, mutta aistien proses-
sointi poikkeaa tavallisesta. AS-ihmisilla voi gsbsessoinnissa olla matala tai
korkea kynnys, ja tAmén seurauksena kayttaytymiadinelee passiivisesta aktii-
viseen. Jos henkil6lla on korkea kynnys, han tae@tpaljon aistidrsykkeitad her-
mojarjestelmélleen, jotta han pystyy huomioimaan ge tuottamaan vastetta.
Matala kynnys taas aiheuttaa sen, ettéd hyvin pierdiksyke vaikuttaa. Eri aisteis-
sa kynnysten korkeus vaihtelee. My0s itsesaatelamshkni vaihtelee passiivises-
ta aktiiviseen: aktiivinen tuottaa vastetta kortiolakseen tulevaa arsyketta. Ta-
man pohjalta voidaan maaritella nelja erilaistaigisesessoinnin mallia (taulukko
1): 1) matala rekisterdinti, 2) aistimusten etsi@gaistinerkkyys ja 4) aistimusten
valttely. Taulukossa 1 on nahtavana, miten namditmaliotoutuvat (Dunn ym.
2002.)

Henkild, jonka aistiprosessointimalli on matalaisgédrdinti, nayttaa siltéa kuin
ei kiinnostuisi mistdan vaan olisi itseensa vaiguilén ei huomaa, mitd hanen
ymparilladn tapahtuu. Paivan tapahtumat eivat sadahmotivoitumaan mihin-
kaan: aistiarsykkeet ovat lilan vahaiset. Lapsiwakuttaa jopa kuurolta, jos han
ei reagoi kuuloarsykkeisiin. Lihasten ja niveltestiarsykkeisiin reagoimatto-
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TAULUKKO 1

Aistiprosessoinnin mallit

Korkea Matala
neurologinen neurologinen
kynnys kynnys
Passiivinen Matala Aistiherkkyys
Itsesaately Rekisterainti
Aktiivinen Aistimusten Aistimusten
Itsesaately Etsinta Valttely

muus saattaa aiheuttaa AS:n yhteydessa usein maikibmpelyyttd. (Dunn ym.
2002.)

Aistimuksia etsivd henkild on aktiivinen, jatkuvapuuhasteleva ja helposti
kiihtyva. AS:aan liittyvéa levottomuus ja tarkkaamesmbuus voivat johtua tasta, ku-
kaipaavat kokemuksia karkeasta materiaalista sansg@ogdashina 2004, 55;
Dunn ym. 2002.)

Aistiherkkyytta kokeva menee helposti pois tolaitaan hyperaktiivinen tai
valittaja. Tallainen henkild voi kuulla hyvinkin gnia aania tai haistaa tuoksuja,
joita muut eivat rekisterdi. Pieni perhosen hipalslla voi tuntua heissa suurena
kipuna. He kuitenkin mieluummin vain antavat asasidapahtua kuin siirtyvat
muualle. (Dunn ym. 2002.)

Aistimuksia valttava henkilé on sidottu saantodihiatiineihin ja rituaaleihin
seka yhteisty6haluton. Hanen energiansa menedraigikeiden torjumiseen, ja
tama hairitsee hermojarjestelmaa. Kaikki ennustamaga yllattava voi sotkea
heidan elamansé. Ulkopuolisen mielesta tilanteesepimattomat reaktiot johtu-
vat aistiarsykkeistd, jotka tuottavat henkildll@gokipua. (Dunn ym. 2002.)

Naiden havaintojen lisdksi tutkimuksissa on I6ygetionia muita erilaisia ta-
poja, joilla autismin kirjon ihmiset kokevat aistiailmaa. Joillakin voi toimia
jossakin tilanteessa vain yksi aisti, eikd infortrm&ulje muita kanavia pitkin tai
koko aistijarjestelma voi sulkeutua esimerkiksikybrmittumisen vuoksi. On
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my6s mahdollista, ettd kaksi tai useampia eri gissekoittuu: henkild voi esi-

merkiksi aistia aénet vareina. (Bogdashina 208488, 119.)

2.7 Asperger-henkiliden opettaminen ja kuntouttemi

Aspergerin oireyhtymaan ei ole olemassa parannusi&erPiirteet ja taipumukset
ovat pysyvia, koko elaman kestavia, mutta ilmenerika eri aikoina eri tavoin.
Joillakin yksiléilla tapahtuu idn myo6ta oireidenpatumista ehka siitd syysta, et-
ta toiset aivojen osat korvaavat vaurioituneen dsatavan (Tantam 1995, 25).
On todettu, ettd kehittymista myds Asperger-ihnmissesiaalisissa taidoissa ta-
pahtuu, vaikka Aspergerin oireyhtyma on pysyvaillofTunteita voidaan opettaa
ja sosiaalista ymmartamistd parantaa. (Bauming@2;28auminger & Kasari
2000; Lamarine 2001.) Varhainen kuntouttaminen rkiglen ongelmissa on tar-
peen, ja myods sosiaalisen aistin kehittaminen kéaisaaloittaa mahdollisimman
varhain (Szatmari ym. 2003). Kuntouttamisen voittda jopa ennen diagnoosin
saamista (Safran 2001).

Asperger-lapsilla on yleensad monenlaisia ongelmigta heilla on myos hyvia
puolia ja vahvuuksia. Olisi kiinnitettdva huomioihmn taitoihin, joita lapsi jo
0saa, ja rakennettava uutta niiden pohjalle. Jobkngalasti |6ydettava motivaa-
tio uuden oppimiseen voi l6ytya lapsen omista lostaksen kohteista. Sita voi
kayttadd esim. palkintona sellaisen suoritukseregik mista lapsi ei ole kovin in-
nostunut. Vahvuutena voidaan nahda my6s monilkeeojdeislahjakkuus ja toisil-
la erikoistaidot, jopa "savant-kyvyt” seké hyva styivaltava karsivallisyys, suu-
r energisyys ja huolellisuus ainakin silloin kunnostusta riittaa. Asperger-
henkil6t kypsyvat hitaasti mutta myds vanhenevéddsti eli he nayttavat ikais-
tansa nuoremmilta. (Gillberg 1999, 77-81.)

Safranin (2002) mukaan opettajan tulisi huomioidaraavat seikat opetusjar-
jestelyissd. Suunnitellaan huolella istumajarjeggysyhmatyon ryhmien koostu-
mus: AS-lapsi tarvitsee vierelleen sosiaalisenkitil Lapsi tarvitsee oman, rau-
hallisen "turvapaikan”. Kaytetddn kiinnostuksenhteet hyvéksi. Muutoksiin
valmistetaan hyvissa ajoin. Tehdaan tarvittavat amtikkset saatavilla olevilla re-

sursseilla. Ollaan kontaktissa muihin asianosaisehitetdan luokkaa huolehti-
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vaksi yhteisoksi ja tuetaan luokan myonteista vuaikutusta. Opettajan ei kan-

nata ottaa henkilokohtaisesti kaikkea sita, mipgilaanoo.

2.7.1 Struktuuri ja visualisointi selventavat

Asperger-henkildilla voi olla ongelmia ohjaustoimaissa, toiminnan suunnitte-
lussa, ongelmien ratkaisemisessa. Tarkkaavaisustdéiteen Aspergerin syn-
droomaan mahtuu hyvin paljon erilaisia variaatio{tachatz, Weimer & Trauner
2002.) Channonin, Charmanin, Heapin, CrawfordiRi@sin (2001) tutkimuksen
mukaan AS-henkildiden ongelmanratkaisustrategiakkesivat kontrolliryhméan
strategioista. Monet tutkimukset puhuvat AS-hentigi kyvyttomyydesta jarjes-
taa asioita (esimerkiksi Lamarine 2001). Strukt@musidetaan Asperger-lapsilla
avaimena elaman selkiyttdmiseen. Selkeat kuvatsailltkujarjestykset auttavat
hahmottamaan paivan kulkua, jolloin raivokohtauks®svat vahentya. Asperger-
lapselle on myds syyta kertoa selkeasti, mita harmlotetaan. Han hyotyy siita,
ettd ymmartad, miksi jotakin asiaa taytyy opetglanihin se liittyy. Joillekin voi
olla tarpeen tehda valintataulu, koska paattamjaeralitseminen eri vaihtoehto-
jen valilla ei valttamatta hahmotu selkeasti. $inistilanteet paikasta tai asiasta
toiseen tuottavat monille ongelmia, ja naita vordaalttdaa ennakoimalla tilanteita
joko keskustellen tai kuvilla. (Attwood 1998, 12871)

Tehtavien kesto on lapselle ilmoitettava ennaltskia ajan hahmottaminen on
heille hankalaa. Ajankaytto ylipdataan on yksi Agee-ihmisten ongelmista.
Nuorelle ja aikuiselle pitdisi opettaa tehokastndgayttoa. Tallaisia oppaita on
laadittu, ja monet hyoétyvat esim. liikemiehille jitetuista oppaista. Myos ajan
kulumisen visualisointia voidaan kayttaa.

Asperger-henkildiden elaméa rakentuu rutiineistarvalisuuden tunne sailyy,
jos asiat pysyvat muuttumattomina, ja ymparistostyy ennustamaan. Siksi
kaikkia rutiinitoimintoja ei pitaisi pyrkid poistaman henkilon kayttaytymisesta.
AS-henkilot stressaantuvat muutoksista, joten miitilisi valmistautua huolella.
Stressitilanteissa monet ongelmat karjistyvat, esiistiongelmat pahenevat, hen-
kilo menettaa helposti malttinsa, jne. Silloin katressitilanne on menossa, ei
kannata puuttua tilanteeseen, vaan henkilon ont@waeensin rauhoittua. Kes-
kustelut voidaan kdyda vasta sen jalkeen. (Attwb@@B, 99-101, 153-158.)
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2.7.2 Yhteistyota eri tahojen valille

AS-lapsi tarvitsee tiivista kuntoutusta, joka egida hyvaa yhteisty6ta perheen,
asiantuntijoiden sek& koulun tai paivakodin herkdalinan kanssa. Kuntoutukses-
sa kaytetaan yksildllisten tarpeiden huomioon oigam lisaksi esimerkiksi toi-
minta-, puhe-, ratsastus- tai musiikkiterapiaatiesintegraatioterapiaa, kognitii-
vista psykoterapiaa, yksilollistd neuropsykologistentoutusta tai tukikeskustelu-
ja Asperger-asiantuntijan kanssa. Mita varhaisemmgpergerin syndrooma
diagnosoidaan ja aloitetaan intensiivinen kuntousitd paremmin ongelmia voi-
daan hallita ja vahentaa. Aikuisen AS-henkilén élammuotoutumiseen vaikutta-
vat monet tekijat: oireiden ilmentyminen, saatutlowrus ja koulutus, ystavapiiri,
paikkakunta. Tayspainoinen elama (tyo, avioliiidgpset) on kuitenkin mahdol-
lista. Osa saattaa kuitenkin tarvita tukitoimiarageen ja tyollistymiseen. Sark-
kisen (2003, 15) mukaan neurologiset oireet yleesdgienevat aikuisuutta kohti
kasvettaessa, joskin lapsuudessa opitut puoluskasmsmit voivat jaada kayt-

toon, ellei niita tiedosteta.

2.7.3Psyykkisten ongelmien ehkaisy ja hoito

Kyky rentoutua auttaa kohtaamaan elaméan haaswitevdod 1998, 94). Tama
puuttuu monilta AS-henkildilté. Liikunta ei mydsk#ale kovinkaan monen As-
perger-ihmisen harrastus, mutta se toisi iloa efdma auttaisi jaksamaan pa-
remmin. Oman lajin etsimiseen kannattaa kayttaaaaiKAttwood 1998, 154-
155.) Asperger-henkilGilla usein ilmenevaan moteis kompelyyteen auttaa vain
harjoittelu. Sarkkisen mukaan (2003, 14) kompelygslisdta kehon jannitysta,
mika taas voi johtaa liikunnan vélttdmiseen sijggista, ettéa kehon rentoutuminen
herattaa pelkoa, epavarmuutta ja hapeéan tunnetta.

Asperger-ihmisten ongelmana usein on huono itsetuti¢ tiedostavat erilai-
suutensa ja sosiaalisen kykenemattomyytensa. Mamgglmat voivat aiheuttaa
my6s masennusta. Heille ei saisi asettaa liianéitakvaatimuksia. (Vermeulen
2000, 27.) Nesbittin (2000, 359) mukaan on paragalista, ettd Asperger-
henkilot, joiden toiminnallinen taso on korkea, bwvayds tietoisempia omista
puutteistaan sosiaalisissa taidoissa kuin autishisekilot, joilla sosiaaliset on-
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gelmat ovat suurempia. Attwoodin (1998, 153) muktapumus ahdistumiseen
on ilmeinen jo sosiaalisen elaman haasteiden muitdés muiden ongelmien
vuoksi. Sosiaalinen elama taas kapenee entisegtdgok AS-henkilo karsii

psyykkisista ongelmista.

Nieminen-von Wendtin mukaan laakehoito ei ole ejasmen terapiamuoto,
jos Asperger-henkild potee masennusta, ahdistpataikkihairiota tai on kovin
aggressiivinen mutta sitd joudutaan joskus kayt#ambaaakkeet, joita maarataan
ADHD-oireisiin, saattavat AS-aikuisilla jopa tagaa vuorokausirytmiin liittyvia
ongelmia ja parantaa sosiaalisuutta (Makela 20@2p, Kaksisuuntainen mieli-

alahairié on myds tavallinen Asperger-henkilGilZuggal & Harpreat 2001).

2.7.4 Sosiaalisten taitojen opettaminen

Sosiaalisten ja kommunikointitaitojen opettamise@ytyy kiinnittaa eri tavalla
huomiota kuin muilla. Sosiaaliseen kanssakaymiségtyy rohkaista, jos yksilol-
& on taipumusta vetaytya omiin oloihinsa. Terapratvat auttaa Asperger-
henkil6a kestamaan esimerkiksi toisten laheisyyftantam 1995, 25-27.) Sosiaa-
listen vaikeuksien vuoksi yleensa pienet ryhméakuamitnaalissa yhteiséssa hyvan
henkilokohtaisen avustajan kanssa takaavat pataigat ja tulokset seké opetus-
suunnitelmien mukaan etta sosiaalisesti. Saanab|bsturvallisen tutut arkirutii-
nit ovat etenkin alkuun tarkeitad. Ajan ja paikahtévien selkiinnyttaminen ja ha-
vainnollistaminen myos visuaalisesti on usein GéftontaUusien asioiden ja ti-
lanteiden ennakoiminen huolella valmistaen edisiéden hallintaa seka séastaa
monilta ongelmilta. Epaselvyyksien valiton selvaiigaen, esimerkiksi asian ker-
tominen toisin sanoin, poistaa monia taannuttevikiysallisia tilanteita. Ystaval-
lisen, asiallisen ja kuhunkin tilanteeseen sopika@yttaytymisen opettelu on urak-
ka, joka vie kasvattajalta paljon aikaa. Visuaaliseinoja, esimerkiksi sarjakuvia
ja videoita, voi kayttdd opettamisessa. Tietoisgstitettu ilmeiden, eleiden ja tun-
teiden tunnistaminen, sopivan tilannekayttaytymibarjaannuttaminen seké eri-
laisten yhteiskunnan saantojearjoittelu luovat hyvan pohjan tuleville vuosille.
Vahvojen alueiden esiin nostaminen ja onnistumsl@mykset koulutyéssa luo-
vat perustan hyvélle itsetunnolle. Lasta tulee koittaa yksilollisena persoonana

omine erityispiirteineen mahdollisimman mydnteisssihtautuen ja kannustaen.
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(Attwood 1998, 36-68.) Aikuisena AS-diagnoosin saa@erland painottaa, etta
lapselle on opetettava strategioita, ei vain ktajat hdnen kayttaytymistaan (Ke-
rola & Sipila 2003, 20).

Vermeulen (2000, 33-36, 40-41) on kirjoittanut oppaautististen perehdytta-
miseksi omaan ongelmaansa. Vaikka ryhman tarkaitusrilainen, samat perus-
periaatteet autististen ja Asperger-inmisten kapsgavat myds ryhmassa, jonka
toiminta rakentuu eri tavoitteille. Ryhmalaisten ténkea tietaa etukateen ryhman
ohjelman aikataulu. Tilojen on oltava kyseiseentki#yn sopivat ja riittavan rau-
halliset. Erilaisten autististen yhteen kokoamiaess omat riskinsa (mm. konflik-
tien vaara), mutta ryhmatytskentelya puoltaviakéiklsoja |0ytyy: ryhmalaiset
paasevat tapaamaan toisia, joilla on samanlaisggeloma kun heilla itsellaan.
Tama jo itsessaan on tarked motivoiva tekija. Tiamsn he ottavat kenties pa-
remmin vastaan kipe&aakin tekevaa palautetta — panerkuin ryhman vetgjalta.
Jollekin ryhmalaiselle puhuminen voi olla vaikeaaitta toinen paésee paremmin
alkuun ja auttaa nain ryhman toimintaa. Toistenriteiemisen ja oman vuoron
odottamisen taito ovat tarkeitd, niitd voi ryhmaksdéittaa. Joitakin saantoja on
hyvé tehda selvaksi heti alussa: esim. etta ryhinkssnnellaan toisia, kukaan ei
kosketa toistaan (aistiongelmien vuoksi), ei koitilen muita, jne.

Monenlaisia sosiaalisen oppimisen ohjelmia on lettyitvastaamaan Asperger-
henkildiden tarpeisiin (katso esimerkkeja liittéedid). Jos henkiloilla on kyky
ajatella abstraktisti, heille on mahdollista kogwisesti opettaa, miten sosiaalinen
ajattelu toimii, ja tata kautta tuottaa sosiaaltsidoja, joita Asperger-henkil6t ei-
vat ole luontaisesti oppineet (Winner 2003). ASkié@nden liittyminen yhteisoon
tarvitsee siis monenlaisia tukimuotoja, jos henligi sosiaalisuuden tasoa halu-
taan parantaa. Lapselle aikuisen tuki ja tunteitigikkaus” on ryhmassa tarpeen.
Ystavyyssuhteiden strukturointi ja visualisoiminetukateen seka kognitiivinen
lahestymistapa auttavat autenttisiin tilanteisiien@mistd. AS-henkilé on tehtava
tietoiseksi kanssakaymisen saanndista ja vihjeista.

Barnhill, Cook, Tebbenkamp ja Myles (2002) tutkivparansiko kahdeksan
kokoontumisen opetus Teaching Your Child the Lagguaf Social Succes —
kirjan perusteella AS-nuorten kykya ei-sanallise@gstintaan ja sen tulkitsemi-
seen. Tulokset eivat olleet tilastollisesti medutt, mutta muutosta parempaan
suuntaan kuitenkin tapahtui. Suurin osa ryhménlieggista ystavystyi toisten
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ryhmaléaisten kanssa, ja yhteydenpito jatkui viet&ita kuukausia mychemmin
ryhman paattymisesta. Tama puhuu sen puolestaA8tiduoretkin kykenevat pi-
tamaan ylla ystavyyssuhteita, jos he vain |0yté&ajtivan samanlaisia ihmisia ys-
tavikseen (myds Bogdashina 2004, 28). Ryhmalaistdiie syntyi keskinainen
luottamus. My6s kyky tulkita toisten ei-kielellisi#@naisua parani, mutta nuorilla
ei edelleenkaan ollut keinoa, miten ilmaista mydnéda tai muuta tilanteeseen

sopivaa tunnetta.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA -METODI

3.1 Tutkimustehtavat

Tutkimukseni liittyy prosessiin, jossa suunnittediosiaalisten taitojen harjoittelu-
ryhman nuorille, joilla on Aspergerin oireyhtyma &paily siitd, seka toteutin
ryhman toiminnan yhdessd kahden ammattilaisen karfSssimmaisena tutki-
mustehtavand on kuvailla Asperger-nuorten sosiaal&toja heille itselleen ja
heidan vanhemmilleen tehtyjen haastattelujen sghédissa tehtyjen havaintojen
pohjalta. Toinen tutkimustehtava on kuvata very@isran merkitysta nuorten so-
siaalisten taitojen kehittymisen ja elamanlaadumkdta. Kolmanneksi kysymyk-
seksi nousi, milla muilla tavoin sosiaalisten tgto harjaannuttamista Asperger-
nuorilla voisi toteuttaa ja millaiset tukitoimet teaisivat Asperger-nuorta hanen

kasvussaan, jotta han voisi integroitua yhteiskamta

3.2 Tutkimusote ja lahestymistapa

Tama tutkimus on paaosin laadullinen, joskin mdigralpiirteitdkin on mukana
(esimerkiksi arviointilomakkeet). Kerasin aineistpgamalla paivakirjaa, kokoa-
malla tuotetut suunnitelmat (alustavat suunnitelfiiétind 4-6) ja toteutumisen
raportoinnin yhteen (litteessa 7 ensimmaisen ryimeaportti, kevaan ryhmien
teemat liite 11), haastattelemalla nuoria ja heid@mhempiaan ennen ryhman al-
kamista sekd sen paattymisen jalkeen seka totealttanghmatoiminnan osallis-
tuvasti havainnoiden sekd myds videoiden aina leualismahdollista. Haastatte-
lujen yhteydessa nuoret myds tayttivat itsearvilmntakkeen (liite 12) omista so-
siaalisista taidoistaan.

Koska ryhmétoiminta haluttiin kdynnistaa, tutkimeksluonteeseen sopi par-
haiten toimintatutkimus, mutta aineistossa painotioy6s haastattelujen osuus
ryhmatoiminnan ohella. Heikkisen mukaan (2001, 1I743) toimintatutkimus ei
ole metodi, vaan tutkimusstrateginen lahestymistap#a taustalla on Deweyn
ajattelu 1920-luvulla. Samanaikaisesti tapahtuu ¢ekmintaa, ennen kaikkea so-
siaalista yhteistoimintaa ja sen kehittdmista, eitid@musta. Cohenin, Manionin ja
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Morrisonin (2000, 226) mukaan toimintatutkimus omutoksen ja edistyksen
tyokalu paikallisella tasolla, ja sitéa voidaan kagtmm. oppimisstrategioiden I6y-
tamiseen. Teoria ja kaytantd olivat tassa tutkinegka koko ajan lasnd, saman
asian eri puolina, ja ne kavivat keskustelua kes&entieto Aspergerin syndroo-
man luonteesta, nuoret itse sosiaalisine taitoij@@uutteineen, kokemus erilais-
ten sosiaalisia taitoja kehittavien strategioid@mivuudesta, niiden kokeilu kay-
tanndssa, jne. Heikkinen (2001, 171-172) lainazdlmn ja Denzinin termia bri-
coleur, mik& tarkoittaa henkiloa, joka kayttaa lale tavalla eri metodeja ongel-
man ratkaisemisessa. Téallainen “bricoleur” pyriamodan ryhmaa suunnitellessa-
ni ja toteuttaessani. Jokainen kokoontuminen amiia ajateltavaa siitéd, mihin
suuntaan ryhmaa voisi kehittdd. Kemmis kirjoitth@88, 44-45), etta toimintatut-
kimuksen kohde on ennen muuta kasvatuskaytantsisp@arr ja Kemmis (1994,
180) tarkentavat: tutkijan oma kasvatuskaytantéhtei kutsuu Heikkisen mukaan
(2001, 170-176) toimintatutkimuksen tekemisen migetdtia "ylimaaraisella
silmalla” katsomiseksi.

Toimintatutkimus tuki toimintani itsereflektiota,okka ryhman toiminnan
suunnittelu ja toteutus olivat vastuullani. Toinaitetpojen yhteinen reflektointi,
mika usein on toimintatutkimuksen paatehtava, kstodidssa tutkimuksessa tila-
paiseen, kymmenen kertaa kokoontuvaan ryhmaannenekaikkea sen ohjaami-
seen. Ryhméaa ei ollut olemassa ennen tutkimukssttamhista, ja se myos lope-
tettiin prosessin paatyttya. Ei siis voida myohems®urata, miten ryhmaprosessi
olisi edennyt, vaan ainoastaan pohtia sen merkityksildiden elaméassa ryhmén
toiminnan aikana. Kemmis ja McTaggart (1988) mélatvat Heikkisen ja Jyr-
kaman (199,33) mukaan toimintatutkimuksen seurdavd®imintatutkimus on
yhteiséllinen ja itsereflektiivinen tutkimustap@nka avulla sosiaalisen yhteison
jasenet pyrkivat kehittamaan yhteisonsa kaytantijdperaisemmaksi ja oikeu-
denmukaisemmaksi samalla pyrkien ymmartamaan ameaemmin naita toimin-
tatapoja seké niita tilanteita, joissa toimitaahdssa tutkimuksessa kehittaminen
kohdistui padasiassa ryhmalaisten sosiaalisiinikait. Yksi toimintatutkimuksen
funktio on muutosinterventio. Tassa tapauksessalseistettiin nuorten ryhmaan,
jossa ryhmalaiset harjoittelivat sosiaalisia tafoputta samalla se kohdistui myods
tutkijan omaan toimintaan. Yhteisollisyys ja itdéektiivisyys olivat molemmat
lasna. (Heikkinen 2001, 179, 180.)
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Morrisonin mukaan toimintatutkimuksen yksi periaate dialogisuus, johon
tassa prosessissa paastiin: jokainen osallistujauttiaomalta osaltaan prosessiin
sen eri vaiheissa (Cohen ym. 2000, 232). Cohenamidhin ja Morrisonin peri-
aatteiden mukaan (2000, 230) tutkimuksen tehtaviytda ongelma, siihen rat-
kaisu seka keinot, miten siihen paastaan. Koslsi thigkimuksessa keskityin As-
perger-henkiléiden sosiaalisiin ongelmiin, mietigda sita, miten ylipaataén voi-
daan auttaa heita heidan sosiaalisissa ongelmisghan@toiminnan liséksi.

Toimintatutkimus rakentuu Stringerin mukaan kolnmterminnan ymparille,
jotka spiraalinomaisesti toistuvat tutkimuksenwaiheissa: katso — ajattele — toi-
mi. Ensin keratdan tietoa, maaritellaédn ja kuvaillangelmat eli muodostetaan
kuva tilanteesta. Toisessa vaiheessa analysoidaandtta ja etsitdan selityksia.
Kolmantena tulee ongelmien ratkaisemisen suunarttg¢bteutuksen ja arvioinnin
vaihe. Nama toistuvat tarpeen mukaan. (Stringe©198-19.) Tassa tutkimuk-
sessa lahdin liikkeelle Asperger-nuorten ongelnmi@mmottamisesta teorian ja
kaytannon kokemuksen pohjalta eli suunnittelin rghnioiminnalle raamit. Nuo-
riin tutustuminen tapahtui vasta suunnitteluvaihgdiceen, ryhman kaynnistyttya,
jolloin muodostui tarkempi kuva nuorten tilanteggtasiita, mita taitoja heidan
kannattaisi harjoittaa. Toisessa vaiheessa pyratyagimaan muun muassa sita,
miksi toisilla on sosiaalisia taitoja ja toisilla @oiminta eli kolmas vaihe luotiin
taman pohjalta. Tarkistin toimintaa aina sen mukaaté tietoa tuli esille: katsoin
ja ajattelin, minka jalkeen suunnittelin toimintaadestaan.

Toinen toimintatutkimuksen vaiheiden kuvaus tulearriia ja Kemmisilta
(1994, 186; Heikkinen 2001, 176-177). Yksinkergtigsti vaiheet ovat: suunnit-
telu, toiminta, havainnointi ja reflektointi, jotkay0s toistuvat spiraalinomaisesti.
Nama kuvaavat hyvin tutkimustyoni toteutuneita egtidr Aloitin tekemalla alus-
tavat suunnitelmat ryhman toiminnalle, toimintait@tiiin, havainnoin ryhmien
kokoontumisessa poikien sosiaalista kayttaytymestéeflektoin omaa toimintaa-
ni, minka jalkeen pystyin taas suunnittelemaanajutiteuttamaan sen, havain-
noimaan sité ja reflektoimaan. Raportin kirjoittaraiheessa havainnointien ja
aineiston seka teorian perusteella syntyva refisit@ihe oli kaikkein pisin.

Koska kyseessa oli nimenomaan nuorten, siis l@vaisuudessa aikuistuvien
ja itsendistyvien ihmisten ryhma, sen tarkoitusasitaa tytkaluja nuorille itsel-
leen, jotta he voivat arvioida, mité taitoja heidémnattaisi sosiaalisessa elaméas-
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saan kehittdd, oppia analysoimaan kayttaytymist&&ras Stringer (1999, 25-
29,33) viittaa tahan: toimintatutkimuksen tarkoitas ihmisten kehittyminen.
Tutkimus kuvaa enemman prosessia kuin sen tuloKsiHlaisessa prosessissa
oleellista on ryhmén keskindinen kommunikaatio. éger-nuorten kanssa on
painotettava erityisesti sita, ettd kommunikoinomoltava selke&aa, jokaisen na-
kokulmasta ymmarrettavaa ja yksiselitteista. llnragia pyritddn luomaan har-
moninen, toisia kunnioittava, ja ihmiset hyvaksyt&ellaisina kuin he ovat. Ih-
missuhteet pyrittiin luomaan tasavertaisiksi, kiddja valttaviksi, avoimiksi ja
dialogisiksi, joissa jokaisella on oma paikkansayaikka ryhmalaisiltéa ei edelly-
tetty téllaisia taitoja, he luonnostaan osasivattutallaista ilmapiiria my6s kukin
omalla kayttaytymisellaan.

Kaytannon toiminnan sujuvuuden vuoksi ryhman sutelnvaiheessa oli hyva
keraté tietoa Aspergerin oireyhtymasta. Tieto vtilgiihen, millaiseksi toimintaa
suunnittelin. Varsinaisen toiminnan kuitenkin pytoteuttamaan ottamalla huo-
mioon ryhmalaisten yksilélliset ominaisuudet. Tammasta saatu aineisto ja sen
herattamat ajatukset toimivat lahtokohtana uudidiatiedon keraamiselle ja
sen reflektoimiselle, mink& tekisin toisin, jos tyilsin uudestaan samaan projek-
tiin. Tutkimuksen perustana on ryhmatoiminnan aikkeratty aineisto. Analyysi-
ja raportointivaiheessa péaattely oli induktiivistaneiston antamista yksityiskoh-
dista laajempiin kasitteisiin nousevaa (Eskola &oi@nta 1998, 14,19; Patton
1990, 390).

3.3 Tutkimuksen toteutus

3.3.1 Ryhman aloittaminen ja aineiston kokoaminen

Tutkimus liittyi projektiin, jossa kevattalvella @8 suunniteltin Asperger-
nuorille ryhmé, joka antaa mahdollisuuden harjeitt®siaalisia taitoja. Ryhman
toiminta toteutettiin erdéssa instituutissa, jodanti muun muassa autistisen kir-
jon ihmisten parissa, yhdessa sen tyontekijoidemssa Keskuksessa (jatkossa
kaytan paikasta nimitysta keskus) oli paadyttyesiihettéd ryhmassa sosiaalisia tai-
toja voitaisiin opettaa tehokkaasti. Yksilon ohjaaem sosiaalisiin taitoihin jaa

puolitiehen, mutta ryhmassa taidot voidaan hetnpdéytantoon.
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Ryhman kokoontumiset videoitiin. TAma johtui siigité esiintymiseni pelkas-
taan observoijana ei ollut mahdollista, koska taimmyds ryhman suunnittelijana
ja vetdjana. Ryhman suunnittelun ja toteuttamiskesina pidin paivakirjaa.

Ryhman jasenet koostuivat l1ahinn& keskuksen agmtikaNuoret olivat 14 —
19 —vuotiaita, ja kaikki olivat miespuolisia. Ryhl@i&et eivat tunteneet toisiaan
entuudestaan. Ryhma oli ensimmainen laatuaan, |atidki mahdollinen tieto ja
kokemus raportoitiin. Nuorille lahetettiin kirjeggsa kerrottiin ryhmasta, ja monet
heista kavivat tukikeskusteluissaan asian myodisasti 1api yhdessa keskuksen
tyontekijan kanssa. Jos nuori suostui tulemaan &immhén sai seuraavaksi yh-
teisen kirjeen vanhempiensa kanssa, jossa kysystiiostuvatko he haastatteluun
ja alkukartoitukseen (kirjeet liitteena 1 ja 2 kintuslupalomake liite 3).

Koska halukkuutta nuorilta ja perheilta 16ytyi, mktiin liitettiin myos nuorten
itsensd sekad heidan vanhempiensa alkuhaastati€linserten itsearviointiioma-
ke (liite 12, yhteenveto tuloksista liitteessa J8)a kartoitettiin nuorten kasityk-
sid omista sosiaalisista taidoistaan ja tarvetstasdisten taitojen harjoittelulle se-
k& loppuhaastattelu ja lomakearviointi, jonka aauliéhtiin, millainen merkitys
ryhmalla oli nuorille ollut. Ajattelin toteuttaa astattelun puolistrukturoituna. En-
simmaisessa keskustelussa mukanani oli alustasattedurunko, mutta huoma-
sin, ettd oleelliset asiat tulevat esille vanhempi@nssa keskustellessa ilman
tiukkaa jarjestystékin. Suurin osa haastattelus&tké alussa etta lopussa tehtiin
perheiden kodeissa. Yksi perhe halusi tulla alketeteluun keskukseen, ja hei-
dan loppuhaastattelunsa tehtiin kirjaston kahvio3smnelma perheiden kanssa
oli avoin. Tuntui silta, ettd vanhemmat mielelld@skustelivat lapsestaan haastat-
telijan kanssa. Nuorten omat vastaukset sen sgiaat paasaantoisesti niukah-
koja. Tuntui silta, ettd monikaan heisté ei ollitunut pohtimaan kayttaytymis-
taan tai mielipiteitdan niin perusteellisesti, eftéeistosta siltd osin olisi muodos-
tunut rikas. Loppuhaastattelun yhteydessa anndié seaorelle itselleen etta ha-
nen vanhemmilleen palautetta siitd, missa nuonmadlestani onnistunut ryhmas-
sa.

Kukin kymmenesta haastattelutilanteesta kesti vaampuoli tuntia, jotkut jo-
pa yli tunnin. Tilanteissa keskusteltiin monenistigi asioista, jotka liittyvat AS-

lasten ja nuorten elamaan, eiké& aivan kaikkea ntatho
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Nuorille kerrottiin ryhmatoiminnan alkuvaiheessailigesti tulevasta toimin-
nasta sekad nuorten vaikuttamismahdollisuuksistavapouslomake liite 10).
Kaikki oleellinen informaatio annettiin myos kirfiglena nuoren itsensa seka ha-
nen kotivakensa luettavaksi. Liitteet 4 — 6 ovastdvia suunnitelmia, joiden poh-
jalta toiminnassa lahdettiin liikkeelle. Liittees&& nakyy kevaan toteutunut oh-
jelma. Toiminnan perusstruktuurina toimivat kokaontsten aikataulut ja ryh-
man saannot (litteet 8 ja 9). Raportoin toiminrkakoontumisista keskukselle
(ensimmaisen ryhmakokoontumisen raportti liitteegsaMukana olleet perheet
saivat ndma raportit itselleen ryhméatoiminnan pidigy

Kymmenesta ryhméatapaamisesta videoitiin kahdeksdaoimatta jai kokoon-
tuminen, jonka aikana ryhma katseli videolta eldanseké viimeinen kokoontu-
minen, jonka vietimme pizzeriassa. Videoiduistanmghokoontumisista valitsin
litteroitavaksi kolme erilaista keskustelutilanaetyhmatoiminnan eri vaiheista ja
analysoin ne sita silmalla pitden, kuinka paljorkikuryhmalainen osallistui
kommunikointiin erilaisissa tilanteissa. Ensimmaineéista oli taysin ohjattu:
esittelykierros ensimmaisesséa kokoontumisessa.iskkaoli aikaa noin kolme
minuuttia, eli sen verran kuin poydalla olleen aiasin hiekan valumiseen kului
aikaa. Toinen keskustelu oli vapaa mutta etukame@sratysta aiheesta: keskustel-
tiin musiikista, jota nuoret olivat toiseen kokoomiseen tuoneet mukanaan.
Kolmas keskustelu tapahtui varsinaisen toiminnanalssa: kahdeksannessa ko-
koontumisessa iltapalan laittamisen jalkeen olinsig@n vuoro, jolloin poydassa
sai rupatella vapaasti. Ainoa "pakollinen” aihegjwalilla kasiteltiin, oli viimei-
sen kokoontumisen paikan (pizzerian) valinta. Tasskeessa keskustelussa tuli-
vat jo esille kullekin ryhmalaiselle tyypillisetigeet, eikd kukaan en&aa jannittanyt
ryhmaa eika videokameraakaan ainakaan yhta paijoadussa. Valitsin nama
keskustelut siksi, ettd ne olivat keskustelutilargeselkeésti erilaiset, ja sijoittui-
vat ryhmatapaamisten jatkumolle siten, ettéd kaksimmaista olivat aloittamis-
vaiheesta ja kolmas sijoittui ryhmatoiminnan loppaoielle.

Itsearviointilomakkeet kavin lapi sité silmalla gsn, millainen muutos sosiaa-
listen taitojen itsearvioinnissa ryhman aikana tdpiakullakin arvion tayttaneella.
Litteroidusta aineistosta nousi esille teemojakgativistuivat haastatteluissa. Na-

ma ovat pitkalle jdsentédneet pohdintojani. Vanhempkanssa keskusteltiin As-
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perger-nuoren elamasta valilla hyvinkin laajastitia kaikkien kanssa |oydettiin
samoja aiheita, jotka nostin tutkimukseni paate&sioi

Litteroidussa aineistossa painottui vanhempien taftakijen osuus, koska
heilta sai eniten tarvittavaa tietoa. Ryhman totaiali kankeaa, joten sen litte-
roiminen videonauhoilta tdydesséa laajuudessaanlgi mielekasta. Videoinnit,
paivakirjat, haastattelut ja itsearviointilomakke®istavat kaikki esille osittain
samoja teemoja, joita analyysivaiheessa ryhmittalpemmiksi kokonaisuuksiksi
Bogdanin ja Biklenin (1992, 128-131,165-183) pdt@iden mukaan. Loytbjen
tekemisen vaiheessa kysyin miksi-kysymyksia (Alasuul994, 187-202). Ra-
portointivaiheen ongelmissa auttoi Hirsjarven, Rkse® ja Sajavaaran teos
(2004).

3.3.2 Litteroidun aineiston laajuus

Haastatteluista tuli litteroitua tekstia yhteen§2 sivua rivinvalilla 0,60 cm, rivi-
en pituudella 12,5 cm (72-77 merkkia/rivi), 42 @yokaisella sivulla.

Ryhmissa tehtyja nauhoituksia tuli kolmen tunnideokaseteille yhteensa
nelja kappaletta (hiukan vajaita), ja kun niidedpfahtumat kirjattiin paperille
(samoilla asetuksilla kuin haastattelujen litterif)y tekstia tuli yhteensa noin
16,5 sivua. Sanatarkan litteroinnin tein kolmestalustelutilanteesta. Litteroitua
tekstia edella mainituilla ehdoilla tuli 24,5 siv(@iaulukko 2).

TAULUKKO 2
Litteroidun tekstin maara

Haastattelujen litteroinnit yhteensa 102 g
Videointien paatapahtumien litteroinnit 16,5
Kolmen keskustelun litteroinnit 324,
Litteroitua tekstid yhteensa 43 5.
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3.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteeseen liittyy objektiivisuus, julkisuus jadtssékorjaavuus. Loydot on pystyt-
tava perustelemaan. (Ernrooth 1990, 36). Cohenjdviga Morrison (2000, 241)
nostavat esille toimintatutkimuksen validiusongetmja kieltamatta tallaisen tut-
kimuksen luotettavuutta on hankala mitata ja tog@niMetodologisella triangu-
laatiolla olen pyrkinyt luotettavuuteen. Trianguladarkoittaa erilaisten metodien
kayttamista yhtaaikaa, jolla varmistetaan keratdwaédon monipuolisuus ja luo-
tettavuus (Eskola & Suoranta 1998, 26; MacDonal@igon 1996, 199).
Laadullisessa tutkimuksessa on otettava huomiodkinuksen vastaavuus,
siirrettavyys, luotettavuus eli tutkimustilanteenviainti seka vahvistettavuus
(Tynjala 1991, 390-392). Vastaavuus kuvaa sitd, tetikiian havainnot ja tulkin-
nat vastaavat tutkittavien kasitysta todellisuualestS-lasten vanhempien koke-
muksia minun oli helppo tulkita, mutta nuorten kokeéset jaivat minulle hieman
epaselviksi nuorten niukan ilmaisun vuoksi. Pyraastattelutilanteissa kuuntele-
maan tarkasti ja tekemaan lisakysymyksia. Ryhnrigiden litteroinneista varoin
tekemasta pitkalle menevia johtopaatoksia, jos@nut olla varma, mita nuori on
sanoillaan tarkoittanut. Siirrettdvyyden varmistsekisi olen kuvannut aineistoa ja
tutkimuksen tekoa runsaasti. Haastattelulainausigttd antaa lukijalle mahdolli-
suuden tarkistaa johtopaatokseni. Loytdjen siérstys laajempaan yhteyteen ku-
ten muihin AS-nuoriin on mahdollinen, mutta AS-hiégiklen yksilollisyys taytyy
ottaa huomioon. Luotettavuutta voidaan mitata \eemialla tutkimuksen l6ydoksia
alan kirjallisuuteen. Vastaavanlainen ryhméakokeitutehty ja siitd on raportoitu
(Barnhill ym 2002). Taméan tutkimuksen 10yd6t ovatrensuuntaiset kuin edella
mainitun tutkimuksen tulokset. Tutkimustilanteerviainti haastattelutilanteissa
nostaa esille ajatuksen, ettd jokainen haastageltdiverilainen ja suhtautui mi-
nuun haastattelijana omalla tavallaan. Mielestam &aikkien vanhempien kans-
sa hyvan kontaktin, kuten myds nuorten kanssa,amutobrten ilmaisu oli paljon
niukempaa kuin heidan vanhempiensa, joten nuoréasthttelujen informatiivi-
nen arvo jai vahaiseksi. Ryhmaprosessin arviooligam joutunut tekemaan koko
ajan ensimmaisista suunnitelmista alkaen, ja kétdion lisaa vielda myéhemmin.
Vahvistettavuutta voidaan mitata lahdekritiikin wdé¢in: mekanistinen ja huma-
nistinen (Alasuutari 1994, 86-94). Mekanistiseettiikkiin viittaa ryhmaistunto-
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jen videointi: tallennettua kuvaa ei voi muuttaauit€nkin, koska ryhmaprosessis-
sa on kyse ihmisten suhteista toisiinsa, tassa histireen metodi on aiheellisem-
pi. Suhde, joka ryhmaléaisten ja minun valille synbtli mielestani positiivinen ja
rehellinen molemmin puolin.

Prosessin jokaisessa vaiheessa pyrin valittomégiaknaan ylos niin tunnel-
mat kuin suunnitelmat ja niiden toteutuksetkin.iRynyds raportoimaan ja ref-
lektoimaan toimintaani rehellisesti. Keskuksen tg#ijoista kaksi oli mukana
ryhnmén toteuttamisessa seka arvioimassa kayttagtgimi (aina toinen heista
osallistui ryhmé&n kokoontumiseen), ja he lukivatisoitteluvaiheessa kaikki te-
kemani suunnitelmat kuten myos raportin, jonka ilmaghman toiminnasta. Kes-
kustelin heidan kanssaan tarvittaessa ja sairahais palautetta.

Sosiaalisten taitojen itsearviointilomake (liittek? ja 13) ei ollut varta vasten
tata tilannetta varten suunniteltu, ja sen arvottagityykin prosessissa lahinna
nuorille itselleen siten, etta he joutuivat ehk&ideertaa arvioimaan omaa kayt-
taytymistaan eri tilanteissa. Kahdella nuorella toldiset ennen ryhmaa ja ryhman
jalkeen tehdyissa arvioinneissa olivat vain pigaidnuutoksen keskiarvo oli O,

kun taas muiden arvioissa oli suuria muutoksia.

3.5 Ryhman ohjaaja

Ryhmén ohjaajan tehtdvd muotoutuu sen mukaan, ank&hman tehtava. Talta
perustalta lahtevat suunnittelut ja ryhman lammittéen. (Niemistd 1998,
67,68,81,82.)

Ohjaajalta odotetaan Aallon ja Pikkaraisen (1994,3Q) mukaan seuraavia
ominaisuuksia: empatia, huolellisuus, pitkajantgssykarsivallisyys, herkkyys ja
rohkeus. Viestintataitojen odotetaan olevan toimiWerustaitoihin kuuluu myén-
teisen palautteen antaminen, minaviestit seka itleriekuuntelemisen taito. Oh-
jeet annetaan selkeasti. Suunnitelmia voi joutuaittamaan, joten joustavuutta
tarvitaan. Itsessa asuva voima ja heikkous tayayyea hyvin. Kyky kestéaa kiel-
teisia tunteita seka ongelmanratkaisutaitojen k&ytivat olla joissakin tilanteissa
tarpeen.

Ohjaajan tehtavana on yleensa suunnittelu, orgatijsphtaminen ja valvonta.
Kaikilta ohjaajilta tai johtajilta pitaisi 10yty&ojtakin yhteisia taitoja: Sopivan johta-
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mistyylin ohella on tarkeaa, etta ryhman ja johtayglinen vuorovaikutus toimii.
Hyva ohjaaja kuuntelee ryhman osanottajia, kegiéairyhman toimimisesta ja an-
taa paljon oikeaa palautetta ryhmaélleen. Kaikkissiseen kompetenssiin liittyvat
taidot ovat ohjaajalle toivottavia ominaisuuksiaidén lisaksi tarvitaan mm. neu-
vottelu- ja ongelmanratkaisutaitoja seka kykya atasaloitteisiin rakentavasti. Vuo-
rovaikutusta auttavat kommunikointitaidot: kyky kunella ja antaa tilaa toisille,
viestinnan selkeys ja avoimuus ja kyky perusteffaamakokanta, ymmarrys siita,
mitd informaatiota toinen tarvitsee sisaistaaksdestin. Hankalissa tilanteissa ja
muutosten edessa tarvitaan taitoa ja motivaat@talgen avaamiseen. Ryhman eri
vaiheissa ohjaajan tehtdava muuttuu: perusroolit oylaman johtaja, ymmartava
kuuntelija ja vaikuttaja. (Niemisto 1998, 100, 181.

Perustana ohjaajien suhtautumisessa oli jokaidanélaisen arvostaminen oma-
na yksilonaéan. Pyrimme kuuntelemaan ryhmalaistereita mahdollisimman pal-
jon. Saannoista ja muista yhteisistd asioista fistghdessa, joskin jonkinlaiset
raamit tulivat ohjaajien sanelemana, kuten esirkerkioivomus, ettei ryhmasta

myOhastyta.

3.6 Ryhman vaiheet

Ryhman tilan arviointi on tarkeaa, jotta ryhma va@mia mahdollisimman hy-
vin. Tila koostuu seuraavista elementeista: ryhmaitinmuodostus, keskinaisen
tuntemisen taso, luottamuksen ja turvallisuudenr, asilitetddnko vai pelataanko
ryhmassa, viestinnan laatu seka itsensa ilmaisendaste (Aalto & Pikkarainen
1994, 31-32).

Ryhmaa aloittaessani mielesséni oli teoria ryhménasheista, jotka etenevat
seuraavasti: Ensiksi on ryhman muodostumisen vartksiloilla omat tunteet
ovat talléin tarkedmmat kuin ryhman asiat. Toisémae konfliktivaihe. Johta-
juudesta kilpaillaan tietoisesti tai tiedostamathsin Normit alkavat muodostua.
Kolmantena on yhdenmukaisuusvaihe. Me-tunne muodosteljas vaihe on kyp-
san ryhméatoiminnan vaihe, jolloin tydskentely ohdieasta. (Niemistd 1998, 160-
162.)

Mielenkiintoista oli etukateen ajatella ja sittefhda, toimiiko Asperger-nuorten
ryhma ollenkaan yleisten ryhmén teorioiden mukgaututaanko johonkin vaihee-
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seen, syntyykd vuorovaikutusta ollenkaan, ja jostygy niin minkalaista, ja niin
edelleen. Asperger-ihmisilla voi olla aivan oma mgytymistapansa. Kaytanto
osoitti, etta jokin muu teoria olisi voinut ollaitavampi laht6kohta.

Niemiston (1998, 156) mukaan kymmenen kertaa kakmam ryhmén kaksi en-
simmaista kokoontumista ovat orientoitumista. Ryldmsten kayttaytymisen perus-
teella voisi sanoa, etta tassa tapauksessa otignisvaihe kesti pitempaan, jopa

ryhmatoiminnan loppuun asti.
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4 LOYDOT

4.1 Ryhmalaiset

Ryhmassa kavi viisi nuorta miesta, joiden nimetéassa muutettu. Kerron aluksi
taustatietoja jokaisesta ryhman jasenesta aakestigksessa peitenimen mukaan.
Tiedot perustuvat keskuksella olleisiin tietoinl@nhempien ja nuorten haastatte-

luihin sek& omiin huomioihini.

"Henry” oli tuolloin 14-vuotias poika, joka oli etlisena syksyna aloittanut
ylaasteen yleisopetuksessa hiukan mukautettunaergspdiagnoosi hénella
oli ollut pitkaan (noin vuodesta -97). Henrylla bhvaittavissa keskittymisvai-
keuksia ja motorista levottomuutta (Schatz, ym.20&anhempien mukaan
Henryn oli vaikea olla ryhmassa ja ottaa muut huwamj mutta he kuvasivat
hantd myos rohkeaksi, ja kertoivat, ettd hanen elppo menné juttelemaan
ihmisten kanssa. Henry rakenteli mielellaan tekniaitteita ja pelasi tietoko-
neella. Han oli ainoa lapsi.

"Jussi” oli 16-vuotias, ilmeisesti lukemisvaikeugsi vuoksi emu-luokassa
opiskeleva peruskouluaan paattava poika. Hanemdasjnsa oli vuosien var-

rella vaihdellut, ja Asperger-diagnoosin han okrsat alle vuoden sisélla ryh-
man toiminnan aloittamisesta. Jussi oli hyvin kiytyva, ujo (myés omien sa-
nojensa mukaan) ja sympaattisen tuntuinen. Hajiellat hyvin mieleen asiat,

jotka halusi muistaa, esimerkiksi hanelle luetuwtkelvan vuorosanat. Jussilla
oli kaksi siskoa.

"Konsta” oli 15-vuotias. Han kavi erityiskoulua dgsian takia. Konsta sai
vasta ryhman loppuvaiheessa diagnoosinsa: AS4ifiiridanhempien mielesta
han oli sosiaalinen ja muut huomioon ottava poikagtta keskustelut jaivat
heidan mielestaan kuitenkin pinnallisiksi. Han hatr mielelldaan liikuntaa ja
lukemista, erityisesti Harry Pottereita. Konstallekaksi veljea.

"Pauli” oli 16-vuotias. Myds han kavi erityiskouluAsperger-diagnoosin han
oli saanut jo vuosia sitten (noin vuosina -97-9Baman liséksi hanella oli

myos dyspraksia-diagnoosi, joka ilmeni lievana mrhiiottamisen epéaselvyy-
tena. Pauli oli asioista hyvin perilla seka myosglias ja rohkea. Han harrasti
tietokonepeleja ja musiikkia, ja kertoi olevansavdnypiirtdmaan. Paulilla oli

sisko ja veli.

"Raimo”, ryhman vanhin jasen, jo 19-vuotias, olkamaan kaynyt koulua
yleisopetuksessa, kirjoittanut ylioppilaaksi, jdi piyt valivuotta osallistuen
toimintaan, jossa han sai toteuttaa taiteellisipurauksiaan. AS-diagnoosin
han oli saanut noin vuonna —99. Raimon puhe dtéer monotonista ja kova-
aanista. Keskuksen tyontekijoiden mielesta hamylin tyypillinen AS-mies.
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H&an oli perheensa ainoa lapsi. Hanen harrastuksitzat kirjoittaminen, piir-
taminen, tv:n katselu, internetissa surffailu jagalipelit.

4.2 Aiemmat elaméan vaiheet

4.2.1 Diagnoosin saamisella on merkitysta

Kolme nuorta oli saanut diagnoosin jo vuosia aikamin. Niin heille itselleen
kuin myds heidan vanhemmilleen Asperger-asiat bjivdnyvin tuttuja, eika niis-
ta juuri tarvinnut edes keskustella. Yhden nuoregmbosi oli tuoreempi: se oli
saatu alle puolen vuoden sisalla ennen alkuhaglsiattYhdella nuorella ei ryh-
man alussa ollut diagnoosia lainkaan, ja vastaubppstattelussa sain kuulla, etta
hanella on todettu Asperger-piirteitd. Hanet atetiiukaan ryhmaan, koska hénet
tunnettiin keskuksessa, ja hanen ajateltiin hydtyk@kemuksesta.

Jos asia oli nuorelle jo hyvin tuttu, han ei juomiettinyt ryhmalaisten saman-
laisuuksia tai erilaisuuksia, mutta mitd uudempajankohtaisempi aihe oli, sita

enemman se mietitytti.

"Huomasin, etta ne on aika paljo samanlaisia kuamifKonsta)

" - Hmm. No...no...etten ma ole ainoa kummallineminen tdssd maailmas-
sa.” (Jussi)

Sopeutumisvalmennuskursseja kdyneet olivat joitietsiita, ettd "heitd” on mui-
takin, ja etta kaikki Asperger-henkilot ovat emia, vaikka yhteisiakin asioita

Oytyy.

4.2.2 Sisarusten kanssa "touhutaan ja tapellaan”

Jos Asperger-lapsella on omassa perheessa sisarbisiella on mahdollisuus
harjoitella sosiaalisia taitoja vertaissuhteiss&gtona. Ryhman pojista kaksi oli

perheensa ainoita lapsia, kolmella oli kaksi sis@.uKonstan aiti kertoi:

"No han haluaa oman rauhan. Ja semmonen yleinendhgleensa arsyttaa
hirveesti, ettd niin ku vasyy semmoseen kovaam&afi, mita just meidan taa
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nuorimmainen varsinki on mestari tekeméaan totanfali niin ku nyt kuuluu
koko aika halindé... Ja tota Konsta on aika patjassa huoneessaan. Hyvin
paljo. Tota leikkii tietysti kylla toisten kanssakiku vaan kerkee siihen leik-
kiin mukaan, mutta ku hyvin usein on aina se jokuaguttu kesken, ku toiset
tulee pyytamaan, etta hei lahetaan Konsta ulog&sknéked, niin niillon niin
ku ne ei meinaa saada sieltd Konstaa sielta hutansi@é kirjan aaresta tai mi-
td h&n on tekeméssa niin mukaansa. Ja minakin netien aina auttamaan,
ettd no nyt lahet toisten kanssa ja sit ku hareHaskee méakee ja leikkii ihan,
mut se, se on aina ongelma se lahteminen, etteistién mukaan.”

Dunn ym. (2002) kertoivat aistiprosessoinnin podkaudesta AS-henkil6illa.
Meluun vasyminen voi johtua eri ihmisilla ja efatiteissa eri syista, mutta tassa
yhteydessa se voi olla viittaus siihen, etta kutggigkeiden aistimiskynnys oli

Konstalla tavallista herkempi.

Pauli kertoo seuraavassa véleistddn isoon siskodKsasivoitu teksti kuvaa

haastattelijan puhetta tai omaa tekstia.)

"- Entas isonsiskon kanssa?

- Noo kylla ma silta jotain kysyn, mutta yleensé h&lla huutaa.
- Onks isot siskot vahan sellasia?

- No joo.”

Tama voisi kuvata kenen tahansa 16-vuotiaan suhgetkin verran vanhempaan

siskoonsa. Jussin aiti taas kertoo taméan siskoddgdhisesta suhtautumisesta:

" No, ihan hyvin menee muuten, mutta ta& siskalugsin suhde on semmonen
et ne...niin ku vanha aviopari, et ne tappelee lkajko. Ettd se on sillee, mutta
niin ku taas sitte toisen tyttaren kanssa menee iakavasti...Silleen suht
koht mukavasti se mennee. Ettei varsinaisia tajgpedo eikd mitdan sem-
mosia. Tytot suhtautuu minusta aina suht posigstisJussin erilaisuuteen. Va-
lilla jopa sisko taitaa tuolla koulussa, jos jotkoeinaa kiusata, niin sisko me-
nee puuttumaan. Ettei sen tarvii ku kavella sinam,pniin sillon pojat l&htee
karkaamaan. Et se on sillee sellanen.”

Vaikka Asperger-lapsen sisaruksena olo tuo varnmagkanaan erilaisia piirteita
kuin jonkun toisenlaisen sisaruksena olo, niin ligsta elaméaakin eletdén. Iso sis-
ko puolustaa pikkuveljeddn koulun pihalla, olipm#persoonallisuudeltaan mil-

lainen tahansa.
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4.2.3 Kavereita ei oikein ole

Kysyin haastatteluissa vanhemmilta, onko heidasdbgan kavereita seka myos
nuorten itsensé nakemysta asiasta. Paulin isdckpdikansa luonteesta:

" Semmonen Kiltti, aika lailla niin kun omista aisiaan kiinnostunu ja tykkaa
ihmisten seurasta ja parjaa aikuisten kans, masteh kanssa vaha heikommin
tai ikdtovereittensa kanssa heikommin.”

Tyypilliset AS-piirteet nékyvat maarittelyssa. Hgnrvanhemmat kertovat samaa

pojastaan ja taman kaverisuhteista:

"- Onko Henrylla kavereita?

Isd: - Kaytanndssa ei.

Aiti: - Niin se on hyvin semmosta jaksottaista, &ediind on. Etta Henry-
Henrylla on kumminki ne omat kuvionsa aika voimadka. Et niin ku tuntuu,
ettd Henry - just taa tyypillinen Asperker-piiredta tulee joko vanhempien tai
nuorempien kans paremmin toimeen ku ikaistensasikan§yl se sille vaikut-
taa, ettd Henryn kohalla se pitdd myoOs paikkarsattd niin ku omat, oman
ikaset tuntuu aika paljon niin kun kiusaavan Henigiynaureskelevan Henryn
tekemisille etta. Valilla on ja valilla ei, yleensa..

Isa: - On siin& niin sitte semmosta muutaki, etékeen tuntuu, ettd niin kau-
an ku Henrylta saa jotakin, niin niin kauan olldaveria, mut sitten kun ei
saaha ennda mittaan, niin sit se loppuu.

Aiti: - Niin kyl siind naa tammdset hyotynakokohdatlla musta tulee aika
selkeesti monen kohdalla esille etta. Kun ollasavana osapuolena, etta onko
se sitten tavaraa tai tietokoneaikaa niin. Mutezhmosta oikeeta. Ma niin ku
toivosin, ettd Henrylla ois yks aito oikee kavéiut ei nyt ainakaan talla het-
kella. ”

Vanhemmat nékivat tilanteen huolestuttavana jokeekgiden puutteen tai kave-
risuhteiden laadun vuoksi. Henry kuitenkin itse nitglee kaveripiirinsa toisella
tavalla, koska hanella mielestd&n on koulussa k#&eerHenry on luonteeltaan

sellainen, ettéd hanen on helppo menna juttelentaaisien kanssa.

" - Onk sulla kavereita siella?

- Noo, jonkin verran.

- Mita te teette?

- Noo, puhutaan ja niin edelleen.”
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Pauli sen sijaan on samaa mielta kuin vanhemp#@serisuhteita ei ole juuri ol-
lut viimeisen kymmenen vuoden aikana.

" Onk sulla kavereita?

- Noo, eipa oikeestaan. Paivakodissa oli yks sefigmoikakaveri, jonka nimi
oli Kimmo - ma nyt en oo varma, kumpi oli se keih&éittdja ja kumpi se ta-
val- se lastentarhaystava. Se tais olla se Kivimémi muutettu). Koska Kin-
nunen on sitte se keihdanheittgja.”

Parilla rynman pojista oli hyvia kokemuksia tytéistavereina. Pauli oli leikkinyt
seka serkkunsa etta paivakodissa tapaamansa tds&k ja daidin mukaan leikki
serkkutyton kanssa sujui hyvin, kun taas Paulillanuistissa "leikkinaimisiin-

meno” paivakotikaverin kanssa. Jussilla taas oéllednkin hyva naispuolinen

juttukaveri rinnakkaisluokalta. Heita yhdisti kiinstus Harry Potteriin.

"- Paulilla on semmonen, se on talla hetkella vaim&ymmenvuotias tyt-
toserkku, ja Pauli sit sen kanssa leikkiny barbd#han asti. Se serkkutyttd on
ollu kauheen otettu, ettd voi etta miten ihanalgerkttd ku se nyt viitsii leik-
kia hdnen kanssaan. Et se on taas ollu kauheersséiéh. Ku Paulihan tunti-
tolkulla saattaa leikkida sen kanssa sen Minnan i(nmutettu) kanssa. Tam-
madsia justiinsa. Melkeen Minna sanoo, et me legkitéita ja Pauli sitten Kiltis-
ti, leikitaan sitte.” (Paulin aiti)

" - Onk sulla kavereita siella?
- No...yks Elli. Me korkeintaan vaan jutellaan.t$3i)

Monilla Asperger-nuorilla ei yksinkertaisesti ol@avereita. Ne, joilla niita on,
viihtyvat yleensé paremmin joko itseaan nuorempien vanhempien kanssa
(Gillberg 1999).

Jos nuori itse tiedostaa, etta kavereita on olimeksi yli kymmenen vuotta
sitten, ja vanhemmat ovat samaa mielta, asiasteelppo keskustella, mutta kuka
maaérittelee sen, ovatko AS-nuoren kaverit oikdestereita? Jos AS-nuori itse on
tyytyvainen tilanteeseensa, aikuisten on vaikeattpautilanteeseen huolestumi-

sestaan huolimatta.

4.2 .4 Erilaista kiusataan

Erilainen lapsi tai nuori voi joutua kiusaamiserhteeksi koulussa. Tallaisia ko-

kemuksia oli monella ryhman jasenella.
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"- Ja ettd niin ku omat, oman ikaset tuntuu aikigopaniin kun kiusaavan Hen-
ryy tai naureskelevan Henryn tekemisille etta...

- Ja sitten musta niin ku nayttaa, et niin tasadekuussuhteessa kun noin
muutenkin, ettd ihmisilla-lapsilla on semmonenytiddinen asenne Henryyn
ku ne tietda sen touhottamiset ja muut etta. Ettevuennakkoasenne sitte vie-
l& vaikuttaa myds toisten mielipiteisiin ja. Ja own ihan ollu huomaavina sel-
voidaan kayda meilla, mut Henry ei voi kdyda situalla tai ei voi niin ku jul-
kisilla paikoilla nayttaytya Henryn kanssa. Se dkaakava asia.” (Henryn
vanhemmat)

Tassa tapauksessa vanhemmat nakivat tilanteen &yaklRAS-nuori itse ei huo-

maa muiden kayttaytymista tai sen takaa |oytyveéntesta itseddn kohtaan.

"Ja jos ma tartteen niin ku joissain asioissa Jpssilustaa tai tehéa niin ku kiu-

parjata siella et sen takia niin ku... Ajatellikgliahan sen on nyt ite opittava ja
kylla se nyt oppii, mutta jos ei 00 resursseja mites niin ku pystyy sitte...

Eihén se laps pysty niin ku itte puolustamaan. Eilaron niin ku oikeus men-

na sanomaan jollekki, ettd nyt sa lopetat sen kimssen. Vaikka ma muutenki
oon menny sanomaan, mut aina mulla on ollu niirv&bd semmonen huono
omatunto siitd etta pitddkdé mun menna joka paikkaauttumaan. Etta pitas
Jussin itekki parjata. Tietysti pitddki parjatannku tulevaisuuvessa, mutta on
semmosia tilanteita, mihin ma saan puuttua. Seanle on niin ku taa Asper-
ger antanu. Silleen se on niin ku ihan hyva jutfdussin &iti)

Jos lapsella ei ole tarvittavia keinoja, han t@edt tukea ulkopuolelta. Tama Aiti
oli oivaltanut, etta hénellad on lupa tukea poikaanfs antaa hanelle keinoja myos
itse selviytyd vaikeista tilanteista. Rankin hattstaissa esille tullut kertomus oli

Raimon kokemus taman lapsuudesta ja nuoruudeskengien kertomana:

Aiti: - Ja sitten tuli sellasta arkuutta ja vahiés tietysti koulukiusaamista ja
tuota omaan oloonsa vetaytymista siella koulusdafana. Han siella kierteli
omia aikojaan siella ympari koulun pihaa eika pgfssuitten lasten leikki-

ryhmiin mukaan. Ainoo mita han leikki siell&, onge joku kukkulan kuningas
-tallanen joku yksinkertanen asia, missa yritetiatlata kukkulaa tai sellasta.
Sellasessa han sitte oli mukanakin joskus. Jeedi&i& eristaytyminen ja télla-
nen ylaasteella pahentu kovasti ja varmaan oliegték Ja kerran joutu koulu-
kaverinsa - yks koulukaveri pieksi hanet sielldjsisatutti aika pahasti siella
koulussa. Se oli aika kova kokemus.

Isd: - Ei silla oo heidan, (lukion) opettajien sautumisessa ollu mitdén vikaa
eika rehtorin. Ne suhtautu kivasti. Ja tuota eipgilaatkaan siis kiusaamista ja
sellasta varmaan ollu yhtaan eikd muuta.
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Aiti: - Niin et ne antoo Raimon vaan olla aivanmassa, mutta ku sekaan ei ol-
lu kiva kun ei kukaan puhu mitaan.

Isé&: - Raimo on tottunu siihen, ettd hanta kiusateautta siella kun ei kiusattu,
niin sekin niin ku masenti, etta siella ei edesskia hanta niin kun muualla.

- Niin ettei huomata millaan tavalla.

Isa: - Ei millaan tavalla.”

Kiusatuksi tulemisesta voi tulla ainoa keino ollankaktissa koulukaverien kans-
sa. Yksi ryhmalainen oli siind suhteessa poikketis, han ei ollut joutunut kiu-
saamisen kohteeksi. Hanen ajattelutapansa ja pgybglasa ansiosta ilmeisesti

pahemmalta kiusaamiselta on valtytty.

"- Ja sit Konstasta ei sit niin ku kaverit oo saateita kiusaamisessa. Siis tuol-
la mité& oon joskus huomannu ettd Konstaa on yyitdatisata niin tota, niin ei
ne saa niin ku siitd otetta. Et jos ne hermoststiaki Konstaan niin Konsta
vaan pyytelee kohteliaasti anteeksi ja anteeksivagin ettd mina nyt nain ja
silleen etta...

- No niin, sehan on ihan hyva.

-Joo, ettéd koskaan ei Konsta 00 sitte ollu semmaaiesit se ei 00 nayttany sita
etta hanta niin ku ois kiusattu.” (Konstan &iti)

Kiltteys ja rauhallisuus ovat hanen menneisyydeass$éidnineet seké lapsuudessa
ettd murrosiassa. Nyt aikuisuuden kynnyksella Haroel viela paremmat mahdol-
lisuudet selvitd elamassa eteenpainkin taidoill@ameksi kokemukset ovat olleet

nain positiivisia.

4.2.5 Muut Aspergerit ovat "omituisia”

Jotkut perheista olivat diagnoosin saatuaan oflepeutumisvalmennuskursseilla,
ja tietoisuus AS-persoonista oli avannut silmatylétpariston muillekin lapsille

tai ainakin siihen olisi ollut mahdollisuus.

Isd: ”... Niin mehan oltiin sillon siella leirill&erran siella etelassa. Ja tuota.
Siellahan me tavattiin niitd muitakin. Mun mielesténiin erilaisia. Raimoon
ei siellakaan tullut mitadan kosketusta.

Aiti: - Mutta onhan tassa asunu melkein naapurissata kun ne muutti pois.
Tuota sitten ilmeni ettd se on kans se niittenaiipoika...

Isa: - Se oli kans ihan erilainen.” (Raimon vamimat)

"No sopeutumisvalmennuskurssilla ja sitten taak&kaksella oli yks Asper-
ger-perheiden viikonloppu, et sielld oli sit taapdille omaa ohjelmaa. Ja nau-
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ratti vaan, mitahan tasta on aikaa, useempi vuias,tmota ma sitte kyselin
Henryltd, ettd mites on menny ja. Joo tda on taast®nen tyypillinen vasta-
us: ihan hyvin. Ja ma sit ku kysyin, etta minkatalapsia siella oli, nii se ol
sitd mielta, ettd ihan omituisia. Ma sitte kysekttd millalailla omituisia, nii

sielta tuli just n&a ihan naa tyypilliset asiatamitin ku Henryssaki tunnistan,
niin niin han tunnisti ne muissa ne samat piirt@etit ei niin ku itsessaan.”
(Henryn éiti)

Mielenkiintoista on se, ettd AS-nuoret huomaavatd@” piirteet toisissa, mutta
eivat itsessaan. Yksi ryhmén nuorista, jolla diaggi@ ja selvyytta omasta "asper-
geriudestaan” ei viela ollut, joutui miettimaanas enemman. Hanelle ryhma

antoi ajattelemisen aihetta.

"Yks mik& on niin ku huomattu, se ettd han on kiinruvennu puhumaan As-
pergerista. Ettd han hanella on Asperger, han oorgd ja sitte etta tuota etta
et hdn on huomannu, ettd naa ryhman muut pojaaoraltaisia. Tai h&n on

samanlainen, miten se nyt sano, mut kumminkin kettémannu.” (Konstan

omahoitaja koulun asuntolasta)

"Hmm. Nakee etta vaha minkalaisia ne muut on sliedsioita ja miten ne
silleesti. Huomasin, ettéd ne on aika paljo samaiadiu mina.” (Konsta)

Ryhma antoi siis ajateltavaa. Yksi ryhmalainen ibasti myods naki jotain yhteis-
ta kaikilla diagnoosin saaneilla, koska han ola sitielta, ettd AS-asiasta pitaisi

puhua enemman:

"- Sinun taytyy sinun niin taytyy niin ilmottaa tésjotenki eteenpdin etta etta
mista tadssa Asperger- ja autistise oireyhtymaisilie tiettyja ryhmia, jotka ei-
vat tule toimeen sosiaalisesti - sosiaalisella k#lan

-Joo.

-Ja sitte nuorille, koska jos niin etta aikuisemétda suhteita perustaa niin se
on paljo hankalampaa.” (Pauli)

Pauli piti tarkeana sita, etta asioihin tartutaamyioruudessa. Osasipa AS-nuori
tunnistaa Asperger-oireitaan tai ei, hanen kut&aigen, joka kaipaa ystavia, tuli-
si niitda saada. Jos han ei itse pysty solmimaanssuhteita, hanella tulisi olla

mahdollisuus saada tdhan apua, ja mita varhaisesarvagheessa sen parempi.
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4.3 Ryhmaan kohdistuneet odotukset

Ensimmaisesta ryhmakokoontumisesta olen Kirjoittgo@ivakirjaan seuraavan

kuvauksen:

"Koska en tiennyt millaista rynmé&éa odottaa, olimeisesti varautunut pahim-
paan: siihen, ettda kukaan ei puhu mitdén, vuoroviikta ei synny, en saa it-
seani ymmarretyksi, jne. Yksi ryhmalainen kavi gliivetukateen tutustumas-
sa paikkaan, jossa ryhma pidettiin, ja kohtaamihé&nen kanssaan oli positii-
vinen ja avoin. Ensimmainen, joka varsinaisesti tyhmaan, oli sosiaalisen

oloinen ja hyvin kayttaytyva. Hanen kanssaan péasposti alkuun, ja hanen
puheliaisuutensa avasi ryhman mukavasti. Han mytb&antaktia vieressaan

istuvaan, suunnilleen saman ikaiseen ja samantggepi poikaan. Yksi uskalsi
puheenvuorossaan kertoa, ettd han on ujo, ja hatetiin hyvin joukkoon.

Ryhmén lopussa osa jo jutteli keskenaan kovastimeisia kiinnostuksen
kohteita tuntui [6ytyvan (tietokoneet ja Harry Rojt - Yksi ryhmalainen tuntui
jadavan muita hiljaisemmaksi, vaikka han kylla vasteysymyksiin omalla vuo-
rollaan. Katsekontaktia han ei tainnut muihin ottaktkossa taytyy yrittda
"heréatelld” hantd enemman. Omaa ilmaisuani yritareha selkeyttaa, etta oh-
jeet tulevat selvasti ja mietin sanottavani tark&stikateen, ettei tarvitse "so-
heltaa”. Kun joukkoon tutustuu paremmin, on helposyunnitella, mita sa-

noo ja miten.”

Pahimmat odotukseni eivét siis toteutuneet, vaaorilha oli jo ryhmaéan tulles-
saan hyvinkin paljon valmiuksia kanssakaymiseersikai kai juuri nAma nuoret
rohkenivat ryhmaan tullakin. Ihan alkeista ei $asvinnut aloittaa, mutta myo6-
hemmin kavi ilmi, ettd keskustelun yllapitaminenajeessa pysyminen ei ollut-
kaan aivan helppoa.

Vanhempien odotukset ryhmén suhteen liittyivat aalgsiin taitoihin. Keskus-
telun seuraaminen ryhmassa ja siind mukana pysynongehtoisen kommuni-
koinnin sijaan oli monella vanhemmalla mielessashattelutilanteissa. Tama on-
kin silmiinpistavin piirre AS-henkildiden kommuni&ossa. Ongelma voi olla
joko siina, ettéd AS-nuori ei osaa ottaa puheenvadselleen tai sitten han puhuu

paljon, mutta ei pysy asiassa, tai sitten kaikk&dean valilta.

"- Mita te odotatte taltd ryhmalta?

Aiti:- No maa ainaki ootan sita, etta Henry oppéhé tata ryhmassa olemista
ja sosiaalisia taitoja.

-Minkalaisia taitoja?

Isa: - Henry ei osaa silleen ottaa muita huomi@brse on silla on aina se oma
asia ensimmaisena, ja sit se se ei vaikka silla kahoo, etta koita nyt vaha
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kattoo, mitd muut tekee niin se. Se vaan hokadt@#ina se on niin ei malta
yhtaan olla.

Aiti: - Joo, Henry ei osaa oottaa vuoroonsa oll@mkaetta se ois tietysti arvo-
kas asia ja sit se ettd vahan niin ku oppis twkinsan, katsomaan etta. Et se
on, Henry tosiaan tulee aina sen oman asiansa&gass niin ku yhtdan ota
huomioon, ettd muut keskustelee tai jotain muutatta muita ei kenties kiin-
nosta hanen rakentelut ollenkaan.”

Asperger-henkildita on sanottu jopa itsekeskeisikiilla on taipumus lahtea
omista lahtokohdistaan. Heiltd puuttuu kyky huontaiaten tilanteet, tunteet ja

ajatukset.

"- No se ryhman mukana esimerkiksi niin kun se ettda muut huomioon.
Kaupungilla esimerkiks jos liikkuu niin siinéd ryhsgi ettéa jos on kiinnostunut
jostakin omasta asiastaan niin pystyy sen asian kui suhteuttamaan siihen
ryhmaan. Elikkd vaikka menis kirjakauppaan ja eb#tHarry Potter-kirjoja

muille mutta ettd se niin kun osaa olla kiinnostusiua taas mista toisetki on
kiinnostunu ja irrottautua siitd omasta kiinnostrksohteestaan toisten Kkiin-
nostuksen kohteeseen. Se olisi hirveen hyva. T&illa pystys sitte kaverinsa
kanssa liikuskelemaan ja elamaan. Etta liian paignnaan sitte sen yhen
ehoilla. Sitten pitdéa lahtea siitd omasta kiinnkséun kohteesta irti, niin siita ei
sais niin kun arsyyntya ja sitte pitas olla vastag@vainen niitten toisten ih-
misten kiinnostuksen kohteille. Se on hirveen vaitianne.” (Konstan aiti)

Kaytannon tilanteissa tehty harjoittelu voi auttasomioimaan muita. Ongelma

voi olla myds siing, ettei osaa ottaa tilaa itssile

"- Mut Paulin ittensa kannalta tietysti vois ol@stssaan hyva etta just han op-
pis kommunikoimaan toisten kans paremmin.

-- Ja pitamaan paremmin puoliansa. Pitamaan orkistayksistaan kiinni ja
puolustamaan niité sitte ja perustelemaan paremmin.

-Niin ja ehka sit silla lailla niin ku, et se oppign ku lukemaan toisia ihmisia.
Mut ma luulen, etta jos hanella on niin ku tavaildehmotushairio, et han ei
pysty niin ku tunnistaa kasvoja, niin miten sité&tyy sitten niin oppimaan sitte
sSita, etta tajuaa et, milla mielella esimerkiks & on, et kiinnostaako naa jutut
vai eikd ne kiinnosta. Se voi olla, ettei se omk#ian oppimisen tavotettavissa.
(Paulin vanhemmat)

"- Ja yleensaki etta nyt edes oppis siella puhumagattd uskaltais puhua ku
se on niin arka puhumaankaan yleensa etta sielié etta uskaltas jotain ees
puhua siella.

-- Niin ja se just etta oppis niin ku...

- Ja kuunnella muitakin sitten vahan, ettd kurosilhiin ei oo kavereitita
olis kuunnelly niin ei se tieda paljo toisista ihmisistéa mitaaté etiella sitten
kuuntelis muitakin, etta mink&laista niitten el&om..
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- Mut se ei sais olla sellasta ku se oli sillon rena, etté se niin ku oli  paalle
pasmaring, et mina tdssa oon, vaan se pitas nige laitds lahtee, ettéd se oppis
niin ku kuuntelemaan ja niin ku tosiaan tukemaarojaien vaikeuksia, etta
toisillaki on niin ku ongelmia ja vaikeuksia ja kwnella ettd mitd se niin ku
aattelee. Ja lahtee sitte niin ku siihen toisetukg@en mukaan, etta se ei oo ai-
na silla lailla, ettd hdnen ajatuksensa pitaa kuadisten lahtee. Hanen pitas
oppia lahtemaan niin ku muitten ajatteluun osalfistan. Taa ois se niin ku
mun mielesta se tarkee opetus, jota han vois ssiatla ryhmassa. Ja se ei
varmaan oo Raimolle helppoa, ma tiedan sen ky#a frarmasti, mutta kenties
siitd vois saada jonku ajatuksen ja oivallukseRkajehka sitten myéhemmin
kehittys sitten niin ku pitemmalle.” (Raimon vanheat)

Ryhmalaiset olivat hyvin erilaisia yksiloita. Vanmhmilla oli odotuksia oman lap-
sensa kehittymisesté ryhmassa. Monia vanhempiaitbatritsevan se, etta lapsi
ei osaa kayttaytya kaikissa tilanteissa. Nuoret @ivat odotuksiaan maaritelleet,
mutta lahtivat kuitenkin rynmaan. Monelle se olkahvaihtelua yksitoikkoiseen

elaméaan.

4.4 Ryhmalaisten keskustelutaidot

Arkipaivan kokemuksen perusteella vanhemmat tiésivéllaisia ongelmia hei-
dan lapsillaan voi sosiaalisissa tilanteissa tullanaehtoisuus ryhmén keskinéai-

sessa kommunikoinnissa tulikin selvasti esille.

Henryn isad: ”- Yleensa Henryn - oliko nyt tastdassa tai muista asioista puhe
- niin naa keskustelut kdydaan aina Henryn ehddits monta kertaa jos asia
- han ei halua asiasta puhua niin han sitte sagité,han ei halua puhua. Ja
usein just se on vastauksena. Tai sitte, et jogbétii sitd ja haluaa jotain tie-
taa, niin han sillon niin kun kysyy ja yleensa l@waan vastauksen siihen,
mitd han kysyy, eika mitaan laajempia selostuksiaista...

Aiti: - Se vaan etta sillon sitte aina usein joletty asia mika niin ku paallim-
maisena pyorii ja sit jos se pyorii padssa sukigaituona, et han huomaa siel-
l& jonku tavaran, mitéa han haluais tutkia tai hesluahda jotain mita siella ei
saa tehda niin. Ja ku se pyorii siella paassa ka pyorii paassa niin se tulee
sit suusta ulos, ja ja siihen sit valilla hermaostut aivan hirveesti ku se jankut-
taa jotain asiaa.”

Konstalla ja Paulilla osa taidoista oli jo hallimsa. Poikien luonnetta kuvattiin
kiltiksi ja sopuisaksi, mika tuntuikin aluksi vahéman nakyvia sosiaalisia ongel-
mia kaikessa kanssakaymisessa, mutta sitéa enet@étimiten muut samanikaiset

suhtautuvat tallaiseen kaveriin.
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"- Kylla, ei ainakaan riitaannu, han on silleen sig@, mutta jaa niin ku siita
hyvin usein sitte sakista pois. Ja sitte se darimemékohteliaisuus ja semmo-
nen kaytos niin se enemmanki hammastyttaa sittsidén, kun taas aikuisilta-
han saa hirmuiset suosiot kun on kohtelias nuogsiittta tama hyvin kohteli-
as lahestymistapa nuorten piirissa herattaa kunusiastJa aikuisten kanssa
kylla niin ku osaa alottaa sen keskustelun, muttaesjatkaminen on eri juttu.
Ja silleen niin ku osaa joissain asioissa huomita@@aa musta hirveen hyvin.
Et Konstahan on aina ollu semmonen, ettd se ork&aikmesen karamellinsa
antanu toiselle, jos toisella ei oo ollu. Eik6 ogRbnstan aiti)

"- No Paulihan on kamalan Kiltti. Paulin varmaarhipaongelma on se, etta se
on niin kamalan kiltti.” (Paulin aiti)

Jokaisella oli kuitenkin vield opittavaa. Ryhméasééminen jo itsessédan oli mo-

nelle haaste, ja samalla se oli mahdollisuus dpetimassa tarvittavia taitoja.

"-Mut sillaki on monesti semmonen hankaluus Paaylit ku se on tavallaan
niin kiinnostunu niistéa omista jutuistaan, se pydtemaan aika ykspuolista se
kommunikointi. Et kertoo niistd omista asioistaansjt saman ikaset lapset ei
niin kauheen pitkdan jaksa kuunnella sita jotailostasta jostakin pelista tai
televisiosarjasta. Et ainoo on sit kylla elaimddjregenomistajat, koiranomista-
jat, esimerkiks. Sieltd Pauli sitten taas kyseltassoita.

-- Kyl ma luulen varmaan semmonen tietynlainen tastipero kommunikaatio
niin. Et pystys kuuntelemaan sit kans toisia jamp#an ylla keskustelua ja
houkuttelemaan toisen ihmisen mielipiteita esglegt ne on varmasti. Mut en
tiedd, onko ton ikasilla pojilla muutenkaan niinukaen taitavaa se vield.”
(Paulin vanhemmat)

Ryhmakokoontumisten videoinneista voi nahda ja lkumonta tilannetta, joissa

ryhmalaiset huomauttelevat ajan kulumisesta, tekréiennuksia tai korjauksia

toisten puheisiin, palaavat uudestaan ja uudegtdemkin tiettyyn aiheeseen tai

alkavat kesken keskustelun puhua jostakin, mik&ui omassa mielessa mutta ei
liity mitenkaan kasiteltdvaan aiheeseen. Yhdell@lean juolahtavat vitsit, toisella

tulokset tieteellisista tutkimuksista. Paulilla ¢dipumus kumpaankin: han esi-
merkiksi huomautti mielellaan, etté "valkoinen saklei ole suklaata, koska siita
puuttuu kaakao”. Varsinkin jos keskustelun aihatselle vahan vieras tai tuntuu

tylsalta, tulee helposti mieleen muita asioitakgoAS-nuori sanoo aaneen ajatte-
lematta tilannetta tai muiden tunteita. Keskustedilmeessa pysyminen onnistui
useimmiten kohtalaisesti, mutta valilla taytyi vAhéatsoa lapi sormien joitakin

tilanteita.
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Seuraavassa on tiivistelma kolmesta erilaidess&ustelutilanteesta ryhméan
eri vaiheissa. Kaksi ensimmaista keskustelua kéytihman alkuvaiheessa, en-
simmaisessa ja toisessa kokoontumisessa. Ensimmiaskustelu oli hyvin oh-
jattu ja ohjeistettu. Toisessa puheenvuoroja sgt&é vapaasti, mutta keskustelun
aihe oli maaratty etukateen. Kolmas keskusteluikéyyhman loppuvaiheessa,

kahdeksannella kerralla yhdessa valmistetun iltapayomisen yhteydessa.

Ensimmainen keskustebli ohjattu esittelykierros. Jokaisella oli omaoro,
jonka aikana sai kertoa itsestaan niin kauan kiimalasista valui hiekkaa, el
noin kolme minuuttia. Kaikki eivat kayttaneet ailkagan kokonaan, mutta yh-
teisesti pidettiin huolta, ettei kukaan ylita aikd@yhmalaisilla oli my6s pape-
rilla kysymyksi&, joihin vastaamalla he tulisivartoneeksi olennaiset asiat it-
sestaan.

Jokainen ryhmalainen kertoi itsestaan paaasiattg&in kyseltiin viela tar-
kentavia lisakysymyksia, ja kun tahan annettiin dadiisuus, ryhmalaiset ky-
selivat toisiltaan, mutta myos lisailivat omiin k@muksiinsa asioita, jotka tuli-
vat myéhemmin mieleen. Puheen tuottaminen oli galai ryhmalaiselle vai-
keaa, jollakin oli monotonisuutta tai kova aani/laiin niin hiljainen, etten
millaén tahtonut saada selvaa siita, mitd han sarmsaveaania oli paljon, sa-
nojen hakeminen tai muotoilu ei aina onnistunutdéfla puhetta saesti nak-
suttelu.

Jokainen oli hiljaa toisten puheenvuorojen aikafe,suurin osa naytti
kuuntelevalta. Tilanne oli hyvin rauhallinen ja kki toimi hyvassa jarjestyk-
sessa. Pojat istuivat kasi poskella, valilla veelywit ja haukottelivat, joku
korjaili silmédlasien asentoa. Kun kehotin katsomaé#, joka puhuu, pojat te-
kivat niin. Jussi naytti valilla jopa kiinnostunéelja Raimo jossakin tilantees-
sa hyvin keskittyneeltd. Loppupuolella oli havaiitaa pienta levottomuutta
eleissa. Henry alkoi rapeltaa paperia, joka hanellédedessaan. Jussi taitteli
paperinsa ja laittoi taskuunsa. Tiimalasia kurkiitvalilla, ettei kukaan vaan
ylité aikaansa. Henry rapsutteli korvaansa puhuessa

Kun lopuksi siirrytdén seuraavan tapahtuman valelisin eli kysyn, kuka
haluaa juoda teetd, kuka kahvia ja kuka kaakaatpulta lahes kaikkia nau-
rattaa se, ettei I0ydy yhta sellaista juomaa, j@kipaisi jokaiselle.

Toisessa keskustelutilanteesdasi ryhmalaisistad, Jussi, ei ollut paikalla. Kes-
kustelun aiheena oli musiikki, mik& ei ollut keek#ian lempiaihe eika intohi-
mon kohde. Raimo oli muistanut tuoda mukanaan kaddenrylla oli mini-
disc-laite, jolla kuunneltiin vuorotellen korvakwlkeilla. Péydassa oli tarjol-
la mehua ja kekseja, joita ryhmalaiset ottivat kesklun aikana, ja tarjosivat
myos toisilleen.

Puheliaimmat osallistuivat aktiivisesti keskustelujya pysyivat asiassa.
Hiljaisimmilta kyseltiin valilla, jolloin he vastavat tehtyihin kysymyksiin.
Henry keskittyi paéasiassa laitteensa kanssa pdkemanm, eikd nayttanyt aina
silta, ettd kuuntelee keskustelua. Raimo, jollakola nuha, niisti valilla niin
kovaé&anisesti, ettd nauhoituksesta ei silla kottaalu muuta. Katseet seura-
sivat hyvin kulloistakin puhujaa, joskin luonnodigdi valilla harhaili muualla-
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kin. Kasien asennot vaihtelivat sylissa tai poydditamisesta niskan taakse
tai leuan alla pitamiseen. Kun toinen ohjaaja kyssaikuttaako ryhmalaisiin
se, millaista musiikkia muut kuuntelevat, Raimekit monen ajatukset sano-
malla: "Kenties vaikuttaisi, jos olisi kavereita,utta kun ei ole, niin ei voi sa-
noa.” Yhteen ohjaajan kysymykseen Raimo vasté@sittmalla paataan kiel-
tavasti. Lopussa Henry otti esille aiheen, jokangenkaan liittynyt musiikkiin.
Kun keskustelun alku- ja loppuvaiheissa sanoinkjotapavirallista ja kevy-
empdad, Konsta reagoi siihen naurahduksella.

Kolmas keskustelpidettiin ryhm&kauden loppuvaiheessa, kahdekstnket
koontumisella. Ensin valmistettiin yhdessa iltapal@ sitd nauttiessa sai va-
paasti keskustella mista halusi. Ainoastaan viiewikerran pizzerian valinta
oli pakollinen aihe, josta ei tosin saatu paatoaiaan. Kun siitéa keskusteltiin,
aiheessa ei pysytty.

Puheliain pojista, Pauli, aloitti vitsilla, ja jatk samaa linjaa loppuun asti.
Ensimmainen oli téllainen: "Tiedattekd, mika on plastokselle erittain tuttu
sananlasku? Mita sarkyvampaa tavara on, sita lujgmse paiskataan.” Jussi
ja Henry hymahtivat. Joukko ei useinkaan naurantgeule, eika nayttanyt
juurikaan edes reagoivan. Pauli oli tarkka siindtéejokainen saa tasan yhden
pikkuleivan tai siina, kun verrattiin puuroa leip@goka ei ollutkaan tehty sa-
masta viljasta. Jossain vaiheessa han paatyi pulamméhdysvaltojen politii-
kasta ja George W. Bushista.

Konstan ja Jussin puheenvuorot liittyivat padastassokien pyytadmiseen ja
tarjoamiseen. Jussi vastasi kun ohjaaja kysyi h@awtyméapaivistaan. Konsta
ja Jussi ottivat muita hyvin huomioon pdydassasdwsvaiheessa Konsta ky-
syi minulta, montako Harry Potterin kirjaa olen kiut. Pauli tarttui aihee-
seen, ja siita keskusteltiin vahan aikaa.

Henry jutteli niitd naitd: syomisesta, valilla vl tarjolla olevasta ruuasta,
valilla aloitti aivan uudesta aiheesta. Muut eivgeimmiten [&Ahteneet mukaan.
Keskustelu tyrehtyi aika usein yhteen puheenvuorboisinaan taas oli kayn-
nissd montakin paallekkaista puheenvuoroa. Kunahjéehotti Henrya mais-
tamaan puuroa, han vastasi kohteliaasti olevansagpkeivalle.

Raimo keskittyi tdysin syomiseen, eika puhunutrefoé aivan lopussa,
kun han tiesi erdén pizzerian paikan, jota yhdassgtittin. Kohteliaat poyta-
tavat olivat kaikilla hallussa.

lIta paattyi siihen, ettd joidenkin oli lahdettalidja-autolle, ja jotkut jaivat
tiskaamaan Raimon vield syodessa.

Poikien perusominaisuudet tulivat ndissa keskustduesille: puheliaimmille it-
sensé ilmaiseminen oli helppoa, mutta hiljaisimnmatkaivat asiansa sanotuksi,
kun oli oma vuoro ja rauha, seka tieto siitd, npitdoujalta odotetaan. Vain muu-
tamassa tilanteessa osa pojista onnistui jatkarkeskustelua toisten puheenvuo-
rojen jalkeen. Viimeinen vapaa keskustelutilanneitteutui Raimolle sellaiseksi,
ettd han ei joko hitaalta syomiseltaan pystynysitden ei tuntenut tarvetta osallis-

tua keskusteluun. Paulin ja Henryn puheliaisuusynéksimmaisesta kokoontu-
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misesta lahtien, mutta heidan roolinsa keskustal@ajana korostui kolmannessa

tilanteessa.

4.5 Onko kommunikointiin tarvetta?

Nuorten niukkojen vastausten ja vanhempien kertbemugerusteella tulin siihen
johtopaatdkseen, etta nailla nuorilla ei ollut &ta puhua omista asioistaan, esi-
merkiksi ryhmakokemuksistaan kotivAen kanssa. Viammhide oli tuttu tilanne se,
etta tietoa ei saanut, vaikka olisi ollut kuinkankiostunut asiasta. Ongelma ei ol-

lut tullut murrosian myéta vanhempien ja lastenliglvaan oli aina ollut.

"- Qotteks te taalla kotona sitte puhuneet naistaigtumita sulla on ajatuksia
heranny?
- No, oon pitdnyt omana tietonani.” (Jussi)

Perusteita sille, miksi nain on, en saanut. Kaytatt muotoutunut tallaiseksi ku-

ten muissakin AS-nuorten perheissa.

Isd:”- No ei oikein, vaikka yritettaski kysya, miaéhakaan oo saanu irti niista.
Aiti: - En min&kaan kylla. Et silleen vaikka sezeHenry ei niin ku kertonu mi-
taan, mut sitte lypsamalla yritti semmosia piegismakysymyksia, niin kylla
niihinki hyvin usein tuli vastaukseksi, ettd en &inyt jaksa, puhutaan myo-
hemmin.”

Raimo kertoi oman kokemuksensa varsin selvasti:

"- Mutta se minun keskustelun tarve tayttyy useimiin ainakin hetkeksi aikaa
jo silla, kun mind saan niin kertoa niin jotakinitémsen paivan aikana on ta-
pahtunut jossakin, missd mina olen ollut, ja nittea minun ei tarvitsekaan
vahaan aikaan keskustella. Mielellani olenkin siti@as yksin. Ei minulla niin
suurta niin kommunikointitarvetta ole, mutta niitlagn kun on, niin silloin
min& haluan puhua niista kaikista omista ajatu&sisimutta sitten niin voinkin
olla pidemman aikaa rauhassa omien ajatusteni &an$&aimo)

Monet AS-nuoret kuitenkin kommunikoivat, mutta us@milla ehdoillaan. He

haluavat usein itse valita ajankohdan, juttuse@g@mpuheen aiheen.

"- Joo. Ja hirveen sosiaalinenhan Konsta on, ety tuolla muillakin osas-
toilla keskustelemassa, no lahinna hoitajien karessimta niin. Niin. Mut tassa
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kylla sitten muitten nuorten kanssa etta. Muttarisoinaks osaks aikuisten
kanssa.” (Konstan omahoitaja)

Kommunikointia voivat vaikeuttaa muutkin asiat, é&aitdysfasia tai dyspraksia.
Keskustelujen taso on AS-henkil6illa yleensa sedaj ettéd henkilokohtaisuuksiin

niissa ei menna.

"-- Se on vdlilla aika hidasta, joutuu sanoja hakam Hyva sanavarasto mun
mielesta Paulilla on kylla ja. Ehka vahan vaikeetde tunteistaan taas sitte.
Enemman se on sita kertoo sita mitd on tehny jaygd kuullu, ja ja kertoo
televisioelokuvien ja kirjojen juonia ja hyvin palsemmosta, mita niin ku itte
on lukenu ja ndhny, mut ei - tunteistaan Paulirvaikee kylla. Etta jotkut asi-
at, mitkd harmittaa ja semmoset vastenmielisyydanmdet. Ne on semmosia,
mitka pystyy kertomaan aika helposti, mista ruuaststkkaa ja minne ei halua
l&htee tai tammaodsia. Mut aika pitkalle se on tanmténdgnnepuolella mista ei
pida ja pitéaa -linjaa.” (Paulin isd)

Omista asioista ja tunteista puhuminen ei olluterd@an ryhméalaisen lempiaihe,
kuten ei ole monen muunkaan nuoren pojan. Jos pulemrylipaataan tuntuu
syysta tai toisesta vaikealta, on olemassa mydganmkommunikointikanavia.
Raimolle itsensé ilmaiseminen spontaanisti nay&tvan hankalaa, mutta kun aja-
tuksia oli saanut etukateen jarjestelld, puhumsigni paremmin. Tama mahdol-
lista myo6s internetissa tapahtuvan kommunikoinmioi: ensin rauhassa miettia,

miten asiansa ilmaisee, ja sitten kirjoittaa serdulie.

Isa: ”- Kylla tuo Raimonki puhe vaha sellasta, jotesellasta katkonaista. Vois
aatella, etta kylla siihenki vois vaha saada jotakitevaa puheopetusta, etta se
vois muuttua vaha sujuvammaksi.

Aiti: - Niin ja ku sen pitaa miettia niin tarkkaaet se kaikki pitaa sanua niin

taydellisesti ja hienosti kaikki asiat, etta sillsima kans kova homma, ettei se
voi yks kaks sanua, sen pitdd miettia niin hienéasse, minka han sanoo...”

(Raimon vanhemmat)

Annoin Raimolle palautetta siitd, etta han kayuheenvuorokierroksilla oman

osuutensa onnistuneesti, ja osasi hyvin pysyasasias

"- No kylla se niin. Kylla minun puhe on selkeaiasn kun mina tiedan ihan
tarkkaan, mistd min& puhun ja tunnen aiheen jaeiiiole minkaanlaisia pai-
neita siind niin sen asian niin selittimisessaniali ole mistaan sellaisesta ky-
se, misté pitais olla hermostunut. Ja kun nyt téssdlut mitaan sellaista, kun
niin piti vaan selostaa sita, mita itse itsellewdime aikoina tapahtunut, ja ja
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kun minulla yleensa riittikin tuota kerrottavaatgegi ollut mitaan sellaista vaa-
raa yleensa etta niin etta niin etta niin minuttpduisi ideat kesken kun yleen-
sa siella X:ssa tapahtui aina viikottain ainakihinééan jotakin kertomisen ar-
voista. Etta etta etta niinpa kai se sitten supa anelko hyvin, kun piti niin se-

lostaa jotain jokaisen tapaamisen alussa.” (Raimo)

Raimon oli kuitenkin mielestaan helpompi keskusté&ljoittamalla.

Isd: ”- Raimollahan on sitten keskusteluyhteykgiteis ympari maailman tuol-
la internet-kanavilla. Kerran on oltu, viime kesamifiin sitten tallasessa ta-
paamisessa. Raimo oli sielld yhen tallasen keskughenan tapaamisessa. Ne
oli jarjestany tuonne yhen paivan kestavan tilaisum

Aiti: - Helsinkiin.

Isd: - Hmm. Et sen verran on niin ku sellasta komikaintia.” (Raimon
vanhemmat)

Vaikka henkilokohtaisista asioista ei haluaisikdaamtoa, AS-ihmisilla voi olla
kiinnostavia mielipiteitd tai havaintoja eri ast@isNykyinen tekniikka tuo hyvia

mahdollisuuksia itsensa ilmaisemiseen.

4.6 Kognitiiviset taidot parhaimmillaan tukevat s@disia taitoja

Asperger-henkildilla saattaa olla ongelmia ohjaimstonoissa, muistissa, keskit-
tymisessa ja muissa kognitiivisissa prosesseissaama nakyvat kommunikoin-
nissa. Ryhman nuorten kanssakaymisessa nousiVlat lesidan tapansa ajatella,
kykynsa pohdiskella asioita, muisti sekda huumojinja mielikuvitus tai niiden
puute. Joidenkin nokkeluus tuli esille keskustedajsjoidenkin erityistaidoista
kertoivat vanhemmat.

Erityisesti sosiaalisten tilanteiden ja niihintiigien omien taitojen analysointi
oli nuorilla sellaista, etten mielestani aina sdarastauksia kysymyksiini. Usein
vastaus oli "emma tiid” tai "miten sen ny ottaajskus suora ilmaisu siita, etta ei

halua keskustella asiasta.

"-No mut ku. Minusta tuntuu, ettd mina joudun taisaan tassa vahan samoja
asioita...

Mind en ajattele naita asioita niin monimutkaiseltina en pysty l6ytamaan
niin montaa nakoékulmaa naihin asioihin.” (Raimo)
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Ajattelumallit tuntuivat olevan joko totaalisen ep@éraisia tai hyvin suoraviivai-
sia taikka sitten ilmeisen suorasti muualta laijattPaulilla oli heti vastaus val-

miina siihen, miten keskustelun voi avata:

"- Noo niin esittelyn jalkeen vois vaikka puhua st Englantilaiset saavat
yleensa niin nimittain niin keskustelun viridmaann saasta puhumalla.”

Pohdiskelun syvyyttd voisi ajatella suhteessa agika ikaan, kiinnostuksen
kohteisiin tai siihen, miten tuore on tietoisuuspA@syerin oireyhtyméasta. Kaksi
nuorta miesta, jotka joutuivat ryhman aikana luptaan omaa sisintaan ja otta-
maan mielessaan kantaa omaan "aspergeriuteersaisivat mielestani kiinnos-
tavia ajatuksia. Lisdksi myos Pauli, jonka luonessilmeisesti kuuluu monen-
lainen pohdiskelu (ja hanella on myods paljon tietaaasioista), toi esiin uusiakin
nakokulmia keskusteluissa.

Kaikkien vanhempien kanssa keskustellessa ei telilte kysymys nuorten
huumorintajusta. Se on lahja, jolla voi lievent@@rgakin ongelmia ja puutteita
elamassa, mutta valitettavasti AS-ihmisilta sitdamia 10ydy. Jussin ja Paulin

vanhempien kanssa asiaa sivuttiin. Jussin aitokert

" Sitten naissa sosiaalisessa puolessa Jussikgl@nsilleen, ettd huumorintaju

on vaha sitte aina katkolla, ettd sen kanssa jaavutiina tormayskursseille,
koska haa ei ymmarra sitd minun ja tyttojen leékshkiua aina... Koulussa on
sama juttu, ettd monesti sitte herpaantuu seliakgtinlaskuista, mista ei niin

ku toiset ei niin ku viitti valittddkaan siita, jgsku yks poika kiusaa niin tai sil-

leen et se harn&aa vahan kaikkia, niin Jussi oairsito joka siitd oikeestaan her-
mostuu.”

Pauli kertoi mielelladn vitseja, ja ryhma taisikas naureskellakin (ainakin osa

ryhmalaisistd). Paulin is& kuvaa poikansa huumajat

"-...se on varmaan aika vaikeesti maariteltaviss&anse Paulin huumorintaju

on. Ettd han monta kertaa kysyy sitte jonku tammdsenedian tai tammdsen
vitsin jalkeen - nauraa itte sille ku muutkin naaraja sit kysyy, ettd mika vitsi

siina oli. Et se joutuu selvittda tammadsia rakeatemitd huumorissa yleensa
vaikuttaa.”

Ryhmakokoontumisessa, jossa katsottiin videolt&wela, kuultiin kylla naurun-

horahdyksiakin. On ajateltu, ettd huumorintajun yWéh usein haittaa AS-
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henkil6ita, mutta yhtd usein my6s mielikuvituksemufe tekee kommunikoinnin
vaikeaksi. Haastatteluissa tata asiaa ei edes tmapaitsi keskustelussa Jussin
perheen kanssa: AS-henkildiden joukosta I6ytyy hkwi yllattavia ja "perus-
Aspergerista” poikkeavia piirteitd, ja tastakin kosta I6ytyi yksi, jolla &aitinsa

mukaan on hyva mielikuvitus.

"--Kylla Jussi joskus juuttuu naihin, ainaki nuorngama naihin mielikuvitusjut-
tuihin. Se maailma saattaa olla sitte silla tavaliatavalla kattoo. Joskus Jussi
rupee selittdan jotaki juttua yhtakkia ja kukaaruneuoo niin ku mukana, et se
on itte niinku kauheesti silleen mukana ja seligédte ja sitte myo etta hei ei
my6 nyt tiieta yhtddn mista sa puhut. Se saattagigonkun kommentin, ja
se pitds ymmartaa sitte, missa hanen ajatuksenseony tuolla kaukana...

No kylla Jussilla sita on. Mielikuvitus on toineskp on hirmu vahva ollu aina.
Siitd ei 00 puutetta...” (Jussin aiti)

Jonkinlaista mielikuvitusta — tai ehkéa luovuuttiytyy myds Henryn toiminnas-
ta. Tassa yhteydessa mielikuvitus liittynee telsekn lahjakkuuteen.

”...niin tuota han on joskus tehny senkin, ettd ettasitten kun tietokone on
lukossa ja ei 00 avaimia, niin on sitte omia jolytiknt6jaan tehny, ettd on
saanut tietokoneen sitten auki silla konstillamjads muissa. Tammdosia tapah-
tuu aina millon enemman millon véhemman, etta eikositten naita séhkalait-
teisiin tekee omia asennuksia, etta millon sittaed@visio tottele sitte kau-
kosaadin ja tai sitte kerranki ku puhelin soi nlMié& oon tottunu siihen etta no
se on helppo homma et ainaki ton puhelimen paikkhtelee, mutta etta joh-
too mydten se I6ytyy, mut sitte puhelin vaan sagijallu ku pelkka johto sitte
siella missa puhelin on normaalisti, niin se dind kiukkukayra kavi kylla ai-
ka korkeella et jo nyt on, ettd ei ees puhelina{otasta talosta ettd.” (Henryn
aiti)
Henryn aiti kuvasi haastatteluissa hyvin elavagéi, snillaista arkielama heidan
perheessaan on. Henryn lahjakkuus voisi olla hywimiyodyllista, jos han tule-
vaisuudessa lahtisi opiskelemaan jotakin tekrédlislaa. Kotielamassa taipumus
kuitenkin tuntui tuottavan vain hankaluuksia.

Kaytannon asioiden unohtelu oli kaikkia ryhmalaigtidistava tekija ainakin
mukaan otettavien papereiden tai esineiden suhkegen myos ryhmaléisten ni-
mien suhteen. Vield kymmenennella kokoontumisklernglhmalaisten tai ohjaa-
jien nimet olivat joiltakin hukassa. Kuitenkin mtgavan kohteen mukaan muis-
tin teho saattoi vaihdella aarimmaisen hyvastané@gdisen huonoon, eli muisti

on hyvin valikoiva.
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"-- Jussilla on erittdin hyva muisti. Muistaa tanset tuota, mita luetaan niin
aika hyvin muistaa ne kaikki tekstit. Sitten telwsta jos luetaan elokuvateks-
tit niin han muistaa ne seuraavan kerran ulukooispiirtein.
- Mik& on sun vahvin puoli?

- No... muisti...
-- Nimimuisti Jussilla kylla patkii, etta niita éaho muistaa. Semmoset tietyt
asiat on etta ei niin ku millaédn. Esimerkiks jodgitniin ku jotaki, et nyt jotaki
koulujutuissa, miten ma nyt sanosin... Tuntuu ¢kybasiat on niin ku ihan
pimennossa, ettei niin ku muista semmosia asioitd,just tAmmaonen luettu ja
tammonen niin jaa hyvin mieleen. Ja sit jotkutrtiket jaap hanelle hirmu hy-
vin mieleen mut sit jotkut semmoset et jos kukaosamitaki jossain tilantees-
sa niin sita ei valttamatta sitte taas muista s¢t@n vaha niin ku... Sellanen
janna siinaki, et siind on niin ku heittda kakg¢daietta... Ja numeromuisti on
pikkasen vaha heikko etta...” (Jussi ja aiti)

"-... hakémuisti Konstalla on musta hyva. Koulunk&dyillon pienempana tu-
keutu siihen nadkémuistiin...

Ja sitte tuo muisti on semmonen tosiaan niin hastséi,mika asia kiinnostaa,
niin h&n muistaa ihan uskomattomia asioita pikkati. Sitten jotkut tosiaan
arkipaivan asiat, niin ei niin ko. Sit tuntuu ihiselta, ettei jaa mieleen.”
(Konstan éiti)

Jos visuaalisen hahmottamisen kyky on AS-henkilliyéa, tama vaikuttaa myos
hanen muistiinsa. Joku toinen taas hahmottaa kwarsanasiat hyvin, ja my6s
muistaa ne.

Toinen kokoontumisista sujui nain (muistettavanaotilt kaksi asiaa: toivo-

muslomakkeen ja musiikkikasetin tai CD:n tuominewkana):

"Aloitetaan. Mietitdan ketka kaksi viela puuttuvéonsta muistaa Jussin ni-
men. Pauli muistaa alkukirjaimen perusteella Henngmen. Raimo huomaut-
taa, ettd on mennyt jo viisi minuuttia. Konsta amhtanut kasetin huonee-
seensa poydélle. Raimo on unohtanut lomakkeenpkeullisesti, mita toi-

voo. Kuuluu koputus, Henry tulee, on unohtanut kikean, mutta muistanut
musiikin.”

Aiheeseen paastiin siis kahden musiikkikappaleanlavTosin toisella muista-
neista eli Henrylla oli laite, jota piti kuunnellaulokkeilla, eli yhteinen kuunte-
lemisen kokemus syntyi vain sen ansiosta, etta paialla olleista neljasta ryh-
maléisesta muisti tuoda sen mita piti — toisen iett@vista asioista. Ryhman toi-

minnasta suuri osa oli kaytanndssa muistuttelympugen jakamista, ja niin edel-

leen, ja lapuista huolimatta asioita unohtui.
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4.7 Arkielaman hallinta on vaikeaa

Jokaisella AS-henkilolla on omat erityispiirteengahaastattelujen mukaan 10ytyi
paljon perheiden yhteisiakin ongelmia: syomisedtyVia rajoittuneisuus, nukku-
maan meneminen kuten myds muut siirtymatilanteett maikeita, elamaan ei
l6ydy rytmid, aikatauluissa pysyminen ei tahdo stua, vaihtaminen kesavaat-
teista paksumpiin ja painvastoin ei millaén onnigte. Elama voi joinakin paivi-
na olla yhtad kaaosta. Naista perheilla oli rungdadtemuksia, mutta yksi isa toi

esiin positiivisenkin puolen:

Isd: "- Sitte ei oo mitdan alkoholi- eikd huumékaetupakkaongelmia kylla-
kaan. Eika niitd oo tarvinnu pelatakaan, etta sdieigsti hyva asia. Eika oo
mitddn sellasia kustannuksia ei 0o discossa kajneigia tuota festivaaleilla
juoksemista. Ei tartte sita pelata. Sitte mital&ishttuu.
Te ajattelette ilmeisesti, ettd Raimo asuu nytad&sgona toistaiseksi?

Aiti: - Nii no kylla mun mielesta just naitten agtien takia pitais asua, ku on
tama, ku ei pysty kerran huolehtimaan tuosta nuk&esta, on vaikka koko
yon tietokoneella, ja sitten just se syomaéjuttu.

Is&: - Niin se sy0 hyvin vahan ja hyvin hyvin higta

Aiiti: - Niin ja se hitaasti, se sy0 sitten niin Vien hitaasti, etta siltd menee sit-
ten niin paljo aikaa.

Isa: - Menee monta tuntia.”

Itsestaan huolehtimiseen oppimisen tie on pitk&cgivaatia, ettd kaytannot si-
sdistyisivat hetkessa. Kaytannon asioiden heikkiinkea vaikeuttaa myos sosiaa-

lista kanssakaymista. Pitkajanteinen harjoitusankin auttaa.

"- Joku mika on ollu jo pitkaan, siis asia huolethna, se huolletaan, mutta ai-
na ku tulee joku uus juttu huollettavaksi, niinssiten jaa.” (Konstan isé)

"-- No tietysti semmosia asioita, missa niin ku kgimisen varaa on viela toi.
Paulin semmonen oma-alotteisuus on yks, ja ehk@nse@n niin ku saannolli-
sen elamanrytmin hankkiminen. Kyllahan Pauli itsa® niin ku aamulla herata
kouluun, mut sellanen et se valineiden ja vaatteliglehtiminen on semmo-
nen, mika tuottaa hankaluuksia. Tietysti ton iki@&salorelle pojille voi muu-
tenki varmaan, laheskaan kaikilla oo semmonen kaulselkee jarjestys ela-
massa esimerkiks vaatteiden hoidon suhteen.” (Paitl)

Vanhemmat joutuivat huolehtimaan monista kaytanasioista naiden nuorten

elamassa, ja stressi AS-nuoren rytmin eroavaist@desgiden rytmiin verrattuna



57

hairitsi kaytdnnon elamaa. Yksi aiti jopa mieluumnali tydttomana kuin etsi
tyotd, koska poikansa takia valvoi usein Oisin.mRala kului tuntikausia aikaa
esimerkiksi sanomalehden lukemiseen, ja taman vedan aikatauluttaminen
ei aina onnistunut. Myo6s rytmittdmyys vaikeutti rel@: yolla ei ole tarvetta nuk-
kua eika nalka pakota sydmaan saanndéllisesti. Ra&in ei riittdnyt energiaa

unettoman yon jalkeen.

"-- ...monta kertaa se oli tuossa tietokoneella fgesilahti kouluun, etta ei se
tota, ei se, nukkumisrytmi on aivan liian niin kielessa.” (Raimon aiti)

Rytmi ndiden nuorten elamééan tuli siis vanhempiaatimuksesta eli heidan it-
sensé ulkopuolelta. Jos he mielivat aikanaan itseeé asumiseen ja ns. hormaa-

liin elamaan, rytmi taytyy sisaistaa itselleen jmen kotoa muuttamista.
4.8 Hitaus ja tarkkuuden tarve esteena

Konstan aiti korosti sitd, ettd omarytmisyys onublKonstassa silmiinpistavin
ominaisuus vauvaiasta alkaen. Pysyminen toistetedagauhdissa oli vaikeaa.
Kykenemattdmyys suhtautua aikaan seké sisainekuaden vaatimus saattavat
vaikeuttaa kanssakaymistd muiden kanssa, ainakidemwnékdkulmasta katsot-
tuna. Juuttuminen asioihin ja omat kiinnostukseht&et tulevat kommunikointia
hairitsemaan.

Temperamentin hitaus tai nopeus on asia, johonuwilkfaan voi vaikuttaa.
Jonkinlaista muokkautumista varmasti kuitenkin tdpa, ja sita toivoivat ryh-
maltd esim. Konstan vanhemmat: etta nuori oppisj sttei koko ryhma voi eri ti-
lanteissa edetd sen mukaan, mika hanta kiinnoata@hin han haluaa jaada pi-

temmaksi aikaa.

”...Etta nyt on tuolla... kayny viikonloppusin luomadsata, niin mina yleen-
sa aina sitten haen hénet sielta pois, et ku héopeta sita hommaa ennen k6
joku tietty patka on tehty tai muuta etta...sedagt sama on kesalla ku mansi-
koita oli poimimassa... niin h&n ei suostunut tulemagdmaan ennen ko han
oli poiminut sen 400 metrid pitkén rivin. Han eskeyta sita tyota, ei millaan.

Ja pienena hyvin usein piti kantaa vakisten, aliaki leikki oli kesken ja piti
l&ahtee nukkumaan, niin mie muistan, hyvin usein rpithaina ottaa se syliin
ja kantaa vakisten tuonne makuuhuoneeseen. Eéingetaan... Tai syomaanki
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joskus piti ihan vakisten vieda. Ja sit ku lahettilos, no ulkoa - just semmo-
sena alle kouluikdsena niin hyvin. Ma en meinanmada sita sieltd pois kun
ma sain sen ulos. Mun piti ottaa se syliin ja sgenmonen potkiva ja kirkuva
laps kantaa tuonne sisélle, ettéa nyt ei olla etié@na. ” (Konstan aiti)

Siirtymatilanteisiin kasvattajat |0ytavéat keinoja, ongelmat saattavat vahitellen
helpottaakin, kun asiat ennakoidaan: mieli valniéste ajoissa siihen, etta yksi
asia taytyy lopettaa ja siirtya toiseen. Yksinkerta keino on kertoa muutamaa
minuuttia aikaisemmin (tai niin pitk&dn aikaa ail@ismin kuin tarvitaan), etta
kohta on aika siirtyd seuraavaan asiaan. Kun néihimeisiin saadaan struktuuria
ja selkeyttd, lapsi oppii vahitellen paremmin kestan yllatyksiakin.

Tarkkuuden tarve ilmenee eri henkilGilla hiukan &sioissa. Toisella se on si-
ta, etta rahaa l0ytyy pussista aina, ja voi laimatalle perheenjasenille. Toisella
ruoka syodaan aina samassa jarjestyksessa jaelsi@in aina rutiininomaisesti
samalla tavalla. Jollakin se nékyy ilmaisussajgokin asian tietda tarkasti, se on
myoOs pakko sanoa &dneen. Raimo halusi tarkentassilian erdéan ryhman osallis-

tujista:

Aiti: ”- Enimmakseen tyttoja. Kaheksan tyttoa jdjagoikaa.
Raimo: - Hmm. Siis kaksi kolmannesta on tytt6jdyksi kolmannes poikia.
Yhteensé kaksitoista.”

lImeisesti lisdys Raimon mielesta selkeytti ajaustRyhmassa oli kuitenkin sel-
laisiakin nuoria, joilla ei nayttanyt olevan tafita tarkkuuden tarvetta. Saattoi jo-
pa olla niin, ettd mikaan asia ei nayttanyt olepajestyksessa. Mitddn yhtenaista
kuvaa tarkkuuden tarpeesta ei siis voinut luodegnjwvariaatioita mahtuu Asper-

gerin oireyhtyman kirjoon.

4.9 Kokemus ryhmasta

Yhdenkdan ryhmalaisen vanhemmat eivat kertone#, rghma olisi jotenkin

muuttanut heidan lapsensa sosiaalisia taitojaetamytt hanen sosiaalisesti taita-
vammaksi. Vanhemmat olivat realisteja: muutamaggassa ei muutosta tapah-
du. Kuitenkin ryhma koettiin nuoren itsensé ja mpasheen kannalta myonteise-
na kokemuksena. Konsta oli saanut miettimisen &ihadrtailemalla itsedan mui-

hin ja han oli tata kautta l6ytanyt omia Aspergirtgitaan. Jussi oli saanut ko-
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kemusta itsenaisesta kulkemisesta ja siita, ettésbdviytyy kaupungilla ja linja-
autoissa. Raimo koki, ettd han kerrankin sai olffanrassa tasavertaisena muiden
kanssa, eivatkd haasteet olleet liian suuret. P&okemus oli se, etta vihdoinkin
joku voi olla h&nen kaverinsa. Henry ei oikein ossinmaaritella kokemustaan
ryhmasta, mutta vanhemmat kertoivat hanen lahteag®san mielelladan ryhman

kokoontumiseen. Mieleenpainuvin oli Jussin kommentt

"~ Jaiko sieltd mitaan mieleen?

- No, kylla sielta jotain jai. Hmm. Mink&han ottaisesimerkiks?
- Ihan joku vaan.

- No ainakin ettéd maailmassa on hyviakin ihmisia.

- Muuttiko se ryhméa mitaan?
- Hmm. No...no...etten ma ole ainoa kummallineniifen tassa maailmassa.”

Ryhma oli siis saavuttanut jotain erittéin tarkeg@&,joku paasi kokemaan hyvaa
oloa ja turvallisuutta vertaisryhmassa. Talta plbhjaosiaaliset taidotkin |ahtevat
paremmin kehittymaan verrattuna tilanteeseen, jést¢@e olevansa ulkopuoli-

nen, outo ja erilainen, jolla ei ole mitddn asiaaden maailmaan.
4.10 Ryhmalaisten kuvaus

Henry. Vanhempien mukaan Henryn oli vaikea olla ryhmassétjaa muut huo-
mioon. Oman vuoron odottaminen yleensa onnistuiimyyoissakin tilanteissa
Henryn omaehtoisuus tuli kuitenkin esille: h&n algohua mielessdan pyorivasta
aiheesta, vaikka menossa oli keskustelu jostakimnamuusta. Henryn kommentit
ja vastaukset kertoivat, ettéd han ei paljoakaatelaa niita asioita, joista kavim-
me keskustelua. Useimmiten han vastasi lyhyestinparipyoreasti, ja yritti vaih-
taa puheenaihetta. Kokemus ryhmasta jai vastaakgésitellen hanelle lahes yh-
dentekevéksi tai jasentymattomaksi.

Aistitoiminnoiltaan Henry naytti selvasti olevarstimuksia etsiva. Han vaikut-
ti muista piittaamattomalta ja itsekeskeiseltd, tmsyy saattoikin olla se, etta ha-
nen hermojarjestelmansa ei saanut riittavasti $éiatiota. Toisinaan hén alkoikin
silputa ohjepapereita pieneksi silpuksi, jotta istisilleen tekemista. Sopivan
musiikin kuuntelu kuulokkeilla, varikas sisustamngourukumin tai karkeiden

karamellien syonti, ynna muut aisteja aktivoivaijte olisivat voineet aktivoida
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hanta osallistumaan ryhmassa enemman, ja auttaedikd myos kotona tai kou-
lussa paivittaisten toimintojen sujumiseen aina @wamnaamisesta alkaen. (Dunn,
ym. 2002.)

Jussi Jussi kayttaytyi hyvin ja kykeni olemaan ryhmaag#euttamatta hairio-
td. Ryhméassa kulkeminen antoi aidin mukaan hamneite& rohkeutta seka ryhma-
laisenéd olemiseen etta yksin liikkumiseen. Haneflama oli ensimmainen koke-
mus yhteisosta, jossa hanta ei kiusata (”...ettd Imaasa on hyviakin ihmisia.”).
Aisti- ja muutkin ongelmat jaivat tulematta esikgska paallimmainen ominai-
suus naytti olevan ujous. Negatiiviset kokemuksrilkmaailmasta olivat nahta-
vasti saaneet pojan varautuneeksi.

Konsta.Konstan mydétaelamisen kyky auttoi ryhman toimintaanessa tilan-
teessa. Alkupuolella han otti hyvin huomioon esilassin lukemisvaikeuden.
Konsta koki olevansa pohjimmiltaan hyvin samanlaikein muutkin ryhmalai-
set, ja AS:aan tutustumisen prosessissa ryhméaoélie hyva apuvéline. Ryhman
viimeisilla kerroilla han alkoi joissakin tilanteia ohjailla muita ryhmalaisia.

Ryhmassa Konstan aistiongelmat eivat tulleet esitletta vanhempien kerto-
mus oman rauhan tarvitsemisesta kertoo siitd,Kaitéstan kuuloaisti toimi ikaan
kuin se olisi herkka. Nahtavasti Konsta kesti matkbulussa ja kotonakin jonkin
verran, mutta tiesi itse, milloin on parempi vet@ytiljaisuuteen. Vanhemmat
kertoivat my0s valonarkuudesta: Konsta piti mie@aitkesallakin pitkahihaista
paitaa. Aistimusten vélttelyyn viittasi se, etténhiihman loppuvaiheissa alkoi pi-
taa muita poikia jarjestyksessa, koska halusi dsioisujuvan hdnen mielestaan
oikealla tavalla. (Dunn, ym. 2002.)

Pauli. Pauli oli puhelias ja rohkea. Monta kertaa harkeskustelun avaaja, ja
han myads tiesi kasiteltavista asioista paljon. Haatti myds vitsien kertomisesta.
Ryhmassa han koki ensimmaisté kertaa saavansaggghan kutsuikin ryhma-
laisia syntymapaivilleen ryhman paatyttya.

Aistiasioita ei millaan tavalla Paulin kohdalla ké&iy, mutta han pyysi heti
ensimmaisella kerralla, ettd ryhméassa olisi joteiposteltavaa, mika saattaa viita-
ta aistimusten etsintdan. Aktiivinen han oli mydsjtta ei missdan tilanteessa
helposti artyva tai hermostunut. Voisi olettaaé ¢téin oli ryhmalaisista eniten tie-
toinen persoonallisuudestaan niin aistien kuin é&aiknuunkin osalta, mika loi

haneen tietynlaista tasapainoisuutta. (Dunn, yrd2290
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Raimo.Raimo oli viisaan oloinen, mutta niukkailmeisyysénvuoksi hanesta ei
aina saanut selvad, oliko han ymmartanyt ohjeddigiteltavat asiat. Vapaisiin
keskusteluihin han ei juurikaan osallistunut, muttaat annetut puheenvuoronsa
kaytti hyvin ja pysyi asiassa. Ryhméan han kokiasséksi, etta tavoitteet eivat ol-
leet liian hankalia, vaan han koki olonsa tasawsstai muiden ryhmalaisten
kanssa.

Raimo saattoi olla henkild, jonka aistien prosessigsa toimii matalana rekis-
terginti ja passiivinen itsesaately. Han tarvitéisia sopivia aistiarsykkeita, jotta
aktivoituisi toimimaan ripeammin. Jotakin tavaliidtikuntaharrastusta, esim. ka-
velya, tehostaisivat painot kasissa ja jaloissandiden sijoittaminen omassa
huoneessa siten, ettd han joutuu nakemaan vaiktegisi hanen hermojarjes-
telméaansa, samoin huoneen sisustaminen varikkd@ssiaalta hanessa oli selvia
merkkeja myds aistimusten valttdmisesta: muun naugsskinlainen rituaalioh-
jautuvuus. Hanen maku- tai hajuaistinsa saatt@aigia voimakkaasti, joten hén
ehka pyrki valttamaan sellaisen ruuan syomista anikatuu hanesta pahalta tai
kaikki sydominen oli siksi hidasta. Oman &&nen vdiasakayttd saattoi olla osoi-
tus siitd, ettd han pyrki tasapainottamaan ulkaa pédevia kovia aania, joita oli
vaikea kestaa. Oliko korkea kynnys ystavien omunaksille kenties merkki tun-

to- tai kuuloaistin herkkyydestd, sita voisi migtt{Dunn, ym. 2002.)
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5 POHDINTA

5.1 Ryhman merkitys nuorten elamassa

Ryhmalaiset olivat persooniltaan erilaisia, muttdeysta heille oli se, etta he tar-
vitsivat tukea sosiaalisten taitojensa kehittdmis€eEillaista apua on saatavilla
hyvin vahan. Nuorten ryhma oli yksi yritys vastéihan haasteeseen. Sosiaalisis-
sa tilanteissa selviytymisen keinot nailla nuordlavat moninaiset. Yhdella huo-
mattavaa oli se, etta han ei ujostellut minkaardsastilanteissa, vaan menee roh-
keasti tilanteeseen kuin tilanteeseen - ehka giksi, ettei huomaa tilanteen vai-
keutta. Toinen oli niin sopusoinnussa oman "asparggsa” kanssa, etta pystyi
kertomaan siitd uusille ihmisille heti ensimmaisejadsai nain osakseen ymmar-
tamystd, jota tarvitsi. Kolmas lahestyi uusia ingnikohteliaasti ja ystavallisesti.
Neljas sai ryhmasta uutta rohkeutta ujoutensaamitteen ja uusien tilanteiden
kohtaamiseen. Viides koki, ettei hanella ole taevéeskustella muiden ihmisten
kanssa, koska he eivat ymmarré hanta.

Talla vertaisrynmalld, joka keskittyi sosiaalisiaitoihin, oli selvasti itsetuntoa
ja kasvua tukeva merkitys nuorille. Jotkut heistitikat ensimmaista kertaa, etta
voi olla olemassa yhteiso, jossa hantd ei kiuszan han tulee ymmarretyksi
omana itsenaan. Vaikka sosiaalisten taitojen teaisga jouduttiin tallaisessa raja-
tussa ryhmakokoontumisten kokeilussa tinkimaan,ekaks oli kuitenkin hyvin
antoisa neljalle ryhmalaiselle. (Viides ei osankutata ryhman merkitysta itsel-
leen.) Kuuluminen vertaisryhmé&an, sen kokemindg, etole yksin ongelmineen,
oli tarkea asia. Ja koska itsetunto pakostakinkesike jatkuvan erilaisuuden ko-
kemisen vuoksi niin sanottujen normaalien (tai pkagisesti tyypillisten) ihmis-
ten joukossa, tallainen ryhma voi merkittavallaaiéey tukea nuoren kasvua itsen-
sa hyvaksymiseen ja sitd kautta myos rajoittunéisiensa kanssa tyéskentelemi-
seen.

Sosiaalisten tilanteiden taju kehittyy vain oikeisosiaalisissa tilanteissa. Jos
naita tilanteita ei nuoren elamassa ole, taidotgtéehittymatta. Siksikin on tar-
ke&aa, ettd AS-nuorelle etsitaan tilanteita, jols®a voi harjoittaa sosiaalisuuttaan.
Jos kontaktit esimerkiksi koulussa jaavat pinni&tiistai olemattomiksi, on tarke-
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aa, ettd nuori voi jossakin muualla opetella olemgstava tai kaveri. Jos ystavia
ei 16ydy niin sanottujen tavallisten nuorten jouleggonkun taytyy nahda vaivaa,
ettd l6ytyy edes joku, jonka kanssa voi opetelkavartaista kumppanuutta. —
Ryhmaprosessin seurauksena ryhmalaiselle syntykdrikus siitd, etta "joku voi
olla minunkin ystava” tukee Barnhillin ym. (2002)tkimuksen tuloksia. Ehka
lahtokohta onkin vaara, kun yritamme saada Aspedngakilbita ystavystymaan
toisenlaisten ihmisten kanssa. Ehka kokemus yhs§idg/ntyykin vasta, kun toi-
nen osapuoli on riittdvan samanlainen.

Seurauksena jatkuvasta kiusatuksi tulemisen kokeesidt nuoren mieleen
saattaa muodostua pysyva kuva siitd, etta inmisstydeensa ottaen ilkeitd, ja et-
ta kiusaaminen on ainoa tapa, miten erilaiseenemmsuhtaudutaan. Voi tosin ol-
la niinkin, ettei Asperger-nuori edes huomaa, kbtdeen suhtaudutaan eri tavalla
kuin muihin. Varsinkin nuoruusiéssa, jolloin muitiérkeintd on samanlaisuus ka-
vereiden kanssa, selke&sti erilainen nuori voiuaavallisen nuoren identiteetille
uhkatekijaltd. Avoimella tiedottamisella ja asiaidselvittdmisella koko koulun
oppilaille tulisi paasta sellaiseen tilanteesedtd, myos Asperger-lapsella ja nuo-
rella olisi oikeus kdyda koulua rauhassa ilman ketiéo ajan tarvitsee pelatéa kiu-
saajien sanoja tai tekoja.

Jos arvioin ryhman toimivuutta Aallon & Pikkarais€r994) kriteereilla: ryh-
man roolinmuodostus, keskindisen tuntemisen tasmtamuksen ja turvallisuu-
den aste, vélitetaanko vai pelatddnkod ryhmassatimein laatu seka itsensa il-
maisemisen aste, voin todeta, ettd vaikka ryhnmmaagliri oli turvallinen ja toiset
huomioon ottava, keskindisessa tuntemisessa etypkéginkaan pitkalle. Vies-
tintd ja itseilmaisu olivat korrekteja, mutta eildneet mielikuvaa laheisyydesta.
Ne jaivat yleensa tiedon siirtAmisen tasolle. Omigtkemisista kylla puhuttiin
mutta ei niiden merkityksesta tai tunteista, jatki&in liittyivat.

Useimmat vanhempien esittamat toiveet tayttyivétek esimerkiksi ryhmassa
olemisen, vuoron odottamisen ja toisten kuuntelemisteutuminen. Oletettavas-
ti nuorilla olivat nama taidot jo etukateen hallrssa esim. koulussa tai muualla
opittuina. Kuten jokainen, my6s AS-nuoret sisaiatdioulussa toisenlaisen roolin
kuin kotona, eika kotona aina nay kaikki se, miiénet osaavat. On mahdotonta
tietdd, tulivatko nuoret rynman myota tietoisemmiksasta kayttaytymisestaan,
mutta sosiaalisten tilanteiden analysointi ryhmiabissa mahdollistaisi tallaisen



64

tietoisuuden syntymisen ja ndin antaisi evaitavage elamaan. Taman tutkimuk-
sen tarkoitus ei kuitenkaan ollut vaikuttavuudenttaaiminen. Koska AS-
henkil6illa taitojen yleistyminen eri tilanteision heikkoa tai kestaa kauan, tulos-
ten pysyvyyden takaamiseksi vaikuttavuutta tulisiitkia pitkittaistutkimuksel-
la. Suomessa taytyisi luoda kokonaan uusi interwastijelma tai ainakin muoka-
ta niista, mitd ulkomailla on ollut kaytdssa, meidéulttuurimme sovellettavissa

oleva ohjelma, jolla sosiaalisia taitoja voidaan-Beéhkildille opettaa.

5.2 Muita keinoja sosiaalisten taitojen harjaaramtseen

Sosiaalisten taitojen kehittdminen on elinikdingospssi, ja oppimisessa kes-
keisintd on aina motivaatio: kehittymisen tarvetyiiyAS-inmisessa herattaa. Per-
heen ja perim&n merkitys on tietysti merkittavauséa niin sosiaalisten kuin mui-
denkin taitojen kehittymisessé. Kuitenkin vanhempi@tama opetus sosiaalisten
taitojen kehittamisessa sekéa perheen ilmapiiri middlvat oleellisesti. Suhde van-
hempiin luo perustan kaikelle kanssakaymiselle. dddliset sisarussuhteet jatka-
vat tasta: antavat pienelle ihmiselle hyvia haggtilanteita. Paivahoito- ja muut
vastaavat ryhmassa olemisen kokemukset voivat tliségria kotona opittuihin
perusasioihin. Koulu jatkaa siitéa, mihin koti jajtéiivahoito ovat paasseet.
Opettajan ja mahdollisen avustajan merkitys varsirdnsimmaisind koulu-
vuosina on suuri. Jos Asperger-oppilas hyvaksyyttajaa tai avustajan auktori-
teetiksi, télla voi olla hyvat mahdollisuudet syté# perustaitoja varsinkin, jos
yhteisia vuosia kertyy useampia. Jatkuva opettggesvustajien vaihtuminen voi
haitata lapsen kehitysta. Kaytannossa AS-lapserayittipolevat ihmiset kuiten-
kin jossakin vaiheessa vaihtuvat. Kasvun tukemila@suuden ja nuoruuden eri
vaiheissa onkin kysymys, johon tulisi kiinnittd&omoiota, eika jattaa sitd perhei-
den ja koulujen varaan. Kaikilla yleisopetuksenttgila ei ole taitoa eikd aina
haluakaan perehtya erityista tukea tarvitsevanlappsa ongelmiin, eivatka van-
hemmat usein ole sellaisia auktoriteetteja, jotitaan kaikki oppi vastaan, aina-
kaan murrosiassa. Aktiiviset opettajat ovat kuitarji 16ytdneet luokkatoverioh-
jelman, jota voidaan toteuttaa luokissa, joiss&tyista tukea tarvitseva lapsi tai
useampia. Ohjelma on syntynyt Diakonia-ammattikakioellun opiskelijoiden
Niemisen ja Rautakallion opinndytetytna (Méakela42)013). Aikuisen ohjauk-
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sella luokan lapset paasevat kayttamaan omia $isg@a@ahvuuksiaan, ja aiem-
min eristaytynytta erilaista lasta opitaan nairamhan enemman huomioon ja
mukaan (Kerola, 2004). Tallainen harjoittelu on t&okin aloitettava heti al-

kuopetuksessa, etteivat luokan ihmissuhteet elalitua suosimaan sosiaalisim-
pia ja syrjimaan vetaytyvimpia oppilaita.

Eri ikaisind niin sanotut tavalliset lapset ja retasuhtautuvat hieman erilaiseen
Asperger-kaveriinsa eri tavoin, ja siksi kaverutimeat ovat eri kausina erilaisia.
Ystavyyden yllapito voi vaatia toiselta (ei AS-)apsiolelta hieman enemman kuin
poikien valisessa kaveruudessa yleensa. Ehkaewpttdn helpompi ottaa huomi-
oon ja hyvaksya pojan erilaisuus.

AS-lapselle sopivan koulumuodon paattavat vanhemsest mukaan mita
vaihtoehtoja on tarjolla. Tassa ryhmassa sattunaén niin, ettd kolme sosiaali-
simmalta nayttavaa poikaa olivat erityiskoulussaetdyisluokalla. Yleisopetuk-
sessa olleet olivat selvasti kykenemattomampia ailgihaan keskustelussa esille
tulevia vaiheita. Toisella ongelma nayttaisi olewgattelun kaavamaisuudessa,
joka ei poikkeamia ja spontaaniutta salli. Toinaast on niin omaehtoinen, ettei
valita ympariston vihjeistd, vaan toimii omien taigensa pohjalta, ja hanen kayt-
taytymisessaan nakyvat myos tarkkaavaisuuden samigan pulmat ja lieva mo-
torinen levottomuus. Taustalla saattavat kuiterkammallakin olla suurimpana
tekijand aiemmin mainitut aistien prosessoinninedmgt. TAssa voidaan kuiten-
kin miettia sitd, onko AS-lapsen tai nuoren mahdetiti hel[pompi omaksua ja
harjoitella sosiaalisia taitoja pienessa ryhmassé kuurissa yleisopetuksen luo-
kissa. Auttaako koulussa saatu hyva pohja mydsjeaityleistymiseen muualla-
kin? Aspergerista puhuvat ja kirjoittavat ammattiriset ovat yleensa sita mielta,
ettd AS-lapset tarvitsisivat oppimisymparistokse@enen ryhman. Suuntaus on
nykyisin se, ettd kaikkien tulisi olla oman aluegr®ulussa, ja tarvittavat tuki-
toimet tulisi jarjestad sinne (esimerkiksi Attwod#898, 173-175). Koska kuiten-
kin kaytannéssa pienryhmiin kootaan usein hyvinaeia oppilaita, AS-lapset
voivat luokassaan saada vaikutteita esimerkiksidshairidisilta oppilailta, eiké
tallainen tilanne ole hyddyksi AS-lapsen sosiadliskasvulle. Ihanne olisi, etta
AS-lapsen opetus tapahtuisi pienryhmassa, jossa oppilaat olisivat sosiaali-
sesti taitavia. Pahimmillaan AS-lapsi on yleisogessa ilman minkaanlaista tu-
kea tai ymmarrysta (esimerkiksi Myles & Simpson 200Asperger-henkildilla
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tulisi olla saatavillaan runsaasti malleja niin @mun normaaliin sosiaaliseen
kayttaytymiseen. Ongelmaksi nousee kuitenkin sdemmsaadaan heidat huo-
maamaan nadma mallit, tiedostamaan oman kayttaygyreéserilaisuus verrattuna
naihin malleihin, ja mik& synnyttaisi heissa moétian uusien asenteiden ja toi-
mintatapojen opetteluun. Tarvittaisiin paljon kesfaluja ja sanattomien saanto-
jen tekemista sanallisiksi samalla kun turvalliséshdaan selvaksi, ettd heidan
tapansa toimia ja ajatella ei ole huonompi kuindeui se on vain erilainen, ja et-
ta joissakin tilanteissa taytyisi osata toimia aabsesti hyvaksyttavalla tavalla.
Joissakin tilanteissa yhteiskuntamme taas tarvikgeeasti "aspergerlaista” suo-
rapuheisuutta ja uskallusta olla valittamattd yngpén vaatimuksista, jotta epa-
kohdat eri tilanteissa saadaan muuttumaan.

Kuten muillakin lapsilla, myds AS-lapsilla vanherapija koulun vaikutusvalta
alkaa vaheta ylemmilla luokilla. 1&an my6té tarvitamyds muita kanavia, jotka
tukevat sosiaalisten taitojen kasvua. AS-asioil@reptynyt tukihenkild voisi olla
yksi mahdollisuus antaa AS-nuorelle jatkuvaa hargia niissa asioissa, joissa Si-
ta kipeimmin tarvitaan sen tyon lisaksi mita katiljoulu tekevat. Motivoituneen
ja hyvan tukihenkilon lI6ytdminen on vaikeaa. Josnmathdollisuus tukikeskuste-
luihin autismin kirjoon perehtyneen ammatti-ihmideanssa, tdma voi myos olla
yksi kanava, jossa paitsi opetellaan sosiaalisiajaa myds saadaan muuta tukea
ja apua nuoruuden erilaisissa pulmissa. Naitd gkadita ei kuitenkaan [6ydy
moniltakaan paikkakunnilta, ja siella, missa heié heidan palkkionsa maksami-
nen voi tulla monelle perheelle ongelmaksi. Yhtergia ei ole viela oivaltanut,
millainen tuen tarve AS-ihmisilla eri elamanvaitsaion.

Ehk& jossakin tilanteessa my6s joku toinen nuoisiviyhtyd "hiomaan” AS-
nuoren sosiaalisia taitoja. Kaytannossa voidaatekkin kysya, mika motivoisi
nuorta tallaiseen toimintaan, jonka tulisi ollakjataa ja erittdin pitkdjanteista.
Neurologisesti tyypillisista aikuisistakaan jokainei tallaiseen kykenisi, ja nuo-
ren, joka itsekin vasta etsii omia vahvuuksiaantivoaminen on ongelmallista.
Kyseisen henkilon tulisi omata hyvat sosiaalisetdf ja ndiden lisaksi tarvittai-
siin myods se tekija, ettd han on joutunut verbatis@an kaiken sen hiljaisen tie-
don, mika ihmisilla on sisallaan ja joiden avulla tretavat, miten missakin tilan-

teessa toimia.
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Tarpeeksi pienessd ryhméasséa sosiaaliset taidottyedti ja hioutuvat. Siksi
my6s muihin tarkoituksiin kuin pelkastaan sosiaalisaitoihin tahtaavat Asper-
ger-henkildiden pienryhmat lisdavat sosiaalisitojai Lapsi voi osallistua harras-
tusryhmaén ja saada samalla mallia kayttaytymis&romessa on joissakin kau-
pungeissa tehty tyotd Asperger-nuorten hyvaksi.ekokkset ovat olleet hyvia.
(Aro, Holappa, Kiviniitty ja Makela 2003, Hoti 200&ianto 2004, 29, Asunta ja
Nissinen 2004, 17,32.) Esimerkiksi Asunta ja Niesimaportoivat AS-lasten ys-

tavystyneen keskendén, vaikka kerho oli liikkuntaker

5.3 Monenlainen tuen tarve

Tutkimuksen ryhmalla oli kdytdnnéssa monentasdeaitteita: harjoiteltiin ai-
kataulussa pysymista, keskustelutilanteita, erdaiskemisia. Joillekin kulkemi-
nen linja-autolla itsendisesti oli suuri haastdlekon kaupassa kaynti ja iltapalan
teko olivat ensimmaisia kokemuksia taltd saralktdtalitsendinen arkielama saa-
taisiin sujumaan, naita asioita on harjoiteltavaneen kertaan. Rahan nostaminen
pankkiautomaatista tai laskujen maksaminen ovageblinonen AS-nuoren kom-
pastuskivi itsenaistymisvaiheessa. Kuka naissétéilssa auttaa? Aidin tuki ei ai-
nakaan lisdd nuoren itsendistymistd. Myds tutkinsskson havaittu, ettd monet
sosiaalisen eldaman ongelmat johtuvat arkielamaait puuttumisesta (Green,
ym. 2000). Jos toisenlaiselle nuorelle voi opefiggkin pesemisen aakkoset yh-
tena paivana ja toisena panna hanet jo tayttamaaunkpnetta, lahjakkaallekin
Asperger-nuorelle tallainen haaste voi olla mahdoi@man vuoksi monien kay-
tannon asioiden opettaminen kannattaa aloittaanhyarhaisessa vaiheessa ja
pikkuhiljaa. Arkielaman hallinta on Asperger-hekilen niin sosiaalisen kuin
muunkin elaman kannalta oleellinen osa. Itsendistyatheessa naille nuorille tu-
lisi jarjestad koulutusta, jossa opeteltaisiin élamperusasioita: kaupassa kaymis-
ta, pankkiautomaatin kayttamista, laskujen makbuasiaikataulun lukemista, ja
tuhansia muita asioita, jotta he selviytyisivaearhaasteista esimerkiksi muutta-
essaan kotoa joko opiskelemaan tai tdihin.

Kun paivahoitoikainen lapsi saa erityisdiagnooakj edellyttdd, etta hanelle
laaditaan kuntoutussuunnitelma yhdessa lapsen agrbe kanssa. Talloin asioi-
hin paastdan tarttumaan oikeaan aikaan, ja kuntoo&n voi néain jatkua lapi
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elaman. Asperger-diagnoosit kuitenkin tehdaan yaerasta kouluiassa, jolloin

on jo menetetty monta vuotta. Myéhemmin diagnosoAis-lapset, nuoret ja ai-

kuiset jadvat liian usein vaille mink&éanlaista lauttista. - Jos yksivuotiaana kan-
nattaisi aloittaa kuntoutus, jossa perehdytaan roisten jakamiseen, pitaisi
diagnosointiakin aikaistaa. Tai vaikka diagnoodiaviela tuossa vaiheessa teh-
taisikaan, kuntoutus pitaisi kuitenkin kaynnisthama edellyttaa neuvolan rohke-
aa puuttumista epailyihin ja vanhempien mielessaawin kysymyksiin.

Asperger-lapsi ja -nuori tarvitsee monenlaista tukei vaiheissa: 1) Ensim-
maisena tavoitteena néhdakseni on tutustuminen roraspergerilaisuuteen. So-
peutumisvalmennuskurssit ja tukikeskustelut vomattaa naissa, jos lapsi/nuori
ja hdnen perheensa pystyvat hyvaksymaan diagnodsifioiseksi vertaistuki
ryhmassa omalla paikkakunnalla voisi tukea itsetarja auttaa ihmissuhteiden
solmimisessa. Jos tama voitaisiin aloittaa viinégistala-asteikaisena, ei menetet-
taisi tarkeita vuosia. 3) Kolmantena olisi tarpisél monimuotoinen sosiaalisten
taitojen harjaannuttaminen ikéatasoon ja elamangkseen sopivalla tavalla. 4) It-
senaistymisen lahestyessa on ajankohtainen tayark#n asioiden hoitamisessa
tarvittavaan tukeen. 5) Aikuisena taas tarvitaamaghteiskunnan palvelujen 16y-
tamiseen ja kayttdmiseen eri tilanteissa. Ja jk® jasia on jddnyt nuorempana
oppimatta, myos aikuinen Asperger-henkild voi moitiva opettelemaan uusia
asioita.

Kysymys onkin se, ettd mista |0ytyy tuki tallaistitanteisiin. Ellei tukihenki-
|6toiminta kata tarvetta, pitaisikd kuntien palk&8-tuki-ihmisia niitd henkil6ita
varten, joilla on halu ja edellytykset parantaargélasa laatua, mutta ei riittavasti
keinoja itseoppimiseen? Jonkinlainen "sosiaalinemnt&uttaja”, "Asperger-
asiamies” tai "personal trainer” olisi monelle tegm tukemaan henkilokohtaista
kasvua elaman eri vaiheissa.

Suurimmaksi ongelmaksi nousee téllaisen toiminnaaonb arvostus. Miten
saataisiin jatkuvuutta ja pysyvyytta niiden inmrmsamaan, jotka sita eniten tar-
vitsevat tassa patkatyollistamisyhteiskunnassa?akngstaisi esille Asperger-
henkildiden kuntoutuksen tarpeen? Eettisesti dgateiukitoimien jarjestamisen

rakenteissa on viela paljon tekemista.
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5.4 Vammaiseksi leimaamisesta aistikuntoutukseen

Aspergerin oireyhtyman oletetaan lisddntyneen vgstea parin vuosikymmenen
aikana. Diagnoosi on viela melko uusi, ja se ornavéesvidmassa ammattihenki-
|6ston ja AS-ihmisten itsensa tietoisuuteen. Oldik#Entymisesta johtunee diag-
nosoinnin tarkentumisesta. On kuitenkin todennai&dmstta tallaisia henkildita on
aina ollut. Tybelaman muuttuu teknisemmaksi ja ivaatmaksi: my6s naisista
suuri osa pyrkii nykyisin erilaisiin tehtaviin kuimoiva-alalle, jolloin alyn ja loo-
gisuuden kaytto lisaantyy sosiaalisten taitojent&usuksella. Vaikka sosiaalisia
taitoja kaikkialla perdankuulutetaankin, joskus mtaidot voivat auttaa voitta-
maan Kilpailussa.

Kysyn minakin Hans Aspergerin ja Baron-Cohenin @0tavoin, ettd onko
Asperger-persoonallisuus valttamatta luokiteltawamrmnaksi. Kyseessa on pi-
kemminkin yksi persoonallisuustyyppi. Jos henkitd smsiaalisilta taidoiltaan ra-
joittunut, mutta muuten selviytyy hyvin elaméassdnée mitaan syyta "vammaut-
taa” hanta. Kuitenkin tiedon lisd&dminen on henkil&ensa inmisena kasvamisel-
le merkityksellista. Jospa keskustelu aiheestavéiseiudessa asettuu oikeisiin
raameihinsa, ja yksilollisyytta opitaan arvostamaan

Kuntoutuksen kannalta, silloin kun sita tarvitaan, tarkedd nostaa esiin uu-
simpia tutkimusléydoksid. Monia asioita Aspergemisten erilaisuudesta jo tie-
detddn, mutta aistien prosessointijarjestelmanwmasta sosiaalisiin taitoihin ei
ole tutkittu. Aistiongelmien tunnistaminen ja kuatos tulisi mielestani nostaa
keskustelussa ja toiminnassa ensisijaiseksi. &eptdtaan huomioon esim. henki-
I6n yliherkka kuulo- tai tuntoaistin kynnys, ja tBén jarjestelyja sen mukaan, on
vahinta, mita voidaan tehda. Myds sensomotorisendkuuksen toivoisi leviavan
Suomessa. Jonkin verran Helsingissa kaytetaan Adjbittelua (Auditory Disc-
rimination Training), joka on tuottanut tuloksiautstisten ja AS-henkildiden
kuulojarjestelma on plastinen eli muovautuva, josimen voidaan vaikuttaa.
(Laurinsalo 2004, 26.) Aanimaisemat, joissa joudwnitse kukin elamaan, ovat
taynna turhaa aanta ja metelid, jota muiden muassaen Asperger-henkildiden
on vaikea kestaa aivan samalla tapaa kuin monialokammaistenkin.

Ryhmatoiminnan alussa ajattelin, ettd hidas ja adpenperamentti nayttaisi-
vat suuntaa henkilon sosiaalisuuden tasolle. Aggokkuitenkin vaistyi, kun pe-
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rehdyin aistien prosessointijarjestelmaan. Aigtiiotojen vaikutus AS-
henkil6iden persoonan ilmentymisessa voi olla pagaurempi kuin nykyisin aja-
tellaankaan. Jos esimerkiksi Raimon hitauden tdasiakin aistiarsykkeiden ma-
talan rekister6innin malli, asiaan voitaisiin vaiaa ottamalla seikat huomioon
eri ymparistoissa. Ehk& Raimon oli helpompi komrkoma internetissa kuin pu-
humalla siksi, ettéd han samalla sai naputella napptiba, mika aktivoi hanen ai-
vojaan enemman kuin pelkka istuminen ja puhumimtemryn levottomuus taas
saattoi johtua siita, ettd hanen hermojarjestelé&agpasi enemman arsykkeita,
ja se piti hanet koko ajan liikkeella.

Ehk&a kaikkien autistisen kirjon henkiléiden ruttigg maneerit tuovat tekijal-
leen turvallisuuden tunnetta. Voi peréti olla, ettéomatisoituneet toiminnot va-
pauttavat henkilon tekem&&n samaan aikaan jotakinimutkaisempaa, esim.
ajattelutoimintaa, eli rituaalit ovat hyvinkin tagllisia henkil6lle. Jos taas taustal-
la vaikuttavat aistiprosessoinnin ongelmat, ritiiaabisivat aistiterapian myoéta
vahentya.

Silté osin aistiongelmat olivat tiedossa jo ryhnadditettaessa, etta suurta me-
telid valtettiin, kosketuksen vaikutuksesta pulutiattelemisen opettelemisen
yhteydessa, ja niin edelleen. Sisustukseen oligh @inut vaikuttaa, mutta luul-
tavasti toinen ryhmalainen olisi hermostunut lisuuresta virikkeiden tulvasta,
mit& toisen aistijarjestelma taas vaati.

Aistiongelmien kaytadnnon seuraukset voivat ollaihlgin hairitsevat niin hen-
kilolle itselleen kuin myds hanen ymparistdlleek@adiden véliselle vuorovaiku-
tukselle. Jos ongelmia hoidettaisiin ja niihin sutduttaisiin oikein, olisiko ky-
seessé yhtdan sen suurempi ongelma kuin esimet&ilteivian korjaaminen sil-

malaseilla tai se, etta jonkun pitaa valttaa aleexgiheuttavaa lahdetta?

5.5 Tutkimuksen toteutuksen arviointia

5.5.1 Metodin arviointia

Asperger-nuorista on tehty paljon tapaustutkimukjsialisin voinut toteuttaa ta-

man tutkimuksen myags silla tavoin, yhtena muiderk@ssa. Toimintatutkimusta
ei ole tietddkseni tehty. Koska Suomessa ei tédlassiaalisten taitojen ryhméaa
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ole aiemmin ollut, toimintatutkimuksen toteuttammnen mielestani perusteltua.
Vaikka ryhman kaynnistaminen jo itsessaan vaajopahiettimista ja reflektoin-
tia, tutkimuksen liittAminen samaan yhteyteen ligdi$i. Olen oppinut prosessista
enemman kuin olisin oppinut ilman tutkimuksen tekstén

Haastattelujen, ja erityisesti vanhempien haastaigeuksien painottuminen,
ei sinansa kuulu toimintatutkimuksen syvimpaan alkseen, mutta ilman sitéa
tutkimuksen anti olisi jaanyt vahaiseksi. Haastatilenteet vanhempien kanssa
olivat erittdin antoisia. Koska ryhmalaisten iteglisu osoittautui hyvin niukaksi,
ilman taustatietoa myds ryhman eteenpain viemirisnadlut hankalaa.

Koska alkuhaastatteluissa en vield tiennyt, miaasioita tulisin tarvitsemaan,
ja vanhemmilla tuntui olevan halukkuutta asioidakamiseen, aiheita tuli var-
maankin kasiteltya aivan liian laajasti tutkimusfatellen. Kuitenkin, kuten laa-
dullisissa tutkimuksissa usein kdy, myos tassagasissa oleelliset asiat |0ytyivat
vasta aivan lopussa. Tutkimustehtdvien muotoiluttzadui vaikeaksi. Asperger-
nuorten sosiaalisuuden kuvausta on tehty paljosgjdiittyy jo diagnoosikritee-
reihinkin, kun taas muiden sosiaalisuuteen vaikigta elementtien osuus nousi
tutkimuksen aikana esille. Kuten usein laadullsiggkimuksissa, myos tassa tut-

kimuksessa aiheen rajaaminen oli vaikeaa.

5.5.2 Ryhman toteutuksen arviointia

Etukateen tehty oletus, ettd struktuuri olisi méifuorille tarkein elementti toi-
minnassa, osoittautui jossakin maarin vaaraksi.rétygotka ovat jo kayneet kou-
lua useita vuosia seké elaneet elamaa muutenkialesilla, eivat enaé tarvitse-
kaan tiukkaa struktuuria niin paljon kuin oletineille on jo jonkin verran kehit-
tynyt yllatyksien sietokykya, ja tatd ominaisuuitéisikin vahvistaa muiden taito-
jen ja kykyjen vahvistamisen ohessa. Kuitenkin righnoimiminen tietyilla saan-
nailla ja toistuvalla struktuurilla saattoi tuodikiavaiheessa turvallisuudentunteen
ryhmalaisille, ja tama mahdollisti myohemmin my@skxeamat struktuurista.
Taman ryhman myéta opin, etta eri yksiloilla toiativerilaiset "tydkalut”.
Ryhman yhteisind apuvalineina toimivat hyvaksywaaipiiri, kuvat, toiminnalli-

suus, abstraktien asioiden sanallistaminen sekidstsikeskusteleminen. Useim-
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milla ryhmalaisilla vuorovaikutusta edesauttoivayds looginen ajattelukyky ja
jopa huumori.

Jos tamantyyppinen ryhmaprosessi kaynnistettgisasakin, olisi taysin mah-
dollista paatya samanlaisiin 16ydoksiin. Toki rylhmienuus voi vaikuttaa johon-
kin tiettyyn suuntaan. Tassa tapauksessa ryhméléisat kaikki samaa suku-
puolta. Tyttdjen kanssa tai sekaryhméasséa nousite égeman erilaisia asioita ja
nakokulmia. Asperger-nuoret ovat yksiloita, joteren nuoren joukossa voi olla
hyvinkin erilaisia persoonallisuuksia, ja taméa wékya tuloksissa. Kuitenkin yh-
teiset paatekijat l10ytyivat tasséd ryhmassa, ja astimoytyisivat muissakin AS-
nuorten ryhmissé, koska jotain yhteista heistaigtkaina loytyy.

Itse ryhmatilanteiden toteutumista olisi jossalosé¢nlaisessa ryhmassa ollut
paljon helpompi kuvailla. Poikien ilmaisu oli nimukkaa ja asiallista, etta sen
kuvaileminen monisanaisesti olisi vaatinut toisestéa kirjallista otetta. Tassa
jouduin tyytymaan lyhyisiin ja pelkistettyihin menkoihin, koska autenttiset ti-
lanteetkin olivat sellaisia.

Itsearviointilomakkeen merkitys jai tutkimuksen kaita sivutekijaksi. Kui-
tenkin pojat itse joutuivat pohtimaan kayttaytyra@m, ja tilanteesta ja motivaati-
osta riippui, milla tavalla he sita jaivat tyosté&ndajatuksissaan. Kahden ryhma-
laisen arviot kayttaytymisestaan pysyivat lahestatk samanlaisina kummallakin
kerralla. Muilla ndhtavasti kavi niin, etta ryhmassleminen muutti heidan aja-
tuksiaan realistisemmiksi, koska jalkiarvioinniseautos kaantyi selvasti negatii-
viseen suuntaan, eli he arvioivat itsedan paljaittikemmin kuin ennen ryhmaa.
Lomake oli suunniteltu aikuisille, ja nuoren, jarsiakin Asperger-nuoren, voi ol-
la vaikea analysoida kayttaytymistaan realistisestmakkeen tayttdmiseen saat-
toivat vaikuttaa myos mielialat, vasymys, ynna meagtaavanlaiset tekijat.

Ryhman vetgjan persoonallisuus vaikuttaa tietggkaisen ryhman toteuttami-
seen, ilmapiiriin, ym. Toisentyyppisen vetajan rnghmayttaisi erilaiselta, mutta
paamaarat olisivat todennakoisesti kuitenkin saefdta vahan erilaisin painotuk-
sin. Tassa ryhmassa pyrittiin kognitiivisin keinaiaikuttamaan ryhmalaisten ka-
sityksiin sosiaalisesta elamasta. Keinoja on mintak

Ryhman ohjaajien tulisi toisaalta olla hyvin sofifa ja herkkia vaistoamaan
ryhmalaisten tunteet. Kuitenkaan pelkka inmistensika toimeen tuleminen ei rii-

ta, vaikka se olisi kuinka erinomaista: taytyy $iséksi kyeta analysoimaan tilan-
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teet nopeasti ja tarttumaan tilanteisiin, joissaitaan valitonta palautetta sosiaali-
sia taitoja opettelevalle. Kun ajattelen itseati téhtavaa suorittamaan, huomaan,
ettd kummassakin ominaisuudessa voisin viela k@&hkbvasti. Ryhmassa jo kay-
tanndn asiat monta kertaa kuormittivat niin paljetiei kanssakaymiselle eika
analysoinnille jaanyt tarpeeksi energiaa. Onneksindssa oli toinen ohjaaja, joka
ei ollut kayttanyt aikaansa valmisteluihin eika t&non asioihin, joten han pys-
tyi tarvittaessa puuttumaan tilanteisiin. Kuitenkioen, etté tarkempi ja nuorille
valittdmasti annettu palaute olisi joissakin tikissa voinut antaa ryhmalaisille
enemman kasvun mahdollisuuksia. Ryhma oli kuitersiein verran suuri, hetero-
geeninen ja lyhytaikainen, etten kokenut viisaghaijoakaan nostaa ryhmassa
tarkastelun kohteeksi kenenk&aan henkilokohtaisisnaisuuksia.

Ehk& kaikkein tarkein asia, jonka olisi voinut téhgaremmin, olisi ollut tar-
kempi tutustuminen ryhmalaisiin. Olisi kannattakattoittaa heidan kunkin op-
pimistyylinsa ja —strategiansa, koska pienryhm&ssi voinut jossain maarin
opettaa sosiaalisiin taitoihin liittyvia asioitallakin sopivalla tavalla, ja ehka yh-
teisiakin tekijoita olisi 16ytynyt. Tassd ryhmadsdytettiin perinteisia opettamis-
menetelmid: luentoa, kuvia ja kalvoja, keskusteke&id kaytdnnon harjoituksia.
Toivottavasti edes jotakin jai mieleen jokaisejlamalaiselle.

Myds motivaation kartoittaminen nimenomaan sosstati taitojen opettelun
suhteen olisi ollut jarkevaa. Saattoi olla, ettajalla ryhmalaisista ei ollut pie-
nintékaan tarvetta parantaa néaita taitojaan — matta siita, etta vanhemmat saat-
toivat olla eri mieltd asiasta. Motivaation merkii§ oppimisessa ei voi aliarvioi-
da.

Viittasin aiemmin teoriaan ryhman vaiheista.(Muddaossvaihe, konfliktivai-
he, solidaarisuusvaihe ja kypsan toiminnan vailkelestani tama ryhma jai en-
simmaiseen vaiheeseen. Jos toinen ryhman vaihdueighajista oli vield viimei-
sella kerralla jonkun mielesta aivan outo henkélidyoida nahdéa suurtakaan edis-
tymista ryhman tutustumisessa. Joitakin pienid kegéckonfliktivaiheen alkami-
sesta nakyi joissakin tilanteissa, kun joku ilmdialunsa saada asiat toimimaan
haluamallaan tavalla, mutta mitaan selkeita kotd]ik ei missdén vaiheessa syn-
tynyt. Ryhma oli rauhallinen, helposti ohjattavejjsentensa huonon nimimuistin
vuoksi hitaasti eteneva. Olisipa ajattelu ryhmétoman taustalla perustunut mi-

hin muuhun teoriaan tahansa, néhtaviin olisi nausspetta ryhma toimi eri taval-
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la kuin jokin toinen vastaavanikaisten nuorten rghofisi toiminut. Siita puuttui

jokin sellainen toiminnallisuus, mitd nuorten rylssa yleensa on: levottomuus,
riehakkuus, &anekkyys, kiroilu, toisten téniminen rjimitteleminen, spontaani
kommentointi, ja niin edelleen. Jos joku ulkopueln asiaa tuntematon henkild
olisi nédhnyt vilauksen ryhmastdmme, han olisi kentajatellut sen liikemiesten

neuvotteluksi, vaikkakin osallistujat olivat nuoj& pukeutuivat nuorille tyypilli-
sesti.
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Liite 1
XXX-KESKUS KUTSU
osoite

20.1.2003

vastaanottajan nimi
ja osoite

ASPERGER-NUORTEN RYHMA

Haluaisitko ryhméén, jossa kokoontuu viisi — kunsbrta, joilla kaikilla on As-
pergerin oireyhtyma? Tallainen ryhma on nyt alkasaasXxx-keskuksessa
Xxx:ssa. Se on ensimmainen laatuaan, joten paasetehsasi vaikuttamaan sen
sisaltoon. Ryhman paatarkoitus on oppia olemaamsgidja harjoitella elaméssa
hyvin tarpeellisia sosiaalisia taitoja.

Milloin? On tarkoitus aloittaa helmikuussa, viikelb. Ryhma kokoontuu kerran
viikossa jonakin arkipdivana, kevéaén aikana yhtaditskertaa. Yksi kokoontumi-

nen kestaa 1 h 30 min. Viikonpaiva ja kellonaiksitééin yhdessa oheisen lomak-
keen avulla. Ryhman alkamisaika ilmoitetaan sinoii@hemmin.

Mita ryhméassa tehdaan? Opetellaan olemaan yhdess&idkelun ja monenlaisen
toiminnan merkeissa. Voidaan keitellda kahvia, @eld&ayda Xxx:n koululla ui-

massa tai kuntosalilla, kaupassa, tms. Ohjelmaéeerield lopullisesti suunnitel-
tu, ja ryhma voi vaikuttaa sen sisaltéon.

Mita sinun pitaa tehda, jos haluat osallistua?ales kiinnostunut téllaisesta ryh-
masta, ilmoita meille oheisella lomakkeella, miggat sinulle kayvat. (Ota huomi-
oon, moneltako paaset koulusta ja kuinka kauanltaimaenee aikaa matkalla
Xxx:n.) Palauta oheinen kirje joko postitse ohessepalautuskuoressa Xxx-
keskukseen tai tuo mukana kaydessasi. Toivomma, lethake on meilla noin
27.1. mennessa.

Koska ryhma on ensimmainen kokeilu, pyrimme malsioliman tarkasti seuraa-
maan sen toteutumista. Toivottavasti sinulla ei migaan sitd vastaan, etta ko-
koontumiset nauhoitetaan (tai jopa videoidaanjajobimme laatia raportin ryh-

man toiminnasta muidenkin kayttéon. Kenenkaan nienigulkisteta, eivatka nau-

hat joudu ulkopuolisten kasiin.

Jos haluat asiasta lisatietoa, voit soittaa Xxxlkseen, puh.xxx xxx.
Ystavallisin terveisin

Arja Kasanen
erityispedagogiikan opiskelija
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Liite 1, sivu 2

Haluan osallistua ryhmaan.

Suostun siihen, etta ryhmatilanteet nauhoitetaiaridaoidaan, jotta niista saa-
daan tarvittava tieto raportoitua. Kenenkaan nienidnainita, eivatkd materiaalit

joudu ulkopuolisten kasiin.

Rengastan seuraavista alkamisajat, jotka sopivatlfai

MA klo 15 MA klo 16
Tl klo 15 Tl klo 16

KE klo 15 KE klo 16
TO klo 15 TO klo 16

(allekirjoitus)
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Arja Kasanen Liite 2
Xxx-keskus

27.1.2003

vanhempien ja lapsen nimet

Lapsenne on ilmoittanut halukkuutensa osallistuan@an, jossa nuoret, joilla on
Aspergerin oireyhtyma, harjoittelevat sosiaaligédja. Ryhma on kokeilu, jota
olemme tana kevaana kaynnistdmassa. Xxx-keskukszavan henkilokunnan li-
saksi projektissa on mukana allekirjoittanut, ésppedagogiikan opiskelija, joka
teen tata suunnittelua paattéharjoittelunani. Tiawkseni on valmistua l&hivuosi-
na kasvatustieteiden tiedekunnasta erityiskasvatulsiantuntijaksi.

Teen ryhmaprojektista myds pro gradu —tutkimukseadullisin tutkimusmene-
telmin Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikaid&sen yliassistentin, KM Tar-
ja Ladonlahden johdolla, ja siksi pyydankin teiduanne. Suostuisitteko siihen,
etta haastattelisin seké vanhempia ettd nuortaédtseyhman alkuvaiheessa (mah-
dollisimman pian) ja myos ryhman paatyttya kevaafttadaartoittaisimme yh-
dessa sitd, onko talla ryhmalla vaikutusta nuosiaglisiin taitoihin. Voitaisiin
miettia myos sita, kannattaisiko ryhmaa jatkaa ipip@ankin, ehka 15 kertaa ke-
vaan aikana.

Ryhmén suunnittelu ja toteutus raportoidaan sek&késkukselle etté tutkimus-
tani varten, joten pyydan myos lupaa nauhoittaaiti@oida ryhmatilanteet, jotta
pystyn raporttini kirjoittamaan. Kenenkaan nimianeinita, eivatka nauhoitetut
materiaalit joudu ulkopuolisten kasiin.

Jos ryhma kantaa hedelméad, on mahdollista, ettpexeisteella voidaan laatia oh-
jelma muidenkin Asperger-ryhmien kayttoon. Pyydgittd hiukan aikaanne, kos-
ka toivon, etta tama hanke voisi olla hyodyksi mi@nAsperger-henkildlle.

Soitan teille lahipaivina, ettd saan kuulla migépnne haastattelusta ja voidaan
mahdollisesti sopia aika, jolloin tapaamme. Josidisd kysya asiasta jo aiemmin,
NUMEroni 0N XXX-XXX XXX.

Ystavallisin terveisin

Arja Kasanen
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TUTKIMUSLUPA Liite 3

7.2.2003

Annamme luvan haastatella minua/meita pro gradikirtusta varten, joka teh-
daan Xxx-keskuksen jarjestaman Asperger-nuorteaasten taitojen harjoitte-
luryhmén yhteydessa.

Tutkimus on Arja Kasasen erityispedagogiikan syéeim opintoihin liittyva pro
gradu -tutkimus Jyvaskylan yliopistossa. Tyota atfaV Tarja Ladonlahti. Tut-
kimus on laadullinen toimintatutkimus.

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimusetiikan perigafe anonymiteetista huo-
lehditaan.

Jyvaskylassa

XXXX XXXX XXXX XXXX

XXXX XXXX
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TIEDOTE Liite 4

ALUSTAVA NUORTEN RYHMAN OHJELMA

Viikonpaiva ja kellonajat: tiistaisin klo 16.30

1. kokoontuminen (viikolla 6)

TUTUSTUMINEN

Valmistaudu kertomaan jotain yleista itsestasi:&kalet, missa asut, missa kou-
lussa olet, jne. (Erityistietoa jota tarvitsemmiigassa: oletko jollekin ruoka-
aineelle allerginen?)

2. kok.
KESKUSTELEMINEN
Ota mukaan lempimusiikkiasi, levy tai kasetti, fosbitammeyhden kappaleen.

3. kok.
KAHVIKEKKERIT

4. kok.
WASH & DRESS

5.kok.
UINTI
Mukaan pyyhe, uimapuku, ym.

6. kok.
ILMEET JA ELEET

7. kok.
PELATAAN

8. kok.
TUNTEET

9. kok.
KAYDAAN KAUPASSA
Mukaan rahaa, jos haluat ostaa Euromarketistanjotai

10. kok.
PAATTAJAISET
Rahaa mukaan, ettd saat pizzan ja juoman...
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Liite 5
ASPERGER-NUORTEN SOSIAALISTEN TAITOJEN
RYHMAN SUUNNITELMA kevaalla 2003

Osallistujien maara: 5-6 Xx-K:n asiakasta (tai nauAS-nuorta) (- Jos saisi kol-
me tytt6a+ kolme poikaa... ryhman voisi valilla putzia.)

Aika:  Ei liilan aikaisin — yksi tulee linja-autolllauempaa
klo 15 tai 16 arkipaivana? Kerran viikossa?

Kesto: 1,5 h (ei tingita!)

Linja-auton aikataulu: keskustasta lahtee 14.50,d,515.30, 15.50
Xxx:sta 17.12, 17.32, 17.52 — lopetettava napakasti

Aloitus: viikolla 6, yhteensd 10 kokoontumista kaméaikana

Paikka: Xx-Keskus — tuttu!
koulun tilat tarvittaessa?

Ohjelma:jos vaihtelee, joka kerta sama aika; asoja paatds samalla tavalla
toimintaa, keskustelua? molempia!

Vetajat: kaksi henkilda: Xxx/Xxx ja Arja
Periaatteet: struktuuri, ohjaus, palaute (enemno&itiista)

Toimenpiteet:

- tutustuminen nuorten tietoihin

- kirjeiden |ahettaminen/antaminen nuorille

- nuorten houkutteleminen

- kirje nuorten vanhemmille sekd haastattelu- jaitatslupapyynnot
- soitto vanhemmille viikolla 5

- haastattelukysymysten laatiminen, puolistrukturoitu

- ryhman toiminnan suunnitteleminen

- ryhmén toteuttaminen viikoilla 6 — 16

- ryhman toteutuksen raportointi

- nuoren itsensa seka mahdollisesti vanhembaastattelu alussa ja
lopussa, jos suostuvat; sosiaalisten taitojen kagto

Perusteluja, motivointikeinoja:

- tacit knowledge — sanalliseksi, kuvallisgsiiedostetuksi

- kanssakaymisen kirjoittamattomat lait — jtaut otetaan vakavasti
- sanattomat viestit — 80 %!

- vaikka tuntuwvdhankidutukselta, kannattaa yrittaa pinnistaa
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Liite 6
ASPERGER-NUORTEN SOSIAALISTEN TAITOJEN
RYHMAN SUUNNITELMA Il kev&alla 2003

Tavoitteet:

- katsekontakti, tervehtiminen

- ystavallinen kaytos, aanen kayttod

- kaikkea ei saa sanoa aaneen

- small talk, vuorotellen puhuminen, keskilist edellisen aiheesta
jatkaminen, aiheessa pysyminen, kuuntelemisen taito

- ilmeiden ja eleiden tulkitseminen

- kahvipoytakayttaytyminen, kursaileminen

- mahdollisesti kaynti jossakin (kaupassa, busspggaalla...)
- tunteista puhuminen, minaviestit

- keskustelujen eri tasot

- positiivisen palautteen antaminen toisille

- yhdessa tekeminen, toisten huomioiminen

Struktuuri:

klo 16  kokoontuminen Xx-K:een, alkuvartti: jogella aikaa 2 min, saa kertoa

kuulumiset, (aloitusvuoro kiertdd); paivan tehtaeataminen

16.15paivan toiminta, jonka aikana ryhmalaiset stamat tehtavan, mahdollinen
siirtyminen ko. tiloihin

17.15loppuvartti, "teoriaosuus”, muistutus jostakosiaalisen taidon alueesta, pa-
lautetta ryhmalle

17.30 ehdoton lopetusaika

Toimintaehdotuksia:

1. tutustuminen, perusasioita: katsekontakti, tetia@nen, ystavallinen
kaytos

2. kuulumisten kysely, small talk, keskustelun gitaminen, aiheessa pysyminen
3. kahvinkeitto, péydan kattaminen, yhteinen kabtkh kursaileminen
(hiihtolomaviikko)

4. hygienia, pukeutuminen ???

5. uinti

6. ilmeet ja eleet

7. pelaamista, kuntosali?

8. tunteista puhuminen, minaviestit, positiivisettgutteen antaminen

9. bussissa, kaupassa tai jossakin kaynti

10. p&atdsjuhla pizzalla tai jossakin...

Muutoksia:

- uinti, kuntosali ja matkat muualle kysysmerkilla

- tunteista puhuminen, minaviestit ja gjossen palautteen antaminen voisi
jakaa useammalle kerralle, on niin paljon asiaa

- pukeutumis- ja peseytymisaihe kokonaaiad

Vetovastuun jako:
- toisella paavastuu (selkeyden vuoksi Arjackalan), toinen avustaa
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Liite 7
ENSIMMAINEN KOKOONTUMINEN

Teema: tutustuminen,

perusasioita: katsekontakti,
tervehtiminen,
ystavallinen kaytos,
aanenkaytto

NAUHOITUS KAYNTIIN klo 16.25

Porukan paikalle saapumindienee jo luku sinansa. Toivotaan, etta kaikkit#dy
vat tiensd oikeaan paikkaan, oikeaan aikaan. \fetdjt vastassa. Xx-K:n tuttu
ihminen luomassa turvallisuutta. Tervehditaan k&gestetaan katsekontakti. —
Kannattaisiko kattely alussa ottaa tavaksi?

Kerrotaan ryhmastaJaetaan alustava ohjelma, johon tulevat muutaksettaan
myohemmin ryhmalaisille paperilla. Tieto siita,dettetajat pitavat ohjakset kasis-
saan. Motivointiosuus.

Vetajat kertovat itsestaan jotain

Ryhmalaiset saavat kertoa itsesta@petellaan kokoontumisemlkuvartin’ sys-
teemi: jokainen saa kertoa jotakin itsestddn, mudia kahden minuutin ajan.
Jotta tutustuisimme paremmin, teemme ensimmaisaialla kaksi kierrosta.
(Toisella kerralla vaikka tunnelmia.) Jatkossa kimiset on saatava mahtumaan
yhteen kahden minuutin jaksoon. KELLO tai TIIMALA&rvitaan. Tarpeellinen
olisi myos kello joka nayttaa tarkasti, paljonk&aa on viela jaljella.

Paivan tehtdvaTervehdi kadesta jokaista ryhmalaista ja jutt@leutama sana
hanen kanssaan. Kysy hanelta jotain, mika liittgyden itseensd, mutta ei liian
henkilokohtaista. — Jéatettiin ensimmaisella kearglbis.

Ensimmaisen kerratoiminta Keskustelua. Hamahakinverkko. "Rivikeskustelu™
lyhyt keskustelu annetusta aiheesta, jokainen pibimen (tai neljan) henkilon
kanssa.

Loppuvarttikello 17.35 — 17.50. Toinen vetdgjista kertoo kak@gmisen perus-
asioita lyhyesti, havainnollisesti, antaa palaateghmalaisille.

Paatostasan kello 17.50. Ryhmalaiset lahtevat. Pyrigtdtmaan linja-autoon.

NAUHOITUS PAATTYY. Purkaminen.



) Liite 8
RYHMAN AIKATAULU:
16.30 ALKUVARTTI  (kuulumiskierros ym.)

16.45 PAIVAN (vaihtelee
TOI- joka
MINTA kerta)

17.30 LOPPUVARTTI (kokoaminen)

17.45 LAHTO
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RYHMAN SAANNOT:

1. Olemme ajoissa paikalla.

2. Kuuntelemme toisiamme. Annamme jokaisen
puhua lauseensa loppuun.

3. Puhumme toisillemme myonteisesti ja roh-
kaisevasti

4. Olemme toisillemme kiltteja.
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Liite 10
TOIVOMUKSIA RYHMAN TOIMINNASTA

Nimi:

Laita rasti niiden asioiden kohdalle, mita haluat k
vaan aikana ryhmassa tehda tai kasitella. Kirjoiteat
ehdotuksesi tyhjille viivoille.

Palauta tama lomake Arjalle ti 11.2.

O myOnteisen palautteen antaminen ja vastaanottamine
o ilmeiden ja eleiden tulkitseminen

0 tunteista puhuminen

0 eri mieltd oleminen, oman mielipiteen ilmaiseminen
0 kasvosokeus

0 "Mita voi sanoa aaneen?”

O peseytyminen ja pukeutuminen

o omien kiinnostusten kohteiden esittely

O uinti altaassa

0 kuntosalilla kaynti

o iltapalan valmistaminen

o lautapelien pelaaminen

0 bussimatka

o kaupassa kaynti

O videon katsominen

[J pizzeriassa kaynti

muita ehdotuksia:
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o Liite 11
KEVAAN RYHMIEN TEEMAT

alustava suunnitelma, jota tarkistetaan tarpeeraanuk

4. kokoontuminen 4.3.
- lautapelien pelaaminen

5. kokoontuminen 11.3.
- ilmeiden ja eleiden tunnistaminen

6. kokoontuminen 18.3.
- videon katsominen
- voi kestaa pitempaéan kuin muut kerrat

7. kokoontuminen 25.3.

- kaupassa kaynti

Milla liikutaan? Jos henkildautoilla, tarvitaataikdisten vanhemmilta lupa.
varattava rahaa mukaan

iltapalan suunnitteleminen

8. kokoontuminen 1.4.
- iitapalan valmistaminen
- siirrytdén koulun kotitalousluokkaan jos tarvitaaremman tilaa

9. kokoontuminen 8.4.
- mydnteiset tunteet ja niiden ilmaisu, myonteinetap& — mitéa ei voi
toiselle sanoa

10. kokoontuminen, ryhman péaatésjuhla 15.4.

- pizzeriassa

- jokainen maksaa itse syomisensa

- tavataan kaupungilla ja lahdetaan sielta kotiin

lImoittelethan, jos et paase tulemaan!
Xxx-keskus/Xxx, puh. Xxx Xxx
Arja XXX-XXX XXX

Huom! Kokoontumisen aika on siis klo 16.30 — 17.45!
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Liite 12, sivu 1
Raimo Lappalainen ja Martti Tuomisto

SOSIAALISIA KAYTTAYTYMISMUOTOJA

On olemassa monia sosiaalisia kayttaytymismuojoi@ ihminen tarvitsee miltei
paivittain, jotta han kykenee tulemaan toimeen mmichmisten, mutta myos it-
sensé kanssa. On tarkeaa tietaa arviosi siita, snikdta talla hetkella sujuu hyvin
ja mika mielestasi huonommin.

Ohessa on luettelo erilaisista sosiaalisista kgtyttdismuodoista. Lue jokainen
kohta tarkasti ja rastita se numero, joka mieleégi@daiten kuvaa elamaasi.

Et koskaaronnistu
Onnistut_harvoin
Onnistut joskus
Onnistut usein
Onnistut aina

A WNPEFO

Yrita arvioida kaikki kohdat. Kysy, jos sinulla @aikeuksia ymmartaa jotakin
sanaa tai kohtaa. HUOM! Ei ole olemassa varsinaisskeita” tai "vaaria” vas-
tauksia. On vain tarkeata tietaa, mika on oma arkayttaytymisestasi.

- Vastaa kaikkiin kysymyksiin! -

1. KESKUSTELUN ALOITTAMINEN (Menet jonkun
luo ja aloitat puhumisen jostakin yleisesta asiasta
2. KESKUSTELUN JATKAMINEN (Johdat tavallisia
keskustelua, jossa sina seka kerrot itsestassadtiésel-
ville asioita toisesta henkilosta.)

3. KESKUSTELUN LOPETTAMINEN (limaiset toi;
selle henkilolle, etté olet kuunnellut ja etté lwllopet-

taa keskustelun.)

4. KUUNTELEMINEN (Otat huomioon toisen henki-
I6n, osoitat, etta olet kiinnostunut ja kuuntelet.)
5. KESKUSTELUUN MUKAAN TULEMINEN
(Kuuntelet toisia, sopivassa kohdassa keskusteluat s
jotakin ilman etta se vaikuttaa hairitsevalta.)

6. KESKUSTELUN KESKEYTTAMINEN (Pyydat
esim. tauon aikana selvasti apua ilman etta seuttaik
liian hairitsevalta.)




95

Liite 12, sivu 2
4. KOHTELIAISUUKSIEN ILMAISEMINEN
(Kerrot jollekin pitavasi jostakin hanessa tai gdsh, mitd han on tehnyt.)
5. KITOLLISUUDEN ILMAISEMINEN (limaiset toiselle, et olet kii-
tollinen hanelle siitd, mitéd han on tehnyt hyvak$es
9. TOISTEN ROHKAISEMINEN (Rohkaiset toista henkiltékemaan
jotakin, mista han tuntuu olevan epavarma.)

11. AVUN PYYTAMINEN (Pyydat apua joltakulta, jonka luetl pystyvan
auttamaan sinua jossakin asiassa.)

12. TOISTEN ARVOSTELEMINEN (limaiset jollekulle henkilié, etta
hanen kaytoksensa aiheuttaa sinulle ongelmia taiihaja yritat 16ytaa ongel-
malle sopivan ratkaisun.)

13. TOISTEN SAAMINEN VAKUUTTUNEEKSI JOSTAKIN (Yritat
saada muut vakuuttuneeksi siitd, ettéa sinun mtekysi ovat parempia tai oikeam-
pia.)

14. SUUTTUMUKSEN ILMAISEMINEN (limaiset suuttumuksesvai-
mella, konkreettisella ja sopivalla tavalla.)

15. KIITOKSEN/KOHTELIAISUUKSIEN VASTAANOTTAMINEN
(Annat toisen saada tietad, etta olet iloineni@lknen h&nen tunnustuksestaan.)
16. TOISTEN TUNTEISIIN VASTAAMINEN (Yritat ymmartaa, n
muut tuntevat ja naytat, ettd ymmarrat.)

17. ANTEEKSI PYYTAMINEN (Kerrot, etta olet pahoillasbgtakin, mita
olet tehnyt ja mika on arsyttanyt jotakuta tai aitt@nut ongelmia jollekulle.)

18. VAATIMUSTEN VASTUSTAMINEN (Arvioit, ovatko muiden mulle
asettamat vaatimukset kohtuullisia ja voitko hywé@kee. Jos et, voit sanoa sen
selvasti loukkaamatta toista.)

19. KRITHKIN KOHTAAMINEN (Tulet toimeen jonkun sellaisn henkilén
kanssa, joka on tyytymaton johonkin, mita olet tghnjoko pyydat anteeksi tai
puolustaudut.)

20. SUUTTUMUKSEN KOHTAAMINEN (Yritdt ymmartaa toisen sittu-
musta ja annat hanen tietaa sen.)
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21. VAATIMUSTEN ASETTAMINEN (Sanot, etta tarvitset thialuat jo
takin.)
22. NEUVOTTELEMINEN/KOMPROMISSIEN TEKEMINEN (Paaset

yksimielisyyteen jonkun sellaisen henkilén kangska on eri mieltd kanssasi jos-
takin asiasta molempien ollessa jokseenkin tyysigs)

23. TOISTEN AUTTAMINEN (Autat niitéa ihmisia, joilla orvaikeuksia
selviytya jostakin tilanteesta.)

24. OMASTA ITSESTAAN KERTOMINEN (Kuvailet itseasi avoiesti ja
myonteisesti.)




SOSIAALISTEN KAYTTAYTYMISMUOTOJEN
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Muutos
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Liite 14
ESIMERKKEJA SOSIAALISTEN TAITOJEN OPETTAMISEN OHJEWLSTA

Church, Gottschalk, ja Leddy (2003) ovat laatinggelman, jota voi kayttaa on-
gelmallisissa tilanteissa. Yksi ohjeista muodosh@aljdsta lauseesta, joiden en-
simmaisten sanojen alkukirjaimista muodostuu s&iakiVl.

Stop: Keskeyté se, mita olit tekeméassa.

Look: Katso henkil6a silmiin.

Ask: Kysy henkildlta kysymys, joka selvittdd, mitan tarkoitti.
Make: Muotoile sopiva vastaus henkilélle.

Tallainen strategia on helppo oppia muistamaajggae saadaan toimimaan yk-
sinkertaisissa tilanteissa, myohemmin on mahdall®tveltaa sitd hankaliinkin
ongelmiin.

Safran, Safran ja Ellis (2003) kertovat ABRjedmasta, jossa kouluikaisille
opetetaan akateemisten taitojen (academics), kéyttisen (behavior) ja kom-
munikaation (communication) soveltamista. Osa AywuBiita, kuinka henkilén
kiinnostuksen kohteet voidaan ottaa mukaan sitdé, ree tehostavat oppimista,
voidaan sijoittaa lapsi rynmaan, joka kasitteleedmikiinnostuksen kohdettaan, ja
nain sosiaaliset taidot saavat harjoitusta tursedisa ymparistdéssa, aikuinen voi
olla tulkkina erilaisissa tilanteissa, ja aistiemmngelmat kuin vahvuudetkin ote-
taan huomioon, esimerkiksi monilla Asperger-lapsilimeneva hyva visuaalinen
hahmotuskyky puoltaa kuvien kayttdmista opetukseassevatulpat tai aurinkola-
sit voivat olla jollekulle tarpeen, ja kirjoittarmen tietokoneella on helpompaa
kuin kasin.

B:hen eli kayttaytymisen ongelmiin puututaselkeilla ohjeilla, annetaan
vaihtoehtoja, kriittiset hetket pyritddn ennakoimaannen kuin ongelmatilanne
syntyy, tauoilla annetaan oppilaalle omaa, raustallaikaa. Ohjelman toteuttami-
sessa oli tehty seuraava huomio: keskittyminen koglosiaaliseen elamaan voi
vieda Asperger-lapselta niin paljon energiaa, eitden kayttaytymisensa kotona
muuttuu ongelmalliseksi.

C eli kommunikaation opettaminen voi tapahtésamerkiksi kaverisuhteiden
strukturoimisen kautta, tukioppilaiden kayttamiseystavarinkina jossa aikuinen
on AS-lapsen tukena tai jopa hauskanpidon ohjeistama. Tietokoneohjelmilla
voidaan perehtya ilmeiden ja eleiden tunnistamigeetoisten lasten reaktioita
voidaan havainnoida "salapoliiseina”. Sosiaaliseingt ja sarjakuvat ovat myods
kayttokelpoisia.

SODA on Bockin (2001) laatima ohjelma, joka muakkgattelustrate-
gioita ja tarjoaa saantoja, jotka helpottavat sosten vihjeiden tulkitsemista.



