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Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartad uusia asioita. Usein
kehitysvammaisuuteen liittyy my0s sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommuni-
koinnin haasteet. Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmaértaa syvallisemmin, mil-
laista hyvé arvostava kohtaaminen ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa
voi onnistuessaan olla.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena, jonka aineisto ke-
rattiin havainnoimalla yhtd kehitysvammaista aikuista viiden eri musiikki-
tuokion yhteydessd. Musiikkituokioihin sisltyi erilaisten musiikkiterapian me-
netelmien hyodyntdminen ja soveltaminen vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa
ja toisaalta niiden kdyttomahdollisuuksien arviointia erityisesti kehitysvammai-
sen aikuisen arjessa. Jokaisen musiikkituokion yhteydessa pidettiin pdivéakirjaa,
johon koottiin ndkemyksid musiikkituokiossa tehdyistd havainnoista. Musiikki-
tuokion yhteydessad pidettiin myos reflektointikeskustelut. Aineisto analysoitiin
teemoittamalla. Palautekeskustelujen aineistosta ja havainnoinnista nousi esiin
seuraavat teemat: vuorovaikutuksellinen, tunteita ilmentidvad sekd muisteluun
liittyva.

Tutkimuksessa pyrittiin selvittdimdadn myos, voiko musiikki toimia esimer-
kiksi yhtend vuorovaikutusta tukevana kuntoutusmenetelména ja kehitysvam-
maisen kommunikaation tukena. Kunkin musiikkituokion osalta néhtiin onnis-
tumisen iloa ja oivalluksia musiikkituokioiden toteuttamisessa ja musiikin toimi-
vuudesta vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitojen tukena. Kaiken kaikkiaan
tutkimuksen perusteella ndhdaén, ettd kohtaamisessa on hyvé olla elementteja

ainakin aidosta vuorovaikutuksesta, tunteista sekd muisteluista.

Asiasanat: musiikkiterapia, kehitysvammaisuus, vuorovaikutus
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1 JOHDANTO

Musiikkia on usein kuvattu tunteiden peiliksi, jonka avulla voi palata menneisiin
aikoihin tai muistoihin. Musiikin kuuntelulla on todettu olevan my6s terapeutti-
sia vaikutuksia. Tdstd syystd musiikkia kdytetdan paljon juuri erilaisten tunneti-
lojen kohtaamiseen sekd stressioireiden lievittdimiseen. On melko haastava teh-
tiva madritelld, miten musiikki koetaan, miten sitd voidaan tulkita, miten mu-
siikkia kdytetddn ja mihin se voi vaikuttaa. Musiikin sanotaan olevan “tunteiden
tulkki” eli sanatonta vuorovaikutusta. Vuorovaikutus onkin enemmén kuin
kyky ilmaista itseddn puheella tai puhetta tukevia ja korvaavia menetelmia kayt-
tden. Se on sekd halua ettd kykya olla yhteydessa toisiin ihmisiin ja kanssakdy-
misessd heiddn kanssaan. (Saukko 2008)

Tutkimuksessani havainnoin aikuista kehitysvammaista veljedni viiden
erillisen musiikkituokion yhteydessa. Musiikkiterapian erilaisten menetelmien
avulla pyrin tukemaan hdnen vuorovaikutustaitojaan ndiden turvallisten musii-
killisten tuokioiden merkeissd. Olen sisdllyttanyt tyohoni taustoitusta kehitys-
vammaisuudesta, silld uskon, ettd aihepiiri ei vilttamattd ole kaikille aivan tuttu.
Ty06ssdni olen halunnut myos selvittdd musiikkiterapiaa késitteend, silld mieles-
tani on hyodyllistd, ettd taustalla vaikuttavia teorioita ymmarrettdisiin hieman
syvemmin. Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd syvallisemmin, millaista
hyvéa arvostava kohtaaminen ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa voi on-
nistuessaan olla.

Tutkimuksessani kdyn ensin luvussa 2 ldpi kehitysvammaisuuden maéérit-
telyéd ja sen jdlkeen luvussa 3 musiikkiterapian menetelmi ja vuorovaikutusta.
Luvussa 4 selvitan tutkimuksen menetelmid, aineistoa ja analyysia. Luvuissa 5 ja

6 kdyn ldpi ja pohdin tutkimuksen tuloksia.



2 KEHITYSVAMMAISUUDEN MAARITTELYA

Kehitysvammainen on henkil®, jonka kehitys tai psyykkinen toiminta on estynyt
tai hdiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssd saadun sairauden, vian tai vam-
man vuoksi. Kehitysvammaisuus tarkoittaa hermoston vammoja tai vaurioita,
joista merkittdvin ryhméd on hermoston sairaudet, joita nimitetdan hermoston ke-
hityshdirioiksi. Ndihin hermostollisiin hdiriihin liittyy usein kognitiivisten toi-
mintojen vajavuutta. Puutteellinen kehitys voi nékya kehitysidssd ilmaantuvissa
taidoissa (kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot). Alyllinen kehi-
tysvamma voi esiintyd yksinddn tai yhdessd minkd tahansa fyysisen tai psyykki-
sen tilan kanssa (WHO: ICD-10).

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartdd uusia asioita.
Kehitysvammaisen henkilon on vaikeampi soveltaa aiemmin oppimaansa uu-
sissa tilanteissa ja itsendisesti hallita elamddnsd. (Lehikoinen 2020) Oppimisvai-
keuksien, kdyttdytymisen ja kommunikoinnin vaikeuksien lisdksi vaikeasti kehi-
tysvammaisilla henkilcilld ilmenee usein haasteita sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Kehitysvamma voi olla asteeltaan syvé, vaikea, keskivaikea tai lieva. Kehi-
tysvammaisilla voi myos olla muita kehityshdirioitd, jotka vaikeuttavat esimer-
kiksi puheen tuottamista, liikkumista tai vuorovaikutustaitoja.

Kehitysvammaisilla on usein kommunikaatiovaikeuksia tai puhekykya ei
kehity lainkaan tai se jaa vahédiseksi. Myoskin ele- ja ilmekieli voivat olla puut-
teellisia ja puhutun kielen ymmartdminen voi tuottaa eriasteisia vaikeuksia. Jo-
kaiselle kehitysvammaiselle tulisikin 16ytdd mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa oikea yksilollinen puhetta tukeva tai korvaava kommunikaatiokeino.
Naistd esimerkkejd ovat esineet, kuvat, aakkostaulut, kommunikaatiokansiot tai
kommunikaattori.

Monet kehitysvammaiset omaavat myos autismiin liittyvid piirteitd, jotka
voivat ilmetd kdyttdytymisen moninaisina muotoina. Autismin piirteitd omaa-
villa kehitysvammaisilla voi ilmetd yli- tai aliherkkyytta valoille, kosketukselle,
kivulle, lampétiloille, hajuille, mauille tai muille aistidrsykkeille. Muita erityisid

piirteitd voivat olla liiallinen tai alentunut aktiivisuus, unihdiriot, syomishdiriot



sekd itsed vahingoittava kayttaytyminen. (Kaski ym. 2012, 149) Autismi on neu-
rologisen kehityksen hdiriotn perustuva oireyhtymd, joka ilmenee ja arvioidaan
kayttaytymisen perusteella. Autismin kirjoon sisdltyy hyvin erilaisia oireyhty-
mid, joissa dlyllinen ja toiminnallinen taso sek& kapasiteetti voivat vaihdella pal-
jonkin. Autismin kirjoa yhdistédvid oireita ovat muun muassa sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja kommunikoinnin haasteet, poikkeavat kadyttdaytymisen muodot
sekd aistimusten herkkyys ja erilaisuus. (Kerola ym. 2009, 23.)

Kehitysvammaisuutta voidaan maédéritelld erilaisista ndkokulmista. Nako-
kulmat ovat ladketieteellinen, toimintakykyldhtoinen tai sosiaalinen. Sosiaali-
sesta nakokulmasta kehitysvammaisuus méérittyy suhteessa yhteiskunnan estei-
siin ja asenteisiin. Kehitysvamman maddrittelyyn vaikuttavat kulttuuri ja kulttuu-
riset asenteet vammaisuutta kohtaan. Lisdksi vammaisuuteen vaikuttaa henkilon
oma subjektiivinen kokemus henkilokohtaisesta tilanteestaan. Vammaispoliitti-
set ohjelmat ja linjaukset perustuvat tihdn ndkokulmaan. Tavoitteena on saada
vammaiselle henkil6lle sellainen tuki ja apuvdlineistd, jotta hdn voi toimia yh-
teiskunnan aktiivisena jisenend ja olla osa valtavirtaa. Monesti kysymys on oike-
anlaisen soveltuvan kommunikaatiotavan 16ytamisestd. Vaikeastikin kehitys-
vammaiset henkil6t yleensd pystyvit tekemddn omaa eldméédnsad koskevia paa-
toksid, jos heille tarjotaan siihen oikeat vélineet. Siten vammaisuutta méérittelee
pitkélti se sosiaalinen ja kulttuurinen ympéristd, jossa vammaiseksi médritellyn
ihmisen elinympaéristo. (Verneri.net 2021)

Kehitysvammaisten kuntoutukselle on ominaista, ettd ohjausta ja tukea voi-
daan tarvita hyvinkin laaja-alaisesti monella eri osa-alueella. T&lloin on tarkedd
tunnistaa, milld toimintakyvyn osa-alueilla edistyminen olisi kehitysvammai-
selle itselleen mielekk&dn ja hyvan elamédn kannalta merkityksellisintd (Koivikko
& Autti-Ramo 2006). Hyvan elamén kriteereiden saaminen selville hanelta itsel-
tddn tai niiden madritteleminen hidnen puolestaan ovat molemmat eettisesti ja

ammatillisesti haastavia tehtivia.



3 MUSIIKKITERAPIA JA VUOROVAIKUTUS

Téssd luvussa kuvaan musiikkitierapian merkitysta ihmisten viliseen vuorovai-
kutukseen. Musiikkiterapian tarkoituksena on ennaltaehkdisyn, kuntoutuksen ja
hoidon kautta kehittda tai palauttaa yksilon kyky saavuttaa tasapaino sekd sisdi-
sesti ettd ihmissuhteissa - tdmé& mahdollistaa samalla myos eldmdn laadun pa-
rantamisen. (Ahonen-Eerikdinen 1999). Musiikkiterapian tavoitteita voivat olla
mm. vuorovaikutustaitojen, kommunikaation ja itseilmaisun kehittdminen, op-
pimisedellytysten ja kognitiivisten toimintojen kehittdiminen, kehonhahmotuk-
sen ja -hallinnan harjaannuttaminen, tunne-eldman selkiinnyttdminen ja persoo-
nallisuuden kehityksen tukeminen. Musiikkiterapiaa voidaan myos hyddyntada
puhetta tukevana tai korvaavana menetelmédna ja saada ndin aikaan mielekésta
terapeuttista vuorovaikutusta. (Erkkild & Rissanen 2008) Musiikkiterapiassa
vuorovaikutuksella onkin tdarked merkitys, niin kuin muissakin terapiaproses-

seissa, mutta myos itse musiikin merkitys on huomattava.

3.1 Musiikkiterapia

Musiikkiterapialla tarkoitetaan musiikin eri elementtejd (kuten rytmid, harmo-
niaa, melodiaa tai ddnensdvyd) hyodyntdvad toimintaa hoidollisten tai kuntout-
tavien tavoitteiden saavuttamiseksi. Musiikkiterapia tieteenalana on kiinnostu-
nut musiikin hoitavista, psykologisista ja fysiologisista vaikutuksista. (Suomen
musiikkiterapiayhdistys 2017) Musiikkiterapian menetelmind kdytetdan musii-
kin kuuntelua, laulamista, soittamista, improvisointia ja fysioakustista hoitoa.
Paamenetelmiksi luetellaan soittaminen, laulaminen ja musiikin kuuntelu. Mu-
siikkiin voidaan myds tuoda mukaan mielikuvatyoskentelyd. (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007) Yhteinen toiminta (kuuntelu, tasapuolinen osallistuminen ja keski-

ndinen arvostus) rakentaa luottamusta eri osapuolten vilille. (Monkkonen 2001).



Musiikki rauhoittaa mieltd, vie ajatuksia muualle ja samalla rentouttaa koko
kehoa. Se voi auttaa myds jasentdméadn ajatuksia ja irtautumaan todellisuudesta
hetkeksi muualle. Kun keho ja mieli ovat rentoutuneessa tilassa, niin myos eri-
laiset negatiiviset tuntemukset kuten jannitys, drtyneisyys, ahdistuksen tunteet
sekd suru vahenevét. Tamdn seurauksena myos jaksaminen ja mieliala kohenee.
Musiikkia kuunneltaessa keskushermostosta vapautuu mielihyvdhormoneja.
Musiikki lisdd hyvdnolon tunnetta endorfiinien vapautuessa. Ndin musiikin
kuunteleminen ja soittaminen aiheuttavat aivoissa fyysistd reaktiota ja aktivoin-
tia. (Ahonen 2000, 54.)

Miks sitten katsotaan olevan terapiaa ja mikéa terapeuttista toimintaa? Toi-
nen seikka on musiikin harrastaminen, joka mahdollistaa harrastajalle erilaisia
elamyksid ja nautintoja. Ammatillisen koulutuksen saanut musiikkiterapeutti an-
taa terapeutin tehtdvdan oikeutuksen, mutta musiikkia terapeuttisesti voi tuottaa
ja mahdollistaa kuka tahansa asiasta innostunut henkil6. (Ahonen 2000)

Musiikilla on symbolinen luonne, koska silld on itsensd ulkopuolelle viit-
taava niin kutsuttu ulkomusiikillinen merkitys. Musiikki on sidoksissa ihmisen
elamédnkulkuun. Musiikki voi nostaa esille eldamastd tdarkeitd tapahtumia. On
mahdollista, ettd joitain elam&n kulkuun liittyvistd tapahtumista ei pystyttdisi
palauttamaan mieleen ilman musiikkia. (Lehtonen 2011, 83.) Mieluisat musiikki-
kokemukset ja musiikkiin liittyvit reaktiot kuvailevat ihmisen ajattelusta ja
tunne-eldmasta. Tarkedksi koettuun musiikkiin liittyy usein itselle henkilokoh-
taisesti tarkeitd laheisida ihmisid ja vuorovaikutustilanteita, sekd kokemuksia ja
asioita, joista musiikki muistuttaa. (Lehtonen 2011, 82-83.)

Musiikin heradttamat mielikuvat ja assosiaatiot ovat téarkeitd ja niitd tyoste-
tdan musiikkiterapiassa. Esimerkki tdllaisesta voisi olla jokin tarked musiikkikap-
pale lapsuudesta, joka herattdd ajatuksia, tunteita tai muistoja. Yksilé on luonut
kappaleelle merkitysten joukon, jotka viridvit kappaletta kuunnellessa. Kappale
symboloi tdlloin jotakin. Kumpikaan ndistd ndkokulmista ei sulje toistaan pois.
Musiikki voi vililld toimia terapiana, vélilld se taas voi olla viline terapeuttiselle

suhteelle. (Lilja-Viherlampi 2007, 103.)



Musiikki siis tietylld tapaa johdattaa henkilon ”“mielen nayttamolle”, inspi-
roi ja herattdad mieli- ja muistikuvia sekd psyykkisid prosesseja. Musiikin avulla
voi kdyda lapi eldmdn eri vaiheita ja musiikilla on parantava vaikutus. Musiikki
toimii my6s “mindn jatkeena” ja ihminen voi tehdd musiikillisessa toiminnassa
sellaista psyykkistd tyoskentelyd, joka ei valttamattd muutoin olisi hdnelle mah-

dollista. (Lehtonen 1989, 46).

3.2 Musiikkiterapia kehitysvammaiselle

Suomessa musiikkiterapia on kehittynyt erilaisista musiikin harrastus- ja viihde-
toiminnoista, joita harjoitettiin kehitysvammaisten keskuslaitoksissa. Ensimmdi-
send musiikkiterapeuttiset kokeilut aloitettiin Rinnekodin keskuslaitoksessa
vuonna 1927, jolloin musiikilla jo oli tdrked tehtdvansd vaikeavammaisten kun-
toutuksessa. (Ahonen 2000.) Rissasen (2001) mukaan kuntoutustyon ldhtokoh-
tana on kuntoutujan kaikkien vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen ja nii-
den vahvistaminen elamé&nhallinnan ja -laadun tarpeisiin. Ndin ollen kuntoutuk-
sen kohteena ei ole sairaus, vika tai vamma, vaan ihminen kaikkine tarpeineen ja
rajoituksineen.

Musiikkiterapiaa voidaan kutsua aktivoivaksi terapiamuodoksi, kun asia-
kas pddsee itse vaikuttamaan terapiaprosessin etenemiseen, on motivoitunut, in-
nostunut ja aktiivisesti mukana. (Ahonen 2000) T&ll6in kysymys on niin sano-
tusta virkistys- tai toimintaterapiasta. Aktivoivalla terapialla pyritddn luomaan
asiakkaalle myonteisid kokemuksia, jotta hdn tuntisi olonsa paremmaksi. "Kun
musiikkiterapiaa kédytetddn kasvatuksellisissa ja ohjauksellisissa tilanteissa, kou-
luissa ja erityisopetuksessa, ollaan ldhes aktivoivissa terapian muodoissa. Passii-
vinen musiikkiterapia syntyy puolestaan tilanteessa, jossa musiikki tuodaan asi-
akkaan ulottuville ja annetaan vaikuttaa, ilman ettd han itse aktiivisesti osallistuu
terapian kulkuun.

Kehitysvammaisten oppimiselle on tyypillistd hidas oppiminen (Ikonen

1998). Lisdksi kehitysvammaiset saattavat kdyttdd oppimisessa poikkeavia stra-
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tegioita, erityisesti tiedon siirrossa ja prosessoinnissa (kertaaminen, mieleen pai-
naminen, mieleen palautus). Sosiaalisessa toiminnassa kehitysvammaisilla esiin-
tyy usein toimintarajoittuneisuutta tai kehityksen viivdstyneisyyttd. He ovat
usein epdvarmoja, alttiita epdonnistumisille, riippuvaisia toisista ja yhteistyotai-
doissa voi esiintyd vaikeuksia. (Runsas 1991) Ndistd aiheutuvien haasteiden voit-
tamiseksi pyritddn hyodyntamdan ohjaajan johdattelemaa dialogista kanssakéy-
mistd. Dialogi on erityinen keino tuoda ajattelu nidkyville haasteiden vastaanot-
tamisen kannalta turvallisessa ymparistossd, yhdessd kasvamisessa. Tunteiden
kasittely kaikessa ohjauksessa on yksi tarked ndkokulma. Kun antaa hiljaisuuden
puhutella, koskettaa ihmistd, sen merkitys moninkertaistuu. (Ojanen 2000, 122-
123.)

Tunteita tutkittaessa niiden on huomattu koostuvan kolmesta eri elemen-
tistd: subjektiivisesta kokemuksesta, kehollisista reaktioista sekd toiminnallisesta
ilmaisusta (Eerola & Saarikallio 2010, 261). My6s musiikki saa aikaan emootioita,
joista varmasti meilld jokaisella on jonkinlaista aikaisempaa kokemusta. Davis
ym. (1999) arvioivat, ettd ihminen reagoi emotionaalisesti myds sellaiseen mu-
siikkiin, jota han ei ole aikaisemmin kuullut. Kaikki musiikki saa meissd aikaan
jotakin liikettd - joko tunnetta tai fysiologista toimintaa. Musiikin vaikutukset
ovat kokonaisvaltaisia ja voimallisia. Salimpoor ym. (2011) osoittavat tutkimuk-
sessaan, ettd intensiivinen musiikista saatu mielihyva voi laukaista mielihyva-
hormoni dopamiinin erittymisen. Dopamiini on myds hormoni, joka on yhtey-
dessd dlylliseen toimintaan - kddntden innostuksen ja itseluottamuksen puute
voivat olla merkkejd alhaisista dopamiinitasoista.

Kehitysvammaisten musiikkiterapian tutkimus painottuu vaikeasti ja sy-
vasti kehitysvammaisten kohderyhmiin. Esimerkiksi Harald H. Goll (1994) ku-
vaa kehitysvammaisten kanssa tehtdvaa musiikkiterapiaa musiikin kaytoksi sen
laajimmassa merkityksessaan, jolloin musiikin elementtej ja siihen liittyvéat omi-
naisuudet, kuten vibraatio, rytmi, toisto ja vaihtelevuus, voidaan niin sanotusti
irrottaa musiikista ja yhdistdd muuhun toimintaan. Talloin musiikki tai sen ele-

mentit toimivat monella tavalla stimuluksena oppilaalle, jonka toimintakyky voi
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olla erittdin vahdinen. (Goll 1994, 6.) (Romppanen 2001) vertaa laulujen laula-
mista tarinan kertomiseen ja keholliseen ilmaisuun. Laulun esittdjd tarjoaa sa-

maistumiskohteen erityisesti asiakkaalle.

3.3 Tunteet ja vuorovaikutus

Musiikkiterapiassa ldhtokohtana ovat asiakkaiden yksilolliset tarpeet. Musiikki-
terapiassa oppiminen pohjautuu kokemuksellisuuden ja itsereflektion kautta ta-
pahtuvaan oppimiseen; asiakkaan ja terapeutin vilinen vuorovaikutussuhde
pohjautuu dialogisuuteen, jolloin asiakkaalla on aktiivisempi rooli vuorovaiku-
tuksessa. (Bruscia 1998, 177).

Musiikin aiheuttaman tunnereaktion voimakkainta muotoa on nimitetty
“vidrdhtelyksi” ja musiikki vaikuttaa tunteisiimme tuomalla mieleen muita ddnia
tai ajatuksia. (Eerola & Saarikallio 2010, 143.) Musiikin avulla voi my®s sitoa eri-
laisia tunteita ja asiakas oppii ilmaisemaan ja jakamaan tunteitaan musiikin
kautta siten, ettd han voi kehittyd tunteiden itsehallinnassa pitkélle. Musiikin
avulla asiakas voi loytdd negatiivisillekin impulsseille sosiaalisesti hyvéaksytym-
maén ja luovan kanavan, jolloin negatiiviset tunteet ja aggressio ei kddnny asia-
kasta itseddn vahingoittavaksi. (Ahonen-Eerikdinen 1999.) Asiakkaan aggressii-
vinen kadyttdytyminen musiikkiterapiassa onkin melko yleinen ilmi6 ja se voi olla
myos osa terapeuttista prosessia. Useimmiten asiakkaan aggressio pukeutuu jo-
honkin ilmiasuun, josta sen olemassaolon voi terapeutti havaita enemman tai va-
hemman tunnistettavasti. (Syvanen 1999. 101-113.)

Musiikki voi toimia vuorovaikutukseen stimuloijana, jolloin sitd kdytetdaan
apuna kontaktin saavuttamisessa (Ala-Ruona ym. 2007, 11.) Tall6in musiikki toi-
mii vuorovaikutukseen motivoijana ja rohkaisijana. Musiikkia on kautta aikojen
kdytetty nostattamaan yhteishenked, vahvistamaan ryhmaytymistd, luomaan tai
tukemaan kansallista identiteettid, yhdistdimdan ihmisid yhdeksi tai vaikutta-
maan ihmisten ajatteluun, (Saarikallio 2010, 280). Musiikin vaikuttavuuteen vuo-
rovaikutuksen mahdollistajana ndhd&an ainakin kaksi tekijdd, joista toisen mu-

kaan osallistuminen musiikillisiin aktiviteetteihin tapahtuu ennen kuin on opittu
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puhumaan ja toinen, ettd musiikki on vetoavampaa kuin puhe ja vetoaa lapsiin,
jotka ovat eristdytyneet ja valttavét tavallista kommunikaatiota. (Oldfield 1995,
228))

Musiikkiterapian toiminnallisia menetelmid voidaan kayttdda myos yhdis-
tettynd joihinkin muihin taiteen ilmaisutapoihin kuten esimerkiksi kuvataitee-
seen, maalaamiseen tai piirtdmiseen. Musiikkiterapian tyoskentelytapoja ovat li-
sdksi myos liikkuminen musiikin avulla tai innoittamana. Toiminnallisen mu-
siikkiterapian avulla voidaan kehittdad kaden liikkeiden tarkkuutta, koordinaa-
tiokykydé, sarjallisuutta sekd rytmisyyttd. (Herrgard & Airaksinen 2004, 261.) Tut-
kimusten mukaan musiikilla voi olla myds emotionaalisia sisdltoja vahvistava
vaikutus. Musiikkiterapiassa kdytetdankin usein musiikkia ohjaamaan emotio-
naalisia tai mielialojen muutoksia ja ilmaisukykya. (Erkkild 1996) Musiikkia voi-
daan kadyttdd myos oppimisedellytysten ja -prosessien kehityksen tukena
(Wigram 2002, 31).

Koska kehitysvammaisten kuntoutukselliset tarpeet voivat olla hyvin mo-
nenlaisia ja laajoja, on merkityksellistd puhua my6s moniammatillisesta kuntou-
tuksesta, jolla tarkoitetaan Salmisen ja Rintasen (2014, 36) mukaan kuntoutuksen
eri kuntoutusosa-alueiden vilistd asiantuntijoiden yhteistyotd. Keskustelun ky-
symysten asettelu on hienovaraista ja tekijdd tukevaa. Vuorovaikutteisuus on
yksi tarked osa musiikkiterapian mahdollistamaa prosessia.

Musiikkiterapian vaikutusmahdollisuuksia terapeuttisessa tyoskentelyssa
sekd lasten ettd vaikeasti kehitysvammaisten kanssa on tutkittu. Esimerkiksi las-
ten musiikkiterapiassa todettiin olevan keskeistd vahvistaa laaja-alaisesti lapsen
valmiuksia ja mahdollisuuksia vuorovaikutukseen, koska lapset oppivat ja ke-
hittyvéat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympaériston kanssa. (Saukko
2008, 12) Saukon tutkimukseen perustuen syntyy ajatus, ettd musiikkiterapia voi
olla osana myos kehitysvammaisen kokonaiskuntoutusta seuraavista ndkokul-
mista:

1. Vaikeasti kehitysvammaisen arvostava aito kohtaaminen. Otetaan huomi-
oon erilaiset laaja-alaiset oppimisvaikeudet, aistirajoitteet sekd kehitys-

vammaisen psyykkinen tukeminen, kdyttdytymiseen liittyvit ongelmat,



13

sosiaaliset ongelmat mm. autistisia piirteitd omaavan kehitysvammaisen
ohjaus ja kuntoutus.

2. Haastavien ahdistuksen tunteita herdttdvien tilanteiden kohtaaminen ja
ratkaisujen loytdminen voimavaraldhtoisesti kuntouttavia, musiikkitera-
pian mahdollistamia ldhestymistapoja sekd menetelmid hydodyntéen.

3. Musiikkiterapia kuntouttavana ja terapeuttisena ldhestymistapana oh-
jauksessa. Tutustutaan musiikin mahdollistamiin pedagogisiin ja kun-
touttaviin menetelmiin osana ohjausta ja kuntoutusta.

Vaikeasti kehitysvammaisen vuorovaikutukseen osallistumiseen vaikuttavat
monet asiat, kuten kommunikointikyky, puhetta tukevat ja korvaavat menetel-
mit ja apuvilineet, erilaiset tilannetekijdt ja toiminnan motivoivuus. Musiikkite-
rapia toimii usein erinomaisena vuorovaikutukseen aktivoivana ja innostavana
vidlineend. Vaikeasti kehitysvammaisen sisdistd maailmaa voisi eheyttdd musiik-
kiterapian avulla. Yhteisollisyys ja kuntoutusinterventioiden yhdessé tarkastelu
on vaikeasti vammaisten henkil6iden musiikkiterapiassa tdrkedd, koska terapian
ja kuntoutuksen interventiot toteutetaan padsadntoisesti moniammatillisessa yh-
teistyossd. Moniammatillisen reflektion ja kehittdmisen optimitulos on enemman

kuin osiensa summa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa kuvaan tutkimuksen menetelmallisia ldhtokohtia sekd tutkimus-
kysymystd. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, miten musiikkia ja musiikki-
terapeuttisia menetelmid voi hyodyntdad aikuisen kehitysvammaisen vuorovai-

kutuksen ja tunneilmaisujen tukemisessa.

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd syvallisemmin, millaista hyva arvos-
tava kohtaaminen ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa voi onnistuessaan
olla. Taman vuoksi tutkimus pdadyttiin toteuttamaan laadullisena tapaustutki-
muksena. Tutkimuskysymyksiné oli aluksi:

1. Miten musiikkiterapia edistdd vuorovaikutusta kehitysvammaisen aikui-

sen kanssa?

2. Millaisia kommunikoinnin vilineitd musiikkiterapia voi antaa?
Laadullisessa tutkimuksessa on kuitenkin tavallista, ettd tutkimussuunnitelma
saattaa muuttua prosessin edetessd. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Esimerkiksi tdssd
tutkimuksessa varsinaiseksi tutkimuskysymykseksi muodostui, millaista hyvi ar-

vostava kohtaaminen ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa voi onnistuessaan olla.

4.2 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Sitd voidaan kutsua
my0s ymmartavaksi tutkimukseksi, jossa ilmittd voidaan siis joko ymmartaa tai
pyrkid selittdméaan. (Tuomi ym. 2009, 11.) Tapaustutkimus on tutkimusstrategia,
jossa voidaan joustavasti hyodyntdd erilaisia menetelmid seka aineistoja todelli-
suuden kuvaamiseen ja tutkimiseen. Tapaustutkimuksen kohteena on yleens il-
mio eli tapaus, jota pyritddn kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Tutkittavana

tapauksena voi olla esimerkiksi yksilo, perhe, tapahtumasarja tai tilanne. Tapaus-
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tutkimuksen pyrkimyksend ei ole laadullisen tutkimuksen tapaan luoda yleistet-
tdvaa tietoa, vaan ymmartdd syvillisemmin tutkimuksen kohteena olevaa il-
miotd. Tavoitteena on selvittdd jotakin, mikd ei ole entuudestaan tiedossa, mutta
vaatii tutkimista. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2007, 186-188.)

Laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on todellisen elamé&n mahdolli-
simman kokonaisvaltainen kuvaaminen (Hirsjarvi ym. 2004, 152). Laadullista
tutkimusta toteutettaessa tutkijan on muistettava hypoteesittomuus, jolla tarkoi-
tetaan ennakko-oletuksien poissulkemista aineiston keruun seka analysoinnin ai-
kana. Tutkijalla, joka on itsekin inhimillinen ihminen, on kuitenkin ennakkoka-
sityksid ja —oletuksia tutkittavasta ilmiostd. Tassd tutkimuksessa myos tutkijan ja
tutkittavan sisaruussuhteella voi olla vaikutusta. Taméan vuoksi tutkijan on eri-
tyisen tarkedd pohtia omia kasityksiddn ja tiedostaa oma subjektiivisuutensa jo
ennen tutkimuksen aloittamista pystydkseen mahdollisimman hyvin eliminoi-
maan mahdolliset hypoteesit tutkimusprosessin ajaksi. (Eskola & Suoranta 1998,
17-18.)

Tutkimuksen validiteetilla ilmaistaan sitd, miten hyvin kdytetty tutkimus-
menetelmad mittaa juuri sitd, mitd tutkimuksen avulla on haluttu selvittaa. Tutki-
mubksen reliabiliteetti puolestaan kuvaa, miten luotettavasti ja toistettavasti kay-
tetty tutkimusmenetelméd mittaa kohteena olevaa ilmi6ta. (Hirsjarvi ym. 2004,
213.) Tamén tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia arvioitaessa on myos
huomioitava tutkimuksen hyvin pieni otos (N=1), josta johtuen tutkimuksen tu-
loksiin vaikuttavat subjektiiviset tekijat (esim. tutkimustilanteeseen tuleminen ja
tutkimusajankohtaan liittyvat muut tapahtumat) ovat hyvin merkittavid ajatellen
tutkimustuloksia. Tulosten luotettavuuden ndkokulmasta tutkittavan kanssa
keskusteltiin ja kysyttiin jokaisella tutkimuskerralla kuulumisia seka keskustel-
tiin tutkimuspédivan aiemmista tapahtumista, jotta niidden mahdollista vaikutusta
suhteessa tutkimuksen tuloksiin voitaisiin arvioida.

Tutkimustilanteessa on myds toinen tidrked tutkimusmenetelman luotetta-
vuuteen ja toistettavuuteen vaikuttava tekijd, tutkijan kaksoisrooli paitsi tutki-

jana, myos tutkimuskohteen sisarena. Sisar-veli -suhteessa ja jédlleen ndkemisen
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riemussa olevissa mukavan yhteisen toiminnan hetkissa ilmeni voimakasta in-
nokkuutta olla yhdessa. Laheinen sisaruussuhde tutkijan ja tutkittavan valilla toi
mukanaan my®os tunteita, joita tutkimuksessa pyrittiin huomioimaan, mika kui-
tenkin voi vahentdd tulosten objektiivista luotettavuutta.

Tutkimuksen empiirinen osa perustui havainnointiin ja vuorovaikutuk-
seen. Havainnoinnin avulla saadaan vilitontd ja suoraa tietoa yksildiden ja ryh-
mien toiminnasta ja kdyttaytymisestd. Havainnointi soveltuu hyvin vuorovaiku-
tuksen ja sellaisten tilanteiden tutkimiseen, joita on vaikea ennakoida ja joissa
tilanteet ovat nopeasti muuttuvia. Havainnointi on toimiva menetelma my®os sil-
loin, kun tutkittavilla henkilsilld on kielellisid vaikeuksia. (Hirsjarvi ym. 2004,
202.)

Tavoitteita asettaessani otin pohjaksi erityispedagogisen ihmiskasityksen,
johon kuuluu nelja peruskasitettd: ihmisarvo, integriteetti, itsemddraamisoikeus
ja osallisuus. Ihmisarvolla tarkoitetaan sitd, ettd kaikki ihmiset ovat yhtd arvok-
kaita ihmisen ominaisuuksiin ja suorituksiin katsomatta. Integriteetti on ihmisen
kokonaisvaltaista loukkaamattomuutta ja ihmisenfyysisen sekd henkisen puolen
muodostaman ehjan kokonaisuuden arvostamista. Itsem&ddrddamisoikeudella
puolestaan tarkoitetaan ihmisen oikeutta olla itse aktiivisesti mukana vaikutta-
massa omaan eldmddnsa. Osallisuus on ihmisen oikeutta olla osana tavallista yh-
teisod. (Hautamdki ym. 2001, 79-81.)

Tdhan ihmiskésitykseen peilaten pyrin tutkimuksessani hyodyntaméaan
musiikkiterapeuttisia menetelmida musiikkituokioissa, joiden yleisind tavoitteel-
lisina teemoina oli vuorovaikutus ja yhdessd kokemisen ilo, joiden avulla voi-
daan rakentaa onnistuneita yhteisid iloa tuottavia hetkid musiikin tarjoamin
mahdollisuuksin. Yhteisen musisoinnin tavoitteena oli tukea musiikista innostu-
vaa ja kiinnostuvaa kehitysvammaista veljed, joka pystyy hammastyttavan luo-

vaan ja rakentavaan vuorovaikutukseen sisartensa kanssa.
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4.3 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimuksen kulku

Tutkimuksen kohteena oli vaikeasti kehitysvammainen Downin oireyhtyméan
omaava nuorin veljeni, jolle musiikki ja musisoiminen on ollut tarkeda koko ela-
méan ajan. Han on myos soittanut yhtyeessd, jossa musisoivat yhdessd ns. nor-
maalit nuoret ja aikuiset. Nuoruusvuodet ovat jadneet taakse, ja nyt veljeni elda-
kin aikuisen eldmdd. Veljeni on 50-vuotias ja hdn asuu asuntolayhteisossd ja kdy
pdivisin tydtoiminnassa toimintakeskuksessa. Vuosien mittaan ldheltd veljedni
seuranneena olen havainnut, miten musiikki toimii hinelle merkittiavilld tavalla
erilaisten tunteiden tulkkina. Musiikki auttaa nostamaan esille niin ilon kuin su-
run tunteita. Ndin my9s niiden késittely on luontevaa. Koska tutkittava henkilo
oli vaikeasti kehitysvammainen, oli kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen ym-
madrrettdvyyttd tukemassa my0s tutkittavan toinen sisar. Koska kehitysvammai-
suus ilmenee usein juuri ymmartdmisen vaikeutena, oli eri tilanteiden tulkin-
nassa todella paljon apua tutkittavalle tutusta tukihenkilsta.

Tutkimuksen aineisto kerittiin viisi kertaa jdrjestettyjen musiikkituokioi-
den yhteydessa. Musiikkituokioiden teemat oli suunniteltu ennalta paédpiirteit-
tdin. Musiikkituokiot tallennettiin videolle ja jokaisen musiikkituokion yhtey-
dessd pidettiin myos reflektointikeskustelut. Lisédksi jokaisen musiikkituokion
yhteydessd pidettiin pdivikirjaa, jonka tarkoitus oli koota, kiteyttdd ja jasentdd

yhteisid keskusteluja ja ndkemyksia késiteltdvistd aiheita.

4.3.1 Musiikkituokiot

Musiikkituokioihin siséltyi erilaisten musiikkiterapian menetelmien hyddynta-
minen ja soveltaminen vuorovaikutustaitojen kehittdmisessd ja toisaalta niiden
kayttomahdollisuuksien arviointia erityisesti kehitysvammaisen aikuisen ar-

jessa. Musiikkituokioiden ajankohdat ja menetelmsét on kuvattu taulukossa 1.



18

TAULUKKO 1. Musiikkituokioiden ajankohdat ja kdytetyt menetelmait

Tuokio

Ajankohta

Menetelmi

1

31.10.2020: 10.00-11.00

Soittaminen - Tuttujen kappaleiden soit-
tamista yhdessd. Instrumenttina on piano
ja veljeni instrumentteina ovat rummut.
Minun ja veljeni vuorovaikutus tapahtuu
musiikin avulla. Mukana ovat eleet ja il-
meet. Toiminnallinen musiikkiterapeutti-
nen tuokio etenee veljeni tarpeita ja toi-
veita huomioiden, alkaen hidnen toiminta-
tasoltaan edeten pienin askelin.

15.11.2020: 10.00-11.00

Musiikin kuunteleminen - Ennalta valit-
tujen mielimusiikkikappaleiden kuuntele-
minen. Musiikkiterapeuttinen tuokio to-
teutettiin puhetta korvaavan ja tukevan,
tunnepohjaisen ilmaisun sekd vuorovai-
kutuksen ldhestymistavaksi.

29.11.2020: 12.00-13.00

Laulaminen yhdessd - Tuttujen laulujen
laulaminen omasta lapsuudesta sekd nuo-
ruudesta. Yhdessd laulamamme laulut va-
littiin spontaanisti musiikkituokion ai-
kana

20.12.2020: 10.00-11.00

Kliininen improvisaatio - Toiminnalli-
sissa menetelmissd ndkoaistiin ja havain-
nointiin vaikutettiin soitinten asettelun
muuntelulla. T&lld tavoin rumpali joutui
hahmottamaan erilaisia suuntia, etdisyyk-
sid ja muotoja.

Lisdksi soiteltiin myos rytmisoittimilla.
Soittamista esim. rytmisoittimilla toteutet-
tiin monella tavalla. Veljeni soitti yhdessd
kanssani, jolloin soittelimme rytmikkéadsti
esimerkiksi yhtdaikaisesti tai vastavuoroi-
sesti.

17.1.2021: 12.00-13.00

Musiikki ja identiteetti - Muistot, ajan ja
paikan alue, suhde kotiin ja perheeseen.
Soittelimme ja lauloimme yhteisiin lap-
suus- ja nuoruusmuistoihin liittyvia rak-
kaita musiikkikappaleita.
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Musiikkituokioiden yhteydessa pyrittiin rohkeasti kokeilemaan my®ds uusia luo-

via musiikkiterapeuttisia menetelmid ja ratkaisuja. Tdssd yhteydessd voitiin

my0s vaihtaa erilaisia materiaaleja (valokuvia, videoleikkeitd ja rytmisoittimia).

Musiikkituokioiden sisdllot muodostuivat seuraavanlaisiksi:

Ensimmidiselld kerralla soitimme yhdessd veljeni kanssa musiikkikappa-
leita kuten Arvon mekin ansaitsemme, Taivas on sininen ja valkoinen,
Kalliolle kukkulalle. Veljeni soitti rumpuja, sisareni soitti erilaisia rytmi-
soittimia ja mind pianoa. Taman lisdksi juttelimme musiikista ja erityisesti
veljeni CD-kokoelmista, joita on vuosien varrella kertynyt melkoinen
maddrd. soittelimme yhdessa tuttuja musiikkikappaleita, jotka valittiin yh-
dessd. Lisédksi jaoimme musiikillisia kokemuksia ja keskustelimme mita
musiikki kdytannossa meille merkitsee.

Toisella kerralla kuuntelimme yhdessd musiikkia veljeni toivelistan mu-
kaan: Lahtevien laivojen satama, Paimenen syyslaulu. Pyrimme keskitty-
médn musiikin kuuntelemiseen ja sen heradttdmiin reaktioihin ja tunteisiin.
Kolmas kerta toteutettiin Teams-ohjelmiston vilitykselld. Talloin jokainen
meistd sai esittdd yhden toivelaulun, jonka lauloimme yhdessa. Lisdksi
lauloimme yhdessa veljeni toivelauluja kdyttden tukena my6s tukiviitto-
mia: Tuiki tuiki tdhtonen, iltaisin sua katselen, P4, olkapdd, peppu, polvet
varpaat - jumppalaulu ja Hoosianna.

Neljannelld kerralla kokeilimme kliinistd improvisointia rytmisoittimilla
ja musiikkia laulamalla, soittamalla ja sanoittamalla. Tuttuja lauluja sanoi-
tettiin uudelleen spontaanisti vuorotellen keksien yhteisestd musiikki-
tuokion tunnelmista sanoitukset. Soittelimme vuorotellen improvisoiden
erilaisia rytmejd. Kaytossd oli tamburiini, palikat, kulkuset ja rummut. Li-
sdksi luotiin, kokeiltiin ja sovellettiin myos erilaista materiaalia. Nédist4 esi-
merkkeind mainittakoon itse tehdyt rytmisoittimet.

Viidennelld kerralla soittelimme, lauloimme lapsuuteemme ja nuoruu-
teemme liittyvid lauluja, jotka pddasiassa veljeni sai valita, kuten: Orvok-
kini tumma silmaé ja Tieddn paikan armahan. Muistelimme samalla men-

neitd vuosia - lapsuutemme ja nuoruutemme aikaa.
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Jokaisen tapaamisen aikana havainnoin veljeni osallistumista, keskittymisté ja in-

nostumista musiikilliseen yhteistuokioon.

4.3.2 Havainnointi

Havainnointia pidetdan yleisend laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetel-
ménd. Havainnointi on perusteltu tiedonhankkimismenetelmad erityisesti, jos tut-
kittavasta ilmiostd tiedetddn hyvin vahan tai ei laisinkaan. Havainnoinnin muo-
toja ovat piilohavainnointi, havainnointi ilman osallistumista, osallistuva havain-
nointi ja osallistava havainnointi. (Tuomi ym. 2009. 81-83.) Kylmén ja Juvakan
(2007, 98.) mukaan havainnointi on tdarkedd suunnitella huolella. Tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuskysymykset madrittavit sen, mikd rakenne havainnoinnissa
tarvitaan. Tdssd opinndytetydssd kdytin sekd osallistuvaa ettd osallistavaa ha-
vainnointia. Toimin itse musiikkituokioiden vetdjand, mutta olin my6s mukana
ryhmaén jokaisessa toiminnallisessa tehtdvassd enkd ndin ollen pelkdstdan ohjan-
nut ryhmaa. Musiikkituokioiden tavoitteena oli toteuttaa osallistava myonteisen
leppoisa tapaaminen musiikin parissa ja saada ndin myos tietoa osallistujien ko-
kemuksista. Jokaisesta musiikkituokiosta kirjasin itselleni muistiinpanoja ja jo-
kainen osallistuja sai my0s esittdd havainnoitaan, ajatuksiaan, tuntemuksiaan ja
mielipiteitddn musiikkituokioiden jalkeen.

Musiikkituokiot mahdollistivat tapaamisia erilaisten teemojen ja musiikki-
terapian toiminnallisten menetelmien merkeissda. Musiikkituokioissa jaettiin
avoimesti omaa osaamista ja kokemuksia. T&dll6in myos veljen mielipiteet, toiveet
ja ajatukset tulivat osaksi sisarten yhteistd kasvua ja kehittymisprosessia toimia
yhdessd. Samalla saimme toinen toisiltamme uusia rikastuttavia ndkokulmia
omaan vuorovaikutus- ja ilmaisutapoihin. Yhteinen tyoskentely oli avointa,
luontevaa ja ilman paineita tapahtuvaa positiivista kohtaamista. Kenenk&an ei
tarvinnut jannittdd tai peldtd epdonnistumista. Taméd yhteen hiileen puhaltami-
nen tuotti myds mahdollisuuden heittdytyd mukaan luovasti ja nauttia yhdessa
toimimisesta musiikin kannattelemana.

Musiikkituokioiden aikana kirjasin havaintojani. Lisdksi kunkin istunnon

paétteeksi olen kirjannut padtelmid seuraaviin teemoihin/kysymyksiin:
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e Millaisia ajatuksia ja tunnelmia veljelldni oli ennen musiikkituokion al-
kua?

e Mitd musiikkiterapian toiminnallista menetelm&dd kdytimme ja sovel-
simme tdndan?

e Mitd tapahtui ja miten tuokio toteutui? Millainen tunnelma oli veljelldni ja
millainen minulla sisarena/ tuokion ohjaajana? Mitd ohjatun musiikki-
tuokion aikana tapahtui, mitd havainnoin ja ndin?

e Millaisia ajatuksia musiikkituokio minussa hertti? Millaisissa asioissa on-
nistuin, mitd olisin voinut tehdi toisella tavalla, mitd opin tdstd seuraava
kertaa ajatellen?

e Mika oli musiikin ja musiikkituokioiden rooli ja mité se tuotti?

e Millaista vuorovaikutusta musiikkituokioiden aikana syntyi? Syntyiko
positiivinen, luottamuksellinen ja turvallinen yhdessd tekemisen ilma-
piiri?

e Millaista oli veljeni vuorovaikutus ja tunnelmat musiikkituokion jalkeen?

Kirjausten tarkoituksena oli pyrkid madramuotoistamaan havaintoja, jotta niista

voisi hahmottaa suuntauksia.

4.3.3 Palautekeskustelut

Musiikkituokioita tdydentdvind tukielementteind olivat myo6s puolistruktu-
roidut palautekeskustelut, joihin liittyvit kysymykset 16ytyvat liitteestd 1. Ajatus
oli kdyda keskustelua kaikista musiikkituokioista samoilla alustavilla kysymyk-
silld. Keskustelu sai kuitenkin edetd vapaasti, mikd mahdollisti antoisan dialogin.
N&din nama elementit antoivat mahdollisuuden my®os yhteiseen reflektointiin eri
tapaamiskertojen vélissd. Palautekeskustelujen yhteydessa kerdtystd aineistosta
voitiin ndhd& kolme teemaa: vuorovaikutus, tunteet ja muistelu.

Toteutuksen kannalta avoin musiikkituokioiden keskusteluilmapiiri, oman
osallistumisen reflektointi katsottiin vuorovaikutusta kannustavaksi sekéd onnis-
tuneeksi Kaiken kaikkiaan vuorovaikutuksen aktivointiin liittyvit ideat olivat
melko tavalla samansuuntaisia. Palautekeskusteluissa korostettiin myos yhteis-

tyotaitoja ja ylipddtdaan yhdessd tyoskentelyd. Sisarukset toivoivat, ettd yhteistd
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tyoskentelya musiikkiterapian toiminnallisten menetelmien parissa jatkettaisiin

jossakin muodossa myos tulevaisuudessa.

44 Aineiston analyysi

Analyysivaiheessa kdytossani oli kahdenlaista kirjallista materiaalia eli muistiin-
panot havainnoinnista sekd palautekeskusteluista. Lisédksi olin tehnyt musiikki-
tuokiosta videotallenteet. Analyysimenetelméksi valitsin teemoittelun, joka on
yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmistd ja yksi sisdllonanalyysin
muoto (Tuomi & Sarajarvi 2009). Aluksi luin muistiinpanoja useaan kertaan ja
pyrin saamaan kokonaiskuvan kerdtystd materiaalista. Merkkasin tdssd yhtey-

dessd kaikki vahankin mielenkiintoiset kohdat.

Analyysin tapahtui aineistoldhtoisesti eli ilman varsinaisia etukateisolettamuk-
sia. Ajatukseni oli katsoa, millaiset teemat nousisivat esiin. Katsoin myos video-
tallenteita varmistaakseni havaintojani. Aluksi teemoja tuntui olevan hyvinkin
paljon, mutta tutkimuksen kannalta oleellisiksi teemoiksi valikoituivat seuraa-
vat: vuorovaikutuksellinen, tunteita ilmentdva sekd muisteluun liittyva.

e Vuorovaikutuksellinen: ”Juttelu yhressad on kivaa”

e Tunteita ilmentdva: “Mad innostun, kun me yhressé soitellaan ja laulel-

laan”
e Muisteluun liittyva: “Muistellaan, kun mé&a olin pieni lapsi yhressa”

Lisdd aineistolainauksia on liitteessi 2.
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5 TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista hyvéa arvostava kohtaaminen
ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa voi onnistuessaan olla. Tutkimuksen
perusteella ndhdddn, ettd kohtaamisessa on hyva olla elementtejd ainakin aidosta
vuorovaikutuksesta, tunteista sekd muisteluista. Palautekeskustelujen aineis-
tosta ja havainnoinnista nousi esiin seuraavat teemat: vuorovaikutuksellinen,
tunteita ilmentdva sekd muisteluun liittyva. (ks. taulukko 2). Seuraavassa tarkas-

telen nditd teemoja yhden kuvaavan esimerkkilainauksen kanssa.

TAULUKKO 2. Aineistosta esiin nousseet teemat

Vuorovaikutuksellinen Laulut ja laulaminen antaa paljon niin laulajalle kuin
kuulijallekin. Laulutuokio on samalla vuorovaikutusta
ja lasndoloa, jossa valittyy koko tunnetila.

"Juttelu yhressi on kivaa” o o
Aineiston perusteella nayttaytyy, ettd kun musiikki on

vahvasti mukana veljeni eldmaéssd, se on vdistamatta
myo6s muovannut ja rakentanut hdnen omaa minuut-
taan eli identiteettidan. Veljeni on sosiaalinen ja huumo-
rintajuinen. Hén ldhtee vuorovaikutukseen mukaan
luontevasti. Innostuessaan hian myos kayttaa yllatta-
vankin rikasta ilmaisua l6ytden mainioita vanhoja sa-
nontoja ja hauskoja ”sutjautuksia”.

Tunteita ilmentiva Ihminen voi kokea musiikin voimauttavana monenlai-
sissa tilanteissa. Veljeni vuorovaikutuksessa nousi esiin
musiikin merkitys hdnen kokiessaan jonkin asteista kai-
pausta, surua tai mielipahaa. Tunteiden késitteleminen
ja purkaminen musiikin kautta ndkyi selkedsti veljeni

"Miid innostun, kun me rummutellessa, laulaessa seka reflektioissa. Joidenkin
yhressi soitellaan ja lau- | laulujen kohdalla liikutus vaikutti &4nen kayttoon ja
lellaan” myos kyyneleet valuivat veljeni poskilla. Iman musiik-

kia ilon ja surun tunteiden nédyttdminen voisi olla haas-
tavampaa, eikd tunteiden purkamista ja kasittelyé ta-
pahtuisi ja kaikki tunteet saattaisivat patoutua sisélle.

Tutkimusaineiston perustella musiikki ohjaa hyvin eri-
laisia tunnetiloja. Havainnointi ja videoklipit toivat
esille erilaisia tunnetiloja, kuten iloa, surua, rauhoittu-
mista ja innostumista.
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Muisteluun liittyva Musiikki voi liittyd ihmissuhteissa koettuihin tunteisiin

monella eri tavalla. Musiikkiin liittyy muistoja elaméan
kaaren eri vaiheista. Musiikki on merkittdva osa veljeni

"Muistellaan, kun mdd
olin pieni lapsi yhressi”

arkielamaa. Se juontaa juurensa myds entisiin ja nykyi-
siin ihmissuhteisiin. Musiikkimuistot on koettu eri ela-
maénvaiheissa ja niihin liittyy tunteita laajalla skaalalla.

Veljeni lapsena kuulema musiikki ja siihen liittyvét
muistot herédttavat onnellisuuden ja turvallisuuden tun-
teita. Nama musiikkimuistot ovat vahvasti kytkoksissa
perheeseen.

Musiikkitoiminnan ideana oli tuoda esiin mahdollisimman paljon veljeni omia

ajatuksia, mikd toimikin tdrkednd ja arvokkaana reflektiopohjana koko toimin-

nalle. Kunkin musiikkituokion osalta ndhtiin onnistumisen iloa ja oivalluksia

musiikkituokioiden toteuttamisessa ja musiikin toimivuudesta vuorovaikutus- ja

kommunikaatiotaitojen tukena.

Monipuolinen vuorovaikutusta innostava toiminta. Koettiin, ettd vuo-
rovaikutukseen innostavat tavat ja menetelmét ovat tdrkeitd kehitys-
vammaisen henkilon osallisuudessa ja pdivittdisessd toiminnassa. Li-
sdksi koettiin, ettd yhteiset keskustelutuokiot antavat uusia ajatuksia ja
toimintatapoja kehittdd entistd toimivampia kommunikoinnin tapoja ja
kaytanteitd myos keskindiseen vuoropuheluun.

Yhdessd tekemisen ilo. Erddnd tarkednd osa-alueena néhtiin sisarten
vidlisen kanssakdymisen mahdollistaminen mm. luomalla ja ylldpita-
malld entistd enemmdn sellaista yhteistd mielekdstd yhdessa tekemistd,
joka tukisi my6s kehitysvammaisen veljen osallisuutta, arkea ja hyvin-
vointia sekd selviytymistd vaihtelevista pdivittdisistd tilanteista arjen
toiminnoissa. Musiikin tuoma iloa ja sen vilittamdt tunteet tulivat myos

esille yhteisen musisoinnin &dédressa.

Saarikallion mukaan musiikki vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin yh-

dessd ollessa, mutta myos kuuntelijan ollessa yksin, silld musiikki herdttdd muis-

toja laheisistd ihmisistd ja hetkistd yhdessd (Saarikallio 2009, 226). Musiikki on

voimaannuttanut, lohduttanut sekd tuonut iloa yksin ollessa ja yhteisiin hetkiin.
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Musiikki voi toimia my6s kommunikaation vilineend toisen ihmisen kanssa. Ku-
ten musiikista on ilmaistu, musiikki alkaa siitd missd sanat loppuvat. Musiikki
siis yhdistdd ihmisid ja helpottaa kommunikointia ja vuorovaikutusta. Siihen voi
myos liittyd samalla vahvasti my6s muistot ja tunteet.

Musiikkituokiot ja musiikkiterapian toiminnalliset menetelmat valittivit
arvokasta informaatiota siitd, millainen veljeni on. Esiin tulevat my6s veljeni vah-
vuudet ja haasteet ndissd vuorovaikutussuhteissa. Toiminnallisissa tuokioissa
tuli selkedsti esiin veljeni aktiiviuus tehdd itse aloitteita, esittdd omia toiveita ja
yleensikin olla aktiivisesti osallisena yhteisessa toiminnassa. Lisdksi my6s hanen
uskalluksensa heittdytyd toiminnallisiin musiikkituokioihin ndkyi hdnen rentona
myonteisend vastaanottavaisuutenansa. Lapsuuden ja nuoruuden muistoja he-
rattavat musiikkikappaleet mahdollistivat my6s liikutuksen tunteiden purkau-
tumista seké niiden késittelemistd yhdessd. Vuorovaikutus oli jokaisessa musiik-
kituokion loppuosassa vilkkaampaa ja vapautuneempaa. Veljeni otti myos oma-
ehtoisesti aloitteita kertomalla ja yhdistelemdlld tiettyja musiikkikappaleita jo-
honkin lapsuuden muistoon tai menneeseen tapahtumaan. Musiikkituokioiden
alussa hédnessd saattoi ndhdd hieman jannittyneisyyttd, mutta toiminnallisten
musiikkituokioiden edetessd hdn vapautui ja osallistuminen oli iloisen rentoa.
Vapautuminen nékyi hyvin veljeni kehon kielessd ja hdnen otteessaan soittaa
rumpuja tuoden soitteluun my6s hdnen omaa improvisaatiotaan. Soittelussa ja
laulaessa veljeni ilmeistd ja kehon kielestd nédkyi runsaasti iloisia ilmeité ja ajoit-
tain myos pientd humoristista kujeiluakin. Haasteina musiikkituokioiden toteut-
tamisessa oli sopivan ajankohdan valitseminen silloin, kun veljeni itse oli innos-
tunut ja vireystila kohdallaan yhteisen musiikkituokion rakentamiseen. Joillakin
musiikkituokiokerroilla keskittymiskyvyn herpaantuminen nékyi herkemmin.
Téasta esimerkkiné olivat kaksi toiminnallista musiikkituokiota, jotka toteutettiin
Covid-poikkeustilan vuoksi Teams-ohjelmiston vilitykselld. Ndiden tuokioiden
onnistumisen kannalta olikin tarkedd, ettd sisareni toimi t&lloin veljeni tukihen-
kilona. Tuki ja toiminnan ohjaus olivat tarpeen musiikkituokioon liittyvissa siir-

tyméakohdissa.
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Kehitysvammaisilla henkilsilld kadyttdytyminen, vuorovaikutus ja oppimi-
seen liittyvit vaikeudet vaihtelevat suuresti. Oppimisvaikeuksien, kdyttaytymi-
sen ja kommunikoinnin vaikeuksien lisdksi kehitysvammaisilla henkilsilld ilme-
nee usein ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ndin on tilanne myos vel-
jellani. Musiikkituokioiden jdlkeen toteutetuissa reflektiokeskusteluissa veljeni
kommunikaatio oli aktiivista ja my0s ndissd tilanteissa hdn otti omaehtoisesti ja
aktiivisesti puheenvuoroja kertoen, mistd lauluista tai soittelusta han erityisesti
piti. Veljeni toi my0s jokaisella kerralla esiin, miten musiikkituokiot heréattelivat
kauniita muistoja menneisiin aikoihin lapsuuteen ja nuoruuteen seka arkisiin yh-
teisiin puuhiin edesmenneiden vanhempien kanssa kotosalla. Yhteiset keskuste-
lutuokiot sisdlsivit iloa ja naurua, mutta myos kaipaukseen liittyvid herkkia lii-
kuttumisen tunteita.

Tutkimuksissa on havaittu, ettdi kommunikaatiosuhteella on keskeinen
merkitys arvioitaessa esimerkiksi autististen henkiltiden vahvuuksia. Erityisesti
silloin, kun pohditaan henkildiden sosiaalisia taitoja, kdyttdytymistd ja vuorovai-
kutusta, on vilttamatontd ottaa huomioon, millainen on arvioitsijan ja arvioita-
van henkilon kommunikaatiosuhde. (Kontu 2004, 93) Tama tutkimus on tietyssa
mielessd ainutkertainen, minkd vuoksi havainnointi jossakin toisessa tilanteessa
voi antaa erilaisia vastauksia. Tdsta tutkimuksesta ei sen vuoksi voida tehdé suo-
ria yleistyksid.

Turvallisen rauhalliset palautekeskustelutuokiot vahvistivat vammaisen
veljen uskallusta kommunikoida rohkeasti ja tuottaa puhetta sekd omia mielipi-
teitd juuri hanelle ominaisella tavallaan. Lapsuudesta tutut ja tarkedt musiikki-
kappaleet toivat selvasti paljon merkityksellisid muistoja veljelleni. Puheen tuot-
taminen muistelun parissa oli veljelleni merkittdvad, jolloin motivaatio vuorovai-
kutukseen kasvoi selvésti.

Yksiloldhtoisen ohjatun toiminnan kehittdminen, joihin sisarukset olivat
musiikkituokioon tullessaan sitoutuneet, liittyi ajoittain luonnollisesti pientd
epdvarmuutta, mutta toisaalta my6s paljon uusia ideoita, kokemuksia ja mahdol-
lisuuksia. Taman tyyppisten asioiden késittely ja avoin keskustelu vaatikin riit-

tavasti aikaa ja turvallisen ympariston.
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6 POHDINTA

Tdssd luvussa kokoan vield yhteen tutkimuksen keskeisimpid tuloksia. Johtopada-
tokset ovat laadullisen tutkimuksen kannalta tirked osio, silld niissd kootaan
vield kerran yhteen tutkimuksen tuloksia ja analysoidaan niiden merkitystd
(Tuomi ym. 2009, 103). Liséksi arvioin erillisisséd osioissa tutkimuksen luotetta-
vuutta sekd aihekenttdd yleiselld tasolla. Merkittdvad ja ajatuksia avartavaa tassa
opinndytetyoskentelyssd on ollut oman ammatti-identiteetin pohtiminen. Téllai-
seen pohdiskeluun on liittynyt esimerkiksi oman ty6historiani, ammatillisen ko-
kemukseni, vahvuuksieni sekd arvoperustani pohtiminen.

Kaiken kaikkiaan néden entistidkin tirkeimpand musiikin merkityksen eten-
kin erityisopetuksessa. Musiikki ei ole ainoastaan oppiaine, jota voidaan opis-
kella, vaan se on tapa eldd ja vaikuttaa ajattelutapoihin, mielen hyvinvointiin
sekd valmiuksiin késitelld erilaisia asioita. Sen vuoksi olisi tarkedd korostaa mu-
siikin hyvin monenlaisia myonteisid vaikutuksia ihmiseen. Tédssd yhteydessd on
mieluisaa todeta, ettd musiikkituokiot aktivoivat veljedni my6s muussa yhtey-
dessd. Musiikkituokioita nauhoitettiin veljeni omalle mobiililaitteelle, josta hdn
saattoi katsoa yhteisid hetkid uudelleen ja toteuttaa itsendisesti esim. rytmittelyd,
laulamista sekd muistelemista musiikkitallenteiden avulla uudelleen. Palaami-
nen t&lld tavoin uudelleen musiikkituokioihin tuntuukin olevan veljelleni tar-

kedd ja hyvin mieluista.

6.1 Johtopadatokset

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartéd syvillisemmin, millaista hyvéa
arvostava kohtaaminen ja vuorovaikutus kehitysvammaisen kanssa voi onnistu-
essaan olla. Oleellisimmat havainnot olivat, ettd tutkimuksen musiikkituokiot
kannustivat kehitysvammaisen veljeni osallistumaan aktiivisesti musiikkituoki-
oiden palautekeskusteluihin ja kasvattivat kehitysvammaisen veljeni motivaa-

tiota oma-aloitteeseen vuorovaikutukseen. Tarkastelun kohteena oli alun perin
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vuorovaikutus ja tunteet. Aineistosta nousi kuitenkin myds kolmas teema (muis-
telu), joka osaltaan oli oleellinen tekijad tunteiden ja niihin liittyvéan keskustelun
heréattdjana.

Musiikkituokioiden siséllot oli koottu erilaisista musiikkiterapian toimin-
nallisista menetelmistd ja teemoista, joiden valintakriteerind oli innostava kay-
tannon laheisyys sekd osallisuus. Tdlld haluttiin lisdtd veljeni innostusta ja moti-
vaatiota sekd toimintavapautta ja toisaalta antaa hidnelle myos luovia yksinker-
taisia toimintatapoja pdivittdiseen toimintaan, arkeen ja vapaa-aikaan. Tarkoitus
oli my®s tehdd ja oppia sisarten kanssa yhteistoiminnallisesti. Dialogiset positii-
viset kokemukset ovat tarkeitd myonteisen muutosprosessin kdaynnistdjid. Nayt-
tdisi siltd, ettd ammatillinen asiantuntijuus on muuttumassa suuntaan, jossa asi-
antuntijankin on kyettdva astumaan dialogista kohtaamista mahdollistavan “tie-
tamattomyyden” alueelle. (Monkkonen 2005, 296)

Musiikkiterapeuttisen kontekstin parissa tyoskentelevan olisi toiminnal-
laan viritettdvd innostumisen tahtotila, jotta asiakkaan motivaatiota pystytdan
kehittamé&an ja tarpeen mukaan tukemaan pitkéjanteisesti. Asiakkaiden motivaa-
tioon liittyvat ohjauksen ja yhteistyon haasteet koetaankin toisinaan haastavina
kysymyksind ja kehittdimisen kohteina. T4lldin kysymys onkin juuri ilmapiirin
nostattamisesta, monimuotoisesta yhteistoiminnan organisoimisesta sekd mah-
dollistamisesta, yksilokeskeisestd virityksestd, yksilon positiivisesta huomioon-
ottamisesta ja kannustamisesta osana toiminnan kokonaisuutta.

Miten erilaisten sisarusten yhteistapaamisesta luotaisiin niin kiinnostavia ja
haastavia yhdessd kohtaamisen tilanteita, ettd heilld olisi tahtoa ja rohkeutta kas-
vaa ihmisind ja sitoutua myos vuorovaikutukseen toistensa kanssa? Entd myos
silloin, kun yksi sisaruksista on kehitysvammainen? Tama edellyttdd yhteisen
ajan ja paikan loytamistd luottamusta ja tarked luottamuksen kehittymiseen vai-
kuttava seikka on yhteinen jaettu onnistumisen ilo sekd kiinnostuksen kohde. Se
voi olla esimerkiksi jokin jokaista sisarusta koskettava kiinnostuksen kohde,

muisto tai tapahtuma, joka heréttdd emotionaalisia, joskus jopa ristiriitaisiakin
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tuntemuksia. Nama yhteiset kokemukset kdynnistavit sisaruksissa erilaisia tari-
noita, monidanisyyttd, mika sitouttaa kuuntelemaan ja ymmartamaééan toinen toi-
siaan entistd paremmin.

Musiikillisen ilmaisun jasentyminen nidkyy usein asiakkaan aiempaa hel-
pompana verbaalina itseilmaisuna sekd aiempaa tarkempana oman ajattelun ja
tunteiden tutkimisena. Asiakkaan symbolisessa kyvyssd on tapahtunut tilloin
kehitystd, jolloin ajattelun konkreettisuus on vahentynyt ja asiakkaan verbaali-
suus ja dialogi ovat lisddntyneet. (Alanne 2014, 82) Olikin hienoa ndhd4 ja kokea,
miten veljeni toi keskusteluun mukaan omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan. Koin-
kin merkityksellisend veljeni kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen aktivoitu-

misen tasavertaisena ryhmaén jasenend.

6.2 Tutkimusprosessin eettisyys ja luotettavuus

Alkuvaiheessa tutkimukseni suunnittelua aiheen valinta oli jo sindllddn eettinen
kysymys. Tahén liittyi tutkimuksen hyotyndkokulmien ja tutkimuksen merki-
tyksellisyyden pohtiminen. Aihetta ja nikokulmaa valitessani jouduin mietti-
maédn, kenen ehdoilla ja kenen hyodyksi tutkimusta tehdddn. Prosessin edetessd
minun oli tehtdva valintoja siitd, miten kerddan tutkimusaineiston. Eettiset ndako-
kohdat on aina mietittiva huolellisesti silloin, kun tutkimuksen kohteena on ih-
mistd. Koska tutkimuksen kohteenani oli kehitysvammainen, oli eettisesti tar-
kedd, ettd tutkittavalle annettiin tietoa tutkimuksesta tavalla, jonka han pystyi
mahdollisimman hyvin ymmartamaan.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja prosessin eri vaiheissa
pyrin kunnioittamaan myos tutkittavan itseméadraamisoikeutta. Eettiseltd kan-
nalta jouduin kuitenkin pohtimaan sukulaisuussuhteen avaamista jonkin verran.
Paddyin siihen, ettd vaikka tutkimuksen kohteena on periaatteessa yksi henkilo,
joka on yksiloitdvissd sukulaisuussuhteen perusteella, hdnen nimeddn ei ole
tuotu esiin. Yleisperiaatteenahan on, ettd tutkimukseen osallistuneiden ja julkai-

sussa mainittujen henkildiden yksityisyyttd suojellaan. Tutkimuksen arvioinnin
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kannalta on kuitenkin oleellista tietdd, ettd tutkija ja tutkimuksen kohde ovat si-
saruksia.

Vaikka tutkimusta tehdessé pyritddn siihen, ettd tulokset olisivat mahdolli-
simman luotettavia ja pdtevid, virheiden mahdollisuus on kuitenkin olemassa.
Tastd syystd on tarkedd, ettd tutkija tarkastelee tutkimuksen luotettavuutta avoi-
mesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 226.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvi-
ointiin voidaan liittdd useita késitteitd. Itse olen pohtinut luotettavuutta seuraa-
vien neljan kédsitteen kautta: uskottavuus, siirrettdavyys, riippuvuus ja vahvistet-
tavuus. Uskottavuudella viitataan tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden riit-
tavdadn kuvaukseen sekd tutkijan omaan arvioon aineiston todenmukaisuudesta.
Siirrettdvyys kuvaa tulosten siirrettdavyyttd tutkimuksen ulkopuoliseen yhtey-
teen. Riippuvuus ottaa kantaa sithen, onko tutkimus toteutettu hyvia tutkimuk-
sen periaatteita noudattaen. Vahvistettavuus kertoo, kuinka oikeutettuja tutkijan
tekemit ratkaisut ja pddtelmét ovat. Tdstd syystd tutkijan on kuvattava tyossadn
ratkaisujaan ja pdattelyitddn niin, ettd lukija pystyy seuraamaan ja arvioimaan
sitd. (Tuomi ym. 2009, 135-139.)

Mielestdni ndma laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kuvaavat teemat
toteutuivat tdssd tutkimuksessa. Tutkimuksen uskottavuuden kannalta oli tar-
kedd, ettd kuvasin tutkittavaa henkil64, tein pdivakirjamerkintojd sekd tutkimus-
menetelmien ettd tulosten yhteydessa. Lisdksi kdytin tulososiossa runsaasti suo-
ria lainauksia. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, mika lisad tutki-
muksen uskottavuutta. Eettiseltd kannalta jouduin pohtimaan sukulaisuussuh-
teen avaamista jonkin verran, koska tutkimuksen arvioinnin kannalta on kuiten-
kin oleellista se, ettd tutkija ja tutkimuksen kohde ovat sukulaisia. Ratkaisuna
tdhan oli se, ettd vaikka tutkimuksen kohteena on periaatteessa yksi henkils, joka
on yksiloitdvissd sukulaisuussuhteen perusteella, hanen nimedan ei ole tuotu
esiin.

Vaikka laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan syvallisemmin
tiettyd ilmiotd, voidaan tuloksia silti pyrkid laajentamaan ulkopuoliseen yhtey-
teen. Taman tutkimuksen tulosten siirrettdvyyden osalta on vield hyva tehda jat-

kotutkimuksia, jotta ndhd&ddn, ovatko tulokset linjassa muun tutkimuksen
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kanssa. Tutkimuksen osalta tayttyivat myos riippuvuuden ominaisuudet, silld
tutkimuksessa kaytettiin hyvia tieteellisen tutkimuksen periaatteita. Myos tutki-
muksen pddtelmét ovat vahvistettavissa, silld tuloksia ei ole yleistetty, vaan ne
kuvaavat ainoastaan osallistujan kokemuksia. Luotettavuuden kannalta onkin
tarkedd, ettd tutkijan tekemat kuvaukset, kasitteellistamiset sekd tulkinnat vas-

taavat tutkittavan kasityksiad (Vilkka 2015, 196).

6.3 Pohdinta jatkoa varten

Onnistunut musiikkiterapeuttisen menetelman kaytto edellyttdd terapeutin ja
asiakkaan viestintd-, opettamis- ja oppimistyylien vilille tietynlaista samankal-
taisuutta. [hmisille on ominaista, ettd he kayttavat aistejaan eri tilanteissa persoo-
nallisella juuri heille ominaisilla tavoilla. Musiikkiterapeuttisen ympaériston tulisi
olla sellainen, ettd se tarjoaa mahdollisuuden asiakkaalle edetd omaan tahtiin tu-
kien hdnen vahvuuksiaan ja motivaatiotansa. Terapeutin rooli on tukea asiak-
kaan omaa ajattelua ja oppimista silloin, kun asiakkaan omat taidot eivét riita.
Terapeutin tuki ja ohjaus on tarpeen myos silloin, jos asiakkaan on vaikea itse
hahmottaa omaa ohjauksen ja tuen tarvettaan tai tietdd, millaista ohjausta tai tu-
kea on prosessin aikana tarjolla. Téllainen tilanne saattaa useinkin olla kehitys-
vammaisella henkil6ll4, jolla on haastavaa tiedostaa tai ilmaista itsedan koske-
vissa asioissa. Toimiva ja hyvé yhteisty6 edellyttdd toimintatapoihin liittyvien ar-
vojen ja periaatteiden jasentdmistd, joihin yhteistoiminta perustuu. Yhteison halu
hyvéaksya erilaisuutta, vallitsevat asenteet ja arvot sekd toiminnan periaatteet tu-
lisi olla ndkyvad. (Engestrom 2006, 18)

Musiikkiterapia on ollut kehitysvammaisille yksi parhaimmista terapia-
muodoista, koska siihen ei tarvita sanoja - kehon kieli, eleet ja ilmeet kertovat
usein enemman. Kehitysvammaisten musiikkiterapiassa korostuvat asiat, jotka
liittyvét oppimiseen ja kehitykseen. Harvoin tavoitteena on toiminnantason pa-
lauttaminen tai ongelmien emotionaalinen tiedostaminen. Yleensd paneudutaan-

kin esimerkiksi pdivittdisten taitojen oppimiseen ja vahvistamiseen, aistien ja
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huomiokyvyn kehittdmiseen sekd oman kehon hallintaan. Ahosen (2000) mu-
kaan kehitysvammaisten musiikkiterapia voidaan jakaa kliiniseen ja pedagogi-
seen terapiaan. Hanen mukaansa musiikilla voi olla kehitysvammaisille merki-
tystd muun muassa tiedon antajana, oppimiseen innostavana, itsen ja ympaériston
hahmottamisen tukena. Toiminnoissa ja asioiden késittelyssd nonverbaalinen
toimintaa nousee esiin, koska tunteiden erittely, ilmaisu ja tunnistaminen ovat
vaikeita monille asiakkaille. Kehitysvammaiset asiakkaat ovat aitoja, avoimia, ja
luottamus syntyy usein nopeasti musiikkiterapiassa. (Ahonen. 2000, 258-267.)
Kokonaisvaltaisen kehittymisen tukeminen alkaa asiakkaan kehittymiseen
liittyen yksilollisten haasteiden ja vahvuuksien tunnistamisesta. Erityisesti sil-
loin, kun asiakkaalla on kehityksen etenemiseen liittyvid pulmia ja vaikeuksia ei
ns. spontaani kehittyminen aina mahdollista oppimista ja haluttua tulosta. T4l-
16in yhteistyossd suunniteltu ja jdrjestelmallisesti toteutettu ohjaus voi olla hyva
mahdollisuus auttaa asiakkaita tavoitteen maédrittelyssa ja yleensdkin eldaméssa
eteenpdin. Hyva suunnittelu perustuu yhteisen tyoskentelyn ohella ammattihen-
kiloston muodostamaan kasitykseen ja havainnointeihin asiakkaasta erilaisissa
tilanteissa, samoin asiakkaan omakohtaiset ndkemykset on tdrked huomioida.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd asiakkaan kohtaaminen ja ohjaus on merkitta-
vdd sekd asiakasldhtoisen ohjauksen kehittaminen on kaikkien toimijoiden yhtei-

nen tehtdava. (Latti & Putkuri 2009, 18)

Kerro minulle
niin unohdan
opeta minua
niin muistan
ota minut
mukaan ja
opin.

Benjamin Franklin
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LIITTEET

Liite 1. Musiikkituokion arviointi ja havainnointi

Musiikkituokion arviointi

MNimi Aika

Meilld on ollut yhteinen musisointituokio ja nyt on kokemusten arvioinnin palautteen aika. Jutellaan hetki
toteutuksesta ja yhdessd tydskentelystdmme seuraavien kysymysten pohjalta:

1. Mita mieltd olet musatuokiosta ja yhdessd toimimisesta?

2. Mielipiteesi tuokiosta

a. Kuvaile, miten osuvia ja onnistuneita musatuokion toiminnalliset menetelmat olivat sinulle
{kun soiteltiin, lauleltiin yhdessd)

b. Kuvaile, miten me toimittiin yhdessd ja miten innostunut olit ja miltd se sinusta tuntui

3. Millaisia tunteita tai ajatuksia sinulla oli ja miten ne tulivat esiin (tuliko sinulle hyva mieli vaiko
iloinen tai surullinen mieli? Naurattiko tai itkettikd sinua?

4. Kerro, millaista oli jutella ja miten sinun mielipiteitdsi, ajatuksiasi tai toiveitasi otettiin huomioon?

¥mpyrdi yksi tdmanhetkistd tunnelmaa parhaiten kuvaava ilmeesi

L L I
- .

Kiitokset ajatuksistasi!



Liite 2. Musiikkituokioiden reflektoinnin aineisto

Lainaus =
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"Musiikkileiri on kivaa siskojen kanssa.”

"Meilld on oma siskopinti.”

"0l kiva, kun —- oli mukana musailussa.”

"Whdtitaanko, mitd kivaa soitellaan taas vhressd yhdessa"”

"Juttelu yhdessid oli kivaa.”

"Muisteltiin myts isivaaria ja mummua.”

-

"Ku lauletaan lasten lauluja, mii olin sillon ihan pidni poika”

"Mdd tuun hyville tuulelle musikkituokiossa”

"Kato Leena, mulla on Sonaattivihko mukana.”

"M saan apua kun mid tarviin.”

“-— auttaa mua siirtiin rumpuja ja lautasia.”

"Muistettiin tulla ajoissa paikalle, ei vitkutella mythissi”

L e e

"Mii innostun, kun me yhressi soitellaan ja laulellaan™

"M otan huamenne mukaan mun uuren Ceeree-levyni. Kuunnellaan sitten sitd.

"Miid nautin ja otan rennosti, ei tartte jannittid mittdin,”

"M otan mun sonaattivihkon ja Pongon rummut huamena mukaan. ™

"Miid mokasin mut ei se haittaa”

"Mua oikeen naurattaa, kun tdd on niin hauskaa.”

"Leena kyselee multa ja m## vastaan, Leena kirjottaa vihkoon ja sitten miitit4sn
yhressi.”

“Musiikkileirille on kiva tulla ja mid tuun hyviille mislelle.”

"M soittelin eilen tabletilta omassa boksissa”™

"Tid4 on rentooo ja mua virkistag”

"Mulla olsi semmosta asiaa, ettd mid toivon lisdd taea.”

"Tehddin néitd musiikkileirejd pikkulomilla huamenna lis#d”

"Otetaan syksylldkin taas musiikkileiri ja rummut mukaan, joohan?”

"Mulla olis semmosta asiaa, ettd méd tykkiin, kun mii péiisen musisointiin”

"—— tykkid musailusta”

"Kato Leena, méd otin maraksassit mukaan, kato timmaset™.

"Juu m#d nddn Leenan kuvan ja kohta lauletaan taas.”

A el e R e e

"Yhdessi laulaminen on kivaa”™

" M4 tuun huomennakin soitteleen, joohan?”

"Tykkiiin laulaa ja soitella siskosten kanssa”

= | =

"Muistellaan kun mdi olin pieni lapsi yhdessd”

"Yhdessi kuorossa laulaminen on kivaa™

"Mua valilla itkettads, kun tulee ikiva isd-vaaria”

"Soitetaanko mun biisi seuraavaks: yks kaks, kol.."

"Nainkin me voiraan soitella tiatokoneella”

=

"--- 5@ tahtoo piiriin, tittan tattan tallallei”

"Katotaanko kohta taplettia ku maé soitan siella?”

"Mun tapletilla on musiikkileiri heil”

"Jutellaan taas yhressd, Leena kirjottaa vihkoon ja haetaan kahveeta"

"Ei ku, ei nymméia soitin vdarin - he heh"

"Kato tdd meni komeesti"

"Kato - hauskaa musiikkileirid tapletilla”!

el e e el e Y
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