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Ihmisen elaménkulku voidaan nahda erilaisten transitio- eli siitymévaiheiden
kautta eteneviksi prosessiksi. Siirtymévaihe nuoruudesta aikuisuuteen on
yksi eldman tarkeimmista siitymévaiheista ja siihen kuuluu tavallisesti siirty-
mista koulusta tyoelamaan, lapsuudenkodista ja vanhemmista irtaantumista
seka itsendistymista ja riippumattomuuden saavuttamista.

Taman kvalitatiivisen tapaustutkimuksen kohdejoukon muodostaa kah-
deksan lievasti tai keskiasteisesti kehitysvammaista nuorta miesta. Tutki-
muksen tarkoituksena on kuvailla Alavuden erityisammattikoulussa kone- ja
metallialan ammattiopintonsa kevaalla 1999 paattaneiden opiskelijoiden ko-
kemuksia opiskeluajastaan seka heiddn tulevaisuuden odotuksiaan. Tutki-
muksessa tarkastellaan myos opiskelijoiden kokemuksia oppilaitoksen tar-
joamista tukipalveluista siirtyméavaiheessa. Tutkimusmenetelména on puoli-
strukturoitu teemahaastattelu.

Tutkimuksessa haastatellut nuoret miehet ovat kaikki erilaisia yksil6ita.
Suurin osa haastatelluista opiskelijoista oli tyytyvéisid niin saamaansa kou-
lutukseen kuin oppilaitoksen tarjoamiin tukipalveluihinkin, mutta he I8ysivat
myos joitakin kehitettdvia asioita oppilaitoksen toiminnassa. Haastateltujen
opiskelijoiden tulevaisuuden odotukset olivat hyvin tavallisia nuorten miesten
odotuksia. Yhta lukuun ottamatta he toivoivat saavansa palkkaty6téd normaa-
lilta ty6paikalta, ja kaikki toivoivat pystyvansa asumaan itsenéisesti.

Tutkimusaineistosta nousi esille yksi kaikille haastatelluille opiskelijoille
yhteinen tekija: haastatellut opiskelijat tuntuivat olevan sivullisina omassa
elaméassaian. Kaikki haastatellut opiskelijat kertoivat hakeutuneensa kone- ja
metallialan ammattiopintoihin jonkin ulkopuolisen tahon ohjaamana. Vaikka



opiskelijat olivat olleet paattaméassa omista asioistaan, he eivét aina tienneet
mitd oli suunniteltu tai sovittu. Jotta kehitysvammainen henkilé voisi olla
oman eldmansa subjekti, asiantuntijoiden ja kehitysvammaisten henkiliden
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tulisikin yhd enemman kiinnittda huo-
miota kehitysvammaisen lapsen ja nuoren vémmatietoisuuden, realistisen
mindkuvan kehityksen ja oman itsensd hyvaksymisen tukemiseen ja sita
kautta itseohjautuvuuden kehittymiseen.

Asiasanat: siityméavaihe, kehitysvammaisuus, ammatillinen erityisopetus
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1 JOHDANTO

Ihmisen eldma rakentuu erilaisista toisiaan seuraavista eldménvaiheista. Yk-
silé siirtyy elaméanvaiheesta toiseen erilaisten transitio- eli siirtymévaiheiden
kautta. Aikuisuuteen siirtyminen on eldmanvaihe, jolloin nuori irrottautuu lap-
suuden kodista ja itsendistyy sekd emotionaalisesti etta taloudellisesti. Siir-
tymédvaihe on nuorelle haastava. Vield haastavampi se on nuorelle, joka
vamman, sairauden, kehityksessa viivastymisen tai muun syyn vuoksi tarvit-
see yhteiskunnan tukea.

Opiskelumahdollisuus erityisammattikoulussa on yksi yhteiskunnan tu-
kimuodoista. Erityisammattikoulussa opiskeleva nuori elda siirtymavaihettaan
nuoruudesta aikuisuuteen ja itsendiseen elamaan. Opiskelu sisdoppilaitok-
sessa antaa nuorelle mahdollisuuden kodista ja vanhemmista irtautumiseen.
Ammatillisen koulutuksen lisdksi opiskelija saa tukea itsendistymiseensa ja
mahdollisuuden harjoitella arkipaivastad selviytymista turvallisessa ymparis-
tossa. Erityisammattikoulussa opiskellut nuori ldhtee ammatillisen koulutuk-
sen jalkeen maailmalle "saattaen vaihdettuna”, eli oppilaitos pyrkii jarjesta-
mé&an nuorelle tydpaikan ja mahdollisimman itsendisen asumisen koulutuk-
sen jdlkeen. Opintojen lopettaminen ja itsendiseen elamadn astuminen on
tukitoimista huolimatta nuorelle jannittdva, ehka pelottavakin asia.

Kehitysvammaisia henkil6ita koskevien tutkimusten aineisto on usein
keratty heidan lahihenkildiltdan. Tama teemahaastatteluun perustuva tutkiel-
ma pyrkii kuvailemaan sita, kuinka nuori itse on kokenut opiskelunsa erityis-
ammattikoulussa, ja minkalaisia ajatuksia ja odotuksia hanelld on opiskelun
paattyessa, aikuisuuden ja mahdollisimman itsendisen eldmén kynnyksella.

Muuttuvassa yhteiskunnassa myés koulutuksen on muututtava ja kehi-
tyttava. Uudet koululait velvoittavat oppilaitokset itsearviointiin. Yksi nako-



kulma koulutuksen ja oppilaitoksen itsearviointiin on kuulla opiskelijoita; hei-
dan kasityksidan koulutuksesta, sen vahvuuksista ja heikkouksista seka
mahdollisista kehittdmistarpeista. Ndin saatua tietoa voidaan kayttda hyvaksi
koulutusta ja opetusta edelleen kehitettdessa seka opetussuunnitelmia pai-

vitettdessa.



2 SIIRTYMAVAIHEET OSANA ELAMANKULKUA

Ihmisen eldmankulku voidaan néhda erilaisten transitio- eli siitymévaiheiden
kautta eteneviksi prosessiksi. Yksilon kehitys on eldmanrakenteiden lujitta-
misen ja muuttamisen vuorottelua: siitymavaiheen aikana ennakoidaan uutta
elaménvaihetta, sitd seuraa uuden eldmanvaiheen Iujittaminen, ja jalleen
siitymévaihe, jossa ennakoidaan uutta, rakenteeltaan erilaista eldméanvai-
hetta. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 132.) Normatiiviset, yksilén kehityk-
seen kytkeytyvat siitymét voivat olla biologisesti ja sosiaalisesti ikdsidonnai-
sia kehitystapahtumia, kuten koulutusvaiheesta toiseen tai nuoruudesta ai-
kuisuuteen siityminen. Yksilon eldmédnkulkua voivat ohjata my6s ei-
normatiiviset, satunnaisten tekijoiden aiheuttamat yksilélliset siirtymét kuten
sairaus, vammautuminen tai tydpaikan menetys. Ika- ja satunnaistekijéiden
lisdksi elamankulkuun vaikuttavat historialliset ja kulttuuriset kehitystekijat.
Yhteiskunta kay ldpi omia muutosvaiheitaan, nousu- ja laskukausia jotka
heijastuvat aikuistuvan nuoren elamaan, koska nuoren tekemat ratkaisut riip-
puvat myds ympériston tarjoamista mahdollisuuksista ja vallitsevista arvoista.
(Ronka 1992, 1-3; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 96-102; Péllanen 1998,
20.)

Muutos on olennainen osa eldamankulkua. Muutokset ja niiden merkityk-
set ovat yksil6llisia ja tilannesidonnaisia. lhmisen sopeutumiskyky muutosti-
lanteissa vaihtelee yksil6llisen eldmantilanteen, persoonallisuuden ja tulkin-
tataustan vaikutuksesta. Siirtymat merkitsevat eldmanvaiheiden erilaisten
roolien perattaisyyttd, ja ne rakentuvat perittyjen ominaisuuksien, kuten alyk-
kyys tai luonne, lisdksi sosiaalistumisprosessin ja yksilon kaytettavissa ole-
van tuen perustalle. Ymparisto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia tai esteits,
joihin yksil6 tarttuu, tai joista han selviytyy yksiléllisten edellytystensa ja pon-



nistelujensa mukaisesti. Siitymét voivat johtaa pohdintaan, minkd seurauk-
sena henkildn kasitys omasta itsestd tai eldmastda voi muuttua. (Péllanen
1998, 20-21.)

2.1 Siirtymidvaihe nuoruudesta aikuisuuteen

Siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen on yksi tarkeimmistad elaman siirtyméavai-
heista. Michaels (1994, 18-19) kuvaa sitd luonnolliseksi uudelleenorientoitu-
misprosessiksi, jonka kuluessa yksilon kasitykset ja olettamukset omasta it-
sestd sekd ymparoivastd maailmasta muuttuvat. Siirtyméavaiheeseen kuuluu
tavallisesti siitymistd koulusta tydéelamaéan, lapsuudenkodista ja vanhem-
mista irtaantumista seka itsenaistymista ja riippumattomuuden saavuttamista
(Knowiton, Turnbull, Backus & Turnbull 1988, 46).

Psykologiset kehitysteoriat painottavat yksilén uusiin rooleihin siirtymi-
sen vaatimaa psyykkistd tydstamistd: omien tavoitteiden ja padamaarien ja-
sentdmista, kykya paatdksentekoon ja vastuunottoon. Onnistuneen ja tyy-
dyttdvan aikuistumisen edellytyksena voidaan pitda itsenaistymista lapsuu-
den kodista, ammatin hankkimista, tyéelamaan siirtymistd ja perheen perus-
tamista. Aikuistumisen tavoitteina pidetdan lisaksi vastavuoroisten ystavyys-
suhteiden muodostamista, asumisen ja toimeentulon jarjestdmistad, yhteisten
asioiden hoitoon osallistumista seka elaméntyylin vakiinnuttamista. Siirtyma-
vaiheen aikana yksilé muuttuu biologisesti ja psykologisesti seka sosiaalisesti
omaksumalla uusia rooleja ja tehtavid. Ilhmisen kehittyessd ja ikdantyessa
muuttuvat haneen kohdistuvat ympéristén odotukset ja vaatimukset. Samalla
han saa uusia oikeuksia. Siityméavaiheen aikana tehdyilld ratkaisuilla ja va-
linnoilla on ratkaisevia vaikutuksia yksilon mydhempadn eldaméaan. (Rénka
1992, 1-3; Michaels 1994, 1.)

Aikuistumisen vaihe on muuttunut yhteiskunnallisen kehityksen myéta
viime vuosikymmenien aikana. Koulutusurien pidentyminen on myéhentényt
ammattiin valmistumista, tyéelamééan siirtymistd sekd kotoa itsendistymista.
Nuoruusika on entistd pidempi, nuorella on enemmaén aikaa etsia itsedan ja
eldamédntapaansa ennen kuin sitoutuu esimerkiksi ty6hén. Aikuisuuteen siir-
tyminen on lisdksi yksildllistynyt, eri yksil6t toteuttavat aikuisuuteen liitettavia

tavoitteita eri jarjestyksessd, erilaista aikataulua noudattaen. Kaikki eivat
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myo6skaan lapikdy kaikkia siirtymid eli muodosta parisuhdetta, perusta per-
hettd, opiskele ja siirry ty6elamaan. Lisaksi mahdollisuudet toteuttaa tavoit-
teita ovat eriarvoiset. (Ronka 1992, 4-7.) Tyourakehitystd tutkinut Sinisalo
(1986) on todennut nuoren eldmankulun ja vaiheesta toiseen siirtymisen riip-
puvan yksilén elamanvalinnoista, sosiaalis-taloudellisesta taustasta ja henki-
I6kohtaisista edellytyksistd, ei niinkddn kronologisesta idsta.

2.2 Elamankaari ndkokulma

Elamankaari (life-span) nakoékulma sisiitad kasityksen kehityksen jatkumi-
sesta tai ominaisuuksien muuttumisesta halki elaméan: ihmisen kehitys nah-
daan lapi elaman jatkuvina muutoksina. lhminen ei missdan vaiheessa tule
valmiiksi, vaan hdnen kayttaytymisensa, piirteensa, ajattelutapansa ja tun-
teensa muuttuvat koko elinian. Kehityksen suunta voi vaihdella huomattavasti
eri kayttdytymisalueilla, ja kehitysmuutokset voivat ilmeta eri muodoissa. Li-
sdksi yksilon kehityksessd on huomattavia yksildllisid eroja, jotka yleensa
kasvavat kehityksen edetessa. Kehitykseen vaikuttavat ikdan liittyvien tekijéi-
den lisdksi geneettiset ja kulttuuriset tekijat. Eldaméankaarindkékulma ymmar-
tda kehityksen kolmen eri jarjestelmdn vuorovaikutuksen tulokseksi: yksi
ndistd on elinikd, toinen se historiallinen aika, jossa henkilé elaa, ja kolmas
. muodostuu niistd odottamattomista, ei normatiivisista tapahtumista, joita ih-
minen elamdassdan kohtaa. lhmisen kehityksen eri vaiheet eroavat toisistaan
erityisesti sen mukaan, minkéalaisia sosiaalisia odotuksia, normeja, rooleja ja
mahdollisuuksia yhteiskunta, sen eri instituutiot ja kulttuuri kohdistavat yksi-
I66n. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 96; Nurmi 1995, 258; Pulkkinen 1997,
14-15.)

2.2.1 Nuoruus elimédnkaaren vaiheena

Nuoruus on pitkd ajanjakso yksildn eldméassé, se voi nykyaan kestaa jopa pa-
ri vuosikymmentad. Nurmi (1995) jakaa nuoruuden eri vaiheisiin: varhais-
nuoruus (11-14 ikavuotta), keskinuoruus (15-18) ja mydhaisnuoruus tai var-
haisaikuisuus (19-25). Nuorten kehitys ja siihen vaikuttavat tekijat vaihtelevat

huomattavasti naiden ikdkausien valilla. Nuoruusian kehitysta ohjaavat mo-
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net biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijit, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Biologiseen kehitykseen ja kypsymiseen
littyy ja perustuu aikuisen ajattelulle tyypillisten ajattelumuotojen kehittymi-
nen. Yksild saavuttaa usein nuoruusidssa sen ajattelun abstraktisuuden ja
loogisuuden tason, joka on tyypillistd hdnen _ajattélulleen aikuisena. Tarkea
osa nuoruuden kehityksestd koostuu niista roolimuutoksista, jotka nuori kdy
Iapi. Yksi tarkea kehityskulku on irtaantuminen lapsuuden perheesta; nuori
saa vahitellen enemman itsendisyyttd omaan elamaéansa liittyvien paatéksien
tekemisessa. Toinen tarked kehityslinja on aikuiselaméan rooleihin valmen-
tautuminen: koulutukseen, ammatinvalintaan, elamantapaan ja ihmissuhtei-
siin liittyvat valinnat. Ndmé valinnat ohjaavat nuorta tiettyihin aikuisuuden
kriteereina pidettaviin rooleihin. (Nurmi 1995, 256-257.)

Havighurst (1948, 1972) on 1940-luvulla Yhdysvalloissa kuvannut ikaan
littyvid kehitystehtdvia, jotka pohjautuvat yksil66n kohdistuvista normatiivi-
sista odotuksista tietyissad elamanvaiheissa. lkaan liittyvat normatiiviset tekijat
ovat Kuusisen ja Korkiakankaan (1995) mukaan kehitystd maaraavat biologi-
sen kypsymisen ja fyysisen kasvun piirteet seka erilaisten yhteiskunnallisten
instituutioiden maarittelemat, yksilon idn mukaisesti maaraytyvat velvolli-
suuksien ja mahdollisuuksien alkamiset ja paattymiset. Lakeihin ja saadoksiin
perustuvien oikeuksien ja velvollisuuksien lisdksi on olemassa epévirallisia,
sosiaalisesti vélittyvid odotuksia ja kasityksia eri-ikdisille sopivana, toivotta-
vana tai tyypillisena pidetysta kayttdytymisestd. (Kuusinen & Korkiakangas
1995, 97.) Nuoruuden keskeisid kehitystehtavia ovat Havighurstin mukaan
uusien, kypsempien suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ikato-
vereihin, sukupuoliroolin omaksuminen, oman fyysisen olemuksen hyvaksy-
minen ja emotionaalisén itsendisyyden saavuttaminen vanhempiin ja muihin
aikuisiin ndhden seka avioliittoon ja perhe-eldmaan valmistautuminen. Téar-
keitd kehitystehtavid ovat myds valmistautuminen tyéeldamaan ja vastuun ot-
taminen taloudellisista seikoista, henkilokohtaisen ideologian tai maailman-
katsomuksen kehittdminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttadytymisen omak-
suminen. (Dunderfelt 1993, 81; Nurmi 1995, 259.) Nurmi (1995, 258-259) pi-
ta&d Havighurstin yli viisikymmenté vuotta sitten kuvaamia kehitystehtavien

teemoja edelleen sopivina nykypdivan suomalaiseen tilanteeseen.
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Eriksonin (1950/1982) kahdeksanvaiheinen psykososiaalisen kehityk-
sen teoria kuvaa ihmisen kehitysvaiheita lapsuudesta vanhuuteen suhteessa
sosiaalisen ympaéristén muutoksiin. Yksild kohtaa kehittyessédn ymparistén
taholta uusia vaatimuksia, ja jokainen uusi vaatimus saa aikaan psykososi-
aalisen kriisin, jonka onnistunut ratkaiseminen tuottaa ihmiselle uuden psyyk-
kisen voiman tai itsed koskevan perustunteen. Sen avulla han voi kohdata
ympériston taholta tulevat uudet sopeutumisvaatimukset. (Kuusinen & Kor-
kiakangas 1995, 117, Ronka 1992, 3.) Eriksonin teorian mukaan ihmisen ke-
hityksen viides psykososiaalinen kriisi on nuoruusian kehitysvaihe, jossa yk-
silé etsii identiteettidadn eli elamystd omasta, aidosta itsestdan. ldentiteetin,
ehjan ja pysyvan minuuden tunteen, muodostuminen on nuoruuden keskeisin
kehitystehtava. Nuoruus alkaa kun yksild6 on omaksunut erilaisia taitoja ja
saavuttanut seksuaalisen kypsyyden. Nuoruusidn fysiologiset ja psyykkiset
muutokset saavat aikaan prosessin, jossa yksil6 etsii itseddn, omaa eldman-
filosofiaa, ammattia, elaméntapaa ja elamdnmuotoa. Nuoret ovat erityisen
kiinnostuneita omasta ulkoisesta olemuksestaan, ja heilla on tarve verrata
omaa kasitysta itsestdan muiden ndkemykseen heista. Erikson kdyttda kasi-
tetta identiteettikriisi. Kriisin onnistunut ratkaisu tuottaa tuloksena mindiden-
titeetin eldmyksen, jonka avulla yksil tunnistaa itsensé joksikin siind sosiaa-
lisessa todellisuudessa, jonka osa han on, ja jonka hdn kokee hallitsevansa
ja ymmartavénsa. (Erikson 1982, 249, Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120-
121))

Levinsonin (1979) aikuisidn kehitysta kasitteleva vaiheteoria kuvaa ih-
misen eldmankulkua yksilén ja hdnen ymparistonsa muodostaman kokonais-
valtaisen jarjestelmén siirtyma- ja tasannevaiheina. Ihmisen elaménkaari ra-
kentuu Levinsonin mukaan neljasta ikdkaudesta: lapsuus ja nuoruus (0-17),
varhainen aikuisika (17-40), keski-ikd (40-60) ja myohdinen aikuisikd (60-).
Kukin ikdkausi jasentyy edelleen ikajaksoihin. Levinsonin teorian keskeinen
késite on elamanrakenne, joka kuvaa yksilén suhdetta seka itseensé etta eri
asioihin ja henkildihin elaménsa eri aikoina. Se sisdltda seka henkilén roolit
tydssd, perheessa ja muissa yhteisdissad, ettd yksilon minan eri puolet. Kus-
sakin ihmisen ikdjaksossa on sitd dominoiva tehtdva ja sille tyypillinen ela-
manrakenne. Eldméanrakenteen osat muotoutuvat niille tavoitteille, joita yksild

asettaa tydon ja ammatin, avioliiton ja perheen, ystdvyyden ja ihmissuhteiden
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seké vapaa-ajan pohjalta. Eldamankulun vaiheittaisuus korostuu rakenneosien
keskindisten suhteiden, ja niiden yksil6llisten merkitysten muuttuessa ian
myota, jolloin siirtyminen eldméanvaiheesta toiseen merkitsee myds elaman-
rakenteen muutosta. Eldmén vakaa vaihe kestda Levinsonin mukaan noin 5-
7 vuotta, minka jalkeen sita tarkistetaan ja muokataan uudelleen. Muutoksia
aiheuttavat seka yksilon mindn muutokset ettd ulkopuoliset tilannetekijat, jol-
loin yksilo arvioi itselleen tarkeita asioita ja suuntaa tavoitteitaan merkityksel-
listen rakenneosien suuntaan. Vaiheita, joissa eldaménrakenteita arvioidaan ja
jasennetaan uudelleen Levinson kutsuu siirtymiksi. Siirtymd on kehityksen
jakso joka kytkee elamdanvaiheet yhteen. Siityméavaihe merkitsee edellisen
elaménrakenteen purkamista ja uuden etsimistd ja muodostamista. Siirtyma
uuteen vaiheeseen kestda noin viisi vuotta. Levinson toteaakin, ettd melkein
puolet aikuisuudesta ja eldmasta kuluu siityméavaiheissa. ( Levinson 1979;
Dunderfelt 1993, 28-30; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 132 -136; Péllanen
1998, 21-22))

Varhainen aikuisuuteen siirtyméa alkaa Levinsonin teorian mukaan noin
17-vuoden idssa, ja aikuisuuden rakentuminen jatkuu aina 33 ikdvuoteen
saakka. Télle jaksolle ovat ominaisia moneniaiset fyysiset ja psyykkiset sepa-
raatioprosessit, kuten lahtd lapsuudenkodista, sisdinen etaisyys omiin van-
hempiin ja perheeseen, seka tulevaisuutta koskevat arvioinnit ja ennakoinnit.
Tahan vaiheeseen liittyy térkeitd ja kauaskantoisia paatoksid koulutuksen,
ammatinvalinnan, asumisen, parisuhteen ja el&@méntyylin osalta. Aikuiseksi
tulemisen ikdjaksolla sovitetaan yhteen omaa minaa ja aikuisen maailmaa.
Yksild pyrkii kehittdmaan itselleen elaménrakenteen, joka parhaiten sovittaa
yhteen ndkemyksen yksilén itsessdan arvostamista piirteistd ja ymparoéivasta
aikuisten yhteiskunnasta. (Levinson 1979, Kuusinen & Korkiakangas 1995,
133-134.)

Nurmi (1995) kuvaa nuoruutta kahden lomittaisen tapahtumakulun
avulla. Ensiksi; nuori ohjaa omaa eldmaansa kehitysymparistonsé tarjoamis-
sa puitteissa tekemalla erilaisia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti. Yh-
teiskunta ja kulttuuri luovat erilaisia haasteita ja rajoituksia nuoren valinnoille.
Aikaisemmat ratkaisut vaikuttavat myéhempiin mahdollisuuksiin. Lisaksi yk-
sil66n itseensa liittyvat tekijat, kuten kyvykkyys, aiempi menestys tietylla ela-

manalueella ja temperamenttipiirteet, rajoittavat ja ohjaavat nuoren oman
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eldaman suuntaamista. Toiseksi; erilaisiin haasteisiin vastatessaan, erilaisia
valintoja tehdesséaan, ja tiettyihin ratkaisuihin paatyessaan nuori muodostaa
kuvaa omasta itsestddn. Samoin erilainen palaute nuoren toiminnasta luo
pohjaa sille, mitd nuori itsestdén ajattelee. Pohtiessaan elaméntilanteensa ja
saavutuksiensa vastaavuutta niihin tavoitteisin, joita nuori on elamalieen
asettanut, hdn muodostaa kasitysta itsestddn. Tama vaikuttaa nuoren mina-
kuvan ja itsetunnon kehitykseen. Yksi tarked viitekehys, jossa tata arviointia
tehd&an, ovat erilaiset kulttuurissa vallitsevat kasitykset siita, mita tietynikai-
sen henkildén olisi pitdnyt saavuttaa. Ndma standardit véalittyvat usein laheis-
ten ihmisten, kuten vanhempien ja ikatoverien palautteesta. lhmisen kasitys
omasta itsestdan fuo pohjaa sille, miten han myéhemmin omaa elamaansa
suuntaa. (Nurmi 1995, 263-266.)

2.2.2 Aikuisuus elaminkaaren vaiheena

Tyéelamaan siityminen ja tyduralla eteneminen sekd parisuhteen ja van-
hemmuuden saavuttaminen ovat keskeisid aikuisuuden tehtdvid (Ruoppila
1995, 290-291). Aikuisuuteen liittyy yleensd myds sosiaalista ja yhteiskunnal-
lista toimintaa perheessé, tybeldmdéssé, ystdvien ja harrastusten parissa. Yk-
sil6 etsii maailmasta omia siséisid pyrkimyksia ja odotuksia vastaavaa paik-
kaa. (Dunderfelt 1993, 92.)

Havighurstin (1948/1982) teorian mukaan nuoren aikuisen kehitystehta-
via ovat eldmantoverin valitseminen, perheen perustaminen ja perhe-elaman
taitojen oppiminen, koulutus tai ammattiuralle antautuminen, ty6eldméan
osallistuminen ja tyéuralla eteneminen seké kansalaisvelvollisuuksien omak-
suminen (Kuusinen 1995, 314-315; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 130).

Eriksonin (1950/1982) kuudes psykososiaalinen kehitysvaihe on var-
haisaikuisuus. Sen nuori voi hallita vasta, kun on selviytynyt edellisen vai-
heen identiteettitaisteluistaan. Nuoren aikuisen tirkein psykososiaalinen ke-
hitystehtava on kyetd muodostamaan toiseen ihmiseen vastavuoroinen ja la-
heinen suhde. Varhaisaikuisuuden kriisin onnistunut ratkaisu tuottaa tulok-
seksi elaman perusvoiman, rakkauden, joka tarkoittaa kaikissa ihmissuhteis-
sa esiin tulevaa kykya liittyd muihin ja tunnetta olla mukana. (Erikson 1982,
250-252, Kuusinen & Korkiakangas 1995, 121-122.) Seitsemdnnen kehitys-
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vaiheen, aikuisuuden, keskeinen kehitystehtévé on generatiivisuus. Se tar-
koittaa halua synnyttda ja ottaa vastuuta seuraavasta sukupolvesta. (Erikson
1982, 253.)

Levinsonin (1979) teorian mukaan 17-vuotiaana alkanut aikuisuuteen
siirtyma ja aikuisuuden rakentuminen jatkuu aina 33 ikdvuoteen saakka, jol-
loin yksil6 on vasta l6ytdnyt oman paikkansa ja sitoutunut vakiintuneempaan
elamaan. Vakiintumisen vaihe kestda Levinsonin mukaan 40. ikdvuoteen
saakka, ja varhaisen aikuisuuden vaihe paattyy vasta 45. ikdvuoteen men-
nessé. Varhaiseen aikuisikddn Levinson siséllyttdd kolmenkymmenen ika-
vuoden siirtymdjakson, jonka aikana yksil6lld on mahdollisuus tarkistaa sii-
hen mennessé tehtyja valintoja, ja muuttaa elaméanrakenteen suuntaa. Var-
hainen aikuisuus siséltaa myds tyén, asunnon, parisuhteen, lapset, ystavapii-
rin ja harrastukset. (Levinson 1979, Kuusinen & Korkiakangas 1995, 132-
135.)
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3 KEHITYSVAMMAISUUS

Vammaisuus-kasite on perustunut 1970-luvulle asti ladketieteellisesti suun-
tautuneeseen, yksilén vikaa korostavaan ajatteluun, ja ldhtékohtana on ollut
tautiluokitus. Kehitysvammaisten diagnosoinnissa on kaytetty vuodesta 1969
lahtien WHO:n alykkyysosamaaraan perustuvaa luokittelujarjestelmaa. (Pol-
lanen 1998, 5.) Yhdysvaltain kehitysvammaliiton, the American Association
on Mental Retardation (AAMR), toiminnan tavoitteena on edistdd kehitys-
vammaisuuden ymmartamista, madarittelemista ja luokittelemista sekéd tukea
kehitysvammaisia jotta he voisivat elaa taysipainoista elamaa. AAMR on jul-
kaissut sdannéllisesti maarittely- ja luokituskasikirjoja. Uusimman, 9. painok-
sen (1995) tarkoituksena on "syventaa edelleen kehitysvammaisuuden ka-
sitteen ymmartamista ja edistdad kehitysvammaisuuden madrittelya ja luokit-
telemista omaan aikaamme parhaiten soveltuvalla tavalla”.

Aikaisemmista painoksista poiketen uusin AAMR:n késikirja painottaa
muuttuvaa késitystd kehitysvammaisuudesta. Se ilmoittaa edustavansa pa-
radigman muutdsta: kehitysvammaisuutta ei enda pideta pelkastddn yksilén
piirteend, vaan se ndhdaan alyllisesti vajaakykyisen henkilén ja ymparistén
védlisen vuorovaikutuksen ilmentyméana. Kasikirja pyrkii méaéarittelemaén mita
pitdisi luokitella, ja miten kuvata kehitysvammaisen ihmisen tarvitsema tuki-
jarjestelma. Lisdksi se pyrkii laajentamaan adaptiivisen kayttdytymisen kasi-
tettd yleispatevasta kuvauksesta adaptiivisten taitojen erityisten osa-alueiden
madrittelyyn.

Termi kehitysvammaisuus on heréattényt keskustelua, termin hylkaa-
mistd on vaadittu sen negatiivisen leimaavuuden vuoksi. Termi on kuitenkin
kirjassa séilytetty, koska kasikirjan tarkoituksena oli luoda maéritelma ja

ajanmukainen luokitusjarjestelma alyllisend kehitysvammaisuutena tunnettua
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vammaa varten, ja kehitysvammaisuus on tatd vammaa tarkoittava yleisesti
tunnettu termi. AAMR:n mukaan

kehitysvammaisuus (Mental Retardation) tarkoittaa tdménhetkisen toi-

mintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Sille on ominaista merkittévésti hei-

kompi élyllinen toimintakyky, johon samanaikaisesti liittyy rajoituksia
kahdessa tai useammassa seuraavista adaptiivisten taitojen yksil6lli-
sesti sovellettavista osa-alueista: kommunikaatio, itsestad huolehtiminen,
kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteiséssé toimiminen, itsehallinta,
terveys ja turvallisuus, toiminnallinen oppimiskyky, vapaa-aika ja tyé.

Kehitysvammaisuus tulee ilmi ennen 18-vuoden ik&a.

AAMR antaa liséksi ohjeita maaritelman soveltamiseksi (ks. Kehitysvammai-
suus 15-17).

Ruotsalaisen Gunnar Kylenin (1989) mukaan kehitysvammaisten ainoa
todellinen vamma liittyy ymmarrykseen (begavning). Ymmarrys on sitd, etta
ihminen jariestdd elamyksensa todellisuuskasitykseksi omien aistikokemuk-
siensa pohjalta. Jarjestdytyminen johtaa siihen, ettd tilalle, ajalle, laadulle,
maaérélle ja syylle luodaan rakenne. Ymmarrys ohjaa ajatuksia ja toimintoja
kohti erilaisia pddmaaria todellisuuskasityksen avulla. Lisdksi ymmarrys ke-
hittda kielen, joka tukee ajattelua, ja parantaa yhteyttd muihin ihmisiin.

"Kehitysvammaiset késittdvét todellisuuden yksinkertaisempana ja

konkreettisempana kuin muut ihmiset. Abstraktioiden ymmaértdéminen on

kehitysvammaiselle vaikeaa. Tavallisessa ymmérrysvammassa vam-
maisuus ilmenee vain yksinkertaisempana ja konkreettisempana todel-
lisuuskéasityksena. Todellisuuskésitys ei ole outo eikéd kaooltinen kuten
psykoottisilla ihmisilld. Jos kehitysvammainen elda ihmisarvoista ela-
mé&a ja saa apua silloin, kun hdnen ymmdarryksensa ei riitd asioiden sel-
vittdmiseen, hdnesta voi kehittyd tasapainoinen ja sosiaalisesti kypséa

ihminen.” (Kylen 1989, 6.)

Kylenin mukaan todellisuuskasityksen yksinkertaisuus ja konkreettisuus
ilmenee eriasteisena, ja siksi puhutaan kehitysvammaisuuden eri tasoista: A-
, B- ja C-tasot, joista A-taso kuvaa vaikeinta vammaisuuden astetta. Kylen
painottaa kahta erilaista nakdkohtaa: Ensimmainen ndistd on ymmarryksen
kehittyminen, joka on biologisen kypsymisen tulos, ja siihen ei voi vaikuttaa

stimuloivalla ympéristolld. Toinen on ajattelun siséltd, joka on taysin riippu-
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vainen kasvatuksesta ja eldmisen laadusta. Vaihtelevat kokemukset ovat
merkityksellisia kaikilla ymmarrystasoilla. Niiden puuttumisella on todellisen
ymmarryksen kehittymistd estéva vaikutus, ja se voi johtaa erilaisiin hairii-
hin. (Kylen 1989, 12.) Fyysiset vammat ja oppimisympéristéén liittyvat on-
gelmat aiheuttavat lisdvaikeuksia, epatyydyttava ympéristc's saattaa aiheuttaa
hairi6ita, jotka pahentavat vammaa ja heikentavat yksilon sopeutumista. Ym-
pardiva yhteiskunta (koulu, paivakoti jne.) maarittelee ne normit ja arvot, joi-
den perusteella jokin asia koetaan ongelmaksi (lkonen 1998a, 11, Kylen
1989, 5-8.)
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4 SIRTYMAVAIHE KEHITYSVAMMAISEN NUOREN
ELAMASSA

Vaikka vammaisten ja vammattomien yksildiden nuoruusién kehitystehtavat
eivat eroa toisistaan, nuoruusidn lapikdyminen ja aikuisuuteen siityminen on
vammaiselle nuorelle vaikeampaa kuin ei-vammaiselle. Vamma tai sairaus
mutkistaa tulevaisuuden suunnitelmia, toiveita tai odotuksia, ammatin valit-
semista, opiskeluvalintoja, ammattitaidon hankkimista sekd myéhemmin so-
pivan tyén ja tyopaikan I6ytdmistd. Vammaisuus rajoittaa urasuunnittelua,
sosiaalisia suhteita ja ohjaa kayttdytymista. (Loijas 1994, Tyynela 1995.)
Vammaisten ja pitkdaikaissairaiden nuorten on Amnellin (1985, 211) mukaan
huomattavasti vaikeampi lapitydskennella ja selvittda Eriksonin nuoruuskriisin
kehitystehtdvia kuin vammattomien nuorten (ks. myés Murto 1995 16-33). Ai-
kuistuminen on yksiléitymisen aikaa, jolloin nuori opettelee tuntemaan itse-
aan, tiedostamaan omia tarpeitaan ja tunteitaan seka irtaantuu vanhemmis-
taan. Vammaisuus vaikeuttaa tatd itsendistymisprosessia. Vaikeasti vam-
mainen nuori voi olla fyysisesti riippuvainen vanhemmistaan paivittaisissa
toiminnoissa kuten peseytyminen ja pukeutuminen. Toisaalta myés vanhem-
pien voi olla vaikeaa ymmartaa tai uskoa, ettd heidén lapsensa on aikuinen ja
kykenee paattdmaan omista asioistaan. (Murto 1995, 21.)
Kehitysvammaisuuteen (Mental Retardation) liittyy merkittdvésti hei-
kompi élyllinen toimintakyky ” (Kehitysvammaisuus 1995). Kehitysvammai-
suus vaikuttaa yksiléon kykyyn ymmartadd maailmaa; kasitys todellisuudesta
on tavallista yksinkertaisempi ja konkreettisempi. Todellisuuskéasitys on vélt-
tamaton, jotta ihminen pystyy ajattelemaan ja toimimaan tavoitteisesti seka
omaksumaan puhekielen tai muita viestinnan symboleja. (lkonen 1998b, 97.)
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Kehitysvammaisuuteen liittyvésta alyllisen toimintakyvyn rajoittuneisuudesta
johtuen kehitysvammaisia henkil6ita pidetdan usein kykenemattomina iimai-
semaan mielipiteitadn ja paattiméén omista asioistaan. Heita (yli)suojellaan
ja hoidetaan. Lisdksi kehitysvammaisuuteen liittyy joskus kayttaytymismuo-
toja, jotka koetaan ongelmallisiksi, ja lasten opetukseen tai kuntoutukseen
sovelletaan tekniikoita joissa vanhemmat, opettajat tai terapeutit kontrolloivat
voimakkaasti lapsen kayttaytymista. Oletuksena on, etta itsendisyys tai riip-
pumattomuus voidaan saavuttaa tiettyja taitoja oppimalla. Uskotaan, etta te-
kemalla tietyt paatékset kehitysvammaisen lapsen tai nuoren puolesta, toi-
mitaan hanen parhaakseen ja ndin lisdtdan hanen mahdollisuuttaan tai ky-
vykkyyttaan my&hempiin itsendisiin valintoihin. (Knowlton ym. 1988, 48-51.)

Kehitysvammaisen idsta riippumatta hanta saatetaan kohdella lapsena
lapi eldaman. Kaytanndssa tama voi ilmeta niin, ettd kehitysvammaisen nuo-
ren mielipiteistd, ajatuksista ja toiveista ei valiteta. Ikonen (1998b, 104-105)
muistuttaa, ettd kaikkien ihmisten kohdalla patee se, etté jos mikaan toiminta
ei johda minkaanlaiseen tulokseen ihminen lakkaa olemasta aktiivinen. Tasta
seuraa aloitekyvyttdmyytté, jota kutsutaan opituksi avuttomuudeksi. Jos ke-
hitysvammaiselta nuorelta ei odoteta tai vaadita ikakaudelle ominaista kayt-
taytymista tai suoriutumista, han voi jaada sivulliseksi omaan eldmaansa.
Tama estaa kehitysvammaista omaksumasta aikuisen roolia. Ndin hanella ei
ole edes mahdollisuutta saavuttaa itsendisyyttd ja oman elamédn hallintaa,
jotka ovat keskeisid aikuisuuden elementteja. (Tyyneld 1995, 5-6, lkonen
1998b 104-105.)

Lehtinen ja Pirttimaa (1995) korostavat itsenaisen aikuisuuden merki-
tysta elamanlaadun osatekijana. ltsenaisyys tarkoittaa ennen kaikkea siséista
itsenadisyytts, persoonaksi tulemista ja persoonana olemista, miké ei edellyta
ihmiseltd omatoimista suoriutumista ympéristéssaan. ltsenaisyyteen kuuluu
myés itsemadradmisoikeus. Kasvattajien tehtavéna on tukea kehitysvammai-
sen henkilén mindkasityksen ja persoonallisuuden kehittymista, jotta han ky-
kenisi tekema&n omien mieltymystensa mukaisia valintoja ja paatoksia. (Leh-
tinen & Pirttimaa 1995, 8, 20-21.)
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5 AMMATILLINEN ERITYISOPETUS SUOMESSA

Erityisopetuksen tavoitteena on koulutuksellinen tasa-arvo kun kaikille turva-
taan mahdollisuus itsensa kehittdmiseen, kasvuun ja oppimiseen. Lahtékoh-
tana ovat opiskelijan henkilokohtaiset edellytykset ja tarpeet. (Manty 1999.)
Erityisopetusjarjestelyjen avulla pyritdan turvaamaan mahdollisuus ammatilli-
seen opetukseen kaikille, joilla on vamman, sairauden tai muun syyn joh-
dosta vaikeuksia selviytyd ammatillisista opinnoista ilman erityistoimenpiteita
tai -olosuhteita. (Koulutusopas peruskoulun jilkeiseen koulutukseen 1998.)
Keskiasteen kehittdmisestd annetussa laissa (1978/474) asetettiin tavoit-
teeksi ammatillisen koulutuksen jarjestdminen koko ikaluokalle, myds vam-
maisille ja vajaakuntoisille opiskelijoille. Normaaliuden periaatteen mukaan
opiskelua yleisessa oppilaitoksessa samoissa opiskeluryhmissé pidetédan en-
sisijaisena vaihtoehtona. Tavoitteena on, ettd opiskelija saavuttaa saman
patevyyden kuin muussa ammatillisessa koulutuksessa mahdollisimman
normaaleissa puitteissa ja mahdollisimman pienin tukitoimin. (Ménty 1999.)
Valtakunnallisissa ammatillisen erityisopetuksen opetussuunnitelmien
perusteissa on ammatilliselle erityisopetukselle asetettu kolme tavoitetta:
Opiskelijé saavuttaa sellaisen ammatillisen patevyyden, joka auttaa tyéllisty-
mista ja ty6ssd menestymistd. Toisena tavoitteena on, ettd opiskelija voi tay-
dentda patevyyttadn oman alan jatko-opinnoilla ja kolmantena tavoitteena on
yhteiskunnan jdsenena tarvittavien perustaitojen ja tietojen sekad eldménhal-
linnan valmiuksien kehittdminen. Ammatilliset tavoitteet ovat samat kuin
vastaavassa muussa koulutuksessa. Tavoitteita voidaan mukauttaa opiskeli-
jan edellytysten mukaisesti. Henkilékohtaiset tavoitteet ilmaistaan opiskelijan
henkilékohtaisessa opetussuunnitelmassa. (Ammatillisen koulutuksen ope-

tussuunniteiman perusteet 1995, 117.)
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Vuoden 1999 alussa voimaan tulleen lain ammatillisesta koulutuksesta
(1998/630 ) mukaan "Vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen,
tunne-eldman hairién tai muun syyn vuoksi erityisia opetus- tai oppilashuol-
topalveluja tarvitsevien opiskelijoiden opetus annetaan erityisopetuksena.
Opiskelijalle tulee laatia henkilékohtainen opetuksén jarjestamista koskeva
suunnitelma.” Asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta (1998/811) maari-
telldan edelld mainitun suunnitelman sisalt6. Uusi lainsaédéanto takaa opiske-
lijan yksil6llisten ldhtokohtien ja tarpeiden huomioon ottamisen entistd pa-
remmin.

Ammatillista erityisopetusta jarjestetddn paaasiassa ammatillisissa op-
pilaitoksissa ja ammatillisissa erityisoppilaitoksissa, jonkin verran myés kan-
sanopistoissa, kansalais- ja tyévaenopistoissa, aikuiskoulutuskeskuksissa
seka urheiluopistoissa (Koulutusopas peruskoulun jilkeiseen koulutukseen
1998). Ammatillisia erityisoppilaitoksia on Suomessa 15, joista Alavuden,
Kuhankosken ja Perttulan erityisammattikoulut ovat erikoistuneet kehitys-
vammaisten opiskelijoiden koulutukseen. Kaikki erityisoppilaitokset ovat val-
takunnallisia, ja ne tarjoavat erityisolosuhteita ja -palveluja ammatillisen opis-
kelun onnistumiseksi. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa jarjestetddn am-
matillista peruskoulutusta, jatko-, tdydennys- ja uudelleenkoulutusta seka
valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta. Kaikilla ammatillisilla eri-
tyisoppilaitoksilla on ollut liséksi kehittdmiskeskuksen asema ja velvollisuu-
det. Nykyisten sadnnosten mukaan kehittdmiskeskustoiminnasta paatetaan
opetusministerién antamassa koulutuksen jarjestamisluvassa. (Manty 1999.)
Ammatillisten erityisoppilaitosten antama ammatillinen koulutus perustuu
valtakunnallisiin kunkin alan opetussuunniteimiin. Opetuksen tavoitteita ja
koulutusaikaa voidaan muuttaa opiskelijan yksildllisten edellytysten mukaan.
Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saavutetaan sellainen ammatillinen péate-
vyys, joka mahdollistaa tyollistymisen. (Saresma 1996, 364.)

Opetusministerid on ammatillisesta koulutuksesta annetun Iain
(1998/630) ja ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain (631/1998)
nojalla paattanyt Alavuden erityisammattikoulun ammatillisen peruskoulutuk-
sen jarjestamisluvasta ja siihen sisaltyvastad koulutustehtavastad sekd amma-
tillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain (631/1998) nojalla ammatillisen li-

sakoulutuksen jarjestamisesta. Alavuden erityisammattikoulun erityisena
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koulutustehtdvdna on huolehtia erityisopetuksen jarjestamisesta, erityisope-
tuksen jariestdmisen yhteydessd vammaisille annettavasta valmentavasta ja
kuntouttavasta opetuksesta ja ohjauksesta sekéd opetukseen liittyvista kehit-
tamis-, ohjaus- ja tukitehtavistad”. Lisdksi Alavuden erityisammattikoulu voi
jarjestdd "ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetussa laissa tarkoitettua
ammattitutkintoon ja erikoisammattitutkintoon valmistavaé koulutusta ja
muuta ammatillista lisdkoulutusta”.

Alavuden erityisammattikoulun toiminta-ajatus kiteyttda oppilaitoksen
toiminnan tavoitteet ja lahtékohdat. seuraavasti: "Toiminnan tavoitteena on
luoda edellytykset opiskelijalle toimintakyvyn monipuoliseen kehittymiseen ja
kasvamiseen. Keskeisind lahtokohtina ovat opiskelijan kyvyt, tarpeet, ela-
méntilanne ja tulevaisuuden suunnitelmat’. Oppilaitos tarjoaa koulutuksen
jarjestamisluvassa mainitun koulutustoiminnan lisdksi opiskelijalle puitteet
eldmisen ja itsenaistymisen taitojen kehittymiselle. (Alavuden erityisammatti-

koulun opetussuunnitelma 1996.)
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6 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen yleisena tavoitteena on kuvailla Alavuden erityisammattikoulus-
sa kone- ja metallialan opintonsa kevaalla 1999 paattavien opiskelijoiden ko-
kemuksia opiskeluajastaan seka heidan tulevaisuuden odotuksiaan. Opiske-
lun paattyessd nuori on siityméssa aikuisuuteen, tyéhdn ja mahdollisimman
itsendiseen eldmadan. Tutkimuksessa tarkastellaan myés opiskelijoiden ko-
kemuksia oppilaitoksen tarjoamista tukipalveluista siitymavaiheessa. Tutki-
mus on kvalitatiivinen tapaustutkimus, joten tarkkoja tutkimusongelmia ei ole
maaritelty.

Tutkimustehtdva voidaan jakaa kahteen paikysymykseen, joista en-
simmainen pyrkii selvittamaan sita, kuinka nuori on kokenut opiskelun erityis-
ammattikoulussa: kuinka hén on kokenut mahdollisen opiskelun valmenta-
vassa koulutuksessa seka kone- ja metallialan ammatillisessa koulutukses-
sa? Lisdksi pyritddn selvittdmaan sitd, kuinka opiskelija on kokenut oppilai-
toksen tarjoamat tukipalvelut nuoren siirtyessa ty6hon ja itsendisempaan
elamaan? Toisena paakysymyksena tarkastellaan sitd, minkalaisia tyéta,
asumista, ihmissuhteita ja harrastuksia koskevia tulevaisuuden odotuksia
nuorella on?

Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyman keskeisid kehitystehtdvia (Ha-
vighurst 1948; Erikson 1950; Levinson 1979) ovat ammatillisen koulutuksen
hankkiminen ja tyéeldmaan siirtyminen. Aikuisuuteen liittyy tavallisesti myés
irtaantuminen lapsuuden kodista ja vanhemmista, joka tarkoittaa mm. itse-
naistd asumista ja ihmissuhteita sekd harrastustoimintaa. Taman tutkimuk-
sen tavoitteena on kuvailla kehitysvammaisen nuoren siitymdvaihetta hdnen

omasta ndkodkulmastaan.
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6.1 Tutkimusote

Tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Taustafilosofialtaan hermeneut-
tinen kvalitatiivinen tutkimus on ldhestymistapa, jossa tulkinnalla ja ymmaér-
tdmisella on keskeinen sija. Ymmartamisella tarkoitetaan ihmisen toimintojen
taustalla olevien motiivien ja uskomusten ymmartamista ihmisen omasta né-
kokulmasta. Kvalitatiivinen tutkimusote soveltuu tietyn, yksil6itavissa olevan
ilmién, tapahtuman tai tapahtumaketjun kuvaamiseen. (Soininen 1995 34-35;
Naukkarinen 1999, 271.)

Tutkimus on tyypiltdan laadullinen tapaustutkimus, jolle on ominaista
yhteen tapahtumaan keskittyvd kuvailevuus (Naukkarinen 1999, 272). Ta-
paustutkimuksen aineisto kootaan luonnollisissa tilanteissa ja aineiston
koontimenetelmat ovat ihmislaheisid kuten haastattelu, observointi ja kirjalli-
set dokumentit (Soininen 1995, 82). Yhtena tapaustutkimuksen ominaisuute-
na Syrjala, Ahonen, Syrjéldinen ja Saari (1994, 14) mainitsevat vuorovaiku-
tuksen tutkijan ja tutkittavien kesken. Tapaustutkimus edellyttdd sopimusta ja

luottamusta tutkijan ja tutkittavien valilla.
6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana on puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastattelu on
joustava tiedonkeruumenetelmd, jossa aineiston keruuta voidaan s&dadella
tilanteen edellyttamalla tavalla. Tarvittaessa aineistoa voidaan taydentéa uu-
delleen haastatteluilla. Haastattelutilanteessa ollaan suorassa kielellisessa
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jolloin on mahdollisuus saada syvalli-
sempaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Puolistrukturoidussa haastattelussa tut-
kija on valinnut etukateen haastatteluteemat, mutta teemojen késittelyjarjes-
tys ja muoto vaihtelevat. Teemoista muodostuu haastattelurunko (liite 1), joka
takaa sen, etta kaikki olennaiset asiat tulevat kasitellyiksi kaikkien haastatel-
tavien kanssa. Haastattelujen teko edellyttdad huolellista suunnittelua ja kou-
luttautumista haastattelijan rooliin. Oleellista on, ettd haastattelija osaa tulkita
haastateltavan vastauksia kulttuuristen merkitysten ja merkitysmaailmojen
valossa. (Patton 1990, 280; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 200-205)
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6.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen kohdejoukon muodostaa kahdeksan Alavuden erityisammatti-
koulun kone- ja metallialan opiskelijaa. He paattivat opiskelunsa toukokuussa
1999. Opiskelijat olivat haastatteluhetkella ialtaan 18-34-vuotiaita. Kaikki
kohdejoukon opiskelijat ovat miehia. Kone- ja metallialan ammattiopinnot oli-
vat kestdneet kaksi lukuvuotta. Osa kohdejoukon opiskelijoista oli saanut
ammattiopintoihin vaimentavaa koulutusta yhden tai kaksi vuotta.

Kysyin opiskelijoilta suostumusta haastatteluun kevaalld 1999. Kaikki
ryhman opiskelijat suostuivat, ja toteutin haastattelun toukokuussa 1999.
Haastattelut kestivat noin tunnin opiskelijaa kohden. Yhtéa opiskelijaa haas-
tattelin uudelleen toukokuun lopulla, koska hanen suunniteimansa olivat en-
simmaiselld haastattelukerralla vield selkiintymattémia. Opiskelijoiden liséksi
haastattelin heidan luokanvalvojaansa ja oppilaitoksen sosiaalihuoltajaa 1a-
hinna siirtymévaiheen jarjestelyihin liittyvistd teemoista. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin. Haastattelujen lisdksi pyysin opiskelijoita tayttamaan kyselylo-
makkeen (liite 2), jossa kysyin samoja asioita kuin haastatteluissa koska tie-
sin, ettd joku heistd pystyy ilmaisemaan ajatuksiaan vapaammin Kirjoittaen
kuin puhuen. Yhden opiskelijan kohdalla toimin avustajana kyselylomaketta
taytettdessa.

Litteroin haastattelut sitd mukaan kun ne tein. Litterointi on hidasta, tun-
nin haastattelun kirjoittamiseen kuluu ldhes ty6paiva. Litterointi vaikutti seu-
raaviin haastatteluihin: tydémaaraa vahentaskseni opettelin kysymé&an kysy-
mykseni tdsmallisesti ilman turhia sanoja ja pysymaan teemojen mukaisissa
aiheissa. Se myo6s ohjasi kysymaan tiettyja asioita. Litteroitua tekstid on 99
sivua (rivivali 2).

Olin tyoskennellyt haastateltavien kanssa kaksi vuotta, joten tunsimme
toisemme hyvin. Tama helpotti haastattelutilannetta, koska luottamus oli jo
saavutettu. Lisaksi se auttoi tulkitsemaan vastauksia ja kysymaan niin, etta
haastateltava varmasti ymmarsi kysymykseni. Haastateltavat ovat lievésti tai
keskiasteisesti kehitysvammaisia nuoria miehig, ja haastattelun sujumiseksi
tarvittiin paljon apukysymyksia. Haastattelut sujuivat hyvin, miehet tuntuivat
kertovan mielelldadn ajatuksiaan ja odotuksiaan (ks. Polldnen 1998 42-48).
Toisaalta se, etta tunsin haastateltavat ja suoritin tutkimusta omassa tydpai-
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kassani edellyttdd oman esiymmadrryksen, taustaoletusten ja -uskomusten
tiedostamista. Tahan pyrin kdymalla keskustelua itseni kanssa ja tarkkaile-
malla omaa toimintaani haastattelutilanteissa seka aineiston analysointivai-
heessa. Kvalitatiivinen tutkimus on aina subjektiivista. Bogdan & Biklen
(1992) eivat suosittele sellaisen alueen tutkimista, johon tutkija on jollain ta-
valla yhteydessi. Tassd tapauksessa oman tyoni tutkimisen motiivina on
oman ymmarrykseni kasvattaminen suhteessa omaan tyéhoéni ja sitad kautta
omien toimintojeni kehittdminen.

6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Aineiston analysoinnin aloitin litteroimalla kaikki haastattelut. Hidas ja tyélas
litterointi tutustuttaa ja vie sisélle aineistoon; luokittelu ja koodaaminen alkaa
jo litterointivaiheessa. Litteroinnin jalkeen luin haastatteluja uudelleen useaan
kertaan ja jadsentelin aineistoa tutkimustehtdavan paakysymysten mukaan.
Ennalta maaraamieni aiheiden lisdksi aineistosta nousi esiin kysymys opis-
keluihin hakeutumisesta.

Erottelin samojen teemojen alle kuuluvia oleellisia osia yksildiden
haastatteluista, ja kokosin niitd yhteen tekstinkasittelyohjelman avulla. Pyrin
kokoamaan haastateltavien teksteistd mahdollisimman monipuoclista kuvaa
heidan kokemuksistaan. Haastateltavien kyky ilmaista ajatuksiaan oli erilai-
nen, jotkut vastasivat kysymyksiini vain muutamalia sanalla, kun taas joku
toinen teki sen runsassanaisemmin. Olen analysoidessani ja tulkintoja teh-
desséni pyrkinyt huomioimaan jokaisen haastateltavan. Haastattelujen liséksi
sain joihinkin asioihin tdydennysta kyselylomakkeista. Pyysin kahta haasta-
teltavaa, oppilaitoksen sosiaalihuoltajaa ja ammatinopettajaa, lukemaan
analyysini tuottamia tuloksia. Heidan ndkemyksensé tukivat omia paatelmia-
ni. Haastatellut opiskelijat eivat ole tulkintojani lukeneet.

Tutkimusraportin tulososassa olen kayttanyt tekstin seassa suoria lai-
nauksia raakamateriaalista kuvailevuuden ja tutkimuksen luotettavuuden li-
sdamiseksi. Suorat lainaukset on erotettu lainausmerkkien lisdksi kursivoin-
nilla. Numero (x) lainausten yhteydessa viittaa tiettyyn haastateltavaan. (...)
tarkoittaa, etta lainauksesta on poistettu jotain ja [tekstid] kohdissa olen tut-
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kittavien anonyymiyden sailyttdmiseksi tai asian ymmarrettdvyyden paranta-
miseksi poistanut jotain ja/tai tdydentanyt lainausta kyseisella tekstilla.

6.5 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta kdydyssa keskustelussa on kriti-
soitu positivistiseen paradigmaan pohjautuvan kvantitatiivisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerien soveltuvuutta kvalitatiiviseen tutkimukseen. Tulkintaan
ja ymmartdmiseen perustuvassa laadullisessa tutkimuksessa oletetaan, etta
ei ole tavoitettavissa yhtd ainoaa totuutta vaan eri yksil6illda on oma koke-
muksensa ja oma totuutensa. Tutkimus tuo esiin tietyn nakékulman ilmidsta,
ei objektiivista totuutta. (Lincoln & Guba 1985; Tynjala 1991; Soininen 1995;
Naukkarinen 1998). Taman tutkimuksen keskeisena tarkoituksena on tuoda
esiin kehitysvammaisten opiskelijoiden ndkdkulma.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on usein (esim.
Naukkarinen 1999) kaytetty Lincolnin ja Guban (1985) perinteisten luotetta-
vuuskriteerien rinnalle kehittamia laadulliseen tutkimukseen soveltuvia luo-
tettavuuskriteereja. Lincoln ja Guba suosittavat kayteftdvaksi kasitettd us-
kottavuus (trustworthyness) kasitteen luotettavuus sijaan (Tynjald 1991, 390;
Soininen 1995, 123). Tynjala (1991) on kaéntanyt Lincolnin ja Guban luotet-
tavuuskriteerit suomeksi (suluissa perinteisten kriteerien vastine) : vastaa-
vuus (sisdinen validiteetti), siirrettavyys (ulkoinen validiteetti), tutkimustilan-
teen arviointi (reliabiliteetti) ja vahvistettavuus (objektiivisuus). Tarkastelen
seuraavassa tutkielmani luotettavuutta tai uskottavuutta naiden kriteerien
avulla.

Vastaavuudella tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkimuksen tuottamat re-
konstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperaisid konstruktioita.
Tutkijan johtopaatdsten tulee vastata nimenomaan tutkittavien konstruktioita
todellisuudesta, ei itse todellisuuksia. (Tynjala 1991, 390.) Tassa tutkimuk-
sessa vastaavuus tarkoittaa sitd, ettad aineiston analyysin kautta tuottamani
johtopaatokset vastaavat niita ajatuksia ja tuntemuksia, joita kone- ja metalli-
alan opiskelijoilla opiskelun loppuessa oli. Olen tydskennellyt kehitysvam-
maisten henkildiden kanssa useita vuosia ja tutkimuksen kohdejoukon mie-
het olivat minulle tyéni kautta tuttuja. Tama parantaa tutkimukseni vastaa-
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vuutta, koska pitkd kokemus kehitysvammaisten henkiléiden kanssa kommu-
nikoinnista ja saavutettu luottamuksellinen suhde kohderyhmén opiskelijoihin
seka toimintaympdriston tuntemus teki haastattelutilanteet luotettavammiksi.
Erityistd huomiota haastattelutilanteissa pyrin kiinnittdm&an kieleen ja kasit-
teiden merkityksiin, jotta haastateltava ymmartaisi kysymykseni, ja mina tut-
kijana vastaukset. Haastattelutilanteissa kaytin runsaasti tarkentavia lisaky-
symyksia.

Taydensin haastatteluaineistoa kyselylomakkeilla, joiden antamaa ai-
neistoa vertasin haastatteluaineistoon. Lisdksi haastattelin ammatinopettajaa
ja sosiaalihuoltajaa jotta voisin verrata erilaisia ndkdkulmia. Se voitaneen
nahda ainakin alkeellisena triangulaationa. Toisaalta ldheinen suhde tutkitta-
vien ja tutkijan valilld voi muodostua luotettavuuden uhkaksi. ltsereflektion
avulla pyrin pitamadan omat kokemukseni erossa tutkittavien kokemuksista.
Tarkkailin itsedni sekd haastattelutilanteissa ettd analyysi- ja tulkintavaihees-
sa jotta pystyisin tuomaan esiin mahdollisimman puhtaasti tutkittavien naké-
kulman. Olen jaavi arvioimaan sitd, kuinka hyvin itsetarkkailussa onnistuin,
mutta opiskelijoiden &3nen esiintuominen on pyrkimykseni.

Tutkimustulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten
samankaltaisia tutkittu ymparistd ja sovellusymparistd ovat. Johtopdatoksia
tutkimustulosten siirrettivyydesta ei voi tehda vain tutkija vaan sovellusarvoa
arvioi myos tutkimustulosten hyddyntéja. (Tynjala 1991, 390) Taméan yhden
opiskelifaryhmdn kokemuksia kuvaamaan pyrkivdn tapaustutkimuksen so-
vellusarvo jaa lukijan arvioitavaksi. Kohdejoukko muodostui kahdeksasta
erilaisesta yksilosta ja heidan yksilollisistd ndkemyksistdan. Tutkimuksen teo-
reettiset raamit olen koonnut kuvailemalla nuoruutta ja aikuisuutta eldman-
vaiheina seka siirtymavaiheita osana eldmankulkua. Lisadksi olen kasitellyt
kehitysvammaisuutta ja ammatillista erityisopetusta. Nama toimivat pohjana
tulkinnoille. Olen pyrkinyt kuvailemaan seka tutkimuksen toteuttamisen tar-
kasti ettd aineistoa rikkaasti jotta tulkintani olisivat ymmarrettavissa.

Tutkimustilanteen arviointi tarkoittaa sita, etta tutkija pyrkii ottamaan
huomioon sekéa erilaiset ulkoiset vaihtelua aiheuttavat tekijat ettd tutkimuk-
sesta ja iimiostad itsestdan johtuvat tekijat (Tynjala 1991, 391). Tutkimustilan-
teen arviointiin kdyvdt samat luotettavuuskriteerit kuin vastaavuuteenkin
(Naukkarinen 1999, 280). Tutkimustilannetta pystyn arvioimaan ainoastaan
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sen perusteella kuinka haastattelutilanteet koin; sitd olen kuvaillut luvussa
6.4. Kerasin-aineiston paaosin yhdelld haastattelukerraila, mietittavaksi jaa,
olisiko useampi haastattelu, eri haastattelija, erilaiset aineistonkeruumene-
telmat tai vaikkapa eri haastattelujarjestys tuonut erilaisia vastauksia.
Vahvistettavuus liittyy laadullisen tutkimuksen subjektiivisuuteen. Laa-
dullinen tutkimus on usein vaistamattémasti subjektiivista, tutkimuksella ta-
voitetaan pikemminkin nikékulmia kuin totuutta sindnsa. Talléin on oleellista
ettd tutkija on tietoinen omasta viitekehyksestdan. Kyse on tutkijan luotetta-
vuudesta, uskottavuudesta ja rehellisyydesta (Tynjala 1991, 391-392, Nauk-
karinen 1999, 280.) Taméan tutkimuksen aiheen ja menetelmén valintaan vai-
kutti osaltaan ty6- ja opiskeluhistoriani, oma esiymmaérrykseni tai viitekehyk-
seni. Olen pyrkinyt tiedostamaan omat ajattelutapani ja erottamaan ne opis-
kelijoiden ajatuksista. Koen kuitenkin olevani oman ymmaérrykseni vanki ja
toisaalta haluankin sita olla. Tulkinnoissa se nakyy siten, ettd olen nostanut
esiin vahaisetkin opiskelijoiden kriittiset ajatukset jotta voisimme ottaa ne
huomioon. Raportoinnissa nakyvat ehkd myénteisid kokemuksia karkevam-

min opiskelijoiden esittdma kritiikki ja parannusehdotukset.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELUA

7.1 Opiskelu erityisammattikoulussa

Tutkimuksen ensimmaisené keskeisena tavoitteena on kuvailla opiskelijoiden
kokemuksia opiskelustaan Alavuden erityisammattikoulussa. Opiskelijoilta
kysyttiin kokemuksia erikseen sekd ammattiopintoihin valmentavasta etta
ammatillisesta koulutuksesta. Ennalta paatettyjen teemojen liséksi aineis-
tosta nousi esiin mielenkiintoisena aiheena opiskelijan koulutukseen hakeu-

tuminen niin kuin opiskelija itse sen koki.

7.1.1 Ammatilliseen koulutukseen hakeutuminen:

*Tais se olla minun idea”

Lahes kaikki peruskoulun péaattadneet nuoret hakeutuvat suoraan jatko-
koulutukseen. Peruskoulun jalkeisid opintoja pidetddn fuonnollisena ja valt-
tamattdmana vaiheena ennen tydelamaan siirtymistd. Ammatillista koulutusta
saatelevan lainsaadannén mukaan kaikkien tulee saada edellytystensd mu-
kaista ammatillista koulutusta. EMU-oppilaista 53-93% hakee jatkokoulutuk-
seen. Heista valtaosa (83-100%) hyvéaksytdan koulutukseen. Jatkokoulutuk-
seen paaseminen on prosentuaalisesti vahintdan yhtd hyvaa kuin muillakin
opiskelijoilla. (Blom, Laukkanen, Lindstrém, Saresma & Virtanen1996, 602;
Poéllanen 1998, 64.) Opiskelijoiden ammattiin hakeutumista voidaan tutki-
musten mukaan pitda ainakin jossain maarin sattumanvaraisena. Koulutus-
paikan saaminen voi olla tarkedmpaa kuin johonkin tiettyyn ammattiin ha-
keutuminen. Liséksi vanhempien koulutuksella ja yhteiskunnallisella asemalla
on merkitysta nuorten koulutusta koskeviin tavoitteisiin. (Péllanen 1998, 64.)
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Mahdollisuus valita itsea kiinnostava ammattiala on ammatillisessa eri-
tyisopetuksessa pienempi kuin muilla koska aloituspaikat keskittyvét tietyille
aloille. Eniten aloituspaikkoja on kone- ja metallialan lisdksi koti- ja laitostalo-
us- seka ravitsemispalvelualoilla. Ammatillisen erityisopetuksen ja vammais-
ten ammatillisen koulutuksen onkin néhty ohjaavany erityista tukea tarvitsevia
nuoria perinteisiin, jopa vanhanaikaisiin ammatteihin, joihin muuten on véhan
halukkuutta. (Blom ym. 1996, 602; Rénka 1992.)

Peruskoulun paattava nuori joutuu ratkaisemaan jatko-opiskelu tavoit-
teensa 15-16—vuotiaana. Kehitysvammaisen nuoren oppivelvollisuus paattyy
17-vuotiaana. Jo tuolloin pitdisi nuorella olla kasitys omista taipumuksistaan
ja vahvuuksistaan jotta han osaisi suhteuttaa ne olemassa oleviin mahdolli-
suuksiin, ja hakeutua oikealle koulutus- ja sitd kautta ammattiuralle. Tyynela
(1995) on tutkinut vanhempien nakékulmaa kehitysvammaisen nuoren it-
sendistymiseen. Kehitysvammaisten nuorten vanhemmat joutuvat peruskou-
lun jalkeen yha enemman ottamaan vastuuta nuoren itsendistymisesta ja tu-
levaisuudesta. VVanhemmat uskoivat nuorten itsendistymisen tapahtuvan
vasta vuosien kuluttua, ja toivoivat tehtdvansa tueksi informaatiota, vaihto-
ehtoja ja yksilollisia ratkaisuja. Keskeisin tiedonantaja ja tarkein yhteistyo-
kumppani vanhemmiille tdssa siitymaprosessissa on koulu. (Tyyneld 1995,
44, 51))

Taman tutkimuksen tulokset koulutukseen hakeutumisprosessin osalta
tukevat Tyyneldn (1995) tuloksia. Haastatelluista opiskelijoista (n=8) yksi oli
sitd mielta, ettd kone- ja metallialan ammattiopintoihin hakeutuminen oli héa-
nen oma ajatuksensa. Erityisammattikouluun hakeutuminen “oli oikeestaa
peruskoulun opeltajan idea” (2). Taman opiskelijan ensisijainen ammattitoive
oli ollut autoala, josta hén ei kuitenkaan ollut saanut opiskelupaikkaa. Kaikki-
en muiden opiskelijoiden hakuprosessissa oli ollut mukana "ditee” (1) ja
"porukat” (7) eli vanhemmat, peruskoulunopettaja, Kela ja ty6- tai toiminta-
keskuksen henkilékuntaa.

Kaksi opiskelijoista olisi saanut opiskelupaikan tavallisesta ammatti-
koulusta, mutta he paatyivat aloittamaan opiskelun erityisammattikoulussa.
Ainakin toisen kohdalla paatoksen oli opiskelijan mukaan tehnyt &iti. Molem-
mat opiskelijat mainitsivat paatékseen vaikuttaneen taloudelliset seikat. Yksi
opiskelijoista oli yrittanyt opiskella tavallisessa ammattikoulussa puualalia,
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mutta han oli joutunut keskeyttaméan opiskelunsa kun “siihe vaihtu opettajat’
(3) ja opiskelu tuntui liilan nopealta ja vaikealta.

Kaksi haastatelluista opiskelijoista ei tiennyt kenen aloitteesta oli ha-
keutunut erityisammattikouluun kone- ja metallialan opintoihin.

RS: "Kuinka sina péaéatit hakea metallilinjalle?”

5: "Eipé se ollu.”

RS: "Oliko se sun oma ajatus?”

5: "Eipé se ny ollu omakaan ajatus.”

RS: "Kenen ajatus se oli?”

5: "En miné tiedd kenenkd on ollu.”(5)

RS: "Miten s& péétit hakea metallilinjalle? Oliko se sun oma idea?”

8:” Tais se — tais se olla minun idea. En tied4.”(8)

Yksi opiskelijoista oli paassyt toivomaansa koulutukseen, han oli ” kau-
an halunnu sille [metalli] alalle.” (7) Hankin kertoi haastattelussa myéhemmin
halunneensa alunperin auto- ja kuljetusalalle, mutta koska sité ei ollut tarjolla
han paatti tulla metallialalle. Yksi opiskelijoista selitti koulutukseen hakeutu-
mistaan, ilmeisesti itselleenkin, isén tyéuralla:

”...elta itte ei noista metallihommista niin hirvittdvasti sillee tienny ja

mitenkaa niinku ollu ennen siitd kiinnostunu mutta se varmaa vaikutti

enempi ku isd on metallipajalla téis, se varmaa vaikutti enemma etfté
niinku muitten idea niinku panna tinne metallialalle ettd sitd ei niinku
sillee olisi vélttdméttd osannu niin hyvin yhdistdd jos ei oma isa olisi

metallipajalla téis.” (4)

Haastateltujen opiskelijoiden hakeutuminen erityisammattikoulun kone-
ja metallialan koulutukseen oli selkedsti enemman lahtoisin opiskelijan sidos-
ryhméstéa kuin hdnen kiinnostuksestaan kyseistd ammattia kohtaan.

7.1.2 Ammattiopintoihin vaimentava koulutus:

Emma oikee muista miti tehtii”

Alavuden erityisammattikoulu jarjestdd yhden lukuvuoden kestdvaa ammat-
tiopintoihin valmentavaa (Ava) koulutusta, jonka tarkoituksena on tukea opis-

kelijan ammattiopintoihin sijoittumista sekd vahvistaa jokapaivéisessa ela-
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méasséa tarvittavia taitoja ja valmiuksia. Ammattiopintoihin valmentavan kou-
lutuksen aikana opiskelijalla on mahdollisuus kerrata peruskoulussa opittuja
taitoja, harjoitella tyoskentely taitoja eri tydharjoittelupisteissa ja ammatillisen
koulutuksen ryhmissd. Ammattiopintoihin valmentava koulutus ja asuminen
oppilaitoksen asuntolassa antaa opiskelijalle mahdollisuuden harjoitella asu-
mistaitoja ja irtaantumista vanhempien kodista. Alavuden erityisammattikou-
lussa on jarjestetty myos teknisille aloille valmentavaa puu- ja metailialan
ammattiopintoihin valmentavaa koulutusta, jossa tydharjoittelu painottui puu-
ja metallialalle.

Tutkimuksessa haastatelluista opiskelijoista neljd oli kdynyt ammat-
tiopintoihin valmentavaa koulutusta 1-2 vuoden ajan Alavuden erityisammat-
tikoulussa tai muualla. Yksi opiskelijoista oli hakeutunut ammattiopintoihin
monimuoto-opiskelun kautta. Ammattiopintoihin valmentava koulutus tuntui
jaddneen opiskelijoiden mieleen kovin huonosti, ainoastaan ty6harjoittelut
muistettiin ja koettiin hyddyllisiksi. Tavallista ammattiopintoihin valmentavaa
koulutusta paremmin opiskelijoiden mieliin oli jadnyt puu- metallialan ammat-
tiopintoihin valmentava koulutus.

RS: "Muistatko vield sitd ava-opiskelua?”

1: "Kumpaa ava kakkosta vai?”

RS: "No, molempia.”

1: "Jaa — no emmé oikee, puu-metallista mé muistanki jotaki. Oli se ihan

kivaa, kaikkee tehtiin puutéitd ja metallista.”

RS: "Oliko siitd sun mielesta sulle hyotyd?”

1. "Kai siitéd jotaki hyétyé oli.”

RS: "Muistaksé sité tavallista avaa?”

1: "En oikeestaa, siind oli kaikkee tdmmdésté puutarhaa ja asuntolaa ja

savitbitd ja muovitéita.”

RS: "Tyéharjoittelut jéi eniten mieleen?”

1: "Joo.”

RS: "No entés néé yhteiset aineet?”

1: "No ei oikeestaa, tehtii joskus jotaki, emma oikee muista mitd tehtii.”

(1)
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RS:” Onko siitd avasta ollu hyétyd sun ammattilinja opiskelua ajatel-

len?”

7: "On kai kun tiesi vdhén jo alkuus. Ma niinku avalla jo tulin hitsariks

melkein eli opin jo avalla hitsaamaan kunnolla.”(7)

Vaikka ammattiopintoihin valmentava koulutus oli jaanyt huonosti opis-
kelijoiden mieleen koettiin siitd olevan ainakin jonkin verran hyétyd ammat-
tialan opintoja ajatellen. Ammattiopintoihin valmentavan koulutuksen aikana
opiskelijoilla oli ollut mahdollisuus harjoitella ammattialalla tarvittavia taitoja ja

tyomenetelmia.

7.1.3 Kone- ja metallialan ammattiopinnot:

”Eihédn taméa sen kummallisempaa oo kun tavalliseskaa”

Ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelman perusteet kone- ja metalli-
alalle (1995) asiakirjan mukaan ammatillisen koulutuksen tehtdvana on val-
mentaa, tukea ja ohjata opiskelijaa omaksumaan laaja-alainen ammattisivis-
tys. Koulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijan eldméanhallintaa sekd omiin
kehitystarpeisiin pohjautuvien elamantaitojen ja elinikdisen oppimisen val-
miuksien kehittymistd. Em. asiakirja maarittelee metallialan koulutuksen teh-
tdvan seuraavasti: "Metallialan koulutuksen tehtdvdnd on ammattieettisen
kasvun ja oppimishalun herattdminen, ammattikdytédnnén ja -teorian yhdista-
minen monipuoliseksi osaamiseksi sekad laatu-, turvallisuus- ja taloudelli-
suusvaatimusten sovittaminen opetukseen ja harjoitteluun”.

Ammatillisen erityisopetuksen tavoitteet ovat paasaantoisesti samat
kuin ammatillisen koulutuksen yleensdkin (Manty 1999). Alavuden erityis-
ammattikoulun kone- ja metallialan opetussuunnitelma vastaa tavoitteiltaan
kone- ja metallialan perustutkinnon tuotantotekniikan suuntautumisvaihtoeh-
don vaatimuksia, huomioiden oppilaitoksen erityisluonteen, opetukselliset
voimavarat ja paikkakunnan mahdollisuudet. (Alavuden erityisammattikoulu,
Kone- ja metallialan opetussuunnitelma 1997.) Kone- ja metallialan tuotan-
totekniikan suuntautumisvaihtoehdon perustutkinnon suorittanut voi tyésken-
nella metalliteollisuuden yrityksissa koneistuksen, hitsauksen tai asennuksen
alaan kuuluvissa tehtdvissa. Myds prosessiteollisuuden ja muiden teollisuu-
denalojen kunnossapitotehtavat voivat kuulua ty6tehtdviin. (Ammatillisen
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koulutuksen opetussuunnitelman perusteet, Kone- ja metalliala 1995, 18.)
Opiskelu Alavuden erityisammattikoulussa on erityisopetuksen periaatteiden
mukaisesti ty6valtaista, yksilollista ja joustavaa. Opiskelijan kykyjen ja tarpei-
den mukaan laaditaan henkilékohtainen opiskelusuunnitelma, jossa maari-
tellaén kunkin opiskelijan yksilslliset oppimistavoitteet. Kaksivuotisen kone- ja
metallialan koulutuksen laajuus on 80 ov, joista 30 ov on perusopintoja, 25 ov
suuntautumisopintoja, 5 ov vapaasti valittavia opintoja ja 20 ov kaikille yhtei-
sid opintoja. (Alavuden erityisammattikoulu, Kone- ja metallialan opetus-
suunnitelma 1997.)

Manty (1999) on selvittdanyt ammatillisesta erityisopetuksesta vaimistu-
neiden tyytyvaisyyttd saatuun ammatilliseen koulutukseen. Selvityksen mu-
kaan suurin osa, 96% kehitysvammaisten erityisammattikouluista valmistu-
neista henkil6ista (n=600) oli hyvin tai melko tyytyvaisid saamaansa koulu-
tukseen. Neljdsosa vastaajista ei loytdnyt opiskelusta mitddn negatiivista.
Huonoina puolina mainittiin kiusaaminen, oppilaitoksen saannét ja koti-ikdva.
Alavuden erityisammattikoulussa opiskelleita Mannyn (1999) aineistossa oli
114. Heista seitseméan ilmoitti olevansa tyytymétén saamaansa koulutuk-
seen.

Téassa tutkimuksessa haastatellut opiskelijat olivat kokeneet opiskelun-
sa Alavuden erityisammattikoulun kone- ja metallialalla enimmékseen
myo6nteisend. Kahdeksasta haastatellusta opiskelijasta viisi oli selkeésti tyy-
tyvéisid saamaansa koulutukseen ja opiskeluaikaan. Yksi opiskelija ilmoitti
"ett kannatan tatad paikkaa vaik tdé on aika pieni paikka ja tiukat s§annét mut
muuten ihan péteva paikka kylld. Ainaki toisinaa on pétevéa paikka.” (7) Ha-
nen voidaan ajatella olevan ainakin jossain maarin tyytyvdinen opiskeluai-
kaansa ja saamaansa koulutukseen. Yksi opiskelija ei osannut sanoa oliko
opiskelu Alavuden erityisammattikoulussa antanut hanelle jotain.

Yli puolet opiskelijoista koki koulutuksen vastanneen heidan odotuksi-
aan, ja he kokivat saaneensa valmiuksia tydeldmaan: he olivat tutustuneet
alan tyovilineisiin ja opiskelleet ammattiteoriaa. Parasta oli ollut tyéskentely
metallipajassa: "Mitd niinku kdytdannéssé oppinu tuolla metallissa ei niink&éa
se teoria vaan se kdytanté (6). Opiskeluun liittyvina myonteisina asioina mai-

nittiin lisdksi kaverit, vapaa-aika ja koulun tarjoama hyvé ruoka.
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”...ihan hianoa ja kaikennékdsia hitsiaki on ndhdny niinku tdmén piste-
hitsin ja tdn puikkohitsin ja sitte tosi hianoa kaikkia. Ja sitte jyrsimestéa
on oppinu teoriatunnilla ja sorvaamisesta ja tosi mielenkiintosia kaveria
Iéytyny kivoja kaikkia metalliporukasta ja hianot sellaset Sidvin turvaja-
lakineetki on sellaset sitte kaikilla metallimiehillé ja sitte sellaset hianot
latsét eltd jossa lukee joku fin safety tai loktait nii selléset latséat viala.
Joo.” (4) '

*Mé nyt ainakin haluaisin sanoo sen asian, eftd tada on ollu oikeen mu-
kavaa olla taalla koulussa ja ja kyl méa oon tykédnny olla ja kaikki on
menny suunnitelmien mukaan. Kavereita on ollu paljon ja hyvét ruuat
on ollu keittiélld ..."(2)

Yksi opiskelijoista, toinen niista joka ei tiennyt kenen ajatus koko metal-
lialan opiskelu oli, piti opiskelun hyodyllisyyttd kyseenalaisena. Han ilmoitti
ettei ollut oppinut "oikeen paljon enityisempda” (5) ja koki ettei opiskelu ollut
antanut hdnelle valmiuksia tyéeldmaan.

RS: "Ootko sd saanu jotain evditd elaméaan tdaltd erityisammattikou-

lusta?”

5: "En ma nyt tiedd oonko saanu.”

RS: ’Luuletko, eftd pystyisit nyt mennéa tyéeldméadn? Ootko oppinut

semmosia asioita tdélla jotka auttais sua tyéeldmassa?”

5: "Ei kai semmosia oo tullu”

Opiskelun tavoitteet ja hyddyllisyys saattoivat selkiintyd opiskelijalle
myds koulutuksen aikana.

” Kannattaa. Siiton hyotyd. Vaikkei sitd ens alkuun ajattelekkaan sillai

mut kyl se rupee siit sitte hahmottamaa ja tuntemaa ett siiton hydtyéd

kun sitd on vahan aikaa kdyny. Sillai mul ainaki kévi.” (7)

Jotain ” kehittdmise varaa’(5) opiskelussa ja oppilaitoksen toiminnassa
koettiin, ja opiskelijat mainitsivat konkreettisia parannusehdotuksiakin: Opis-
kelu koettiin suhteellisen helppona, joskus liiankin helppona vaikka opiskelija
olisi mielestddn “pédrjdnny vaikeissaki asioissa” (2). Lisaksi toivottiin "Vdhan
semmosta ettd enemmén niinku yksilbllistd opetusta, kattoo mihinkd pystyy,
véhé vaikeempia tehtévid’(1). Metallipajassa olevat koneet eivét yhden opis-

kelijan mielestd vastanneet ajan ja tydelaman vaatimuksia.
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"Kai siind mutta ei nuo oikeen moderneja koneita oo tuola metallis, pi-
téis olla kaikki cnc-sorvit ja kaikki tommoset tietokone pohjaset pitds olla
kaikki jofta osais kdyttdd niitd ku vastaan tulee tybéeldmds. Ei oikeen
osaa kayttaa niitd kun ei oo semmosta.” (1)

Kaikille yhteisiin aineisiin toivottiin vaikeampien tehtavien liséksi enem-
man liikkuntaa ja pidempia liikkuntatunteja "Eft pystyis jotain niinku tekem&éanki”
(7). Asumiseen liittyen toivottiin "eftei y6kon taritis kdyda kattomas lainkaan”
(7).

Tyoskentely metallipajassa koettiin mielekkadksi, "Ennemmin siellé olis
pajan puolella ollu kun luokassa istunu.”(6). Sen sijaan "maanantaipdivét on
vdhén rasittavia kun on koko péivan teoriaa” (3).

Ammatillisen koulutuksen valikoiman toivottiin olevan laajempi: "Mé& en-
sin ajattelin, ettd mé olisin menny autopuolelle mut ei tdélld ollukkaa auto-
puolta. Sit ma tulin metalliin.”(7)

Haastatellut opiskelijat olivat enimmakseen tyytyvdisid saamaansa
koulutukseen, he kokivat saaneensa mita olivat lahteneet hakemaan. Aino-
astaan yksi opiskelija koki, ettei koulutus ollut antanut hanelle sellaisia taitoja,
joita voisi elamassaan hyodyntda. Joitakin korjattavia asioita koulutuksessa
koettiin. Yhtend toivomuksena nousee esiin vaatimus yksil6llisemmasta
opetuksesta ja opiskelijan osaamisen hyddyntadmisesta. Kun erityisopetuksen
johtavana periaatteena on yksilollisyys ja henkilokohtaisten vahvuuksien
I6ytaminen ja hyédyntdminen ei voi vélttyd kysymykselta: Missa on epéon-
nistuttu? Miksi tdma opiskelija koki eftei hanen yksiléllisyyttdan oltu huomioi-
tu? Haastattelussa se ei tullut selkeasti ilmi, kysymyksiin mika olisi voinut olla
toisin, opiskelija mainitsee vanhojen tuttujen aiheiden kasittelyn, ja toisaalta
sellaisten aineitten kuin historian ja maantiedon puuttumisen. Ndmé& aineet
olisivat olleet opiskelijalle mieleisia, koska "ne oli mulla peruskoulussakin
vahvoja” (1). Tama opiskelija koki muutaman muun opiskelijan tavoin opis-
kelun helpoksi, ja hdn olisi kertomansa mukaan ollut valmis vaativampaankin

tyoskentelyyn.
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7.1.4 Oppilaitoksen tarjoamat tukipalvelut:

”Sais puhua aikasemminki.”

Ammatilliset erityisoppilaitokset jarjestavat koulutusta opiskelijoille, jotka
vamman, sairauden tai muun niihin rinnastettavan syyn takia tarvitsevat eri-
tyistoimenpiteitd tai olosuhteita selviytydkseen ammatillisista opinnoista
(Daavittila 1996, 371). Alavuden erityisammattikoulu on Kuhankosken ja
Perttulan erityisammattikoulujen tavoin erikoistunut kehitysvammaisten opis-
kelijoiden koulutukseen. Opiskelijakohtaisiin oppimistavoitteisiin perustuvan
ammatillisen opetuksen lisaksi Alavuden erityisammattikoulu tarjoaa opiske-
lijoille laajennetut opiskelijahuoltopalvelut: opiskelijalla on mahdollisuus opis-
keluaikanaan kayttda psykologin, sairaanhoitajan ja sosiaalihuoltajan palve-
luja. Laajennettuihin opiskelijahuoltopalveluihin kuuluu lisdksi yksilélliset tuki-
palvelut asumisen, kuntoutuksen ja tyodllistymisen suunnittelussa, jotka to-
teutetaan yhteisty6ssa opiskelijan asuin- ja tyéympériston sidosryhmien
kanssa. (Alavuden erityisammattikoulun opetussuunnitelma 1996.)

Alavuden erityisammattikoulussa opiskelevan opiskelijan koulutus ja
tulevaisuuden suunnitelmat pyritddn rakentamaan olemassa olevien suunni-
telmien jatkoksi. Oppilaitoksen sosiaalihuoltajan mukaan suurimmalla osalla
opiskelijoista on jo opiskelun alkaessa olemassa tukiverkosto ja suunnitelma
opiskelun jalkeista aikaa varten.

10: "Nii-in, enemmistéssdhén se pydrii aika hyvin ja tukiverkko on ole-

massa vahva jo ennen meille tuloa ja on aktiivisia vanhempia ja aktiivi-

sia kotipaikkakunnan viranomaisia jotka toimii silld lailla eftd jo siind
vaiheessa kun opiskelija tulee meille niin on jonkinnégkénen hahmotelma

siitd mita sitten tapahtuu kun on opiskelu ohitte.” (10)

Kone- ja metallialan opiskelijoiden ty6- ja asumisjérjestelyja oli hoidettu
yhteisty6ssd opiskelijan, ammatinopettajan, sosiaalihuoltajan, opiskelijan
vanhempien tai huoltajien ja kotikunnan viranomaisten kesken. Yhteydenotot
opiskelijan kotipaikkakunnalle ja sielld oleville typaikoille oli hoitanut paaasi-
assa sosiaalihuoltaja koska ’silld on ne hanskassa” (9) eli hanella on pitkan
tyokokemuksen myo6ta karttunut tieto eri kuntien yhteyshenkildista ja mahdol-
lisuuksista. Ammatinopettaja oli ollut mukana suunnittelussa ja "néissé pala-

vereissa mitd kaydaidn opiskeljjoitten kotipaikkakunnilla” (9). Palavereihin
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osallistui aina opiskelija itse ja hanen vanhempansa tai huoltajansa. Van-
hemmat tai opiskelija itse voivat olla mukana, ja heidan toivotaankin olevan
mukana sopivaa ty6harjoittelupaikkaa ja sitd kautta tulevaa tyépaikkaa etsit-
taessad. Opiskelijan osallistuminen ty6harjoittelupaikan etsimiseen on sosiaa-
lihuoltajan kokemuksen mukaan viela hyvin vahaista. Sopivqn paikan I6ydyt-
tya vastuu tyoharjoittelun sisallésta ja toteutumisesta siirtyy ammatinopetta-
jalle. Oppilaitoksen sosiaalihuoltaja kuvaa tyéharjoittelupaikan hankkimista
nain:

10: "No sill4 lailla yhteistydsséd opettajan kanssa ettéd —mulla jo on - tie-

tysti aika laaja kuva alkaa olla tdstd Suomen maasta ja néista tarjoo-

muksista. Ne ensimmaiset kontaktit otan mind. Ja kyselen ettd onko
mahdollista tulla harjotteleen ja kokeileen ja néin poispéin. Sitten opet-
tajahan on tietysti on sen jdlkeen siind kun taa tie auki on saatu, se yh-
teyshenkilo koska héan tietdd nda opiskelijoiden taidot ja tdmmoset.

Emmaé vallankaa joltain timméseltd metallialalta osaa sanoo yhtéén

mitéén.”

RS: "Kuinka paljon kodit tai opiskelija itse osallistuu tdhén?”

10: "Jonkun verran. Jonkun verran mutta hyvin harvinaista ettd opiske-

lija itte. Kylld se sitte tulee vanhemmilta niitd vinkkejé sielté kotipaikka-

kunnalta ja mielellddn niitd vastaan otetaankin koska eih&n sellasta
kattavaa tietoutta voi olla taéalla.”

Haastatelluista opiskelijoista viidella olivat ammatillisen opiskelun jalkei-
set suunnitelmat selvina jo haastatteluhetkellda toukokuun 1999 alussa. Kol-
men opiskelijan kohdalla vield mietittiin ja jarjesteltiin asioita yhteisty6ssé ko-
tikunnan viranomaisten ja opiskelijan lahihenkiloiden kanssa. Kuusi opiskeli-
jaa kahdeksasta koki tukitoimet tyydyttéviksi, he olivat omasta mielestadn
saaneet ainakin jossakin maarin vaikuttaa omiin asioihinsa ja olivat "suhtkoht
tyytyvéisia” (8). Opiskelijalle itselleen ei kuitenkaan aina ollut selvilia se, mité
hdnen asioittensa hoitamiseksi oli tehty ja kuka oli tehnyt. Yksi opiskelijoista
ei ollut tyytyvainen oppilaitoksen tarjoamiin tukitoimiin, ja han toivoi, ett ha-
nen kanssaan olisi puhuttu enemman opiskelun jélkeisista asioista.

RS: "Miten s& oot kokenu, onko td& koulu tukenu sitd sun lydpaikan

saantia ja sitéd ettd kun sa lopetat opiskelun?”

1: "Kaai se on jotaki yrittény.”
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RS: "Yrittédny tukee? Onko sun kans juteltu niistd asioista?”

1: ’Ei oikeestansa.”

RS: "Tiedéks4 jotaki mitd koulu on tehny?”

1: "Kai se on jotaki tyGharjoittelupaikkoja kattellu, ei oo ainakaa puhuttu
mitda.” - ,

RS: "Olisiksa halunnu eftté sulle olis puhuttu néista asioiéta ?7

1: "Kai sité olis saanu puhua.”

RS: "Mitd mieltd sd oot siitd, eltd oliko koulusta apua ndiften asioitten
Jarjestémiseksi?
1: "Aika viimetinkaan jéi taakin kylld koulun suhteen.”

RS: Mites ndis siirtymévaiheen tukijarjestelyis?

1: "Sais tastdki enemmé alustaa tata eiké niinku toéksahtaa justii ja viime

hetkelld. Sais puhua aikasemminki.”

Siirtymévaiheen tukipalveluihin tyytymétdn opiskelija on sama opiskeli-
ja, joka peraankuulutti yksiléllisempaa ja monipuolisempaa opetusta. Han oli-
si toivonut, ettd opiskelun jilkeisestd eldmasta olisi puhuttu nimenomaan ha-
nen kanssaan enemman ja aikaisemmin.

Yksi haastatelluista opiskelijoista koki, ettei ollut minkaanlaisia tukipal-
veluja saanut, mutta ei olisi niita tarvinnutkaan.

RS: "Nyt kun sd olet siirtymdsséd tyéeldmdan ja aikuiseldmdén, onko

tamaé oppilaitos tarjonnu sulle tukea tasséa siifyméavaiheessa?”

7: "Noh, -mitépé ny tohonki sanois. Emmé&a tid. Emmaa tid onko se tur-

vaa tarjonnu, onko mitddn muutakaa.”

RS: "Tukea tai apua?”

7: "Ei mittda niista oikee tarjonnu’.

RS: "Olisikko sé& tarvinnu jotain?”

7:En.”

Kehitysvammainen nuori, niin kuin jokainen erityistd tukea tarvitseva
henkild, on riippuvainen kotikunnastaan ja sen tarjoamista palveluista. Kun-
nan tarjoamat palvelut riippuvat taloudellisten resurssien lisaksi viranomais-
ten aktiivisuudesta ja asenteistakin. Isolla paikkakunnalla on enemman vaih-

toehtoja ja mahdollisuuksia asumiseen, tyontekoon ja harrastuksiin kuin pie-
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nelld paikkakunnalla, jonka “tarjoomukset on minimaaliset’(10). Kunnilla on
liséksi erilaiset tavat hoitaa vammaisten asukkaiden asioita mutta ” ...t4dnd
pdivdnd alkaa olla silld lailla, ettd joka kunnassa on joku henkilé nimetty
vammaisasioiden hoitajaksi” (10). Oppilaitoksen sosiaalihuoltaja on yhtey-
dessé jokaisen opiskelijan kotikuntaan ja sielld vammaisasioista vastaavaan
henkilédn. Periaatteena on etta jokaisella opiskelijalla on koﬁtakti henkil6n,
jolta saa tarvittaessa tukea. " Tukihenkilé voi olla joku ulkopuolinen ihan taikka
sitten asuntolasta taikka tyépaikalta...”(10)

Ammattiopintojen jalkeen nuori siityy mahdollisimman itsendiseen ela-
maan. Kysyin opiskelijoilta, minkalaisissa asioissa he uskovat tarvitsevansa
apua tai tukea koulun jalkeen, ja mistd he ajattelevat sitd saavansa. Yksi
opiskelijoista kaipasi kuuntelijaa, ihmistd, jonka kanssa keskustella. Opiske-
lija kaipasi my6s oikeutta paittas itse omista asioistaan, tdhan asti hanen ai-
tinsa oli paattanyt hdnen asioistaan.

RS: "Minkaélaista tukea toivoisit nyt kun olet ldhdéssé koulusta?”

1: "Jotaki ettd kuuneltais néai eltd mitd haluaa, ja sitd ei muut paéttais

mihinkd menee, t6ihin tai opiskeleen, elta sitd ei muut paéattais.”

RS: "Ootko sé saanu ite paéattaa?”

1: "Jonki verra, mutta en pahemmi.”

RS: "Kuka sun asioista on paéttany?

*1: "Aiti niista on péaéttdny.”

RS: "Puhutko sé& é&itin kanssa ndista asioista?”

1: "Enpa mé oikee puhu.”

RS: "Oletko sanonu sille didille, ettéd haluaisit pdéattaa itse omista asi-

oista?”

1: ’Enpé oikeestaa. Ne menee silld omalla painollaa.”

Muita asioita, joissa opiskelijat tunsivat tarvitsevansa tukea opiskelun
jalkeen olivat vaateostot, “monimutkaisten kaavakkeiden tayttd”, ruuan laitto,
siivous, itsendistyminen, raha-asiat.

Tyopaikan ja asunnon lisdksi oppilaitos hankkii jokaiselle opiskelijalle
tukihenkilén kotikunnasta. Vaikka opiskelija itse oli ollut mukana palavereis-
sa, joissa hanen asioistaan oli sovittu, ei hanelle aina tuntunut olevan selva-
na se, mité siellad on paéatetty, esimerkiksi kuka on juuri hanen tukihenkilénsa.

Opiskelijat olettivat hakevansa apua tai tukea perheen ja sukulaisten lisaksi
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kunnalta ja Kelalta. Yksikaan opiskelija ei maininnut tukihenkilda niiden jou-

kossa joilta apua hakee. Oppilaitoksen sosiaalihuoitaja arveli asian selvidvan

opiskelijoille viiveella, vasta kdytannon kokemusten my6ta.
”... vaikka niitd kdydddn moneen kertaan lapitte, ja ollaan puheissa
niistd, ja kdyddén sielld kotipaikkakunnalla, ja tavataan mahdollisesti
niitd ihmisié ja ndin poispéin, niin ei ne kuitenkaan mieliéi sitd tassd vai-
heessa silld lailla. Ettd ne on niinku mun asioitani, siis heiddn omia asi-
oitaan ja tds ny puhutaan musta ja taa on taa henkilé mua varten siella.
Ja vaikka selkeesti olis puhelinnumerot ja kaikki lapulla ettéd kehenkéa
oftaa yhteyttd, ihmisen nimi ja kaikki tdmmdset niin sit se tulee sielld
vasta viiveelld. Kun se arki alkaa.”(10)

7.2 Tulevaisuuden odotuksia

Tutkimuksen toisena paakysymyksenad on selvittdd minkalaisia ty6td, asu-
mista, harrastuksia ja ihmissuhteita koskevia odotuksia kohderyhmén nuorilla
oli. Opiskelijoiden kokemusten lisdksi esittelen tassa luvussa joitakin taméan
tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia suomalaisia tutkimustuloksia ammatilli-
sesta erityisopetuksesta valmistuneiden tyéelamaan siirtymasta ja sijoittumi-
sesta.

7.21 Tyé:
”Jotaki metalliin liittyvda kumminki.”

Tyén merkitys ihmiselle on yhteiskunnallinen ilmié. Suomalaisia pidetdan ah-
kerina ja tyételidind, menestyminen tyéssa on kunnia-asia. Vaikka tyén mer-
kitys keskeisena eldman jasentdjana on ehkd vahenemdssa, tyé on suoma-
laiselle edelleen olennainen osa aikuisen ihmisen elaméaa. Toimeentulon li-
sdksi tyé antaa mahdollisuuden ihmisten valisiin sosiaalisiin kontakteihin.
Tydeldman ulkopuolelle jadminen voi merkitd ihmiselle katastrofia. (Alkula,
1996, 17-18; Sinisalmi 1996, 25.) Ty6la on vammaiselle henkilélle sama
merkitys kuin kenelle tahansa ihmiselle: Tyé on keskeinen toimeentulon véli-
ne, se luo taloudellista turvallisuutta, jaksottaa ajankdyttod ja rytmittda ela-
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maad. Tyo liittda yksilon ympardivaan yhteiskuntaan ja suo mahdollisuuden
sosiaaliseen kanssakaymiseen. (Eronen & Rajava 1993; 11 Ménty 1999.)

Kehitysvammahuollossa tyétd on kaytetty kuntoutuksen muotona, sen
keskeinen tehtavd lienee kuitenkin ollut toiminnan jarjestdminen (Hokkila
1990, 89-90). Vajaamielishuollossa avohuollon kehittyminen 1970-luvulla toi
mukanaan tydkeskukset, joita nimitettiin pdivahuoltoloiksi. Vdonna 1978 voi-
maan tulleessa laissa kehitysvammaisten erityishuollosta (519/1977) tyotoi-
minta maariteltin yhdeksi erityishuollon tehtidvaalueeksi. Kehitysvamma-
huollon jarjestamaa tyota alettiin kutsua ty6étoiminnaksi ja sitéd jarjestavia yk-
sikoitd tyokeskuksiksi. Tyotoiminnan rinnalla jarjestettiin alusta alkaen péi-
vatoimintaa, ja siihen keskittyvid paivahuoltoloita alettiin nimittaa toimintakes-
kuksiksi. Monissa ty6- tai toimintakeskuksissa oli tarjolla seké ty6- ettd pai-
vatoimintaa. (Saloviita 1997, 25-29.)

Tyétehtavat kehitysvammaisten tyétoiminnassa ovat olleet tavallisimmin
puu- ja metallitéita, erilaisia yksinkertaisia teollisuuden alihankintatehtavia
sekd kudontaa. Kehitysvammaisille jarjestetty ty6toiminta eroaa invalidihuol-
tolain mukaisesta suojatytsta siltd osin, ettd tyo- tai toimintakeskuksissa teh-
daan tyota ilman tyésuhdetta. Huoltosuhteessa oleville tyéntekijbille ei mak-
seta varsinaista palkkaa vaan he saavat korvaukseksi tekemastdan ty6sta
tybosuusrahaa, jonka suuruus vaihtelee muutamasta markasta noin 20
markkaan paivassa. Sosiaalihallituksen vuonna 1986 antamien ohjeiden mu-
kaan ty6osuusrahan tavoitteet ovat kasvatukselliset ja se tulee porrastaa
henkilén motivaation, tydkyvyn ja rahan arvon ymmarryksen mukaan. (Salo-
viita 1997, 25-29.)

Normalisaatioperiaatteen mukaisesti kehitysvammaisten henkildiden
tyollistymisen tavoitteena pidetdan sijoittumista tyéelamaan integroidusti ja
mieluiten tavallisille tyopaikoille. Talld hetkelld viela kuitenkin hyvin harvat
kehitysvammaiset tyéskenteleviat normaalissa tydsuhteessa avoimilla ty6-
markkinoilla. (Manty 1999.) Ty6- ja toimintakeskusten lisdksi kehitysvammai-
sille voidaan jarjestda suojaty6tda avoty6na. Avotydtoiminta on normaalilla
tyépaikalla mittatilauksena jarjestettyd ty6ta, joka vastaa kehitysvammaisen
henkilén suorituskykya ja muita edellytyksid. Avotyétoiminta ei ole palkka-
ty6td vaan huoltosuhteeseen perustuvaa tyétoimintaa, johon osallistuvalle
henkilélle maksetaan ty6osuusrahaa. (Hokkila 1994.)
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Tuetun tyollistymisen (Supported Employment) menetelméa on tarkoi-
tettu henkilGille, jotka vamman tai vastaavan muun syyn takia tarvitsevat jat-
kuvaa tukea selviytydkseen tydssa, ja joille tydllistyminen normaaleilla tyé-
markkinoilla on epatodennakdista. Perusajatuksena on, etta kaikilla on oike-
us tyéhon huolimatta vamman vaikeusasteesté. Keskeisid ovat tukipalvelut,
joilla tavoitteeseen péaastadn. Tuettu tydllistyminen tarkoittaa vakituista palk-
katyé6ta integroiduissa olosuhteissa. Ty6 ja sen opetus tapahtuu ty6paikalla ja
sen sdilyminen on turvattu tukitoimenpiteilld, joita ovat muun muassa ohjaus,
koulutus ja kuljetusjarjestelyt. (Venélainen 1996, 29-31.)

Tassa tutkimuksessa haastatelluista kahdeksasta opiskelijasta kuusi oli
menossa opiskelun jalkeen ty6hdn ty6- tai toimintakeskukseen. Heista yksi
oli erittdin innostunut ja tyytyvainen tulevaan tyépaikkaansa. Han uskoi viih-
tyvansa siella tulevaisuudessakin.

RS: "Ootko sé& innostuneena menos sinne t6ihin?”

2: "Kylla.”

RS: "Ootko sé& tyytyvéinen siihen?”

2: "Kylld vain. Olin justiin tyéharjottelussa niin sanoin ettd kyllahan taall

mukava jatkaa on.”

2: "Kylld mé nyt kovasti olen tavotteeni laiftanu siihen ett ma oon niinku

siel toimintakeskuksen puolella.”

RS: "S& pysyt sielld téissd?”

2: "Nii.”.

Yksi opiskelijoista ei osannut sanoa, mita ty6eldmaltd odottaa. Han oli
todennékdisesti menossa tyéhén samaan toimintakeskukseen jossa oli ollut
ennen opiskelua, ja ajatteli, ettd "aika sen ndyttad mitd tekee” (5). Nelja opis-
kelijaa oli menossa toimintakeskukseen, ja heilld kaikilla oli haaveena jokin
muu tydpaikka joskus tulevaisuudessa. Yksi heista oli kesén jalkeen menos-
sa jatkamaan opiskelua toisessa erityisammattikoulussa toisella ammat-
tialalla. Han haaveili ty6paikasta, joka olisi “ihan semmone firma mistd sais
kohtuullise palkan” (3).

Haastatellussa ryhméassd oli kaksi opiskelijaa, joiden tulevaisuuden
suunnitelmat olivat vield haastatteluhetkelld epaselvid. Kummallekaan heista
ei ollut jarjestynyt mieleista tyépaikkaa, myds asumisjarjestelyt olivat kesken-
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erdisia. Tyopaikka ty6- tai toimintakeskuksessa olisi heille jarjestynyt, mutta

molemmat olivat sitd mieltsd, ettd toimintakeskus tyopaikkana ei ollut heille

sopiva eikd toimintakeskuksessa tehtiva ty6 ole oikeaa, "hienoa ty6ta” (7).

He kokivat parjaavansé normaalissa tyopaikassa.

1:Jos péésis johki téihi. Toimintakeskuksee minen mee."’
RS: "Minka takia?”

1: "Enké oo koskaa ollukkaa.”

RS: "Miksi s& et mee toimintakeskukseen?”

1: "Mé luulen, ettd mulla on itelldki mahdollisuuksia normaalii tyéhon tai
tukityéhon.”

RS: "Semmosta tuettua tyéta sa voisit ajatella tekevas?”
1. "Hmm.”

RS: "Toimintakeskus on huono paikka. Mité varte?”

1: "Emminé tieda. Sillé on joku sellane huono maine.”
RS: "Mistdhén se johtuu?”

1: "JEmminé tied4. Ennakkoluuloista tai jostai, voi olla.”

RS: "Minkélaisia odotuksia sulla on tyén suhteen?”

7: "No, metallihommaa mielelldan.”

RS: "Minkélaisella tyépaikalla?”

7: "Tavallisella tidtysti.”

RS: "Mité tarkoftaa, etté tavallisella?”

7: "Eftt normaaliin tybpaikkaan ettei mee mihinkda [tyGkeskus kotipaik-
kakunnalla].” |
RS: "Enta toimintakeskus?”

7: "Ei sieldkad, kyl mulle sitdki on tarjottu mut emmé sinne mee. Méa
péarjaan tavalliseski. Mitd sid sillon tekkee jos kerran tavalliseski pérjaa?
Mitdpé sidl tekee? Ei. Enkd menis vaikka miké olis. Sano mun &itiki kun
mua meinattii pistaa tyokeskuksee uudestaa etfei hédn voi ainakaa mua
pakottaa menemaé jos en mé itte tykk&d mennéd.”

RS: "Miké siinéd tybkeskuksessa on vikana?”

7: "Ei se 00 hianoo tyéta lainkaa. Sidl on nii paljo tyhméaé porukkaa.”
RS: "Minkélaista on hieno ty6?”
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7: "Semmosta mitd tual [metallialan yritys kotipaikkakunnalla] on. Se on
hianoo tyétd mun mielestd. Mitd méaaki tein. Joka péivd kun mé§ tulin
sieltd mulla oli hyva mieli. Hyvalld mielella menin sinne ja tulin pois. Eli

md tykkdasin niinku siittd. Mad nautin kun ma sain olla sielld tois. Sel-

lasta sen tyon pitédis mun mielesté olla misté itte tykkais.”

Jalkimmainen tyo- ja toimintakeskukseen kielteisesti suhtautuvista opis-
kelijoista oli kokenut ty6harjoittelunsa tavallisella tyépaikalla hyvin myéntei-
send. Han oli miettinyt sita, minkalaista tyon pitéisi olla. Alkulan (1996) mu-
kaan tyon sisalt6 ja muut tyon tarjoamat ei-aineelliset palkinnot kuten sosiaa-
liset suhteet tai tyon jaljen ndkeminen ovat ihmisille hyvin tarkeitd. Tyén tu-
lisikin olla riittdvdan monipuolista ja tarjota tekijalleen tyydytysta eli juuri sel-
laista "mistd itte tykkais”. Tyoharjoittelupaikkana toimineella yrityksella ei
kuitenkaan ollut mahdollisuutta tyollistad opiskelijaa ainakaan tassa vaihees-
sa.

Haastattelujen lisdksi kysyin opiskelijoilta heidan tydta koskevia odotuk-
siaan kyselylomakkeessa kahden eri kysymyksen (13 ja 17) avulla. Opiskeli-
joiden vastaukset kyselylomakkeissa poikkesivat jonkin verran vastauksista
haastattelutilanteissa. Metallialan rinnalle oli tullut uusia vaihtoehtoja: pizzan
paisto ja "teeveeala”. Kaksi opiskelijaa ilmoitti olevansa valmiita muuttamaan
tyén perassa toiselle paikkakunnalle.

Erityisammattikouluissa opiskelleiden tyéllistymistd on seurattu 1980- ja
1990-luvulla melko kattavasti tutkimusten keskittyessd suurelta osin kuva-
maan numeroin sitd mihin opiskelijat ovat sijoittuneet koulutusvaiheen jal-
keen. Mannyn (1995, 1996) tutkimuksen perusjoukon muodostivat kaikki
vuosina 1989 ja 1994 yhdeksastd ammatillisesta erityisoppilaitoksesta val-
mistuneet opiskelijat ja kahdesta yleisesta erityisoppilaitoksesta valmistuneet
erityisopiskelijat. Tutkimuksen mukaan ammatillisesta erityisopetuksesta
valmistuneista (n=314) 61% oli tutkimushetkella tyossa. Tyéttdmana oli 22%.
Vuonna 1994 kehitysvammaisten erityisammattikouluista valmistuneista yli
90% oli tydssd. Huomattavaa on, etta ty6ssa olevista kehitysvammaisista 13-
hes kaikki (93%) olivat suojatydssa kun kaikista 1994 valmistuneista vastan-
neista suojaty6ta teki 36%. (Manty 1996, 393-394.)

Poélianen (1998) raportoi 22 henkilén kahteen teemahaastatteluun pe-

rustuvasta kvalitatiivisesta tapaustutkimuksesta. Tutkimus kuvaa erdan am-
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matillisen oppilaitoksen metallialan tydvaltaiselta linjalta valmistuneiden
miesten ammatillisen uran ja elamankulun muotoutumista sekd heidan
suuntautumistaan tulevaisuuteen. Tutkija kuvaa haastateltujen ammattiuran
muotoutumista kolmen erilaisen, haastateltujen paaasiallisen toiminnan (tyé-
tyottdmyys) perusteella muodostetun, uralinjan avulla: vakaa, katkonainen ja
pysahtynyt tyéura. Nopeimmin ty6eldméaan sijoittuivat vakaalla tyéuralla ole-
vat miehet, jotka olivat hankkineet lisdkoulutusta, toimivat itseohjautuvasti tai
saivat laheisten tukea. Katkonaista uraa leimaa ammattiin hakeutuminen toi-
sen esimerkin tai suosituksen mukaan, tydpaikkojen vaihtaminen ja toistuvat
velvoite- tai tukityot sekd aktiivinen tyévoimatoimiston palvelujen kaytté. Py-
sahtynytta tyburaa kuvaa passiivisuus ja ulkoaohjautuvuus seka koulutuksen
ettd ty6elaman suhteen. Talld uralla olevien pitkaaikaisty6ttdmyys katkeaa
harvakseltaan tyévoimaviranomaisten toimesta. Haastateltujen elamankulkua
Pdllanen kuvaa viiden elaménkulkutyypin kautta: yrittajat, varmistajat, so-
peutujat, harrastajat ja passiiviset. Heiddan eldmankulkuaan erottelee oma
aktiivisuus, kotitausta, eldmanhallinta ja integroituminen seké tulevaisuuden
suunnitelmien tekeminen. Tutkimustulosten tarkastelu tuo esiin erityisesti
ammatinvalintaprosessiin ja transitiovaiheeseen liittyvadn henkilékohtaisen
ohjauksen ja aktivoinnin tarpeen. Tutkija toteaakin: "Pakkovalintana tai hei-
koin perustein tehty ammatinvalinta ei tue sellaiseen ty6hon sijoittumista, jo-
hon yksilélla olisi kykyjensa, toimintamahdollisuuksiensa ja motivaationsa
mukaan edellytyksia.”

Kyytinen (1999) on pro gradu-tutkielmassaan kuvannut Perttulan am-
mattikoulusta valmistuneen Marin siirtymaa ammatillisista opinnoista ty6ela-
maén seka siihen liittyviad toimenpiteitd. Puolistrukturoidun teemahaastattelun
avulla keritty aineisto sisaltaa Marin lisdksi vanhempien, kunnan edustajan,
tyénantajan sekad oppilaitoksen edustajien haastattelut. Tutkimuksen tavoit-
teena on esittdad Perttulan erityisammattikoulun tyypillinen tapa tyéilistaa
opiskelijoitaan. Marin tyéhoén sijoittaminen onnistui koska han péasi koulu-
tustaan vastaaviin, oman tasoisiinsa avotéihin, ty6épaikasta muodostui pi-
dempiaikainen ja Marille onnistuttin hankkimaan tukihenkilé. Lisdksi Mari
paasi kokeilemaan itsenadistd asumista vuokrayksiéssa.

Aspinmaan ja Maikkolan (1997) pro gradu-tutkielma pyrkii tuomaan

esille kehitysvammaisten nuorten oman ndkemyksen siirtymévaiheestaan.
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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla psyykkisesti kehitysvammaisen nuo-
ren eldmantilannetta ja mindkuvaa siitymavaiheessa sekd tulevaisuuden
suunnitelmia. Aineisto kerattiin haastattelemalla kolmeatoista 15-20-vuotiasta
nuorta. Tutkimuksen mukaan nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin kuului it-
senainen asuminen, tyén hankkiminen seka seuruStelusuhdg. Lisdksi nuoret
kokivat olevansa ulkopuolisia heiddn omasta tulevaisuudestaan paatettées-
sd. Tutkijat korostavatkin kehitysvammaisten nuorten ja heidan vanhempien-
sa mukaan ottamista tulevaisuuden suunnitteluun seka eri elaméanalueet
huomioon ottavaa yksiléllisen siitymévaiheen suunnitelman laatimista.

Tassa tutkimuksessa haastatelluista kone- ja metallialan ammattiopin-
noista valmistuneista nuorista miehist& suurin osa haaveili palkkatydsta nor-
maalilla, tavallisella tydpaikalla. Alavuden, Kuhankosken ja Perttulan erityis-
ammattikouluista valmistuneiden tyétilannetta vaéitéskirjassaan selvitellyt
Maénty (1999) toteaa, efta erityisammattikouluista vuosina 1990-1993 ja 1995-
1996 valmistuneista suurin osa tydskenteli suojatydssa joko avotydssa tai
ty6- tai toimintakeskuksissa. Avoimilla tyémarkkinoilla palkkatyéssa tyésken-
teli vain 4% (n=291). Tybéeldamaan integroituneena, joiksi Méanty laskee avo-
ty6ssé ja tydllisyysvaroin tyéskennelleet seka kaikki tyokokeilussa tai harjoit-
telussa olleet, on 40% kaikista tbissa olleista. Tydssd olleista suurin osa,
59%, ty6éskenteli tyd- tai toimintakeskuksissa ja 31% avotydssa. Avoimilla
tyémarkkinoilla oli tyopaikkoja Idytynyt parhaiten koti- ja laitostalousalojen
sekd puhtaanapidon koulutusta hankkineille. Tyé- ja toimintakeskuksissa
tydskentelivat useimmin erilaisen kisi- ja taideteollisuusalan koulutuksen
saaneet henkilot. Tyottomyysluvuilla mitattuna huonoiten opiskelijoita olivat
tyollistdneet autonhuoltoala ja kone- ja metalliala. Néilta aloilta valmistuneista
joka kolmas oli ty6ttémana. Ammatillista koulutustaan vastaavaa ty6ta eri-
tyisammattikouluista valmistuneista teki 63%. Koulutusaloista laitoshuollon ja
keittiotyén opiskelijat olivat tyéllistyneet parhaiten koulutustaan vastaaviin
ty6tehtaviin. Heikoiten oman alansa téita olivat saaneet kadentaitojen ja ko-
"~ ne- ja metallialan opiskelijat, joista lahes 90% tydskenteli koulutustaan vas-
taamattomissa tehtavissa. Mannyn tutkimuksen tulokset ovat idhes masenta-
via suhteessa niihin odotuksiin joita tdssa tutkimuksessa haastatelluilla opis-
kelijoilla oli. Edelleen Mannyn (1999) tutkimuksen mukaan kone- ja metalli-
alaa opiskelleista yli puolet pitivit saamaansa koulutusta hyddyttéméana ny-
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kyisen tyénsa kannalta. He olivat myds muita selkeasti useammin sité mielta,

etteivat voineet ty6ssaan hyodyntaa koulutuksella hankkimiaan taitoja.

7.2.2 Asuminen:
”Kotona tai oma asunto kirkonkylas”

Ammatillisen koulutuksen tavoitteissa mainittavat eldaménhallinnan taidot ko-
rostuvat erityisesti kehitysvammaisten ammatillisessa koulutuksessa. Tydl-
listymisen lisdksi ammatillisen koulutuksen tavoitteena on opiskelijan it-
sendistyminen ja oppiminen selviytyméaan itsendisesti paivittaisista rutiineista.
(Manty 1999.) Nuoruudesta aikuisuuteen siitymiseen kuuluu olennaisena
osana irtaantuminen lapsuuden kodista ja vanhemmista. Kehitysvammaisen
nuoren itsendistyminen ja arkipdivasta selviytyminen vaativat usein tukitoimia
ja enemmaén aikaa kuin normaalin nuoren kohdalla.

Kaikki haastatellut nuoret olivat asuneet opiskeluajan, 2-4 vuotta, oppi-
laitoksen asuntolassa. Alavuden erityisammattikoulu tarjoaa opiskelijalle
mahdollisuuden harjoitella jokapaivaisessa elaméassa tarvittavia taitoja asun-
tolassa asumisen yhteydessd. Asuntolatoimintaan kuuluva jasennelty ja ta-
voitteellinen asumisvalmennus on kiinted osa opiskelua. Asumisvalmennuk-
sen opiskelijakohtaiset tavoitteet kattavat aihepiireja hygieniasta sosiaalisiin
taitoihin ja mielekkadseen vapaa-ajan kayttéén. Tavoitteena on, etta opiske-
lija jatkaa opiskelun jalkeen asumistaan edellytystensd mukaisessa, mahdol-
lisimman itsendisessa asumisessa. (Alavuden erityisammattikoulun opetus-
suunnitelma 1996.)

Jokaisen haastatellun nuoren opiskelun jilkeisestd asumisesta oli kes-
kusteltu ainakin kotikunnissa kdydyissa palavereissa, joissa olivat opiskelijan
liséksi lasna hdnen vanhempansa tai huoitajansa, kunnan edustajat seké op-
pilaitoksen sosiaalihuoltaja ja Iluokanvalvoja/ ammatinopettaja. Jokaisen
opiskelijan kohdalla oli suunnitelma olemassa, vaikka joidenkin asioiden
varmistumista tai selkiintymista vield odoteltiin. Nuorten tyytyvaisyys suunni-
telmiin vaihteli. Kaikki opiskelijat haaveilivat omasta asunnosta ja yksin tai it-
sendisestd selviytymisesta.

”...eltad pyslyis hoitamaan itte kaikki asiat ja —pankissa kdymiset ja kaik-

ki téllaset tarpeelliset hygieniat ynnd muut.” (2)
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Haastatelluista opiskelijoista nelja oli menossa koulun jalkeen asumaan
asuntolaan, yksi vanhempien luokse kotiin, yhdelld oli oma kaupungin vuok-
rayksié, ja kahden opiskelijan kohdalla asiat olivat vield haastatteluhetkelld
keskenerdisia. Heilla kummallakin oli vaihtoehtoina syrjaseudulla sijaitseva
koti, jossa asui veli tai ei ketdan taikka kunnan vuokra-asunto, jota jarjesteltiin
yhteistydssa oppilaitoksen ja kotikunnan kesken. Molemmét ovat kotoisin
pienestd kunnasta, jolloin kaytetftdvissa olevat vaihtoehdot ovat huomatta-
vasti vahaisempia kuin isommissa kaupungeissa.

Asuminen asuntolassa herétti opiskelijoissa erilaisia ajatuksia. Yhden
opiskelijan mielestd asuntola on hyva paikka, koska sielld on kavereita, ja
sieltd saa tukea niihin asioihin joihin tarvitsee. Asuntolassa asuminen koettiin
useimmiten vélivaiheeksi ennen “jhan omaa asuntoa” (3). Yksi opiskelija il-
moitti "eften mihinkda asuntolaan meinaa mennd’(7). Han ei tuntenut kuulu-
vansa asuntolassa asuvaan ‘porukkaan’ (7).

7: "Se on niinku omalaatusta. Se on niin omalaatusta porukkaa. Sillai

eftei polje niinku taysilla. Ei mutterit kierry niinku taysilld oikee.”

RS:"Tuntuuko susta ettéd sé et kuulu siihen porukkaan?”

7:” Juu, en mé niinku kuulukkaa heidn remmiin. Md oon ihan niinku eri

tasonen kaveri.”

Kotona, vanhempien luona, asuminen on edelleen vaihtoehto aikuistu-
valle kehitysvammaiselle nuorelle.

"No, kylla mulla isa tidtysti hyvdksyy mun kun sield on meikélédisen oma

huone siellé [kotipaikkakunta] niin kylld se ihan hyvin kylla hyvéksyy,

hyvéksyy sinne.”(4)

’Kai mé ny vadhén aikaa vield kotona asun ja, ditin ja isdn kans sid. Kyl
kai mé joskus ldhden maailmalle kun aika koittaa. Tai sitte en lainkaa
ldhde. Saa nahdéa ny.” (7)

Manty (1999) on véitéskirjassaan tarkastellut myés erityisammattikou-
luista valmistuneiden asumista seka tyytyvaisyytta asumiseen ja muutostoi-
veita asumisen suhteen. Erityisammattikouluista valmistuneista noin kolman-
nes asuu itsendisesti, reilu neljinnes asuu asuntolassa, reilu kolmannes
asuu vanhempien luona ja pieni osa tukiasunnossa tai muulla tavoin. Miehet

asuivat naisia useammin lapsuuden kodissaan. Erityisammattikouluista val-
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mistuneet olivat asumiseensa tyytyvaisia, vain 4% oli tyytyméattémia. Noin
neljannes erityisammattikouluista valmistuneista toivoi asumaan itsenaisem-
min, yleensa omaan asuntoon, mutta myés asuntolaan.

Anderson (1984) on selvitellyt tutkimuksessaan kehitysvammaisten
nuorten eldmantilannetta, tulevaisuuden toiveita ja tarpeita. Tutkimuksen mu-
kaan kehitysvammaiset nuoret toivoivat itsendisempéaad asumista, mutta
"kovin pitkalle tai tarkkaan he eivét ole useinkaan pohtineet asiaa’. Nuorten
vanhemmilla oli huoli siita, selviddkd heidan lapsensa tyypillista asuntolassa
asumista itsendisemmasta elaméasta. Todellisina vaikeuksina koettiin rahan-
kayttoon liittyvat ongelmat seka selviytyminen hankalista sosiaalisista tilan-
teista, esimerkiksi jos heitd yritetadn kayttda hyvaksi. (Anderson 1984, 12,
25))

Alavuden erityisammattikoulun sosiaalihuoltajan kokemuksen mukaan
kehitysvammaisen nuoren itsendistymisté jarruttavat joskus vanhemmat, jot-
ka eivat uskalla paastaa irti lapsestaan. Héan uskoi jokaisen henkilén asioiden
jarjestyvdn seka korosti kehitysvammaisen nuoren oikeutta itsendistymiseen
ja itsendiseen elamaan.

... ma loivoisin sitd, ettd kukaan endd meiddn koulusta lahtiessa ei

menis asumaan kotiin. Koska néé on nuoria aikuisia henkil6itd niin kot

védki on osaltansa tehnyt tyonsé heiddn kohdallaan ja toisaalta heilld on
oikeus siihen itsendistymiseen. Ja pitdis tukea sitéd itsendistymistd. Pi-
tdis tukea sité selviintymista arkisessa eldméassé.

R: "Onko se kotiin meno kiinni nédistad nuorista vai vanhemmista?”

10: "Useimmiten vanhemmista. Vanhemmat ei paastéa irti. Kylla jollakin

lailla aina kaikkien asiat saadaan jarjestykseen. Ma aina lohduttelenkin

oppilaita ettéd kun kevét ldhestyy, ja ldhté lahestyy niin monet hermostuu
siftd, ettd ei 0o asiat jarjestyksesséd eikd kunnossa eikéd silld lailla. Eftta
eihdn missadéan voi olla tyhjda paikkaa odoftamassa sua. Eikad ketdan.

Yleensda puolivuotta kun on mennyt eteenpdin niin kaikkien asiat on lok-

sahtanu jollakin lailla jarjestykseen. Vanhemmillekkin sitéd sanonut, ettd

ei voi olla tyhjdé asuntolapaikkaa, eikd voi olla tyhjid asuntoja odofta-
massa leiddn nuorta, mutta jos teilla on se halu ja varmuus paastaa irti
siitd lapsesta, niin asiat jérjestyy ihan varmasti.”
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Samansuuntaisia ajatuksia esittdd Wilson (1994) joka on tarkastellut
nuoruudesta aikuisuuteen siitymaan liittyvia ongelmia henkilsilld, jotka oppi-
misvaikeuksien tai muiden syiden takia tarvitsevat erityistd tukea. Wilson to-
teaa ettd vanhemmat tai asiantuntijat usein paattidvat vammaisen tai tukea
tarvitsevan henkilon puolesta heitd koskevia asioita. Liséksi vanhemmat tai
asiantuntijat usein puhuvat tukea tarvitsevan nuoren puolesté; eli nuoren tar-
peet, toiveet ja tahdon ilmaisee, jopa méaarittelee, joku muu kuin nuori itse.
Persoonallisuuden ja realistisen mindkuvan kehittymisen kannaita on tarke-
4a, ettd inmiselle ja hdanen mielipiteilleen annetaan niille kuuluva arvo. Yhta
normaalia kuin se, etta lapsi kasvaa perheessdan on se, eftd han aikuistues-
saan irtaantuu perheestdan, ottaa mahdollisimman suuren vastuun omasta
elamastasn ja viettdd mahdollisimman itsendistd, riippumatonta elaméaa.
(Wilson 1994, 155-157.)

Niinikaan Murto (1995) korostaa perheen merkitystd vammaisen nuoren
psyykkisen tasapainon ja itsendistymisen kannalta. "Liiallinen ylihuolehtimi-
nen ja sitominen vaikuttavat yhtd vahingollisesti lapsen/nuoren psykososiaa-
liseen kehittymiseen kuin jos hanesta jatettaisiin huolehtimatta® (Murto 1995,
21). Vanhemmat toivovat lapselleen aikuisuutta ja itsenaisyyttd mutta pel-
kaavat ja epailevat nuoren parjaamistd. Vanhemmille nuoren itsendistyminen
on luopumista vanhemmuudesta. Nuori tarvitsee kotoa irtaantumiseen ja it-
sendistymiseen vanhempiensa tukea. Mita aikaisemmin kotoa irtaantuminen
tapahtuu, sita luonnollisempaa se on. (Murto 1995, 21-23.)

7.2.3 Ihmissuhteet ja harrastukset:

”Hiano homma kun on ystavia.”

Opiskelu erityisammattikoulussa on opiskelua sisdoppilaitoksessa, jolloin
nuori asuu oppilaitoksen asuntolassa yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa.
Opiskeluaikana ymparilla on ystavia, kavereita ja mahdollisuuksia harrasta-
miseen erilaisissa kerhoissa tai urheilujoukkueissa. Asuntolatoiminta sisaltda
my6s ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Vapaa-aika ja siihen liittyvat harrastuk-
set mainittiinkin haastatteluissa opiskelun parhaina puolina. Opiskelun jai-
keen nuori palaa takaisin kotipaikkakunnalleen. Erilaisissa ja erikokoisissa
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kunnissa on hyvin erilaiset mahdollisuudet niin sosiaalisiin suhteisiin kuin har-
rastuksiinkin..

RS: "Minkélaisia harrastuksia sulla on? Mitd s& teet sielld kotona?”

1: "Kalastus paéasias.”

RS: "Onko sulla muita harrastuksia?”

1: "Ei 00”.

RS: "T&allad sulla kuitenki on ollu? Mité sa oot taalla tehnyt?”

1: "Séhlya tai lenfopalloo tai tdmmdsta.”

RS: "Pystyksé tehda sitéd sielld [kotipaikkakunta]?”

1: "Kai litkuntahallilla.”

RS: "No haluaisitko mennd sinne?”

1: "Eipé sid paljoo oikee kavereita.”

Opiskelijat kertoivat heilld olevan ystévia kotipaikkakunnilla, ainoastaan
yksi haastatelluista sanoi olevansa joskus yksindinen. Yksi opiskelija kertoi,
ettei hdnelld ole ystavid, ainoastaan sukulaisia. Han ei kuitenkaan tuntenut
itsedan yksindiseksi, vaan “tykkdadnki olla omissa oloissaan” (1). Anderson
(1984) on tutkinut kehitysvammaisten nuorten eldmantilannetta, tulevaisuu-
den toiveita ja tarpeita. Tutkimuksen mukaan nuorilla néytti olevan vahan so-
siaalista kanssakaymista jarjestettyjen tilanteiden ulkopuolella. Ystavia tavat-
tiin padasiassa tyopaikalla ja kehitysvammaisten kerhoissa. Lisédksi nuorilla
oli hyvin vdhan kontakteja ei-vammaisiin ikatovereihin. Tassé tutkimuksessa
haastatelluista nuorista miehista yksi kertoi ystavistaan, etta “niiton ihan jar-
kyttdvédn paljon, mé en osaa laskeekkaa lainkaa” (7). Hanella oli kertomansa
mukaan kontakteja nimenomaan ei-vammaisiin nuoriin. Muut mainitsivat ys-
tavikseen kotiseudulla peruskoulukavereita tai muita lapsuuden kavereita se-
ka sukulaisia.

Murto (1995, 26) korostaa nuoren kehitykselle merkittdvan samaistu-
misryhman |6ytymistd sekd vammaisista ettd vammattomista henkildista.
Vammattomien ryhméaan samaistuminen vahvistaa nuoren identiteettid ky-
vykkaidna yksilond suhteessa selviytymiseen eri elaméntilanteissa. Vam-
maisten viiteryhma auttaa yksil6ad nadkemaan omat rajoituksensa.

Harrastukset ovat tarkea osa elamaa. Haastatellut opiskelijat kertoivat
harrastavansa kotipaikkakunnalla kalastusta, lenkkeilyd, kaupungilla kavely4,
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musiikin kuuntelua, jadkiekkopelien katselua, television katselua, kotiaska-
reita, radiolaitteita, palokuntaa ja joukkuepeleja (sahly, jalkapallo). Anderson
(1984) toteaa kehitysvammaisten nuorten harrastavan paljon passiivisia har-
rastuksia kotona. Kodin ulkopuolella harrastaminen oli usein riippuvaista per-
heesta tai kehitysvammahuollosta. Tassa tutkimuksessa haastatelluilla nuo-
rilla miehilld oli heiddn kertomansa mukaan seké yksinéisié; passiivisia har-
rastuksia ettéd harrastuksia yhdessd muiden ihmisten kanssa. Yksi haastatel-
luista korostikin omaa aktiivista roolia ystavien etsimisessa: ”...niin rohkiasti
vaan menin ... ettimdan ystavia. Hiano homma kun on ystévia.” (4)

Yksi nuoruuteen tai nuoreen aikuisuuteen keskeisesti liittyvad kehitys-
tehtava on elamankumppanin I6ytdminen ja parisuhteen muodostaminen se-
kd perheen perustaminen. Haastatelluista opiskelijoista yksi kertoi ettei
"semmosia ajattelekkaa ollenkaa” (5). Kaikki muut haaveilivat ainakin tyt-
toystavasta, jotkut mybs perheesta.

RS: "Haaveiletko tyttéystavasta?”

4:"No kyllé kai sitd kun on niin monta niitaki niin kylld kai sitd haaveiloo

sitte, kai aika paljoki sitte.”

RS: "No haaveiletko s& semmosesta [lyltbystdva]?”

7: "Kylldhén haaveilla saa. Ei haaveilemine o kiellettya lainkaa.”
RS: "Haaveiletko perheen perustamisesta?”

7: "Tottakai kaikest mahdollisesta.”

RS: "Sa odotat ettd lb6ydat tyttdystavan?”

8: "No, ehké joskus, joskus juu.”

RS: "Mitd muuta odotat ihmissuhteilta kuin efta I6ydét tyttéystdavan?”
8: "No, -no ehké perhetta joskus sitte.”

7.3 Kehitysvammaisen nuoren siirtymavaihe erityisammattikoulun

kontekstissa

Tutkimuksessa haastatellut kahdeksan nuorta miesta olivat kaikki erilaisia,
niin myds heidan ajatuksensa, kokemuksensa ja odotuksensa olivat erilaisia.
Haastatellut olivat siitymdssd ammattiopinnoista tyéhdn ja itsendisempéaéan
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elamadan. Heidan toiveensa ja odotuksensa olivat hyvin tavallisia nuorten ih-
misten toiveita ja odotuksia.

Siirtymavaiheen kehitystehtdvind mainitaan (Havighurst 1948, 1972;
Erikson 1950, 1982; Levinson 1979) ammatinvalinta ja tydeldméaan suuntau-
tuminen, lapsuuden kodista ja vanhemmista irtaantuminen seka parisuhteen
muodostaminen. Tyé6lld on kehitysvammaiselle henkildlle sa)manlainen mer-
kitys kuin kenelle tahansa muulle. Suurin osa haastatelluista toivoi l6ytavan-
sd normaalia palkkaty6td avoimilta markkinoilta. Asumisen suhteen haasta-
telluilla oli hyvin tavalliset nuoren ihmisen odotukset; ldhes jokainen haaveili
itsendisestd eldmdastd ja asumisesta. Harrastusten suhteen haastateltavat
olivat yksil6itd. Kun joku harrastaa joukkuelajeja tai toimii palokunnassa, toi-
nen viihtyy elokuvien, musiikin tai kirjojen parissa. Samoin ihmissuhteissa;
kun yhdelld on ystédvia niin paljon ettei osaa laskea, toinen viihtyy itsekseen.
Elamankumppanin I6ytdminen ja perheen perustaminen ovat tavallisia nuor-
ten aikuisten haaveita. Normaalia lienee sekin, etté joku ei elamankumppania
ajattele, vaan elda mieluummin yksinaan.

Tutkimusaineistosta nousee esiin yksi kaikille haastatelliuille yhteinen
piirre: he olivat kuin sivullisina omassa elamassaan, enemman toimenpitei-
den kohteina kuin itseohjautuvina, omaa eldmaansa ohjaavina, aktiivisina
nuorina. Kaikki haastatellut kertoivat hakeutuneensa kone- ja metallialan
ammattiopintoihin jonkun toisen aloitteesta ja ohjaamana. Ty6harjoittelupai-
kat, ja sitd kautta tyépaikat opiskelijoiden kotipaikkakunnilta, hankki oppilaitos
yhteisty6ssd opiskelijan sidosryhman kanssa. Opiskelijalle itselleen ei ollut
aina selvda se, mitd hanen asioittensa hoitamiseksi oli tehty, tai minkalaisia
suunnitelmia ja sopimuksia oli olemassa, vaikka hén itse oli ollut mukana
paattamassa omista asioistaan. Haastatellut opiskelijat olivat enimmakseen
tyytyvéisia saamaansa koulutukseen, joukossa oli kolme opiskeluun ja siihen
liittyviin tukipalveluihin kriittisesti suhtautuvaa miestd. Heidankin kertomuk-
sistaan kavi ilmi, etteivat he itse olleet juuri ajatelleet miten olisivat voineet
omaan elamaénsa vaikuttaa. He tuntuivat elavan "péivd kerrallaan” periaat-
teella, ikaan kuin odottaen, etta joku jarjestda asiat.

Murto (1995) korostaa itsensd hyvdksymisen ja vammatietoisuuden
merkitysta kokonaiskuntoutuksen osana. Oma vammaisuus on nuorelle kiped
asia. Vammaisuudesta vaikeneminen ei tarkoita vammaisuuden hyvaksy-
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mista, silld usein nuori joka ei pysty keskustelemaan omasta vammaisuu-
destaan, ilmaisee ahdistustaan esimerkiksi passiivisuudellaan. (Murto 1995,
23-27.) Wilson (1994) toteaa, ettd saavuttaakseen itsendisyyden ihmisen on
tultava tietoiseksi seka omista vahvuuksistaan ettd myds heikkouksistaan.
Kontroflin ja vastuun ottaminen omasta eldmasta edellyttda sita, ettd henkild
on tietoinen niistad asioista, joissa tarvitsee tukea. (Wilson 1994, 157.) Lapsi
ja nuori rakentaa mindkuvaansa ympariston suhtautumisen perusteella. Se,
mitd aikuiset sanovat tai jattdvat sanomatta hanelle hanen vammaansa ja
kuntoutustaan koskevissa asioissa, muovaa hanen késitystddn vammansa
merkityksestd, sen hyviksyttavyydestad tai havettdvyydesta. (Murto 1995,
27.))

Itseohjautuvuutta aikuisen ominaisuutena tutkinut Koro (1994) painottaa
itseohjautuvuuden psyykkisend ominaisuutena liittyvan laheisesti mindkasi-
tykseen ja saavan edellytyksensa lapsuudessa ja nuoruudessa. Itseohjautu-
vuuteen liittyvia muita ominaisuuksia ovat mm. vastuullisuus, oma-
aloitteisuus, kriittisyys, kykenevyys valinnantekoon, sopeutuvuus ja yhteis-
tyokykyisyys. Itseohjautuvan yksilén kayttdytymistd ohjaava piirre on se, mi-
ten hdn tiedostaa itsensa ja ymparistonsa ja miten paljon han kykenee otta-
maan vastuuta niista. (Koro 1994, 19, 35-39.)

Itseohjautuvuus ei ole kehitysvammaiselle henkilélle mahdoton tavoite.
tkonen ja Sassi (1998) ovat miettineet kehitysvammaisen henkilén itseoh-
jautuvuutta: se tarkoittaa kykyd arvioida omia taitojaan ilman toisen apua,
realistista mindkuvaa, kykya asettaa tavoitteita ja halua oppia uusia asioita.
Itseohjautuvuuteen kuuluu liséksi kyky tuoda esiin omat vahvuudet ja heik-
koudet. ltseohjautuva henkilé kayttda uusissa tilanteissa hyvikseen oppimi-
aan taitoja ja osaa soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja uusiin asioihin. Han
ottaa vastuuta tekemisistdan ja pyytdad apua niissd asioissa, joissa ei itse
parjda. Kehitysvammaisen henkilén itseohjautuvuus on myés mahdollisuutta
osallistua omaa eldmaa koskeviin asioihin ja tehda paatéksia, osoittaa miel-
tymyksiad ja tehda valintoja, mutta myés kokea omien tekojensa seurauksia.
Siihen liittyy mahdollisuus tuntea arvostusta omassa yhteiséssddn omine
persoonallisine piirteineen. Kehitysvammaisen henkilén itseohjautuvuutta
rajoittavat hallitsevat kasvattajat, kontrolloivat ymparistét, yksilollisyyttd ra-
joittavat suuret ryhmét ja ylihuolehtiminen. (lkonen & Sassi 1998, 151.)
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8 POHDINTAA

Kehitysvammaisia henkil6itd koskeva tutkimusaineisto on enimmékseen ke-
ratty heiddn vanhemmiltaan tai muilta ldhihenkil6iltd. Taman laadullisen ta-
paustutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla erityisammattikoulussa opiskeliei-
den opiskelijoiden kokemuksia nimenomaan heidan omasta nakékulmastaan.
Opiskelijoilta kysyttiin heidan kokemuksiaan opiskeluajasta ja oppilaitoksen
tarjoamista tukipalveluista tyéelamaéan ja itsendisempaan asumiseen siirryt-
tdessd. Tutkielman kohdejoukon muodostaa kahdeksan toukokuussa 1999
kone- ja metallialan kaksivuotiset ammattiopinnot paattanyttd nuorta miesta.
Nakékulman laajentamiseksi haastateltiin opiskelijoiden ammatinopettajaa/
luokanvalvojaa ja oppilaitoksen sosiaalihuoltajaa siitymavaiheen jarjestelyi-
hin liittyvista asioista. Muissa asioissa, esimerkiksi opiskelukokemuksissa, on
tuotu esiin pelkastaén opiskelijoiden ndkékulma vertaamatta sitd opettajan tai
muiden asianosaisten kokemuksiin. Olisikin laajemman tutkimuksen aihe
ldhted pohtimaan rinnakkain opiskelijan ja ammattilaisten nakemyksiéa tai ko-
kemuksia. Tutkimusmenetelména tdssa tyossa oli puolistrukturoitu teema-
haastattelu, joka soveltui hyvin tutkimustehtavaan.

Opiskelukokemuksien ja tulevaisuuden odotuksien lisdksi aineistosta
nousi esiin teema koulutukseen hakeutumisesta. Kaikki haastatellut opiskeli-
jat kertoivat hakeutuneensa kone- ja metallialan koulutukseen enemman tai
vihemman ulkoaohjautuvasti eli jonkun toisen aloitteesta. Hakuprosesseissa
olivat opiskelijoita ohjanneet useimmiten vanhemmat ja koulu. Ammatinva-
linta voi olla nuorelle vaikea, eikd paasy juuri siihen koulutukseen, johon en-
sisijaisesti hakeutuu, ole itsestdan selvaa. Vield vaikeampaa se on kehitys-
vammaiselle nuorelle, jonka aikuistumiskehitys on normaalia hitaampaa. Li-
sdksi kehitysvammaisen nuoren ammatinvalintamahdollisuudet ovat huo-
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mattavasti vahaisemmét; toisen asteen koulutuspaikkoja ja -aloja on rajoite-
tusti. Kehitysvammaisen nuoren uravalintaan vaikuttaa myés kotipaikkakun-
nan tarjoamat mahdollisuudet tyollistyd koulutuksen jalkeen. Muutto toiselle
paikkakunnalle on kehitysvammaisen henkilén kohdalla hankalaa. liman
koulun ja muiden sidosryhmien tukea kehitysvammaisen nuoren on hyvin
vaikea I6ytaa itselleen sopivaa koulutuspaikkaa. Mutta onkd koulutuspaikka
ja koulutusala opiskelijan toiveiden ja taipumusten mukainen? Tai onko ke-
hitysvammainen nuori peruskoulun lopettaessaan riittdvan kypsa ymmarta-
méaan ja punnitsemaan erilaisia ammatinvalintaa koskevia vaihtoehtoja?

Ammatillisen erityisopetuksen ldhtdkohtana tulee sdadoksien mukaan
olla opiskelijan henkilokohtaiset tarpeet ja edellytykset. Valmentavan ja kun-
touttavan koulutuksen merkitys korostuukin juuri kehitysvammaisten nuorten
kohdalla. Kehitysvammaisen henkilon kehitys on normaalia hitaampaa, ja
siksi han tarvitsee tavallista enemman aikaa ja konkreettista ohjausta myos
tdssa elamansa vaiheessa I6ytddkseen omat vahvuutensa ja taipumuksensa.
Valmentavan koulutuksen téarkeimpdna tehtavana tulisi olla opiskelijan ela-
méanhallinnan taitojen vahvistaminen. Naitd tarkeitd eldmaénhallinnan taitoja
ovat esimerkiksi kyky ilmaista oma mielipide eli puhua itse omasta puoles-
taan, kyky vertailla erilaisia vaihtoehtoja ja tehda valintoja seka vastuun kan-
taminen omien valintojen seurauksista. Valmentavan koulutuksen tulisi tar-
jota erilaisia, yksilollisesti raatalbityja ja tuettuja vaihtoehtoja tyé- tai koulutus-
kokeiluihin opiskelijan kotipaikkakunnalla, opiskelupaikkakunnalla tai tarvitta-
essa muualla. Opiskelijan yksilolliset tarpeet tulisi huomioida myés valmenta-
van koulutuksen kestossa.

Tutkieimassa haastatellut opiskelijat olivat enimmékseen tyytyvaisid se-
ka saamaansa koulutukseen ettd oppilaitoksen tarjoamiin tukipalveluihin.
Ammatillisen erityisopetuksen keskeinen periaate on yksiléllisyys, perustuu-
han opiskelu ja opetus henkil6kohtaisiin opiskelusuunniteimiin. Yksildllisten
vahvuuksien ja tarpeiden huomioon ottamisessa on kuitenkin edelleen pa-
rannettavaa, koska yksi haastatelluista toivoi selkedsti oppilaitoksen kehitta-
van toimintaansa yksiléllisempaan ja henkilékohtaiset taidot paremmin huo-
mioivaan suuntaan. Sama opiskelija oli kriittinen myés saamiensa tukipalve-
lujen suhteen. Han koki asioiden jarjestdmisen jadneen lilan my6haiseksi.

Uusien sddddésten mukaiset henkilékohtaiset opiskelun jérjestdmistd koske-
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vat suunnitelmat (Hojks) tarjoavat tyékalun opiskelijan yksiléllisten edellytys-
ten ja lahtékohtien huomioimiseksi. Suunnitelmien tulisikin olla eléavé osa jo-
kapaivaista opiskelua ja tyoskentelya. Opiskelijan osallistuminen oman suun-
nitelmansa laadintaan, seurantaan ja arviointiin opettaa hanté tiedostamaan
omat vahvuutensa ja tuen tarpeensa. Liséksi jatkuva, koko koulutuksen ajan
kestdva keskustelu opiskelun tavoitteista ja tulevaisuudeﬁ suunnitelmista
helpottaa opiskelijan siirtymista koulutuksesta tyéhén ja mahdollisimman it-
sendiseen eldmaan. Henkilékohtaisten opetuksen jarjestdmistd koskevien
suunnitelmien tulisi ammatillisessa erityisopetuksessa perustua ja olla luon-
teva jatke aikaisemmille suunnitelmille. Niiden laadinnassa tulisi olla mukana
opiskelijan sidosryhmat, ja niihin tulisi sisadltyd myds siirtymavaiheen suun-
nittelu. Henkilokohtaisten opetuksen jarjestédmistd koskevien suunnitelmien
kirjaamisvelvollisuus on synnyttanyt jonkin verran keskustelua. Ongelmana
on ndhty muun muassa kirjaamiseen kuluvan ajan I6ytdminen ja suunnitelmi-
en sisaltd. Erilaiset kdytdnnon sovellukset tarjoavatkin kenttda erityispedago-
giselle tutkimukselle, ja tutkimustulokset antavat osaltaan viitteitd tdméan tyo-
kalun kayttijille sen edelleen kehittdmiseksi.

Opiskelussa koettiin mieluisimpana ja hyddyllisimpana tydskentely
kaytannon toissd, kun teoria tai luokassa istuminen oli vastenmielisempaa.
Kehitysvammaisuuteen liittyy heikompi alyllinen toimintakyky. Téama tarkoit-
taa sitd, ettd kehitysvammaisen henkilén kyky ymmértdd maailmaa ja asioi-
den vdlisia suhteita on yksinkertainen ja konkreettinen. Kehitysvammaisen
henkilén opetuksen ongelmana on usein opitun yleistdminen, eli sitd mika
hallitaan opetustilanteessa ei hallitakaan luonnollisissa tilanteissa (Lehtinen &
Pirttimaa 1995, 6). Opetusta ja kédytettavid menetelmia olisikin edelleen ke-
hitettdvd toiminnallisempaan suuntaan; asiat tulisi opettaa aina kun se on
mahdollista luonnollisissa tilanteissa. Toiminnallisuus merkitsee Lehtisen ja
Pirttimaan (1995 5-7) mukaan myds kehitysvammaisen aikuisen tai nuoren
omien tarpeiden ja toiveiden huomioon ottamista yksildllisia tavoitteita ase-
tettaessa. Vaikka opetussuunnitelma méaarittelee opiskelun sisall6t tulisi yk-
silollisten tavoitteiden perustua siihen mitd henkil6 itse toivoo, mistd han on
kiinnostunut ja mitd han tarvitsee.

Normalisaatioperiaatteen mukaisesti palkkatyotd normaalissa ty6pai-
kassa pidetaan ensisijaisesti tavoiteltavana vaihtoehtona kehitysvammaisten



61

tyollistymisessd. Tassa tutkimuksessa haastatelluista kahdeksasta opiskeli-
jasta kuudella oli tydpaikka odottamassa koulutuksen jalkeen. He kaikki olivat |
menossa tydbhon kotipaikkakunnan tyo- tai toimintakeskukseen. Ne kaksi
opiskelijaa, joiden suunnitelmat olivat haastatteluhetkella epéselvié olisivat
my0s paasseet téihin tyo- tai toimintakeskukseén, mutta he kieltaytyivat, kos-
ka eivét tunteneet kuuluvansa sinne. Haastatelluista opiskelij’oista kukaan ei
paassyt heti opiskelun jalkeen normaaliin tydpaikkaan eikd normaaliin palk-
katy6hon. Suurin osa heista kuitenkin haaveili tyosta tavallisella tydpaikalla.
Opiskeluun oli kuulunut tyéharjoittelua kotipaikkakunnilla. Yksi opiskelijoista
oli ollut ty6harjoittelussa tavallisella tySpaikalla ja kertoi viihtyneensa siella
hyvin. Tybharjoittelupaikasta ei kuitenkaan muodostunut opiskelijalle pysy-
vampaa ty6paikkaa. Tutkimusten mukaan (Ménty 1999) kone- ja metallialalta
valmistuvien ammatillista erityisopetusta saaneiden opiskelijoiden tyéllistymi-
nen koulutustaan vastaavaan ty6hon ja normaaleille tydpaikoille on vaikeaa.
Onkin tarpeellista miettia miksi ndin on, ja mita voitaisiin tehda tyéllistymisen
helpottamiseksi. Onko miehekéas metalliala vield liian asenteellinen tai kova ja
suorituspaineinen tyéllistimaan erilaista tukea tarvitsevia henkil6ita?

Kone- ja metallialan ammattikoulutus antaa valmiuksia tyéskennelld
varsinaisten metallialan tehtdvien lisaksi esimerkiksi erilaisissa huolto-, kiin-
teistd-, korjaus- tai maalaustoissa. Tyoharjoittelupaikkoja etsittdessé olisikin
metallialan yritysten lisdksi mietittivd mahdollisuuksia tyéllistyd laajemmaille
sektorille, esimerkiksi talon- tai huoltomiehen apulaiseksi. Tydharjoittelun
lahtokohtana tulisi olla se, etta harjoittelupaikasta muodostuu opiskelijalle py-
syva tydpaikka. Talléin koulutuksessa voidaan ottaa huomioon tyépaikan toi-
veet ja opiskelijalla on mahdollisuus saada koulutus tiettyihin, juuri hdnelle
sopiviin tydtehtaviin. Koulutuksen antamista erilaisista mahdollisuuksista oli-
sikin tiedotettava tyonantajien lisdksi seka opiskelijalle itselleen ettd hanen
vanhemmilleen ja kotipaikkakunnan viranomaisille, jotta he voisivat olla aktii-
visesti mukana tydpaikkoja etsittdessa.

Normaalin ty6épaikan I6ytyminen on monen asian summa: ensiksikin
kehitysvammainen nuori on kotipaikkakunnastaan riippuvainen. Jos kotipaik-
kakunnalla on, tdssa tapauksessa metallifeollisuutta tai muuta sellaista toi-
mintaa jossa metallialan koulutusta voi hyddyntaa, opiskelijalla on mahdolli-
suus hakeutua sinne ty6harjoitteluun. Tyétahti yritysmaailmassa on kova,
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kannattavuus saavutetaan tyéta tehden. On kohtuutonta odottaa, etta yrityk-
sen tyontekija oman tyonsa ohella ohjaa, neuvoo tai opettaa kehitysvam-
maista tyotoveriaan. Siksi onkin valttAmatonta, ettd kehitysvammaisella hen-
kil6lla on tavallisella ty6paikalla tyéskennellessaan erityinen tyéhén opettaja
ja tukihenkilé jolta hén saa tarvitessaan apua. Riittiva, asianmukainen tuki
on valttdmaton myos tydnantajien asenteiden muokkaamiseksi mydnteisem-
paan suuntaan. Tybnantajien kokemuksia kehitysvammaisista henkilGista
tyéntekijéind sekd ammatillisen erityisopetuksen hyddyllisyydesta ja kehitta-
mistarpeista tulisi niinikdan selvittdd seka maarallisen etta laadullisen tutki-
muksen keinoin.

Tyd normaaleilla tyépaikoilla on viime aikaisessa keskustelussa nahty
ainakin jossain maarin mustavalkoisena vaihtoehtona ty6- tai toimintakes-
kuksessa tydskentelylle: kun tavalliselle ty6paikalle paastddn, niin tys- tai
toimintakeskukseen joudutaan. Erityishuollon myétd maahamme on raken-
nettu kattava verkosto tyé- tai toimintakeskuksia, jotka toimivat kukin omalia
tavallaan. Ty6- tai toimintakeskusten “huono maine” johtuu ehkd osaksi nii-
den kyvyttdbmyydesta uudistua ajan haasteita vastaaviksi. Luonnolliseita tun-
tuisikin, ettd kehitysvammaisten henkiliden tyéllistiminen kotikunnissa ta-
vallisille tyépaikoille olisi yksi tyé- tai toimintakeskusten tarkeimmista tehta-
vistd. Ty6- tai toimintakeskuksen ammattitaitoinen henkildkunta tuntee kehi-
tysvammaisen henkilén, hdnen vahvuutensa ja tuen tarpeensa. Kehitysvam-
mainen tyontekija voisi tarvitessaan saada tyéhon opettajan tai muun tarvit-
tavan tuen toimintakeskuksesta mukaansa. Samoin tyénantajalla olisi selke-
asti taho, jonne ottaa yhteyttd kehitysvammaiseen tyéntekijaan liittyvissa on-
gelmatilanteissa. Tydsuhteen katketessa tai keskeylyessa kehitysvammai-
sella henkillld olisi niin halutessaan mahdollisuus tydskentelyyn toiminta- tai
tyokeskuksessa, kunnes onnistuisi jdlleen hankkimaan ty6td avoimiita mark-
kinoilta. Tdmé& edellyttdd monen ty6- tai toimintakeskuksen kohdalla seka
asenteellista ettd toiminnallista uudelleenorientoitumista.

Erityispedagogista tutkimusta tulisi suunnata myés kehitysvammaisuu-
desta tai muista syista tukea tarvitsevien henkildiden tyduralla etenemiseen.
Amerikkalaiset tutkijat Pumpian, Fisher, Certo ja Smalley (1997) ovat kirjalli-
suuteen ja tuettua tyéllistymistd koskeviin tutkimuksiin viitaten tuoneet esille

urakehityksen nakékulman. Tyén ja tyépaikan vaihtaminen kuuluu tutkijoiden
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mukaan normaaliin urakehitykseen varsinkin sen alkuvaiheessa. Harva
tyontekija tydskentelee nykypdivan kiihtyvélld vauhdilla muuttuvassa maail-
massa samassa tyopaikassa, samoissa ty6tehtdvissa koko uransa ajan. Eri-
laista tukea tarvitseville henkil6ille on Pumpianin ym. mukaan asetettu téllai-
nen eparealistinen odotus eli odotetaan, ettid he Ioytavit paikkansa tyéeld-
massé heti ja tyoskentelevat loppueldmansa tyytyvaisina sémassa tybssa.
Tutkijat esittavatkin, ettd tukea tarvitsevilla henkil6illa tulisi olla oikeus jatku-
vaan tukeen ty6uransa aikana. Uudelleen koulutus, uuden tyén oppiminen ja
uuden tyopaikan I6ytyminen ovat asioita, jotka tulisi liittdd luonnolliseksi
osaksi yksilon tyéuraa. (Pumpian ym. 1997.) Nykyiset oppimiskéasitykset pita-
vit sisdllaan ajatuksen elinikdisestd oppimisesta, aikuisopiskelu on ldhes
muoti-ilmié. Normalisaatioperiaatteen mukaisesti eteneminen tyduralia, tyo-
paikan ja ty6tehtavien vaihtaminen sekéa aikuisopiskelu tai uudelleen koulutus
on myds kehitysvammaisen henkilén oikeus.

Tassa tutkimuksessa haastatellut nuoret miehet tuntuivat olevan
enemman tai vdhemmaén sivullisia omassa eldmassaan. Huolimatta siita, etta
he olivat olleet mukana paattdmassa omista asioistaan, he eivat olleet selvilla
siitd mitd oli suunniteltu tai sovittu. Niemi (1990) on tarkastellut heikkolah-
jaisten ja kehitysvammaisten nuorten neuropsykologista diagnosointia ja
kuntoutusta. Han kuvaa kehitysvammaisia nuoria mm. seuraavasti:
"Persoonallista olemusta savyttda usein arkuus, luottamattomuus omiin tai-
toihin sekéa epéonnistumisen pelko. Nama nuoret ilmaisevat itsedan niukasti
ja ovat toimintatavaltaan usein vetadytyvid ja passiivisia. Taustalla on usein
selvasti hahmottunut ndkemys omasta erilaisuudesta ja huonommuudesta
ikatovereihin ndhden. Tama yllapitda passiivista, suojautuvaa suhtautumista-
paa, seka epditsendisyytta ja sidonnaisuutta kotiin. Naiden nuorten vanhem-
matkaan eivat ole aina hahmottaneet lapsensa toimintakyvyn ongelmien
‘laatua, eivatka tdman vuoksi ole osanneet tukea nuoren pyrkimysté sosiaali-
siin kontakteihin ja itsendistymiseen.” Kehitysvammaisten nuorten kehitys
jatkuu viivastyneend, yli normaalien, ikaan liittyvien kehitysvaiheiden. Tdman
kehitysprosessin tukeminen ja hyédyntaminen olemassa olevan oppimis- ja
kehittymiskyvyn kanssa on tarkeda. (Niemi 1990, 224, 233.) Eri alojen asi-
antuntijoiden ja kehitysvammaisten henkildiden kanssa tyéskentelevien am-
mattilaisten tulisikin yhd enemman toimia yhteistydssé niin, ettéd kehitysvam-
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mainen lapsi, nuori tai aikuinen saa sellaista kuntoutusta tai opetusta, josta
han kulloinkin hyotyy. Kuntoutus- ja opetusmenetelmét tarjoavat runsaasti
kenttaa eri alojen tieteelliselle tutkimukselle. Erityistd huomiota tulisi kiinnittaa
kehitysvammaisen lapsen tai nuoren vammatietoisuuden, realistisen minéku-
van kehityksen ja oman itsensa hyvaksymisen tukemiseen seké itseohjautu-
vuuden kehittymiseen. Vammaisen lapsen tai nuoren vanhemmat tarvitsevat
niinikaan tukea vaativassa kasvatustehtavassaan ja lapsensa vammaisuuden
hyvaksymisessa seka itsendistymisen tukemisessa, jotta kehitysvammainen
henkilo voisi saavuttaa mahdollisimman suuren itsendisyyden ja olla oman
elamansa keskeisin osallistuja.
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Liite 1: Teemahaastattelun runko

Opiskelukokemukset
- opiskelu erityisammattikoulussa?
- mahdollisen opiskelu valmentavassa koulutuksessa?
- opiskelu ammatillisessa koulutuksessa?

- oppilaitoksen tarjoamat tukipalvelut nuoren siirtyesséa tyéeldmdan?

Tulevaisuuden odotukset
- ty6?
- asuminen?
- ihmissuhteet?

- harrastukset?
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Liite 2: Haastattelua tdydentdvan kyselylomakkeen kysymykset

AJATUKSIA OPISKELUN PAATTYESSA

1. Kuvaile opiskeluasi Alavuden erityisammattikoulussa!

2. Oletko mielestasi valmis tydeldmaan kone- ja metallialan ammattiopintojen
jalkeen?

3. Miten muuttaisit opiskelua? Haluaisitko lisdtd siihen jotain? Haluaisitko
poistaa siita jotain?

4. Mita haluaisit sanoa oppilaitokselle ( metallipaja, yhteiset aineet, asuntola,
muut palvelut) nyt kun olet Idhdéssa pois?

5. Onko sinulla tydpaikka tiedossa opiskelun jalkeen?
Jos on, miten sait sen?

6. Mihin menet asumaan koulun jalkeen?

7. Oletko tyytyvadinen taman hetkiseen elamantilanteeseesi?

8. Oletko keskustellut opiskelun jalkeisestd eldmastd jonkun kanssa?

Kenen?
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9. Oletko saanut itse vaikuttaa omiin asioihisi?

10. Onko oppilaitos tukenut sinua riittdvésti siirtyméavaiheessa opiskelusta
tyGeldmaan ja aikuisuuteen?

11. Minkdlaista tukea olisit halunnut?

12. Kuka pdattaa sinun asioistasi?

13. Minkalaisessa tytpaikassa ja minkalaista ty6ta haluaisit tehdé tulevaisuu-
dessa?

14, Miten haluaisit asua tulevaisuudessa?

15. Missé asioissa uskot tarvitsevasi tukea koulun jalkeen?

16. Kenelta tai mista haet ja saat tukea?

17. Miten ajattelet eldvasi viiden vuoden kuluttua? Minkalaista tyotd teet?
Miten asut? Jne. Kuvittele ja haaveile vapaasti!



