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TIIVISTELMA

Outi Rajala

Heterogeenisen ryhmén litkunnanopetus koulun esiopetuksessa.
Oppilaantuntemuksesta  yksilollistdimiseen ja turvallisen oppimisympériston
luomiseen. Jyviskyldn yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan

erityispedagogiikan laitos. Pro gradu -tutkielma 2006. 121 sivua, 6 liitetta.

Tama tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Sen tarkoituksena oli tutkia opettajan
toimintaa ja hidnen kéyttdmiddn opetusmenetelmid ja ohjaustapoja, joilla hian tukee
heterogeenisen ryhmén oppilaiden osallistumista ja oppimista liikuntatunneilla.
Tutkimusryhmind oli koulun yhteydessd toimiva 13 oppilaan heterogeeninen
esiopetusryhmi, jonka opettaja oli lastentarhanopettaja. Aineistonkeruumenetelminé

kaytettiin osallistuvaa havainnointia, haastatteluja, kyselyjé ja valmiita dokumentteja.

Tutkimus osoitti, ettd heterogeenisen ryhmén opetus on opettajan tavoitteellista ja
tietoista toimintaa oppilaan parasta ajatellen. Opettajan tyon ldhtokohta oli
oppilaantuntemus, joka syntyi havainnoimalla oppilaita ja antamalla aikaa oppilaiden
kanssa olemiseen. Opettaja suunnitteli toiminnan huolellisesti huomioiden oppilaiden
yksildlliset tarpeet ja tavoitteet. Hin loi ryhméén turvallisen ja mydnteisen ilmapiirin
huumorilla ja osoittamalla oppilaille hyvéiksyntdd ja vélittimistd ollen lAmmin ja
turvallinen aikuinen. Han eriytti toimintaa ryhmittelyjen avulla, oppimisymparistoa
muokkaamalla ja huomioimalla oppilaita yksilollisesti kannustaen ja antaen
palautetta ja  yksilollistd ohjausta. Toiminta oli selkedsti jdsenneltyé.
Pulmatilanteiden ratkaisut kunnioittivat oppilasta. Turvallisessa ilmapiirissi sopiviksi
muokattujen haasteiden ddrelld jokaisella oppilaalla oli mahdollisuus osallistua. Néin

toteutui inklusiivisen opetuksen ydin — osallistuminen.

ASTASANAT: Opettajan toiminta, heterogeeninen ryhmé, liikunnanopetus,

esiopetus, yksilollistiminen, oppilaantuntemus, inkluusio



1 JOHDANTO

Perusopetuslain 4§:n mukaan kunta on velvollinen jérjestimiin esiopetusta
oppivelvollisuuden alkamista edeltdviné vuotena. Esiopetuksen keskeisend tehtdvani
on parantaa lasten oppimisedellytyksid. Fyysisen ja motorisen kehityksen tukeminen
on yksi esiopetuksen keskeisisté siséltoalueista. (Opetussuunnitelman perusteet 2000,
7, 14.) Liikunnanopetus on muuttunut haasteellisemmaksi  oppilaiden
heterogeenisyyden lisddntyessd (Huovinen 2000, 208; Koljonen & Rintala 2002b,
208). Taméan tutkimuksen tarkoituksena on kuvata keinoja, joilla opettaja opettaa ja
kasvattaa heterogeenista oppilasjoukkoa pyrkien luomaan jokaiselle oppilaalle

mahdollisuuden osallistua ja oppia liikuntatunneilla.

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus ja sen tavoitteena on kuvata
todellisuutta kokonaisvaltaisesti (ks. esim. Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2004, 152).
Tutkimuksessa on my0s kouluetnografian piirteitd (Syrjdldinen 1996, 67-112).
Laadullinen tapaustutkimus sopii Ghesquéren, Maesin ja Vandenberghen (2004, 173)
mukaan hyvin koulumaailman monimuotoisen todellisuuden tutkimiseen.

Tutkimusmenetelmista on kerrottu tarkemmin liitteessa 1.

Tutkimus sai alkunsa toukokuussa 2004 sopiessani erityisliikuntapedagogiikan
lehtori Terhi Huovisen kanssa tekevdni pro gradu -tutkielmani Hyvinvointia
koululiikunnalla —tutkimusryhmaissa. Tutkimusryhmén johtaja on Pilvikki Heikinaro-
Johansson ja se toteutetaan liikuntatieteen laitoksella vuosina 2005-2007.

Tutkimusaineistoni on osa Huovisen viitoskirjatutkimuksen aineistoa.

Tutkimusryhma on koulun yhteydessé toimiva heterogeeninen esiopetusryhma, jonka
opettaja on innostunut litkkunnan opettamisesta ja tutkimukseen osallistumisesta.
Opettaja  toimii pddosin yksin; muutamilla tunneilla on apuna toinen
lastentarhanopettaja, koska samoissa tiloissa toimii osan aikaa toinenkin
esiopetusryhmi. Molempien opettajien tyotd helpottaa, ettd opettajat ovat toistensa

ryhmissd samanaikaisopettajina muutaman tunnin viikossa.



Tutkimustehtévat. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia opettajan toimintaa ja
hénen kdyttimiddn opetusmenetelmié ja ohjaustapoja, joilla hin tukee heterogeenisen
ryhmén oppilaiden osallistumista ja oppimista liikuntatunneilla. Nédihin kaikkiin
menetelmiin voisi syventyd tarkemmin, mutta tdmdn tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd opettajan kéyttdmien menetelmien kirjo tuoden esille ndiden keinojen
perusteluja ja merkityksid. Tutkimuskysymykset ja metodien valinta varmistuivat
tutkimuksen edetessd, mikd on tyypillistd laadulliselle tutkimukselle (Hirsjirvi ym.

2004, 155).

Tutkimuksessani keskityn opettajan toimintaan heterogeenisessd ryhméssa.
Tutkin, miten opettaja ohjaa heterogeenistd ryhméé saadakseen kaikki oppilaat

oppimaan ja osallistumaan opetukseen tdysipainoisesti.

Raportointi. Tutkimuksen raportointi etenee johdannosta tutkimustulosten
kuvailemiseen ja tulosten tarkasteluun. Lopuksi pohdin tutkimustulosten merkitysta
tavoiteltaessa kaikille yhteistd koulua. Tutkimuksessa ei ole erillistd teoriaosaa, vaan
kirjallisuus, tutkimusaineiston kuvaus ja tulkinnat kdyvét tekstissd jatkuvaa
vuoropuhelua.  Raportointimenetelmélldni  osallistun  laadullisen  tutkimuksen
raportointimuodoista kaytividn keskusteluun (ks. Tuomi & Sarajarvi 138). (Ks.

myos liite 1.)

Anonymiteetin sdilymiseksi kdytin tutkimuksen raportoinnissa peitenimid. Opettajaa
kutsun Jaanaksi. Oppilaista kdytdn nimid Olivia, Julius, Jenni, Mikko, Ella,
Tuomas, Johannes, Nelli, Ninni, Juuli, Severi, Joanna ja Pauliina. Toista
opettajaa kutsun Sailaksi ja Jennin pehmolelua Suviksi. Koulua kutsun Juuselan
kouluksi. Kunnasta, jossa tutkimuskoulu sijaitsee, kdytin peitenimed Kantolan
kunta. Olen kéyttinyt tekstissd Kantolan kunnan nettisivuilta 16ytyvid tietoja koulun
toiminta-ajatuksessa ja arvopohjasta sekd Juuselan koulun opetussuunnitelmaa,

mutten voi viitata nithin tekstissd anonymiteetin vuoksi.

Téssa tutkimuksessa siteeratut Jaanan puheet, joihin ei ole merkitty aineistoviittausta,
ovat alku- ja loppuhaastattelusta sekd oppituntien jélkeisistd haastatteluista.

Oppilaiden puheisiin olen merkinnyt sulkuihin, milld tunnilla tai minkd tunnin



jélkeisessd haastattelussa ndin on sanottu. Samaa merkitsemistapaa olen kéyttényt

oppituntien tapahtumien kuvaamisessa Jaanan puheissa.



1.1 Jaana on opettajana ldmmin, turvallinen ja ldsnd oleva

aikuinen

Jaana on koulutukseltaan lastentarhanopettaja. Hdn on valmistunut 1990-luvun
alussa. Hdn on tyOskennellyt aikaisemmin yhteensd viisi vuotta piivédkodissa,

tutkimushetkelld oli menossa neljéds vuosi tdssd koulussa esikoulun opettajana.

Jaana kertoi omasta taustastaan, ettd hdan on ollut lapsena arka liikkumaan, mutta on
aikuisena 16ytinyt litkunnasta itselleen eldméntavan. Hian on opettanut lastentanssia
18 vuotta. Hin on kdynyt kymmenkunta kurssia tanssiin liittyen ja lisdksi muita
litkkunnanopetukseen liittyvid kursseja. Hén mainitsi esimerkkeind Sherborne-
litkkunta- ja aivojumppakurssit sekd Nuoren Suomen kursseja luistelusta,
nassikkapainista, = Metsdmorri-luontokoulusta  (ks.  www.suomenlatu.fi) ja
seikkailuliitkunnasta. Erityistd tukea tarvitsevien lasten opettamiseen hén on
perehtynyt erityispedagogiikan perusopinnoissa sekd Jyviskyldn yliopiston ja
kaupungin yhteisesti jirjestimdssd Lasten oppimisvaikeuksien koulutusohjelmassa,
mikd oli laajuudeltaan kolmekymmentdkaksi opintoviikkoa. Jaana pitdd omaa

innostustaan liikunnasta tarkedné esimerkkiné oppilaille.

Opettajana Jaana on mielestddn “hopé ja lammin™. Latva (2001b, 223) tuo
lampimyyden esille mydnteistd oppimisilmapiirid rakentavana asiana, mutta korostaa
myo0s opettajan asemaa luokan pomona. Opettaja on veturi ja oppilaat junan vaunuja.
Jaana ottaa lapset henkilokohtaisesti huomioon hopottimalla ja vitsailemalla heidén
kanssaan. Hénelldi on muistikuva omasta esikoulun opettajastaan, joka huomasi
hdnet. ”Se on ollut tarked, kantava voimavara koko elaman. Méa oon ollu aika arka
lapsi ja se on ollut aika ihanaa muistaa, muistaa kun Eeva jutteli.”” Héanen

tavoitteenaan onkin olla lapsille lammin ja turvallinen aikuinen.

Jaana kommunikoi oppilaidensa kanssa puheella ja koskettamisella. Hén haluaisi
luoda léheisen ilmapiirin, jossa voi vapaasti nauraa ja halatakin tarpeen tullen.
Ilmapiirin luominen on hénen mielestdén tarkedd, koska monille lapsille

esiopetusryhmid on ensimméinen kokemus ryhmissd toimimisesta. Esikoulun



alkamista on odotettu ja sithen on valmistauduttu huolellisesti. Kynnys voi
valmistelujen ja odottamisen my6td nousta korkeaksi. Jaana yrittdd luoda oppilaille —
ja my06s vanhemmille ja muille ldheisille — kuvaa siité, ettd esikoulu on ihan tavallista

elamas.

Huumori rakentaa myonteistd ilmapiirid. Jaana kdyttdd huumoria runsaasti
opetuksessaan, osaksi tiedostamatta, koska se on osa hdnen omaa opetustyylidén,
osaksi tietoisesti vaikeissa tilanteissa. Tietoisimmin hdn kayttdd sitd
ongelmatilanteiden  ratkaisuissa, ongelmien lieventdmisessd ja  hauskoiksi
kaantdmisessa sekd pelottavien asioiden késittelyssd, kuten kouluun tutustumisessa,
joka oli oppilaille pelottava asia: ’Ne tutis sielld ja sitte ku mé& rupesin kertoon - -,
etta koulun opettajat on ihan kauheita ja niilla on torahampaat ja muuta ja sitten
"Eika oo!” *Jaa, eiko oo, mista te tiiatte?’ "No mehan ollaan koulussa.”” Jaana esitta
liioitellen kauheimman mahdollisen vaihtoehdon pelottavasta asiasta, jolloin oppilaat

huomaavat, ettei asia olekaan niin pelottava.

Jaana kayttdd huumoria myos ohjeiden- ja palautteenannossa sekéd liikkeiden
ndyttdmisessd. Naytoissd Jaana liioittelee ja ndyttdd epdonnistumisiakin, mikd on
lapsista hauskaa ja rohkaisee heitd: ei haittaa, vaikkei kaikki sujukaan tiydellisesti.
Kantolan kunnan esiopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd huumori on

my0s kiinnostuksen herdttdmisté kieleen.

Esiopetusikdisten kanssa huumori on Jaanan mukaan aivan omalaatuista. Oppilaita
naurattaa esimerkiksi Jaanan tietimittomaiksi heittdytyminen, mitd hén tekee seka
harkitusti ettd spontaanisti. Tietdmattomdksi heittdytyminen antaa oppilaille
mahdollisuuden loistaa tiedoillaan ja vahvistaa siten heiddn itsetuntoaan.
Liikunnanopetuksessa Jaana kidyttdd huumoria vaikeiden ja epdvarmuutta
aiheuttavien suoritusten kohdalla. Jaana kokee huumorin rentouttavana. Esimerkiksi
oppilaan yrittdessd padstd lipsuvilla suksilla miked ylos Jaana kevensi tilannetta:

’Oho, oho, sultii, sutii!”” (Hiihtotunti 10.3.05)

Huumori syntyy vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa. Esimerkiksi nassikkapainissa
(29.4.05) Jaana antoi ohjeen késien laittamisesta ristiin rinnalle: ”Nyt meille tapahtuu

semmonen homma, ettd me panemme kadet kiinni ndin. Ne menevat nyt lukkoon. Ne
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eivat lahde tasta sitten koskaan.” Tuomas kommentoi: ’Sun pitéa sitten irrottaa”,
mihin Jaana totesi nauraen: ”No tdmé ei 00 nyt se liimajuttu.” Tuomaksen kommentti
ja asian korostuminen auttoi luomaan oppilaille mielikuvan késien paikallaan

pysymisestid. Huumori liittyykin usein mielikuviin.

Oppilaantuntemuksen kehittyminen auttaa ymmértdmédn ja hyddyntdmédn
oppilaiden huumorintajua (Latva 2001b, 223). Téméin ryhmén kanssa huumori on
ollut avainasemassa Jennin kanssa, koska hidn ymmaértdd Jaanan liioittelut ja muut
narraukset”. Joskus huumorinkdyttd voi kuitenkin olla ongelmallista, jos kaikki
oppilaat eivit pidd opettajan huumorista. Jaanan mukaan sekin pitdisi osata ottaa
huomioon. Téssd ryhméssd kaikki oppilaat kuitenkin pitivdt Jaanan huumorista.
Kerola (2001, 219) pohtii, ettei huumoria liene kdytetty opetuksessa tarpeeksi. Hinen

mukaansa huumorin kayttod opetuksessa ei ole my0Oskdén tutkittu riittavasti.
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1.2 Oppilaiden taidot vaihtelevat — yhteistd on innostus

litkuntaan.

Tutkimusryhméssd on kolmetoista lasta, kahdeksan tyttod ja viisi poikaa. Kaikki
lapset ovat syntyneet samana vuonna. Kaikilla oppilailla on toinen vanhemmista
kotona, kukaan ei ole perhepdividhoidossa. Usealla oppilaalla on erityisen tuen
tarpeita, mutta kenellekdin ei ole tehty vield erityisopetukseen ottopddtostd. Kantolan
kunnan esiopetuksen opetussuunnitelmassa maiéritellddn erityisen tuen piiriin
kuuluvaksi myds lapsen, jolla vanhemmat seka kasvatus- ja opetusalan ammattilaiset
ovat todenneet oppimisvaikeuksia ennakoivia kehitykseen ja oppimiseen liittyvid
piirteitd ja vaikeuksia. Kaksi oppilasta kdy kuitenkin toimintaterapiassa ja yksi

perheneuvolassa.

Oppilaiden taidot, haasteet ja tavoitteet. Jaanan mukaan ryhmi on innokas
litkkkumaan. Uudet tilanteet, kuten uimahallireissu kuitenkin jénnittdvét oppilaita,

joten uusiin tilanteisiin valmistaudutaan kuivaharjoitteluilla ja ennakoinnilla.

Monilla oppilailla on haasteita esiopetuksen motoristen tavoitteiden saavuttamisessa.
Kehonkuva on haasteellinen etenkin Pauliinalle, Severille, Juliukselle, Mikolle ja
Tuomakselle. Pallonkésittely on vaikeaa Pauliinalle, Nellille ja Ninnille.
Tasapainoharjoitukset ovat tirkeité erityisesti Pauliinalle, Mikolle, Nellille, Ninnille.
Kompelyys tulee esille hypyissd erityisesti Mikolla ja Nellilli. Voimankdyton
harjoitukset ovat tirkeitd etenkin Mikolle ja Johannekselle. Vasemman ja oikean
erottaminen on haaste Mikolle, keskiviivan ylitys Mikon lisdksi Severille,
Juliukselle, Ellalle ja Johannekselle. Keskittyminen meneilldén olevaan tehtivdian on
ajoittain hukassa Pauliinalta, Mikolta ja Johannekselta. Pettymysten ja
epdonnistumisten sietimisen harjoitteleminen on tirkedd Nellille, Ninnille,

Johanneksella ja Ellalle.

Kokonaisuudessaan ryhmd on Jaanan mielestd iloinen, tavallinen eskariryhma.
Helppoa ryhmissa on se, ettd oppilaita on ’vain™ 13 yhtd opettajaa kohti sekd se,

ettei opettajan tarvitse peldtd, ettd oppilaat ovat toisiaan kohtaan vikivaltaisia.
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Hénelle timé ryhméa on kuitenkin esikoulun opettajan uran kaikkein heterogeenisin

ryhma.

Olen koonnut taulukkoon 1 liikkunnanopetuksen kannalta oleellisia tietoja oppilaiden
taidoista, erityispiirteistd ja haasteita. Taulukon tiedot ovat opettajan ja vanhempien
tekemistd oppilaiden henkilokohtaisista esiopetus- ja varhaiskasvatussuunnitelmista
sekd Jaanan haastatteluista. Taulukon luokittelu pohjautuu psykologiassa ja
kasvatustieteissd yleisesti kiytettyyn luokitteluun psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen. Fyysiset taidot olen rajannut motorisiin taitoihin, koska keskityn
karkeamotorisiin litkkumisessa tarvittaviin taitoithin. Psyykkisten taitojen sijaan olen
kiyttdnyt kasitettd kognitiiviset taidot, koska kognitiiviset tavoitteet korostuvat

koulussa yleisid psyykkisid tavoitteita useammin.

TAULUKKO 1. Oppilaiden taidot ja haasteet

Nimi Motoriset taidot Sosiaaliset taidot Kognitiiviset
taidot
Olivia Monipuoliset litkuntataidot Ryhmassa usein arka ja Luovuus ja
hiljainen taiteellisuus ovat

vahvoja puolia

Joanna Monipuoliset liikuntataidot Ottaa usein johtajan roolin. Hyvit

matemaattiset taidot

Nelli Kompelyytta, karkeamotoristen | Pettymysten sietiminen Hyvit kielelliset
taitojen harjaantumattomuutta, vaikeaa, taidot, taitava
tasapainovaikeuksia nauttii esiintymisesti maédrittelemain

késitteitd

Pauliina | Kompelyyttd, pallon késittely Huolehtii muista, tavoitteena Ajoittaisia
vaikeaa, kehonkuva saada realistisempi mindkuva | keskittymis-
haasteellinen, vaikeuksia
tasapainovaikeuksia

Tuomas Vihin liikunnallisia Suhtautuu muihin oppilaisiin Hyvit kielelliset
kokemuksia, liikkeiden myonteisesti taidot

eriytyméttomyyttd, kehonkuvan

jasentymattomyytta
Johan- Oman toiminnan ohjailun Héavidminen ja pettymysten Hahmotus-
nes vaikeuksia, karkeamotoristen sietdminen sekd sddntdjen vaikeuksia,

taitojen heikkoutta, voiman noudattaminen vaikeaa kielellisia
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kayton saitely vaikeaa, kehon vaikeuksia
keskiviivan ylitys vaikeaa
Ella Hyvit karkeamotoriset taidot Havidminen ja pettymysten Hahmotus-
sietdminen vaikeaa vaikeuksia,
lyhytkestoisen
kuulomuistin
heikkous, kisitteet
vaikeita, heikko
yleistieto
Mikko raskasliikkeisyytté ja Ottaa muut huomioon Keskittyminen
eparytmisyyttd, kehonkuvan meneillddn olevaan
jasentymattomyytta vaihtelee
Severi Liikunnallisesti keskiverto- ’Sosiaalinen herrasmies™ Hyvit
oppilas matemaattiset taidot
Ninni Liikunnallisesti keskiverto- Pettymysten sietiminen Keskiverto-oppilas
oppilas, pallon késittely vaikeaa, | ajoittain vaikeaa, hieman arka
heikko tasapaino
Juuli Liikunnallisesti keskiverto- Sosiaalinen, reipas Alykis ja
oppilas hoksaavainen,
mutta kaiken uuden
oppiminen on
hidasta
Julius Hyvin vaihtelevat motoriset Heikko itsetunto ja — Matemaattiset ja
taidot: népparyyttd ja ketteryyttd | luottamus, muuten vaihtelevat | kielelliset valmiudet
vaativissa lajeissa taitava, silmi- | sosiaaliset taidot, asuu ja taidot heikot,
kasikoordinaatio puolestaan sijaisperheessé késitteet vaikeita
heikko, kehon keskiviivan ylitys
vaikeaa
Jenni Liikunnallisesti keskiverto- Vetdytyvé ja sulkeutunut, ei Kielellisesti ja
oppilas osallistu opetukseen, seisoo matemaattisesti
lahes aina sivussa. Suvi- lahjakas

mollamaija aina mukana. Ei
uskalla sydda eikd kayda

vessassa vieraissa paikoissa.

Jaanan mukaan heterogeenisyys johtuu tidssd ryhmédssd monella oppilaalla

litkunnallisten kokemusten véhdisyydestd. Esikouluvuoden aikana onkin kannustettu
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perheitd liikkumaan yhdessd: “Ettd perheet huomaisivat, ettd hei, tuo hiihto voisi
ollakin ihan hauskaa. Tai ettd voisi kayda luistelemassa. Uimahallissakaan ei olla
kayty moneen vuoteen! Siitd eskari on aika hyvéa, etta aika moni havahtuu, etta ai
niin, ei me ollakaan kayty uimassa, ett sehan onkin aivan tavallinen asia.”” Tavoite
on toteutunutkin perheiden tehdessd uimahalli- ja hiihtoretkid. Esimerkiksi Mikon
aiti hiihti timén kanssa ensimmadistd kertaa kymmeneen vuoteen. ”Just talla lailla,
ettd kun vanhin lapsi tulee hiihtoik&dan, niin sehédn on mukavaa lahted sen lapsen

kanssa lenkille.”

Oppilaista Olivia ja Joanna ovat litkunnallisesti taitavia tyttja. He ovat hiithtdneet
luistelutyylilla talven aikana yli sata kilometrid. Opettajalle on haastavaa suunnitella

tunnit niin, ettd ndmakin tytot oppisivat uutta ja saisivat tarpeeksi haasteita.

Nellin, Pauliinan, Tuomaksen ja Johanneksen liikkumisessa on kompelyytta.
Tuomaksella kompelyys saattaa olla pitkélti véhidisten liikunnallisten kokemusten
seurausta; avaruuden tutkiminen ja muut akateemisemmat asiat ovat kiinnostaneet
pientd dlykkod enemmain. Sédkslahden (2003, 37) mukaan yksildlliset erot lilkunnan
madrdssd kasvavat esiopetusikédd ldhestyttidessd, mikd vaikuttaa osaltaan myos lasten
litkunnallisiin taitoihin. Tuomaksen motoriikka on vield eriytyméatontd. Hén tarvitsee
harjoitusta perusliikuntataidoissa ja vélinelajeissa. Motorisissa tehtdvissd tulee usein
suun ja kédsien mydtaliikkeitd. Tuomas on kuitenkin muiden oppilaiden tavoin iloinen
litkkkuja. Nelli ja Pauliina ovat isokokoisia, mikd vaikuttaa heiddn liitkkumiseensa:
ison kehon kanssa pitdd vélilld miettid, miten sitd oikein kiytetddn. Liikunnassa
Nellilld on monessa eri lajissa haasteena polvien joustaminen, mikd helpottaisi

suoritusta. Jaanan sanoin Nelli “’kesyttéad polviaan™.

Johannes ja Ella kdyvit toimintaterapiassa hahmotusvaikeuksien vuoksi. Molemmat
ovat kuitenkin innokkaita liikkujia. H&vidminen on kummallekin vaikeaa. Ellan
karkeamotoriset taidot ovat hyvit. Vaikeudet ndkyvit liikuntatunneilla visuaalista
hahmottamista vaativissa tehtdvissd ja lyhytkestoisen kuulomuistin heikkoudessa.
Kun vilineet tulevat mukaan, Ella unohtaa kuunnella. Ella menee syksylld tavallisen

1.luokan sijaan pienryhméén.
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Johanneksen hahmotusvaikeudet nékyvét litkunnassa siten, ettd hdnen on vaikea
kontrolloida liikkeitdén ja hallita voimankdyttéd. Torméayksid tulee pdivittdin, mihin
vaikuttaa myds Johanneksen rdmédpdisyys. Esimerkiksi hiihtotunnilla 23.2
Johanneksesta oli mukavinta laskea hyppyristd, ~kun mulle k&vi poks”.
Johannekselle ovat haasteita my0s karkeamotoriset taidot, keskiviivan ylittiminen,
silmi-kédsikoordinaatio, levottomuus ja aistitoiminnot sekid rajojen ja sddntdjen
noudattaminen. Kielellisten ohjeiden mukaan toimiminen on Johannekselle vaikeaa.
Vaikeuksien vuoksi selkedt kielelliset ohjeet, ndyttiminen seké tulevien tilanteiden
ennakointi ja aiemmin tehdystd muistuttaminen ovat Johannekselle tarkeitd. Johannes
tarvitsee aikaa asioiden oppimiseen. Johannes on dkkipikainen suuttuen ja leppyen
nopeasti. Tavoitteena onkin harjoitella pettymysten sietdmistd. Héan jatkaa

koululykkéyksen vuoksi seuraavan vuoden samassa esikoulussa Jaana opettajanaan.

Mikko ei ole mukana kaikilla liikuntatunneilla, koska hin on koulu-uupumuksen
vuoksi esikoulussa vain kolmena pdivéna viikossa. Mikko on ikéisekseen pitkd, mika
aiheuttaa liikkumiseen ajoittaista kompelyyttd. Hdn toimii usein hitaasti ja
keskittyminen meneilld olevaan asiaan vaihtelee. Mikon motoriset taidot ovat
vaihtelevia, esimerkiksi silmi-kdsikoordinaatiossa on ajoittain haparointia.

Voimankiyton sdédteleminen ja tarkkuus ovat myos harjoiteltavia asioita.

Liikunnallisesti keskiverto-oppilaita ovat Severi, Ninni ja Juuli. Juuli on syntynyt
keskosena ja hdnen motoristen taitojen oppimisensa on ollut hidasta. Liikunnallisten
taitojen kehittymiseen on kuitenkin kiinnitetty paljon huomiota, joten Juuli on
saavuttanut ikdisensd. Uusien taitojen oppiminen on edelleen hidasta, mikd nikyi

etenkin vilinelajeissa. Juuli pitdd kuitenkin liikunnasta.

Juliuksen litkunnalliset taidot vaihtelevat suuresti. Hin on erittédin taitava akrobaatti
telinevoimisteluharrastuksen seurauksena, mutta hiihto ja luistelu tuottavat suuria
vaikeuksia. Julius on innokas ja ndppidrd liikkkuja etenkin ketteryyttd vaativissa
lajeissa ja leikeissd. Silmi-késikoordinaatio sekd kielelliset ja matemaattiset taidot
ovat Juliukselle suuria haasteita. Sijaisperheessd asuvalla Juliuksella on ollut
rikkindinen lapsuus, mikd ndkyy epdvarmuutena omista taidoista. Sosiaalisissa

tilanteissa Julius on arka, mutta telinevoimistelun myota tulleet taidot ja toisten
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poikien ihailu ovat nostaneet Juliuksen itseluottamusta. Psykomotorisilla harjoitusten

on todettu kohottaneen itsetuntoa myos Koljosen ja Rintalan (2002a) tutkimuksissa.

Jenni on opettajalle haasteellisin oppilas. Hian on erittdin arka; sosiaaliset ja uudet
tilanteet ovat hyvin vaikeita. Hén ei pidd koskettamisesta. Hén osallistuu toimintaan
hyvin harvoin. Jenni kdly perheneuvolan jérjestiméssd terapiassa. Ensimmaéiset kaksi
vitkkoa hin seisoi koko pdivdn samalla paikalla. Ensimméiisen kerran hin on
osallistunut toimintaan marraskuun alussa. Silmit seuraavat kuitenkin koko ajan
tarkasti, mitd muut tekevit. Kotona Jenni leikkii vapautuneesti siskonsa kanssa.
Esikoulussa hidn rohkaistui véhitellen osallistumaan muiden lasten leikkeihin, mutta
yhteisiin ohjattuihin leikkeihin hén ei ole osallistunut. Liikuntatunneilla Jenni
osallistui valikoidusti luisteluun ja hiihtoon. Uintitunnilla hdn tuli pitkén prosessin

jélkeen altaaseen. Muuten hén oli liikuntatunneilla aina sivussa.

Jaana pyrkii ottamaan Jennin huomioon kaikissa toiminnoissa, vaikka Jenni ei
haluaisikaan osallistua. Jennin mukaan houkutteleminen ja huomioiminen vievit
Jaanalta paljon energiaa ja ajatuksia. Se on vililld myds hyvin visyttivad, kun
tulokset nakyvit hitaasti. Jennin osallistumattomuus tuntuu Jaanasta surulliselta. Hin
haluaisi auttaa, mutta se on vaikeaa. Syksyn aikana hdn on hyvéksynyt Jennin
passiivisuuden tiettyyn rajaan saakka, mutta hyviksyminen ei tarkoita sité, ettd hin ei
muistaisi houkutella Jennid mukaan. Hén ei ole huolissaan Jennin motorisista
taidoista, joiden hén tietdd olevan kunnossa, mutta hdn on huolissaan siitd, ettei Jenni
saa 7sellaista ihanaa kokemusta olla niinku lapsi” eikd onnistumisen kokemuksia

uusien taitojen oppimisesta.

Jaana kéyttdd Jennin huomioimiseen ja houkuttelemiseen lukuisia keinoja, joita
mainitaan my6hemmin téssd tutkimuksessa. Joskus onnistumisen kokemuksia tulee
sekd opettajalle ettd Jennille, kun Jenni osallistuu. Hiihtoon Jenni osallistui
suurimmaksi osaksi. Esimerkiksi hiihtotunnilla (22.2.05) Jenni osallistui siten, etti
tunnin alussa hinelld oli Suvi-mollamaija sylissdén. Jaana oli kuitenkin puhunut
Jennin kanssa etukéteen ottavansa Suvin kengurutaskuun tunnin ajaksi. Alkuleikin,
rukkashipan jilkeen opettaja ottikin Suvin taskuunsa niin, ettd Suvin pdd jdi
nikyviin. Ndin Jennin kidet jaivat vapaaksi ja hénen oli helpompi osallistua. Suvi oli

kuitenkin mukana ja ndkyvissé, Jennin turvana, vaikkei se ollutkaan hinelld itselldan.
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Jenni hyvéksyi Jaanan taskun Suvin paikaksi, vaikka Jenni oli vélilld kaukana
Jaanasta Saila-opettajan ryhmadssd. Jenni osallistui kentdn pédédstd péadhdn
hiihtdmiseen, mutta rukkashippaan ja pesédnrydstoon hén ei osallistunut, koska niissa

kaytettiin yhteisia leikkivélineitd, joita Jenni pelkaa.

Jennin houkutteleminen mukaan kuuluu jokaiseen tuntiin, mutta Jaana ei jdi
maanittelemaan Jennid, koska se ei hdnen kohdallaan auta. Sen sijaan hén tarjoaa
aina uusia mahdollisuuksia osallistua. Esimerkiksi ulkoliikuntatunnilla (13.4.05)
muut osallistuivat pohjoistuuli-eteldtuulihippaan, mutta Jenni oli sivussa. Jaana
kommentoi Jennille: ”Olisit voinut tulla mukaan, tama on tuttu leikki.”” Ja muutaman

minuutin kuluttua hipan vaihtuessa: "’Jenni s voit hypaté nyt mukaan.”

Vaikka Jenni ei osallistu leikkeihin, hdn on silmilliin mukana eldytyen leikkiin
sivussa ja nauraenkin mukana. Hén siirtyy usein leikin aikana vidhitellen lahemmaéksi
leikkijoitd ja tekee joskus jotain pientd leikkiin liittyvdd, muttei kuitenkaan osallistu.

Niilld kerroilla osallistuminen on kuitenkin ollut Jaanan mukaan jo hyvin 14hella.

Oppilaat olivat ottaneet Jaanasta mallia ja myds he houkuttelivat Jennid mukaan. ”’Ja
sitten lapset on ihania. Ehk& ne on ottanu sitten mallia minusta, ettd ne on sillai, et
"Haluaisit s& Jenni tulla leikkimd&an?’ ’Suvi voi tulla meidan kotiin asumaan.” Et se

on ollu helppo sitte, kun kaikki on hyvaksyny Jennin semmosena.”

Aina Jennid ei voi jattdd sivuun tai pois koko tilanteesta, vaan hénet on saatava
mukaan. Joskus jirkisyyt auttavat, esimerkiksi jumppasaliin siirtymisessd. ’Kun me
mentiin toisella viikolla jumppasaliin, sanoin ettd ’Kun me Jenni lahetdan taalta,
niin ma en voi jattaa sua yksin. Meidan pitaa liikkua yhdessa.” Silla lailla ma sitten

sain sen.” Jos jarkisyyt eivdt auta, on joskus pakotettava. Jumppavaatteiden
vaihtaminen oli Jennille vaikea paikka, mutta siind auttoi lokakuussa se, ettid didin
kanssa péadtettiin, ettd nyt Jenni vaihtaa jumppavaatteet. Jaana otti jumppavaatteet
repusta ja antoi ne Jennin kédteen antaen toiminnalle alun. Muutamalla kerralla
tilanne jdi sithen, ettd Jenni puristi kdsidén rintaansa vasten, ettei joutuisi koskemaan
vaatteisiin. Sitten Jaana sanoi: ’Tandan torstaina me olemme paattaneet, ettd tama
on se paiva, jolloin sind vaihdat ne jumppavaatteet.” Siitd 3-4 viikkoa eteenpdin

Jaana aloitti Jennin pééllysvaatteiden riisumisen ja Jenni puki loppuun, minka
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jilkeen Jenni teki sen kokonaan itse. Joskus Jennin kanssa on kaytetty myos

jaatelolla lahjomista perheneuvolan suosituksesta.

1.3 Tavoitteena monipuolista litkkuntaa jokaiselle paiville

Tavoitteet mahdollistavat opettajan tietoisen toiminnan. Ne luovat perustan
opetussisdltojen, opetusmenetelmien, vélineiden ja arviointikeinojen valinnalle.
(Heikinaro-Johansson 2003, 112—-113.) Tavoitteet ovat opetuksen punainen lanka. Ne
antavat pddmaédran opetukselle ja kriteerit arvioinnille. Tavoitteellinen toiminta
edistdd myoOs oppimaan oppimista. (Ahvenainen ym. 1999, 19, 23; Eloranta 2003b,
95.)

Liikunnanopetuksen tavoitteet jaetaan kahteen osa-alueeseen: kasvattaminen
litkkunnan avulla ja kasvattaminen liikuntaan. Liikunnan avulla kasvattamisessa
litkkunta on vélineend muiden pddmaiirien saavuttamiseen. Jos opetustilanteet on
jarjestetty hyvin, litkunnan avulla voidaan edistdd tehokkaasti muita opetukselle

asetettuja kasvatustavoitteita. (Laakso 2003, 17-20.)

Liikuntaan kasvattaminen on liikunnan ndkemistd itseisarvona, tavoitteena, johon
pyritddn. Kéytdnnossd se tarkoittaa motoriikan kehittymistd ja liikuntataitojen
oppimista seki elinikdisen liikuntaharrastuksen 10ytdmisté, silld liikunnan merkitys
harrastuksena on korostunut viimeisen vuosikymmenen aikana fyysisen
aktiivisuuden véhentyessd tyOssd ja tyomatkoilla. Harrastuksen I6ytyminen jo
lapsena voi edesauttaa liikunnallisen eldméntavan omaksumista. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 40—41; Lintunen 2003, 28.) Yli 20 vuotta kestinyt
suomalainen Laseri — pitkittiistutkimus osoitti, ettd kouluikdisten liikuntaan
kannattaa panostaa. Liikuntaharrastuksen 16ytyminen on tutkimuksen mukaan hyva
tavoite, koska nuoruudenaikainen litkunnallinen aktiivisuus on yhteydessd aikuisién

liikkunnalliseen aktiivisuuteen. (Telama, R. & Yang, Xiaolin 2005.)

Liikunnanopetuksen tavoitteet voidaan jakaa myos neljddn osaan: tunnealueen

(emotionaaliset), toiminnalliset (motoriset), sosiaaliset ja tiedolliset (kognitiiviset)
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tavoitteet (Koljonen & Rintala 2002b, 203). Kaytin tdssd luvussa tavoitteiden

jakamista neljdédn osa-alueeseen.

Jaana pitdd tirkeimpind tavoitteina esiopetuksen liikunnassa liikunnan ilon ja
nautinnon 10ytdmistd sekd myoOnteistd asennetta litkuntaan ja litkkumiseen.
Liikunnan iloa pitivdt tdrkeimpind tavoitteena myds Heikinaro-Johanssonin (2001,
7) tutkimukseen osallistuneet luokan- ja liikunnanopettajat. He arvioivat tdmin
tavoitteen my0s toteutuneen parhaiten omassa opetuksessaan. Myds Huovisen (2000,
49) tutkimukseen osallistuneet opettajat pitivit litkunnan iloa tirkedni. Elorannan
(2003b, 98), Lintusen (2003, 28), Jaakkolan (2003, 139) ja Heikinaro-Johanssonin
(2001, 6) mukaan positiiviset ja monipuoliset liikuntakokemukset auttavat

elinikdisen harrastuksen syntymista.

Liikunnan ilo ja myonteinen asenne edistdvdt myos muiden litkunnalle asetettujen
tavoitteiden toteutumista (Heikinaro-Johansson 2003, 109). Liikuntatunneilla lapsen
itsetunto kohoaa ja kasitys itsestd vahvistuu juuri onnistuneiden liikuntakokemusten
kautta (Rintala & Huovinen 2003, 76). Osaamisen ja onnistumisten korostaminen
synnyttdd Elorannan (2003b, 96) mukaan positiivisen, miellyttivén ja toimintaan

houkuttelevan ilmapiirin, minka voi huomata tistd esiopetusryhmasta selvisti.

Emotionaaliset tavoitteet. Emotionaalisista tavoitteista liikunnassa tulevat tissi
tutkimuksessa esille litkunnan ilon lisdksi kokeileminen, harjoitteleminen ja itsensa
ylittdminen, joita harjoitellaan liikuntatunneilla jatkuvasti. Néiden avulla syntyy
onnistumisen eldmyksid. Jaanan mukaan myos pitkdjénteisyys on monilla lapsilla
heikko: tulosten pitdisi ndkyd heti ensimmaéiselld yrittdmiselld. Liikunnan avulla ne
oppilaat, joille keskittyminen on vaikeaa, voivat oppia toiminnallisesti erilaisia
oppimistottumuksia, kuten juuri pitkdjanteisyyttd (Laakso 2003, 20). Pinnistelyn
liséksi harjoitellaan asioiden tekemisti loppuun asti. Tdméd nikyy liikuntasuoritusten

liséksi siind, etté jarjestetdén yhdessé litkuntatunnilla tarvitut vdlineet paikoilleen.

Jokainen oppii omaan tahtiinsa ja osaa vihén eri asioita, mikd nidkyy Jaanan mukaan
selvésti juuri litkunnassa, jossa suoritukset ovat muiden ndhtavilld. On hyvéksyttdva
itsensd sellaisena kuin on, vaikka nédkeekin omat kehittymistarpeensa ja pyrkii

oppimaan lisdd. ”Ettd mun ei tarvitse nyt vield osata niin paljon yhdella jalalla
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hyppid, mutta ettd harjoitellaan.” Liikunnassa huomaa helposti myds omia
vahvuuksia: ettA ma osaankin jo aika lujaa luistella”. Itsetuntemuksen
lisddntyminen kohottaa myds itsetuntoa. Jaana yrittdd tuoda usein esille sen, ettei

hiankiin osaa kaikkea. Ja niitd asioita, joita hdn osaa, hdn on harjoitellut kauan aikaa.

Vaikka litkunnasta yritetddn tehdd mahdollisimman myonteistd, sen avulla on
kuitenkin hyvid harjoitella mySs epdonnistumisten ja pettymysten sietdmistd, jotka
ovatkin tdrkeitd opittavia asioita. Nellille, Johannekselle ja Ellalla ndmé olivat
ajankohtainen harjoituksen aihe. Esimerkiksi 23.2. Hiihtotunnilla Nellilld oli vaikeaa.
Pienet epdonnistumiset tuntuivat valtavilta ja reaktiona oli mokottdminen yksikseen.
Jaana kommentoi opettajakyselyssd (ks. liite 5) tunnin jilkeen: “Nellin kanssa
palattiin ’pettymysten sietdmisen” harjoittelussa alkuvaiheille.”” Nelli itse ympyroi
oppilaskyselyssd (ks. liite 6) kaikki naamankuvat sekd véritti kaksi ensimmaisti
korostaen niitd. Han kirjoitti lisdksi ”hankala ja hauska”. ”Oliko tunnilla jotakin,

mika ei ollut mukavaa?” —kysymykseen hén vastasi: ”Kaaduin”.

Motoriset tavoitteet. Motorisista tavoitteista tdrkeimpand on liikkkumisen
perustaitojen, juoksemisen, hyppddmisen ja heittdmisen harjoitteleminen (Eloranta
2003a, 282). Useimmat niistd opitaan viimeistddn 3-4-vuotiaana. Ne kehittyvit
kuitenkin vield kouluidssdkin. Perusliikuntataitojen kehittyminen sujuvaksi
mahdollistaa monimutkaisempien liikkeiden, lajitaitojen, oppimisen. (Viholainen &
Ahonen 2003, 224). Motoristen perustaitojen osaaminen ei ole Jaanan mukaan
itsestddin selvyys, joten niitd on harjoiteltava. Esimerkiksi monille oppilaille vaikeaa
polvien joustamista tarvitaan useissa lajeissa, joten “taikapolvista” puhutaankin
paljon. Hiihdon kuivaharjoitteluissa harjoiteltiin polvien joustamista, koska sitd
tarvitaan kaikissa hiihtotekniikoissa. Perusliikuntataitojen osaaminen on Jaanan
mukaan tirkedd myOs hienomotoriikan kannalta: kun on perusliikuntataidot

kunnossa, voi kiinnittdd huomion aina vain pienempiin yksityiskohtiin.

Motoriikan alueella liikunnanopetuksen tavoitteena on myos harjaannuttaa silmén ja
kidden yhteistyotd sekd ndkod-, kuulo- ja tuntoaistia. Liikuntatunnit ovat hyvid
paikkoja harjoitella rytmisyyttd, mikd on Jaanan mukaan monelle oppilaalle vaikeaa.
Rytmid tarvitaan niin puheessa, lukemisessa ja kirjoittamisessa kuin liikkeissdkin: se

on keskeinen kaikenlaisten liikkeiden sujuvassa suorittamisessa (Ahonen ym. 2001,
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192). Liikuntatunneilla harjoitellaan erilaisten leikkien kautta myos esimerkiksi
lukemisessa ja  kirjoittamisessa tarvittavaa keskilinjan  ylittdmistd sekd
tasapainotaitoja. Leikki onkin lapsen oppimisen keskeisin viline, jonka ympérille

kehityksen tukemisen pitéisi rakentua (Aro & Siiskonen 2003, 164).

Jaanan mukaan motorisista taidoista harjoitellaan kehon- ja tilanhahmotusta sekd
litkkeensditelyd, jotka liittyvdt Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2000,
15) mainittuun tavoitteeseen itsensd ilmaisemisesta liikkein. Oman kehon tuntemista
harjoitellaan kehonosien nimedmisen ja liikkeiden hahmottamisen avulla. Samalla
opitaan hyviaksymaéédn ja arvostamaan omaa kehoa sellaisena kuin se on, mikd on osa
vahvaa mindkasitystd (Ahvenainen ym. 1999, 108). Liikkeensditely tarkoittaa
voiman, ajan ja reaktionopeuden siitelyd. Voimankéyton hallinnan kehittyminen
parantaa myds liikemalleja tehden niistd sujuvampia (Viholainen & Ahonen 2003,

223).

Lihasjénnityksen ja rentouden oppiminen on myds tirkedd, mutta monille vaikeaa.
Kehonhahmotuksen kehittyminen tukee myonteisen mindkuvan ja terveen itsetunnon
rakentumista, mikd onkin yksi esiopetuksen tavoitteista (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2000) ja luo edellytyksid uuden oppimiselle yhdessi
tasapainotaitojen kehittymisen kanssa (Hakonen 2005, 7, Viholainen & Ahonen

2003, 220, 230). (Ks. myods Ahonen ym. 2001, 180-181.)

Vaikeudet motoristen taitojen oppimisessa voivat ennakoida my0ds ongelmia muilla
kehityksen  osa-alueilla, kuten toiminnanohjauksessa, tarkkaavaisuudessa,
kielellisissé taidoissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, koska ndma liittyvit varsin
usein toisiinsa. (mm. Ahonen ym. 2003, 362; Viholainen & Ahonen 2003, 225 ja
Getchell, McMenamin & Whitall 2005). Téméin vuoksi motorisen kehityksen
ongelmien (ks. Viholainen & Ahonen 2003, 227-232) havaitseminen voi auttaa
esimerkiksi kielellisten héirididen varhaisessa kuntoutuksessa ja tukitoimien
jarjestamisessd (Ahonen, T., Taipale-Oiva, S., Kokko, J., Kuittinen, T. & Cantell, M.
2001, 178). Lisédksi opettajia rohkaisee Shapiron ja Ulrichin (2001, 286) viite, jonka
mukaan on aina vain enemmédn todisteita, ettd sellaisilla oppilailla, joilla on

lukivaikeuksia, on itseensi tyytyviinen olo litkuntatunneilla.
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Sosiaaliset tavoitteet. Sosiaalisista tavoitteista liikuntatunneilla Jaana pitdd
tirkeimpind isossa ryhmdssd ja erilaisissa pienemmissd ryhmissd toimimisen ja
yhteistyotaitojen harjoittelua. Sddntdjen noudattaminen on yksi esiopetuksen
tavoitteista (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet). Liikuntatunneilla on
varsinkin peleissd paljon hyvid tilanteita, joissa eettiset tavoitteet, esimerkiksi oikean
ja vadrdn erottaminen, tulevat esille (Laakso 2003, 20). Sadntdjd opetellaan

erilaisten leikkien kautta sekd muussa toiminnassa.

Liikuntatunnit tarjoavat mahdollisuuden vastuuntuntoisuuden oppimiselle, mikd on
yksi tavoitteista. Kaytdnndssd vastuuntuntoisuuden opetteleminen voi olla
esimerkiksi vilineistd huolehtimista. (Heikinaro-Johansson 2003, 118.) Esimerkiksi
ulkoliikuntatunnilla (28.4.05) Jaana antoi jokaiselle oppilaalle jotain kannettavaa.
Han kutsui samalla lapsia nimelld, jotta jokainen tietdisi tarkasti, mikd tavara
kenenkin kannettavaksi kuuluu. ”’Mutta nyt, kirput, tarvitsen apua. Al4 ota viela,
kuuntele ensin ohjeet - - Tarvitaan pallopussin kantaja. Hyva. Otatko Jenni sina
tdman kartion?” Vastuuntuntoa ja yhteistd vastuuta harjoitellaan myds

joukkuepeleissd: joukkueella on yhteinen tavoite.

Tavoitteena on oppia myds kannustamaan, rohkaisemaan ja neuvomaan muita.
Jaanan mielestd aikuisen esimerkilld on vaikutusta lasten toimintaan. Kannustamisen
ja neuvomisen opettamisessa Jaana onkin onnistunut, mistd esimerkkind yhteinen
keskustelutilanne sisdlitkuntatunnilla 15.4.05:

Jaana: > Pauliina, kerros mit& saa eilen opit!”

Pauliina: ’Pydraileen ilman apupyoria!”

Jaana: ’llman appareita!”

Pauliina: ”Eika ollut yhtaén vaikee lahtee kun Joanna neuvoi myds pysahtymaan!”

Esiopetuksen tavoitteena on oppimaan oppimisen taitojen kehittyminen sekd
perustietojen ja -taitojen omaksuminen. Térkednd tavoitteena on tasavertaisuuden
ymmaértiminen ja  ihmisten erilaisuuden  hyvédksyminen. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2000, 7-8.) Ryhmi vaikuttaa sithen, mitkd tavoitteet
painottuvat. Tdmédn ryhmén kohdalla tavoitteista on korostunut juuri erilaisuuden
hyvéksyminen, koska Jenni on ollut ryhmidssd. Ja Jenni on kuitenkin selkeesti

erilainen.”
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Kognitiiviset tavoitteet. Kognitiivisina tavoitteina Jaana nédkee liikunnassa
késitteiden oppimisen. Esimerkiksi kasitteet “eteen”, “taakse”, “ylhdilld” ja
“alhaalla” toistuvat liikunnassa. My0s ongelmanratkaisutaito ja itsendinen ajattelu
kehittyvét, jos niille annetaan tilaa. Jaana on esimerkiksi antanut oppilaiden rakentaa
itse telineratoja. Ongelmanratkaisutaitoja tarvitaan my0s vélineiden jakamisessa.

Jaanan mielesti liikunta voi edistdd my0s luovuuden kehittymista.

Esiopetuksessa on paljon liikuntaa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vuoksi.
Kantolan kunnan opetussuunnitelman mukaan esiopetus perustuu lapsen
yksilollisyyteen ja sen toimintaa ovat leikki ja aktiivinen oppiminen. Esiopetus on
kokonaisvaltaista, joten liikuntatunneilla toteutetaan liikunnalle asetettujen
tavoitteiden ohella myds muita esiopetuksen tavoitteita, kasvatetaan liikuntaan ja
litkunnan avulla. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2000, 7) mukaan
esiopetuksen keskeinen tehtdvd on lapsen suotuisien kasvu-, kehitys- ja
oppimisedellytyksien edistiminen. Se tarkoittaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen,
kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen seuraamista ja tukemista. Samalla

pyritddn ennaltachkdiseméiin mahdollisesti ilmenevid vaikeuksia.

Kantolan kunnan opetussuunnitelmassa sanotaan, ettd kuusivuotias lapsi on liitkkuva
lapsi. Héinelld on tarve liikkua monin tavoin, joten hidn tarvitsee mahdollisuuksia ja
tilaa liikuntaleikeille. Han haluaa soveltaa litkuntataitojaan erilaisissa ymparistdissa
ja erilaisin vélinein (Sddkslahti 2003, 36). Huovisen ja Rintalan (2003, 76) mukaan
riittdvdn hyvd fyysinen toimintakyky on tirkedd lapsen kokonaiskehitykselle ja
eldimén laadulle. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsi tarvitsee
joka pdivd vdhintddn kaksi tuntia reipasta litkuntaa (Hakonen 2005). Liikuntaa tulee
joka pdivéd ulkoilujen yhteydessd, jolloin omaehtoinen liitkunnallinen toiminta ja
leikki ovat keskeisessd asemassa. Lisdksi esiopetuksen liikuntaan kuuluu ohjattua

toimintaa.

Tutkimusryhmén viikkoon kuului paljon liitkuntaa. Tiistaisin oli tunnin ulkoilu, jonka
alkuaika kéaytettiin yhteiseen liikunnalliseen toimintaan. Torstaisin oli varsinainen
liikkuntatunti  liikuntasalissa  tai  ulkona.  Ohjelmassa  oli  tutustumista

perusliikuntamuotoihin ja erilaisiin liikuntavélineisiin. Harjoituksen kohteena olivat
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perus- ja havaintomotoriset valmiudet, kuten tasapaino ja reaktionopeus. Perjantaisin
oli toiminnallinen tunti pienemmdissd liikuntasalissa. Ohjelmassa oli silloin
perinteisid liikuntaleikkejd ja hahmottamista vaativia tehtdvid, esimerkiksi suurilla
kolmiulotteisilla palikoilla rakentamista. Evakkoaikana torstain liikuntatunnit

pidettiin ulkona, perjantain tunnit esiopetustilassa.

Tutkimusryhmin arkeen kuului paivittidin 45 minuuttia ulkoilua, jonka aikana lapset
keksivit itse yleensd varsin liikunnallista toimintaa. Liikuntaa tuli myos sisdlla
monessa tilanteessa. Pienid liikuntaleikkejd otettiin ohjelmaan sopivina hetkin,
vaikkei olisikaan ollut liikuntatunti. Lisdksi liitkuntaa ja ulkoilua tuli kolmen
kilometrin pddhédn tehtdvilld Metsdmorri-retkilli kahden — kolmen viikon vélein.
Evakkoaikana péivittidinen liikunta-annos lisdéintyi oleellisesti, kun ruokailuihin piti
kdvelld 800 metrin pidhdn. Jaanaa harmitti kuitenkin se, ettd pdivdn neljistd
eskaritunnista meni puoli tuntia, 15 % ruokailuihin siirtymiseen, mikd vei aikaa

muulta toiminnalta.

Jaana pitdd litkuntaa tirkednd osana esiopetusta. Hén toivoo liitkunnan olevan osa
lapsen tavallista arkea: ettd lapsi kévelisi tai pyoréilisi esikoulumatkat, ulkoilisi,
luistelisi ja laskisi mdked. Jaanan mielestd litkunnan avulla opitaan monenlaisia
asioita. Se on helppo tapa tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, ’kun se on niin
mukavaa, lastenkin mielestd. Harvoin tapaa lasta, joka inhoaisi liikuntaa, ainakaan
alle kouluik&isend.”” Jaanan mielesti esiopetuksessa voisi olla enemmaénkin liikuntaa,
nyt sitd on erikseen kolme tuntia  yhdeksdstitoista.  Esiopetuksen
opetussuunnitelmaan kuuluu kuitenkin paljon asioita, joten on tehtdvd rajauksia.
”Yritetdan ottaa kaikkea. Ja leikkia. Leikkia pitéa olla aina! Ja siindhan lapset sitten

liikkuvatkin.”
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2 LOYDOT

Opetuksen suunnittelu ja toteuttaminen on kokonaisuus. Sithen kuuluvat
lahtotilanteen arviointi, suunnittelu, toteutus sekd oppimisen ja opetuksen arviointi ja
kehittiminen. Ndméa vaiheet seuraavat jatkuvasti toisiaan. (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 24-25.) Opettajan pddtehtivd on auttaa oppilaita oppimaan ja
kasvamaan suunnittelemalla ja jirjestimélld oppimistilanteita, joissa oppilaiden
taidot, taidot ja asenteet kehittyvdt (Siedentop 1991, 7). Téssd luvussa keskityn
tutkimuksen tarkoitukseen — opettajan toiminnan eli opettamisen ja kasvattamisen

kuvaamiseen.

2.1 Oppilaantuntemus perustuu havaintoihin ja lasndoloon

Opetuksen ldhtokohtana on oppilaantuntemus. Ahvenainen, Ikonen & Koro (1999,
28) sanovat opetuksen edellyttdvin aina oppilaan kykyjen ja mahdollisuuksien
perinpohjaista tuntemusta. Kantolan kunnan esiopetuksen opetussuunnitelmassa
sanotaan oppilaan persoonallisuuden ja yksilollisten tapojen sditelevin oppimista.
Opettajalta edellytetddn, ettd hdn on selvilld lapsen kaikinpuolisesta hyvinvoinnista

sekd taito- ja tietotasosta.

Yksilollisen ohjaamisen ja yksilollistetyn opetuksen pohjana on oppilaantuntemus.
Oppilaantuntemus  syntyy aluksi  ennakkotiedoista, sittemmin oppilaiden
havainnoinnista ja tarkkailusta. Oppilaiden havainnointi tapahtuu arjessa seuraamalla
heiddn toimintaansa. Juuri arkihavaintojen perusteella voidaan seurata oppilaan
kehitystd ja siind ilmenevid pulmia. Oppilaan kehityksen tukeminen ja opetuksen
yksilollistiminen tapahtuvat oppilaantuntemuksen pohjalta (Oksanen 1999, 234).
(Ahonen ym. 2001, 175.) Jotta opettaja voisi asettaa oppilaille yksilollisié tavoitteita,

hénen on tunnettava oppilaansa (Ahvenainen ym. 1999, 18).

Jaana pitédé tirkednd oppilaiden henkilokohtaista tuntemista. Hén pitdd havainnointia

omana vahvana puolenaan, mutta se vaatii aikaa ja runsaasti oppilaiden kanssa
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olemista. Oppilaantuntemus on pohjana tavoitteiden asettelulle ja opetuksen hyvélle
suunnittelulle  (Heikinaro-Johansson =~ 2003, 112). Voidakseen soveltaa
litkkunnanopetusta vastaamaan oppilaiden tarpeita, opettajan on tirkedd tuntea
oppilaat ja heiddn tarpeensa. Liitkunnanopetus, kuten kaikki muukin opetus, on
kuitenkin pohjimmiltaan oppilaan kohtaamista. (Huovinen & Rintala 2003, 344,
359.)

Jaana kirjaa pitkin vuotta havaintojaan oppilaista. Hian pyrkii 16ytdimédan havaintojen
takaa oppilaiden luonteenpiirteitd. Jaana kiinnittdd oppilaiden toiminnassa huomiota
esimerkiksi sithen, mitd oppilaat tekevédt, puhuvat ja miten he suhtautuvat uusiin
asioihin sekd miten he reagoivat pettymyksiin. Oppilaiden havainnointi on pitkélti
suhteessa opetussuunnitelmaan. Jaana nédkee esiopetuksen opetussuunnitelman
tavoitteet sellaisina, joita tarvitaan koko eldmin ajan. Esimerkiksi sosiaaliset taidot

ovat yksi havainnoitava asia ja my0s osa opetussuunnitelman tavoitteita.

Liikunnanopetuksessa osa oppilaiden havainnointia on liikuntasuoritusten
havainnointi. Opettajan on tunnettava suorituksen ydinkohdat, jotta voisi kiinnittda
niihin onnistumiseen ja korjaamiseen huomiota. Oppilaiden havainnointi on edellytys
palautteen antamiselle ja oppimisen ohjaamiselle. (Varstala 2003, 157, Koljonen &

Rintala 2002b, 206.)

Oppilaiden havainnointia vaikeuttaa vélilld se, ettd opettaja on mukana toiminnassa.
Jaana yrittdd kuitenkin parhaansa mukaan seurata kaikkien oppilaiden toimintaa

samalla, kun on itse mukana, esimerkiksi painimassa yhden oppilaan kanssa.

Puhun téssd tutkimuksessa arvioinnin sijaan havainnoinnista, koska Jaana kayttda
arviointimenetelménd pédasiassa jatkuvaa havainnointia. Jaana on tdyttdnyt kaikista
oppilaista havainnointilomakkeen, joka on alun perin Turun kaupungin
sosiaalikeskuksen péivdhoito-osaston suunnittelema, mutta johon on tehty tissé
kunnassa pienid muutoksia. Havainnointilomake tdytetddn arkisten havaintojen
perusteella, ei standardisoidussa tilanteessa. Lisdksi muutamille oppilaille on tehty

virallisia testauksia kouluvalmiustutkimusten yhteydessa.
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2.2 Tavoitteellinen, monikerroksinen suunnittelu

Suunnittelun ldhtokohtina ovat oppilaantuntemus ja tavoitteet. Tavoitteellinen
toiminta vaatii huolellisen suunnittelun (Koljonen & Rintala 2002b, 202), joka tdhtaa
yhteisten ja yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseen (Heikinaro-Johansson 2003,
105). Oikeantasoiset vaatimukset ovat térkeitd. Liian korkealle asetetut tavoitteet
vahentdvdt oppilaan itsendisyyttd, silldi hidn tulee riippuvaiseksi tuesta ja
mahdollisuudet oppia oman oivalluksen kautta vihenevit. (Aro & Siiskonen 2003,

167.)

Liikunnanopetuksen suunnittelu on monikerroksista. Ensin tehddén liikuntalajeihin
painottuva lukukausisuunnitelma, sitten lajikohtainen jaksosuunnitelma. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 37.) Liikuntalajit ovat vélineind liikunnanopetuksen
tavoitteiden saavuttamisessa (Heikinaro-Johansson 2003, 111.) Jaksosuunnitelmista
Jaana jatkaa suunnittelua yksittdisten liikuntatuntien suunnitteluun. Jaana kayttaa
suunnitteluun ja ennakkovalmisteluihin 10-35 minuuttia tunnista riippuen. Uuden
lajin alkaessa suunnitteluun menee eniten aikaa, myohemmilld tunneilla suunnittelua
helpottavat alussa tehdyt kokonaisvaltaisemmat suunnitelmat. Varhaiskasvatuksen
liikkunnan suositusten mukaan varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestdd
tavoitteellista ja monipuolista litkuntakasvatusta (Hakonen 2005, 6). Jaana miettiikin
tunnin kulkua lajitavoitteiden, kasvatuksellisten tavoitteiden, oppilaiden tarpeiden ja

oman toimintansa, pedagogiikan, kannalta.

Liitkunnan opetussuunnitelma laaditaan luokan tarpeiden perusteella ja sitd
sovelletaan tarvittaessa. Ryhmékohtaisen suunnitelman pohjalta eriytetdén opetusta
yksildllisten tarpeiden mukaan. Opettajan asettamat realistiset tavoitteet sekd taito
suunnitella tunnit siten, ettd oppilaiden yksilolliset tarpeet tulevat huomioiduiksi,
edistdvat myonteistd ilmapiirid. Ndin huolellinen suunnittelu vélittyy ilmapiiriin ja
oppilaiden hyvinvointiin. (Heikinaro-Johansson 2003, 109, 112; Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 23)

Oppilaiden tunteminen auttaa Jaanaa suunnittelemaan ja toteuttamaan opetuksen

oppilaiden yksilollisyyden huomioiden. Esimerkiksi luistelutunnille 27.1.05 hén oli
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suunnitellut muille oppilaille useita itsendisié tehtivid, jotta hénelle jdisi aikaa ohjata
ensimmaisti kertaa luistelutunnille mukaan tulevaa Mikkoa. ”Kuulin aidilta, etta se
on makaroni ja mietin, mitd se tarkoittaa jaalla. Mietin heti, miten rakennan sen
tunnin, etta se poika, Mikko, saisi myos kivan kokemuksen, kun muut ovat kuitenkin
luistelleet jo kahdeksankin kertaa ja sitten vield kdyneet aidin ja isin kanssa myas.

Siina yritdn huomata sitten oppilaan yksil6llisyyden.”

Suunnittelussa on otettava huomioon opetuksen tarkoitus ja tavoitteet, kdytettdvisséd
oleva aika, oppilaat ryhmédnd ja yksittdisind oppilaina, mahdolliset avustajat,
litkkuntamuodot, opetusjérjestelyt ja tyOtavat, tilat ja vilineet sekd arviointi. Opettaja
paittdd, millaisia harjoitteita tehddédn, kuinka paljon tai kuinka monta kertaa, miten
kiytetddn aikaa ja mikd on tehtdvien jdrjestys. (Heikinaro-Johansson 2003, 112;
Koljonen & Rintala 2002b, 204.) Huotarin (2003, 315) mukaan uuden liikuntalajin
aloittaminen on erityisen tirked vaihe, koska alussa saadut mydnteiset kokemukset

vaikuttavat uuteen lajiin asennoitumiseen ja oppimiseen.

Jos oppilaalle tulee negatiivisia kokemuksia, esimerkiksi hiihdossa huonoista
valineisti tai olosuhteista johtuen, tarvitaan opettajan kekselidisyyttd. Tastd ryhmésta
Juliuksella oli liian pitkdt sukset, minkd Jaana huomasi jo ensimmadisen tunnin
jéalkeen. Julius kaatui vdhédn vilid ja suksien hallinta oli vaikeaa; sukset harittivat
jatkuvasti sivuille. Toiselle tunnille 16ytyikin kotoa vidhdn pienemmaét vélineet, jotka

auttoivat hantd pysymaiin hiukan enemmaén pystyssa.

Kiytettdvissd olevat resurssit vaikuttavat suunnitteluun. Niind tunteina, jolloin Saila
oli mukana, eriyttiminen oli helpompaa. Saila oli tutkimuksen aikana kahdella
hiihtotunnilla Jaanan apuna. Yhteistyolld olisi ollut suurempi merkitys, jos ryhmassa
olisi ollut vammaisia oppilaita tai toinen opettaja kokopdivéisesti. Tilanne olisi ollut
erilainen myos, jos ryhmisséd olisi ollut avustaja. Avustaja tuo opetukseen ja sen

jarjestdmiseen aivan uuden ulottuvuuden (ks. esim. Koski & Nyyssonen 1998).

Vaikka Jaana suunnittelee tunnit huolella, on tdrkeéa, ettd hdn on valmis joustamaan
suunnitelmistaan oppilaiden ideoiden ja jaksamisen sekd olosuhteiden mukaan.
Hinen on helppo keksid toimintaa liikuntatunneille. Rajaaminen on vaikeampaa,

mutta oleellisimpien tavoitteiden miettiminen helpottaa rajaamista. Jaanan on
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mielestddn helppo muuttaa suunnitelmiaan: ’kun ma vain jatan jotain pois. Eihan ne

lapset tiedd, mita ma olin suunnitellu.”

Suunnitelmat voivat muuttua monesta syystd. Joskus ne muuttuvat oppilaiden
ideoiden kuuntelemisen, oppilaslahtoisyyden vuoksi. Esimerkiksi hiihdon
kuivaharjoitteluissa suunniteltu jirjestys muuttui oppilaslédhtdisen etenemisen vuoksi,
koska oppilaat rupesivat kouluun tultuaan solmimaan monoja jalkaan. Niinpa
aloitettiinkin péividjirjestyksen sijaan solmuilla. Joskus suunnitelmat muuttuvat, kun
aikaa kuluu suunniteltua enemmén tai vdhemmén. Esimerkiksi ensimmadiselld
kerralla hiihtomaahan siirryttdessd siirtymiseen kului paljon aikaa, joten muuta
ohjelmaa piti tiivistdd ja pohtia keinoja, miten siirtymistd saataisiin seuraavalla
kerralla nopeutettua. Myos olosuhteet voivat pakottaa muutoksiin: “’Puhuttiin
aamulla vuorohiihdosta, siita tavallisesta. Mitd ne sauvat tekee ja niin poispdin.
Jotenkin se oli sit hankalaa, kun ne ladut siina edessé& oli niin huonot. Etta tein sitten
niin, ettd hyppasin siita yli.” Ohjelmaa voidaankin nopeuttaa kayttdmélla johonkin

tehtdvdin suunniteltua lyhyempi aika tai jattdméllé leikkeja tai tehtévid pois.

2.2.1 Oppimisympiristod muokkaamalla taitoja vastaavia haasteita

Oppimisympadristot. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2000, 7-9)
maédrittelevdt  oppimisympdriston ~ fyysiseksi,  psyykkiseksi,  sosiaaliseksi,
kognitiiviseksi ja emotionaaliseksi ympéristoksi, jossa lapsi toimii. Hyva
oppimisympéristd ~ maddritellddn  lapsen  uteliaisuutta,  mielenkiintoa  ja
oppimismotivaatiota ohjaavaksi sekd terveelliseksi ja kaikin puolin turvalliseksi.
Varhaiskasvatuksen suositusten mukaan varhaiskasvattajien tehtivdnd on luoda
litkkuntaan houkutteleva ympadristd, poistaa litkuntaan liittyvid esteitd ja opettaa
turvallista litkkumista eri ympéristdissd. Liikuntaa houkutteleva oppimisymparistd
innostaa lapsen litkkkumaan ja leikkimddn, mistid seuraa runsaasti motoristen taitojen

automatisoitumisen kannalta tarkeitd liikuntasuoritusten toistoja. (Hakonen 2005.)

Koulun toiminta-ajatuksessa ja arvopohjassa oppimisen sanotaan onnistuvan

parhaiten, kun lapsi saa opiskella omien edellytystensd mukaisesti rauhallisessa ja
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mielekkddssd oppimisympéristossd. Itse asiassa evakkotilat olivat koulun tiloja

rauhallisemmat, vaikka niissd muita pienid puutteita olikin.

Liikunnanopetuksen suunnittelussa on huomioitava siséliikunnassa tilat ja
ulkoliikunnassa liikuntapaikkojen lisdksi olosuhteet. ’Kauhea kamppailu itsensa
kanssa.. K&vin eilen katsomassa jaalla, etta siella oli hienot halsterit. Haluaisin, etta
kokeiltaisiin jo vuorohiihtoa. No, pakkanen ratkaisi (aamulla -20). Jatin sen aamuun,
etta no, aamulla katson, ettd miten. Ett4 jos on hirvean kylma aamulla, tehdaan
lyhyemman kaavan mukaan. Ja sitten tehtiin niin.”” (Hiihtotunti 23.2.05) Lampdétila
voi muodostua esteeksi tai haitaksi myds kuumuuden vuoksi, mutta sitd on helpompi
sdddelld kuin kylméa. Esimerkiksi muutamilla iltapdivén aurinkoisilla hiihtotunneilla
joillakin oppilailla oli koteihin annetuista kerrospukeutumisohjeista huolimatta liian
paljon vaatteita. Jaana antoi ndiden oppilaiden véhentdd vaatekerroksia, jolloin
fyysisesti tukala olo ei muodostunut esteeksi liitkunnasta nauttimiselle. Opettajan
onkin mahdollisuuksien mukaan otettava huomioon ja véhennettivd olosuhteista

johtuvia esteitd ja haittoja (Koljonen & Rintala 2002b, 206).

Koulun sisidliikuntatiloina olivat suuri ja uusi, hyvin varusteltu liikuntasali sekd
pienempi jumppasali. Evakkoaikana ei niitd tiloja ollut mahdollista kiyttdd, joten
siséliikuntatunnit jérjestettiin noin 30 nelion kokoisessa luokkatilassa. Erikoisuutena
oli takka, joka oli sekd iloksi ettd vaaraksi. Osittain heikoista sisdliikuntatiloista
johtuen ulkoliikuntaa oli tutkimuksen aikana paljon: seuratuista tunneista suurin osa

oli ulkoliikuntaa.

Ulkoliikunta-alueet  koulun  ympéristossi ovat monipuoliset:  hiihtomaa,
luistelukaukalo ja kaksi hiekkakenttdd, joista pienempi oli esikoululaisille sopivan
kokoinen ja heididn kdytossddn liikuntatunneilla. Ulkoilualueella koulun pihassa on
monenlaisia kiipeilytelineitd. Evakkoaikana viistotilojen vieresséd oli sopivasti pieni
leikkikenttd, joten vélituntialue pysyi monipuolisena. Ulkoleikkeihin on koulun

varastossa leikki- ja pelivdlineitd. Niitd vilineitd voitiin kayttdd my0os evakkoaikana.

Koulun alueeseen kuuluu myds metsikko, joka on osa ulkoilualuetta. Metsd kuului
ulkoilualueeseen myds evakkoaikana. Metsé on lapsille luonnollinen

litkkkumisymparistd, joka tarjoaa luonnostaan mahdollisuuksia juoksemiseen,
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kiipeilemiseen, roikkumiseen ja muuhun litkunnalliseen toimintaan. Jaanan mukaan
ulkoiluympériston luomisella monipuoliseksi ja litkuntaa tukevaksi kannustetaankin

lapsia liikkumaan.

Oppimisymparistdjen merkitys opetuksessa ja oppimisessa. Konstruktivistinen
oppimiskésitys tarkoittaa liitkunnanopetuksessa oppimisympdriston luomista ja
oppilaiden oppimisen ohjaamista. Tdmd edellyttdd hyvdd oppilaantuntemusta.
(Heikinaro-Johansson 2003, 105.) Kantolan kunnan esiopetuksen
opetussuunnitelman mukaan oppimisympériston suunnittelu liittyy olennaisesti

toiminnan suunnitteluun.

Opettajan haasteena on sellaisten motivoivien oppimisympéristdjen luominen, joista
lapsi voisi itse 10ytdd asteittain kasvavia haasteita ja mahdollisuuksia liikkua.
Opettajan pitdisi antaa aikaa kokeilemiseen. Oppimisympdristd ja opettajan
hienovarainen ohjaaminen auttavat lasta 10ytdmiin oikeat liikemallit ja véhitellen
myo0s lajitaitoja. (Sadkslahti 2003, 38.) Oppimisen kannalta taidon harjoittelu
erilaisissa olosuhteissa edesauttaa taidon kehittymistd joustavaksi ja erilaisiin

tilanteisiin yleistettdvéiksi (Ahonen ym. 2001, 196).

Tutkimuksen aikana fyysisen oppimisympériston luominen ja muokkaaminen nakyi
parhaiten hiithtomaassa (ks. esim. Kari & Poysti 2003, 138—141). Hiihtomaassa on
hyvét mahdollisuudet oppia leikin kautta. Hiihtomaa tarkoittaa aluetta, jossa on
tasaisella maalla ja méiessd erilaisia hithtomahdollisuuksia, kuten halsteri,
luisteluhiihtorata seké erilaisia ala- ja ylamékid. Hiithtomaa tarjoaakin mahdollisuudet
itsendiseen, aktiiviseen ja taitojen mukaiseen toimintaan. (Huotari 2003, 316.)
Esimerkiksi viimeiselld hiihtotunnilla (11.3.05) hiithtomaassa Jaana oli tyytyvéinen
hithtomaan luomaan mahdollisuuteen kiyttdd itsendisid tyotapoja. Oppilaiden
itsendinen tyoskentely lisdsi Jaanan mukaan osallistumismotivaatiota ja tehokasta

fyysisté rasitusta.

Vaihteleva oppimisympdristd tarjoaa eri kokoisia haasteita ja sitd kautta loistavan
mahdollisuuden eriyttdmiselle, joka ldhtee oppilaista itsestddn, kun he valitsevat
itselleen mieluista ja sopivan haastavaa tekemistd (Huotari 2003, 316). Lapset

hakeutuvatkin itse liikkunnallisissa tehtdvissd asteittain vaikeutuvien tehtdvien pariin
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kokeakseen mielihyvéa (Séaédkslahti 2003, 38). Kun tehtdvid on kdyty ensin yhdessi
useammalla tunnilla 1dpi, niin ettd niiden perusta on tuttu, riittdd opettamiseen

oppimisympériston luominen seké tarpeen mukainen yksildllinen ohjaaminen.

Opettajan on rajoitettava valinnanvapaus todellisiin vaihtoehtoihin ja rajattava
’hoppandhommat™ pois: ”’Pojat, te voitte lahted jo hiihtomaahan, tai voitte tehda
ihan, mitd haluatte.. niitd harjoiteltuja juttuja tietenkin” (Hiihtotunti 10.3.05 ).
Rajojen sisdlle mahtuu monenlaista oppilaiden oman mielikuvituksen tuotetta.
Esimerkiksi Nelli vastasi tunnin jilkeiseen oppilaskyselyyn (liite 6) mukavinta olleen
hanen kaksi kertaa kokeilemansa ja itse keksiménsd porttihiihto, jossa hdn meni

portin 14pi laskiessaan ensin kyykkyyn ja nousi sitten vauhdissa ylos (11.3.05).

Oppimisympdristod muokkaamalla voidaan oppia monia taitoja ilman, ettd opittavia
taitoja erityisemmin opetettaisiin (Huotari 2003, 316). Esimerkiksi hiihtotunnilla
(11.3.05) Jaana teki sauvoistaan portin. ’Arvaa mité, arvaapas, minka takia on portti
tassa?”’

Juuli: ’Maki voin kokeilla laskea portista!™

Opettaja: ’Nyt on portti niin pieni, etta pitaakin laittaa jalat ihan koukkuun.”

Juuli: ”” Ai nain?”

Opettaja: ’Silla lailla, ettd mahut alta.” Kaikki oppilaat innostuivat laskemaan
portista. Juuli, arin méienlaskija, véritti tunnin jilkeisessd oppilaskyselyssd
hymynaaman ja vastasi mukavinta olleen porttihithdon. Portti vei huomion pois
laskemisen jénnittdmisestd. Suorituspaikkaa muutellaankin niin paljon, ettd myods
heikoin oppilas selvidd tehtdvisti ja saa onnistumisen iloa (Tervo & Pehkonen 2003,
252). Porttihithdon jidlkeen Jaana teki pujotteluradan, missd taitavimmat oppilaat
saivat uusia haasteita. Pujottelurataa sai kokeilla, jos halusi. Néin eriyttiminen
tapahtui oppilaiden oman uskalluksen ja mielenkiintojen mukaan. Joannalle ja
Olivialle, jotka ovat vdrittineet useammasta hiihtotunnista vakavan naaman,
mukavinta télld tunnilla olikin juuri pujottelu. Hekin saivat taitavina hiihtéjind valilla
haastetta, koska pujottelu oli heille uusi asia. Peterson ja Hittie (2003, 191)
muistuttavatkin, ettd myds lahjakkaat oppilaat tarvitsevat opettajan erityistd tukea

saadakseen riittavisti haasteita.
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Hiihtomaa, mielekéds oppimisymparistd oli oppilaiden mieleen: ”Aamulla juteltiin,
ettd mitas tehtais, etté olin ajatellu, ettd mentais jaalle hiihtdmaan, mutta sanoin
avoimesti, ettd on meilld tuossa tuo hiihtomaakin, ettd voidaan mennd sinne
hiihtamaan. Kaikki oli ihan ehdottomasti sitd mieltd, etté hiihtomaahan. Siind on nyt

niin hyvat ladut.” (Hiihtotunnin jalkeinen opettajan haastattelu 11.3.05)

2.2.2 Vaihtelevat ryhmittelyt eriyttavit ja tehostavat opetusta

Oppilaiden tietoinen jakaminen ryhmiin ja pareiksi ovat olennainen osa Jaanan
opetusta. Joskus hin jakaa ryhmét sen mukaan, miten oppilaat ovat muodostelmissa,
esimerkiksi jakamalla rivin kolmeen ryhmédédn, mutta ldhes aina hdn on suunnitellut
ryhmit tai parit etukdteen ja kirjannut ne suunnitelmiin sekd taskussa kulkevalle
muistilapulle. Ryhmien ja parien jakamisen perustana on oppilaantuntemus. Sen
vuoksi Jaana ei teetdkédédn pari- ja ryhmatehtivid alkusyksystéd, vaan vasta sitten, kun
oppilaat ovat tulleet toisilleen ja opettajalle tutummiksi. Ryhmittelyt tuovat vaihtelua
ja lisddvat motivaatiota (Heikinaro-Johansson 2003, 115). Liikunnanopetuksessa,
esimerkiksi pelitilanteissa tai jos litkuntavilineitd on vain rajoitettu mééri,
jonkunlaiset ryhmittelyt ovat usein myos valttdiméttomia (Mosston & Ashworth

1994, 78).

Jos oppilaita on parillinen méérd, Jaana nimedd Jennin aina jonkun oppilaan pariksi.
Kun Jenni ei osallistu, Jaana on Jennin pariksi maarityn oppilaan pari. Kun oppilaita
on pariton méérd, Jaana on Jennin pari. Jenni ei osallistu, joten Jaana tarkkailee ja
ohjaa muita oppilaita. Jenni on kuitenkin joka kerta nimetty johonkin ryhméén tai
jonkun pariksi, vaikka kdytdnndssd hdn onkin aina sivussa. Néin Jennilld on aina
mahdollisuus osallistua. ’Ja sitten ma annan teille parit. Nelli ja Mikko saatte olla
parit, Severi ja Julius, te ootte parit, Pauliina ja Johannes, te ootte parit. Olivia ja
(katsoo lapusta)... Juuli ja Olivia. Sitten toi Tuomas ja Ninni. Jenni, tuutko sa Ellan
pariksi?” Mutta Jenni seisoo sivussa, kuten tdhdnkin asti, joten Jaana on Ellan

parina. Parit ovat onnistuneet ja toiminta sujuu kaikilla. (Nassikkapaini 29.4.05)
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Tyotavat vaikuttavat ryhmittelyihin (Heikinaro-Johansson 2003, 115). Jaana yrittda
jakaa parit tilanteesta riippuen esimerkiksi valmiuksiltaan, taidoiltaan tai kooltaan
samanlaisiin pareihin, jotta saataisiin onnistumisen kokemuksia. Esimerkiksi
luistelussa Pauliina ja Juuli olivat parit, koska heilli oli samanlainen, hitaampi
vauhti. Olivia ja Joanna luistelivat jo vauhdilla ja Olivia opetteli sirklausta, joten he
olivat taidoiltaan toisiaan tukeva pari. Samantaitoisessa ryhméssi on Jaanan mukaan
helpompi saada onnistumisenkokemuksia. Joskus Jaanan tavoitteena on saada
ryhmistd  heterogeenisia, esimerkiksi  pihasuunnistuksessa ryhmdt olivat
heterogeenisia lukutaidon, kuvan- ja tilanhahmottamisen sekéd sosiaalisten taitojen
suhteen, jotta kaikki ”’Mina ite vield!”” oppilaat eivit olisi olleet samassa ryhmassa.

”Et aina vahan silla lailla, et mika on se tarkoitus.

Jaana pitdd pari- ja ryhmitehtivid tdrkeind vastuullisen ja itsendisen toiminnan
harjoittelemisen sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta (ks. myods Heikinaro-
Johansson 2003, 115). Jaana toivoo, ettd oppilailla olisi mukavaa. Hinen mielestidn
pareittain tai ryhmissd tyOskennellessd opitaan toisen kunnioitusta. Tarkedd on
erilaisuuden huomaaminen, mutta myods sen ymmairtiminen, ettei erilaisuus,
vaikkapa erilaiset taidot, ole haitaksi. Jaana korostaa usein, ettd ihmiset oppivat
asioita eri aikaan eikd se haittaa. Jaana pyrkii opettamaan oman itsensi hyvaksymisti

kokonaan, vahvuuksineen ja heikkouksineen.

Ryhmissi toimittaessa voitetaan aikaa. Jaana nidkee ryhmissé ja pareittain toimimisen
suurena etuna sen, ettei tarvitse odottaa niin pitkddn omaa vuoroa. ”Kun se pinna on
niin lyhyt ja ne koko ik&nsd oottaa kaikkee.” Ryhmittelyt tuovatkin opetukseen
tehokkuutta ja turvallisuutta (Heikinaro-Johansson 2003, 115). Pienessd ryhméssi
oppilaat ovat Rovion (2003, 170) mukaan aktiivisempia ja toiminta voi olla

pitkdjinteisempad kuin suuressa ryhméssa.

Ryhmittelyt ovat yksi eriyttdimisen véline. Eri ryhmét voivat opetella hieman eri
asioita eivdtkd huomaa taitoerojaan niin helposti, kun samassa ryhméssd on
suunnilleen yhtd taitavia oppilaita. “Sitten laitan pienempiin ryhmiin, paloittelen
kokonaisuutta. Etta kaikkien ei ole pakko tehda yhta aikaa. Tai laitan hitaimmat

tekemaan ensimmaisenda. Etta tavallaan kaikilla olisi hyva olo.”
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Pienryhma- ja parityoskentelyssd on omat haasteensa. Ideoiden ja vastuun jakaminen
sekd sovussa tyOskenteleminen eivit ole itsestddnselvyyksid. RyhmétyOskentelyssé
nditd taitoja on kuitenkin hyvé harjoitella. (Peterson & Hittie 2003, 236.) Vililla
Jaanan etukdteen suunnittelemat parivalinnat eivdt olekaan olleet toimivia, joten
pareja on vaihdettu neuvottelujen jilkeen tilanteen mukaan. Samalla on saatu hyvia
harjoitusta neuvottelutaidoille. Esimerkiksi nassikkapainitunnilla (29.4.05) Ella oli
opettajan pari, mutta hén olisi halunnut jonkun oppilaista parikseen. ’Tuota niin.
Pauliina ja Ella, olkaa te parit, niin Johannes, ootko minun pari?”” Johannes puisti
padtdan. Ninni huusi, hyppi ja viittasi: ’Mind, mind haluan!” Opettaja paatti
tilanteen: ’No niin, Tuomas ja Johannes, olkaa te parit.”” Jaana olisi voinut pitda
tiukasti kiinni médrddmistddn pareista, mutta Ellan halu vaihtaa paria oli hyvin
ymmérrettdvissd: hidn halusi samankokoisen parin, eikd halunnut vaihtaa paria vain

vaihtamisenhalusta tai koetellakseen rajoja.

Hippaleikeissé hipan vaihto on usein ristiriitatilanteissa hyva keino selviti tilanteesta
ilman suurempia selvittelyjd, jotka veisivit aktiivista touhuamisaikaa kaikilta muilta
oppilailta. Esimerkiksi 28.4.05 Olivia sai Johanneksen kiinni, mutta Johannes ei
ilmeisesti tuntenut kosketusta, jolloin hdn ei suostunut olemaan hippa. ’Johannes,
ma en nahny tilannetta, mutta Oliviasta naytti silta... No Olivia, jaksatko vield olla
hippa? ...No, min& voin olla hippa!”” Jaana ratkaisi tilanteen ryhtymalla itse hipaksi,
koska tdllaisissa tilanteissa hdn ei halua pakottaa kumpaakaan osapuolta hipaksi,
jolloin se olisi erdénlainen rangaistus. Tervapadassa (4.5.05) tuli hieman
vastaavanlainen tilanne, kun Juuli ja Severi ehtivdt pesddn yhtd aikaa. Jaana oli
ndyttiméssd pesdd, joten hdn sanoi: “Taisin olla v&han Severin tiella. Mutta
jaksaisitko Severi kiertdd viela?” Severi nyokkési ja 1dhti kiertdimaédn. Tassa leikkia

saatiin jatkettua neuvottelun tuloksena.

Harjoitusmuodostelmat. Liikuntatunneilla toimitaan opettajajohtoisissa tehtdvissé
erilaisissa harjoitusmuodostelmissa. Néitd ovat esimerkiksi rivi, jono, parijono, piiri
ja kaaririvi (Koljonen & Rintala 2002b, 209). Opettaja voi kdyttdd muodostelmia
tietoisesti myo0s siind mielessd, ettd saisi kaikki oppilaat osallistumaan. Esimerkiksi
piirissd liikuttaessa kaikkien on osallistuttava, muuten jd4 toisten jalkoihin.
Kayttamalld piirid luistelussa, johon Jenni osallistuu, Jaana sai hénetkin mukaan

(Luistelutunti 20.1.05). Piirissd kéveltiin paikallaan, pyorittiin paikallaan ympéri
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myoOta- ja vastapdivddn ja lopuksi kdveltiin piirissd sivulle vuorotellen kumpaankin
suuntaan. Jenni oli mukana eikd voinut jdddd seisomaan paikoilleen, kun muu piiri
litkkui eteenpdin. Téhidn oli kuitenkin edellytyksend se, ettd Jenni tuli piiriin asti eikd

jadnyt sivuun.

2.2.3 Tyotavat tarpeiden ja tavoitteiden mukaan

Tyodtapojen eli  opetusmenetelmien valinta tarkoittaa niitd kaytdnndllisid
toimenpiteitd, joilla opettaja organisoi opiskelua ja edistdd oppimista. Tydtapojen
valinnan mairdavit tavoitteet ja sisdllot sekd opettajan valmiudet ja persoonallisuus
ja muut edelld mainitut suunnitteluun liittyvét seikat. TyOtapojen valintaan vaikuttaa
my0s oppilaiden yksildlliset tarpeet (Hautaméki, Lahtinen, Moberg & Tuunainen
2000, 125). Tydtapa puolestaan vaikuttaa ohjeiden antamiseen, organisointiin,
palautteenantoon ja ryhmén hallintaan. Hyva opettaja pystyy hyddyntdmain erilaisia
tyOoskentelytapoja. (Heikinaro-Johansson 2003, 114.) Esiopetuksessa on muistettava,
ettd tyOskentely perustuu leikinomaiseen ja lapsen kehitystasosta ldhtevdin

toimintaan (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000, 9).

Jaana kayttdd opetuksessaan joustavasti opettajajohtoisia ja oppijaldhtdisid tyotapoja.
Opettajajohtoisia  tyOtapoja ovat komento-opetus ja  yhteinen harjoitus.
Opettajajohtoisia tydtapoja kéytetdén, kun aikaa on vdhin ja kun tavoitteena on
uuden taidon oppiminen. Komento-opetusta kéytettdessd oppilaat tekevit samaa
harjoitusta yhtd aikaa opettajan mallin mukaan. Yhteisessd harjoituksessa, kuten
peleissd ja leikeissd, harjoitellaan samaa opettajan antamaa tehtdvdd, mutta
itsendisesti ja omaan tahtiin. Yhteistoiminnalliset tydskentelytavat kehittévit
vuorovaikutustaitoja ja vastuun kantamista. Opettajajohtoisissa tehtivissd opettajan
on helppo havainnoida oppilaiden tydskentelyd. Oppijaldhtoisid tyotapoja ovat
ohjattu oivaltaminen seki itsendinen ja paritydskentely. Itsendistd tyoskentelyd Jaana
kiyttad paljon yhdessd opeteltujen asioiden harjoittelemisessa esimerkiksi
hithtomaassa (ks. luku 2.2.1). Niitd tyotapoja kiytettdessd opettajalla on aikaa antaa

yksilollistd palautetta. Oppijaldhtdiset tyOskentelytavat edistdvdt luovuutta,
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ongelmanratkaisutaitoja, itsendisyyttd ja sosiaalisia taitoja. (Heikinaro-Johansson

2003, 114; Koljonen & Rintala 2002b, 204-205.)

Kilpailemisella ei ole suurta merkitystd, mutta Jaana kayttdd sitd jonkin verran.
Oppilaat ovat itsekin oppineet suhtautumaan kilpailuihin yleisimmin osana opetusta,
muttei turhan vakavasti. Esimerkiksi pesdnryostoleikissd (18.2.05) oppilaat laskivat
lopuksi pesissd olevien sdkkien mddrdn. Jaana julkaisi tuloksen: “Taalla on
kolmetoista sakkia. Talla kertaa tdma joukkue voitti. Onneal!” Jee!!” kuului
voittajajoukkueen kuorohuuto. Hividjat eivdt reagoineet mitenkddn, mutta leikin
jalkeen Tuomas tuli sanomaan Jaanalle: ’Ope, me ei voitettu sen takia, ettd Jenni ei
osallistunu.” Tuomas ei sanonut sitd syyttavisti, vaan ddnensivy oli pelkdstddn
selittdva: Néin asia oli. Tuomas sanoi myds: ei voitettu™ “havidmisen” sijaan, mika
kertoo oppilaiden asenteesta kilpailuun. Jos Jaana huomaa oppilaissa ylimadrista
kilpailuhenkisyyttd, hén pyrkii lieventdmddn sitd. Esimerkiksi nassikkapainissa
(29.4.05) Mikko julisti: ’M& oon voittanu varmaan viis kertaa!”’, mihin Jaana

kommentoi: ’Joo. No ei meilla onneks oo viela kilpailua.”

Oppilaiden edistyminen vaikuttaa sithen, miten suunnitelmia jatketaan eteenpéin.
Edellisen tunnin tapahtumat vaikuttavat seuraavan tunnin suunnitteluun. Esimerkiksi
hithtomaahan siirtymiseen piti keksid nopeampia keinoja. Hiithdossa Jaana otti vélilla

enemmaén, vililld vihemman alkuleikkeja edellisen kerran kokemusten perusteella.

Liikunnan opetus etenee tehtivien kehittelyn avulla. Oppiaines jaetaan osa-alueisiin
ja edetddn helpommasta vaikeampaan. (Heikinaro-Johansson 2003, 113.)
Pedagoginen eteneminen ja liikekehittely tarkoittavat opetuksen jisentelyd asteittain
eteneviksi kokonaisuuksiksi (Tervo & Pehkonen 2003, 255). Opettajan on mietittdva,
mitd on osattava, jotta voidaan siirtyd seuraavaan vaiheeseen: “’Sitd mietin, tuleeko
m&en nousu ja lasku kauhean aikaisin. Mutta se on motivoivaa. On jotenkin pakko
oppia nouseminen ylés. Jaallekdan ei voi menna ennemmin, kun siind on se yks
lasku. Etta jos kolmetoista kaatuu ensimmaisessa méessd, niin se on sitten siind. Etta
tdma on sellainen, ettd olen kokenut, ettd se on ndin pain hyva.” (Hiihtotunti
23.2.05) Epdonnistumisia ei pidd estdd, mutta suunnittelulla voidaan ehkéisti lapsen

joutuminen ylimaéréisiin hankaluuksiin (Sandberg 2004, 57).
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2.3 Strukturointi oppimisen ja turvallisuuden edistdjana

Strukturointi tarkoittaa toiminnan systemaattista jdsentdmistd ja jarjestdmistd
selkeiden rakenteiden avulla. Se on turvallisten rutiinien mukaan toimimista.
Strukturoidun opetuksen késite on tullut Suomeen autististen henkiléiden opetuksen
kautta, mutta se on otettu kdyttoon muidenkin kanssa, koska sen on todettu olevan
hyodyksi monille erilaisille oppilaille. Suomalainen varhaiskasvatus ja
koulujarjestelmé sekd nédiden kulttuurit ovat ulkoisilta puitteiltaan jo itsessddn varsin
strukturoituja. (Kerola 2001, 15-16.) Silti erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden

opetusta on hyvé strukturoida tavallista enemman.

Lapselle syntyy turvallisuuden tunne, kun hdn ymmartdd ympériston tapahtumia ja
pystyy ennakoimaan niitd. Lapsen turvallisuuden tunnetta pystyykin tukemaan
tarjoamalla hénelle ympdriston, jonka tapahtumat ovat johdonmukaisia ja
ennustettavia, mikd tarkoittaa usein totutulla tavalla etenemistd ja toimimista.
Sddnnollinen pdivdrytmi ja tuttujen tapahtumien toistuminen auttavat kielihdiriisté
lasta hahmottamaan tapahtumien jérjestystd, syy-seuraussuhteita ja aikakaésitteitd,

mitké ovat hinelle usein vaikeita. (Aro & Siiskonen 2003, 167.)

Sdannot ovat osa selkedd struktuuria. Ne ennaltachkdisevit ristiriitatilanteita, kun
lapsi tietdd, miten toimitaan ja mitd héneltd odotetaan. S&dnnodissd selkeys,
ymmarrettdvyys ja yksiselitteisyys ovat tirkeitd. Sopiva midrd ymmdrrettivid
sddnt0jd ja niistd kiinni pitdiminen luovat turvallisuudentunnetta. Liian suuri maira
sdantdjd atheuttaa hdmmennystid ja kapinointia, liian vdhdinen méédrd puolestaan
turvattomuutta. Selkeédt sddnndt tukevat oppimista ja vuorovaikutusta. (Aro &

Siiskonen 2003, 164, 167; Sandberg ym. 2004, 76.)

Strukturoinnilla voidaan tukea vuorovaikutustilanteita ja oppimista (Aro & Siiskonen
2003, 164). Strukturoinnin on oltava oppilaan tarpeiden mukaista. Sitd mukaa, kun
oppiminen etenee ja struktuurit tulevat oppijan siséisiksi, voidaan ulkoista struktuuria

vahentdd (Kerola 2001, 9).
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Tehtévan osittaminen uuden taidon opettelussa. Tehtdvien osittaminen, paloittelu,
on Jaanan mielestd hyvd keino uutta taitoa opetettaessa. Jokainen liitke koostuu
sarjasta pienempid liikkeitd ja liikevaiheita, joten oppimista auttaa usein liikkeen
pilkkominen osiin. Vaikeita kohtia voidaan harjoitella kokonaissuorituksesta
irrotettuina palasina. (Viholainen & Ahonen 2003, 231.) Pilkkominen auttaa Jaanan
mukaan myds siind, etteivdt lapset huomaa taitojensa eroja, vaikka aikuinen ne

nikeekin. Kaikki saavat yrittdd ja harjoitella joutumatta kokemaan huonommuutta.

Jos Jaana huomaa, ettd jonkun oppilaan suorituksessa on jotain korjattavaa, hian kdy
lapi suorituksen ydinkohtia ja pohtii, mitkd asiat ovat kunnossa ja mistd voisi 16ytya
syy virheelliseen suoritukseen: Vaikka se Ninnin tasatyonto.. Niin ettd mika se.. etta
okei, kadet toimii, tasapaino kunnossa, no ettd mika se sitten. No okei, ne polvet.
Polovet, niin ku mitd.. ettd tuota se oli niin selkeesti siité kiinni, mutta jos se olis
jostakin pienemmasta, niin en ma varmaan osais sitten huomatakaan. Polvet on vaan

niin kauheen tarkeet kauheen siina lajissa, niin ku monessa muussakin.”

Tehtdvien osittaminen on Jaanalle ajoittain vaikeaa. Han kokee, ettei oma tieto-taito
riitd tehtdvien ositteluun parhaalla mahdollisella tavalla. Jaana nékee haasteellisena
myds sen, miten saisi oppilaat oivaltamaan haasteellisia ydinkohtia. Hén nékee
vierestd, ettd joku liike pitdisi tehdéd toisin, mutta oppilaan hoksauttaminen” on
haasteellista. Ajoittain omien taitojen vahdisyys tai puute tulee siten esteeksi
osallistumisen ja oppimisen tukemiselle. Silloin tdlloin tulevasta oman
osaamattomuuden tunteestaan huolimatta Jaana kdyttdd tehtdvien osittamista paljon
opetuksessaan. Esimerkiksi ruutuhyppelyd harjoiteltiin siten, ettd hypittiin ensin
useaan Kertaan kentdn padstd pddhdn 1+1+2, kaksi konkkausta ja yksi kahden jalan
hyppy. Kun hypyt sujuivat ilman ruudukkoa, Jaana piirsi ruudukot ja sovitettiin
dskeiset hypyt niihin ja lisdttiin pddhin “taikahyppy”, jolla kddnnyttiin ruudukon
padssd ympdri. (Ulkoliikuntatunti 13.4.05)

Jaana pitédd litkunnan lajitaitojen opettamista ajoittain vaikeana, kun paloittelukaan ei
aina auta. ”--esimerkiksi Ninni, kun tehtiin sitd kuperkeikkaa syksylla -- se hirveen
innokkaasti lahtee ja ma olin rakentanu, ettd on vahan alaspdin ja oltiin harjoiteltu
pyoreeta selkad. Ma olin silitelly ja kaikkea etta kaikki varmasti tietédd, mika se on se

pyorea selka. Sitten kun Ninni yhen kerran jympsahtda sieltd.. Ma olin ihan
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vieressa.. Kaikki muut tehtavat oli sellaisia, etta ne parjas ilman mua, ne oli tuttuja.
Ja ma olin siind kuperkeikkajutussa niin ku etta ihan vieressa olin kyykyssa ja nain.
Neuvoin. Niin tuota kun en ma sitten osannu opettaa Ninnille, ettd miten se saa sen.
Ma en jotenkin osannu hoksauttaa sitd, miten se hokasee sen. Vaikka me oltiin
leikitty semmostakin leikkid, perunasakki (selkd pyorednd) ja - - paahtoleipaselka

(suora).”

Toistot oppimisen perustana ja turvallisuuden tuojana. Toistot ja sitd kautta
runsas ja monipuolinen harjoittelu ovat litkuntataitojen kehittymisen perusta
(Eloranta 2003a, 288). Huovisen ja Rintalan (2003, 350-351) mukaan lapset, joilla
on oppimisvaikeuksia, hyotyvit tyoskentelytavoista, joihin kuuluu tuttujen asioiden
toistoa sekd etenemistd helposta vaikeampaan pienin muunteluin. Erilaisilla
opetusmenetelmid ja leikkeja kdyttdmélld saadaan mielekkddsti suuri méérd toistoja,
joita motoriseen oppimiseen tarvitaan (Aro & Siiskonen 2003, 173, Viholainen &
Ahonen 2003, 231, Eloranta 2003b, 87). Saman harjoituksen jatkuva toistaminen
antaa nopeita, mutta heikosti yleistettdvissd olevia oppimistuloksia. Sen vuoksi
samaa asiaa olisi harjoiteltava monin eri harjoituksin. (Ahonen ym. 2001, 196.) Kun
oppilaat siirtdvdt opettajan johdolla leikityt leikit vapaaseen leikkiin, kertoo se
Jaanan mukaan siitd, ettd erilaisia toistoja on ollut tarpeeksi, jotta asia on opittu

hyvin.

Toistot ja tuttuus tuovat Jaanan mukaan turvallisuudentunnetta ja se on tirkedd
etenkin Jennille ja paljon suuria muutoksia eldmissddn kokeneelle Juliukselle.
Samoja leikkejd toistetaan useampaan kertaan eri lajeihin liittyen. Jaana pyrkii
sithen, ettd yhdelld tunnilla tulisi vain yksi uusi leikki. Tuttuus lisdd myds
onnistumisenkokemuksia ja siten iloa, kun leikki osataan jo: ’Oli se lapashippanen
ja potkulauta, mista lapset itsekin puhui jo, etta jee, lapashippanen! On mukavaa,
ettd on tuttuja leikkeja.”” (Hiihtotunti 23.2.05)

Joillakin oppilailla on taipumusta juuttua samojen asioiden toistamiseen. Opettajan
onkin ohjattava oppilasta eteenpdin, jos toistaminen ei ole endd iloa uuden
oppimisesta, vaan juuttumista. (Aro & Siiskonen 2003, 173—174.) Tamén ryhmén

oppilaista kenelldkddn ei ollut taipumusta juuttumisiin.
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Tehtavien rytmitys oppilaiden jaksamisen mukaan. Huovisen ja Rintalan (2003,
350) mukaan opetuksen selked ajallinen rytmittdminen on tirked osa
oppimistapahtumaa. Liikuntatunnilla voidaan edetd tutun kaavan mukaisesti
lammittelystd ja kertaamisesta uuden asian opettamiseen ja sen harjoittelemiseen.
Liikuntatunti pédttyy loppurauhoittumiseen. Jaana kaytti titd kaavaa opetuksessaan.
Huomionarvoinen seikka on esiopetuksen liikuntatuntien pituus, joka on yleensi 60

minuuttia, eikd 45 minuuttia.

Tehtdvid voidaan rytmittdd tehtdviin kéytettdvilld ajalla ja tydtavoilla. Usein tunnin
rakenne on sellainen, ettd alussa ja lopussa toimitaan kaikki yhdessa, vililla tehddén
pari- ja ryhmaétehtdvid. Jaana jdsentdd opetuksen perinteisen kaavan mukaan. Hén
rytmittdd liikuntatunteja tyOskentelytavoin ja ajallisesti. Ajallisesti yleisin ja
keskimddrdinen aika, mitd kdytetddn yhteen tehtdvddn tai pelissd yhteen erdédn, on
neljd minuuttia. Neljdn minuutin vélein vaihtuu tekeminen tai erd. Télldi melko
nopealla rytmilld oppilaat jaksavat olla mukana ja osallistua aktiivisesti, mutta

hitdisyyden tunnetta ei tule.

Liian pitkdksi venyvd suoritusaika lisdd vasymistd, kylldstymistd ja virheellisid
suorituksia (Koljonen & Rintala 2002b, 207). Opettajan onkin rytmitettdvé toimintaa
oppilaiden jaksamisen mukaan. Myds pienet tauot, vaikkapa hetki vapaata luistelua,
rytmittdvit opetusta ja auttavat jaksamaan (Huovinen 2003, 21). Toimintaa on
voitava jatkaa riittdvan pitkddn (Lummelahti 1995, 86), mutta kylldstyminen vie
motivaation. Joskus Jaana jatkaa toimintaa yli oppilaiden jaksamisen rajan, jolloin
harjoitellaan tietoisesti pitkdjanteisyyttd. Jos ndin toimitaan, Jaana kertoo tdmén
my0Os oppilaille: Ma luulen, ettd kaikki saa olla peilind, jos vaan... Nyt
pinnistellaén!”” (Ulkoliikunta 4.5.05)

Esimerkkind oleva luistelutunti (20.1.05) on poikkeuksellisen lyhyt kylmyyden
vuoksi. Toiminta vaihtuu useimmiten nopeammin kuin neljan minuutin syklilla.
Jaanan mukaan oppilaiden keskittymiskyky ja *’sosiaalinen kestavyys” kasvoivat,

joten leikkiajat pitenivét esiopetusvuoden aikana.
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Tehtava Tydskentelytapa (ks. luku 2.2.3.) Aika
Vapaata luistelua Itsendinen tydskentely 3 min.
Myrsky-leikki Yhteinen harjoitus 3 min.
Piirissé askelia Komento-opetus 3% min.
Tasahyppyja pillin vihellyksesta Yhteinen harjoitus 1 min.
Jarrutusharjoituksia Komento-opetus 3% min.
Vapaata luistelua Itsendinen tyoskentely 2 min.
Juna-leikki Parityoskentely 4 min.
Vapaata luistelua Itsendinen tyoskentely 1 min.
Mielikuvistuspotkuri Itsendinen tyoskentely 2 min.
Takaperinliukuharjoitukset Itsendinen tydskentely 2 min.
Leikkivarjokaruselli Komento-opetus 4 min.
Vapaata luistelua Itsendinen tydskentely 4 min.
Kuka pelkéd eskariopea -leikki Yhteinen harjoitus 2 x 3 min.
Yhteensa 40 min.

2.4 Selkeys ja konkreettisuus ohjeidenannossa

Varstala (2003, 154) painottaa ohjeidenannossa selkeyttd, keskittymistd olennaisiin

suorituskohtiin, lyhyyttd sekéd jaksottelua sopiviksi kokonaisuuksiksi.

pysdyttdd toiminnan selkeédsti ennen ohjeidenantoa.

Jaana

”Pysahdy paikallesi ja

kuuntele.” (Luistelutunti 20.1.05) Hén odottaa, ettd kaikki kuuntelevat ennen kuin

antaa ohjeet, jolloin hin varmistaa, ettd kaikki tietdvdt, mitd tulee tehda.
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Oppimistilanteen selked alku auttaa oppilasta osallistumaan, kun epétietoisuudesta

johtuvaa sdheltdmisté tai héirikointid ei tule (Latva 2001a, 153).

Selkeys. Ohjeidenannossa Jaana pyrkii sanomaan selkedsti ne asiat, joihin pitdd
kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi luistelussa, kun tyonnetddn paria seldstd, on tirkedd
laittaa polvet koukkuun ja peppu alas, jottei kaatuisi nenilleen. Silloin ndiden

asioiden pitéisi kuulua ohjeidenannossa selvisti.

Jaana on todennut Sandbergin ym. (2004, 47) tavoin ohjeidenannossa hyvéksi yhden
ohjeen antamisen kerrallaan. Lapsen on helpompi késitelld pilkottuja ohjeita.
”Tulkaapa tannepain!”

“Etsikad itsellenne sellainen alue, ettei kAdet osu toisiin, ja napa tannepéin.”
Sandberg ym. (2004, 103) kehottavat myods kehumaan lasta, kun hin on toiminut
ohjeiden ja kdskyjen mukaan. Hyvd, hienosti jokainen nakee tannepdain. Hyva.
Tarkistapas silla lailla, ettd laitat kadet levedlle.” (Ulkoliikunta 28.4.05.) Ohjeissa

kéytettdvien sanojen on oltava lapselle tuttuja (Ketonen ym. 2003, 189).

Kielihdiridiselle lapselle on tdrkedd, ettd aikuinen jaksaa kerrata ohjeet ja opettaa
samoja asioita moneen kertaan, koska siten lapsi jaksaa itsekin uskoa itseensa.
Luottaminen omiin mahdollisuuksiin oppia ja ilo uuden oivaltamisesta ovat
oppimisen ja kehittymisen edellytyksid. Kuulomuistin heikkouksia voidaan
kompensoida toistamalla ohjeiden ydinkohtia. (Aro & Siiskonen 2003, 173.)
Ohjeiden toistaminen on tidrkedd ennen kaikkea Ellalle, sekd Juliukselle ja

Johannekselle, joille sanallisten ohjeiden ymmaértdminen tuottaa ajoittain vaikeuksia.

Esimerkiksi Nassikkapainissa (29.4.05) ohjeiden ydinkohtien toisto tarkoitti:

Nyt on viimeinen tehtéva tasséd. Mene mahalleen ja laita kédet lukkoon néin”, Jaana
ndyttdd samalla.

’Mabhalleen ja kadet lukkoon ndin”, Jaana toistaa ohjeen ydinkohdat.

Jaana kaytti ydinkohtien toistoon voi myds kyselemista:

’Mikas oli se hiihdon salaisuus - mitka?”

Kuorolausuntana: ’Polvet!”” (Hiihtotunti 10.3.05)
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Konkreettisuus. Selkeyden lisdksi Jaana pyrkii kdyttdmaédn lyhyitd ja konkreettisia
ohjeita. Esimerkiksi Mikolle pitkien ohjeiden vastaanottaminen on vaikeaa. Hinelle
kaksi ohjetta on jo tarpeeksi haastavaa. Kahden ohjeen merkiksi oppilaat laittavat
joskus kaksi sormea pystyyn, kolmen ohjeen merkiksi kolme sormea. Néin sanalliset
ohjeet muuttuvat konkreettisiksi. Konkreettisuutta tarvitaan myos silloin, kun sanat
eivit riitd viestin vilittdimiseen. Kosketus kertoo enemman kuin sanat. ”’Ella, laitatko
toisen kaden vield toiselle puolelle.” Ella ei ymmarré sanallista ohjetta, joten Jaana

kiy laittamassa Ellan kdden oikein. (Nassikkapaini 29.4.05)

Konkreettisuus ohjeidenannossa korostuu myos siind, ettd jokaisen oppilaan on
tiedettdvd, mitd tekee ja miten. Tamai ei tarkoita sité, ettd jokaiselle oppilaalle olisi
sanottava ohje erikseen, vaan hédn on tiedettivd, mihin joukkoon kuuluu ja minki
ohjeiden mukaan toimia. Jaana kdyttdd ohjeidenannossa hyvin usein oppilaiden
nimid. Jos oppilailla on jokaisella oma paikka, Jaana néyttdd konkreettisesti ja
mainiten oppilaan nimen, kenen paikka on kyseessd. Oman paikan tietdiminen lisdd
turvallisuudentunnetta. Hiihtotunnilla (18.2.05) pesdnrydstoleikissd Jaana oli jakanut
oppilaat kahteen riviin, jotka olivat kentén eri pdissd oman pesidnsi ymparilla:

> Taalla on joukkue numero kaksi’, Jaana korostaa ’tdalla’-sanaa ja ndyttda samalla.
> Taalla on joukkue numero yksi.”

Joukkueet yrittdvan kayda varastamassa toistensa pesadstd naitd aarresakkeja
omaan pesaansa.”

”Tama tapahtuu hiihtamalla”, Jaana ndyttdd samalla kaikki vaiheet itse, jolloin
kaikki vaiheet ja suunnat tulevat tutuiksi ja litkkumistapa tulee selvéksi.

’Liukuu, liukuu, liukuu.”

’Otetaan sakki. Ja akkia omaan pesaan!”

” Sitten jatetaan se sinne ja lahdetaan hakemaan uutta.”

’Muistatteko, mita tehdaan?”

’Mista teidén joukkue kay ryostdmassa aarteita? Tuolta!” Jaana esittdd kysymyksen

vield toisellekin joukkueelle.

Muodostelmiin asetuttaessa Jaana ndyttdd usein jokaiselle oppilaalle nimeltd oman
paikan. Rivien tai ryhmien nimedminen 1- ja 2-joukkueeksi selkeyttdd omaa vuoroa.
Esimerkiksi hiihtotunnilla (18.2.05) Jaana ohjasi oppilaat kahteen riviin nédyttden

nimeltd, kuka tulee minnekin. Néyttdmisen ja siirtymisten jidlkeen Jaana vield aktivoi
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oppilaita antaen heille mahdollisuuden osoittaa tietdimystddn ja varmisti: ~Julius,
Olivia, Jenni ja Juuli. Kuulutte ensimmaiseen riviin. Arvaatteko, ketk& kuuluvat
takariviin?” Takarivildiset viittasivat. Aina Jaana ei muista jarjestystd, jonka on
nimeltid kutsuen ohjeistanut, mutta siitd ei ole ollut haittaa, vaan Jaana on paittanyt

ongelmatilanteissa uuden jirjestyksen.

Konkreettisuudentarve voi tulla esille myds ohjeidenannon jidlkeen toiminnan aikana.
Jotkut tehtévit, kasitteet ja suunnat ovat oppilaille liian abstrakteja, jolloin opettajan
on tehtdvé niistd konkreettisia. Esimerkiksi tervapataleikissa (4.5.05) oppilaiden oli
aluksi vaikea muistaa suuntia. Jaana yritti ensin selventdd asiaa sanallisin ohjein ja
ndyttamalld. ’Ninni, arvaa miten muistaa, kumpaan suuntaan pitaa lahted? Kun on
selka on kaveriin péin.”” Kun sanalliset ohjeet ja ndyttdminen eivit auttaneet, Jaana
vaihtoi oppilaiden kulkusuunnan tarvittaessa hartioista ohjaten. Myods takaisin
samaan pesddn loytdminen oli vaikeaa. Niinpd Jaana tuli omasta pesdstddn keskelle
piirid ndyttdméédn liioitelluin litkkein, missd oikea pesd on. Paikan niyttdminen

konkreettisesti auttoi hahmottamaan ja muistamaan pesén paikan.

Yhdessa tekeminen. Yhdessa tekeminen on konkreettinen ohjata oppilaan toimintaa.
Sen taustalla on esimerkiksi Vygotskyn (1978, 86) teoria ldhikehityksen
vyOhykkeestd. Tilanteissa, joissa oppilaan on vaikea ymmartdé sanallisia ohjeita tai
yhteistd ndyttdmistd tai tehtdvd on oppilaalle liian pelottava tai vaikea yksin
suoritettavaksi, Jaana tekee asian oppilaan kanssa yhdessd. Jaana kdyttdd yhdessd
tekemistd  etenkin  taitojen  opettamisessa, mutta my0s  esimerkiksi
loppurentoutuksessa. Hén tekee oppilaan kanssa samaa asiaa yhdessé tai on vierelld
ndyttden samalla mallia. Yhdessd tekeminen onkin ldhelld esimerkkind olemista ja
mallin ndyttdmistd, mutta se eroaa niisté siten, ettd oppilas tekee suoritusta opettajan
kanssa samaan aikaan, ei vasta opettajan nidyton jdlkeen. Yhdessd tehtdessd ollaan
myos fyysisesti ldhekkdin. Esimerkkid nédyttdessidén opettaja on mukana toiminnassa,

mutta ei tee liikettd samassa rytmissé jonkun tietyn oppilaan kanssa.

Esimerkiksi hithdon kuivaharjoituksissa (17.2.05) Jaana meni muutaman oppilaan
vierelle tekeméén vaikeaa polvien joustoa samaan tahtiin. Hiihdossa hin auttoi
Juliusta ja Juulia mien nousemisessa (23.2.05) menemailld heiddn taakseen sukset

levilladan oppilaan suksien ulkopuolella ja ndin he nousivat miked vdhidn matkaa,
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minkd jdlkeen oppilas yritti taas itse. Julius tarvitsi apua jokaisella
méennousukerralla, Juuli vain kerran. Samalla tunnilla Jaana laski méked Nellin ja
Juulin kanssa. Toisella kerralla Jaana pédsti lopussa Nellisti irti, jolloin hdn laski itse
pienen matkan lopussa ja sai ndin onnistumisen kokemuksen myds itsendisestd
suorituksesta. Yhdessd tekemisestd oli apua: Juuli, jonka kanssa laskin alas, oli
tdndan ensimmaista kertaa suksilla meidan kanssa. Silla oli hirved kynnys
maenlaskuun. Ja miten hienosti se laski! Aitinsa sanoi viimeksi tanaan, etta jos sa
saat sen laskemaan maked, niin olen ikuisesti kiitollinen.” (Hiihtotunnin jilkeinen

opettajan haastattelu 23.2.05)

Yhdessda tekeminen auttaa lasta saamaan kokemuksen onnistuneesti suoritetusta
litkkekokonaisuudesta, mitd lapsi ei muuten saisi (Viholainen & Ahonen 2003, 230-
231). Jaana kertoi loppuhaastattelussa luistelusta: ’Sit ma muistaakseni joku kerta
tyonsin Juuliakin vahan lujempaa, et silla olis sitten se kokemus siitd. Nain ma olin
sen ajatellu. Etta sitte uskaltaa ehka vaha luottaa siihen vauhtiin ja liukuun.”
Ahonen ym. (2001, 196) suosittelevat yhdessd tekemistd kuitenkin vain
yksinkertaisiin motorisiin suorituksiin, eivdt monimutkaisiin lajitaitoihin, koska

sensorinen tunne on kuitenkin erilainen kuin itse tehdessa.

Yhdessd tekeminen tehdddn oppilaiden ehdoilla. Jos he eivdt halua sité, jatketaan
eteenpdin. Esimerkiksi ulkoliikunnassa (28.4.05) Jaana antoi Johannekselle rytmié
hyppynarulla hypittdessa: ’Sutsi-satsi, sutsi-satsi..”” Johannes hyppi kuitenkin isoilla
hypyilld. Kun naru takertui, Jaana otti Johannesta hartioista kiinni: ’Haluatko
Johannes kokeilla sutsi-satsi —hyppyja mun kans?”” Paanpudistus. ’No ei sitten.”

Niin jatkettiin hyppimisti hyvalld mielell4, toistaiseksi isoilla hypyilla.

Néayttaminen. Ohjeidenannon konkreettisuutta on myds ndyttdminen. Jaana yhdistaa
ohjeiden antamiseen tarvittaessa ndyttdmisen. Samanaikainen ndyttdminen tukee
esimerkiksi Johannesta, jolle sanallisten ohjeiden ymmaértdminen on vaikeaa.
Kielihdiridiset lapset korvaavatkin luonnostaan puheen ymmaértdmisen ndkemiseen
perustuvalla tiedolla, joka pysyy helpommin hinen mielellddn (Ketonen ym. 2003,
177). Oppilaan omaa havainnointia — mitd opettaja tekee ja mitd hén itse tekee —

tarvitaan oppimisprosessin kdynnistymiseen ja ylldpitdmiseen (Eloranta 2003b, 91).
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Pienten lasten kanssa toimittaessa ndyttiminen ja ohjeidenanto samanaikaisesti on
luontaista. Ndin aikuinen kertoo ydinkohdat ja antaa toimintamallin samanaikaisesti.
(Aro & Siiskonen 2003, 169.) Séddkslahden (2003, 38) mukaan lapset oppivatkin
tehokkaasti ja nopeasti mallioppimisen kautta. Jaana pitdd mallin nayttdmista

tiarkedna siksi, ettd se muistetaan paremmin kuin sanalliset ohjeet.

Jaana antaa oppilaiden néyttdd suorituksia, joita he jo osaavat. Jos kyseessd on
paritehtivid, oppilas on niytettdessd opettajan pari, vaikka kyseessd olisi uusikin
tehtdva. Oppilaita on hyva kayttdd mallin ndyttdjind myds silloin, kun opettaja ei itse
osaa vaikkapa kiivetd koyttd pitkin. Mallin néyttdmistd Jaana varoo sellaisissa
tilanteissa, joissa oppilaat saavat kdyttdd luovuuttaan ja keksié itse, jotta mielikuvitus

péésisi valloilleen ilman malleja.

Virheellisen suorituksen Jaana ndyttdd itse. Han kayttdd virheellisid suorituksia
tietoisesti selkeyttdmiin suorituksen ydinkohtia, esimerkiksi polvien joustamista.
Jaana ndyttdd, miltd suoritus ndyttdd polvet suorina. Oppilaiden mielestd se ndyttda
vaikealta ja hassunnikoéiseltd. Varsin usein ndyttdmisiin yhdistyykin huumori.
Huumorin kéyttd, liioittelu ja virhesuoritusten ndyttiminen sekd muu hassuttelu

rohkaisevat oppilaita: ei haittaa, vaikkei kaikki sujukaan tiydellisesti.

Jaana on itse ldhes aina mukana leikeissd ndyttden omalla toiminnallaan mallia
oppilaille samalla kun leikitdén. Ndin ohjeita ei tarvitse kuunnella niin pitkdédn ja
keskittyd opettajan ndyttdihin, vaan oppilas saa tehddi omaa suoritustaan
samanaikaisesti. Jaana osallistuu leikkeihin suurimmaksi osaksi siten, ettd hidn on
aidosti mukana toiminnassa. Esimerkiksi pohjoistuulileikissd, jossa jdhmetytédén,
Jaana jahmettyy kummalliseen asentoon kesken liu’un, mikéd antaa oppilaille mallia
nopeasta jahmettymisestd erilaisiin asentoihin (Luistelutunti 27.1.05). Télld tavoin

mallin seuraaminen on luonnollista mallioppimista.

Kyseleminen. Opettaja voi antaa ohjeet myoOs kysymysten muodossa, jolloin
ohjeidenannosta tulee vuorovaikutuksellista. Han voi esittdd kysymyksid, joilla
tahtdd tiettyihin ratkaisuihin tai antaa oppilaille avoimia ongelmanratkaisutehtavia.
Kyselemistd kdytetddn liikunnanopetuksessa paljon etenkin nuorimpien oppilaiden

kanssa. (Siedentop 1991, 231.)
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Oppilaat padsevit osallistumaan ohjeidenantoon, silld Jaana kiyttdd opetuksessaan
paljon kyselemistd varsinkin tuttujen leikkien ja piiteltidvissd olevien ohjeiden
kohdalla. Néin oppilaat antavat toisilleen ohjeen vastaamalla opettajan esittiméin
kysymykseen: ’Hiihdellaédn vapaasti ja kun kuuluu pillin vihellys, mitas sitten?”
Oppilaat vastaavat: ” Kaadutaan!” (Hiihtotunti 18.2.05) Kysymykset synnyttavit
vuorovaikutusta. Oksasen (1999, 240-241) mukaan kysymykset herittelevit
oppilaiden omaa ajattelua ja kidynnistévit aktiivisen oppimisprosessin. Lisdksi lapsen
ohjaamisella enemmin kysymysten kuin kidskyjen avulla on todettu olevan
myonteistd vaikutusta lapsen kielen kehitykseen (Ahonen ym. 2004, 364). Lapsi

paidsee ndin kdyttdimain kieltd monipuolisesti.

Kyseleminen opetusmenetelméni on mainittu myds Kantolan kunnan esiopetuksen
opetussuunnitelmassa. Sen mukaan opettajan on tehtdvé oppilaalle ajattelua edistdvia
prosessikysymyksid. Kyseleminen pitdd oppilaat mukana opetuskeskustelussa ja
aktivoi heitd. Se antaa heille myds mahdollisuuden osoittaa omaa tietimystién ja
nidin saada onnistumisen kokemuksia. Kyseleminen tai ohjaava keskustelu ohjaa lasta
miettimddn eri vaihtoehtoja ratkaista tilanne. Aikuinen miettii luonnostaan
vaihtoehtoja toiminnalleen, mutta lasta on wusein ohjattava eri vaihtoehtojen
pohtimiseen. Tama on tdrkedd etenkin kieli- ja kdyttdytymishdiridisten lasten kanssa.

(Aro & Siiskonen 2003, 171; Sandberg ym. 2004, 77.)

Kyselemistd voidaan kéyttdd yhtd hyvin uusien kuin tuttujenkin asioiden kohdalla.
Tuttuihin asioihin saa varmemmin oikean vastauksen. Esiopetusikdiset lapset ovat
kuitenkin kokeneet jo paljon ja heiddn ajattelunsa on niin kehittynyttd ja
mielikuvitusrikasta, ettd myos uusiin asioihin 10ytyy vastauksia (Lummelahti 1995,
73-74). Esimerkiksi hithdon kuivaharjoitteluissa (17.2.05) Jaana esitteli sukset,
sauvat ja siteet lapsille. ’Kertokaapa kadelld, jos tiedatte, mitkA ndma ovat?”
Useimmat lapsista viittasivat. Vastaukseksi saatiin mm. kiinnittimet ja pidikkeet.
Jaana hyviéksyi erilaiset vastaukset ja totesi, ettd itse on tottunut kutsumaan niitd

siteiksi.

Kyselemaélld voi valttdd joskus arjessa yleistd neuvomista, joka korostaa opettajan

asemaa oppilaan yldpuolella. Kun oppilas itse keksii vastauksen opettajan
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kysymysten johdattelemana, hdn saa onnistumisenkokemuksen. Mosston ja
Ashworth (1994, 10) kutsuvat titd menetelmad ohjatuksi oivaltamiseksi.

’Mulla onkin sauvoissa tallaiset jutut™, Pauliina nayttaa.

>Joo. Muistakkos, miten ne sauvat kannatti laittaa?”

Joo.”

”’No laitappas.” (Hiihtotunti 18.2.05)

Oppilaat ovat mukana ohjeiden antamisessa my0s antamalla itse ohjeita, silld Jaana
antaa oppilaiden selittdd tuttujen leikkien sddnndt. Ohjeiden selittimiseen menee
enemmdn aikaa, kun oppilaat selittivédt, mitd tehdddn. Ndin oppilaat pédsevit
kuitenkin harjoittelemaa esiintymistd ja loogista kertomista. Lisdksi opettajalla on
Jaanan mukaan hyva tilaisuus pédstd seuraaman, kuinka lapsi ymmartdd ohjeet.
Ohjeiden antamisen harjoittelemisen lisdksi on tidrked oppia kuuntelemaan toisia ja
odottamaan omaa vuoroaan (Lummelahti 1995, 72). Oppilaan antamien ohjeiden
jdlkeen Jaana useimmiten kertaa vield ohjeiden ydinkohdat, aivan kuten tekee itse
antamiensa ohjeidenkin jilkeen.

”” Muistatteko, minkalainen se oli se tasatyont6?”’

Joanna: ”” Tallanen.” (nédyttda samalla)

”Aivan, eli siis polvet ja kadet tekee tyota yhessd™, Jaana ndyttdd samalla paikallaan
siten, ettd polvien ja késien ty0 tehostuu. Nyt saa mennd tuonne toiseen paahan

tasatyonnoin ja takasi.”” (Hiihtotunti 10.3.05)

Kieltojen sijaan tiedonanto, suositus, kysymys ja késky. Ohjeidenannossa on hyva
erottaa tiedonanto, suositus, kysymys ja késky. Tiedonanto antaa lapselle vihjeen
tilanteesta. Lapsi pééttelee itse, miten toimia. Suositus jatkaa vihjettd kertomalla,
mitd lapsen kannattaisi tdssi tilanteessa tehdd. Kysymysmuoto ohjeidenannossa antaa
lapselle mahdollisuuden tehdi toisin, joten sitd ei pidd kdyttda tilanteissa, joissa lapsi
velvoitetaan toimimaan aikuisen ohjeiden mukaan. MyoOskdin tiedonantoa ja
suositusta ei pidd kayttdd sellaisissa tilanteissa. Ne ovat kuitenkin kysymyksen
tapaan miellyttdvampid ilmaisutapoja, jos ohje on parhaaksi todettu vaihtoehto, ei
ainoa oikea. Késkymuodossa sanotaan selkedsti, mitd lapsen tulee tehda.

Kiaskymuotoa kaytettdessd lapsi tietdd, mitd haneltd odotetaan. Turhia miérayksia
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tulee kuitenkin valttdd. Kédskymuoto on parempi ja miellyttdvampi kuin kielto ja sitd

voi useimmiten kayttdd kiellon tilalla. (Sandberg ym. 2004, 41, 47.)

Hiihtotunnilla (23.2.05) Jaana kiinsi kiellon "Ali huido sauvoilla" kiskyksi:
Johannes, anna olla ndin takana, tuolla selan takana. Nassikkapainitunnilla
(29.4.05) Jaana kaytti suositusta ja kysymystd. Han suositteli: Tossut tai paljaat
varpaat on nyt sitten hyvat.” Lapset pohtivat keskendén, kumpi olisi parempi
vaihtoehto. Jaana pditti keskustelun mahdollisuuteen valita: ’Joku tykk&a, etta on
tossut, joku tykkaa olla paljain varpain.” Ellalta meni todennékdisesti suositus ohi
ja hén jatti sukat jalkaan, joten Jaana kysyi: ”Ella, pitdiskd sun ottaa sukat pois sielta

valista? Ettet sa liukastu?”’

Oppilaantuntemus on avainasemassa ohjeidenantotapojen valinnassa. Useimmat
lapset ymmartivat vihjeet, suositukset ja kysymykset ohjeiksi. Varsinkin
ylivilkkaiden lasten kanssa edelld mainitut ohjeidenantomuodot on kuitenkin hyvi
muistaa, koska kdskymuotojen kdyttiminen on heidén kanssaan tirkedd (Sandberg
ym. 2004, 41). Useimmille oppilaille vihjeiden antaminen ja apukysymysten
esittiminen  voivat korvata kdskyt. Ohjeidenanto voi tapahtua myds

kisitteenmaédrittelyn kautta. (Ks. lisdd luku 2.6.4.)

Vihjeiden antaminen. Jaana antaa ohjeiden- ja palautteenannossa suorien ohjeiden
sijaan vihjeitd, jotta oppilaat saisivat enemmaén tilaa ajatella ja oivaltaa itse uusia
asioita ja esimerkiksi sddntdja (ks. myods Oksanen 1999, 240). Vihjeen antaminen voi
korostaa ohjeiden ydinkohtaa, opeteltavaa asiaa tai muuta tarkedd muistettavaa, mita
sitten mietitdin tarkemmin. Esimerkiksi ulkoliikuntatunnilla (13.4.05) oppilaat saivat
paételld leikin: Ensimmainen leikki liittyy huiveihin. Sita leikittiin luistelussa. Ja se
liittyy etelatuuleen ja... pohjoistuuleen.” Oppilaat tiesivdt heti, mistd on kyse ja

kaikki olisivat halunneet olla hippoja.

Myos kysymykset voivat toimia vihjeind tai ne voivat olla myds alun antamista,
jolloin opettaja antaa alun, jota oppilaat jatkavat: Tan&an on neljas paiva talla
viikolla. Me ollaan oltu eskarissa maanantaina, tiistaina, keskiviikkona ja mik&han
paiva tanaan on? Sanokaa yhteen aéneen!”

“Torstai!”” (Ulkoliikunta 28.4.05)
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Jaana antaa vihjeitd myds saadakseen kaikki oppilaat osallistumaan. Esimerkiksi
tervapataleikissd (Ulkoliikunta 4.5.05) Jaanalla oli tavoitteena, ettd kaikki oppilaat
padsevit kiertdméddn. Kun kaikki muut Ellaa lukuun ottamatta olivat péésseet
kiertiméén, Jaana antoi vihjeen: ’Ma luulen, ettd taalla olis yks raitapipoinen, joka

my0s haluaisi kiertd&™, jolloin Juuli jétti kepin Ellalle.

Monet kasvatukselliset tavoitteet voivat yhdistyd ohjeidenannossa, kuten seuraava
esimerkki osoittaa:

’Nama on tulipalloja, on niin kivan varisid (miclikuvia keltaisesta ja punaisesta
pallosta). Poltetaan niin, ettd palaa, jos pallo osuu vyotarostd alaspain. Silloin
syksylla pelattiin niilla isoilla palloilla (aikaan siltaaminen). N&& on ndin pehmoset,
huomaatteko? (kovien pallojen pelkdamisen poistaminen) Vyotarosta alaspain, jos
osuu pallo (samalla ndyttdminen pallolla: vy6tard ja kolme kohtaa jalassa, puheessa
on aina pieni tauko ndyttimisen ajan) johonkin kohtaan, saa tulla apupolttajaksi
(palamisen tekeminen myonteiseksi asiaksi). Kuka on viimeisend... Jos padhan osuu
— onkos se vyotaron alapuolella?””

Oppilaat: ’Ei 0o!”

’No ei, kun se on ylapuolella.” (kisitteiden ylé- ja alapuolella méarittely).

”Ei kannatakaan heitelld ylospain, vaan kannattaa heitell4 alaspain. Severi ehdotti
vierittdmista, mutta n@&ma on niin pehmoiset pallot, ettd ma luulen, ettd naita voi
vahan heitelld nainkin (suoraan eteenpdin) (Jaana ei tyrmidnnyt Severin selitysti,
vaikka onkin suositeltavaa tehdd toisin). Nyt on jannittava peli, nyt kun on kaksi

palloa, varokaapas!” (jannittyneelld, motivoivalla ddnelld) (Ulkoliikunta 4.5.05)

2.5 Myoénteinen suhtautuminen oppilaaseen

Juuselan koulun toiminta-ajatuksessa ja arvopohjassa sanotaan lapsen itsetunnon
kannalta olevan tirkedd, ettd lapsi tuntee olonsa hyviksytyksi, saa kannustusta ja
kokee onnistumisen iloa. Kantolan kunnan esiopetuksen opetussuunnitelmassa
puolestaan todetaan, ettd hyvassi oppimisympéristdssi vallitsee positiivinen, iloinen,

avoin, turvallinen ja rohkaiseva ilmapiiri. Siind sanotaan myds, ettd esiopetus
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kunnioittaa lasta ja perhettd. Jaana toteaakin usein oppilasta kunnioittaen esimerkiksi
hdnen taipumuksestaan loukkaantua herkédsti: “Mutta se on o0sa hénen
persoonaansa”. Sandbergin ym. (2004, 58) mukaan on tirkedd osoittaa
kunnioittavansa lasta sellaisena kuin hdn on, vaikkei lapsen kayttdytymisestd
jossakin tilanteessa pitdisikdén. Lapsi tarvitsee aikuisen arvostusta kasvaakseen
itseddn ja toisia arvostavaksi ja ymmaértdvéksi, ehedksi ihmiseksi (Aro & Siiskonen
2003, 165; Ahvenainen ym. 1999, 112). Myonteiselld vuorovaikutuksella on todettu
olevan positiivista vaikutusta my0ds lasten kielelliseen kehittymiseen (Ahonen ym.

2004, 364).

Jaana on perusolemukseltaan positiivinen ja optimistinen. Hénelld on taito kddntda
negatiiviset asiat positiivisiksi ja tuoda pessimistisyyden sijaan optimistisuutta. Tdma
rohkaisee lapsia osallistumaan. He uskaltavat yrittdd, vaikkeivit vastaukset aina
olisikaan oikeita. Jaana k&intdd monet negatiiviselta kuulostavat tehtdvit
myonteisiksi: Julius, sinuun osui. Hyva! Nyt on monta polttajaa, hyva hyva!”
(Polttopallo 4.5.05)

2.5.1 Palaute rohkaisee ja motivoi

Juuselan koulun toiminta-ajatuksessa ja arvopohjassa korostetaan sddnndllisen
palautteen merkitystd. Palautteen tulee olla myonteistd, mutta totuudenmukaista.
Myoénteisen mindkuvan kehittymisen kannalta lapsen on térkedd kuulla palautetta,
jossa korostuvat kehitettdvien osa-alueiden sijaan ne asiat, jotka hin jo osaa
(Ahvenainen ym. 1999, 109). Palaute voi olla korjaavaa tai arvioivaa. Palaute voi
olla sanallista tai se voi olla katse, hymy, pddn nyokkdys tai muu pieni ele.
(Koljonen & Rintala 2002b, 206.) Palaute on oppimisen kannalta tirkedd ja se
nopeuttaa oppimista (Siedentop 1991, 9).

Kannustaminen rakentaa myonteistd mindkuvaa ja auttaa ylittimaan itsensa
Kannustaminen on myonteisen arvioinnin antamista: osaat ja selvidt! Se onkin
tehokkainta palautetta. (Koljonen & Rintala 2002b, 206.) Jaanan positiiviset asiat

ndkevd asenne kannustaa oppilaita osallistumaan, yrittimédidn ja tekemé&én.
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Kannustaminen ja kehuminen ovat hyvin ldhelld toisiaan. Kéytdnkin niitd l1dhes

synonyymeini.

Kannustaminen ja kehuminen ovat tédrkeitd myonteisen mindkuvan ja
itseluottamuksen rakentamisessa. Kehuminen lisdd myonteisyyttd aikuisen ja lapsen
suhteeseen. Kehuminen vahvistaa myonteistd kayttdytymistd ja uusien taitojen
oppimista, kun lasta kannustetaan hinen tehdessdin myoOnteisid asioita
kiyttaytymisen ja oppimisen kannalta. Lasta ei voi kehua liitkaa, mutta joidenkin
lasten on vaikea ottaa myonteistd palautetta vastaan. Néilld lapsilla on yleensé heikko

itsetunto. (Sandberg, ym. 2004, 50-57, Aro & Siistonen 2003, 166.)

Sandbergin ym. (2004, 50-55) mukaan vaarana on, etti aikuinen kehuu ja kannustaa
lasta vain silloin, kun hdn tekee jotakin erityisen hienoa. Jos odotetaan vain
tdydellistd suoritusta, lapsi lakkaa yrittiméastd. Kehumiseen ei tarvita tiydellistd
suoritusta. Huovisen (2000, 49) tutkimukseen osallistuneet opettajat pitivét
tarkedmpédnd yrittdmistd kuin itse suoritusta. Onkin tirkedd palkita my0s yrittdmista
huomioimisella, kiitoksella, kehulla ja kannustuksella, silld yrittiminen saattaa vaatia
suuria ponnisteluja (Koljonen & Rintala 2002b, 206.) Pieni epdonnistuminen tai
virheellinen késite ei haittaa, silld kannustuksella voi kiinnittdd huomion oikein
menneeseen asiaan. Esimerkiksi Nelli huusi Jaanalle hiihtdessddn hiithtomaata ympéri
’M& osaan tan liukupotkun™, johon Jaana vastasi ’Joo, hyvin osaat liukua, joo.”
Hiihto oli hieman epérytmistd, mutta kehuminen koskikin suorituksen hyvin
mennyttd osaa. (Hiihtotunti 11.3.05) Kannustavassa ilmapiirissd lapsi kokee olonsa
turvalliseksi ja hyvédksytyksi, mikéd edesauttaa vuorovaikutusta ja oppimista (Aro &

Siiskonen 2003, 166).

Jaana kannustaa oppilaita sekd onnistumisen hetkind ettd silloin, kun oppilas tarvitsee
tukea jaksaakseen yrittdd. Oppilaansa tunteva opettaja oppii ennakoimaan milloin
tehtidvd tai tilanne on lapselle niin vaikea, ettd hidn kaipaa ulkoista ohjausta tai
rohkaisua, jolloin voidaan vilttdé tarpeettomia turhautumisia (Aro & Siiskonen 2003,
171). Jaana kannustaakin usein niitd oppilaita, jotka jddvit viimeiseksi jossakin
tehtdvéssd, jossa oppilaat liikkuvat yhtend rintamana. Esimerkiksi hiihtotunnilla
(18.2.05) Juliuksen jaddessd hieman muista jilkeen Jaana kannusti hintd yrittimaan

loppuun saakka: ”’Hyva, Julius, Jee!”
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Kannustaminen motivoi oppilasta. Se voi olla varsinaisen sanallisen kannustamisen
lisdksi myos pienid onnistumisen kokemuksia lisddvid tekoja. Esimerkiksi
hyppynaruhyppelyssd (13.4.05) Jaana laski hyppyjen miérdan vield senkin hypyn,
millé jalat sotkeentuivat naruun. Ndin madrad kuulosti suuremmalta ja lisdsi oppilaan
onnistumisenkokemusta. Ja jos hyppiminen loppui vain muutamaan hyppyyn, sai

hyppid useamman kerran ’vield yhen kerran.” (28.4.05)

Jaana antaa oppilaille tunnin aikana runsaasti henkilokohtaista positiivista palautetta
ja kannustusta. Seuraava esimerkki on pieni ndyte, mutta kuvaa hyvin sitd, miten
paljon Jaanan puheesta on mydnteistd palautetta. Monissa kehuissa Jaana my0s
perustelee kehunsa, mikd on esimerkiksi Sandbergin ym. (2004, 52) mukaan tarkeda,
jotta lapsi tietdisi, missd asiassa hdn toimi toivotulla tavalla. Heidin mukaansa
positiivisen palautteen pitdisi tulla mahdollisimman nopeasti onnistumisen jilkeen,
jotta lapsi osaisi yhdistid palautteen ja toiminnan sekd oman onnistumisentunteensa.
’Ja Ninni, kayta polvia. Hyva, just noin!”

’Hyva! Hienon nakdsta!™

’Hyva Johannes! Voi ettd, mika vauhti!”

’Hyvéa Pauliina, voi etta tulee hienosti!”

’Hyvaa potkua ja liukua!™

’Mé& huomaan, etta te ootte oppinu tosi hyvin hiihtdmaan...”

’Joanna, sulla on tosi hyvat polvet.”

’Hyva Jenni, just noin, hyva liuku!”

’Hyva Severi!”

”Hyva Ella. Komeata potkua! Anna liukua vaan piiitkdan liiuuukua. (nayttaa

samalla paikallaan). Just noin.”” (Hiihtotunti 10.3.05)

Vililla Jaana kannustaa ja kehuu kaikkien kuullen ja muille kuin kehumisen
kohteelle suunnaten, mutta niin, ettd kehumisen kohde kuulee. Tdma tekee erittdin
hyvaia itsetunnolle.

Johannekselle: ”’Johannes, s&a oot mennyt hienosti nyt.”

Toisille oppilaille: ”” Johannes meni hienosti tossa kavelyleikissa ja laukkaleikissa!”
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Johannekselle: ”Et térmannyt keneenkaan. Nii’in, sé oot oppinut.” (Siséaliikuntatunti
15.4.05)

Kannustaminen on erityisen tdrkedd Jennille. Osallistuessaan hén tarvitsee opettajan
henkistd tukea ja huomioimista jatkuvasti. Jos hidn ei saa huomiota, hén passivoituu.
Esimerkiksi halstereiden edestakaisin hiithtdmisessd (10.3.) Jenni tarvitsi jokaisella
kdannoskerralla opettajan rohkaisun jatkaakseen hiihtdmistd: » Hyva Jenni! Suvikin
taalla sanoo, ettd hienosti menee!” Jenni sa voit hiihtda sitd monta kertaa. Ma

sitten vihellan pilliin, kun annan uusia ohjeita.”

Juuselan koulun toiminta-ajatuksessa ja arvopohjassa sanotaan, ettd oppilaita
ohjataan suvaitsevuuteen ja toisten kannustamiseen. Jaanan esimerkki on vaikuttanut
oppilaisiin opettaen heitd kannustamaan toisiaan: Hyva Joanna!” (Tuomas
pesdnrydstoleikissd hithtotunnilla 18.2.05) Kannustaminen ei kuitenkaan aina
oppilailta onnistu, pdinvastoin. Jaana yrittdd néissd tilanteissa kuitenkin paikata ja
kannustaa itse sekd opettaa samalla hyvidksymddn erilaisuutta, kuten poikien
harjoitellessa omatoimisesti kdsinseisontaa: ~’Ja sitte ma en tieda mista se on tullu,
mutta nahtavasti lapset on aika tarkkoja havainnoimaan. Ne sanoo, ettd kun
Tuomaskin yrittédd, ne sanoo: ’Et sd osaa kuitenkaan.” Tuomas tekee kuitenkin. Sitte
ma sanoin, kun kuulin n&itd kommentteja, ettd hyva Tuomas, voi etta on hyvin! Sitten
Severi sano Tuomakselle, ettd s& yritat vaan koko aika niité jalkoja peppuun. Etta et
sa yritakaan teha tavallaan semmosta suoraa yléspain. Ma sitten, ettéd seki on
mahtava taito, ettd wautsi miten hauskasti voi olla jalat pepussa. Se niinku tavallaan
aina kyykysta ponnisti siihen kasien paalle.”

Korjaavaa palautetta myonteisin tavoin. Jaana antaa korjaavaa palautetta
mydnteisissi muodoissa. Korjaava palaute tulee kehujen keskelld, vihjeind,
muistutuksina ja pienind ohjeina. Joskus Jaana antaa korjaavaa palautetta ndyttimalla
itse esimerkin oikeasta suorituksesta. Usein korjaava palaute on muiden ohjeiden
sisdlld, jolloin se ei korostu litkaa. Esimerkiksi peilileikissa (4.5.05) Jaana muistutti,
ettd litkkkumisessa on kyse nimenomaan jalkojen liikkumisesta: "’Jos peili sanoo, etta
jalat on liikkkunu, sitd on uskottava”, vaikka pédasiassa ohje liittyikin peilin

havaintojen uskomiseen, mika ei ollut oppilaille aina helppoa.
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Naiyttiminen ja korjaavan palautteen antaminen ohjeiden mukana on palautteen
antamista koko ryhmille. Téllainen yleinen palautteenanto on kdytdnnollistd, kun
korjattavaa on useammalla oppilaalla tai opettaja ei halua nostaa yksittdisen oppilaan
virheellistd suoritusta esille. Yksilollinen palaute on tarpeen, jos yleinen palaute ei
auta. (Koljonen & Rintala 2002b, 207.) Kaikkia palautteenantotapoja voi kuitenkin
kayttdd sekd koko ryhmdlle ettd yksittdiselle oppilaalle.

Jaana perustelee korjausehdotukset antaen syyn yrittdd toisella — nopeammalla tai
helpommalla — tavalla. Lisdksi hidn kéyttdd palautteenannoissa usein huumoria.
Esimerkiksi ulkoliitkunnassa (28.4.05) Oppilaat menivit helposti liian ldhelle
hyppynarua. Jaana ei kieltinyt, vaan vihjaisi: ’Severin nend on nyt
vaaravyohykkeella.” Jaana antaa oppilaille paljon henkilokohtaista palautetta
kohdistaen sanansa nimeltd mainiten jollekin oppilaalle. Jaana toivoisi kuitenkin

voivansa antaa henkildkohtaista palautetta paljon nykyistd enemmén.

Kosketuspalaute on liikuntatunneilla usein luonteva tapa antaa palautetta. Sitd on
hyvé kayttaa silloin, kun oppilas ei ymmarréd sanallista ohjetta. Kosketuspalautteen,
tietyn olennaisen kohdan kosketuksen tai kehonosan liikuttamisen avulla, oppilas saa
kokemuksen siitd, mihin kohtaan pitdd kiinnittdd huomiota tai miltd liike tuntuu
(Viholainen & Ahonen 2003, 230-231). Kosketuspalaute on myds erilaisten
opetuskanavien hyddyntdmistd. Nayttdmisiin ja sanallisiin ohjeisiin perustuvassa
opetuksessa ovat kdytdssd vain kuulo- ja nidkdaistit, kosketuspalautteessa otetaan
kdyttoon myods tuntoaisti, mikd on tdrkedd etenkin kinesteettisesti oppiville.
(Koljonen & Rintala 2002b, 205.) Nassikkapainitunnilla (29.4.05) Tuomas, jolle
kehonhahmotus on vaikeaa, ei oikein tiennyt, mitd pitdisi tehdd. Opettaja oli
ohjeistanut laittamaan kéddet seldn taakse. Tuomas katsoi ensin kauan aikaa, miten
muut tekivdt, meni sitten mahalleen ja laittoi kddet niskan taakse. Jaana kévi

koskettamassa Tuomasta alaselkdan: *” Laita Tuomas tanne seldn taakse kadet.”

Palautteenannossa nékyy Jaanan myonteinen suhtautuminen oppilaisiin. Esimerkiksi
luistelutunnilla (20.1.05) Johannes ja Tuomas olivat juna-leikissd pari. Heidén olisi
pitdnyt tyontdd vuorotellen toisiaan, mutta se ei onnistunut, vaan pojat olivat koko
ajan jadn pinnassa. "M&& meen nditten rakkaitten vesseleitten luokse.”” ’No niin,

nuoret miehet! Onnistuuko toisin pain? Ja eikun nouset seisomaan.” Jaana olisi
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voinut torua poikia, mutta sen sijaan hin suhtautui heiddn toimintaansa ldmmolla
ohjaten heitd eteenpdin. Sanallisen ohjeen lisdksi Jaana ndytti mallia ja auttoi pojat
oikeaan asentoon. Ja vield muistutus ja kehu Johanneksen noudattaessa ohjetta:

’Johannes, hellat kadet, hellat kadet. Hyva.”

Korjaavan palautteen antaminen on helposti kieltdmistd, torumista tai moittimista.
Rakentavampi tapa antaa korjaavaa palautetta on kertoa, mitd lapsi tekee toiveiden
vastaisesti. Korjattava kdyttdytyminen tai toiminta tulee kertoa ilman moitteita. Sen
jélkeen aikuinen kertoo, miltd lapsen ei-toivottu kdyttdytyminen tai toiminta hdnesta
tuntuu ja miksi. (Sandberg ym. 2004, 38). Tastd on hyvdna esimerkkind tilanne, jossa
puhuttiin puuhun kiipedmisestd. ”Joo, puissa Kiipeily on tosi mukavaa, eikds ookin.
Pojat, te ootte tosi taitavia. Mutta eilen kavi silla lailla, ettd min& olin ihan toisella
puolella pihaa ja mind huomaan, ettd oho! Nyt on minun rakkaat poijaat puussa.
Minulle tuli suuri hata!” Jaana kertoi ilman moitetta ja kiipeilyn hauskuuden
todeten, mitd tapahtui ja miltd se hédnestd tuntui. Samalla hin ilmaisi, ettd oppilaat
ovat hénelle rakkaita ja vield taitavia kiipeilijoitd, vaikka teko olikin vddrd. Johannes
perusteli puuhun kiipedmistd: ’Se oli meidan savupiippu.” Jaana tdsmensi, ettd
vadrdd oli se, ettei aikuinen ollut vieressd ja antoi ohjeen, miten toimia jatkossa:
’Maa tiian, maa tiidn Johannes, etta se oli teijan leikissa. Mutta pyytéakaa mut siihen

viereen, niin voijaan harjotella.” Lopuksi Jaana perusteli sddannén: “M&& oon

luvannut pitaa teista hyvaa huolta.” (Sisiliikunta 15.4.05)

Palaute voi olla myds oppilaiden itsearviointia. Latvan (2001c, 205) mukaan
itsearviointi tukee minékasityksen kehittymisti ja lisdd motivaatiota. Kerolan (2001,
202) mukaan oma sisdinen tietoisuus suorituksen onnistumisesta on parasta
palautetta. Jaana kayttdd itsearviointia tehtdvien vaikeuden tai mukavuuden
miettimisessid. Korjaavaa palautetta se on ldhinni silloin, jos oppilas huomaa itse,
ettei yrittdnyt tarpeeksi. Kantolan kunnan esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan
oppilaat saavat ryhméltd luontevasti palautetta omasta toiminnastaan, kun he
vertailevat itseddn ja omia taitojaan muihin. Oppilaita voidaan ohjata antamaan
palautetta toisilleen my0s tietoisesti. Jaana ei kdytd juurikaan tietoista
palautteenantoa parille, mutta hén pyrkii omalla esimerkilliin antamaan mallin,

miten kannustaa ja kehua.
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Taulukkoon 3 olen koonnut Jaanan kdyttdmid tapoja antaa korjaavaa palautetta.
Perusteluja kyseisten palautteenantotapojen kayttdmiselle I6ytyy tdmdn Iuvun

tekstista.

TAULUKKO 3. Yhteenveto opettajan kdyttdmisti tavoista antaa korjaavaa palautetta

Palautteen- Milloin? Miksi?

antotapa

Osana kehua Kun suorituksessa on jo jotain oikeaa. Jotta into séilyisi ja

itseluottamus kasvaisi.

Vihje Tilanteissa, joissa suoran palautteen Itsetunnolle on parempi kuulla
antaminen olisi epakorrektia ja voisi loukata | vihje kuin moite. Oppilailla on
palautteen saajaa tai jos oppilas voisi mahdollisuus oivaltaa itse.
oivaltaa asian itse.

Ohje Jos suorituksen idea on hukassa ja se on Idean 16ytymiseksi.
kaukana oikeasta. Asia voi olla ikdén kuin
uusi, vaikka siité olisi puhuttu aikaisemmin.

Muistutus Jos samasta asiasta on puhuttu jo aiemmin, Oppilas tietédd jo asian, joten
esimerkiksi polvien joustamisesta. Voi olla opettajan ei tarvitse selittdd sitd
myos piilomuistutus, toisen ohjeen sisalla. juurta jaksain.

Kosketus Kun sanallinen ohje ei riitd, kehonosien Kehonhahmotus ja vartalon
nimiin ja suorituksen ydinkohtaan liittyen. hallinta on heikkoa

Paripalaute Parin kanssa toimittaessa. Voi olla missa Palautetta voivat antaa muutkin
muodossa tahansa. Témén ikdisilld kuin opettaja, kaikki saavat
kosketuspalaute toimii. palautetta ja sitd opitaan

antamaan.

Itsearviointi Lahinna tehtédvien helppouteen tai Opitaan itsearviointia
vaikeuteen ja mukavuuteen liittyen

Mallin Suorituksessa on joku oleellinen asia Oikean mielikuvan luomiseksi,

ndyttiminen pielessd, mutta sitd on vaikea kuvata sanoin | kun suoritus on helpompi

oivaltaa mallista kuin sanoista.
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2.5.2 Erilaisten ratkaisujen hyviaksyminen

Jaana kayttdd opetuksessaan runsaasti kyselemistd. Oppilaat uskaltavat rohkeasti
arvailla, vaikka eivét olisi aivan varmoja. Aina vastaukset eivit ole oikeita tai he ovat
asian vierestd. Jaana luovii ndissd tilanteissa eteenpdin niin, ettd oppilaat kokevat
tulevansa hyvéksytyiksi védirine tai puutteellisine vastauksineen. Jaana ei tyrmaa
niitd, vaan kuljettaa tilannetta eteenpéin: ’Ku enh&n ma voi siind sanoa, etta vaarin.
Tai oikeastaan ma voisin sanoa kylla ja joskus sanonkin jotakin oikeeta, joku

erityisjuttu, etta pitais nyt tieta tarkasti. ’Kun ei se tuo oo talla kertaa’, tai jotain.”

Jaana ei osaa maidritelld vadristd vastauksista eteenpdin luovimiseen mitidin erityista
keinoa. Sanat, joilla pddstddn eteenpdin kumoamatta oppilaiden ajatuksia, tulevat
tilanteessa jokseenkin luontevasti. Tavoitteena on se, ettd oppilaat kokisivat olevansa
hyvéksyttyja ja turvassa. Oppilaiden vastausten hyviksyminen tekee oppilaiden olon
turvalliseksi ja rohkaisee heitd osallistumaan keskusteluihin rohkeasti. ”Etta se
turvallisuus olis jotenkin niinku se ykkdsjuttu. Uskaltaa sanoa vaarinkin. Uskaltaa
tehdakin vaarin. Sen takia maakin just teen joskus tavallaan niinku vaarin. Ja sitte
etta ohoh, mites nyt nain menikin. Ja sitten taas uusiks.” Oppilaiden erilaisten
ratkaisujen hyvaksyminen on heiddn sanomiensa asioiden, vastauksien ja spontaanin
kerronnan hyvéksymistd. Se on my0s heiddin tekemistensd ja suoritustensa
hyviksymistd. Peterson ja Hittie (2003, 93) pitdvit oppilaiden erilaisten ratkaisujen

hyvéksymisté tirkednd etenkin heterogeenisessa ryhméssa.

Esimerkiksi ulkoliikunnassa (4.5.05) oppilaat saivat selittdd tervapadan sidintdja,
mutta selitys ei oikein onnistunut. Jaana totesi: ”Voihan sitéd noinkin leikkia, mutta
talla kertaa leikitddn kuitenkin niin, ettd - -”” Nassikkapainissa (29.4.05) tehtdvéna
oli meren ylitys pitkilld loikilla. Oppilaat hyppivét kuitenkin pitkid tasahyppyjé, eivit
ohjeen mukaisia loikkia. Jaana kannusti oppilaita: Vautsi miten pitkid loikkia
tasahypyilla. Tulkaapas samalla lailla takaisin!” Jaana hyvidksyi heiddn
suorituksensa ja kehui sitd, mutta toi samalla esille sen, ettd kyseessd eivit olleet

loikat vaan tasahypyt.
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Joskus tulee myos sellaisia tilanteita, joissa Jaana ei tiedd, miten piddstéisiin
keskustelussa eteenpdin tyrmddméttd oppilaan kertomaa. Téllaisia tilanteita tulee
esimerkiksi silloin, kun oppilaat kertovat liian henkilokohtaisia asioita ymmartdmatta
asian koko sisdltéd. Silloin Jaana pyrkii ohittamaan oppilaan vastauksen. ’Voi
ohittaa ja tavallaan niin ku "Hmm. Selva.” Siihen ma varmaan sanon, ettd ’Totta,
hei.” Ja sitte just akki&, ettd *Olikos muilla jotain kultakaloja tai jotain?’ Etta niitten

kanssa pitda vaan elaa se tilanne.”

2.5.3 Tunnin etenemiseen vaikuttaminen

Jaana tarttuu ajoittain oppilaiden ehdotuksiin tai kiinnittid huomiota heidén itse
keksimiinsd tehtdviin ottaen ne koko ryhmén kayttoon. Niin oppilaat péddsevit
vaikuttamaan, miké lisdd heiddn osallistumismotivaatiotaan. Kuuselan (2001, 103)
mukaan oppilaiden esittimét rakentavat ehdotukset tunnin kuluksi lisddvét heiddn
vastuutaan, jolloin vastuu on sekd opettajien ettd oppilaiden. Yhdessd asetetut
tavoitteet, esimerkiksi yhdessd paitetty leikki, lisddvét sitoutumista toimintaa
(Koljonen & Rintala 2002b, 204). Vdyrysen (2001, 20) mukaan oppimisprosessin
etenemiseen vaikuttaminen lisdéd yhteisollisyyttid, jolloin oppilaat ja opettaja tuntevat

olevansa samaa ryhmaa.

Kuunteleminen on olennainen osa vuorovaikutusta. Tdmi on muistettava molemmin
puolin, ei vain niin, ettd oppilaiden tulisi kuunnella opettajaa. Tehokas
kuunteleminen vaatii keskittymistd, joten aikuisen on oltava oikeasti 14sné, ei vain
paikalla. (Sandberg ym. 2004, 37.) Aron & Siiskosen (2003, 165) mukaan aikuisen
osoittama ihailu ja kiinnostus lasta kohtaan osoittaa lapselle, ettd hin on tirked. Jaana
kunnioittaa oppilaiden mielipiteitd ja ideoita, jolloin he uskaltavat tuoda niité esille.
Jaana kunnioittaa oppilaiden mielipiteitd ja ideoita, jolloin he uskaltavat tuoda niiti

esille.

Jaana kuuntelee oppilaiden esittimiéd ideoita mahdollisuuksien mukaan. Aina se ei
kuitenkaan ole mahdollista tai jiarkevdd. Oppilaiden ideat voivat tulla joko

spontaanisti tai Jaanan kyselyn houkuttelemina, kuten ulkoliikuntatunnilla 28.4.05:
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’Sitten on toivehipan aika. Eilen puhuttiin, ettd tédndan saadaan valita hippa.
Otetaan kolme hippaa ja danestetdan niista.”

Jaana kyselee oppilailta hippaleikkejé. Pauliina selittdd itse keksimdnsé viikkohipan.
’Kuulostaa kivalta, mutta vahan vaikealta.”

Johannes: "’Polttista.”

Juuli: ”Laastarihippaa.”

Opettaja: ”’Mitenkas se menikaan?”

Juuli selittda.

Opettaja: ’Onko viel& ehdotuksia?”’

Kootaan vaihtoehdot yhteen. Yksimielinen pddtds on Aku-hippa, ei tarvitse
ddnestaakaan.

’Kukas kertoo vield Aku-hipan saannét?”

Vililld Jaana ottaa jonkun oppilaan esittimén idean leikistd tai muusta toiminnasta
koko ryhmin toiminnaksi. Esimerkiksi hithtotunnilla (18.2.05) osa oppilaista teki
kameralle temppuja, esimerkiksi polvien joustoa. Niinpd Jaana pddtti ottaa
harjoituksen kaikkien tehtdviaksi: M4 tiedan, ettd te haluatte ndyttdd kameralle
kaikkia temppuja. No otetaas vahan polvien joustoa odotellessa.” Oppilaat
motivoituvat esittimiensd ideoiden toteuttamisesta. Lisdksi opettaja voi hyddyntda
oppilaiden ideoita. Myds Kuusela (2001, 103) koki oppilaiden esiin tuomat ideat

antoisiksi itselleen opettajana.

Vililla oppilaat toteuttavat ideoitaan erilaisista litkkuntaleikeistd tai tehtdvistd. Joskus
he kysyvit niihin lupaa, joskus leikki vain syntyy eikd siihen kysyté erillistd lupaa.
Esimerkiksi luistelutunnilla (20.1.05) oppilaat keksivit itse luistella jonossa ja
my6hemmin pujotella. Jaana kiinnitti huomionsa ’Ai jonoluistelua!” Hiihtotunnilla
(11.3.05) Joanna kysyi lupaa: ”Hei Jaana, saako ilman latuja laskee?”” *’Saa, ilman
muuta saal!” Ruutuhyppelyssd (Ulkoliikuntatunti 13.4.05) Olivia opetti omalle
ryhmélleen, miten ruutuhyppelyssd on kivi, jota heitetddn ja hypitddn vasta sen
jilkeen. Sitd varten oppilaat kdvivit etsimdssd sopivan kokoisia kivid. Tunnin
loputtua Julius innostui hyppimddn ruutua yksikseen. Hinelld ndytti olevan
tavoitteena pééstd hyppelyruudukon loppuun ilman virheité. Jos tuli epdonnistumisia,

hén juoksi alkuun.
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Oppilaiden ideoiden toteuttamisen salliminen ja rajoittaminen herdtti Jaanassa
ristiriitaisia tuntemuksia tilojen ahtauden ja kovan lattian vuoksi: ”’Valilla m& mietin
sitakin, ettd miks ma aina kiellan. No m& tassaki ensiks, ettd noo, eeee, no ehka
Julius voi... ei... No raivataan tilaa. Kasilla kaveli. Tai siis kasilla seiso, ettad
muutaman sekunnin pystyy olemaan siella ylhaalla ja sitten takasi. Severi ja Tuomas
ja Julius. Ja sitten Julius nayttdd, miten pystyy olemaan yhella kadellakin, sitten
todellaki kay yhella kéadella se paino, mutta joka tapauksessa. Ja kaverit on, etta
wau, mahtavaa, kylla se Julius osaa. Ja Severikin, vahvan itsetunnon omaava, joo

kylla maki n4da osaan ja se nayttaa.”

Tavallisessa arjessa eteen tulee ajoittain tilanteita, joissa leikki pitdd keskeyttdd tai
lopettaa. Senkin voi kuitenkin tehdd monin tavoin, kuten ulkoliikuntatunnilla
(28.4.05), jolloin Nelli, Joanna, Juuli ja Mikko hyppivit toisella hyppynarulla.
Hyppimisestd ei kuitenkaan tullut mitddn, vaan oppilaat tekivit silli omia
solmutemppujaan. Jaana huomasi asian ja sanoi oppilaille: Nyt teidan leikki naytta&

vahan hassulta. Tulkaa hyppimaan kans tavallisesti.”

Jaana ei vilttdiméttd huomioi oppilaiden ideoita vilittomasti. Esimerkiksi
nassikkapainitunnilla (29.4.05) joku oppilaista rupesi toivomaan kesken kaiken -
Tahmatassua! Tahmatassua! Jaana jatti pyynnon huomiotta. Pyynt6 uusittiin, mutta
Jaana ei kuunnellut vieldkddn. Lopputunnista oppilaat ottivat asian uudelleen
puheeksi: “Takiaispallo olis kivaa!” Jaana ihmetteli, mikd takiaispallo. ”Ei ku
tahmatassua.” Moni lapsista yhtyi huutoon ”Tahmatassua!” Lopulta Jaana lupautui:
”Otetaan yks juttu viela ennen takiaispalloa... tahmatassua.” Katepillarileikin
jdlkeen Jaana kysyi: ~’Olikos Tahmatassu sitten toinen leikki?”” ’Joo!!!”” kuului

yhdesti suusta ja oppilaat rupesivat hyppimaén innoissaan.

2.5.4 Kunniatehtivit kiddntivat ikdvat tilanteet myonteisiksi

Jaana pyrkii edistimdin osallistumista myds erilaisin kunniatehtévin, jotka ovat niin
ikddn negatiivisen asian kéantdmistd positiiviseksi. Esimerkiksi jonossa vain

ensimmdinen paikka on tavoiteltu, joten jonon viimeisen oppilaan tehtiviand on
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vahtia jonoa, jolloin tdmékin paikka on tidrked. Toki pitdd oppia olemaan myos
muilla paikoilla. Esimerkiksi Johannekselle on tidrkedd harjoitella myos toisena

olemista.

Jos joltakin oppilaalta on jadényt liikunnassa tarvittavat vilineet kotiin, hdn saa toimia
apuopettajana ja osallistua tunnin kulkuun silld tavoin. Téllaiset tehtivit auttavat
oppilaita tuntemaan olonsa tdrkeéksi ja osallistumaan sellaisissakin tilanteissa, mitka
voitaisiin kokea epdmiellyttiviksi. My0s esimerkiksi Kuusela (2001, 100) on

kayttdnyt syysté tai toisesta sivussa olevia oppilaita avustajina liikuntatunneilla.

Pauliinan toimiminen apuopettajana hiihtotunnilla 23.2.2005 suksien jddtya kotiin on
tastd hyvé esimerkki. Apuopettajan tehtéva oli hénelle mieluisa. Pauliina koki olonsa
tarkedksi. Jaana tuki Pauliinan olotilaa pienilld huomioinneilla antaen hinelle
erilaisia tehtdvid. Pauliina huomasi itsekin, missd “apuopea’ tarvittiin. Jaana
muistutti oppilaita, ettei saa kiivetd méen korkeimpaan kohtaan laskemaan, vaan
lasketaan vdhén sen alapuolelta. Pauliina kdvi hakemassa pahviroskan siithen kohtaan
merkiksi ja jéi vield pdivystimidn. Huomattuaan Juliuksen kaatuneen hin juoksi
auttamaan. Aikuismaisista kommenteista kuuli, ettd hdn oli seurannut tarkasti

opettajaa ja pystyi nyt itse asettumaan helposti apuopettajan rooliin.

Jaanaa harmitti Pauliinan suksien unohtuminen, koska hén oli ollut niin innostunut
hiihtdmisestd. Pauliina oli saanut onnistumisen kokemuksia ja oppinut paljon uutta.
Pauliinaa itseddn ei haitannut suksien jddminen; loistavat silmét ja kommentit tunnin
jalkeen kertovat siitd, ettd tunti apuopettajana oli mieluisa. Tunnin jilkeisessd
oppilaskyselyssd Pauliina véritti hymynaaman, mutta sanoi kuitenkin: “V&han
kaikkea.” Han perusteli vastaustaan siten, ettd vakavan naaman saisi varittdd ”Kun
hain roskan merkiksi.”” Surullisen naaman olisi saanut varittad silld perusteella, ettd
”Jotkut hiihti niin, etten ndhny kunnolla” (hiihtivat hithtomaassa méen takana).

Seki oli tylsdd, ku jotku kaatu.” Hymynaaman hén véritti sen vuoksi, ettd tunnilla

oli mukavinta apuopettajana toimiminen.

My0s Juliuksen sukset olivat jddneet kotiin hiihtotunnilla 11.3.05 ja hin oli
apuopettajana. Han teki Jaanan ohjeistamat tehtdvét, juoksi hithtomaata ympiri ja

teki kuperkeikkoja méked alas. Vaikka hdn ndytti tunnilla innokkaalta, tunnin
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jalkeisessd kyselyssd (liite 6) hdn viritti kuitenkin ® -kuvan. Tilanne harmitti
Juliuksen lisdksi Jaanaa: ’Siis voi ett&!!! Siis m& olin aivan, ettd mistd ma ne monot
taikosin! Olis ollu kiva, etta se olis saanu hiihtdd. Se ei kylla kauheesti siita tykkaa,
mik& on tietenkin harmi.” Johannekselle Juliuksen apuopettajana toimiminen oli
kuitenkin mieluista, kun Julius juoksi tunnin aikana paljon Johanneksen vierella:
’Mukavaa oli, kun sai laskea mutkia ja tunnelista ja laskea maked muutenkin. Ja se,

etté Julius oli apumies.” (Tunnin jilkeisesséd oppilaskyselyssd)

Kunniatehtdvd voi olla my6s alun perin kielteinen asia, jonka Jaana kaantidd
myonteiseksi.  Esimerkiksi hippaleikissd kiinni  jddnyt “péddsee” hipaksi,
tahmatassuleikisséd kasasta irronnut ’pddsee” apuopeksi irrottelemaan. >Tahmatassu
alkaa ja mulla onkin taalla aivan mahtava joukko apuna, té&alla on Tuomas ja Mikko.
Sittenpa se alkaa, no niin.”” Julius ja Severi irtoavat Mikon ja Jaanan kaisittelyssa

ensimmaisind. Tulkaa apuopeiksi!”” (Nassikkapaini 29.4.05)
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2.6 Kognitiivinen ohjaaminen

Kognitiivisilla strategioilla ja ohjauksella voidaan tehostaa opeteltavan asian
omaksumista, muistamista ja mieleen palauttamista sekd heikkojen ettéd taitavampien
oppilaiden kanssa. Taitavat oppilaat hyoOtyvit kognitiivisista strategioista ja
ohjauksesta enemmén, mutta niiden avulla voidaan kehittdd myo6s heikkojen

oppilaiden omaksumis- ja mieleenpalauttamiskykyé. (Ahvenainen ym. 1999, 140.)

2.6.1 Mielikuvat auttavat hahmottamaan tulevia tehtavia

Mielikuvat selkeyttivit ja korostavat tehtdvien ydinkohtia. Mielikuvien avulla lapsi
pystyy vertaamaan omaa toimintaansa johonkin konkreettiseen. Hén saa tietoa, taitoa
ja tunteita siséltdvédn kiasityksen suorituksesta. Mielikuvat tukevat ymmartamistéd ja
siten muistamista ja oppimista. Niitd tarvitaan ennen kaikkea oppimisprosessin
alkuvaiheessa. Mielikuvia voidaan luoda sanallisesti kisitteiden avulla tai
konkreettisesti esineiden avulla. (Aro & Siistonen 2003, 172; Eloranta 2003b, 87—
88.) Mielikuvat ovat tirkeitd etenkin visuaalista oppimistyylid suosiville oppilaille,

jotka tarvitsevat joko ndkohavainnon tai mielikuvan ymmértddkseen opeteltavan

asian (Kerola 2001, 112).

Jaana kayttdd sekd kéisitteellistd ettd konkreettisia, esineilli luotavia mielikuvia.
Esimerkiksi luistelutunnilla (20.1.05) ajeltiin mielikuvitus-"jattipotkurilla”, jolloin
liuku piteni ja luisteluasento tuli automaattisesti matalammaksi sekd potkut
selkedmmiksi. Jalkojen oikeaa, varpaat ulospdin suuntautuvaa asentoa harjoiteltiin
puolestaan ankkakdvelylld ja —luistelulla (27.1.05). Konkreettinen mielikuva tuli
poliisista, jonka avulla harjoiteltiin jarruttamista. Jaana toimi kahdeksikon muotoisen
radan keskipisteessd poliisina, joka ndytti pysdhtymismerkin. Monen oppilaan oli
helpompi pysédhtyd tai ainakin yrittdd pyséhtymistd, kun edessd oli konkreettinen,

mutta turvallinen este. Vauhtiviitta-leikissd puolestaan oppilaat saivat harteilleen
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isot, kevedt huivit, jotka houkuttelivat lisddmadn vauhtia luisteluun, jolloin viitta

hulmusi takana.

Mielikuvat auttavat paitsi liikkkeiden, myos oman kehon hahmottamista ja -hallintaa.
“Polvien kesyttiminen” eli niiden saaminen joustamaan on ajankohtainen asia
monelle oppilaalle useassa eri lajissa. Taitokdvely” tarkoittaa kidvelemisté niin, ettei
osu keneenkéén, jolloin pitdd hallita omaa litkkumistaan suhteessa toisiin, mikd on
vaikeaa etenkin Johannekselle. Nassikkapainissa (29.4.05) ei vain kaadettu
konttausasennossa ollutta paria, vaan leikittiin Pantterinkaatoa. Siind Maailman
vahvimmalla pantterilla on tosi vahvat eli jannitetyt hartiat, kiddet, selkd, peppu ja

jalat. ”’- - Ja min& yritn sitten kaataa tyontamalla. Ootkos vahva pantteri?”

2.6.2 Ennakointi vihentii pelkoja

Jotta pelot eivdt muodostuisi esteeksi osallistumiselle, Jaana keskustelee niistd paljon
oppilaiden kanssa. Kun pelottavista asioista, kuten uimahalliin menemisesti
keskustellaan, oppilaat huomaavat, etti eivdt ne niin pelottavia asioita olekaan.
Jannittdvistd asioista puhutaan jo etukiteen, esimerkiksi edelliselld viikolla ja
edellisind pdivind. Tillainen valmistautuminen auttaa védhentimédin pelkoja.
Pelottavien tilanteiden jélkipuintia tehddin sitten esimerkiksi saunan lauteilla ja

kotimatkalla.

Ennakointi lisdd lapsen turvallisuuden tunnetta, kun hén tietdd, mitd tulee
tapahtumaan. Turvallisessa ilmapiirissd tehtdvien tekeminen ja oppiminen onnistuvat
parhaiten. Ennakointi auttaa lasta valmistautumaan tulevaan, kun hin tietdd, mitd
tulee tapahtumaan ja mitd hédneltd odotetaan. Yksi syy tilanteeseen sopimattomaan
kayttdytymiseen saattaakin olla turvattomuus, jota lapsi kokee jouduttuaan ylléttden

poikkeavaan tilanteeseen. (Aro & Siiskonen 2003, 168.)

Jaana yrittdd pitdd esiopetuksen liitkunnan kohtalaisen helppona, ettei tulisi suuria
pelkoja tai muita esteitd osallistumiselle ja yrittdmiselle. Liikuntaan osallistumisen

esteitd ovat Jaanan mielestd ennakkoasenteet ja jdnnitys, joita on tullut, kun on
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kuultu vanhemmilta sisaruksilta tai kavereilta pelotteluja joistakin litkuntamuodoista.
Jénnitystd voivat aiheuttaa myos vadrinkésitykset sekd uusien asioiden kohtaaminen.
Siksi uudenlaisista tilanteista, kuten uimahallissa kdymisestd, puhutaan paljon

etukdteen.

Kuivaharjoitukset. Ennakointi voi olla sanallista tai konkreettista. Konkreettinen
tapa ennakoida ovat kuivaharjoitukset. Kuivaharjoitukset tarkoittavat uusien lajien tai
tilanteiden harjoittelemista sisdlld tutussa ympdristossd. Jaana on pitdnyt
kuivaharjoituksia uinnissa, hithdossa ja luistelussa. Uinnissa ympéristd on vieras,
hiihdossa ja luistelussa haasteina ovat vélineet. Kuivaharjoittelut vihentdvit pelkoja
ja ovat avuksi ennen kaikkea uudessa tilanteessa toimimisessa, vilineiden
késittelyssd ja oppitunnin jouhevassa etenemisessd, kun kaikki osaavat itse laittaa
vilineet, esimerkiksi luistimet jalkaan. Uudesta lajista puhuminen ja siihen
valmistautuminen auttavat Jaanan mukaan luomaan motivaatiota lisddvin odottavan
ja innokkaan ilmapiirin. Hiihtoinnostusta lisdsivit my0s muumit, mielikuvitusta

ruokkivat Muumi-hiihtokoulun maskotit.

Uuden lajin kuivaharjoituksissa Jaana ndkee oppilaiden taitoja. Sen lisdksi, ettd
oppilaat saavat kdsityksen uudesta lajista, opettaja saa ennakkokésityksen, mitd voi
odottaa  lasten  taidoilta  kayttdd  vilineitd. = Kuvaamallamme  hiithdon
kuivaharjoitustunnilla Jaana oli positiivisen yllattynyt ryhmasté: hinelld ei ole ollut

moneen vuoteen yhtd taitavaa ryhmaia vélineiden késittelyssa.

Kuivaharjoituksissa opetellaan erilaisten leikkien ja keskustelujen kautta vilineiden
nimii ja omien vélineiden tunnistamista. Liséksi harjoitellaan vilineiden kdyttamista.
Esimerkiksi hiithdon kuivaharjoituksissa kriittisin kohta monojen laittamisessa
jalkaan oli solmun tekeminen etenkin liukkaiden ja lyhyiden nauhojen vuoksi.
Solmimista olikin harjoiteltu ennen hiihtojaksoa kaksi viikkoa rusettikoulussa”.
Suksien laittamisessa jalkaan vaikein vaihe oli monojen kiinnittiminen siteisiin.
Sauvojen laittamisessa késiin oli haastavaa lenkin laittaminen. Kaikkia néité kriittisid
vaiheita harjoiteltiin leikkien ja tehtdvien avulla, jotta ne menisivdt ulkona

sujuvammin.
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Lisdksi kuivaharjoituksissa oli tarkoitus harjoitella kaatumisia ja yldsnousemisia.
Jaana ndytti — ndytteli — mallin, mutta muussa tohinassa unohtui sitten harjoitella sitid
oppilaiden kanssa. Hiithdossa keskeisin motorinen ominaisuus on tasapaino, jota on
hyvd harjoittaa erilaisissa olosuhteissa ja tilanteissa. Harjoitteluvaiheessa tulee
vaistiméttd kaatumisia, joten niitd on hyvd harjoitella etukdteen pelkojen

voittamiseksi ja tilanteen helpon selvittdmisen vuoksi. (Huotari 2003, 315.)

Oppilaat innostuivat kuivaharjoituksista niin, ettd he halusivatkin hiihtdd jo samana
pdivani eiki vasta seuraavana. Niinpd Jaana muutti iltapdivan suunnitelmia ja silloin
hiihdettiinkin  jo ensimmadistd kertaa, harjoiteltiin kaatumisia ja leikittiin
rukkashippaa. Kuivaharjoituksista huolimatta kahdella oppilaalla oli seuraavana
pdivand hankaluuksia solmimisessa, mikd johtui osittain liian lyhyistd naruista.
Kuitenkin kuivaharjoitusten tuloksia ndkyi tunnilla: seuraavalla hiihtotunnilla
(18.2.05) oppilaat kaatuilivat vdhan vilid. Olivia muisti, mitd Jaana oli edellisen
pdivén kuivaharjoituksissa ndyttinyt ja kertonut kaatumisista. Hén nousikin jaloilleen
nostamalla selédllddn maaten sukset ensin ilmaan ja kierdhtdmalld siitd kyljen kautta

ylos. Kohta olivat muutkin oppilaat sukset kohti taivasta.

Pienid kuivaharjoituksia on jatkuvasti. Aamuhetkissd kidyddan l&pi pdivin ohjelma.
Samassa yhteydessé kisitellddn pdivan aikana opeteltavia uusia asioita sanallisesti ja
tarpeen tullen myds toiminnallisesti kuivaharjoitellen. Rauhallisessa ilmapiirissa
asiat jadvat hyvin mieleen. Liikuntatunnilla levottomammassa ymparistdssd on hyva
palata aamuhetken ajatuksiin: ’Muistatteko, kun puhuttiin?”” Jaana on huomannut
aamuhetkien pienten kuivaharjoitusten vaikutukset tunneilla. Ne auttavat monen
uuden asian opettelussa ja helpottavat ohjeidenantoa. Parhaimmillaan ennakointi
tukee osallistumista. Esimerkiksi 22.2.05 oli aamuhetkessd puhuttu siitd, mitd
liukuminen on ja harjoiteltu sitd sukkasillaan. Liikuntatunnilla Jenni osallistui
liukumiseen sukset jalassa, kun tehtéva oli jo sisdltd tuttu. Jennin kohdalla ennakointi

on auttanut ajoittain.

Joskus kuivaharjoituksia voidaan tehdd myds kesken tunnin, jos jonkun vélineen
kanssa on vaikeaa. Esimerkiksi ulkoliikuntatunnilla 28.4.05 Tuomas yritti hyppid
hyppynaruilla, ettd vdlihypyt ovat mukana. Se ei kuitenkaan onnistunut, joten Jaana

harjoitteli Tuomaksen kanssa ”Sutsi-satsi —hyppyjd” eli hyppyjé pienilld valihypyilla



69

ilman narua. Yhdessd hyppiminen antoi Tuomakselle mallin ja rytmin. Myos
mielikuvia luova nimitys “’sutsi-satsi —hypyt” auttoi rytmin 16ytymisessd. Kun “sutsi-
satsi” —hypyt onnistuivat kuivaharjoitteluna, Tuomas siirtyi hyppimdén narulla ja

hyppiminen sujui paremmin.

2.6.3 Siltaaminen jdsentdd tehtdvid muistikuvien pohjalta

Siltaaminen tarkoittaa nykyhetken vertaamista menneisyyteen, koska nyt toimitaan
samalla tavalla kuin on toimittu aikaisemminkin. Kantolan kunnan esiopetuksen
opetussuunnitelma ohjaa opettajaa liittdimddn opeteltavat asiat lapsen aiempiin
kokemuksiin. Aron ja Siiskosen (2003, 168—169) mukaan aikaisemmat tiedot on
tirkedd kaivaa esille, silld siten lapsi valmistautuu ottamaan vastaan uutta tietoa ja
pystyy yhdistimdin uuden tiedon aikaisempaan. Jaana kiyttdd siltaamista hyvin
paljon etenkin Johanneksen vuoksi. Vaikka Johannes ei ymmartdisi sanallisia ohjeita,

hdn muistaa yleensé, mitd on aikaisemmin tehty.

Siltaamisessa voidaan viitata aikaisempaan toimintaan ajan, paikan tai tekemisen
perusteella. Aikaan ja aikaisemmin tehtyyn siltaamista kuvaa Jaanan luistelutunnilla
(20.1.05) esittama kysymys: ’Viimeksi harjoiteltiin hyvaa liukuasentoa. Muistatteko
millainen se oli?” Aikaisempaan toimintaan viittaamista kuvaa puolestaan
hiihtotunnin ~ (18.2.05) esimerkki, jossa harjoiteltiin  suksien liu’uttamista
muistelemalla, miten luistimia liu’utettiin edestakaisin. Paikkaan siltaaminen on
tdmédn ryhmin kohdalla varsin usein isoon jumppasaliin viittaamista: Eskarilaiset.
Nyt tehd@an niin, kuin sielld isossa jumppasalissa, ettd tdammdsen jumpan jalkeen,
potkoteltiin ja kuunneltiin sitd kissan laulua. Saat ottaa kaksi patjaa perakkain ja
mennd omaan koloon, jossa saat olla rauhassa.” (Siséliikuntatunti 15.4.05) Paikkaan
viittaaminen liittyy usein my0s ennakointiin, sisélld tehtyihin kuivaharjoituksiin:
’Sitten jalat haara-asentoon. Tata tehtiin eskarissa siséalla. Kokeillaan, mitenkas taa
ulkona sujuu. Otettiin se vastakkainen ké&si ja polvi ja ne napsahti yhteen. Ja sitten
toinen jalka.” (Ulkoliikunta 28.4.05)
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2.6.4 Kasitteiden madrittely tekee ohjeet ymmarrettaviksi

Kieli on lapsen kehitykselle erittdin merkittdvé, koska lapsi hahmottaa ympéristodén
kielen avulla ja se on ajattelun véline (Kantolan kunnan esiopetuksen
opetussuunnitelma). Erilaiset késitteet ja niiden ymmaértdminen ovat olennainen osa
kieltd. Liikuntatunneilla tulee monia késitteitd, jotka ovat esikouluikiisille vield
vieraita. Liikunnan avulla on kuitenkin helpompi oppia abstrakteja kasitteitd, koska
liikkkuminen  tekee ne  konkreettisemmiksi  (Lummelahti 1995,  70).
Kasitteenmadirittelyn pohjana ovat ennakkotiedot ja —oletukset, joihin uusi tieto
yhdistelldén (Peterson & Hittie 2003, 238). Oppilaista Ellalla, Mikolla, Juliuksella ja
Johanneksella on puutteita késitteiden ymmaértdmisessd, joten uusien sanojen
merkityksen kisittely on heille erityisen térkedd. Jos kisitteet ovat vieraita, on my0s
ohjeiden ymmairtdminen vaikeaa. Kisitteiden méérittely liittyykin useimmiten

ohjeidenantoon.

Liikuntatunneilla méériteltavistd késitteistd osa liittyy liikkuntaan, yksittdisiin lajeihin
ja lajitaitoihin. Jaana hakee kisitteiden maédrittelyt usein oppilailta: ”Joo ja tassa
lukee todistus, sitten on sen lapsen nimi, on leikitellyt suksilla hiihtomaassa,
halstereilla ja laduilla. Juuselan koulun esikoulussa. talvella 2005.”

Joku oppilaista kysyy: ’Mitka ne oli ne halsterit?”

Jaana antaa oppilaille mahdollisuuden: ’Kuka muistaa?”’

Tuomas: ”’Ladut.”

Jaana: ’Ne oli ladut, ja ne ladut oli tehty kaikki... vierekkéin” Jaana sanoo viimeisen
sanan pienen arvoituksellisen hetken, alun ja ajan antamisen jédlkeen yhtd aikaa
oppilaan kanssa ja kertaa vield késitteen: ’Niill& on oma nimi, halsterit.”” (Hiihtotunti
11.3.05)

Oikeiden liikuntaan liittyvien termien kéayttiminen on vaikeaa myds Jaanalle
itselleen. Han sanookin usein oppilailleen: ~Tiidttekd, nailla on kyll& oikeat nimetkin,
mutta kyllA ne koulun opettajat sitten kertoo ne oikeat termit.”” Jaanan kayttamaét
havainnolliset nimitykset jadvét oppilaille kuitenkin paremmin mieleen. ”Kyll& me
kdymme taméan kasitteen, mutta kun kysyy niitd, mitkd ne oli ne suksen reunat?
"Markat?’ Hirvedn vaikeita kasitteitd.” Oppilaat padsevit kdyttdmaan luovuuttaan,

kun he saavat itse keksid havainnollisia nimityksid. Esimerkiksi hiihdon
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kuivaharjoituksissa keksittiin suksien siteille erilaisia kuvaavia nimikkeitd, kuten
pidikkeet ja kiinnikkeet. Lopuksi Jaana sanoi kuitenkin tottuneensa kutsumaan niitad

siteiksi.

Liikuntatunneilla opetellaan paljon myos kehonosien ja lihasten nimid. Kehonosien
nimedminen on Jaanan mukaan esikouluikdiselle lapselle vaikeaa, mutta se on
tirkedd, koska se auttaa hahmottamaan omaa kehoa. Téssd ryhméssd kehonosien
nimedminen oli vaikeaa etenkin Ellalle, Tuomakselle ja Mikolle. Ellalle my6s
kehonhahmotus oli vaikeaa. Siksi Jaana neuvoi nassikkapainissa (29.4.05) Ellalle
konttausasennon: ’Rupee vaan konttausasentoon, laita paé tannepdin ja jalat tuonne
pain. (Taputtaa samalla mattoa). Konttausasento oli se, etté kadet on suorana, jalat
on suorana (koskettaa samalla Ellan késiéd ja jalkoja, vetdd kéttd ylhdéltd alas). Ja
tastd (ndyttdd selkdd ja kuiskaa) on maailman vahvin pantteri. Julius puolestaan
paési opettelemaan lihasten nimityksid ja paikkoja: ’Ope, kun maa nousin, maa en
ees kayttanyt kasid.” ’Niinkd? No, mitd sda kaytit sitten?”, Jaana kysyi. Julius
vastasi ’En mitddn”, mitd Jaana selvensi: ’Sa pidit housuista kiinni. M& luulen,
Julius, ettd s& oot kayttanyt vatsa-, mahalihaksia. S&a oot sellanen janteva poika,

taitava poika liikkkumaan.” (Sisiliikuntatunnilla 15.4.05 Taikapussiin menemisesta. )

Jotkut liikuntatunneilla maériteltavét kdsitteet liittyvdat muihin asioihin laajentaen
sanavarastoa. Ne voivat olla matemaattisia késitteitd, kuten enemmain, vihemmén,
yhtd paljon sekd ensimmadinen, toinen ja viimeinen, tai ne voivat liittyd mielikuvien
kayttoon:

Nyt sinusta tulee katepillari. Kuka on kuullut sanan *katepillari’ aikaisemmin?”’
”E” neljasta suusta.

’Mikéhan se vois olla?”

“En tiia.”

> Se on tyokone tietydmaalla... Muistaako joku nyt? Nelli.”

”Auto.”

> Se on tavallaan auto, puskee ja tyontda eteenpdin asioita, esimerkiks hiekkaa.
Nelli.”

’Vaha niin ku jyra.”

Ella hoksaa, mitd pitdd tehdd ja rupeaa tyOntdmiddn Oliviaa kisilld ja jaloilla

taaksepadin.
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”” Just noin Ella! Musta tuntuu, ettd me ollaan taté oltukin teidan kanssa siella”

Joku oppilaista: ”’Pitaa tyontaa toista.” (Nassikkapaini 29.4.05)

2.6.5 Pulmatilanteiden ratkaisuja

Erilaisia pulmatilanteita tulee eteen hyvidstd suunnittelusta huolimatta. Ratkaisut
nithin on keksittdva tilanteessa, mutta ongelmienratkaisutapoihin ja siithen, mita
ratkaisuvaihtoehtoja opettajalla on, riippuu hidnen arvoistaan, kasvatusfilosofiastaan,

kokemuksistaan ja koulutuksestaan.

Pulmatilanteissa aikuisen tdytyisi yrittdd sdilyttdd maltti. Rauhallisuus auttaa
toimimaan tehokkaasti. Aikuisen rauhallinen toiminta tarjoaa lapselle hyvén
oppimiskokemuksen vaikean tilanteen selvittimisestd. Lapset oppivatkin
kiyttaytyméddn tarkkailemalla aikuisten toimintaa. (Sandberg ym. 2004, 62.)
Opettajan kdyttdytyminen on aina mallina oppilaalle (Lintunen & Heinkinaro-
Johansson 1998, 38). Esimerkiksi meluisan tilanteen rauhoittamisessa opettajan
oman #ddnen hiljentdminen voi rauhoittaa tilanteen. Kerolan (2001, 219) mukaan
opettaja voi omalla olemuksellaan vaikuttaa oppilaisiin rauhoittavasti tai

levottomuutta ja epdvarmuutta lisddvésti.

Kaikkiin ongelmatilanteisiin ei ole syytd puuttua suurieleisesti, vaikka tilanteiden
selvittimisen oppiminen onkin tdrkedd. Monista ongelmista selvitddn parhaiten
ohittamalla ne. Ajan antaminen tilanteen miettimiseen ja rauhoittumiseen tai
selkedmpédin lopputulokseen voi auttaa. Aina ei tarvitse puuttua kaikkeen
vilittomasti. Tdmédn ryhmén oppilaista Johannes, Nelli ja Ella ~moksahtavat”
useimmin vastoinkdymisistd. Jaana antaa heille aikaa péaédstd mieliharminsa yli.
’Johannes jossakin vaiheessa kaatu siind. Ma en nahny sita siind. Mutta se sopii
hanen persoonaansa. Niin se vaan otti sukset pois ja meni putsimaan niitd. En niin
paljo kiinnitd huomiota siihen, ettd jospa se sieltd kohta sitten tulee. Sithan se kohta

tulikin sielta sitten, meni varmaan 10 minuuttia.”
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Ajan antaminen liittyy myos vuorovaikutukseen ja oppimiseen. Lapsi tarvitsee aikaa
ja tilaa kommunikoinnille ja oppimiselle. Oppimista ei voi nopeuttaa lapsen oman
kehitystahdin ohi, joten asioita on toistettava niin kauan kunnes ne opitaan. Tdma
vaatii usein idnmukaisista kehitysodotuksista luopumista ja runsaasti aikuisen
karsivallisyyttd. Se on kuitenkin olennaisen tirkedd, silld lapsen on vaikea luottaa
itseensd ja taitoihinsa, jos hdn huomaa aikuisenkin tuskastuvan. (Aro & Siiskonen

2003, 166, 174.)

Huomiotta jittdiminen on tehokas keino, jos lapsen tavoitteena on saada aikuisen
huomio negatiivisella kayttdytymiselldi. Huomiotta jédttiminen on suositeltavaa
kaikkiin muihin tilanteisiin, joissa lapsi kdyttdytyy huonosti, paitsi niihin, joissa lapsi
tekee jotain vaarallista tai vahingoittaa jotakin ihmistd, muita tai itsedén. Silloin

asiaan on puututtava valittomasti. (Sandberg ym. 2004, 46.)

Joskus oikea ajoitus voi ratkaista tilanteen. Tadméd korostui kuvaamillamme
litkkuntatunneilla uimahallissa, jossa Jenni uskalsi lopulta tulla altaaseen. Suostuttelu
lahti siitd, ettd Jenni ei suostunut meneméién altaaseen, vaan jéi istumaan penkille
altaan viereen. Jaana istui hinen viereensd ollen kumarassa Jennin tasolla. Alkuleikin
aikana Jaana haki kadelld altaasta vettd ja valutti sitd Jennin jaloille. Jenni huomasi,
ettd vesi oli ldmmintd. Noin viisi minuuttia tunnin alusta Jaana kdvi hakemassa
altaasta vettd pesuvatiin ja laittoi Jennin jalat sithen. Yhdeksédn minuutin kohdalla
Jaana ja Jenni tulivat altaaseen kisi kddessd, 20 minuutin kohdalla Jaana otti Jenniin
muutaman metrin etdisyyden pysytellen kuitenkin ldhettyvilld. Jenni jéi yksin
leikkimédn paikalleen Jaanan mennessd muiden oppilaiden joukkoon. Lopputunnin
Jenni laajensi reviiriddn ottaen etdisyyttd Jaanaan. Vuorovaikutus opettajan ja

oppilaan vililld oli koko ajan tiivistd katsekontaktin vélityksella.

Jaanan mielestd ratkaisevaa Jennin altaaseen tulemisessa oli Jennin oma halu tulla
veteen, luottamus sekd ympariston rauhallisuus. Oleellisinta oli kuitenkin ’sellanen
oikeen hetken oivaltaminen. No okei, ensinnakin se, etté se oli lamminta se vesi. Ja
Jennid ei ruvennu palelemaan sielld, ei ruvennu tarisyttaan pelkastaan siella maalla.
Kun ma sitten sitd lAmminta vettd sen varpaille. N&ain sen silmista, ettd se ei sita
vastusta. Jos ma oisin eka kerralla nahny, ettd se menee lukkoon, mun olis pitany

heti lopettaa. - - No sitten ma ndin, et sen hartia-asento. Kun se oli ndin (hartiat
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korvissa) niin sitten huaah (hartiat alas) se laski sen muutaman sentin. No sitten ootin
hetken. ’No entds jos nyt mentéis?’ > (Uintitunnin 8.3.05 pohdintaa hiihtotunnin

jélkeissd haastattelu 10.3.05)
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3 LOYTOJEN TARKASTELU

Tdssd luvussa kokoan opettajan toimintaan liittyvid havaintoja laajemmiksi
kokonaisuuksiksi. Opettajan kdyttdmid opetusmenetelmid ja muita pedagogisia
ratkaisuja yhdistdvit viisi teemaa: turvallisuus, yksilollinen huomioiminen,

motivointi ja osallistuminen

Kantolan kunnan esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan opettajan tehtivdnd on
huolehtia turvallisesta oppimisilmapiiristd. Turvallisuus auttaa lasta oppimaan, mutta
se antaa lapselle my0s mahdollisuuden kehittyd emotionaalisesti. Hidn kokee
tulevansa hyvéksytyksi ja uskaltaa tuntea itse erilaisia tunteita. Hén uskaltaa luottaa
itseensd ja toisiin. (Lummelahti1995, 54.) Luvussa 3.1. késittelen turvallisuutta

tarkemmin.

Opettaja ottaa huomioon oppilaiden yksildllisyyden sekd huomioi heitd yksilollisesti.
Opettaja huomioi oppilaiden yksilollisyyden muun muassa tavoitteissa,
suunnittelussa, ryhmittelyissd ja etenemisessd. Liikuntatunneilla opettaja huomioi
oppilaiden yksilollisyyden eriyttdmédlld toimintaa sekd antamalla oppilaille
henkilokohtaista palautetta ja kannustusta. Luvussa 3.2. késittelen oppilaiden

yksilollistd huomioimista.

Alle kouluikiiset lapset ovat innokkaita ja luottavat siihen, ettd oppivat (Pressley,
Dolezal, Raphael, Mohan, Roehrig & Bogner 2003, 3). Silti motivoinnilla on
merkitystd. Huovisen tutkimuksessa (2000) selvisi, ettd opettajan yksi rooli on toimia
motivoijana. Luvussa 3.3. kokoan yhteen opettajan kdyttdmid motivointikeinoja,

joista tarkein oli opettajan oma innostuneisuus.

Opettajan toiminta tdhtdd siihen, ettd jokaisella oppilaalla olisi mahdollisuus
osallistua opetukseen taitojensa mukaan. Luvussa 3.4. pohdin osallistumista, joka

kokoaa yhteen kaiken tdssé tutkimuksessa esiin tuodun opettajan toiminnan.

Naéitd neljad teemaa yhdistii aika, joka on kaiken opetuksen ja kasvatuksen taustalla.

Sitd  tarvitaan  turvallisuuden luomiseen ja  yksildllisen  huomioinnin
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mahdollistumiseen. Se liittyy hyvin moneen ratkaisevaan asiaan, joita kokoan tdhén,
mutta aika ei ole helppo asia kiireen leimaamassa yhteiskunnassa. Taméi kiireisyys

on tarttunut koulumaailmaankin, jossa lapsi tarvitsisi aikuisen aikaa.

Tassd tutkimuksessa aika tuli esille opettajan toiminnassa useammassa kohdassa.
Opettaja strukturoi aikaa jaksottamalla toimintaa tyGtapojen ja toiminnan keston
avulla. Ajankdyttd tunneilla jakaantui oppilaiden jaksamisen mukaan. Jaanan
mukaan kédytdssd oleva aika on rajallista. Opettajan on harkittava sen kéyttdmisté ja
tehtdvd valintoja. Valilld tavoitteena on tehokas ajan kdyttiminen, vililld opettaja
arvottaa muut tavoitteet tehokkaan toiminnan edelle. Jaana tehostaa ajankdyttod
esimerkiksi ryhmittelyilld ja itsendiselld tydskentelylld, jolloin aikaa jd4 enemmin
varsinaiseen tekemiseen. Aikaa vievit puolestaan oppilaiden selittimdt sdadnnét ja
opetuskeskustelut, mutta ne ovat muiden esiopetuksen tavoitteiden ja

oppimisilmapiirin kannalta arvokkaita hetkia.

Joskus ongelmatilanteen ratkaisijana oli oikea ajoitus, toisinaan taas ajan antaminen.
Ajan antaminen liittyy opettajan toimintaan kolmella tavalla. Se on miettimis- ja
rauhoittumisajan antamista oppilaalle pulmatilanteissa seké ajan antamista oppilaiden
kanssa olemiselle. Annettaessa oppilaalle miettimisaikaa pulmatilanteissa oppilasta
el vaadita ratkaisemaan tilannetta vialittomasti tai hillitseméédn tunteitaan kokonaan,
vaan hinelle annetaan aikaa miettid tilannetta sivummalla, mikd ratkaisee usein
tilanteen. Ajan antaminen on ajan antamista oppimiseen. Opettaja ei vaadi vilittomia
oppimistuloksia eikd kaikkien oppilaiden etenemistd samaan tahtiin. Kuten luvussa
2.1. sanottiin, Jaana pitdd tdrkednd oppilaiden henkilokohtaista tuntemista. Hadnen
mukaansa oppilaantuntemuksen syntyminen ja oppilaan kehityksessd mukana
pysyminen vaativat kuitenkin runsaasti aikaa ja oppilaiden kanssa olemista. Ajan

antaminen on vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.
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3.1 Turvallisuus

Tavoitteiden mukaan toteutunut liikuntatunti on turvallinen ja iloinen. Jaana pitdd
onnistuneena liikuntatuntina turvallista tuntia. Oppilaat nauttivat liikunnasta ja
tunnelma on iloinen eli tunnilla on saavutettu esiopetuksen liikunnalle asetetut
tavoitteet. Jaanan mielestd epdonnistunut litkuntatunti on puolestaan sekava: Opettaja
on halunnut mahduttaa tunnin ohjelmaan liian monia asioita eikd oppilaita edes
kiinnosta se, mitd ollaan tekemésséd. Elorannan (2003, 95) mukaan onnistunut opetus

onkin joustavaa ja motivoivaa.

5-6-vuotiaille lapsille ldheiset ihmissuhteet ovat turvallisuudenldhde (Kirmanen
2000). Jaana on opettajana oppilailleen ldheinen turvallinen paitsi asemansa, myos
persoonansa vuoksi. Klemolan (2003, 109) mukaan turvallisuuden kehittyminen ja
ryhméytyminen liittyvét toisiinsa. Tutkimusryhmé oli ehtinyt ryhmiytyd syksyn
aikana, joten kevitpuolella ryhméstd oli selkeésti havaittavissa, ettd sielld vallitsi
lammin ja turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaat kokivat olevansa turvassa. Klemolan
(2003, 105-106) mukaan merkkejd turvallisesta ryhméstd ovat ryhmén jdsenten
rohkeus néyttdd erilaisia tunteita sekd kertoa omista henkildkohtaisista
kokemuksistaan. Tdmadn ryhmén oppilaat uskalsivat ndyttdé tunteiden kirjon riemusta
loukkaantumisiin ja he uskalsivat kertoa kokemuksissaan. Omista kokemuksista
kertomiselle oli tilaa etenkin aamuhetkessd. Kuuselan (2001, 100) mukaan ilmapiirin
vapautuminen, minkd tulkitsen edelli olevan perusteella turvallisuuden
lisdédntymiseksi, rohkaisi oppilaita kysymddn epéselviksi jddneitd asioita. Nidin
turvallinen ilmapiiri edistdd vuorovaikutusta. Biklen (2001, 73) tiivistdd lukuisien

tutkimusten tulokset siten, ettd vuorovaikutus on kasvatuksen kivijalka.

Klemolan (2003, 99) tutkimuksissa olleissa turvalliseksi koetuissa ryhmissd oli
yhdessd sovitut sddnnot. Naistd sddnndistd suoraan turvallisuuteen liittyivédt toisten
mielipiteiden kunnioittaminen, lupa epdonnistua ja vastata véérin sekd oikeus olla eri
mieltd. Epésuorasti turvallisuuteen liittyvid sdintdja olivat toisten kuunteleminen,
vapaus sanoa tai olla sanomatta oma mielipide, vapaus osallistua tai olla
osallistumatta tehtdviin seki toisten kannustaminen. Nama sdanndt toteutuivat myos

tutkimukseeni osallistuneessa ryhméssd, vaikkei niitd ollut erikseen kirjoitettukaan.
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Oppilaat ovat Jaanan mielestdén oppineet tdssd ryhmissd hyvaksyméén erilaisuutta.
Oppilaiden kesken vallitseva toistensa hyvéksyminen lisdd ryhmén turvallisuutta (ks.
Ahvenainen, Holopainen & Koro 1999, 119). Erilaisuuden hyviksymistd ja
ennakkoluulottomuutta korostivat tutkimuksessaan myds Payton, Wardlaw, Graczyk,
Bloodworth, Tompsett, ja Weissberg, (2000) Tutkimukseen osallistui eri ikéisid
lapsia esiopetusikéisistd lukiolaisiin. Tutkimuksen mukaan kaikki sosiaaliset taidot
lahtevit itsetuntemuksesta - kyvystd tiedostaa ja hyvéksyd omat heikkoudet ja

vahvuudet — sekd toisten kunnioittamisesta.

Wahlstromin (1996, 80) mukaan sellaisen opettajan oma myonteinen minékasitys
auttaa hyviksyvdn ilmapiirin luomisessa. Opettajan terve itsetunto auttaa
selviytymidn myos tyon asettamista haasteista (Huovinen 2000, 52). Aikuisen oma
itsetunto, —luottamus ja  —kunnioitus vaikuttavat aikuisen ja lapsen
vuorovaikutussuhteeseen ja molempien kéyttdytymiseen. Se, mitd ajattelemme
itsestimme, vaikuttaa toimintaamme ja sitd kautta lapseen. (Sandberg ym. 2004, 56,

60.)

Turvallisuus rohkaisee lasta kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja ja kayttimddn
luovuuttaan (Sadkslahti 2003,38). Turvallinen ilmapiiri mahdollistaa opettamisen
monissa erilaisissa ympéristdissd, ei vain tutussa litkuntasalissa (Huovinen & Rintala
2003, 354). Turvallinen oppimisilmapiiri on tirked etenkin liikuntatunneilla, joilla
suoritukset ovat kaikkien nédhtévilld (Heikinaro-Johansson 2001). Jaana luo oppilaille
turvallisuuden tunnetta pienilld pedagogisilla ratkaisuilla. Taulukkoon 4 olen

koonnut tapoja, joilla Jaana luo oppilaille turvallisuuden tunnetta.

TAULUKKO 4. Yhteenveto opettajan tavoista luoda turvallisuuden tunnetta

Laji, tehtava Miten opettaja luo turvallisuutta? Seuraus

Hiihto, mienlasku ja | Yhdessa tekeminen, oppimisympariston omien rajojen ylittiminen,
nouseminen luominen huomio siirtyi pelosta

mielenkiintoisiin portteihin

Ulkoliikunta, Pallojen pehmeydestéd kertominen Kovien pallojen pelon

polttopallo viaheneminen
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Uimahallireissu

Ennakointi ja kuivaharjoittelu, liioittelu

eli huumorin kayttd

Pelkojen ja epdvarmuuden

viheneminen

Hiihto, kentédn paésta

padhdn hiihtdminen

Jokaisella oppilaalla nimeltd mainittu

paikka

Turvallisuudentunne omasta

fyysisestd paikasta.

Luistelu, kaatuminen

Mallin ndyttiminen, opettajan oma

Uskallus epdonnistua

“epdonnistuminen”
Luistelu, Opetusmenetelmand heterogeenisissa Opettajalle olisi jadnyt aikaa olla
tehtévépisteet ryhmissd harjoitusmenetelmalla Mikon kanssa, joka oli 1. kertaa
suoritettavia tehtivia luistelemassa ja heikko luistelija
Uinti Erillinen uimaopettaja Opettajalle jaa aikaa olla arkojen
oppilaiden lahelld turvana ja
yksildllisend ohjaajana
Hippaleikit Jaana on itse ensimméinen hippa Oppilaiden on helpompi paasta
leikkiin mukaan ja véhennetdin
epaonnistumisen kokemuksia, jos
leikki ei heti sujukaan
Kaikki lajit, Oppilaiden erilaisten ratkaisujen Hyvéksytyksi tulemisen tunne
opetuskeskustelut hyvéksyminen
Kaikki lajit, Siltaaminen Tuttu on turvallista, vaikka
opetuskeskustelut ympéristo tai laji vaihtuisikin
Kaikki lajit, Ennakointi Pelkojen ja ennakkoluulojen
opetuskeskustelut viheneminen
Kaikki lajit, Ohjeiden ydinkohtien toistaminen ja Oppilas tietdd, mitd pitad tehdd,
opetuskeskustelut ohjeiden ymmartimisen varmistaminen ei tule sdhellysta eikd

vadrinymmarryksistd johtuvia

epdonnistumisia.

Kaikki lajit, samoja

tehtévii eri lajeissa

Toistot

Tuttu on turvallista, syntyy

onnistumisenkokemuksia

Kaikki tunnit Oman paikan nédyttiminen Epétietoisuudesta johtuva
sdhellys ja epdvarmuus
véhenevit.

Kaikki tunnit Tunnin rakenne on tuttu ja selked Oppilas tietdd, mitd on
odotettavissa.

Kaikki tunnit Saannot Kaikki tietdvét, miten toimitaan.

Kaikki tunnit Opettajan mydnteinen suhtautuminen Hyviéksytyksi tulemisen tunne

oppilaisiin, negatiivisten asioiden
kédntdminen positiiviseksi
Kaikki tunnit Opettajan rauhallinen ja hyvaksyvi Opettajan olemus rauhoittaa

olemus

oppilaita ja antaa turvaa
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Kaikki tunnit Realististen tavoitteiden asettaminen Onnistumisenkokemukset

Kaikki tunnit Oppilaiden yksilllinen huomiointi Turvallisuuden tunne (Klemola

2003,108-109)

Kaikki tunnit Oppilaiden kuunteleminen Turvallisuuden tunne (Klemola
2003, 113)
Kaikki tunnit Ongelmatilanteiden rakentava Turvallisuuden tunne (Klemola
ratkaiseminen 2003, 113), oikeudenmukaisuus
Kaikki tunnit Vaikeiden tehtévien tekeminen yhdessa Rohkeus yrittad, turvallisuuden
tunne

3.2  Yksilollinen huomioiminen

Opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ldhtokohtana on oppilaantuntemus. Opetus
suunnitellaan ja toteutetaan yleisiin tavoitteisiin pyrkien, mutta oppilaiden
yksilolliset tarpeet huomioiden. Oppilaantuntemus syntyy havainnoimalla oppilaita.
Se vaatii opettajalta aikaa olla oppilaiden kanssa ja seurata heiddn taitojaan ja
toimintaansa. Oppilaantuntemus vaikuttaa opetuksen jéarjestimiseen. Ryhmat, parit,
tyOtavat, eteneminen, oppimisympéristot, ohjeidenanto, eriyttiminen, palautteenanto
ja keskustelut — kaikki opetus — perustuu opettajan tietimykseen oppilaistaan ja sen
mukaan toimimiseen. Kun opettaja tuntee oppilaansa, hidn pystyy huomioimaan

heidat yksilollisesti ja antamaan heille yksilollistd huomiota.

Klemolan (2003, 108-109) mukaan yksilolliselld huomioimisella on merkitysta
turvallisuuden tunteelle. Myds Huovisen (2000, 49) tutkimukseen osallistuneet

opettajat pitivit tdrkeénd oppilaan yksilollistd huomioimista.

Eriyttdminen. Liikunnanopetukseen on tullut uusia haasteita oppilaiden
heterogeenisyyden lisdéntyessd. Oppilaiden vélilld on eroja liikuntataidoissa,
fyysisessd kunnossa ja osallistumismotivaatiossa. Oppilailla on terveysongelmia ja
oppimisvaikeuksia. Lisdksi yksilollistimisen, eriyttdmisen, tarvetta voivat aiheuttaa
lajista riippuen myos esimerkiksi oppilaiden kokoerot ja luonteenpiirteet (Koljonen

& Rintala 2002b, 208). Opettajan on mietittdvd opetuksen yksilollistdimistd entisti
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useammin. Opetus onkin suunniteltava aina yksiléd arvostaen. (Huovinen &

Heikinaro-Johansson 2003, 130, 135.)

Tamén ryhmén heterogeenisuus tulee Jaanan mukaan esille erityisesti lajeissa, joissa
kaytetddn vilineitd tai joiden toimintaympéristd on jotenkin poikkeava, esimerkiksi
hithdossa, luistelussa ja uinnissa. Kuitenkin kaikki ryhmit ovat liikuntataidoiltaan
heterogeenisid, koskaan kaikki oppilaat eivit osaa luistella yhtd hyvin eivitka uskalla

yhtd rohkeasti kastaa kasvojaan veteen uimahallissa.

Opetuksen yksilollistiminen tapahtuu eriyttimisen avulla. Eriyttimisen ajatellaan
usein olevan vain erillisten tehtdvien antamista tai erillisessé tilassa tyoskentelyd.
Sitd voidaan kuitenkin tehdd monin tavoin. Eriyttdmistd voidaan tehdé tavoitteiden,
sisdltdjen, opetusmenetelmien ja arvioinnin osalta. Tavoitteiden eriyttdminen tai
mukauttaminen muokkaa myos siséltojd ja arviointia. Opetusmenetelmien kirjo on
suuri ja se pitdd sisdllddn paitsi tyoskentelytavat, myos esimerkiksi vélineiden kdyton
ja niiden avulla eriyttdmisen. Liséksi voidaan eriyttdd sdantdjd ja oppimisymparistod,
esimerkiksi pelikenttdd, muokkaamalla sekd ajan avulla varioimalla kiytettdvan ajan
kestoa ja suorituksen intensiteettid (Koljonen & Rintala 2002b, 208). (Hautaméki
ym. 2000, 126-128; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 47.)

Tassé tutkimuksessa eriyttdmistéd tapahtui opetusmenetelmien ja ryhmittelyjen avulla
sekd oppimisympaéristod muokkaamalla. Ennen kaikkea eriyttdmistd tapahtui siind,
miten opettaja huomioi oppilaita yksilollisesti kannustaen, ohjaten ja antaen
myonteistd korjaavaa palautetta. Taulukkoon 5 olen koonnut opettajan kayttdmid

eriyttdmistapoja.

TAULUKKO 5. Yhteenveto opettajan kdyttimistd eriyttdmistavoista

Laji Eriyttdmistapa Syy

Hiihto, Oppimisympériston muokkaaminen. Oppilaiden vaihtelevat taidot,
méenlasku ja Opettaja luo hithtomaahan monipuolisen | kiinnostuksen kohteet ja rohkeus
nouseminen oppimisympéristdn, jossa eriyttiminen

tapahtuu luonnollisesti oppilaan oman

mielenkiinnon, taitojen ja uskalluksen
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mukaan suorituspaikkoja ja vilineitd

muuntelemalla ja vaihtelemalla

Nassikkapaini Parityoskentely, samankokoinen pari Oppilaiden kokoerot

Pihasuunnistus | Heterogeeniset ryhmét Erot lukutaidossa, hahmottamisessa ja
sosiaalisissa taidoissa. Joka ryhméén

yksi lukutaitoinen.

Luistelu, Saman tasoiset ryhmit Taito- ja rohkeuserot. Saman
tehtévépisteet tasoisessa ryhmaéssé oppilas vélttyy
huonommuudentunteelta ja toisaalta

my0s toisten odottelulta, joten hén voi

litkkua koko ajan.
Ulkoliikunta, Eri méard hyppykertoja, jotta jokainen Taitoerot
naruhyppely saisi hypittyd yhteensd useamman hypyn.
Hiihto, Palautteen ja huomion antaminen, Taitoerot, erot haasteissa
vuorohiihto yksildllinen ohjaus
Ohjeidenanto Sanallinen selittdminen, mielikuvien Eri oppimiskanavien huomioiminen.

kdyttdminen ja mallin ndyttdminen saman | Eri oppilaat ymmaértavit parhaiten eri
asian ohjeistamisessa joko yhté aikaisesti | ohjeidenantotavat. Auditiivinen oppija
tai perdkkdin, ohjeen toiston yhteydessa sanalliset ohjeet, visuaalinen oppija
mielikuvat ja ndyttimisen ja
kinesteettinen oppija mallin mukaan

toimimisen.

Sadkslahden (2003, 37) mukaan 4-6-vuotiaiden lasten taidot ovat niin samanlaisia,
ettd sekaryhmit ovat perusteltuja opetuksen kannalta, mutta suurista yksilollisista
eroista johtuen eriyttimistidkin tarvitaan. Eriyttdmistd voidaan tehdd pienin
muutoksin, esimerkiksi kopitteluetdisyyksid vaihtelemalla. Eriyttiminen voi olla
myds aivan erilaisen oppisisédllon tai tehtdvien antamista yksittdiselle oppilaalle tai
pienemmille ryhmélle — tai mitd vain nédiden ddripdiden vililtd. (Huovinen & Rintala
2003, 348, Ikonen 1999, 227.) Joissakin tapauksissa opetusta onkin jarkevampi
eriyttdd yhdessd tekemisen sijaan (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 24).
Heikinaro-Johanssonin (2003, 113) tutkimusten mukaan eriyttimistd kaytetddn

koululitkunnassa kuitenkin hyvin vihén.

Eriyttdmisen etuna ovat sopivan kokoiset tavoitteet, jolloin oppilas saa enemmain

onnistumisen elimyksid ja motivaatio lisddntyy. Eriyttdminen lisdd osallistumista ja
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aktiivisuutta. Tarkoituksenmukainen eriyttiminen vaatii opettajalta
oppilaantuntemusta ja hyvédé suunnittelua sekd kyseisen lajin tuntemista voidakseen
soveltaa sitd vastaamaan oppilaiden taitoja ja oppimisen vaihetta. (Koljonen &

Rintala 2002b, 207-208, 210.)

Eriyttimisessd on omat haasteensa eikd se aina onnistu. Aina ei ole resursseja
eriyttdd niin paljon kuin haluaisi. “Toisaalta mietin Oliviaa ja Joannaa, kun ne jéi
sinne reunalle. Oli niilld ehkd vdhdn kuuma, mutta oli niilli ehkd muutakin.
Kyllastyivétkin ehkd, kun nehidn on niitd luisteluhiihdon ekspertteja” (Hiihtotunti
23.2.05). Vaikka opettajan haasteena heterogeenisessa ryhméssd on tarjota jokaiselle
oppilaalle haastavaa tekemistd, pitdisi silti huolehtia myds siitd, etteivét erityistid
tukea tarvitsevat oppilaat vie opettajan kaikkia resursseja, vaan ettd kaikki saavat
osakseen huomiota (Hautamiki ym. 2000, 150). Opettajat ovat myds itse huolissaan
aikansa ja huomionsa riittdmisestd kaikkien oppilaiden tarpeiden huomioimiseen

(Moberg 1999, 139).

3.3 Motivointi

Motivaatio voidaan mééritelld useiden teorioiden avulla esimerkiksi sosiaaliseksi tai
kognitiiviseksi piirteeksi (ks. Roberts 1992, 5-16). Téssd tutkimuksessa ymmaérrin
motivaation Elorannan (2003, 91) tavoin toimintaa ylldpitdvéksi voima, jonka avulla
oppilas jaksaa harjoitella ja kerdtd uusia kokemuksia. Lapsella on sisdinen halu ja
fysiologinen tarve liikkua, joten erillistd motivointia liikkumiseen ei yleensi tarvita
(Saékslahti 2003, 38). Silti motivointi ja motivaation l0ytyminen ovat tirkeitd paitsi
oppimiselle ja harjoittelulle, myos itsetunnolle, silldi motivaatio on pitkédn

oppimisprosessin lahtdkohta (Eloranta 2003, 288.)

Motivaation ldhde on usein aluksi ulkoinen, esimerkiksi menestyminen ja kiitokset,
sittemmin sisdinen. Sisdisen motivaation synnyttivdt muun muassa halu oppia ja
onnistumisen kokemukset. (Koljonen & Rintala 2002b, 206-207.) Motivaatioon
vaikuttavat oppilas itse, muu ryhmi sekd opettaja (Wosnitza & Nenninger 2001,

175-177). Tassa tutkimuksessa keskityn siithen, miten opettaja saa lisdttyd oppilaan
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motivaatiota, motivoitua hédntd. Motivoinnin tavoitteena on saada oppilaat

osallistumaan  tavoitteelliseen  toimintaan.

Motivointi  vaatii  opettajalta

kommunikointitaitoja, kérsivéllisyyttd, havainnointiherkkyyttd ja mielikuvitusta.

(Huovinen 2000, 189, 191.) Taulukkoon 6 olen koonnut opettajan kayttimia

motivointikeinoja.

TAULUKKO 6. Yhteenveto opettajan kdyttimistd motivointikeinoista

Motivointikeino

Vaikutus

Kannustus

Rohkaisu

Palautteen antaminen

Rohkaisu, kehittymistarpeiden ndyttaiminen

Mielikuvien kdyttiminen

Innostus, tavoitteen antaminen

Kyseleminen

Osallistuminen, osaaminen

Kuivaharjoittelut

Tunne osaamisesta, varmuus

Oppilaiden mahdollisuuden vaikuttaa tunnin

ohjelmaan

Oma “kéadenjélki” nékyy

Mielekids oppimisymparistd

Mielenkiintoisia ja sopivan haastavia

tehtivid
Eriyttdminen Onnistumisen kokemukset, sopivan
haastavat tehtivét, sosiaalinen tuki
Ryhmittelyt Sosiaalisten suhteiden tuoma innostus ja

tuki

Opettajan oma osallistuminen ja innostus

Esimerkin voima

Huumorin kayttdminen (liioittelut, epdonnistumiset ja

virheet, sanaleikit)

Innostaminen, turvallisuuden luominen, kun

ei haittaa, vaikka epdonnistuu

Mahdollisuus yrittad uudelleen

Onnistumisen kokemukset

Ennakointi

Tieto tulevasta innostaa odottamaan

Innostuneen ilmapiirin luominen esim. jannittyneelld

ddnella

Innostus, kiinnostuksen heréttiminen

Monipuoliset opetusmenetelmaét

Kylldstymisen vilttdminen ja innostuksen

lisddminen

Toistot, tuttuja mukavia tehtavia

Onnistumisenkokemukset, tuttuus ja

turvallisuus

Tehtévien rytmitys oppilaiden jaksamisen mukaan

Visyminen ei vie motivaatiota

Siltaaminen vanhaan tuttuun juttuun

”Mindhén osaan timén jo!”




85

Kilpailut Voitontahto lisdd vauhtia ja yrittdmisti

Oppilaiden ideoiden huomioiminen Itsetunto vahvistuu, kun oppilas huomaa

keksineensd mukavan leikin.

Yhdessa tekeminen Rohkeus yrittdd, turvallisuuden tunne

Huovisen (2000, 49) tutkimukseen osallistuneet 1-6- luokkien opettajat pitivit
opettajan innostunutta esimerkkid tidrkednd. Opettajan omalla asennoitumisella,
innostuksella, sosiaalisilla taidoilla ja tehtivdan paneutumisella on suuri merkitys
litkkuntatunnin onnistumisessa pedagogisen osaamisen ja hyvén jirjestelykyvyn
ohella (Koljonen & Rintala 2002b, 210). Opettajan sitoutuminen ty6honsd on
tarkedd, koska opettajan on arvioitava jatkuvasti omia opetus- ja toimintatapojaan ja
pohdittava niiden kehittimistd (Naukkarinen & Ladonlahti 2001, 113). Opettajan
innostuneisuus motivoivana tekijand on mainittu my0s Kantolan kunnan

esiopetuksen opetussuunnitelmassa.

Onnistuneen suorituksen korostaminen tai liioittelu on yksi keino motivoida oppilaita
ja antaa samalla onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset motivoivat
jatkamaan harjoittelua ja ne ovat omaehtoisen oppimisen edellytys (Eloranta 2003,
288). Onnistumisenkokemuksien syntymiseen vaikuttavat ldhes kaikki taulukossa
mainitut asiat. vaikuttaa myos tehtdvien vaikeustaso. Riittdvin haastavat tehtévit
motivoivat, lilan helpot tai vaikeat laskevat motivaatiota. Téssd auttaa eriyttdminen.
Myos harkiten kiytetty kilpailu motivoi, mutta tirkedmpdd on kilpailla itsensd
kanssa, yrittdd ja pinnistelli. (Koljonen & Rintala 2002b, 206-207.)
Onnistumisenkokemusten tapaan myds turvallisuus liittyy ldhes kaikkiin taulukossa

olevien motivointikeinojen vaikutuksiin.

Sosiaaliseen ja kognitiiviseen osallistumiseen motivoi Jaanan tapa johtaa keskustelua
siten, ettei hin tyrméa oppilaitten ajatuksia vaan jatkaa siitd, mitd oppilas on sanonut
vaikka vastaus olisi jollakin tavalla véidrd. Oppilas kokee tuovansa arvokkaan
panoksen opettajan asettaman ongelman ratkaisemiseen, vaikka hdnen esittdminsa
vaihtoehto ei olisikaan se, mitd tehtivissd haetaan. Oppilaat ovat koko ajan téysilla

mukana juonessa, jota opettaja kuljettaa. (Ks. luku 2.5.2.)
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3.4 Osallistuminen

Liikunnanopetuksen tavoitteena on, ettd kaikki oppilaat voivat osallistua litkuntaan
omien taitojensa mukaan. Jokaisella oppilaalla on oltava mahdollisuus osallistua,
vaikka hén ei sitd mahdollisuutta kiyttdisikdén (Koljonen & Rintala 2002b, 208).
Viyrysen (2001, 20) mukaan osallistuminen voi tarkoittaa myds mahdollisuutta olla

osallistumatta, mistd Jenni on esimerkkina.

Tutkimuksen kohteena ollut esiopetusryhméd oli toimiva. Esiopetusryhmésti teki
toimivan osallistuminen; kaikki oppilaat osallistuivat omalla tavallaan ainakin osaan
toiminnasta. Opettajan toiminta mahdollisti oppilaiden osallistumisen opetukseen ja
sitd kautta oppimisen ja ryhmin jdsenyyden. ”’Sen (osallistumiseen aktivoinnin)
tavoitteena on tietenkin se, ettd se oppis sen taidon, mutta ettd kylla m& se varmaan
enempi, oikeasti, pohjimmiltaan, on se, etta kokeilis ja osallistuis.” Klemolan (2003,

112) tulkinnan mukaan turvallisuuden kasvu liséé osallistumista.

Osallistumisen tukeminen on joskus ristiriitaista. Esimerkiksi vélineiden ottaminen
leikkiin on Jennille este osallistumiselle, koska hédn pelkéd vilineiti ja niistd saatavia
bakteereja. Hian ei osallistu mihinkdén leikkiin, missd kédytetddn vélineitd, palloa,
huiveja tai muita. Muille oppilaille vilineiden ottaminen mukaan leikkeihin on
kuitenkin osallistumiseen innostavaa. He pitdvit vilineistd ja niiden kanssa
oppiminen tapahtuu leikin ohessa. Niinpd Jaana kayttdd vélineitd leikeissd

kohtuullisin méarin.

Niissd leikeissd, joissa yksi oppilas on pdédroolissa, Jaanan tavoitteena on, ettd kaikki
saavat olla keskipisteend ainakin kerran. Opettajalle onkin haaste muistaa, ketkd
kaikki ovat saaneet olla padhenkildind. Esimerkiksi peilid leikitdén niin kauan, ettd
kaikki ovat saaneet olla peilind ja tervapataa, kunnes kaikki ovat saaneet juosta. Kun
kaikki padsevét osallistumaan pddroolissa, leikit venyvét helposti parinkymmenen
minuutin mittaiseksi, mikd on tdmin ikéisille oppilaille pitkd aika verrattuna neljén
minuutin sykliin (ks. luku 2.2.2). Samalla kuitenkin harjoitellaan kérsivéllisyytta,

pinnistelya ja toisten huomioimista.
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Jaana pitdd kaikkien osallistumisessa myoOnteisend myds sitd, ettd opitaan reiluutta
kavereita kohtaan ja heiddn huomioimistaan. Oppilaat eivdt valttamattd itse huomaa
tilanteita, joissa pitdisi huomioida kaverit. Opettajan tehtdvd on ohjata oppilaita
toistensa huomioimisessa. Esimerkiksi Kettu ja kana —hipassa (28.4.05) oppilaat
olisivat halunneet pddstd juoksemaan ja huutelivat: Juuli, tuu téanne!” ”’Severi
tanne!”, mutta juoksemaan péésseet oppilaat eivit olisi malttaneet luovuttaa vuoroa
seuraavalle. Niinpd Jaana kehotti kannustaen: Nyt Joanna turvaan, turvaan,
turvaan!” ja muistutti: ”Olivian pesassa ei 00 kayny vield kukaan! Pauliina, onko

sun pesassa kayny kukaan?”’

Jaana tuki oppilaiden osallistumista monin eri tavoin. Itse asiassa kaikki téssd
tutkimuksessa mainitut opetusmenetelmét ja —jirjestelyt, Jaanan suhtautuminen
oppilaisiin, yksil6llinen huomiointi, motivointi ja turvallisuus tukivat oppilaiden

tiysipainoista osallistumista.
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4 POHDINTA

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia opettajan toimintaa heterogeenisessi
ryhmadssé. Keskityin tutkimuksessa tutkimaan, mitd opettaja tekee saadakseen kaikki
oppilaat osallistumaan ja oppimaan. Tutkimus osoitti, ettd opettaja kayttad
heterogeenisen ryhmén opettamisessa ja kasvattamisessa tavoitteellisesti ja tietoisesti
peruspedagogisia menetelmid. Heterogeenisen ryhmén opettaminen on ajankohtaista,
silld oppilaiden heterogeenisyys on lisdéntynyt (Huovinen 2000, 208; Koljonen &
Rintala 2002b, 208), mutta opettajat suhtautuvat ennakkoluuloisesti erityistd tukea

tarvitsevien oppilaiden opettamiseen (ks. esim. Moberg 1999).

Inkluusio tarkoittaa erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opettamista samassa
ryhmédssd muiden oppilaiden kanssa (ks. esim. Biklen 2001, 55). Integraation
merkitys on muuten sama (ks. esim. Hautamdki ym. 2000, 133), mutta integraatiossa
on tehty ensin segregaatio eli erottelu esimerkiksi diagnosoinnin avulla, minkd
jélkeen oppilaat on yhdistetty samaan joukkoon (Saloviita 1999, 169). Integraatio voi
olla osittain toteutunutta inkluusiota, inkluusio edellyttdd kaiken toiminnan
jarjestamistd yhteisesti. Inkluusiossa kaikki ovat olleet alusta saakka tasavertaista
joukkoa ilman erotteluja. Inkluusio tarkoittaa kaikkien ihmisten tasavertaista
mahdollisuutta osallistua yhteiseen toimintaan. Siind erilaisuus ndhddan normaalina.
(Laasonen ym. 2005, 6.) Kaytin tdssd tutkimuksessa inkluusio-kasitettd, koska
tutkimusryhmii voisi kutsua inkluusioryhmiksi. Ryhmaéssa oli monia erityistd tukea
tarvitsevia oppilaita, mutta heitd ei ollut eroteltu ennen esiopetusta. Ensimmaéiselle
luokalle mentdessd oppilaat jo jakaantuvat yleisopetuksen liséksi erityisluokalle ja

toiseksi vuodeksi esiopetukseen.

Inkluusio edellyttdd opetuksen soveltamista. Kyse on organisoinnista ja ryhmén
jasenten vilisestd yhteistyostd. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 17, 18).
Esiopetuksen tehtdvit ja tavoitteet ovat inkluusioajattelun mukaisia. Erityistd tukea
tarvitseva oppilas osana esiopetusryhmdid tukee puolin ja toisin tavoitteita
monipuolisesta vuorovaikutuksesta ja toisten ihmisten arvostamisesta. Varhaisimmat

kokemukset inkluusiosta saadaankin yleensi koulussa (Laasonen ym. 2005, 13).
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Opettajat vastustavat inkluusiota, koska he ovat huolissaan omien taitojensa
riittdvyydestd (Moberg 1999, 139). Samaan tulokseen ovat pdédtyneet amerikkalaisten
litkkunnanopettajaopiskelijoiden asenteita tutkineet Folsom-Meek ja Rizzo (2002)
sekd amerikkalaisten ja saksalaisten litkunnanopettajien késityksié tutkineet Lienert,
Sherril ja Myers (2001). Niiden tutkimuksien mukaan opettajaopiskelijat ja
litkkunnanopettajat kaipaavat lisdd tietoa erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden

opettamisesta. He ovat epdvarmoja omasta osaamisestaan ja oppilaiden oppimisesta.

Kokkosen ja Antilan tutkimuksen (2000, 50) mukaan opettajat kokevat hankalaksi
joidenkin oppilaiden jddmisen muista jidlkeen. Tutkimukseen osallistuneilta
opettajilta oli juuri siirretty oppilas erityisluokalle. He uskoivat erityisopetukseen
siirtdmisen hyddyttdvin sekéd oppilasta itseddn ettd muita oppilaita, koska opettajilla
on siirron jilkeen enemméin aikaa heille. Saloviidan (2001, 142) mukaan muiden
joukosta pudonneeseen oppilaaseen liittyy vaivaa ja mieliharmia. Opettajan tyé on
kuitenkin nimenomaan vaivan nidkemisti sen vuoksi, ettd oppilaat oppisivat. Joskus
oppilaalle paras oppimisympdristd voi 10ytyd kuitenkin tavallisen luokan sijaan

erityisluokasta (Saloviita 2001, 154).

Koululitkunnassa inkluusio on koettu ongelmalliseksi opettajien eriyttdmistaitojen
heikkouden  vuoksi. Valtion  liikuntaneuvoston erityisliikunnanjaoston
asiantuntijatyoryhmi ehdottaakin, ettd opettajille ja koulunkdyntiavustajille
jarjestettdavdd soveltavan litkunnanopetuksen tidydennyskoulutusta liséttiisiin.
(Laasonen, Nikulainen, Poysti, Rintala, Saarela, Saari, Tolonen & Koivumaéki 2005,
9, 25.) Edelld olevat esimerkit eriyttimisestd puhuvat kuitenkin sen puolesta, ettd
eriyttdiminen ei ole ylitsepddseméton tehtdvd, vaan luonnollinen osa opetusta.

Puutteet opettajan taidoissa eivit saisi muodostua inkluusion esteeksi.

Oppilaan osallistuminen toimintaan on yksi merkki toimivasta inkluusiosta. Se
mahdollistuu, jos opettaja pyrkii tuntemaan oppilaansa havainnoimalla heitd ja
tarjoamaan heiddn tarvitsemaansa tukea. Inkluusion tavoitteena on aktiivinen
osallistuminen. (Biklen 2001, 78-79.) Jos inkluusion onnistumisen merkki on
osallistuminen, mikd on erityisopetuksen rooli? Opetusmenetelmit ja muut
toimenpiteet, joilla opettaja ohjasi ryhmidi ja mahdollisti oppilaiden osallistumisen,

olivat kaikki tavallisia opetuksessa kaytettyji menetelmid: peruspedagogiikkaa
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tietoisesti kdytettynd. Kuitenkin monet oppilaista tarvitsivat erityistd tukea. Mika
sitten on erityistd tukea? Mikd on erityisopetusta? Erityisopetuksessa otetaan
huomioon oppilaiden yksilollisyys. Erityisopetuksessa edetddn sitd vauhtia, milld
oppilaat  oppivat.  Erityisopetuksessa  kéytetddn  vaihtelevasti  erilaisia
opetusmenetelmid pyrkien loytdmédn kullekin oppilaalle soveltuvat tavat oppia.

Mutta ndinhén pitdisi tehdé kaikessa opetuksessa!

Inkluusio on hyvidksytty yleiseksi tavoitteeksi suomalaisessa koulussa, mutta
tavoitteen toteutuminen kaytinnossd on vield kesken. (Moberg 2001, 94.) Téméin
tutkimuksen perusteella inkluusion toteuttaminen ei vaadi opettajalta tavanomaisesta
poikkeavia toimenpiteitd, vaan l&hinnd huolellista paneutumista ty6hon.
Tutkimuskohteena olleen opettajan mukaan hén toimi tdmén heterogeenisen ryhmén
kanssa vain muutamassa asiassa eri tavalla, kuin aikaisempien ryhmiensd kanssa.
Suurimmat erot liittyivdt Jenniin, Johannekseen ja Mikkoon. Jaanan haasteena oli
saada ndmi oppilaat osallistumaan ja pysymédén toiminnassa ja sen rytmissid mukana.
Jaana suunnitteli toimintaa vield tavallista huolellisemmin miettien etukidteen ja
tuntien aikana etenemisjirjestysti ja —vauhtia entistd tarkemmin oppilaiden

edistymisen mukaan.

Johan Norlund kysyi Opettaja-lehden pakinassaan (2005, 46), valmistuvatko kaikki
opettajat  tulevaisuudessa erityisopettajiksi? Voidaan kysyd my0s, miksi
erityisopettajia tarvitaan, jos erityisopetus ei poikkea muusta opetuksesta
opetusmenetelmaéllisesti juuri lainkaan. Samaa pohtivat myds Koski ja Rytivaara pro
gradutyossaan: ’Voiko tarve kasvaa aarettomasti? Lopultahan tdma johtaisi siihen,
ettd kaikki oppilaat ovat erityisoppilaita ja kaikki opetus erityisopetusta.” (Koski &
Rytivaara 2004, 9.)

Toisaalta erityisopetus on yksi keino, jolla mahdollistetaan kaikkien oppilaiden
opiskeleminen yhdessd yhteisessd koulussa. Sen tavoitteena on oppilaiden
mahdollisimman hyvéd selviytyminen yleisopetuksessa, palaaminen sinne tai
integroituminen yhteiskuntaan. (Kivirauma 1999, 205-206.) On myds muistettava,
ettd tissd tutkimuksessa on kysymys esiopetuksesta, jossa akateemiset taidot eivét
painotu yhta paljon kuin perusopetuksessa. Ja vaikka tutkimusryhmén lapset olivat

taidoiltaan heterogeenisii, tilanne olisi voinut olla hyvin erilainen, jos ryhméssé olisi
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ollut esimerkiksi kehitysvammaisia oppilaita. Lisdksi tdmd tutkimus on tehty
havainnoimalla opettajan toimintaa liitkuntatunneilla, jotka poikkeavat muista
oppitunneista opetusjérjestelyiltddn, -ympéristoltdédn ja sisélloltddn sekd osittain
myds siind, miten uusia asioita opitaan. Opettajan toiminta vaihtelee liikuntatuntien
keskenkin liikuntalajeista riippuen. Ndméd seikat huomioiden tutkimustuloksia ei

voida suoraan rinnastaa kaikkiin oppiaineisiin ja heterogeenisempiin ryhmiin.

Kuitenkin olennaisimmat asiat opettajan toiminnassa: oma motivoituneisuus,
turvallisuus, aika ja yksilollinen huomioiminen - ovat asioita, jotka ovat tirkeitd
kaikkia oppilaita opetettaessa kaikenlaisissa ryhmisséd ja jokaisessa oppiaineessa. Ne
ovat kaikki riippuvaisia toisistaan; yhté ei ole ilman toista. Opettaja on oppisisélldt ja
opetustekniset yksityiskohdat hallitseva ammattilainen, mutta opettajuuden ydin
16ytynee kuitenkin pedagogisesta rakkaudesta (Skinnari 2004, 22). Turvallisuus,
atka ja yksilollisen huomioiminen ovat opettajan osoittamaa rakkautta —
hyviksyntdd, kunnioittamista, vilittdmistd ja huomioimista — oppilasta, tyotddn ja
opettajaa itsedéin kohtaan. Rakkaus on opetuksen ja kokonaisvaltaisen kasvatuksen

lahtokohta, tavoite ja keino.

Tutkimuksen luotettavuus. Laadullisen tutkimuksen haasteena on objektiivisuus,
koska tutkimukseen vaikuttavat niin tutkimusmenetelmien valinta kuin tutkijan omat
ennakkoluulotkin (Tuomi & Sarajarvi 2004, 98). Itselldni oli ennakko-oletuksena,
ettd litkuntatunneilla ilmenisi Youth Sport Trustin inkluusiospektri (Alanko, Remahl
& Saari 2004, 6-7), jonka mukaan tunnilla olisi viidenlaista toimintaa. Avoimeen
toimintaan voivat kaikki osallistua ilman erityistoimenpiteitd. Soveltavassa
toiminnassa sovelletaan sdaantdja, vélineitd ja aluetta, jolloin kaikki voivat osallistua
toimintaan. Rinnakkaisessa toiminnassa samassa tilassa on erilaisia vaihtoehtoisia
toimintoja. Kéénteisessd integraatiossa kaikki osallistuvat vammaisurheilun lajeihin.
Erillisessd toiminnassa erityistd tukea tarvitsevat oppilaat ovat erilliin muusta
ryhmistd. Jouduin luopumaan téstd ennakko-oletuksesta jo ensimmdisen tunnin
aikana, koska huomasin opettajan edistdvin kaikkien oppilaiden osallistumista
huomattavasti monipuolisemmin keinoin. Minun oli luovuttava
ennakkokdsityksistdni ja havainnoitava, mitd liikuntatunneilla todellisuudessa

tapahtuu.
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Aineiston keruussa pyrin olemaan mahdollisimman tarkka. Olen kirjannut aineiston
tarkasti ja ollut huolellinen aineiston péivdyksissd ja aineiston sisdisten aikojen
merkitsemisessd. Kahdella tunnilla tein muistiinpanoja jo tunnin aikana. Kaikki
tutkimukseen otetut tunnit on videoitu ja aineiston tarkan analysoinnin olen tehnyt
videoiden perusteella. Varsinaisen tutkimuspdivikirjan (liite 4) pidin omaa
vapaamuotoista tutkimuspéivikirjaa, johon kirjasin tutkimuksen etenemisen ja
erilaisia aineistoon liittyvid havaintoja. Nadméd kaikki toimenpiteet lisddvét

tutkimuksen luotettavuutta. (ks. Ghesquére ym. 2004, 173, 176.)

Havainnointi, jossa tutkijan ldsndolo huomataan, herdttdd helposti ajatuksen
opettajan ja oppilaiden toiminnan muuttumisesta, kun paikalla on ylimdirdinen
henkild. Témén ryhmin oppilaista Nelli esitteli taitojaan videokameralle vield
viimeisilldkin tunneilla ja hénelle kuvaaminen oli mieluista muutenkin. Esimerkiksi
hithtotunnilla 23.2. hidn nimesi mukavimmaksi asiaksi tunnilla sen, ettd olin
kuvaamassa tuntia. Muuten opettaja ja oppilaat unohtivat tutuiksi tulleiden
tutkijoiden ja kameran ldsndolon alkuesittelyjen jélkeen ja ldhes kokonaankin: ’Hei
arvatkaapas, ma jo unohinkin, Pauliina jo huomaskin, ettd taalla on yks
lisdeskarilainen kameran kanssa. Ma en ikind enda muista, te alatte jo niin ku
huonekaluja tyyliin, ettd en huomannu esitelld sua, kun lapset on jo niin tottuneita.
Outi on taalla tanaan.”

Oppilas: ”En makaan oo sohvatuoli!”

Jaana: ”’Ai etkd 00?”” (Nassikkapaini 29.4.05)

Tilanteiden jadnnittdmisen onkin todettu menevdn ohi, kun kuvaamista jatketaan
pitempéén (Patrikainen & Toom, 2004, 248). Néin ollen tutkimuksen tekeminen ei

vaikuttanut esiopetusryhméin arkeen juurikaan, mika lisad tutkimuksen luotettavuutta.

Aineistonkeruussa oli kuitenkin puutteita: Joidenkin videoiden heikon &dnenlaadun
vuoksi monia opetuskeskusteluja ei voinut kirjata. Yksi video oli kuvattu liian
laheltd, jolloin osa tapahtumista jdi kameran ulkopuolelle. Yhdelld hiihtotunnilla
videokameran akku loppui kesken tunnin ja lopputunti jdi kuvaamatta. Yhdelld
hiihtotunnilla oppilaat jakaantuivat hiithtomaahan ja halstereille. Pystyin kuvaamaan
vain Jaanan kanssa halstereilla hiihtdneitd oppilaita, Sirpan kanssa hiihtomaassa

olleet oppilaat jdivdt havainnoinnin ulkopuolelle. Tutkijat saivat tunnin jilkeisen
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opettajan kyselyn valmiiksi vasta kolmannelle tunnille, oppilaskyselyn kuudennelle

tunnille. Uintitunnilla unohdin ottaa oppilaskyselyt mukaan.

Triangulaation tehtdvdnd on estdd yksipuolinen ndkdkulma tutkimukseen. Tassi
tutkimuksessa triangulaatiota tapahtui kolmella tavalla. Voidaankin puhua
monitriangulaatiosta. Metodista triangulaatiota tuli sekd metodien vilisesti ettd
metodien sisdlld. Metodien vilistd triangulaatiota oli useiden tutkimusmenetelmien
rinnakkainen kdyttd, metodin sisdistd puolestaan saman aineistonkeruumenetelmén
kiyttdminen useissa tilanteissa eli havainnoinnin, kyselyjen ja opettajan haastattelun
tekeminen useilla eri tunneilla. Eri liikuntalajit vaikuttavat tutkimustuloksiin, silla
jos tutkimusaineistossa olisi ollut vaikkapa paljon telinevoimistelua, olisi vdlineiden
merkitys saattanut korostua. Siksi aineiston keruu useita eri tunneilta ja eri
liikkuntalajeista parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Teoreettista triantulaatiota oli
useiden kasvatustieteellisten teorioiden huomioiminen. (Ks. Tuomi & Sarajérvi 2004,

140-143.)

Ghesquieren ym. (2004, 174) mukaan laadullisen tapaustutkimuksen tulokset ovat
tutkijan ja tutkimusaineiston vuoropuhelun tulosta. Heiddn mukaansa tutkijan
persoonalla on vaikutusta. Tdma tutkimus saattaa vaikuttaa subjektiiviselta, koska
opettajan toimintaa ei ole kritisoitu. Tutkimuksen tarkoitus ei kuitenkaan ollut
arvioida opettajan toimintaa, vaan kuvailla neutraalisti niitd toimintatapoja, jotka
tukevat oppilaiden osallistumista ja oppimista. Havainnoimme Huovisen kanssa
myds oppilaiden osallistumista estdvid tai vaikeuttavia kdytidntdjd, mutta emme

havainneet sellaisia, joten sitd puolta ei tutkimukseen tullut.

Tuomen ja Sarajarven (2004, 105) mukaan monet sisdllon analyysilla toteutetut
tutkimukset jadvit keskenerdisiksi, kun tutkija raportoi tuloksista, mutta ei kykene
tekemédn tutkimuksesta mielekkéitd johtopddtoksid. Olen pyrkinyt tulosten
tarkastelussa ja pohdinnassa tekemiin johtop#itoksid, pohtimaan opettajan ja
oppilaiden kannalta merkittdvimpid asioita. Johtopddtokset olisi voinut sitoa
selkeimmin kansainvélisiin  tutkimuksiin. Tutkimuksen heikkoutena onkin

kansainvilisten tutkimusten vdhidinen maara.
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Olen pyrkinyt tutkimuksessani hyviddn tieteelliseen kaytintoon. Olen pyrkinyt
olemaan huolellinen ldhdeviittauksissa ja tutkimusmenetelmien kdyttimisessd sekd
raportoimaan tutkimustuloksista selkeésti ja totuudellisesti. (Ks. Tuomi & Sarajirvi
2004, 130.) Raportoinnissa pyrin tutkimuksen vaiheiden tarkkaan selostukseen ja
autenttisten aineistoesimerkkien kayttimiseen (Syrjdldinen 1996, 99). Jaana on
lukenut tutkimusraportin ennen lopullista tarkastusta ja hyviksynyt sen muutamien

muutosten ja lisdysten jilkeen.

Tutkimuksen merkitys. Pro gradu —tutkielman merkitystd opettajan pétevyydelle
vahitellddn usein. Minua tdméan tutkimuksen tekeminen on kasvattanut opettajana
merkittdvisti. Tutkimuksen tekeminen on kiteyttinyt ja jisentényt koko koulutuksen
aikana saamani pedagogisen tieto-taidon jdsentyneeksi kokonaisuudeksi. Tdma
kokonaisuus alkaa opettajan halusta tehdd tyonsd hyvin ja ottaa erilaiset oppilaat
huomioon. Monien kédytdnnollisten toimenpiteiden avulla opettaja luo oppilaalle
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston, jossa lapsi
uskaltaa olla oma itsensd yrittden, erehtyen ja onnistuen. Opettajan ty0 ei piéty
opettamiseen, vaan se on jatkuvan kehin kiertdmistd: opettaja havainnoi oppilaan
oppimista suunnitellen ja muuttaen opetustaan oppilaiden valmiuksien, taitojen ja
edistymisen mukaan. Opettajan toiminta on jatkuva prosessi. Olen oppinut paljon
myo0s tutkimuksen tekemisestd. Laadullisen tapaustutkimuksen tekeminen on
haastavaa. Tutkijalta vaaditaan tarkkandkdisyyttd ja oivalluskykyd (Ghesqui¢re ym.
2004, 175). Tallaisen tutkimuksen tekeminen vaatii myds monipuolista pedagogista

asiantuntijuutta, jota minulla ei vield opintojen alkuvaiheessa olisi ollut.

Tiedeyhteisolle tima tutkimus todistaa, ettd inklusiivinen opetus on mahdollista.
Merkittdvdd on, ettd samat didaktiset ja pedagogiset keinot ja periaatteet koskevat
myd&s ryhmad, jossa on erityistd tukea tarvitsevia oppilaita. Heidédn opettamisensa on
loppujen lopuksi hyvin samanlaista kuin muidenkin oppilaiden. Hyvé opetus ei ole

opettaja- tai tavoiteldhtdistd, vaan sen on oltava oppilasléhtoista.

Kentille, opettajille ja muille kasvattajille, timé tutkimus on rohkaisuksi. Erityisti
tukea tarvitsevien oppilaiden huomioiminen on ennen kaikkea huolellista
paneutumista omaan ty0hon, peruspedagogiikkaan. Se on oppilaasta vélittimisti ja

tyon tekemistd heiddn vuokseen. Vaikka opettajan kdyttimét keinot ovat
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peruspedagogiikkaa, se ei vdhennd tutkimuksen arvoa, pdinvastoin. Vallitsevien
kiytintojen nidkyvdksi tekeminen auttaa nidkemddn omaa tyotd uudella tavalla,

reflektoimaan sitd ja toimimaan tydssién tietoisemmin.

Liikunnanopetusta ja inkluusiota on tutkittu aikaisemmin oppilaan nidkokulmasta
(mm. Liberman, Dun, van der Mars & McCubbin 2000; Goodwin & Watkinson 2000
ja Vogler, Koranda & Romance 2000). Liséksi on tutkittu opettajien asenteita (mm.
Lienert, Sherrill ja Myers 2001). En kuitenkaan 16ytényt tutkimuksia, joita olisi tehty
opettajan toiminnasta heterogeenisessa ryhmaissa. Tutkimuksia opettajan toiminnasta

heterogeenisessd ryhmaéssa olisikin hyva jatkaa.

Itse haluaisin jatkaa tutkimusta tutkimalla opettajan toimintaa erilaisissa
heterogeenisissd ryhmissid ja eri oppiaineissa. Toteuttaisin tutkimuksen samoilla
menetelmilld kuin tdmén. Tutkimuksessa voisi olla eri ikdisten oppilaiden ryhmia
sekd erilaisia oppilaiden erityistarpeita. Tdssd ryhmissd oppilaiden erityistarpeet
lahtivdt oppimisvaikeuksista ja sosiaalisesta vetdytymisestd. Haluaisin tutkia, miti
asioita opettaja tekee saadakseen kaikki oppilaat osallistumaan ryhméissé, jossa on
mukana kehitys-, litkunta-, ndkd- tai kuulovammaisia oppilaita tai oppilaita, joilla on
kayttdytymisen hdirigitd tai ylivilkkautta. Kaytossd olevien resurssien merkityksen
vuoksi olisi mielenkiintoista, jos jossakin ryhméssd olisi mukana avustaja tai toinen
opettaja. Haluaisin selvittdd, mitd keinoja opettajat kayttdvit erilaisten ryhmien
kanssa ja eri oppiaineissa. Haluaisin selvittid myos ovatko opetuksen oleellisimmat
asiat: turvallisuus, aika ja yksilollinen huomiointi loppujen lopuksi samat eri aineissa
ja erilaisten oppilaiden kanssa. Myds tdssd tutkimusaineistossa olisi vield paljon

tutkittavaa.

Kiitokset. Lopuksi suuret kiitokset Jaanalle, joka antoi tutkijoiden tulla seuraamaan
tyotddn ja ryhmédnsi. Kiitos kaikesta vaivanniddstd opettajakyselyiden tdyttdmisessd,
ajan antamisesta haastatteluihin ja tyon tarkistamisesta! Oppilaille kiitokset meidin
tutkijoiden hyvéksymisestd ja heiddn vanhemmilleen kiitokset tutkimusluvista.
Sailalle my6s kiitos mydnteisestd suhtautumisesta tutkimukseemme ja avusta ryhmén
16ytymisessd. Haluan kiittdd my0s ohjaajiani Terhi Huovista ja Elina Oksasta.
Monitieteinen yhteistyd on ollut hedelmallistd. Terhille kiitos, ettd sain olla mukana

tutkimusprojektissa ja sain sitd kautta paljon hyvid neuvoja tutkimuksen
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toteuttamiseen. Kiitos myds mukana eldmisestd tutkimuksen edetessd sekd tyon

ohjaamisesta. Elinalle kiitokset ajan antamisesta, kannustamisesta ja palautteesta.
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LIITTEET

Liite 1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen eteneminen. Syyskuussa 2004 tein tutkimussuunnitelman. Viiden
kunnan koulutoimistojen antamien tietojen ja vierailujen pohjalta valitsimme
Huovisen kanssa laadulliselle tapaustutkimukselle ominaisesti tarkoituksenmukaisen

tutkimusryhmén (ks. esim. Ghesquere ym. 2004, 173).

Joulukuussa kdvimme sopimassa Huovisen ja ohjaajani Elina Oksasen kanssa
tutkimuskoululla aikatauluista ja muista tutkimukseen liittyvistd asioista. Annoimme
Huovisen  kanssa  opettajalle = vanhemmille  jaettavaksi  tiedotteet ja
tutkimuslupalomakkeet (liite 2). Saimme kaikilta vanhemmilta luvat tutkimuksen
tekemiseen ja oppilaiden haastatteluun sekd yhtd oppilasta lukuun ottamatta myds

luvat esiopetussuunnitelmiin tutustumiseen.

Kerésin aineiston yhteistydssd Huovisen kanssa tammi-toukokuussa 2005. Kéytimme
aineistonkeruussa rinnakkain kaikki laadullisen tutkimuksen yleisimpid metodeja:
haastatteluja, kyselyjd, havainnointia ja dokumentteja (Tuomi & Sarajirvi 2004, 73).
Helmikuun alussa esikoululaiset joutuivat evakkoon viereiseen rakennukseen, mutta
paitimme opettajan ja Huovisen kanssa jatkaa tutkimusta evakossa olosta huolimatta,

koska se ei muuttanut tutkimusasetelmaa.

Tammikuussa 2005 oli opettajan alkuhaastattelu. Toteutimme haastattelun
Huovisen kanssa teemahaastatteluna (Haastattelurunko liite 3). Litteroin kaikki

opettajan haastattelut sanatarkasti analysoimatta d4énenpainoja ja eleita.

Opettajan  toiminnan tutkimisessa oli tutkimusmenetelmdnd havainnointi.
Havainnointi oli tutkimusmenetelmana perusteltu, koska tutkittavasta asiasta oli vain
vidhdn ennakkotietoa ja koska havainnointi tuki muita aineistonkeruumenetelmia.
Lisdksi havainnoinnin avulla saatiin monipuolisempaa tietoa aiheesta kuin pelkilld
haastatteluilla, joissa korostuvat tietyt ndkokulmat. (Gronfors 2001, 127-128.)

Havainnointi oli osallistuvaa havainnointia, jossa osallistumisen aste oli
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mahdollisimman vdhiinen (ks. Tuomi & Sarajirvi 2004, 84; Syrjdldinen 1996, 84).
Tutkijat olivat paikalla, mutta eivdt vaikuttaneet tunnin kulkuun muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta. Itse kévin hiithtotunnilla nostamassa kaatuneen portin
pystyyn, autoin Pauliinaa yhdell4 tunnilla monojen nauhojen solmimisessa ja toimin
kerran muutaman minuutin ajan opettajana viheltden pilliin 1dhtomerkkeja, kun Jaana
oli hakemassa unohtuneita varusteita. Huovinen toimi hithdon kuivaharjoittelussa
apuopettajana, mikd nopeutti toimintaa. N&mi tilanteet eivdt kuitenkaan olleet

tutkimustulosten kannalta merkityksellisié.

Kuvasimme oppituntien tapahtumat videolle havainnoiden samanaikaisesti.
Havainnoinnin pohjana oli Huovisen muotoilema tutkimuspaivakirja (liite 4),
johon kirjasin havaintoni tuntien jilkeen. Sisdliikuntatunnilta, jolla en ollut mukana,

sain kayttooni Huovisen tutkimuspaivékirjan.

Tutkimuspdividkirjan yhtend osana oli tunnin kulku, mihin lisésin litteroidun
aineiston. Huovinen litteroi yhden tunnin, mind kolmetoista tuntia. Litteroimme
oppituntien tapahtumat sekd opettajien ja oppilaiden puheet sanallisesti siind
tarkkuudessa kuin se videon ddnenlaadun kannalta oli mahdollista ja tarpeellista.
Videon &dinenlaadun kannalta heikoissa kohdissa hyddynsin muistiani havaintoja
tdydentdméssd. Oppitunnin aikataulut olen kirjannut puolen minuutin tarkkuudella.
Huovinen kaytti litteroinnissa tarkempaa aikataulujen merkitsemistd. Olen eritellyt

tunnin kulun muusta tutkimuspaivékirjan sisillostd taulukossa 7.

Kuvasimme Huovisen kanssa neljitoista liikuntatuntia tammi-toukokuussa (ks.
taulukko 7). Valikoimme kuvaamamme liikuntatunnit Huovisen ja tutkimukseen
osallistuneen opettajan kanssa tutkijoiden aikatauluihin sopivasti
tarkoituksenmukaisella valinnalla saadaksemme monipuolisen aineiston (esim.
Ghesquéere ym. 2004, 173). Tavoitteenamme oli saada tutkimusaineistoon erilaisia
tunteja, mutta my0s yksi pitempi jakso yhtid liikuntalajia, jotta ndkisimme oppilaiden
edistymistd ja opetuksen muuntumista oppilaiden kasvavien taitojen mukaan.
Hiihtojakson saimmekin kuvattua kokonaisuudessaan ensimmadistd ylldtyksend
tullutta hithtotuntia lukuun ottamatta. Hiihtoretked emme kuvanneet, mutta Huovinen
oli sielld mukana seuraten lasten toimintaa ja kirjoittaen retkestd tutkimuspaivékirjaa

(ks. liite 4). Hiihtoretken aineiston olen jattidnyt timén tutkimuksen ulkopuolelle.
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Opettaja tdytti yhdekséstd litkuntatunnista valmiin kolmisivuisen opettajakyselyn
(Liite 5). Kyselyn tarkoituksena oli selvittdéd opettajan nikemyksid tunnin tavoitteista
ja toteutumisesta. Tarkemmat tiedot, mistd tunneista opettaja on kyselyn tdyttinyt,
16ytyvét taulukosta 7. Opettaja ei tdyttinyt kyselyé luistelutunneilla, koska ne olivat
tutkijoiden osalta vield ryhmédén, opettajaan ja opetustilanteeseen tutustumista eikd
opettajakyselyd ollut vield tehty. Kolmelta muulta tunnilta opettajan piivékirja
puuttuu siksi, ettd opettaja ei ehtinyt tdyttdd kyselyd kiireisen arjen keskelld. Néin
yksi tutkimuksen tavoite toteutui: se ei rasittanut liiaksi arkea, kun tutkimus ei

mennyt opetuksen edelle.

Oppilaat tayttivat oppilaskyselyn (Liite 6) neljan sellaisen liikuntatunnin jélkeen,
jolloin oppilaat menivit sisdlle eivitkd ldhteneet ruokailuun tai kotiin. Kyselyn
tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden tuntemuksia ja ndkemyksid liikuntatunnista.
Tutkijat ja opettaja olivat kirjureina niille oppilaille, jotka eivit vield osanneet
kirjoittaa. Ilme-kuvat oppilaat virittivdt itse. Kyselylomakkeen tiyttdminen oli
samalla hyvéaa itsearvioinnin harjoittelua (Latva 2001b, 205). Molemmissa kyselyissi
oli sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Kyselyt olivat informoituja kyselyja,
koska jaoin kyselylomakkeet itse kertoen samalla tutkimuksen tarkoituksesta. Ne
olivat myds henkilokohtaisesti tarkistettuja kyselyjd, koska kerdsin ne itse ja olin
samalla valmis vastaamaan kyselyyn liittyviin kysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2004,

185-186.)

Kuusi kertaa opettaja osallistui tunnin jélkeiseen haastatteluun. Niilld kerroilla
haastattelu oli mahdollista toteuttaa esiopetusryhmdn aikataulujen puolesta.
Haastattelut olivat avoimia haastatteluja (ks. Tuomi & Sarajarvi 2004, 78) eiké niissi
kaytetty tiettyd kysymysrunkoa, vaan opettaja pohti vapaamuotoisesti tunnin kulkua,
omaa toimintaansa ja oppilaiden edistymistd. Osa haastatteluista oli

keskustelunomaisia.

Opettajan loppuhaastattelun teimme Huovisen kanssa toukokuussa. Kadytimme
tutkimusmenetelmidnd kéytimme aktiivista mieleen palauttamista nauhoitteiden
pohjalta, Stimulated recall —menetelmid, jossa alkuperdinen tilanne pyritdén
palauttamaan mieleen mahdollisimman tarkasti virikkeiden avulla. Tavoitteena on,

ettd tutkimushenkil6 kuvailisi ajatteluaan ja toimintaansa seki niiden perusteita. Ndin
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voidaan tavoittaa opettajan oma nidkokulma. (Patrikainen & Toom 2004, 239, 242,
258.) Kéytimme virikkeend videoituja otteita tunneilta. Video-otosten ja
kysymystemme avulla opettaja pohti tilanteita ja omaa toimintaansa. Tutkimukseen
osallistuneelle opettajalle oman toiminnan katsominen ja reflektoiminen oli

luontevaa. Hin kisitteli omaa toimintaansa kiytdnnon kautta.

Toukokuussa tutkimme liséksi kahdentoista oppilaan esiopetussuunnitelmat. Ne oli
laadittu yhteistydssd vanhempien kanssa. Niihin oli kirjattu vanhempien kanssa
sovitut oppilaan henkilokohtaiset tavoitteet ja toimintatavat.
Varhaiskasvatussuunnitelma on osa esiopetussuunnitelmaa. Esiopetussuunnitelma
sisdltdd kuvauksen, tavoitteet, menetelmét ja seurannan péivittdistoiminnoista, kielen
kehityksestd ja kommunikaatiosta, fyysisestd ja motorisesta kehityksestd,
tyoskentelytaidoista ja oppimaan oppimisen taidoista, leikistd, vuorovaikutustaidoista

ja sosiaalisista suhteista sekd matematiikasta ja muista esiopetuksen sisdltdalueista.

Tutkimuksen alussa oli kysytty vanhempien halukkuutta osallistua haastatteluihin.

Emme kuitenkaan toteuttaneet haastatteluja ldhinni ajan puutteen vuoksi.

Aanitetty aineisto. Opettajan alku- ja loppuhaastattelut dénitimme kasettinauhurilla
ddnikasetille. Lisdksi kédytimme kasettinauhuria yhdessd oppitunnin jdlkeisessd
haastattelussa. Nelja liikuntatunnin jélkeistd opettajan haastattelua kuvasin

videokameralla, mutta niissd vain dénelléd oli merkitysta.

Videoitu aineisto. Liikuntatunnit kuvattiin ~ digitaalisella  videokameralla.
Ensimmadiset kaksi liikuntatuntia kuvasimme kahdella kameralla. Totesimme
Huovisen kanssa, ettd yksi video riittdd, koska opettaja ja oppilaat ovat kohtalaisen
pienelld alueella. Huovinen kuvasi yksin yhden siséliikuntatunnin ja oli kuvaamassa
ja havainnoimassa hiithdon kuivaharjoittelua ja luistelutunteja sekd useita
hiihtotunteja. Kolmella muulla tunnilla paikalla oli lisdkseni kuvaaja, muilla tunneilla

olin paikalla yksin kuvaten ja havainnoiden samanaikaisesti.

Kymmenelld tunnilla kamerassa oli kéytossd laajakuvalinssi, jolloin oppilaat
mahtuivat kerralla paremmin kuvaan. Koska opettaja oli tutkimuksen kohteena,

kuvasimme eniten hénen toimintaansa ja oppilaat nékyivét samassa kuvassa.
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Kaikki dénet ja vuorosanat eivit kuulu videoilla, koska osa oppilaista puhui hiljaa ja
poispdin kamerasta. Ainien kuulumista tehosti muutamalla tunnilla kameraan
kiinnitetty erillinen mikrofoni. Niiltd tunneilta saimme kirjattua runsaasti opettajan

ja oppilaiden vélisid opetuskeskusteluja ja ohjaamistilanteita.

Sain aineiston litteroitua syyskuuhun 2005 mennessi. Kirjaamisessa kdytin fonttina
Times New Romania fonttikoolla 12. Rivivili oli 1.5. Sivun marginaalit olivat yl- ja
alareunassa 2,5 cm, sivuilla 2 cm. Aineistoa kertyi yhteensd 222 sivua. Tarkemmin

sivumadrat ovat nahtavissa taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Tutkimusaineisto: haastattelut, kyselyt ja videoidut liitkuntatunnit

Haastattel | Pvm Tunnin aihe Tunnin Tutkijan | Opetta- Opettaja-
un aihe tai tapah- paivéa- jan kysely x
tunnin tumat kirja haastat- Oppilas-
numero S. S. telu kysely y
tunnin (luku-
jalkeens. | méaara)
Opettajan 3.12.04 | Tutkimuksesta 1-3
haastattelu sopiminen ja
opettajan
haastattelu
Opettajan 18.1.05 | Alkuhaastattelu 4-24
Haastattelu
1 20.1.05 | Luistelu 25-29 30-31
2 27.1.05 | Luistelu 32-35 36-37
3 17.2.05 | Hiihdon 38-39 40-41 42 X
kuivaharjoittelu
4 18.2.05 | Hiihto 43-48 49-50 X
5 22.2.05 | Hiihto 51-54 X
6 23.2.05 | Hiihto 55-57 58-60 y (9)
7 24.2.05 | Hiihto 61-64 65-69
7 8.3.05 Uinti 70-72 73-76 X
8 10.3.05 | Hiihto 77-85 86-89 90-98 X
9 11.3.05 | Hiihto 99-111 112-114 115-121 X,y (10)
10 13.4.05 | Ulkoliikunta 122-126 127-130
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11 15.4.05 | Siséliikunta 131-136 137-141 vy (9)

12 28.4.05 | Ulkoliikunta 142-150 151-154 X

13 29.4.05 | Nassikkapaini 155-182 183-186 X,y (12)
14 4.5.05 Ulkoliikunta 187-200 201-203 X
Opettajan 19.5.05 | Loppuhaastattelu 204-222

haastattelu

Aineiston analysointi. Aineiston analysoinnin tein Kirjaamisen ja raportoinnin
aikana, mihin kului reilu vuosi, joka on Hirsjdrven ym. (2004, 212) mukaan sopiva
aika johtopditosten kypsymiseen. Aineiston analysointi eteni induktiivisesti
yksittéisistd tapauksista yleiseen pohdintaan. Analysointi oli aineistoldhtdistd. Pyrin
yksittdisistd tapauksista, oppituntien tilanteista, teoreettiseen kokonaisuuteen.
Opettajan tydn monimuotoisuuden vuoksi tavoitteenani ei ollut 16ytdd yhtd kaiken
kattavaa teoriaa, vaan tutkimuksessa on monia kasvatuksellisia teorioita. (ks. Tuomi

& Sarajiarvi 2004, 95-97, 115).

Pyrin tutkimusaineiston analysoinnissa systemaattisuuteen (Ghesquiere ym. 2004,
174). Analysoin aineistoa jo sen kerddmisen ja litteroinnin aikana hahmottaen
kokonaisuutta. Jatkoin analysointia lukemalla litteroidun aineiston useaan kertaan
lapi. Kéytin analysointimenetelména laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelmaa, sisdllonanalyysid (Tuomi & Sarajarvi 2004, 93). Analyysi
eteni yksittdisten tapausten analysoimisesta ja tutkimuksen kannalta olennaisen
aineiston erottamisesta tapausten teemoitteluun. Teemoittelin aineiston pdd- ja
alateemoihin, jotka muovautuivat tutkimuksen edetessd teemojen yhdistyessd, mutta
my0s intuitiivisesti, kuten Merriam (1998, 156) mainitsee laadullisessa
tapaustutkimuksessa usein kdyvin. Pyrin [0ytdmddn opettajan toiminnasta
merkittdvimpid ja usein toistuvia toimintatapoja sekd havaitsemaan opettajan
toiminnan taustalla olevia suurempia kokonaisuuksia, joita olen késitellyt Loytdjen
tarkastelussa luvussa 3. (Ks. Ghesquiére ym. 2004, 176). Téydensin havainnoitua
tutkimusaineistoa haastattelujen ja kyselyjen aineistolla. Peilasin tutkimusaineistoa
kirjallisuuteen koko tutkimusaineiston kerddmisestd raportoinnin loppuvaiheeseen

saakka kestéineen analysointiprosessin ajan.
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Liite 2 Kirje vanhemmille

Jyviskylédssd 30.11.2004

Talvinen tervehdys, eskarilaisten vanhemmat!

Lihestymme  teitd  pyytddksemme lupaa tehdd  tutkimusta  lapsenne
esiopetusryhméssi. Aikomuksenamme on tutkia liitkunnan opetusta, ja erityisesti sité,
mitd opettaja tekee liikuntatunneilla saadakseen kaikki lapset osallistumaan ja

oppimaan.

Tutkimus on osa Jyviskyldn yliopiston “Hyvinvointia koululiikunnalla”
tutkimusprojektia, jota johtaa professori Pilvikki Heikinaro-Johansson. Projektissa
tyOskentelee useita pro gradu- ja viitoskirjatutkijoita. Allekirjoittaneista Terhi

Huovinen tekee viitoskirjaa, Outi Rajala pro gradututkimusta.

Tutkimuksemme kohteena eivét ole yksittdiset oppilaat, vaan opettajan toiminta.
Tarkoituksenamme on seurata ja videoida 12 liikuntatuntia, 4 tuntia tammi-
helmikuussa ja 8 tuntia maalis-huhtikuussa. Toivomme, ettd antaisitte luvan
tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksesta on nimittdin hyGtyd opettajalle ja
esikoululaisillekin: Opettaja pddsee kuvausjaksojen vililld koulutukseen, jonka
tavoitteena on antaa opettajalle lisdd eviitd kaikkien oppilaiden yksilolliseen
huomioimiseen liikunnanopetuksessa. Tutkimusten mukaan liikunnalla on
monenlaisia terveyttd ja hyvinvointia edistdvid vaikutuksia: litkunta muun muassa

edistdd oppimisvalmiuksien kehittymisté

Kuvausten lisdksi haastattelemme opettajaa ja muutamia oppilaita. Oppilaiden
tehtdvdnd on piirtdd kuva mukavasta litkuntatunnista. Mikéli jotkut vanhemmista
haluavat, kyselemme myds heidédn nikemyksiddn lastensa litkkumisesta. Tutkimusta
helpottamaan pyyddmme lupaa tutustua myoOs lasten henkilokohtaisiin

opetussuunnitelmiin. Yksittdisten oppilaiden tietoja ei kuitenkaan tule tutkimuksessa
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nakyviin. Kaikkea tutkimusaineistoa kisitellddn luottamuksellisesti, eikd lasten nimid

tai muita tietoja, josta lapset voisi tunnistaa, julkaista.

Mikali joku asia jai mietityttdmddn, annamme mielellimme lisdtietoja.

Ystévillisin terveisin ja mukavaa joulunalusaikaa toivottaen

Terhi Huovinen Outi Rajala
Liikuntapedagogiikan lehtori Erityisopettajaopiskelija
Liikuntakasvatuksen laitos Erityispedagogiikan laitos

Jyviskylédn yliopisto Jyviskylédn yliopisto.



Esikoululaisen nimi:

1. [ Annan luvan tutkimuksen tekemiseen lapseni esiopetusryhmassa.

2. [ Annan luvan tutustua lapseni henkilokohtaiseen opetussuunnitelmaan.

3. Lapseni voi osallistua haastatteluun.

4, D Voin itse osallistua vanhemmille tehtdvain haastatteluun.

Huoltajan allekirjoitus:

Huoltajan puhelinnumero:

Palautetaan Jaanalle 15.12.2004 mennessa.
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Liite 3 Alkuhaastattelun kysymysrunko

Opettajuus

- Minkélainen opettaja olet omasta mielestési?
- Mité asiat ovat tarkeitd opetuksessa?

- Miten kommunikoit oppilaiden kanssa?

- Missé asioissa olet onnistunut opettajana?

Liikunnan opettaminen

- Mitd koulutusta ja kokemusta sinulla on liikunnan opettamisesta?

Hyvinvointi koululiikunnassa

- Misti esiopetusikdisen lapsen hyvinvointi koostuu?

- Miké on litkunnan rooli hyvinvoinnin edistdmisessa?

- Mitkd ovat esiopetuksen liikkunnan mahdollisuudet edistdd kokonaisvaltaista

hyvinvointia?

Esiopetus ja liikunta
- Miti asioita pidat tarkeind esiopetuksessa?
- Miti siséltojd esiopetuksen litkunnassa on?

- Miki on litkunnan rooli ja tarkoitus esiopetuksessa?

Liikunnanopetuksen tavoitteet

- Miti tavoitteita esiopetuksen liikunnanopetuksessa on?

- Millaisia yleisid kasvatuksellisia tavoitteita litkunnalla voidaan edistd4?

- Vertaile luokkatilannetta ja liikuntatilannetta. Mitka asiat tulevat eri tavalla? Onko

jotain, mika jdisi pois, jos koko liikunta jdisi pois?

Tutkimusryhma ja osallistuminen

- Kuvaile omaa ryhmaiési!

- Miten oppilaat osallistuvat? Valikoivatko he osallistumistaan?

- Oletko huomannut jotain tekemistd, mihin lapset osallistuvat mielelldén tai eivét

osallistu?
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- Oletko huomannut jotakin osallistumisen esteitd ryhmétasolla?

Pedagogiikka

- Mité asioita oppilaat ovat oppineet liikkunnanopetuksessa ja litkunnan avulla, eli
mité litkuntataitoja sekd kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja?

- Onko sinulla kevéén ajaksi omalle ryhmallesi joitakin tavoitteita, joihin tahdatd4n?

- Mitd opetusmenetelmid kaytit? Onko jotain, mitd kaytét erityisesti liikunnassa, ettei
niinkd4n muussa opetuksessa? Kuinka paljon lapset tekevit litkunnassa suorituksia
yksin, parin kanssa ja ryhméssa?

- Millainen on onnistunut ja epdonnistunut litkuntatunti?

- Osaisitko sanoa, miten pyrit sithen, ettd kaikki oppilaat osallistuvat?

- Miké on sinulle opettajana helppoa liikuntatunnin suunnittelussa ja liikuntatunnilla?

- Onko sinulla tiettyja litkuntamuotoja, joita on vaikea opettaa
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Liite 4 Tutkimuspaivikirjan sisaltorunko

- Tunnin aihe

- Lasniolijat

- Olosuhteet

- Aineistonkeruu

- Tunnin kulku

- Tunnin tavoitteet ja sisallot

- Opetusmenetelmadt ja opettajan toiminta:

- Jarjestelyt ja organisointi

- Tehtivén selitykset ja havainnollistaminen

- Ohjaaminen ja tarkkailu

- Miten opettaja motivoi?

- Opettajan antama palaute (taito/toiminta, yksilo/ryhma, yleinen/spesifi)

- Tunnin tyotavat

- Haasteelliset tilanteet ja niiden ratkaisut

- Ilmapiiri ja opettajan suhde oppilaisiin (vuorovaikutusta parantavat ja huonontavat
asiat)

- Miten tunnilla vaikutetaan myoOnteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin?

- Miten opettaja huomioi erilaisia oppilaita tunnilla (ryhmai-/yksilétasolla,
eriyttiminen, manuaalinen & kognitiivinen ohjaus)?

- Millaisia hyvinvoinnin esteitd opetuksessa esiintyy?

- Milloin oppilaitten osallistuminen estyy tai vaikeutuu?

- Esiintyyko tunneilla syrjayttdvid toimintakdytantja?

- Millaiset tilanteet aiheuttavat sosiaalisia konflikteja tai muuten pahaa mielti?

- Oppilaat (fyysinen aktiivisuus, taito, toiminta, osallistuminen)

- Karsivitko hyvat heikoista tai heikot hyvisti?

- Oppilaiden omia touhuja

- Oppilaiden kommentteja

- Opettajan kommentit tunnista

- Tutkijan kommentit

- Kommentit havainnoinnin onnistumisesta



Liite 5 Opettajakysely tunnin padtyttya

Opettajakysely tunnin paatyttya Opettaja:
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Pva / 2005 Tunnin aihe:

1. Mitka olivat timan tunnin tarkeimmat tavoitteet?

2. Kuinka hyvin tavoitteet saavutettiin?

() Hyvin Kommentti:
() Melko hyvin

() Keskinkertaisesti

() Melko huonosti

() Huonosti

3. Ympyroi kaikki ne asiat, joita opetit talla tunnilla

puhtautta
itsehillintdd
keskittymistd

yrittdmista

leikkid kunnon kehittdmista silmén ja kidden yhteistyotd
aloitteellisuutta motorisia perustaitoja oppimaan oppimista
terveydestd huolehtimista ajattelutaitoja hienomotoriikkaa

kielellisié taitoja litkunnan lajitaitoja tietoa ympéristostd

oikean ja védrédn erottamista yhdessd toimimista toisten arvostamista
omatoimisuutta vastuullisuutta avaruudellista hahmottamista
myonteistd mindkuvaa litkkunnan merkitystd ihmiselle litkuntavélinetietoa

kehon hahmottamista sddantdjen noudattamista matemaattisia taitoja

Muu, mika Muu, mika

Muu, mika Muu, mika

4. Minkalaiseksi koit ryhman opettamisen talla tunnilla?

() Normaalia helpommaksi
() Normaaliksi

() Normaalia vaikeammaksi
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Perustele vastauksesi

5. Kuinka paljon aikaa kaytit tunnin suunnitteluun?

a) opetuksen suunnitteluun min

b) muihin ennakkovalmisteluihin min

6. Muutitko ennakkosuunnitelmaasi tunnin aikana?

()En
() Kylla, miten

Tyytyméton Tyytyvéinen

a) omaan toimintaasi

jarjestelyt

tehtdvén selitys

—_ =

palautteen anto ja ohjaaminen

[

tarkkailu
ajankayttd
b) opetussiséltdjen valintaan

¢) tydtapojen toimivuuteen

—_

d) opettajan ja lasten vilisiin suhteisiin

e) lasten keskindisiin suhteisiin

_ =

f) lasten osallistumismotivaatioon

—_ = =
NS N T S R S S S S R S R S S S
W W W W W W W W W W W
~ A A B B B B B B B>

g) lasten fyysiseen aktiivisuuteen 1

LN L L L b i L W e D
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8. Kuinka rasittava tunti oli fyysisesti oppilaitten kannalta (ympyréi numero)

Lepo| Kevyt | Rasittava | Hyvin rasittava | Kaikki pelissd

6 |7 8 9101112 13 14 15| 16 17 18 19 | 20

9. Minkalainen oli mielestasi tunnin ilmapiiri?

( ) Hyvé

( ) Melko hyva

( ) Tavanomainen
( ) Melko huono

( ) Huono

10. Muita yleisia kommentteja tunnin kulusta
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11. Havaintojani lasten oppimisesta ja osallistumisesta talla tunnilla

11. Millaista muuta fyysista aktiivisuutta lasten paivaan tanaan kuuluu?

KIITOS!



Liite 6 Oppilaskysely

Paiva: ___/___ 2005

Tunti oli minusta

Mikd tunnilla oli mukavinta?
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Oliko tunnilla jotakin, mikad ei ollut mukavaa?
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