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Tutkimuksessa kuvataan sijaisvanhemmuutta ja sijaisvanhemman arkea, siind ilmenevii
ongelmia ja kysymyksid sekd niistd selviytymistd sijaisvanhempien haastattelujen
pohjalta. Tutkimusaineistona on neljén sijaisperheen vanhempien haastattelut.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja luonteeltaan etnografinen. Tiedonkerumenetelminid on
ollut puolistrukturoitu teemoitettu haastattelu. Analyysimenetelmini on kiytetty kuvailua
ja teemoittelua.

Tutkimuksen 16ydoksissd kuvataan aluksi sijaisvanhemmaksi hakeutumista sijaiskoti-
lapsen saapumiseen saakka. Sijaiskotilapsen tulo perheeseen aiheutti sijaisvanhemmille
suuren muutoksen. Sijaisvanhemman arki koostui lapsen huollosta ja hoivasta sekd
tyOstd ja vapaa-ajasta. Silti sijaisvanhemmuus toi mukanaan erityisid piirteitd arkeen,
kuten lapsen erityisten tarpeiden tyydyttdmisen sekéd yhteydenpidon lapsen biologisen
suvun kanssa. Arjen jaksamisessa tirkeimpind voimavaroina mainittiin 1dhiympéristd
sekid toisaalta omat harrastukset. Sijaisvanhemmat médrittelivit itsensd ennen kaikkea
vanhemmiksi mutta kokivat toisaalta olevansa erityisvanhempia. Sijaisvanhemmuuteen
kuuluviksi asioiksi he tunsivat rakkaudella tehtdvin huollon ja hoivan sekd perhe-
elimin mallin. Sijaisvanhemman kriteereiksi he nostivat hyvin itsetuntemuksen ja -
tunnon sekd yhteistyotaidon. Tdmén tutkimuksen sijaisvanhemmat tunsivat onnistu-
neensa onnistueensa tehtdvéssiin hyvin ja suhtautuivat tulevaisuuteen luottavaisesti.

Loydo6sten tulkinnassa nousi nelji nidkokulmaa esiin: motiivi sijaisvanhemmuuteen

ryhtymiseksi, suhtautuminen lapsen taustoihin, yhteistyo biologisen perheen kanssa sekd
sijaisvanhemmuuden mieltiminen tavalliseksi tai erityiseksi vanhemmuudeksi.
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1 JOHDANTO

Sijaishuolto on lapsen edun nimissé tehtidvii ennaltachkiisevid tyotd. Sijaisvanhemmat
tekevit omalta osaltaan tatd tyotd riskilasten kanssa, silld huostaanoton syyni on aina
jonkinasteinen lapsen hoidon ja huollon laiminlyéminen. Sijaisvanhemmat ovat lasten-
suojelun voimavaroja, ja lapsen ensimmdisilld vuosilla on oleellinen merkitys lapsen

tulevaisuudelle.

Sosiaalilautakunnan velvollisuutena on ottaa lapsi huostaan ja jirjestdd sijaishuolto
kodin ulkopuolella, mikéli "puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet
uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd tai jos lapsi vaarantaa
vakavasti terveyttddn tai kehitystddan" (Lastensuojelulaki 16 §). Sijaishuolto sisiltdd
laitoshuollon (mm. lastenkodit) ja perhehoidon. Perhehoidosta sididetisin pidasiassa
lastensuojelulaissa 683/1983, lastensuojeluasetuksessa 1010/1983, laissa lastensuojelulain
muuttamisesta 139/1990, asetuksessa lastensuojelulakien muuttamisesta 546/1990 seki
perhehoitajalaissa 312/1992. Sosiaalihuoltolain (25 §, 1 mom.) mukaan perhehoidolla
tarkoitetaan henkilon hoidon, kasvatuksen ja muun ympérivuorokautisen huolenpidon
jarjestimistd henkilon oman kodin ulkopuolella yksityiskodissa. Perhehoitoa annetaan
henkilélle, jonka hoitoa ei voida tarkoituksenmukaisesti jirjestdd héinen omassa kodis-
saan tai muita sosiaali- ja terveyshuollon palveluita hyviksikéyttden ja jonka ei katsota
olevan laitoshuollon tarpeessa (SHL, 25 §, 3 mom.). Lastensuojelulain sijoituksissa
perhekodin nimitykseksi on vakiintunut sijaiskoti. Vanhemmista kdytetddn nimitysté
sijaisvanhemmat. Lapsesta, joka on sijoitettu perhehoitoon, kédytetd4n nimitysti sijaisko-
tilapsi tai sijoitettu lapsi. Lastensuojelullisin perustein kodin ulkopuolelle sijoitettuja
lapsia ja nuoria vuonna 1996 oli 11200, joista perhehoidossa oli 5440 (Muuri 1996, 7).
Laman seurauksena sijaishuolto on lisdéintynyt Suomessa 1990-luvulla yli 20 %.
Suomessa keskimiirin yksi lapsi 200:sta asuu sijaisperheessi ja useissa kaupungeissa

sijaishuollon painopiste suuntautuu perhehoitoon. (Lastensuojelun strategia... 1997, 65.)

Sijaisvanhemmuus on sekd samanlaista ettd erilaista kuin vanhemmuus yleensé.
Sijoitettujen lasten taustat ja tarpeet ovat hyvin moninaiset. Sijaisvanhemmat kohtaavat
kasvatustyossddn paitsi arjen ongelmia, my0s sijoitettujen lasten erilaisista taustoista ja
tarpeista nousevia erityisid ongelmia. Aikaisemmista kokemuksista johtuen lapset vaati-
vat usein tavallista enemmén huomiota, suojelua, hoivaa ja turvallisia olosuhteita seki

tarvitsevat erityistd tukea kehittyikseen. Sijaiskodeiksi tarvitaan ndin ollen hyvin mo-
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nenlaisia koteja ja erilaisia sijaisvanhempia, jotka osaavat vastata sijoitetun lapsen

tarpeisiin.

Sijoituksen kulkuun suotuisasti tai kielteisesti vaikuttavia tekijoitd on etsitty ja 16ydetty
monelta suunnalta. Huomio on kiinnittynyt sijoitusmuotoon, sijoituksen ajankohtaan ja
pysyvyyteen, yhteyden siilymiseen alkuympéristoon, erokokemuksen merkitykseen,
sijaishuollossa syntyneisiin suhteisiin, valmisteluun ja paétoksentekoon seki alueelliseen
kulttuuriin ja ldhiyhteis6on. Niiti on pyrittdvd suhteuttamaan tyokdytdntoihin ja
kéytettivissd oleviin vaihtoehtoihin. Lapsen epidméiridiseen asemaan on pitkdaikaisissa
sijoituksissa etsitty ratkaisuja eri suunnista. Toisaalta on ehdotettu vaihtoehdoksi
adoptiota tai huollon siirtoa ja toisaalta on pyritty tehostamaan tyotd biologisten van-

hempien tai muiden lapselle ldheisten tahojen kanssa. (Bardy 1989, 11-16.)

Sijaisvanhemmuutta on tutkittu Suomessa hyvin vihin. Vanhemmuutta yleensd on
tutkittu melko laajasti, ja myos erityislasten, kuten kehitysvammaisten, aistivammaisten
sekid autististen lasten vanhemmuutta on tutkittu jonkin verran. Sijaisvanhemmuutta
sivuava tutkimus on kohdistunut sijoitettujen lasten kisityksiin vanhempisuhteista
(Valkonen 1995), sosiaalityontekijoiden kokemuksiin (Manninen 1995), biologisen
perheen huomioimiseen sijoitusratkaisuissa (Kéhkonen 1991, 1994, 1997), lakiuudis-
tuksen toteutumisen seurantaan (Antikainen & Kivinen 1995), paikkatarvekartoitukseen
(Heilio & Rautiainen 1992) seki lasten asiakkuuteen lastensuojelussa (Kivinen 1992,
1994). Tieteellistd tutkimusta aiheesta on vihin, suurin osa tutkimuksista on selontekoja
ja raportteja. Sijaisvanhempien sopeutumista on omia kokemuksia sijaishuollon kasva-
tustehtdvissid ei juurikaan ole tutkittu lukuunottamatta Jurvasen, Marttalan ja Mien

(1991) pro gradu-tyoti.

Tiamin tutkimuksen tavoitteena on tuottaa laadullisen tutkimuksen keinoin uutta tietoa
sijaisvanhemmuudesta. Keskityn tarkastelussani sijaisvanhempien arkeen, siind il-
meneviin ongelmiin ja kysymyksiin sekd niistd selviytymiseen. Tutkimusaineistona on
kaytetty neljén sijaisperheen vanhempien haastattelutietoja. Tutkimus palvelee ennen
kaikkea lastensuojelutydtd, mutta myos erityispedagogista tutkimusta, sillé sijaiskotilap-

sen kasvatus ja kehitys perheessd vaatii useissa tapauksissa erityisid tukitoimenpiteita.
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Lisdksi kehitykselliset viivistymit ja taantumat saattavat kouluikdisilld ilmetd koulun-

kédynti- ja oppimisvaikeuksina.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Menetelmi

Tutkimustehtdvin ratkaisemiseksi valitsin kvalitatiivisen ldhestymistavan, koska halusin
saada sijaisvanhempien ddnen kuuluviin ja ymmértdd sijaisvanhemmuutta ilmiona.
Laadullista lahestymistapaa kiyttdmaillda on mahdollista 16ytad ihmisten itsensi antamat
merkitykset ilmidille (Bogdan & Biklen 1992, 32). Luonteeltaan titd tutkimusta voidaan
pitad etnografisena, silld etnografialla tavoitellaan systemaattista ymmirrystd erilaisista
kulttuureista ja ympéristoistd siind kasvaneiden nidkokulmasta (Spradley 1979, 9-10).
Kvalitatiiviset metodit (havainnointi, haastattelu ja erilaisten dokumenttien analyysi)
ovat parhaita tutkimusmenetelmid selviteltiessd ihmisten tekemisii, tietoja, ajatuksia ja
tuntemuksia (Patton 1990, 94). Laadullisella tutkimuksella pyritdin tulkitsemaan
todellisia elimiin kuuluvia tilanteita ja niiden merkitystd yksittdiselle ihmiselle sielld,
missd ne tapahtuvat eli alkuperdisessid kontekstissaan (Varto 1992, 23-26). Aineiston-
keruumenetelméksi valitsin haastattelun, koska se antoi parhaan mahdollisuuden
vanhemmille kertoa arjestaan ja sen vaikeuksista. Syrjdldisen (1994, 86) mukaan
haastattelu sopii hyvin etnografisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi. Haastat-
telumenetelména kdytin puolistrukturoitua teemoitettua haastattelua, jolle on ominaista,
ettd haastattelujen aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jérjestys puuttuu (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 204-205). Analyysime-
netelmind kadytin kuvailua ja teemoittelua. Perusteellinen ja monipuolinen kuvailu on
kvalitatiivisen analyysin ensimmdinen vaihe (Dey 1993, 31). Rikas kuvailu antaa
lukijalle mahdollisuuden muodostaa myds omat tulkintansa. Tdssé ty6ssd olen pyrkinyt
rikkaaseen kuvailuun paitsi kuvailemalla yleisid linjoja myds mielenkiintoisia poikkeuk-
sia. Lisdksi olen kéyttinyt sijaisvanhempien suoria lainauksia haastatteluaineistosta

osana tekstid Bogdanin ja Biklenin (1992, 190) ehdotusten mukaisesti.



2.2 Tutkimusprosessi

2.2.1 Aineiston keruu

Alkuperiisen tutkimussuunnitelman mukaan tutkimus oli kaksivaiheinen. Ensimméisen
vaiheen tavoitteena oli selvittdd sijaisvanhempien taustaa, keskindistd parisuhdetta ja
tuen tarvetta sijaisvanhemman tyossé. Niité selvitelldkseni laadin kyselylomakkeen joka
sisdlsi kysymyksid sijaisvanhempien ja perheen taustasta seki sijaiskotilapsista. Liséksi
erilaisilla mittareilla pyrittiin selvittdmain, miten sijaisvanhempien parisuhteen laatu on
yhteydessi lastenkasvatuskiytdntdihin ja millaista tukea ja missd méérin sijaisvanhem-
mat kokevat tarvitsevansa toimiessaan sijaisvanhempana. Lomakkeessa oli kysymyksid
vanhempien keskindisestd parisuhteesta, lastenkasvatuskiytinteistd, perheen ilmapiiristd
seki tuen tarpeista ja toiveista. Lomakkeessa kysyttiin myos halukkuutta haastatteluun
osallistumiseksi. Tutkimuksen toisessa vaiheessa oli tarkoituksena syventdi mittareilla
muodostunutta kuvaa haastattelemalla viidestd kuuteen sijaisvanhempana toimivaa paris-

kuntaa, jotka oli tarkoitus valita kyselylomakkeiden perusteella.

Tutkimuksen osallistujat valittiin siten, etti Pelastakaa Lapset ry:n Keski-Suomen
aluetoimiston tyontekijid ldhetti alueellaan tilld hetkelld toimiville sijaisvanhemmille
kyselylomakkeet. Pelastakaa Lapset ry:n on valtakunnallinen lastensuojelujérjesto, joka
toimii yhteistyossd pitkdaikaisia sijaiskotihoitopalveluja tarvitsevien sijoittajakuntien
kanssa. Tutkimukseen haluttiin sijaisvanhempia laajalta alueelta, mihin Pelastakaa
Lapset ry:n verkosto tarjosi kanavan. Lisiksi koska sijoitetun lapsen tiedot ovat luotta-
muksellisia, yhteydenotto jarjeston kautta takasi anonymiteetin ja vapaaehtoisuus tutki-
mukseen osallistumisesta varmistui. Tutkimuslupa Pelastakaa Lapset ry:ltd anottiin
26.3.1997 ja myonnettiin 14.4.1997.

Alunperin kyselylomake oli aikomus 14hettdd Pelastakaa Lapset ry:n arvioihin perustuen
noin 50 perheelle, mutta tarkemmassa laskennassa lukumaird supistui 33:en. Kysely-
lomake lidhetettiin Pelastakaa Lapset ry:n Keski-Suomen aluetoimiston seurannassa
olleille keviilld 1997 olemassa olleille Keski-Suomen ja Vaasan lddneissi sijaitseville
suomenkielisille sijaisperheille. Kummallekin vanhemmalle ldhetettiin oma kyselylomak-

keensa. Kyselylomakekirjeet toimitettiin Pelastakaa Lapset ry:lle 7.5.1997, josta ne
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postitettiin eteenpiin. Pelastakaa Lapset ry oli liittdnyt kyselylomakkeeni mukaan tutki-

musluvan edellyttdmin oman saatekirjeensi ja kyselynséd haastatteluun suostumisesta.

Lomakkeita palautui 10:1td pariskunnalta, miki aiheutti sen, ettd luotettavaa kvantitatii-
vista analyysid ei voinut tehdid. Niin ollen suunnitelmani muuttui siten, ettd ilmion
tarkastelu jii haastatteluiden varaan. Haastatteluun myontyi neljd pariskuntaa ja yksi si-
jaisisid. Kolmella perheelld oli sijoitettuna alle 1-5 vuotiaat lapset, ja yhdelld perheelld
ikdhaarukkaan lukeutuvan lapsen lisdksi kouluikdinen lapsi ja adoptoitu lapsi. Koska
haastatteluihin myontyneiden sijaisperheiden lasten ikd painottui alle kouluikiisiin,
leikki-ikdisiin lapsiin, tutkimukseni kohderyhmiksi muodostui ndiden lasten sijais-
vanhemmat. "Yksindisen" sijaisisin jitin pois, silld koin tirkedksi haastatella molempia
vanhempia myos perheen tilanteeseen orientoituakseni. Koska sijaisdidin suostumusta
ei haastatteluun ollut ja sijoitetun lapsen iké (9) poikkesi muiden haastatteluun myonty-
neiden sijaisvanhempien sijaiskotilapsista, jdivit timidn perheen vanhemmat haastatel-

tavistani pois.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa kyselylomakkeen perusteella valittiin neljd haastatel-
tavaa perhettd, jotka ovat ilmoittaneet halukkuutensa jatkotutkimukseen eli haastatteluun.
Paidyin puolistrukturoituun teemoitettuun haastatteluun, koska halusin saada haastatelta-
van d4nen kuuluviin seki saada haastattelutilanteista mahdollisimman epdmuodollisia ja
keskustelunomaisia. Haastatteluille oli olemassa hahmoteltu runko ja muutama avain-
kysymys. Silti kaikki haastattelut etenivit keskustelussa eri tavoin. Kaikki teemat tulivat
kisitellyiksi, mutta eri jirjestyksesséd keskustelun edetessi. Aloitin haastattelukierroksen
sijaisvanhemmista, joilla oli kouluikdisten sijaiskotilasten lisdksi adoptoitu lapsi, koska
he erosivat muista sijaisvanhemmista lapsen ién suhteen eniten, ja koska oletettavaa oli
haastattelijan epdvarmuus ja taitamattomuus ensimmaisissi haastatteluissa. Ennen uutta
haastattelua kuuntelin haastattelun oppiakseni haastattelutavastani ja parantaakseni sitd.
Haastattelut tehtiin lokakuun aikana pidasiassa haastateltavien kotona. Yksi haastattelu
tehtiin tutkijan kotona ja yksi haastateltavan tyohuoneessa. Haastattelujen kesto vaihteli
40 minuutista kahteen tuntiin. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin Times New
Roman kirjasinlajilla fonttikoolla 12 ja rivivalilld 1,5 sivumarginaaleilla 4 ja 1,5 cm.

Tilld tavoin litteroituja sivuja kertyi kaiken kaikkiaan 156.
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Tutkimuksen edetessd olen pitdnyt tutkimuspdivikirjaa, jonne olen kirjannut paitsi
tutkimukseeni liittyvid valintojani, my0s ajatuksia ja mietteitd tutkimuksen kulusta seki
haastatteluissa nousseita tunteita. Joidenkin haastattelujen padttymisen jilkeen tuli eteen
tilanteita, jolloin haastateltava kertoi sijaisvanhemmuudestaan asioita, joita haastattelussa
ei ilmennyt. Néitd keskusteluja olen jélkikéteen kirjannut tutkimuspiivikirjaani. Samoin
olen analyysivaiheessa ja raportointivaiheessa kirjannut ylos tutkimukseen liittyvii

ideoita ja ajatuksia sekd ymmirrykseni tasoja ja vaiheita.

Raportissani olen kéyttényt haastateltujen suoria lainauksia sekd virkkeiden sisilld ettéd
pitempini lainauksina. Suorat lainaukset on kursivoitu. Olen jéttéinyt useista lainauksista
tilkesanat ja toistavat lauseet pois. Ndmid kohdat olen merkinnyt suluissa olevilla
kolmella pisteelld (...). Perheet on merkitty kirjaimin a, b, ¢ ja d, mink4 lisiksi viitte-
eseen on merkitty, onko kyseessi didin vai isdn puheenvuoro. Viitemerkinnissa pilkun
jdlkeen seuraava numero tarkoittaa litteroidun haastattelun sivunumeroa ja puolipisteen
jdlkeinen numero rivinumeroa. Joissain suorissa lainauksissa esiintyy ennen puheenvuo-
roja kirjaimia, joista H tarkoittaa haastattelijaa, A #itid ja I isd4. Lainauksissa esiintyvit

nimet on muutettu.

2.2.2 Tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat

Haastatellut pariskunnat kuuluivat 33:n sijaisvanhemman jéilkiseurantaryhmién. Koska
haastateltavat sijaisvanhemmat 16ytyivit nédin pienestd ryhmaéstd, en tee perhekohtaista
taustaselvitysti anonymiteetin turvaamiseksi. Haastattelin neljdd sijaisvanhempana
toimivaa pariskuntaa eli neljai sijaisditid ja neljdd sijaisisdd. Sijaisdidit olivat idltdén 30
- 46-vuotiaita, ja sijaisisit 36 - 44-vuotiaita. Peruskoulutukseltaan kuusi sijaisvanhempaa
oli peruskoulun kiyneitd, yksi keskikoulun kéynyt ja yksi ylioppilas. Ammattitutkintoja
sijaisvanhemmilla oli ammattikoulusta, sairaanhoito-oppilaitoksesta, konepajakoulusta,
kauppakoulusta, talouskoulusta, laitoshuoltajakoulusta, metsitalousoppilaitoksesta seka
kotitalousopettajaoppilaitoksesta. Kaikki sijaisvanhemmat elivit vakituisessa parisuhtees-

sa kumppaninsa kanssa ja liitto oli kestdnyt pariskunnasta riippuen 7 - 21 vuotta.
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Kaikki haastatellut olivat hakeutuneet sijaisvanhemmiksi Pelastakaa Lapset ry:n kautta.
Kenelldkidin tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista ei ollut biologisia lapsia ja
kaikki olivat halukkaita pitkdaikaiseen sijaisvanhemmuuteen. Kolmella pariskunnalla
sijaiskotilapset olivat ensimmdiset perheeseen tulleet lapset ja yhdelld perheelld ensim-
miinen lapsi oli adoptoitu. Kahteen perheeseen oli sijoitettu sisaruspari, yhdessi
perheessi oli sijaiskotilapsia, jotka eivit olleet toisilleen sukua ja yhdessd perheessi oli
yksi sijaiskotilapsi. Kaikki sijaiskotilapset olivat ensimméisessi sijaiskodissaan ja kaikki
olivat olleet lastenkodissa ennen sijaisperheeseen tuloa. Niin ollen sijaisperheiden lapsi-
méird vaihteli yhdestd kolmeen. Sijoitetuista lapsista kaksi oli poikaa ja viisi tyttdd ja
idltddn lapset olivat 1%2 - 12-vuotiaita. Huostaanoton syind olivat olleet vanhempien
mielenterveysongelmat, alkoholismi, aggressiivisuus ja lasten hoidon laiminlyonti.
Sijaisperheet olivat sijoitettujen lasten ensimmiiset sijoitusperheet. Haastatteluhetkelld
sijaiskotilapsia oli ollut kolmessa sijaisperheessd 1 - 2'2 vuotta ja yhdessid perheessid

kokemusta sijaisvanhemmuudesta oli 11 vuotta.

2.2.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen, késittely ja analyysi kietoutuvat
tiiviimmin toisiinsa kuin méarillisessd analyysissd (Uusitalo 1991, 81). Myo6s Mikeld
(1990, 45) tihdentdd, ettd laadullisen tutkimuksen analyysille on tyypillistd, ettd
analyysid ei voi irrottaa muusta tutkimusprosessista. Litteroituani haastattelut aloitin
analysoinnin lukemalla haastattelut useaan kertaan lépi siten, ettd merkitsin marginaalei-
hin aihetta kuvaavia asiasanoja. Samalla tein erilliselle paperille merkint6jé esille tulleis-
ta teemoista. Olin jo haastattelurunkoa hahmotellessani miettinyt mahdollisesti aineistos-
ta nousevia teemoja, mitka haastatteluja kuunnellessani ja niiti litteroidessani esiintyivét
edelleen. Aineistosta nousi kolme nikokulmaa: sijaisvanhemmuuden alkutaival,

sijaisvanhemman arki seké sijaisvanhempien kéasitykset sijaisvanhemmuudesta.

Kvalitatiivisen datan analyysin tavoitteena on konstruoida yksittédisid aineiston osasia
jarjestykseen (Webb & Glesne 1992, 796). Varsinaisessa analyysivaiheessa aineisto
hajotetaan ensin kisitteellisiksi osiksi, minki jilkeen tehdd@n yhteenveto eli synteesi.

Seuraavassa vaiheessa tutkimusdata irrotetaan vaiheittain yksittdisistd henkiloista,
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tapahtumista ja lausumista ja siitrytdfin yleiselle ja késitteelliselle ja teoreettiselle
tasolle. (Gronfors 1982, 145.) Analysointi perustuu aineiston pelkistimiseen, teemoitte-
luun tai tyypittelyyn ja mahdollisesti erilaisten kategorioiden luomiseen pelkistimisen
pohjalta (Suoranta & Eskola 1992, 277-282). Analyysivaiheen alussa tein kasitekarttoja
kolmesta pddteemasta, mihin hahmottelin haastatteluissa esiin tullet seikat. Tdamén
jilkeen leikkelin kaikki haastattelupaperit kolmeen teemaluokkaan ja luin niité edelleen
kirjoittaen samalla aineistosta nousseita kategorioita ja luokkia siséllysluettelonomaisesti,
etsien niitd yhdistivai "punaista lankaa", johtoajatusta, miké kulkisi ldpi tulkinnan, josta
Alasuutari (1994, 34-35) kiyttda nimitystd arvoituksen ratkaisu. Aloitettuani 16ydosten
kirjoittamisen tarinaksi hahmottelemani runko muutti muotoaan ymmirrykseni syventy-
essi muutamat luvut yhdistyivit ja vastaavasti muutama uusi luku syntyi. Lopuksi
palasin alkuperdisen aineistoni pariin ja luin haastattelut l4dpi varmistuakseni, ettd

olennaiset teemat olivat tulleet esiin.

Pitdydyin 16ydosten raportoinnissa melko neutraalissa kuvailussa, silld tavoitteenani ei
niinkéin ollut tidssi vaiheessa tulkita vaan ennemminkin kuvailla aineistoa. Olisin voinut
saada jonkin verran lisdsyvyyttd kuvailuun erittelemilld haastateltavien puheenvuoroja
enemmainkin, mutta talléin anonymiteetti olisi vaarantunut, koska haastateltavat olivat

valikoituneet pienestd ryhmaésti.

Aineistosta nousevia teoreettisia kasitteitd etsitdin induktiivisen analyysin avulla, jolloin
aineistosta nousevien teemojen seki luokitusten ja mallien merkitykset ovat keskeisid
(Patton 1990, 390). Loydosten tarkastelussa aineistosta nousseet teemat kisitteellistetdin
ja liitetddn olemassaolevaan tutkimusympiristoon. Tdmén tutkimuksen analyysi oli

aineistoldhtéinen ilman ohjaavaa taustateoriaa.

2.3 Luotettavuus

Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu useita eri ldhestymistapoja ja tekniikoita. Kvalita-
tiivisen tutkimuksen piiristd ei ndin ollen voi 10ytdd yhtd yhtendistd kasitystd tutkimuk-
sen luotettavuuteen liittyvistid kysymyksistd. Perinteiset luotettavuuskisitteet perustuvat

objektivistiseen oletukseen, ettd on olemassa vain yksi konkreettinen todellisuus, jota
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tutkimuksessa tavoitellaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oletetaan, etti niitd todelli-
suuksia voi olla useita, ja ettd tutkimus tuottaa tietyn nikokulman tutkittavasta ilmiosta
(Tynjdld 1991.) Tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta Lincolnin ja Cuban (1985)
kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuskisitteiden Tynjdldn (1991) esittimien suomen-
kielisten vastineiden: vastaavuuden, siirrettivyyden, tutkimustilanteen arvioinnin seké

vahvistettavuuden avulla.

Vastaavuus. Tynjild (1991, 390) viittaa Lincolnin ja Cuban (1985) nimedmaéin kisittee-
seen "credibility" kirjoittaessaan kvalitatiivisen tutkimuksen totuusarvon kriteereisti ja
esittdd suomenkieliseksi vastineeksi termid "vastaavuus". Tutkijan on osoitettava, ettd
tutkimuksen tuottamat rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperdisii
konstruktioita todellisuudesta. Totuudellisuuden pahimpina uhkina ovat tutkijan vaiku-
tukset ja johtopadtokset (Syrjdldinen 1994, 101). Téssd tutkimuksessa arvioinnin
kohteena on, miten pitevai tietoa haastattelujen avulla on voitu saada sijaisvanhempien
kokemuksista. Kaikki haastatellut sijaisvanhemmat olivat itse ilmoittaneet halukkuutensa
haastatteluun, joten niin ollen he olivat motivoituneita ottamaan osaa tutkimukseen ja
kiinnostuneita lisddmidn tietimystid sijaisvanhemmuudesta. Haastatteluun halukkaita
sijaisvanhempia ilmoittautui yhdeksin, joista kahdeksan valittiin. Huolimatta siité, ettd
valinnan mahdollisuutta ei juurikaan jadnyt, edustavat haastatellut sijaisvanhemmat
hyvin niit4 sijaisvanhempia, jotka olivat ryhtyneet Kyseiseen tyohon Pelastaa Lapset ry:n
kautta. Toisaalta haastatteluissa ilmaantui hyvin erilaisia kokemuksia, joten vanhemmat

tuottivat rikasta aineistoa haastatteluissa vapaalla kerronnalla.

Toisaalta on my0s arvioitava, vastaavatko tutkijan aineistostaan tekemdt johtopédtokset
sijaisvanhempien todellisia kokemuksia. Mahdollisimman hyvién vastaavuuteen on
mahdollista pdasta erilaisin tutkimuksessa sovellettavin periaattein ja tekniikoin (Tynjélad
1991, 390). Olen pyrkinyt omassa tydssdni varmistamaan vastaavuutta ja samalla
tutkimuksen luotettavuutta kirjaamalla haastatteluissa esiintyneiti teemoja ja kategorioita
erilliselle paperille ja vertaamalla niité eri haastatteluiden vililld. Ndin olen esimerkiksi
voinut verrata kokeneemman ja juuri sijaisvanhemmaksi ryhtyneen niakékulmia keske-
nadn. Toisaalta tutkimuspiivikirjaani kirjatut haastatteluiden ulkopuolella kiytyjen

keskustelujen aiheet ovat varmistaneet vastaavuutta.
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Siirrettivyys. Lincoln ja Cuba (1985, 296) viittaavat myos tutkimustulosten "siirretté-
vyyteen" (transferability). Tulosten siirrettéivyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten
samankaltaisia tutkittu ympéristo ja sovellusympiristd ovat. Johtopaatoksid siirrettivyy-
destd ei kuitenkaan voi tehdd yksin tutkija, joka tuntee ainoastaan tutkimusympériston.
Sovellusarvon arvioimisen vastuu tulee ndin myos tutkimustulosten hyodyntgjille. Jotta
lukija voi pohtia tutkimustulosten soveltamista myds muihin kuin tutkittuihin konteks-
teihin, on tutkijan on kuvattava riittdvisti aineistoaan ja tutkimustaan. (Tynjild 1991,
390.) Tamin luotettavuuskriteerin olen omassa tutkimuksessani pyrkinyt varmistamaan
mahdollisimman tarkalla tutkimusaineistoni ja tutkimukseni toteuttamisen kuvaamisella,
jotta lukija voi péitelld, miten paljon tutkimustuloksia voidaan soveltaa muihin konteks-
teihin. Haastateltujen anonymisyyden takaamiseksi pitdydyin melko niukassa haastatelta-
vien taustojen kuvailussa. Vertasin kuitenkin kyselylomakkeen mittareiden avulla saatuja

taustatietoja muiden vanhemmuutta koskevien tutkimusten tuloksiin.

Tutkimustilanteen arviointi. Kvalitatiivisella tutkimuksella halutaan tavoitella "monia
todellisuuksia", jolloin tulosten pysymisti samana ei varsinaisesti tavoitella. Mikeldn
(1990, 59) mukaan tutkimustilanteen arvioimiseksi on kuitenkin tirkedd, ettd lukijalle
annetaan edellytykset arvioida ja mahdollisesti hyvéksyi tutkijan ratkaisut. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on muistettava, ettd tutkimuksen kuluessa voi
ilmetd eri syistd johtuvaa vaihtelua seké tutkijassa itsessddn ettd ympéroivissd olosuh-
teissa tai jopa tutkittavassa ilmiossd, mitkd tutkijan on otettava huomioon. Tissd yh-
teydessi Tynjidld (1991, 391) viittaa Lincolnin ja Cuban (1985) termiin "debendability”,
minki suomenkielisend vastineena hin kiyttdd tutkimustilanteen arviointia. Esimerkki
tutkijassa itsessddn ilmenevistd vaihtelusta on haastattelutekniikan oppiminen, joka
parani loppua kohden. Ensimmdiset haastattelut olivat sekd muodoltaan ettd tunnelmal-
taan huomattavasti tiukempia kuin myohemmit, jolloin osasin ja toisaalta uskalsin
esittdd selventivid lisdkysymyksid vapaammin. Haastattelutekniikan oppimiseen vaikutti
se, ettd kuuntelin haastattelut ennen seuraavaa haastattelua, jolloin saatoin arvioida ja
parantaa omaa tekniikkaani. Pyrin jirjestimdin haastattelutilanteet siten, etti haasta-
teltava saattoi puhua vapaasti ja rentoutuneena, eli pyrin poistamaan héiritsevat sattu-
manvaraiset tekijat. Haastattelin sijaisvanhempia heille sopivana ajankohtana heille

sopivissa paikoissa.
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Vahvistettavuus. Kvalitatiivisella tutkimuksella tavoitellaan pikemminkin nakoékulmia
kuin objektiivinen totuutta. Siksi tutkijan on oleellista olla tietoinen siitd, miten hinen
oma viitekehyksensd vaikuttaa kenttityohon. Tutkimusmenettelyt on myds dokumentoi-
tava, jotta lukijan tai ulkopuolisen tarkastajan on mahdollista seurata tutkimuksen
kulkua ja arvioida sen luotettavuutta. (Tynjéld 1991, 392.) Tilloin ei ole kyse objektii-
visuudesta, vaan tutkijan luotettavuudesta, uskottavuudesta, rehellisyydesti ja tasapai-
nosta (Patton 1990, 482). Oman luotettavuuteni tutkijana olen pyrkinyt vakuuttamaan

tutkimusmenettelyjeni tarkalla dokumentoinnilla.

Objektiivisuudella tarkoitettaan myOs tutkijan riippumattomuutta, neutraalisuutta ja
tiettyd etdisyyttd tutkittaviin henkildihin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyksend
on piistd tutkittavaa lahelle siten, ettd tutkija voi saavuttaa tutkittavan luottamuksen, ja
jotta esimerkiksi haastattelutilanteessa tutkittava voi puhua mahdollisimman avoimesti.
Niin ollen tutkijan ja tutkittavan suhde on toisenlainen kuin kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa. Lincoln ja Cuba (1985, 300) mainitsevatkin neutraalisuuden korostuksesta ja siitd,
miten se kvalitatiivisessa aineistossa siirretdén tutkijasta aineistoon. Neutraalisuuden
kriteeriksi he nimeidvit "vahvistettavuuden" (confirmability), joka saavutetaan, kun
erilaisin tekniikoin varmistutaan tutkimuksen totuusarvosta ja sovellettavuudesta.
(Tynjala 1991, 392). Tétd neutraalisuutta olen tietoisesti tavoitellut pyrkimalld saavutta-
maan tutkittavieni luottamuksen. Esimerkiksi haastattelutilanteissa olen pyrkinyt
avoimesti ndyttimiin, etti olen aidosti kiinnostunut siitd, mitd haastateltavilla on
sanottavaa, ja olemaan utelias ja avoin haastateltavien kommenteille seké kannustamaan
ilmaisemaan vaikealtakin tuntuvia tuntoja. Laheinen suhde tutkittaviin saattaa kuitenkin
muodostua uhkaksi totuusarvolle, silld kovin empaattisella suhtautumisella tutkittavien
tarinoihin on uhkana omien kokemusten ja tuntemusten sekoittuminen aineistoon
haastattelukysymysten muodossa. Tdmin vuoksi pyrin jatkuvasti tarkkailemaan itseini,
reaktioitani ja tuntemuksiani haastatteluteemoja ja -kysymyksid suunnitellessani,
haastattelutilanteessa seké tulkinnoissani, mitkd kirjasin tutkimuspéivikirjaani. Itsere-
flektion kautta pyrin rehelliseen tutkiskeluun havaintoihini ja niiden tulkintaan vaikutta-

vista tunteista ja reaktioista.

Myés tutkijan ja tutkittavien vilisen vuorovaikutussuhteen reflektointi ja yhteisymmar-

ryksen saavuttaminen ovat tirkeitd. (Tynjald 1991, 393). T4hidn olen pyrkinyt varmista-
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malla haastattelutilanteissa, ettd haastateltavani ymmairtivit puheena olevat kisitteet

samalla tavalla kuin mind muun muassa tekemilld tarkentavia kysymyksia.

3 LOYDOKSET

3.1 Alkutilanne

3.1.1 Lapsen kaipuu syddmessd

Haastatelluista pariskunnista kenelldkédn ei ollut biologisia lapsia. Lapsettomuus oli
kaikilla haastatelluilla pariskunnilla perimméiinen syy ensimmdiseen yhteydenottoon
Pelastakaa Lapset ry:hyn. Yksikéddn haastatelluista pariskunnista ei tilldin ensisijaisesti
ollut hakeutunut sijaisvanhemmaksi, vaan tavoitteena oli ollut adoptiovanhemmaksi
ryhtyminen. Neuvonnan aikana oli kerrottu, ettd kdytinnossd adoptiovanhemmuuden ja
pitkédaikaiseksi suunnitellun sijoituksen vililld ei useinkaan ole eroa. Adoption mah-
dollisuutta myohemmassid vaiheessa oli esitetty, ja muutamat haastatelluista vanhem-
mista myonsivit sen olevan tavoitteena. Yhden sijaiskotilapsen kohdalla nidin oli

kidynytkin ja sijaiskotilapsen suhde sijaisvanhempiinsa oli muuttunut adoptiosuhteeksi.

Tarve ryhtyd vanhemmaksi oli voimakas, ja sijaisvanhemmuus tarjosi nopeamman tien
vanhemmuuteen adoptioon verrattuna. Samalla yksi sijaisisé katsoi sijaisvanhemmaksi

ryhtymiselldin auttavansa muita ja néki ndin ollen tyonsé laajemman merkityksen.

Kuitenkin niin monta vuotta oli siind jo niinku mietitty, ja ettd mihin ja mitd
hommaan lihetddn, niinku ettd. Oishan siind ollu vaihtoehtojaki, mutta kuitenki
todettiin, ettd tdd, tillihdan me voidaan ehkd auttaa muitakin paremmin. Ja sitte
ettdi sahaan nopeemmin. Et se kuitenki ku, no ei musta oo ainakaan kiva viiskyp-
pisend saaha jotain pienid muksuja hoijettavaks, ettd mielummin mahollisimman
nuorena kuitenki. Ku itekin on vield nuori, ja jaksaa touhuta niiden kanssa. (isd
d, 4; 10-14)

Yksi sijaisditi kertoi motiivikseen sijaisvanhemmuuteen itsekkyyden. Omia lapsia he
eivit puolisonsa kanssa voineet saada ja kotimainen adoptio olisi heididn kohdallaan
ollut lainsdddénnollisistd syistdi mahdotonta. Sijaisvanhemmuus tarjosi hinelle ndin

mahdollisuuden tyydyttid tarvetta olla éiti.
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Ja monet on sitte sanonukkin, ettd vihdn niinku tdhdn tapaan, ettd ei he ois
pystyny [sijaisvanhemmuuteen], ja tavallaan niinku ihailevasti, mutta sit md
sanoinki, etti ei ne oo ollukkaan mun tilanteessa silli lailla, ettd yleensdhin
ihmiset saa biologisia lapsia kuitenki ennemmin tai myohemmin, ettd md oon ollu
aika itsekds sitte kuitenkin, ettd md oon halunnu lapsia. Et se on ihan itsekkyyttdi
tavallaan.

H: Joo, etti sd oot saanu, tai kddntdny sen aina niinku..

A: Niin, ettd emmdi koe, ettd md olisin mikiiiin hyviintekijd tai, en ollenkaan. Vaan
ne on ihan itsekkdistd syistd kylld. Et haluan lapsia, vaikka ei voida saahakkaan.
(diti d, 8; 17-24)

Yhden pariskunnan ensimmiinen lapsi oli alun alkaen adoptoitu, minki jilkeen he
olivat halunneet ottaa vield sijaiskotilapsen sisarukseksi adoptiolapselleen. MyShemmin
he totesivat heilld olevan vield "sijaa sydidmessd ja talossa” (isi c, 12; 4) lapselle, joten

he ilmoittautuivat halukkaaksi ryhtyd uuden sijaiskotilapsen vanhemmaksi.

Suurin osa puolisoista kypsyi sijaisvanhemmuuteen yhdessd keskustellen. Kaikki
vanhemmat eivit omien sanojensa mukaan olleet alusta asti innokkaita vaihtoehtoiseen
vanhemmuuteen, vaan toimivat ikdén kuin passiivisesti hakijana. Yksi sijaisisd kertoi
puolisonsa olleen aktiivisemmin touhuamassa vaihtoehtoista vanhemmuutta, ja hin

innostui toden teolla vasta siind vaiheessa, kun lapsen tulosta ilmoitettiin.

...kun me alettiin niiku touhuaan tditd, (...) emmd sillon niin kauheen innostunu ol-
lu. Me oltiin kumminki oltu monta vuotta naimisissa ja niinku oppinu eldmddn
sillai niin kaksistaan, se oli kauheen heleppoo se eldmad. (...) Kaarina sitd enem-
mdin touhus, sitd, sitd hommaa. Kylld md siind niinku mukana olin sillai, ei mulla
mitdidn vastaan ollu, oikeestaan, ja olin md aina sitten, mihin piti ldhtee sitte, (...)
kiymddin sillai, kylla md olin ldhdrossd sinne (...). Mutta emmd hirveesti niinku
orottanu sitte mitddn kumminkaan, ennenku sitten vasta viime syksynd, kun tuli
tieto siitd, ettd olis mahdollisuus saada noita, sit se vasta alko niinku mietityttddn.
(isd a, 1; 7-15)

3.1.2 Matka kohti vanhemmuutta

Kaikki haastatellut sijaisvanhemmat olivat 1dhteneet liikkeelle yhteydenotolla Pelastakaa
Lapset ry:hyn. Suurin osa hakijoista oli ilmoittautunut hakijaksi adoptio mielessdén.
Pelastakaa Lapset ry:n tyontekijd antaa kaikille sijaisvanhemmiksi hakeutuville neuvon-
taa, jonka aikana keskustellaan muistakin vanhemmuuden muodoista kuin adoptiovan-

hemmuudesta. Keskusteluissa sivutaan my6s muun muassa motiivia sijaisvanhemmaksi
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ryhtymiseksi, kdytdnnon jérjestelyitd ja lapsen taustaan liittyvid kysymyksid. Sijaisvan-
hemmaksi hakeutuvat kirjoittavat esseitd ja tyontekija kiy vierailuilla heidin kodeissaan.
Sijaisvanhemmaksi tarvitaan tavallisia aikuisia, lastensuojelu ei tarvitse supervanhempia,
vaan tasapainoisia ditejd ja isid. Tdtd korostetaankin etsittédessid sijaisvanhempia ja
neuvontavaiheen keskusteluissa. Kun tyontekijd katsoo hakijapariskunnan olevan

valmiita hakijoiksi, heidat hyviksytién virallisesti hakijoiksi sijaisvanhemman tehtdviin.

Mii ajattelen nii, ettd kun aina painotettiin sitd, et etitddn aivan tavallisia ihmisid
sijaisvanhemmiks, ettd md oon ihan tavallinen ihminen, en oo mikdidn sen kum-
mempi kun muutkaan ja eldn ihan tavallista eldmdd. Ettd kerta meijit on tdhd,
téhdn niinku, tdhdn hommaan hyvdksytty, niin meijdt on hyviksytty just sellasina,
kun me ollaan. Ja sitte, kun tuolla on kattonu muitakin vanhempia, niin me ollaan
ihan tavallista porukkaa silld lailla. Ihan tavallisia arkipdivin eldjid. (iiti d, 19-
20; 32-5)

Sen jilkeen kun vanhemmat oli virallisesti hyvéksytty sijaisvanhemmiksi, alkoi
odotusaika, miki vaihteli pariskunnittain puolesta vuodesta neljaan vuoteen. Odotusaika-
na kiydyissd keskusteluissa kolmelta pariskunnalta tiedusteltiin halukkuutta ottaa
sisarukset perheeseensi. Yhden pariskunnan adoptioprosessi oli enéé viimeistd loppusel-
vitystd vailla, kun heille ehdotettiin sijaiskotilasta, jonka sijoitus olisi luonteeltaan
pitkdaikainen. Ensimmiisen lapsen odotusajan tunnelmat liikkuivat toiveikkuudesta ja

haaveilusta epitoivoon ja pettymyksen pelkoon.

Ku sitte, kun meiddt oli niinku hyvdiksytty perhee-, tai niinku vanhemmiksi, niin
sitd vaan sitte ajatteli, et no niin, se on sit joskus meiddn kohalla, ettd millonka-
han se on, etti meneekd vuosi, kaks vield, vai miten. Mut siti ei osannu ajatella,
etti se tulee sit niin pian. Et se tuli aika pian sit kuitenki. Tai ehkd sitd ei
uskallakkaan ajatella, et se vois tapahtua pian, et ei tuu mitddn pettymystd. (diti
d, 2; 15-20)

Ja ja, me oltiin tietysti vihdn tavallaan niinké jo menetetty uskoo siitd etti ei me
saada een sieltdkdiin [Pelastakaa Lapset ry:n] kautta ja ldhettiin vihin niinko,
rakennettiin tianne vdhdn syrjddn, (...) ettd ollaan nyt sielld sitten piilossa, et
viihéin oli sellainen tunne ettd, ettd niin piti jotenkin mennd pois ihmisten ilmoilta,
vaikka tyéssd kumminkin kdytiin, mutta jollakin lailla eristéiytyi siitd. En tiidi oliko
ei se nyt huonommuuttakaan ollu mutta emmd tiid mitd se sitten oli. (diti c, 1-2;
31-5)

Pelastakaa Lapset ry:n puhelinsoitto lapsen 16ytymisestd merkitsi kaikille vanhemmille
suurta muutosta. Muutama kuvasi tunnetta positiivisen raskaustestin veroiseksi ja tunteet

vaihtelivat onnellisuudesta epétodellisuuden tunteeseen. Iloa tuottaneen puhelinsoiton ja
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lapsen kotiin hakemisen vilistd aikaa kuvasi yksi isd "varsinaiseksi raskausajaksi.” (isid

c, 11; 19)

Kyllid ne on ihan semmosia mahtavia fiiliksid, et just samanlaisia kun ettd ilmotet-
tas raskaudesta. Ku sitd on oottanu jo niin hirveen paljo, melekeen on pettyny jo
monta kertaa ja. Se tuntuu ettd onko tdd tottakaan. (diti c, 5; 23-25)

H: Minkilaisia ajatuksia sillon nousi, kun teille ilmotettiin téisti lapsesta?

A: No, mid sain kuulla, tai Kristianille oli soitettu tiinne kotia, ja Kristian soitti
mulle téihin. Niin md tietysti olin ihan onnesta mykkdnd ja ensimmdinen reaktio,
mikd oli, kun md sain sen jollekin sanottua, niin md rupesin tietysti itkemdidin,
ndin oikein naisellisesti, reagoi silleen. Ja sit oli jotenkin hirveen semmonen
onnellinen. Et sit mdd sosiaalityontekijallekin vield soitin, mdd sanoin, ettd Kiitos.
Niinko ihan niinko se ois toiminu jotenkin meijdn kdtilond tai sillee, ettd. Vaikka
tokihan ne, eihdn se hdnestd yksistddan ollu kii, mutta jotenki tuntu, ettd ihan
niinko taytyy jotain ihmistd kiittdd. Et nyt meille on tulossa sitten lapsia. (iiti d,
13; 13-21)

Eraille pariskunnalle ilmoitus lapsista toi runsaasti toivoa ja eldméniloa. Pariskunta oli
juuri kokenut liheisen ihmisen menetyksen, ja tieto tulevista lapsista toi kaivattua,
vaikkakin aluksi epitodelliselta tuntuvaa, toivoa eldmisti. Lapsettomat parit olivat
kokeneet menetyksen ja pettymyksen tunteita myoOs lapsettomuuskriisinsé, eritoten
lapsettomuushoitojensa aikana. Muutama vanhempi kertoi nihneenséd kohtalon sormen

eliminkulussaan.

...se oli niinko heti kertasilmaykselld sit se tunne, et tuo on kylld oikeen, (...) etti
ne oli niinké ne kaikki koeputkihedelmdoitykset poispyyhkdsty, etti siihen rakastu
heti silli lailla, ja niinké silld lailla ettd heti, ettd se oli niinko, ettd sellainen
tunne, ettd tuon takia on kaikki on niinko menny pilalle. Niinko kaikki ois saanu
mennd, ettd silld ei oo mitddn merkitystd, vaikkei olla saatukaan lasta, koska se
on just tuo. (diti b, 2; 18-23)

Ettd mullakin on niinko joku tehtivd tissd maailmassa, tavallaan, emmd turhan
panttina tddlld oo. Ettd silldkin oli joku oma tarkotus, ettd ei me saatu omia
lapsia, niin sitten me voijaan hoitaa niitd lapsia, jotka ei pysty hoitamaan. Se
tdytyy niinké aina jostain rautalangasta vddntdd kato sitten tdd, tdmmonen
eldmadn, ja niinko ndd asioitten tarkotus. (iiti c, 23; 26-31)

Tieto lapsesta aiheutti tuleville vanhemmille valmistelupaineita. Koska tulevista lapsista
ei tiedetty vilttimittd kovinkaan paljon, valmistautuminen koettiin vaikeaksi. Vaate-,
lelu- ja huonekaluhankintoja tehtiin se mukaan, miten valmisteluaikaa oli ja niilld

vihdisilld tiedoilla, mitd lapsista oli. Erdissd perheessd isd innostui nikkaroimaan
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saunaan uudet lauteet ja yldkertaan meneviin portaisiin portin kulkuesteeksi. Monelle
vanhemmalle aiheutti kuitenkin huolta epitietoisuus lapsen tarpeista ja omista kyvyistad

vastata niihin. Kaksi sijaisisdd kertoi tuntemuksistaan seuraavasti:

Kyllihdn siind tietenkin pelottiki, et olihan siind se pelkokin, ettd mitd tistd sitten
niinko tulee. Eihdn sitd tiid koskaan etukdteen. Ja ois pelottanu vield enemmdin,
jos oisin tienny, et sanoisin suoraan niin. Et eihdn sillon tienny vield sitten, ettd
mitd kaikkee tissd tapahtuu. (isé d, 3; 15-19)

...Sit vihéin pelotti niinko se, mitd ndmd tuo tullessaan, tota, yhtikkii paiskataan
kaks lasta tinne, et miten se ldhtee sitten. Tdmmdnen aikunen mies kun yhtikkid
Joutuu tommosen tilanteen eteen. (isi a, 1; 30-32)

Kuitenkin, huolimatta epdvarmuudesta omiin kykyihin vastata lapsen tarpeisiin, ajatus
lapsen saapumisesta teki pitkdaikaisista haavekuvista entistd todellisempia. Lapsesta
muodostettiin mielikuvia jo ennen kuin lapsen tarkempia tietoja oli annettu vanhemmil-
le. Moni vanhemmista kertoi ajatelleensa vaan saavansa pian lapsen, eikéd sukupuolella
ollut vilid - sitd ei aina muistettu edes kysyid. Lapsesta kiinnyttiin jo ennen ensitapaa-

mista ja viimeistddn kuvat nihtydin tulevat sijaisvanhemmat kokivat lapsen omikseen.

Ja sitten, ku me tultiin sieltd risteilyltd, niin sillon me het pengottiin postilaatikko,
no se ei ollu vielikddn se kuva tullu, niin sit seuraavana pdivind oli kirjeessd
niitten kuvat. Ja sittenhin me ihan, kun ne vield ndki, se oli ehrottomasti meijdn.
Ettéi md ajattelen, etti vaikka sielld olis ollu minkdndkosid lapsia, niin ne olis ollu
ehrottomasti meirdn, koska se niinké tavallaan tuolla alitajuntaisesti teki sen
ratkasun jo heti siind varmahan. Ja tota, jo saman pdivin aikana se lukittautui
johonkin se asia. Mut sitten, se jotenkin, kun ndki vield, etti ne on tossa kuvassa
ja ne on ihmisid, jotka tos kuvas on, niin siind tuli niinké heti semmonen tunne,
ettd jos en md nyt ldhe tdihdn, ja jos Risto jostain syystd ei haluis lihtee, niin
sehdin olis niin tavallaan ihmisen kuolema, ettd se, emmd halunnu eldivii olentoja,
sité md monta kertaa mietin, sitten kun me oltiin sielld lastenkodissa, sieltd
léihettiin poispdin, niin sitten tuli kauheen paha mieli jdttdd ne sinne sitten. (diti
a, 7-8; 23-2)

Lapsen taustasta 1dht6isin oleviin tarpeisiin oli kova kiinnostus. Miltei kaikki vanhem-
mat kokivat, ettd sosiaalityOntekijd tai Pelastakaa Lapset ry:n tyontekijd oli kertonut
lapsen taustasta riittédvasti, avoimesti ja rehellisesti. Vanhemmista tuntui, ettd kaikki
tiedossa olevat asiat tulivat esille mitddn peittelemittd sijaisvanhempiin luottaen. Yksi

iti kertoi, ettd "se on tdrkee juttu tietdd meijankin. Ymmdrtdd lastaki paremmin sitten."”
J ] 4

(diti d, 3; 11-12). Toinen 4iti oli kokenut saaneensa samantasoista informaatiota:
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Taustasta ne kertoo kylld sen mikid ne tietdd toimistossa, et rehellisesti iha
annetaan kaikenlaista tietoo et hyvit ja huonot tiedot vanhempien taustoista. Ja
mahollisista perinnéllisistd sairauksista ja muustakin. Ettd se on hirveen hyvi et
saa rehellisen kuvan niin. (diti c, 6; 11-14)

Taustatiedoissa kerrottiin paitsi lapsen fyysisestd terveydentilasta, kuten idstd, painosta
ja pituudesta, myos biologisten vanhempien tilanteesta sekd huostaanottotilannetta
edeltineistd tapahtumista. Kaikki eivédt kuitenkaan olleet tyytyvéisid informaation
laajuuteen ja laatuun. Yhteen perheeseen lapset saapuivat todella nopeasti, ja informaa-
tiota ja neuvontaa olisi kaivattu enemminkin. Sijaisisd kertoi informaation olleen

ylimalkaista.

No sillon, kun se sosiaalityontekija kavi (...) tddlld kotona, kun sehdin teki koti-
kdynnin, ja sitten tuli Pelastakaa Lapset ry:std se henkilo kanssa, ja niin sielld ne
kerto sillee, aika ylimalkaisesti, ettd mikd on, mistd on, tai niinkd anto ne lukeekin
ne laput siind, mitd siind oli. Mut eihdn siind nyt sitten sillee kauheen tarkasti
ollu mitddn. Mutta kylldhdn siind just alkoholiongelma oli ollu ja kaikki apu, mitd
on mahollista, oli annettu niille. Ettd niinko oli katottu pitkin aikaa siti touhua,
ja yritetty auttaa niitd kaikilla mahollisilla keinoilla. Mutta mikddn ei tuntunu
sitten auttavan, vaan meni vaan huonompaan suuntaan koko ajan. (isi d, 5; 1-8)

Sijaisvanhemmat pohtivat biologisten vanhempien taustatietoja sekd huostaanottoon
johtaneita syitd melko paljon ja reagoivat lapsen taustatietoihin monella tavalla. Lapsen
hoidon laiminlyonti aiheutti ihmetystd ja &drtymystd. Erds diti kuvaili drtymystiédn

heitteillejédtostd seuraavasti:

Leenan kohalla niin, héiinet on pakkohuostaanotettu, oliko se nyt 2 kuukautta, (...)
sit tosiaan hdinen kohallaan on miettyny et miten voi joku jdttdd hoitamatta lasta
ja, jaja, pientd vauvaa ja ndin nii. Tuntu niinké pahalta. (diti c, 6; 27-30)

Toisaalta muutamat sijaisvanhemmat nakivat, miten vaikea tilanne lapsesta luopuminen
on biologisille vanhemmille. He kokivat my®étéituntoa biologisia vanhempia kohtaan

vaikeasta paatoksestd lapsen parhaaksi ja kunnioittivat biologisia vanhempia.

Et se oli niinkd ehkd niin téssd just ettd kun me ndhtiin ndd vanhemmat sitten
jossain vaiheessa siind kun pddtds oli tehty, et ne meille saa, et Matias meille
tulee, se oli aika rankka ndhd se niitten tuska. Mut et toisaalt me niinké aateltiin,
etti se on mahtavaa et jotkut pystyy niin itelleen myontimdiiin, et heistd ei 0o
sithen tehtdvddn, et heilld on niin iso tauko oli jo, et omassa eldmdissd niin paljo
kaikkee rempallaan, et he ei pysty huolehtimaan siitd lapsesta. Ndki toisaalta sen
niitten tuskan. (iiti c, 8; 2-9)
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Epitietoisuus lapsen taustalla mahdollisesti vaikuttavista, vield tuntemattomista tekijoistid
huolestutti jossain mairin sijaisvanhempia. He suhtautuivat kuitenkin melko optimisti-
sesti tulevaisuuteen taustatekijoiden vaikutuksia pohdittaessa. Perintotekijoiden vaikutus-
ta lapsen tulevaisuuden méadrdytymiselle ei haluttu painottaa, vaan pikemminkin

vihitelld niiden merkitysti.

Mutta vaikka se [taustat] ois kuinka ikdvdiikin, niinké Leenan kohallakin, niin tota
silti, ei jotenki siitd piitannu, me aateltiin et nyt se tulee meijin, meijin tdhdn
kotiin ja yritetiidn parhaamme. Eikd, eikd se perinnéllisyys nyt aina oo nii
kirjoissa kuulutettua, ettd se just nyt siirtys sitten et. Kylld paljo on ympdristoteki-
joidenkin vaikutusta ettd. Md ainakin unohin pitkdks aikaa ne Leenankin taustat.
Kun silld on didilli tuo skitsofrenia niin tuota, nii jotenki sen niinko unohti vaan.
Ja kyllihdn niin oon vihd aatellu ettd hyvd, ettd unohtikin, ettd mitd sitd mietti-
mdidin sit semmosia kumminkaan, eikd liikaa pohtimaan, ettd yrittdd vaan tehd
parhaansa. (iiti c, 6; 14-22)

Yhdelld pariskunnalla ei kaytinnossd ollut minkéddnlaista kontaktia sijaiskotilapsensa
biologisiin vanhempiin, ja heidin mielestédin taustat eivit vaikuttaneet mitenkéén heidén
kisityksiinsd sijaiskotilapsestaan. Lisdksi lapsi oli sijoitettu heille puolivuotiaana, joten

lapsen alkutaipaleen katsottiin olevan "rasitevapaa".

H: No onko, milli lailla ne vaikuttaa, ne tiedot, sun kdsitykseen Elinasta?

A: Ei mitenkddin. Ei periaattees. Md en oo ajatellu mitdian niinké silld lailla, etti
niin, mitii ne vanhemmat on, niin emmd oo niinké sitd mitenkddn, mitenkddn tota
niinkd, emmd oo sitd yhdistiany mitenkddn Elinaan. Ettd se on vaan oma yksilonsd
ja koska niinké meilld oli sellainen tarkotus, ettd adoptoidaan lapsi, ja ehkd
Thaimaasta, niin ei me oltas ikind voitu tietdd sen lapsen taustasta mitddn, ettd
se on kumminkin yksilo ja ylldtys sitten, ettd, ettei silld lailla niinko, emmd oo
ajatellu, emmoo yhdistiny sitd sinne biologisiin vanhempiin ollenkaan. Oikeestaan
sithen ei oo ollu tarvetta. (iiti b, 4; 14-22)

Elimin muuttaneesta puhelinsoitosta Pelastakaa Lapset ry:std kului viikosta noin
kuukauteen, ennen kuin sijaiskotilapset olivat muuttaneet lastenkodista uuteen sijaisko-
tiinsa. Tind aikana sijaisvanhemmat ja sijaiskotilapset tutustuivat toisiinsa. Sisélloltddn
kédynnit lastenkodissa olivat tutustumista ja oleilua ja tavoitteena oli yhteiselimain
totuttelu. Yhden perheen kokemukset totuttelujaksosta ja kiiynneisté lastenkodissa olivat

hyvin myonteiset.

...niinko kuukausi, kerran viikossa kdytiin sielld lastenkorissa, ja oltiin yks yo
sielli. Sitten tytot tuli niinké meirdn kanssa asumaan semmoseen pieneen asun-
toon.(...) Sielli [lastenkodissa] oli niinké ulkoasunto, niinkéo rivitalo. Ja sielli oli
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niinko timmdsille perheille semmonen yks asunto, mihin mentiin aina viikolla
sitten, sillee, ettd kdytiin sielld sitten yks yo. Tytot tuli meirdn kans sitten sinne ja
me kdytiin vaan ruoka sinne hakemassa ja ne, sielld oli hirveen hyvi palvelu, ja
silld lailla, piti hyvind niinko sielld meikdldisid, ettd vaikka mitd sai ja mitd.
Saunasta myoren, ettd sai kdyrd saunomassa ja kaikki sai niinko, ettd ne passas.
Kun ne vaan niinké sai sillai, ettd sillid perheelld on hyvd olla. Siind oli semmo-
nen niinko asunto, siind oli makuuhuone, olohuone ja keittié. Ja tota, ne lihti,
tytot jii heti eka yond meiddn kanssa. Ne [lastenkodin henkilokunta] oli sielikin
vihd, ettd ne ei valttamdttd niinko, ehkd eka yond tullaan joskus kahen aikana
takasin, ettd kolisee, ettd se ei onnistu vilttdmdtti joka kerralla. Sinne sitten ne
nukku, ja Jenny vield putos sdngystd ekana yond. Mdd sdikihdin, md en nukkunu
varmaan silimdllystd, md olin aina aivan rdttipoikki, kun me lihettiin sielti
takasin ajamahan, md tuijotin niitd yotd pdivdd. (...) oltiinko me 4 vai 5 kertaa,
sitd paljo mummielestd kdytiin sielld. Eka kerta oli semmonen, etti kdytiin
pdivdseltddn. Ja sitten neljand seuraavana viikkonako me ny mentiin, ja sitten
oltiin aina se yo. Sitten tytot oli ihan valmiita lihteen. (diti a, 8-9, 16-3)

Joillakin sijaisvanhemmilla tutustumiskertoja oli vain muutama, yhdelld pariskunnalla
vain yksi, jolloin sijaiskotilapset 14htivit jo ensimmadiselld kerralla mukaan ja valmistau-
tumistaika jéi todella lyhyeksi. Vanhemmat eivit olleet varautuneet niin nopeaan tem-
poon, ja joutuivat tekeméin hankinnat todella nopeassa tahdissa. Sijaisisd kuvaili kiirettd

ja hitdisyyttd sijoituksessa:

M kerkesin sdngyt kdyd ostaan, niin ettd saatiin sdngyt lapsille, kun ne tulee,
siitd ldhettiin. Et se oli niin nopee se, ettd vaatteitakin piti kerdtd tuolta tuttavilta
dkkid, ettd saatiin. Se oli tosiaan niin nopee sijotus, ettd ei ollu minkddnlaisia
semmosia ettd ois niinkd kdyty sielld ja tutustuttu lapsiin ja sillee niinko ne pitds
ollakin. Et tissd mentiin kylld niin, niin nopee sijotus oli, ettdi se oli vihd, se oli,
siittd jéi niinké semmonen vahd huono maku silld tavalla. Et se oli, siind ei niinko
hallittu siti tilanteen kulkua. Et se ei ollu niinko sillee, kun sen pitdis olla, kun
oon kuullu noissa koulutuksissa, ettd kdyddn tutustuun, ensin lapseen, ja sitten
tulevat asuun vasta vihdn ajan pddstd tutustuun. Se on niinkd semmonen niinko
pehmee lasku, molemmin puolin. Nyt se on vaan, ettd mentiin, ja yks yo sielld, ja
sitten tinne. (isi d, 2; 11-21)

Vaikka sijaisvanhemmat olivat sijaisvanhemmaksi hakeutumisen aikana miettineet
lapsen ja biologisten vanhempien taustoja ja huostaanottoon vaikuttaneita syitd, nousi
muutamille sijaisvanhemmille ristiriitaisia tunteita lastenkotiin mentédessi. Vanhemmat
olivat itsekin yllattyneitd, kun tilanteessa koettiin syyllisyyttd tavasta hakea toisen
vanhemman lapsi, varsinkin, kun oli tiedossa, ettd lapsi oli otettu vanhemmiltaan pois

niiden vastustuksesta huolimatta..
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Ettd vihd ristiriitasia tunteita. Et aatella, ettd miten voi olla tdssd maailmassa
tdmmostd, jotenkin niinké kahesta ihmisestd. Kun mekin on ostettu koiria ja
hevosia ja eldimid ja ndin. Tuntuu, ettd tekee jotenkin ihmisestd kauppaa. Vaikkei
siind niinko rahaakaan kdisitelld ollenkaan, niin lyottdyty sellainen syyllisyyden
tunne, ettd md oon niinko nyt jossain pimeissd hommissa, ettd tid ei oo nyt ihan
terveelld pohjalla. Tuli kato kaikkea semmosiakin tulvahti mieleen. Et ei néiin voi
olla maailmassa. Ettd noita ihmisid vaan saa jostakin, semmonen ajatus tuli vaan
mieleen. (diti a, 8; 2-8)

Jaja, ja sanotahanko, ettd ne ajatukset, mikkd niin, kun mentihin sinne ja kartasta
katteli, ettd missd paikassa nyt ollaan, kun ei tienny, niinni, siinoli niinké sellai-
nen ajatus, ettd mitd, jos ne vanhemmat sinne tulee? Ettd vihd tuli semmonen

niinkd tunne, ettd niin olis johonakin omenavarkahis ollu, taikka varkahis yleensd.
(isi b, 3; 1-5)

Sijaisvanhemmat saivat tulevaan tehtdvidinsd melko vihdn neuvontaa ja valmennusta
sijaisvanhemmaksi hakeutumisen aikana. Virallista, pakollista valmennusta ei ollut
saatavilla, ja kdytinnossd valmennus olikin keskustelua Pelastakaa Lapset ry:n tyonte-
kijdan kanssa. Muutenkin keskustelut hakeutumisvaiheessa koskevat kuvitteellisia tilantei-
ta ja tarpeita, joten todellisuudessa tilanteet voivat olla aivan erilaisia, koska kuvitteelli-

sista asioista on vaikea tehdd kidytdnnossi toimivaa mallia.

H: Minkiilaista valmennusta te saitte tdhdn sijaisvanhemmuuteen?

A: No, mitihin md tohon sanoisin. Sellasista asioista mitkd meitd mietitytti, niin
me tottakai otettiin aina sosiaalityontekijin kans esille, sillon, kun tavattiin héntd.
Mii en nyt een muista, no siind oli just niitd pelkoja, ettd jos ne lapset joskus
sitten otetaankin meiltd pois ja mietin sitten niinko, minkdlaisia asioita niilld voi
olla mukanaan, kun ne tulee, ettd jos ne ei ookkaan, esimerkiks jos ei saakkaan
vauvaa, ettd onkin vaikka parivuotias ja, jaja. Mutta must tuntuu, ettd vaikka sosi-
aalityontekijd joskus puhukin niistd asioista, niin md en osannu niinké kuulla niitd
valttamdttd. Et niinko sekin, ettd se yhteistyon tekeminen, niin jotenkin mulla oli
vihdn kdynnistysvaikeuksia siind. Vaikka md tiesin, ettd ndin tehddn ja se oli,
sekin oli selvitetty, se asia, tottakai vanhempia tavataan, ja se on tirkeetd lapsille
Jja vanhemmille, tottakai. (diti d, 7; 18-30)

Valmennus sijaisvanhemman tehtidviin koettiin tarpeelliseksi, mutta kuitenkin véhaisek-
si. Kahden lapsen sijaisisd (isd d, 7; 15-16) toteaakin, ettei ollut saanut riittavasti
valmennusta ja jatkaa: "Tds on niinko ite opiskeltu kantapddn kautta nid asiat.”

Toisella sijaisisilld on ollut samansuuntaisia kokemuksia:
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H: Joo. Olisitko kaivannu sit jotaki siihen semmosta valmennusta tai justiin et
siitd olis puhuttu enemmdin, et mitd se sijaisvanhemmuus...

I: No emmd, emmd tiedd kaipasinko md, vaan et siti md oon ihmetelly jilkeen-
pdin, ettd kovasti kylymiltddn niitd annetaan, lapsia, ettd kun ei yhtddn mitddn
valmenneta, ei siis minkddn vertaa. Etti se on, kaikki oli siind, mitd sielli lasten-
kodissa oltiin noitten lasten kanssa, niin se jdi siihen. Siind se oli kaikki.

H: Saitteko te sillon, tai saitko sillon puhuttua niinké niitd asioita, mitkd sua,
niinkdé pyori mielessd?

I: Ei koska me tota, ei ne, niillikin sielld on omat kiirensd henkilokunnalla sun
muuta, ei ne niinkd joutanu meitd opastaan missddn, ettd me sielld oltiin niinko
nditten lasten kanssa neljistdan. Ettd se on kaikki, mitd on, se valamentautuminen
tullu, niin se on tullu ihan tdssd kdytdnnon tydssd, nditten kanssa. (isé a, 3; 4-15)

Eris sijaisditi ehdottikin valmennusta ja koulutusta pakolliseksi. Hidnen mielestédin
tarvitaan tietoa lapsen kehityksestd ja tarpeista ikdluokittain, pelkkéd tuntuma ei riiti.
Lisdksi hidn kaipasi tietoa yleistd keskustelua sijaisvanhemmuudesta ja vanhemman

tehtdvistd, sekd siitd, mitd vanhemmilta edellytetdin.

...se olis eherottomasti niinko tirkeetd, ettd ku tulevia sijaisperheitd tulee ja uusia
ihmisid, perheitd laittaa papereita vetdmddn, ettd alotettas vilittomdsti semmonen
aika pitkin ajan mukahan, tai ainakin siind vaihees kun rupee loppu hddmottdd
ja jotain positivista rupee mahollisesti kuulumahan, niin sitten eherottomasti
niinké semmoseks vaikka pakolliseks kou- kurssimuotoseks (...). Vaikka (...) sieltd
tulee vaan ykski laps, niin ei siihen kylld kukaan valamis oo. Meilld on yks tutta-
va, pariskunta on nytte niinké hakemassa sijaislasta ja se rouva (...) on soittanu
monta kertaa ja on kiinnostunu ndistd. Qon pyytdny, ettd tuu nyt kdymdhdn
meilld, tuu katteleen meirdn paperit piirretty ja revitty, ettd sd saat niinké vaan
tunteitas viileemmdks (...). Sitten viimekski se sitten sanoi, etti heilld on aivan
loppusuoralla kaikki asiat, niin se sano, ettd heille tarjottiin taimmosti koulutusta,
jaksoo. Niin he oli kumpikin sitd mieltd, ettd kylld he tidtdd, miten lapset kasvate-
tahan. Mutta (...) ei se niinko kylld niin oo. Ei kukaan siihen ei oo valamis. Md
sanoon, etti eihdn siihen oo hyvinen aika valamis semmonen, joka tekee ne
omakki lapset, koska eihdn tdmmosid tapauksia tulisi yhtddn, jos kaikki osaas
hommansa. (...) Mutta on ihan semmosia tavallaan terveitikin perheitd, jotka
tekee lapsia, niin ne voi tosi pahoin vdlilla. (diti a, 16; 8-27)

3.1.3 Kaikki muuttui, vain nimi siilyi

Kiytinnossd eldmdnmuutos oli jokaisessa perheessd suuri ja mullistava. Kahden
aikuisen ihmisen yhteiseldma oli ollut hyvin erilaista kuin lapsiperheessd. Aikaisemmin

oli ollut mahdollista toimia arjen tavoissa ja tottumuksissa paljon joustavammin.
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No, nehdin [rutiinit] heitti ihan pddlaellensa. Tottakai ne muuttu. Ensinndikddin ei
nukuta endd niin pitkddn ja tuli niinké rytmi siihen eldmiseen. Eihd sillon
tarvinnu silld lailla valittiad siitd, ettd soi sillon, kun oli ndlkd ja sillon kanssa
mentiin kylld aika paljo, etti sillon kylld harrastettiin paljo enemmdin. Pddistiin
menemddn, liikkuun. Et kylld se muuttu, kylld ihan, sanotaanko ihan tdysin
oikeestaan. (isd d, 12; 26-32)

Sijaiskotilapsen saapuminen perheeseen luo uuden tilanteen seki lapselle etti sijaisvan-

hemmille. Sijaiskotilapsen eldmén alkutaipaleella on saattanut olla lukuisia hoitajia.

Timin vuoksi usein ainakin toinen vanhemmista jdi kotiin, jota lapsen olisi mahdol-

lisuus luoda kiintymyssuhde vanhempaan pitemmilld yhdessidoloajalla. Usea sijaisvan-

hempi kertoi kokeneensa ylpeyttd vanhemmuudestaan lapsen saavuttua sijaiskotiinsa.

Lasta oli odotettu kovasti ja vanhemmuudentunteet pulpahtivat pintaan.

Kylléd mdid muistan sit kun vauvaa haettiin kotiin (...) et kylld oli ihan semmosessa
ihan toisessa maailmassa, sit nii, niin semmosessa ekstaasihumussa, ja arvatkaa,
kattokaa nyt kun md tyonndn mun vaunuja, ja kaikkee semmosta. Niin niin,
mahtavia fiiliksid, kaiken kaikkiaan. Ettd ei niinké riitd, ei voi ehkd niin sanoin
kuvatakaan. (iiti c, 5; 25-31)

Niinké silld lailla just ton Elinan kanssa niin, kylld md tunnen ihan itteni tdysin
niinko didiks, ettd ei mulla oo ollu siind niinko sellasta mitddn. Et heti md niinko
silld lailla, heti tuli niinké sellainen tunne, ettd md oon diti. (diti b, 3; 9-12)

Tunne oli molemminpuolinen. Lastenkodissa vierailleet tulevat sijaisvanhemmat

miellettiin nopeasti omiksi vanhemmiksi. Yhden sijaisperheen sijaiskotilapsi oli

ilmaissut ylpeytensa uudesta isistd lastenkodissa. Lapsen sijaisiiti kertoo:

Ja isiin se on niinkd hyviksyny aina, Risto on ollu niinké aina, se oli het eka
kerralla, ku me kdytiin sielld lastenkodis pdivdseltddn vaan, niin se oli heti
seuraavina pdivind, kun me soiteltiin sitten sinne, niin sehdn oli het leuhkinu
sielld kéytavilla: Risto on nyt mun iskd. Et se oli huutanu sillai. Et se oli het
Ripan ominu. Vaikka totaniin se ujosteli kauheesti enempi sitd Ristoa, mutta se
niinkdo heti, etti se on nyt mun iskd, et se oli selevd juttu. (diti a, 15; 22-27)

Lapset sopeutuivat uuteen tilanteeseen vaihtelevasti. Monia sijaisvanhempia arvelutti

lapsen varhaisten kokemusten vaikutus ja alkuvaikeuksia odoteltiin tunteenpurkausten

ja "oudon" kidytoksen muodossa. Kuitenkin lapsen sopeutumiskyky ja kyky joustaa

ylltti muutaman vanhemman ja yksi isé totesi itsensd paljon huonommaksi soputujaksi.

I: No se on, se on ollu niinké ylldttivad, ettd sillon viime syksynd niin, ettd miten
lapsi sopeutuu helposti ja miten vaikeeta se on aikuselle, sopeutua timmdseen
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tilanteeseen yhtdikkid. Mulle se oli, se oli varmaan mulle kaikista vaikeinta, ei se
noille tenaville, nehdiin oli niin kuin kotonaan, siind ollu mittidn. (isi a, 7; 15-18)

Lasten saapumisen jdlkeen rauhoitettiin sijaisperheen tilanne siten, etti biologisten
vanhempien kanssa ei oltu yhteydessd, jotta lapsilla olisi paremmat mahdollisuudet
kotiutua ja asettua uuteen perheeseensi. Biologiset vanhemmat olivat kuitenkin joissain
tapauksissa kuitenkin ottaneet sijaisvanhempiin yhteyttd. Useat biologiset vanhemmat
vastustivat pakkohuostaanottoa, miké atheutti sijaisvanhemmissa epdvarmuutta asemas-

taan.

...se tuli mummon taholta, sieltihdn ne hyokkds ensimmdisend ja sitten mydhem-
min tuli sitten diti kanssa kuvioihin mukaan, ettd niinko ettd tdssd on toimittu vad-
rin, ja me kun oltiin untuvikkoja, niin mehdn oltiin aivan kauhuissan, ettd mitd
tiissd nyt tapahtuu? Kaikki lomalla vield, kesdlld tuli, se oli aivan hirvee se
kesdilomaki. Mietti, ettd jaaha, mitd tdssd nyt voi tehd. (isi d, 3; 10-14)

Leenan vanhempiin me ei olla missddn yhteyksissd oltu, pdin vastoin niin on
yritetty niinko pakoilla tavallaan et hinen nimi jouduttiin jossain vaiheessa
muuttamaan, kun vaan isd, isd niinko etti sitd ja uhkaili ja kaikkee tdmmostd niin
niin silloin sen niin unohti, sinne taustalle pisti vaan kaikki ja, ja tota (...) Ehkid
pieni uhka oli pddlld et jos isd saa kuulla missd se on ja hakee sen pois, et
semmonen niinko pelko oli. (iiti c, 3; 1-9)

Muutamalla biologisella vanhemmalla oli vaikeat taustat ja héairiokdyttdytymisti
takanaan ja yksi huostaanottoa vastustanut biologinen vanhempi oli uhkaillut sosiaalivi-
ranomaisia. Tillaisissa tapauksissa lapsen olinpaikkaa ei ollut kerrottu biologisille
vanhemmille. Varotoimista huolimatta moni sijaisvanhempi pelkési ja koki itsensd

uhatuksi.

..Soitettiin, ettd ditistd ei oo tiatoo, missd se on, koska se oli jdttany lomalta
palaamatta. Niin hetihdn mulle tuli semmonen, ettd, hgrg, ettd se on varmaan
tuola jossain kuule mettissd ja se on selevittdny, ettd missd tdd on, tid paikka,
kun ne ei tierd, mihnd ne on, ne ei niinkd ne vanhemmat, eikd kukkaan tierd, ettdi
mihkd lapset on sijotettu, et niilld on vieldkin salassa. Mulle tuli semmonen tunne
(...)ettd nyt mullon silimdt seljdssd, ettd varmaan mua jossain kytditddn. Md
soitin, soitin tdnne, soitin PeLalle ja sanoin, ettd kun mullon semmonen tietty
peleko. (iiti a, 24-25; 24-2)

Paitsi yhteistyossd biologisten vanhempien kanssa, esiintyi alussa vaikeuksia arjen
toimissa. Perheen rutiinien ja aikataulujen muovaantumiset ottivat oman aikansa, miki

vei paljon energiaa sijaisvanhemmilta. Lapsiperheen rutiinit poikkesivat aikaisemmasta,
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ja koska sijoitukset tehtiin nopeassa tempossa, ei sijaisvanhemmilla ollut aikaa ajatella
tilannetta etukéiteen. Alun rutiinien muovautumiset olivat raskaita siinikin mielessi, etti
lapset hakivat paikkaansa perheessd, ja kokeilivat rajojaan, joita ei mahdollisesti

aikaisemmin ollut olemassa.

Et se oli hirveen rankkaa, ku tietysti se varsinkin tin vanhemman kohalla, kun se
oli jo kolmen vanha, niin silld oli jo niin iso kokemusmaailma takana. Ja sit oli
sellasia asioita, mitd pieni ihminen ei osannu kertoo, mut ne ahisti sitd sisdlld. Ja
tota, sitten ei ollu niitd rajoja ollu ja hdn selvisti haki niitd rajoja itelleen, ja kun
huomas, ettd, no esimerkiks nyt mind kun asetin ne rajat, hdan huomas, ettd tdssd
tiytyy niinké taistella tavallaan. Niin hdn oli, sai sellasia raivareita ja huuti
tietysti sitd, et kun md asetan niitd rajoja, ja sitten huuti myos niitd vanhoja
asioita, niitd ahdistuksia pois sit samalla. Niin ne oli aika rankkoja juttuja alussa,
et kun sai tehd sitd pdivittdin, ja joskus useammanki kerran pdivissid. Et molem-

milta hiki valu, ja sit jo tuntuu itestdkin, ettd md en jaksa endd kuunnella, kun sdd
huuat mulle. (3iti d, 4,12-22)

Vaikka vanhemmuutta oli kovasti odotettu, toi arki mukanaan my®ds riittiméttomyyden
tunteita. Kahden sijaisperheeseen yhti aikaa tulleen sisarusten sijaisiiti (diti a, 2; 3-17)
kertoo pettyneensé itseensd, kun ei voinutkaan toteuttaa ihanteitaan, joita vanhemmuu-
teen oli aikaisemmin liittdnyt. Hin kertoi, etti illalla, saatuaan lapset nukkumaan, siivosi
kodin, ja lopulta siirtyi valvomaan, ettéd lasten uni oli rauhallista ja ettd nukkumisolosuh-
teet olivat suotuisat, ja uupui lopulta itse. Yksi sijaisisi (isd b, 4-5; 29-5) puolestaan oli
peldstynyt sijaiskotilapsensa vaikeasta allergiasta johtuvia vatsakipuja, ja tuntenut olonsa
avuttomaksi ja pelokkaaksi vaikean vatsakipukohtauksen edessd. Muutamille sijaisvan-

hemmille heridsi myo6s ylldttdvid tunteita, mitka yllattivit.

...sitten md rupesin niinko tajuamaan, ettd mda olin jotenki sillai niinké loppu, etti
Jjoskus mietti ihan, ettd md en yksinkertasesti kestd titd, md en pysty tihdn, ettd
mdi en niinké osaakaan niinko hoitaa lapsia ja tuli joku sellainen niinké hylkimis-
reaktio, ettd. (diti a, 2; 16-19)

Siind meni koko talavi, monta kertaa piti lihtee tinne pihalle viha kiveleskele-
mdhdn, miettimdidn, kiukkua purkaan. Sit kun md odotin sillai, ehkd vihdin niin
litkaa, ettd sillai, jo varmaan oli mustasukkasuuttakin jonkun verran tullu. (isi a;
7; 23-26)

Sijaisvanhemmat kokivat 1&hiympéristonsi suhtautuvan uvuteen tilanteeseen kaiken kaik-
kiaan todella myonteisesti. Lapsettomuudesta oli puhuttu liheisille avoimesti, ja
sijaisvanhemmat olivat saaneet myotituntoa, ja Pelastakaa Lapset ry:n ilmoitus tulevista

lapsista muuttui kaksinkertaiseksi iloksi. Muutama vanhempi koki myos epidvarmuutta
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ympdristonsd suhteen, olihan heille uskottu vieraiden ihmisten lapset hoidettavaksi ja

tuntui, ettd heiltd odotettiin paljon.

...olisko siind alkuvaiheessa ollu enemmdn semmosta tunnetta ainakin niinko ettd
itelld ettd, miten ulkopuoliset nyt kontrolloi meitd ja tarkkailee meijiin perhettd.
Ja mitid se laps nyt kertoo pdivikodissa meijin perheesti ja timmdosii niin
ajatuksi oli, mutta ei nyt endd, nyt on pddssy kaikesta semmosesta eroon. Mut
alkuvaiheessa oli vihdn semmosta ettd nyt me ollaan vihd niinké suurennuslasin
alla, et ollaan niinké nayttimolld, joo et ollanko me nyt vihdn erikoisia ja, tai et
meitd tarkkaillaan ettd ollanks me nyt riittdavdn hyvid tdssd hommassa, ja siindkin
mielessd. (...) Mut silloin oli semmonen tunne, et vihd, vdihd niinké ihmiset
syyndilee sillee. (iiti c, 3; 17-27)

Moni sijaisvanhemmista kertoi kohdanneensa myds ihmetystd ja toisaalta arvostusta
jaksamisesta. Vaikka tuoreet sijaisvanhemmat kokivatkin tekevénsé arvokasta yhteiskun-

nallista ty6td, heitd pelottivat myds mahdolliset syytokset toisten lasten rydstimisesti.

I: Tuli mieleen Karpo. Tota niin..

H: ..etti olenko yksi Karpon tarinoista?

I: Nii, just. Sitd mdd, se tuli niinké ensimmdisend mieleen, silloin kun ruvettiinkin
téiihdin juttuun. Kun siindhdn oli niitd juttuja ollu. Ja siitd kai se jdi kuitenki tinne
alitajuntaan, ettd sitd niinké mietti, ettd nyt tdssd tulee, tuleeko tistd nyt jotain
eteen..

H: ..koska Karpo soittaa ovikelloa?

I: Nii, ettd koska tullaan filmaamaan. Se ei ois mikddn ihme. (isd d, 6; 4-1)

No se sano sen niin varmasti silloin, mutta niin nythdn on ollu niin hirveesti
kaikista sijaisvanhemmuudesta ja kaikesta, niin paljon telkkarissa siitd, ettd
kuinka justiin nditd huostaanottoja ei endd uskalleta tehd silld lailla, koska nyt on
kaikki ndd Elimdn Siipirikot ja mitd kaikkia nditd yhdistyksid, et ne on niinké sit
vastaan, et ei sais tehdd nditd pakkohuostaanottoja. Niin silld lailla vihan niinko
ajateltu sitd, sitd, nitku valilld kay se mielessd silld lailla, et se ois niin kamalaa,
kamalaa, etti jos tdlldstd tapahtus meillekin. (diti b, 5; 14-20)
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3.2 Arki

3.2.1 On rakennettu perhe ja eletidn niinkuin oikea perhekin.

Sijaisperheen arki on tdynna perhe-eldméiin liittyvid arjen toimia. Arki alkaa herityksel-
14 ja aamutoimilla aamupaloineen, kunnes on aika ldhted kouluun, pdivihoitoon tai
t6éihin. Pienten tai juuri sijoitettujen sijaiskotilasten kanssa puuhataan ja leikitdin kotona,
nautitaan lounas ja vilipalat, ulkoillaan ja levitddn pdivaunilla. Iltapdivilld perheen-
jisenet palailevat koulusta, pdivdhoidosta ja toistd, minkd jilkeen ruokaillaan ja otetaan
osaa harrastuksiin ja muihin sosiaalisiin toimintoihin. Illalla ovat vuorossa iltatoimet
iltapaloineen ja nukkumaanmenorituaaleineen. P#ivd koostuu niin ollen tutuiksi
muodostuneista rutiineista, joista kahden lapsen sijaisiiti toteaa niin: "... se on ollu (...)
tytoille semmosta tirkeetd, kun on se rytmi (...) ne on niin pienid, et ne tarvii sen, niille

se on tirkeetd." (diti a, 21; 7-13). Samoin toinen &iti toteaa lasten saapumisen jilkeisen

eliminrytmin muutoksen lasten ehdoilla tapahtuvaksi:

Mut sitten pitdd tietysti timmostd muuttaa, ettd saunotaan aikasemmin kun ennen.
Etti lapset kerkee sitten nukkumaan, ettei mee ylikierroksilla ja ruoka on (...) kaks
kertaa pdivissd limmin ruoka, mitd ei aikasemmin ollu, et oli vaan kerran
pdivdssd. (diti d, 14; 1-4)

Sijaisvanhemmat huolehtivat sijaiskotilastensa hoidosta ja huolenpidosta. Arkeen kuuluu
perushoitoa, kuten vaipanvaihtoa, mutta my0ds kodin taloustditd, kuten ruuanlaittoa,
pyykinpesua ja siivousta. Yksi diti kertoi, ettd aamupalan yhteydessd "katotaan, ettd
syoviit sen, minkd, mikd nyt kuuluu syodd” (iiti c, 9; 33), ja toisaalla, ettd kouluun
lahdettiessd "katotaan puhdasta vaatetta pddlle” (iiti ¢, 10; 5-6). Arjen rutiinien
lomassa vanhemmat ottavat myos kantaa sijaiskotilastensa erilaisiin ajankohtaisiin
asioihin, kuten koulussa tai pdivihoidossa ilmenneisiin ongelmiin tai lasten keskindisiin
kahinoihin. Vanhempien osana on samoin murehtiminen - terveydentilaa koskevat

yllattiviat muutokset pysdyttivit arjessa.

No emmii tierd, onko se [isdn arkipdivi] nyt sen kummempi kun muilla, taval-
lisenkaan isdn, mutta siti se on, sitd lasten kasvatusta, vaipan vaihtoo, puuron
syottimistd, semmosta. Kylse niinko, kylne niinko aina ajatuksissa ja sillai, ettd
semmosta ajatustyotd tekee noitten lasten kanssa, et tota. Ja semmosta, kun ne on
kipeitd, niin semmosta murehtimista. Emmd tiedd onko siind mitddn erikoista, ettd
se on semmosta jokapdivdistd puuhaamista nditten kanssa. Ettd md nyt oon palio
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enempi tuolla tyohommissa kun Kaarina on meistd kotona, ettd Kaarinahan niistd
isomman vastuun kantaa palio kuin mind, ettd. Sitten niitten jokapdiiviisestd hy-
vinvoinnista. Kyllid md yritdn tdssd olla niin palio kun kerkiiin, apuna. (isi a, 6;
4-12)

Motivaatio arkitoimien tekemiseen pyritdéin saavuttamaan sisdisesti siten, ettd nihddin
asioiden myonteinen vaikutus itselle, ja samalla pyritiin pois ulkokohtaisuudesta.

Timin sijaisvanhemmat haluavat opettaa myos sijaiskotilapsilleen.

Tietysti sitd nyt aina, kun tulee vaikka vieraita, tai jotain, ajattelee, ettd minkdis
ndkostd tadlld meilld on. Mutta tietysti siind on sellainen motiivi nyt kun siivoilee
ja muuta, ettd samalla niinké opettaa lapsiaki siind. Et md aina alussa sanoin, ku
md en 0o mikddn niin siivousintoilija koskaan ollu, ettd lapsillekin, ettd siivotaan,
ettii meijdn olis mukavempi olla. Ja lapsetkin oppi sen aika pian, ettdi siivotaan

sen takia, ettd meilld on tddlld mukavampi olla, ettd me tehddn sitd ittellemme,
eikdi kellekkddn toiselle. (diti d, 13; 15-21)

Arkitoimiin liittyvit huolenpidon liséiksi myds perheen yhteiset tavat ja tottumukset.
Ainakin yhdesséd perheessd on otettu tavaksi nauttia pdivillinen yhdessi, jolloin ateria
on perheen yhteinen hetki ennen harrastuksia ja muita iltamenoja. Ruokailun ohessa

keskustellaan kuulumisista ja sovitaan kidytinnon asioista.

...illtaruoka yritetidn syyd kuitenkin yhtdaikaa, ettd, mikdli mahollista, et se ois
semmonen hetki, ettd istuttas ja kysyttds vihd pdivin kuulumisia ja keskusteltas
vihd meijdn kyytejd ja mitd nyt tdmmdsid, ihan nditd arkijuttuja. (iiti c, 10; 28-
31)

Vanhempien yhteistd vapaa-aikaa on vaihtelevasti. Ensimméisen lapsen tuloa seuraava
vuosi oli monelle kovaa aikaa: odotettu lapsi oli huomion keskipiste. Liséksi perheen
uuteen muodostumiseen menee aikaa, jolloin sekd sijaisisd ettd -diti hakevat uutta
paikkaa uudessa tilanteessa ja perheasetelmassa. Lasten saavuttua ainakin kaksi ditid on
hoitanut sijaiskotilapsiaan niin intensiivisesti, ettd puolisot ovat tunteneet jadneensa
hieman syrjdin. Kaksi isdd ilmaisi tunteneensa mustasukkaisuutta ja kaivanneensa enem-
mén aikaa parisuhteelleen. Vanhempien yhteinen vapaa-aika ndhtiin tdrkeédksi parisuh-
teen hoitamisen kannalta ja kdytinnossé parisuhteen eteen oltiin valmiita tekemiin toita.
Vanhemmat osallistuivat muun muassa parisuhdekursseille, sijaisvanhemmille suunna-
tuille viikonlopuille seki yrittivit muutoin etsiéd yhteistd aikaa rentoutumisen merkeissa.
Yksi iséd ulottaa onnellisen parisuhteen merkityksen perheen ulkopuolelle saakka: "Md

niinko nautin tyostd silloon, kun mullon kotoasiat kunnos." (isa d, 12; 14) Suurin osa
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mainitsi yhteisen ajan tirkedksi, jotta on mahdollisuus keskustella ajankohtaisista
perheeseen liittyvistd ongelmista. Puoliso nidhdddn myds tirkednd kumppanina, jonka

kanssa on mukava hullutella ja vaikka vain istua iltaa viinilasillisen d4ressi.

Et se on meilld oikeen semmonen, niinké se on must-asia se parisuhteen hoita-
minen. Koska siitdhdn se sitten riippuu, miten ne lapset voi sielld kotona, ettd.
Lasten henkinen koti on mun mielestd se vanhempien liittosuhde. Et se on niinkd
paljo tirkeempi kun sitten ne kaikki muut asiat, ettd niinko ettd minkdhdnlainen
koti, ja fyysisesti minkdlainen koti on, ja. Et lapset voi paremmin, jos vanhemmat
voi hyvin, kaiken kaikkiaan. Ettd yhteistd aikaa me yritetddn sit jéirjestdd maholli-
simman paljon, ettd. Me tiietddn, ettd lapsilla on hyvin kotona asiat jirjestyksessd
niin me paljon just mennddn sitten sieneen ja marjaan ja sillee niin. Ettd saahaan
puhua asioita. Kdiyddn hulluttelemassa. Me ollaan ihan aina, siitd lihtien kun
naimisiin mentiin, ja ennenkin jo nii, hddpdivind nyt ainaki ja sitten paljo
muullonki niin kéyty hulluttelemassa kahestaan ja. Sitten on kiyty jokusen kerran
ndissd parisuhdekursseilla ja semmosissa, missd sai pohtia ihan niinké kahestaan
nditd asiota, eikd missddn ryhmdssd. (diti c, 11-12; 28-7)

Itselle pyhitetty aika nihdédn tirkedksi jaksamisen kannalta. Lyhytkin aika, vaikka vain
10 minuuttia riittdd, kunhan se on aikaa, jolloin voi olla yksin omien ajatustensa kanssa.
Yksi isd (isd d, 11-12; 27-1) tunsi, ettd riittdd, "ettd saa kotona olla ihan yksin, kuunnel-
la musiikkia ja olla ihan hiljaa (...) saa olla oma herransa vihd aikaa.” Tirkedd on
myos, ettd saa toteuttaa itseddn alueella, jonka tuntee itselleen tdrkeiksi. Suosittuja
harrastuksia vanhempien keskuudessa olivat urheilu, kuten lenkkeily, sihly, uinti,
hevosurheilu, metséstys ja retkeily. Toisaalta késilld tekeminen, kuten erilaiset késityot,
puutarhanhoito ja nikkaroiminen olivat vanhempien mielesti antoisia harrastuksia. Kaksi
isdd naki riittdvaksi, ettd elamdssi on vaihtelua kotieldmin ja tyon vililld, jolloin tyé on

vapaa-aikaa perhe-eldmadsti ja pdinvastoin.

Joo, kylld, en md titd niinké taakaksi koe, ettd mummielestd se on vapaa-aikaa,
kun md ldhen tdsti tidnne toihin, niin se on silloin perheestd vapaata, ei mun
tartte liihtee mihkddn reissuun pddstakseni irti tdstd, ettd md meen tdnne muualle,
niin se on silloin vapaa-aikaa perheesti mummielestd. (isi a, 6; 30-33)

Vanhempien sijaiskotilasten sijaisvanhemmilla osa vapaa-ajasta meni lasten harrastuksiin
osallistumiseen: kuljetuksiin, harjoitteluun seki seuraamiseen. Osa vanhemmista otti
mielellddn lapset mukaan omiin harrastuksiinsa ja puuhasteluihin, kuten puutarhanhoi-
toon ja nikkarointiin, jolloin lapset oppivat samalla uusia taitoja ja saavat uusia
elamyksiid. Erds isd kertookin: "Mielelldni aina niitd, kun vaan johonkin lihdren, jotton

maharollisuus ottaa mukaan, niin kylld md aina niitd sit otan vuorollaan mukaan.” (isi
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a, 7; 9-11) Toisaalta ainakin kahdessa perheessi oli huomattu tirkeiksi, ettd vanhempi
- lapsisuhteessa on my0s yhteisid harrastuksia, jolloin lapsi saa jakamatonta huomiota,
kuten didilld, joka harrastaa tyttirensd kanssa ulkomaanmatkailua, tai isdlld, joka kiy
sadnnollisesti poikansa kanssa sukeltamassa. Koko perheen yhteiset harrastukset olivat
tirkeitd tapojen ja tottumusten ohella myos perheen yhteishengen luomisessa. Mokkeily
ja veneily, luonnossa retkeily ja erilaiset matkat ovat tuoneet yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Yhdessid oleminen ja yhteisen ajan viettdminen koettiin tirkedksi sen ohella,

ettd lapsen asioista vilitetdfin ja niistd ollaan kiinnostuneita:

Et kylld me nyt ollaan oikeen sit tehostetusti kiinnitetty, tai huomioitu, just tihdn
yhessdolemiseen, ettd lapset ymmdrtds, et se on tdrkeetd, ja kuulostellaan vihd,
ettdi missd on oltu ja miten on pdivd menny. (diti ¢, 11; 9-11)

Useat vanhemmat mainitsevat keséin tarkedksi voimienkeruuajaksi. Tdhidn vuodenaikaan
sijoittun paras mokkeily- ja veneilykausi, mutta myds yleinen lomakausi, jolloin on
aikaa perheelle ja itselle. Vuoden kiertokulussa erilaiset juhlapyhit ja merkkipéivit ovat
erityisen huomioitavia. Nédiden kautta on muodostunut vanhempien omien perinteiden
pohjalta perheen omia tapoja ja rituaaleja, mitkd ndhddén tirkeiksi ja mukaviksi.
Samalla saadaan juhliin uutta sisdltdod, kun niitd voi katsoa lapsen ndkokulmasta ja

palata omiin lapsuuden muistoihinsa.

...ho joulut tuntuu erilaisilta tietenkin, ja siihen liittyy nyt jotain sellasta, mitd ei
meilld kahen aikusen ihmisen elamdssd liittyny. Et kdy joulupukki ja et mennddn
sinne lapsen tasolle sitten monessakin asiassa.

H: Onko ne timmdoset jouluperinteet ja muut sulle tdrkeitd?

A: No ne on mulle ehkd aina ollu jollain tapaa térkeitd. Tammostd, joulu on ollu
vaan semmonen ihan kiva juhla, vaikkei oo ollu lapsiakaan, mut tottakai nyt tulee
ihan erilaista sisdltod, ettd tehddn yhessd lasten kanssa piparkakkuja, ja on joku,
minkd eteen tekee sitten sitd joulua. Ja haluaa niinké vdalittdd niitd perinteitd ja
mukavia asioita, mitd ittekin on kokenu. Ja silld lailla eldd tavallaan ite omaa
lapsuuttaan monessa muussaki asiassa sitten. (diti d, 14; 6-16)

Et sitten ndid syntymdpdivit ja nimipdivdjutut, niilld on oikeen, oikeen. Silloin
menndiiin sitten sankarin luo ja viiddn, viiddn aamupalat sinkyyn ja kuohuviinila-
sista juuaan sitten limsaa tai jotain skoolataan ja se on meilld oikein semmonen,
ne oottaa siti. IThan alusta lihtien on ollu, se on sitten niinké muotoutunu sitten,
kauheen pettyneitd olisivat varmaan jos ei sitd olisi. Ja suklaata kuuluu tietenki
siihen, mielelldidn ruususuklaa. Et se on semmonen oikeen minusta niinké mahtava
meitd yhistdvd asia. (diti c, 13; 3-9)
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Sijaisvanhemmat toivovat voivansa opettaa lapsilleen hyvii tapoja ja niiden kunnioitta-
mista. Sijaisvanhemmat haluavat myos viestittdd tirkeiksi kokemiaan arvoja sijaiskoti-
lapsilleen. Yksi téllainen arvo on toisten ithmisten huomioiminen ja kunnioittaminen.
Kaikissa haastatelluissa perheissd oltiin paljon yhteydessid isovanhempiin, minké yksi
diti mainitsikin kuuluvan niihin tapoihin, joita haluaa lapsilleen opettaa. Useat vanhem-
mat mainitsivat tulevaisuuden toiveekseen, ettd sijaiskotilapset voisivat aikuisiksi
kasvettuaankin pitdd heitd isdnd ja ditind ja arvostaa heitd tuolloinkin perheensd
jdsenind.
...kun tytét tulee viistoistavuotiaiks ja ne saa ite pddttdd, ettei ne sano, etti
heippa. Ettd md saan niihin jotain semmosta, ettd kuitenkin md oon kova, mutta
kuitenkin semmonen ihiminen, ettd md ndkisin joskus lapsenlapset ja semmosta.
Et semmonen tavallaan tiukka perhe (...) Ettd kun ei pilaisi sitten ite sitd, ettd ne
nostaa sen kytkimen sitten, kun niilli on sananvalta. Koska sen tuntuu, ettd sen
pilaa semmoset ihan normaalitkin perheet tdndpdivind tosi useesti. Ja nuoret
tekee mitd ne haluaa.
H: Etti vois pitdd aina semmosen yhteyden kuitenkin?

A: Et sdilyis semmonen vihd niinké vanhanaikanen perhesuhre, ettd me oltas
niinko tosi tirkeitd vanhempia heille aina sitten hautahan asti. (diti a, 28; 11-20)

Muutkin hyvit kéytostavat ndhdddn arvokkaana asiana, mitd halutaan vaalia myos
perhe-eldmin ulkopuolella. Yhdessi perheessd on otettu tavaksi kdyda tirkeind merkki-

paivind ulkona syoméssi, jolloin voidaan muun muassa opetella ravintolakayttiytymisti.

...sit ku on juhlat niin sit pukeudutaan niihin ja osotetaan, ettdi arvostetaan kaikkia
juhlia (...) kiyttaydytddn fiksusti ja, et sillee, nithin md yritdn kiinnittéid huomiota.
(diti c, 13; 27-30)

3.2.2 Ei se ihan normaali perhe-elimai ainakaan aluks oo.

Sijoitetuilla lapsilla on kahdet vanhemmat: biologiset vanhemmat eli syntymévan-
hemmat sekd sijaisvanhemmat. Asiasta keskustellaan sijaisvanhemmaksi ryhtymisen
neuvontavaiheessa ja tavoiteltavaa on, etti sijaiskotilapset olisivat yhteydessi biologisiin
vanhempiinsa ja tapaisivat nditd siddnnollisesti. Kaikki haastatellut sijaisvanhemmat
olivat tietoisia jaetusta vanhemmuudesta, mutta kidytinnossd suhtautuminen vaihteli

biologisten vanhempien tapaamattomuudesta hyvinkin l&heiseen yhteistyohon. Se, etté
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lapset tapaavat biologisia vanhempiaan ja oppivat tuntemaan myos heitd, on lapsen edun

mukaista ja edesauttaa realistisen kuvan muodostumista.

...md oon niink0 ymmdrtdiny sen vasta tdn sijaisvanhemmuuden aikana, miten
tirkeetd se tosiaan on, ettd ne lapset tapaa sitd, niitd biologisia vanhempiaan, et
se on lasten kannalta hirveen tirkee asia. Mdd melkein jossain vaiheessa kuvitte-
lin, ettd sehdn on vaan hyvd, ettd jos ne vanhemmat ei tapaa, niin sithdn md saan
pitdd ne lapset ihan ittelldni, et mun ei tarvi niinké jakaa niitd kenenkdidn kanssa.
Mutta nyt md oon joutunu korjaamaan sen kdsityksen siitd asiasta.

H: Mikdi siihen vaikutti, et..

A: No tieto, se, ettd miten se on kuitenkin niille tirkeetd, etti ne tapaa niiti ja
néiikee, minkdlaisia ihmisid ne on, ja sitten, siind on monta monessa, mutta seki,
ettd jos ne on jotain sellasii ihmisii, mitd ei ndd, nii sitten murrosidssdki kuvitte-
lee, ettii ne on jotain ihan mahottoman, ylettomdn hienoo, ja et ne ois ollu jotenki
paljo parempia ku sind, ja. Ja sitten se, ettd lapsilla on realistinen kiisitys siitd,
et minkdlaiset ne vanhemmat on, koska ei lapsetkaan sokeita oo, et kyllihdn ne
itekin ndkee. Mutta se, etti ne kuitenki sitten, lapsetkin vdlittdd niistd, ja pystyy
iteki niinkd vdlittdmddn lapsille, ettd kylld ne vanhemmat susta viilittdd, vaikka ne
ei susta jaksa huolehtia. (iiti d, 20; 14-30)

Aluksi tapaamiset jirjestetdéin Pelastakaa Lapset ry:n tiloissa heidédn toimiessaan kutsun
vilittdjand. Myohemmin tapaamiset voidaan haluttaessa jdrjestid omachtoisesti sijaisko-
dissa. Yhteisty6 biologisten vanhempien kanssa tai pikemminkin sen puute ei aina ollut
13ht6isin sijaisvanhempien pelosta tavata biologisia vanhempia. Johtuen huostaanoton
vastustuksesta biologiset vanhemmat kokivat sijaisvanhemmuuden suhteen syntymisen
uhkana valitustensa lipimenemiselle. Toisaalta sijaisvanhemmat miettivit, uskaltaako
alussa kiintyi lapseen, jos valitus meneekin ldpi, eivitki lapset saakaan jadadi sijaisko-
tiin. Kolmen perheen sijaiskotilapsia oli sijoitettu vanhempien uhkaavasta kiytoksesta
johtuen salaisesti, toisin sanoen biologiset vanhemmat eiviit tienneet lastensa olinpaikko-
ja. Yhden perheen sijaiskotilasta oli isd yrittinyt jiljittid muun muassa vaihtamalla
sukunimen helposti jaljitettdviksi, erikoiseksi. Isd oli my0Os ottanut huoltajan oikeudella
lapsen omalle passilleen, jolloin lapsen ottaminen mukaan ulkomaille vaikeutui. Lisiksi
sosiaalityontekijoitd oli uhkailtu, ja uhkauksiin oli sisdltynyt myos sijaisvanhemmat.
Lapsen sijaisvanhemmat olivat pahoillaan tyonsi sabotoimisesta ja moni koki tilanteen

jopa uhkaavana.

Yhdessd perheessé yhteistyd sujui niin hyvin, ettd seki sijaisvanhemmat ettd biologiset
vanhemmat tapailivat sdénnollisesti ja sijaiskotilapsi vieraili biologisten vanhempiensa

luona niinikdin sdidnnollisesti. Kahdet vanhemmat tuovat mukanaan kuitenkin kahdet
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sddnnot ja tavat, joihin sijaisvanhemmat torméivit arjessa, mutta varsinkin vierailujen
yhteydessé. Kahden sijaisperheen vanhemmat eivit ole juurikaan tekemisissi biologisten
vanhempien kanssa. Ndm#d vanhemmat olivat alun alkaen ldhteneet hakemaan ennen
kaikkea adoptiovanhemmuutta, eivitkd olleet innoissaan biologisten vanhempien

tapaamisista.

Kahdessa perheen sijaiskotilapsissa on biologisten vanhempien tapaamisen yhteydessi
esiintynyt oirehtimista, mitkd sijaisvanhemmat liittivdit vaikeisiin menneisyyden
tapahtumiin. Toisen perheen lapsi oirehti tuhrimalla aina ennen tiedettyd tapaamista,
miti ei esiintynyt, jos lapselle ei kerrottu etukiteen tapaamisesta. Yhden perheen lapsien
huostaanottotilanne oli ollut ilmeisen raju, ja vanhempi sisaruksista pelkési ylidkertaan
menemisté, silld biologisen didin kertoman mukaan huostaanottotilanne oli tapahtunut
juuri yldkerrassa. Samoin yksi diti kertoi sijaiskotilapsensa voimakkaasta takertumisesta
ja hylkaamispelosta - lapsi ei pddstinyt ditid silmistddn edes hetkeksi. Tapaamisten

yhteydessi lapsi kirsi univaikeuksista.

Justiin se, ettd jos md lihen toihin, niin Elli on hirveen semmonen kiintyny muhun
ja haluaa, haluaa niinké tota, se tulee se itku sitten ettd ku se ei pddstds ldhte-
mdidn. Siitdki on kamppailtu koko vuosi tdssd. Jos md oon kdyny pyhdpdivin
tekemds tai joskus on ollu pakko mennd, niin niin tota karkaaminen tuntuu ihan
hullulta ajatukselta, ja sitten kun siind on saanu ihan varata joskus ettd siitd on
puhunu jo aamulla ja sitten, kun on lihteny, niin sitten on oikein keskusteltu se
asia seleviiksi, ettd se on jddny vilikuttaan, muuten se on jddny huutamaan, ettei
se sitten onnistus, niinké dkkid tekee, ettd nyt mdd ldhen, siitd tulee ihan niinko
semmonen hysteerinen tunne, et nyt se jattdd mut. Vaikka se niinkd tajuaa, mutta
ku ei se kuitenkaan tajua. Se on niinko semmonen, ettd kylld niithin niinko tosi
pienestd jdd ne semmoset omat ajatukset. Ainakin tuntuu siltd, ettd useita asioita.
Ja eka tapaamisen jilikeen silld palas se menneisyys mieleen voimakkaasti, etti
se tuli niinko pdivdunissa kevddlld. Ja sitten siind meni varmaan vajaa kuukausi,
kun se pdivdunilla, herds kylld, et ehkd se oli, ei siind ehkd muuten, muuta kun se
tilanne... (diti a, 5-6; 29-10)

Sijaisvanhempana oloon kuuluu lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen. Monia
vanhempia mietityttds lapsen varhaiset kokemukset ja niiden vaikutukset lapsen tulevaan
eldmiddn. Sijaisvanhemmalla on edessddn haaste: ymmirtdd nimé taustoista johtuvat
erilaiset tarpeet ja myos vastata niihin. Yksi diti kertoi olevansa onnellinen, kun hénelle
kotiin jadmisen kautta avautui mahdollisuus alkaa "kitkeen niitd asioita pikku hiljaa

pois" (diti a, 15; 19). Sijaisvanhemmat, joiden lapset olivat tulleet perheeseen yli vuoden
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ikdisind, pohtivat lapsen kasvun tukemista my0s itsetunnon ja -tuntemuksen kannalta.
Lapsi kantaa mukanaan osaa jo eletystd eldmdstédin, ja nididen asioiden kisittelyyn

haluttiin antaa tukea lapselle.

...jos osais lapsille opettaa sen, ettd ne osais nimetd ne pahat olonsa ja hyvit
olonsa ja opittais puhumaan niistd. Et sithen md oon sitten yrittdny koko ajan,
etti sanoo, ettd sulla on nyt selvisti paha olo ja silloin se pitdd purkaa pihalle,
Jja sitten jutellaan sen jilkeen. (diti d, 4; 26-29)

Lasten ja ndiden vanhempien taustoja tutkiskellessaan sijaisvanhemmat ovat torménneet
vaikeisiinkin asioihin. Kaikkia asioita ei sijaisvanhempienkaan ole ollut helppo ymmir-
tad, esimerkiksi biologisen #idin tai isdn kuoleman kertominen lapselle on tuntunut
vaikealta. My0s biologisten vanhempien kanssa sovittujen tapaamisten laiminlyominen

ja siitd seuranneet lapsen pettymykset ovat olleet kurjia tilanteita.

Toisaalta lapsien sopeutumiskyky oli ylldttinyt monet vanhemmat. Ainakin kaksi
vanhempaa kertoi lastensa sopeutuneen mainiosti ja yhden lapsen vanhemmat eivit
kokeneet lapsensa tarvitsevan erityistd tukea kasvatuksessaan, silld lapsi oli tullut heille
puolivuotiaana. Yhden lapsen iiti kertoi ylldttyneensd odotuksiensa ja todellisuuden

kohtaamisesta:

... mdi jotenki kuvittelin, ettd kun lapset on, on tota ollu niinsanotusti vihd oman
onnensa nojassa valilld, ja niistd ei oo jaksettu pitdd huolta, md jostain kumman
syysti kuvittelin, ettd ne on jotenkin ujoja ja arkoja. Mut kaikkee muutahan se
sitten oli. Et varsinkin isompi, niin sitten oli aikamoinen rajaton rasavilli silld
lailla, etti heti alko niinké rajojen asettelu. Ja mdd mietinkin oikein, ettd mistd
ihmeestd md luulin sellasen, ehkd md kuyittelin, ettd ne on jotenkin pelokkaita. Et
jos ne on kohdannu sitten vanhempien vikivaltaa, niinké vanhempien keskindistd
vikivaltaa ovat kohdanneet, ja joutunu sellasessa tilanteessa olemaan niinko
seuraajina. Vaikka ilmeisesti lapset on ehkd ollu nukkumassakin, mutta onhan
niitten tiytyny vikisinkin kuulla sitten niitd tilanteita ja sitten toisaalta lasten -
puheestakin vdhdn kivi ilmi, ettd ne on niinko ndhnykin sitd. Md jotenkin kuvitte-
lin, ettd ne on sitten arkoja, sellasia pelokkaita siiti suhteesta. Mutta ei, niitten on
varmaan tiytyny sitten selvitd siitd arkipdivdsti. Niille on tullu semmonen, ettd
mind ite ja kylld tamd tdstd. (diti d, 3-4; 25-5)

Sijaisvanhemmat saattavat tormiti myos kehitysongelmiin ja -viivdstymiin, niinkuin
kuka tahansa vanhempi. Erityiseksi tilanteen tekee se, ettd monet oireet saattavat

herittdd ihmetysti siksi, ettd lapsen menneisyyden tapahtumissa saattaa olla tilanteeseen
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vaikuttavia asioita. Yksi lapsi kévi puheterapeutilla sidénnollisesti viivdstyneen puheen
kehityksen vuoksi. Toisella lapsella oli kouluun mennessi ilmennyt vaikeuksia koulu-
kypsyydessd, miké oli ratkaistu siten, ettd lapsi oli kdynyt ensimmiisen vuosiluokan
toiseen kertaan ja lukusuunnitelmasta oli jétetty vapaaehtoiset, riskialttiit kouluaineet,
kuten ylimdirdinen kieli, pois. Yksi sijaisditi oli huomannut sijaiskotilapsessaan timin

ikdiselle poikkeavaa kiytosti.

...Kaisankin kohalla oli jotain sellasta kdytostd, mikd mun mielestd ei, tavallaan
niinké poikkes yleensd sen ikdsen lapsen kdytoksestd, ettd, mikd tietysti johtuu
siiti ehkdikin, kun eldmd on ollu sellasta, kun on ollu ennen sitd, ja ei oo ollu
rajoja eikd oo ollu oikeen sellasta ihmistd, mihin kiinnittyd, ettd téd diti on jollain
tavalla hyljeksiny hdntd. Niin md jossain vaiheessa mietin, ettd miten hdn kiinnit-
tyy niinko minuun sitten ja kun tuntu, ettd hin etti sellasta varadiitid ittelleen jois-
takin henkilGistd ja meni than ventovieraitten juttusille ja syliin ja silli lailla. (diti
d, 16; 11-18)

Terveyteen liittyvdt ongelmat ovat niinikddn jokaisen vanhemman pelkona. Toki
jokaisella vanhemmalla on huoli lapsensa terveydestd, mutta sijaisvanhemmilla kummit-
televat pelot lapsen taustoista - tai tdssdkin kohtaa pelko jostain epdmidrdisestd ja
tuntemattomasta. Sijaisvanhemmat torméidvit lapsen perimdidn ja taustoihin, joista
kenties peldtidn tulevan ylldttdvid asioita esille. Yksi sijaisvanhempipariskunta kertoi
pelidstyneensid lapsensa yhtikkisid allergisia reaktioita, jolloin he yhdistivit oireet
mahdollisesti tuntemattomiin sairaustaustoihin ja pelkésivit tuntemattomassa pahinta.

Erikoislddkirin ja ravitsemusterapeutin konsultaatiolla tilanne on kuitenkin selkiytynyt.

Vaikka moni sijaisvanhemmista sanookin olevansa vain tavallinen vanhempi, myontia
usea ajatelleensa joskus ympiriston suhtautumista vanhemmuuteensa ja hyviksymista
kasvatusmenetelmilleen. Tietylld tavalla vanhemmat kokivat olevansa ulkopuolisille
vastuussa tekemisistddn ja seuranneensa sen vuoksi tarkemmin sijaiskotilapsensa
tekemisii kodin ulkopuolella, sill4 usealla vanhemmalla oli jossain vaiheessa ollut tunne
julkisesta tarkkailusta. Moni sijaisvanhempi miettii onnistumistaan tehtidvissédn, vaikka

sijaisvanhemmat on valittu ja hyviksytty tehtdviinsd melko tiukan seulan lépi.

My®os lapsen erilaisuus ymmarrettiin ympériston ndkokulmasta. Vaikka kaikki sijaisvan-
hemmat Kkokivat sijaiskotilastensa olevan normaaleja perheenjidsenid, tunsivat he silti

ympiriston kiinnostuksen ja joskus myos asioiden suurentelun mustamaalauksella.
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Muutama diti mainitsikin huolensa lastensa leimaamisesta tulevaisuudessa ja koulutove-

reiden mahdollisesta kiusaavasta suhtautumisesta erilaiseen perheeseen kuulumisesta.

Yhteisty6 sijoittajatahojen eli Pelastakaa Lapset ry:n sekd sijoittavan kunnan kanssa
sujui vaihtelevasti. Sijoittajakunnan sosiaalityontekijit jdivit kaukaisemmiksi, ja usea
vanhempi kertoi kokeneensa kurjaksi, ettd sosiaalityontekijat vaihtuivat kunnissa, jolloin
yhteisty6 ei toiminut toivutusti eikd kunnasta juurikaan saanut tukea tyolleen. Sitdvas-
toin "Pelastakaa Lapset ry:hynki on tosi helppo soittaa, jos on jotain mieles" (diti b, 7;
2-3) eli heilld tuntui olevan rauhoittava vaikutus vanhempiin. Lisdksi sijaisvanhemmat
saavat hoitopalkkion hoitamistaan lapsista, minké lisdksi lasten kulut korvataan. Talld
ollaan haluttu varmistaa lapsen aineellinen hyvinvointi. Yksi isd mainitsi korvausten
maksamisessa olleen vaikeuksia: jo sovittuja kuluja ei maksettukaan yhtd kattavasti kuin
miti oltiin sovittu. Vaikka "kukaanhan ei titd rahan takia tee" (diti d, 17; 24-25), olisi

sovituista sopimuksista pidettdava kiinni.

3.2.3 Kun nyt jaksaisin ja pystyisin ottaan vastaan, tuli mité tuli

Erilaisten vanhemmuuteen liittyvien ongelmien kohdatessa tirkeimmaiksi tueksi kaikki
haastateltavat mainitsivat puolisonsa. Sijaisperhe néhtiin tietynlaiseksi yritykseksi, jossa
toimitaan sijaiskotilapsen parhaaksi. Parisuhteen hoito on titen myos oman itsensd
hoitoa, leppoisa yhdesséolo ja huumori vanhempien yhteisend vapaa-aikana néhddin

tarkedksi voimavaraksi.

Mydés koti on tirked voimavara, on tirkedd, ettd "kotiasiat on kunnos". Samoin lapsista
saadaan voimia arkeen ja eldmdin. Sijaisvanhemmat odottivat mielenkiinnolla lapsen
kasvua ja kehitysti, uteliaana odotettiin, millainen lapsesta kasvaa. Ennen kaikkea oma
hyvinvointi ja omat vaikutusmahdollisuudet siihen on huomioitu. Oma vapaa-aika
harrastuksineen koetaan niinikdin tirkedksi voimavaraksi. Erilaisissa vanhemmuuteen
liittyvissd ongelmatilanteissa oman aktiivisuuden merkitys tiedostetaan, kaksi 4itid kertoi
hakeneensa kirjallisuudesta tukea vanhemmuuteensa ja sijaisvanhemmuuden erityis-

kysymyksiin. Lisdksi koulutuksessa moni vanhempi nidki mahdollisuuksia kehittida
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sijaisvanhemmuuttaan ja kasitelld spesifejd kysymyksid. Koulutukseen ja tietoon koki

tarvetta suurin osa haastatelluista.

Puolison lisdksi muut ldheiset ihmiset, kuten sukulaiset ja ystdvit, ovat tirkeitd tuen
lahteitd. Sijaisvanhempia sitoo vaitiolovelvollisuus, minkéd suhteen kaikki haastatellut
vanhemmat olivat ddrimmdisen tarkkoja. Kaikkia sijaiskotilapsia koskevia huolia ja
murheita ei voi jakaa ndin ollen yhtid avoimesti kuin ehkd puhtaasti itseddn koskevia,
ainoastaan "luottohenkiloille” avaudutaan. Yksi diti (diti a, 20; 3) sanoi, ettid "enemmdin-

kin sais olla" tukea.

Sijaisvanhemmuuteen liittyy luonteenomaista problematiikkaa, jossa sijoittajakunnan
sosiaalityontekijit ja Pelastakaa Lapset ry:n lisdksi voivat olla auttamassa myds muut
sijaisvanhemmat ja sijaisvanhempien jirjestot. Pelastakaa Lapset ry: n tuki nidhddin
vahvana, vanhemmat kokivat, ettd heihin luotetaan. Lisdksi muut yhteiskunnan palvelut
ovat kidytossd myds sijaisvanhemmuuteen liittyvissd ongelmissa. Vanhemmat ovat
kiyttineet terveydenhuollon, puheterapeutin, psykologin ja perheneuvolan palveluja,
mutta melko vidhidn. Yksi perheneuvolan palveluja kdyttinyt diti katsoi saaneensa

tarvittavaa ja hyodyllistd tukea ongelmilleen.

Lapsi kohtaa ymparistossdéin muitakin kasvattajia, joiden kanssa sijaisvanhemmat ovat
yhteistyOssd. Lapsen taustoista kerrotaan muille tarpeellinen, vaikka joskus hyvin epi-
roivisti luotetaan siihen, ettd vaitiolovelvollisuus pitee tiddlldkin. Tillaisia tahoja ovat

luokanopettaja ja pdivikodin tyontekijit sekid tarvittaessa erityisopettaja.

Parhaimmillaan sijoitetun lapsesta huolehtii sijaisvanhemmat riittdvin tukiverkoston
kanssa. Mikd on riittdvi - se riippuu tdysin sijaisvanhempien tuen tarpeesta ja toiveista.
Yhden sijaiskotilapsen sijaisisd kertoi tiimistd, johon kuuluu sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien lisdksi kaksi sosiaalitydntekijad ja Pelastakaa Lapset ry:n

tyontekijd. Sijaisisdn arvion mukaan tiimitydskentely on ollut toimivaa.
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3.3 Vanhempien nékemyksié sijaisvanhemmuudesta

3.3.1 Vihintddnkin yhtd hyvdd vanhemmuutta

Sijaisvanhemmat ovat ottaneet tirkeédn tehtivin vastaan: olla vanhempana biologisilta
vanhemmiltaan huostaanotetulle lapselle. Usea sijaisvanhemmista kertoi miettineensi
tilannetta biologisten vanhempien kannalta ja tunteneensa empatiaa niiti kohtaan, mutta
ymmartineensd huostaanoton vilttimittdmyyden. Toisaalta sijaisvanhemmat nikevit
tekevinsd yhteiskunnallista tyotd, silld sen edustajat ovat panneet huostaanoton tiytin-
toon ja sijoittaneet kotia tarvitsevat lapset heille. Niin kaksi tarvetta on kohdannut

toisensa: tarve olla vanhempana ja antaa koti lapselle sekd kodin ja vanhempien tarve.

...et meijdt nyt on mddrdtty tihan tehtavédn ja silld siisti. Ettd ei me olla sen
kummempia kuin nekddn [biologisen vanhemmat], mutta meilli nyt on vaan
voimavaroja sitten niinko enemmdin siihen kayttoon. Jossain me ollaan varmaan
huonompia kun ne taas sitten. (diti c, 8; 26-29)

Vanhemmat kokevat, ettd heidit hyviksytadn ympiristossddn tavallisina vanhempina.
Yksi isd kertoi kokeneensa, ettd hinet "hyvdksytddn tdnne muiden isien joukkoon" (isi
a, 12; 5-6). Toisen isin tunnelmat olivat samansuuntaiset, kun kaverit ovat nihneet
hédnet harrastuksensa parissa sijaiskotilapsensa seurassa. Moni sijaisvanhempi koki
olevansa julkisesti vanhempi mys siind mielessd, ettd sijaisvanhemmat tulkitsivat
tehtdvinsi osaksi hyvinvointiyhteiskunnan toimintoja. Yhteiskunnan asettama tehtivi
nihtiin usealla tavalla. Tehtdvin julkisuus tiedostettiin, ja se aiheutti jonkin verran
suoriutumispaineita. Suurin osa kertoikin kysyttiessd, miten elimd on muuttunut
sijaiskotilasten saavuttua, ettd vastuuta on tullut huimasti lisdd. Vastuulla yksi iti (diti
c, 23; 8-9) tarkensi: "...pikkusen on niinko skarpimpi ehkd sitten lapsen kanssa, ettii ei
sille sattus mitddn, kun sitten omien kanssa olis ollu." Toinen iiti selvensi tahoja, joille

koki olevansa vastuussa:

Nyt on kaks pientd ihmistd, mistid kantaa vastuuta, ja se vaikka sitd vastuuta
kannat ittelles ja lapsille, mutta myos sitten sosiaalityontekijille ja vield vihdn
sinne biologiseen sukuunkin pdin. (diti d, 13; 11-13)

Julkisuuden mukana seuranneita suorituspaineita koki moni sijaisvanhemmista myés

kasvatusmetodiensa kohdalla. Sijaisvanhemman tekemdi kasvatustyotd seurataan eri
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tavalla kuin perheissd, joissa ei ole ulkopuolelle nékyvié oireita. "Tavallisissa" perheissi
vanhempien kdyttimit kasvatusmetodit ovat periaatteessa vapaat, kunhan lapsi voi
hyvin. Sijoitetun lapsen kohdalla on eri tavoin: kasvatustapoja seuraavat sijoittaja ja

usein myos ldhiymparisto.

Jos sulla on oma lapsi, biologinen lapsi, niin ei kukaan siihen puutu, jos si sen
hoidat ja kasvatat kunnon vanhempana, sd saat tehrd sen niin sd haluat. Ei sitd
kukaan halua tulla kattomaan, tai ei sitd tartte vierd ndytille mihinkddn. Tdssd se
on vihdn eri asia, sd kasvatat toisen lasta, joka ei oo sun oma. (isi a, 9; 27-31)

Ympiéristo kunnioitti sijaisvanhempien rohkeutta tehtdvidn ryhtymiseksi ja sijaisvan-
hemmat olivat tehtivistiin ylpeitd. Moni tunsi tehtdvinsd omana paikkanaan ja eldimén-

tehtdvindidn. Kahden sijoitetun lapsen diti kertoi:

Kylld se nyt vdhintddn yhtd hyvdd vanhemmuutta ainakin kun niin sanottu
normaali vanhemmuus, ehkd vihan niinko ylpeyttikin siitd ettd saa hoitaa toisten
lapsia, jollakin lailla. Mutta ei silleen vidrdlld lailla ylpee. Sillee niinkoé normaa-
listi ylpee. (diti c, 23; 23-26)

Suurin osa sijaisvanhemmista koki olevansa jonkinlaisia erityisvanhempia. Sijaisvan-
hemmuuden katsottiin eroavan normaalista vanhemmuudesta paitsi tehtidvin julkisuuden

ja suuren vastuun myds lapsen taustan huomioimisen puolesta.

"...se on nyt mun tehtavd niinko olla kotona sitten ettd saa sitd turvaa ja paikat-
tua, jos sielld on semmosia aukkoja.” (iiti c, 7; 19-20)

Lapsen alkuperistd on keskusteltu jo sijaisvanhemmaksi ryhtymisen aikoihin, ja lapsen
biologinen syntyperd on hyviksytty jo silloin. Yksi diti (diti a, 29; 21-22) sanoikin, ettid
".enkd md erellytd, ettd se tarttis olla just omaa verta ja lihaa". Vanhemmat kylld
tiedostavat, ettei lapsi ollut heiddn biologisesti, kuten my®ds isé (isd d, 15, 31-33) toteaa:
"Tietysti vdlillihin se tulee mieleen, ettd jaa niin, tdd olikin tdd, ettd eihin ne olluk-
kaan meijin oikeita lapsia.” Lapsen biologinen suku tuo vaatimuksen yhteistyo- ja
ihmissuhdetaidoista. On toivottavaa, etti lapsen biologisen suvun kanssa ollaan tekemi-

sissd, joten lapsen taustasta nousevat ongelmat on osattava kisitelld avoimesti.

H: Onko tdd sun mielestd erityisvanhemmuutta?

A: Tavallaan. Koska eihéiin tidi oo ihan tavallista kuitenkaan. Téssd ollaan
useimpien sukujen kanssa tekemisissd, ja sitten kuitenkin silld lapsella on mukana
kun se tulee, kaksvuotiaallaki on mukana jo aika paljo siti menneisyydestiiin ja
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sitten kun se ei osaa vield pukee sanoiks niitd asioita, vaan ne on jossain sielld
sisimmdissd, ja sit ne pulpahtelee aika ajoin, tietysti alussa enemmdin. Mutta kun
ne pulpahtelee myéhemminkin esiin, niin pitdd olla niin joustava ja ymmdirtivdii-
nen ja sitten pitds olla tietysti tietdmystikin niistd asioista vield enemmdn. (iiti d,
19; 21-28)

Sijaisvanhemmuus oli kuitenkin ennen kaikkea vanhemmuutta, ja suurin osa, huolimatta
sijaisvanhemmuuden mukanaan tuomista erityistehtévisté, koki, ettid arjen toimet eivét
suuresti eroa "normaalista" perheestd. Vanhemmat uskoivat ndin toimivansa kuten

olisivat toimineet omien biologisten lastensa kanssa.

...se on niinkd semmosta tavallista, et meilli ei nyt semmosesta, etti jos ois ihan
oma syntymdlapsi nii siind ei nyt meilli oo kokemusta. Mutta ettd md olettaisin
ettd aikalailla me samalla lailla niinké toimittas varmaa niittenki kans, jos niitd
olis. (diti c, 4; 3-6)

Emmdi tierd onks siind eroa onko, ainakaan nyt tds tapaukses, niin sijaisisd taikka
isd, emmdi oo, emmoo ajatellu sitd. Pyrkiny olemaan hénelle, taikka ollu niin isd.
Ja niin kuvittelisin isin olevan. (isi b, 6; 31-33)

Yksi isd (isd b, 16; 19-26) esitti nakokulman, jonka mukaan sijaisvanhemmuus ei saa
erota tavallisesta vanhemmuudesta. Heille sijoitettu tyttd tuli perheeseen alle puoli-
vuotiaana, ja sijaisisé oli sitd mieltd, ettd sijaisvanhemmuus muuttuu erityisvanhemmuu-
deksi silloin, kun lapsi tulee sijaiskotiin vanhempana ja tapoja ja tottumuksia on ehtinyt

muotoutua. Itse hin halusi toimia perinteiseni isind ja omien kokemustensa kautta.

...sijotusisdn roolin ja biologisen isdn roolin, niin emmdd nde siind mitddn eroo.
Sanotahan, etti mitd on eldmdinsd aikana isdltdnsd oppinu ja isiltd, ettd niinko
tietiiéi. Hyvin, hyvin tuota tunne- ja kokemisen pohjalta. (isi b, 7; 8-10)

Yksi aiti (diti b, 6; 15-16) kertoi, ettei mielld itseddn sijaisvanhemmaksi, koska yh-
teydenpito biologisiin vanhempiin puuttuu. Ennen kaikkea sijaisvanhempia ovat hinen
mielestdin vanhemmat, jotka tekevit "sitd tyoksensd, heilld on useampi lapsi, ja he ovat
tekemisissd biologisten vanhempien kans" (diti b, 12; 22-24). Yksi isd (isd c, 8-10) sitd
vastoin luokittelee ammatillista perhehoitoa antavat sijaisvanhemmat omaksi ryhmékseen
ja pitdd muut, mukaanlukien oman perheensd, "joilla tdmd ei niinkddn ole elinkeino,
vaan tapa eldd”, omana ryhmindén. Toinen isd (isd d, 7; 3-4) nikee sijaisvanhem-
muutensa myos "tyosopimuksena": "..ettd tddhdn on niinko, tehddn tyotdi tavallaan, tai

karrikoidusti tyotdhdn se.” Samoin nikokulman esittdid saman perheen sijaiséiti: "Mut
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joskus miettii, ettd sitd on niinko toisaalta tyontekija sinne kuntaan, vaikka elddkin
perhe-eldmdd nditten lasten kanssa, mutta sulla on tiettyja velvollisuuksia, ja kai sielli

on joitain odotuksiakin meitd, ja onkin, meitd kohtaan." (diti d, 17; 28-30).

Sijaisperhe voidaan ndhdd my®ds toisilleen vieraiden ihmisten yhteisyrityksend. Yksi diti
esitti nidkemyksensd, ettd jo kahden aikuisen muodostama perhe voidaan ajatella
sijaisperheeksi, silli ovathan kumpikin vanhemmista omine taustoineen ja kokemuk-
sineen "sijoittautuneet” toistensa luo, joskin vapaaehtoisesti. Jos tillaien perhe toimii,
sithen mahtuu sijaiskotilapsiakin, joilla on oma menneisyytensi ja jotka eivit syntymas-

tidn saakka ole olleet sijaisvanhempiensa luona.

Sitten md oon aatellu, ettd md ainakin yritdn niitten lapsille selittdd ja terottaa
sitd asiaa, (...) ettd minkdlainen on sijaisperhe? Ja minkdlaisia on sijaislapset
siind perheessd? Niin md oon miettiny, ettd kun kaks, mies ja nainen menee
avioliittoon, niin tavallaanhan sen vois jo kdsittdd niinko sijaisperheeks, koska
eihdn ne oo toistansa niinko aikasemmin niinko millddn lailla tunteneet esimerkiks
valttimditia. Ja sit siind tdytyy ithan muovaamaan toistansa, ihan kaks viarasta
lihaa ihan, etti ne tulee keskenddn toimeen ja ne pystyy niinko elddn seuraavat
45 vuotta yhessd ja sovussa. Et siind on jo mun mielestd semmonen, ettd jos se
onnistuu, niin siind on jo niinké yks sijaisperhe onnistunu. Ja sitten jos sinne tulee
ndd lapset, niin sehdn on ihan yhtilailla, et he voi niinkd, et sitd vois niinkd
viihéin verota siihen, ettii me on onnistuttu avioliitossa, niin me onnistutaan nyt
teirdin kasvattamisessakin. Ettd tekin tuutte kuitenkin niinko vieraasta lihtokohras-
ta tihdn (...) Et siihen vaan tarvitaan sitd semmosta, semmosta jotakin sulautta-
mista. (diti a, 28-29; 23-7)

3.3.2 Olla vanhempana lapselle

Yksi isd tulkitsi tavoitteenaan sijaisvanhemmuudelleen olevan ennen kaikkea "hyvin
aikuisen" mallin antamisen, mihin hin lukee vastuullisuuden itseddn ja ymparistodin
kohtaan seki velvollisuudentunnon ja rehellisyyden. Samalla hin kertoi toiveistaan, ettéd

lapsella olisi hyvi ja antoisa eldmi ja ettd lapsi 10ytiisi paikkansa maailmassa.

...et niistd [sijaiskotilapsista] tulee sellasia asioistaan, maharollisista perheestdidn
huolehtivia, ei sen vdlid, kdayko ne koulua vai eiko ne kay koulua, niisti vaan tulee
sellasia hyvid kansalaisia, ettei niistd tarvi murehtia sitten. (...) Tulis samanlaiseks
kun mind oon, niin silloin ollaan tyytyvdisid. Ettd kun meitd on kotona aina kas-
vatettu siihen rehellisyyteen, ja pitid tehdd toitd(...) niinké kasvattaa noitakin
samalla lailla, ettd menestyisivit maailmassa, ettei joutuisi vaikeuksiin sielld. (isd
a, 11 26-34)
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Sijaisvanhemman tehtéviksi haastatellut sijaisvanhemmat kertoivat lapsen kasvun
tukemisen rakkaudella ja syddmelld eli lapsen parhaaksi tehtédviksi tyoksi. Tarkeintd on,
ettd vanhemmat osoittavat lapselle rakkautta ja lapsen perustarpeet tulevat tyydytetyiksi.
Lapsen on tirkedd kokea, ettd hinestd vilitetdfin ja huolehditaan. Oman kiytoksen
kautta viestitetdin lapselle myos erilaisia arvoja, joista osaan on Kkiinnitetty erityistéd

huomiota:

...perustarpeet tietenki pitdd lapsen, lapselta huolehtia ja kaikki sitten se muu. Siis
se on se huolenpito ja hellyys ja kaikki siis. (...) Et kylld niinko just nditi arvoja
on miettiny monessa, ettdi mikd on tdrkeetd ja mikd on vidhemmin tirkeetd,
kuitenkin sit just ndissd harrastuksissa ja rahankdytossd ja kaikissa semmosessa.
Niinko kylldi niitd on pohtinu paljon ja sehdn on sitd arkipdivid, eli sitd vanhem-
pana olemisen eldmdd, siis miettid nditd asioita ja pohtia. Se niinké kuuluu siihen
Jja aina parempi jos yhessd pystyy sen tilanteen, sen, se on tietysti mahtavaa. (iiti
c, 24; 5-14)

Vanhemmat kertoivat, ettd on tirkeid, ettd lapset kokevat vanhempiensa olevan aidosti
lisnd eldmidssddn: kyselemidssd kuulumisia, seuraamassa harrastuksia ja antamassa
aikaansa. Lapsi haluaa usein osallistua perheen péatoksentekoon, jolloin on tirkeids, ettd
hinet otetaan huomioon tosissaan perheen tdysivaltaisena jdsenend ja etti hinen
mielipiteitdédn kunnioitetaan. Yksi isd korosti, ettd lapset tarvitsevat aikaa ja aitoa kiin-

nostusta asioitaan kohtaan:

Sellainen sijaisvanhempi joka tosiaan antaa lapselle aikaa, aikaa aina, vaikka ois
joskus kiirettikin olevinaan, niin se viis minuuttia pdivdssd vihintddn, se on niin
vdhdn, ettd sen voi jdttdd Kauniista ja rohkeista tai jostain muusta pois ja antaa
sen sille lapselle, just hdnelle ja hin ottaa sitd tietysti niin, silloin kun se tulee
(...) Ettd sitd aikaa ootella silloin, kun yksin on kotona pddllimmdisend saanu
omansa kerrottua mitd hdnelle on koulussa tapahtunu tai jossain muussa paikas-
sa. Silloin lapsi tulee huomatuksi ja saa sen oman kommenttinsa, omaan touhuun-
sa ja sit siind on omia askareitaan, niitd tehdan vdlilld. (isd c, 21; 7-14)
Sijaisvanhemmat edustavat useita roolimalleja. Arjen eldmdssdin he antavat perhee-
seensi sijoitetuille lapsille aikuisen, vanhemman, isdn, didin, aviomiehen ja vaimon
mallin. Sijaisperheessd sijoitettu lapsi saa myods kokemuksen perhe-eldmaistd. Sijais-
vanhempien yhdeksi tehtdviksi luonnehti yksi 4iti turvallisen, ymmirtdviisen ja kasvua
tukevan ilmapiirin luomisen. Tami koettiin erityisen tdrkedksi siksi, ettd lapsen men-
neisyydesta riippuvista tekijoistd lapsi kaipasi erityistd limpoa. Samoin toivottiin, ettd

oma perheilmapiiriltidn terveeksi koettu perhe voisi toimia hyvinid mallina ja antaa
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lapselle valmiuksia kohdata elimissd eteentulevia vaikeuksia. Sijaisvanhemmaksi
aikovalle on tihdennetty, ettd lastensuojelun tyontekijét etsivit tavallisia vanhempia ja

tavallisia perheitd, ja ndmé korostuvatkin ditien kuvailuissa:

... kylld md uskosin, et ne tarttee semmosia huoltapitivid, luotettavia vanhempia.
Niin kauan, kun ne on aikusia, ja ymmdrtdd, alkaa ymmdrtdd niinko sen oman
tilanteensa, ettd mistd on lihdetty ja mistd mahdollisesti tultu. Niin ettd sellasta
hyvdd, huoltapitivid kotia, kuria ja rakkautta. (diti a, 3; 23-27)

Siis se jo, et sd oot vanhempi, niin se on niin iso asia, ja vastuullinen asia, ja, et
sehdin on tavallaan koko eldmad, tdlld hetkelld, olla vanhempana lapselle. Se on
haastava asia. Ja siind on tietysti, voisko nyt sanoo tavotteita pitkille, sellasia,
etti md nyt jaksan nditten lasten kanssa. Tottakai sekin on tavote, ettd nyt
jaksasin nyt nditten lasten kanssa ja pystysin ottaan vastaan, tuli mitd tuli. Ja
ajattelemaan sitten, et mun ei tartte, tietysti sitd on sellasia kummallisia pelkoja,
ettd kun lapsillakin ollu risanen eldmdn alku, ettd jos ne ei oo saanukkaan meiltd
niin paljoo eldmdn evditd, ettd niitten tdytyykin ldhtee ehkd samoille poluille, kun
biologisten vanhempien, et eiviit pystykkddn ehkd huolehiin ittestddn tai tulee tulee
jotain alkoholin kiyttéé tai muuta, ettei sitten syyllistdis itteesd. Toisaalta niilld
on kuitenkin aika terve eldmdn malli nytte, ettd voi vaan toivoo, ettd se kantaa
hedelmdd. (4iti d, 18; 20-33)

3.3.3 Kyllin hyvi on riittdva

Kuten sijaisvanhemmille jo ohjausvaiheessakin on mainittu, sijaisvanhemmiksi tarvitaan
tavallisia, vastuuntuntoisia aikuisia, jolloin parhaansa yrittava, "kyllin hyvd on riittdvd"
(isd c, 20; 10-18). Tarkeimmiksi kriteereiksi hyville sijaisvanhemmalle sijaisvanhemmat
nostivat aidon kiinnostuksen lapseen, kyvyn kiintyd lapseen sekd vilpittoémén halun
kasvattaa lasta ainutkertaisena yksiloni rakkaudella ja lempeydelld. Myos hyvi itsetunto
ja -tuntemus sekd eliminkokemus mainittiin useissa haastatteluissa. On hyvd tietdd
rajansa ja hyviksyd ne, jotta "jos jostain tulee ongelmia, niin uskaltaa heti kysyd
ammattiauttajilta neuvoo"” (iti c, 4; 10-11). Parisuhteesta, siihen sitoutumisesta seké
kodin sisdisestd ilmapiiristi huolehtiminen koettiin niinikdin tirkeiksi, jotta lapselle
voisi olla tilaa. Edelleen hyvit ihmissuhdetaidot, yhteistyotaidot ja ennakkoluuloton
asenne yhteistyohon biologisten vanhempien kanssa olivat mainittujen hyvien ominai-
suuksien joukossa. Yksi diti kertoi saaneensa paljon siitd, ettd on avoimesti kohdannut

sijaiskotilapsensa taustat.
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mutta sitten tdssd ndkee niinké eldmdd toiseltakin laidalta, etti kaikki ei oo
onnistujia, ja vihd, ettd minkdlaisia evditd ihminen tarttee eldmdidnsd, jotta se
pdrjdis, niin tdssd joutuu kattoon sitten sitd toista puoltaki, ettd jos ei pdrjddkddn.
Miettii tottakai syitdki sitten, mitkd voi johtaa siihen (...) et tdd kylli avartaa silli
lailla tita katsomusta kylld moneenkin suuntaan.

H: Tuntuuks susta, etti sd oot uskaltanu kattoo sinne?

A: Kylld mé luulen. Ja sillee, ettii omasta mielestd en oo mitenkddn tuomitseva,
ettd vaan niinké nikee sen asian sillee realistisesti. Ja sitten ajattelee, etti jos
nditd lapsia pystyy jotenki auttamaan tdlld arkisella, tavallisella eldmdilld, niin
hyvi on. Et sehdn se tietysti on, mitd ne tarttee. (diti d, 19; 9-20)

Sijaisvanhemmat kokevat, ettd heilti vaaditaan myds enemmin vastuuta "tavallisiin
vanhempiin” nidhden. Vastuullisuuteen liittyy asenne ottaa tehtdvidn vaativuus tdysipai-
noisesti sekd vaitiolovelvollisuus, mihin kaikki sijaisvanhemmat suhtautuivat hyvin
vakavasti. Usein sijaiskotilapsen taustat kiinnostivat uteliaita naapureita ja ystdvid, mutta
lasten asiat pidettiin visusti oman kodin sisilld, korkeintaan lihimmille luottohenkildille

uskouduttiin vaikeissa tilanteissa.

Kaikki haastattelemani sijaisvanhemmat arvioivat onnistuneensa tehtivissién toistaiseksi
hyvin. Usea vanhempi tunsi, ettd parannettavaakin on ja kasvua edessi. Siitd huolimatta
he suhtautuivat luottavaisesti tulevaisuuteen. Suurin osa vanhemmista kertoi olevansa
keskivertovanhempia, mutta kokeneensa ylpeyttd ja mielihyvéad onnistumisestaan sijais-

vanhempana.

Toisaalta mé oon jollain tapaa joskus kokenu olevani ylped ittestini, ettd md oon
sijaisvanhempi, ei sillee, et se on jotain niinké sellasta hienoo, siis vaan niinko se,
ettd md oon pystyny niinko talldseen hommaan. Et mdd koen, et se on jotenki aika
vaativa homma. Ja oon huomannu, ettd md pdrjddn kuitenkin tdssd jotenki. (diti
d, 19; 1-5)

Sijaisvanhemmuus on tuonut mukanaan paljon sisiltdd ja iloa elaméadn. Kohdatessaan
ja pohtiessaan sijaiskotilapsiensa kasvuun ja kehitykseen liittyvid asioita ovat sijaisvan-
hemmat kohdanneet samalla omaan kasvuunsa liittyvid ongelmakohtia. Vanhemmuu-
teenkin on kasvettu. Yksi diti toteaakin mietiskellessdédn kasvattajan rooliaan: "7dd on

hirveen kasvattavaa."” (iiti d, 19; 8-9)
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4 LOYDOSTEN TARKASTELU

Analyysin tuloksena pdddyin neljadn keskeiseen ndkokulmaan sijaisvanhemmuudesta
jotka ovat motiivi, lapsitulkinta, biologinen vanhempi seké rooli. Ndiden nidkdkulmien
kautta voidaan miarittdd tutkimuksessa haastateltuja perheitd sekd hahmottaa sijaisvan-
hemmuutta. Seuraavaksi tarkastelen kutakin nidkokulmaa kahden #éripddnsd kautta.
Lopuksi sijoitan sijaisvanhemmat tulkintani mukaan néille jatkumoille. Tutkimuksessa

havaitsemani nelja dimensiota olivat:

1. Motiivi: adoptio vs. hyvéntekija
2. Lapsen taustat: mietityttdvit vs. eivit pelota
3. Biologinen vanhempi: yhteistyotd vs. ei yhteistyoté

4. Rooli: tavallinen vanhempi vs. erityisvanhempi

4.1 Adoption korvike tai halu auttaa

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat olivat olleet lapsettomia pariskuntia,
jotka olivat halunneet tulla vanhemmiksi. Kaikki pariskunnat yhtd lukuunottamatta
olivat ottaneet Pelastakaa Lapset ry:hyn yhteyttd adoptio mielessdén. Lisédksi silld
pariskunnalla, joka oli ottanut yhteyttd Pelastakaa Lapset ry:hyn hakeutuakseen sijais-
vanhemmaksi, oli kokemusta adoptiovanhemmuudesta, silld pariskunnan ensimméinen
lapsi oli adoptoitu. Adoptioneuvonnan aikana keskusteltiin siitd, ettei adoptiovanhem-
muudella ja pitkdaikaisella sijaisvanhemmuudella kdytéinndssi ole suurta eroa. Keskus-
teluissa esiin mahdollisuus pitkédkestoisesta sijaisvanhemmuudesta ja vanhemmuus-
suhteen myohemmistd muuttamisesta adoptiosuhteeksi sai monen harkitsemaan
sijaisvanhemmuutta. Tutkimukseen osallistuneiden sijaisvanhempien motiivit olla
sijaiskotilapsen vanhempana olivat kahden suuntaiset. Ensinniikin sijaisvanhemmat,
joille sijaiskotivanhemmuus oli adoptiovanhemmuuden korvike, olivat oma ryhménsa.
Niiden sijaiskotivanhempien tavoitteena oli myohemmin adoptoida sijaiskotilapsi.
Toisena ryhmini olivat ne sijaiskotivanhemmat, jotka olivat ldhteneet sijaisvanhemmuu-
teen muilla motiiveilla kuin adoptio mielessddn. Motiiveina oli esimerkiksi halu antaa

lapselle koti, jossa on vield tilaa lapselle, sekd ajatus muiden auttamisesta.
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Valtaosa sijaisvanhemmaksi ryhtyneistd oli vanhempana ensimmdisté kertaa ja biologi-
sen vanhemmuuden kokemusta ei ollut kenelldkddn. Lapsettomat pariskunnat olivat
yhdessd joutuneet miettimién vanhemmuuttaan jo neuvontavaiheessa, jolloin tarkasti
kyselldan motiiveja lapsen haluamiseksi sekd vanhemmaksi ryhtymiseksi. Neuvontavai-
heessa kisitelldédn my0s lapsettomuuskriisid, koska on tirkedd, ettd se on kisitelty, jotta
vanhemmat voivat Kiinnittyd adoptiolapseen tai sijaiskotilapseen oman taustansa
omaavana yksilonddn. Lahti (1991, 29-33) mainitsee viitoskirjassaan adoptiovanhem-
muuteen liittyviksi ongelma-alueiksi muun muassa lapsettomuuden, ja tarkemmin lapset-
tomuuden toteamisen, lapsettomuushoidot pettymyksineen, ympériston suhtautumisen
"keinovanhemmuuteen" sekid ldhiomaisten suhtautumisen vajavaisuuteen. Hin toteaa
edelleen, ettd adoptiovanhemmuutta voi rikastuttaa lapsettomuuteen liittyvin surutyon
lipikdyminen, silld se voi auttaa paremmin tuntemaan empatiaa lasta kohtaan, joka on
my6s kokenut menetyksid. Adoptioneuvontavaihe on pariskunnalle yhteinen, neuvon-
nassa kédydddn pariskunnittain. Yleensd pariskunnat tyostdvit vaihtoehtoista vanhem-
muutta yhdessid keskustellen, mutta yksi sijaisisd koki vaimonsa olleen aktiivisempi

osapuoli prosessin aikana, vaikka osallistuikin neuvontaan.

Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiivien yhteytti sijoituksen onnistumiseen késittelevis-
sd tutkimuksissa on ollut viitteitd siit, ettd sijaisvanhemmuuden perustuminen vahvalle
persoonalliselle tarpeelle, kuten lapsettomuuteen tai omiin lapsuuden kokemuksiin
(identifioitumiseen laiminlyo6tyihin lapsiin) on sijoituksella edellytyksid onnistua parem-
min. Onnistuminen ei silti ole yksin motiiveista kiinni, vaan sithen on liitettdvi

muitakin sijaisperheen jiasenten persoonallisia ominaisuuksia. (Danko & Minty 1987.)

Ylipédtidn ihmiset haluavat perheen ja lapsia amerikkalaisen tutkimuksen mukaan siksi,
ettdi lapset antavat psykologista tyydytystd vanhemmilleen. Kyseiseen tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat kertoivat useista positiivisista asioista, joita lapset tuovat
heidin elimidnsi. Moderni eldmi aiheuttaa yksindisyyden tunnetta, ja lapset antavat
vanhemmilleen ndiden kaipaamaa rakkautta. Vanhemmat kaipaavat uusia kokemuksia
ja muutosta, joita lapsien kasvamisen ja kehittymisen seuraaminen voivat tarjota.
Samalla lapsi pakottaa vanhempansa kasvamaan ihmisend. Lapsi tuo my®s iloa vanhem-
pien elimidn. Lisdksi lapsen myotd vanhemmat kokevat saavuttavansa aikuisen

statuksen ja aikuisen sosiaalisen identiteetin. (Hoffman & Manis 1982.)



50

4.2 Lapsen taustat mietityttivit tai eivit huolestuta

Toinen tirked sijaisvanhemmuutta viitoittava tekiji on lapsen taustat, mistid ldhtevit
lapsen tarpeet. Sijaisvanhempien valinnassa on keskeisintd 16ytdd perhe, joka vastaa
sijoitettavan lapsen tarpeita (Kidhkonen 1991, 51). Sijaisvanhemmat miettivdt melko
paljon lapsen taustoja, varsinkin, kun lapsi on sijoitettu yli vuoden ik#isend. Till6in
sijaisvanhemmat pohtivat lapsen kokemuksia ennen huostaanottoa ja sijoitusta sekd
niiden vaikutusta lapsen kehitykselle. Andersson (1989) selvitteli huostaanotettujen
lasten suhteita aikuisiin kisittelevédssd tutkimuksessaan, ettd lasten kiyttdytyminen
muuttui ditien vierailujen yhteydessd kiintymiskayttaytymisen lisaédntymisend, tunneherk-
kyyden lisdéintymisend ja mielialavaihteluina, pidityskyvyn taantumisena seki ruokailu-
tilanteissa ja poytitapoina. Muutamissa tutkimukseni sijaiskotilapsissa esiintyi oirehti-
mista biologisten vanhempien tapaamisen yhteydessd, muun muassa tuhrimista, uni-
vaikeuksia ja ditihahmon etsimistéd vieraista. Sijaisvanhemmat miettivit myos periméa:
missd miirin lapsessa vaikuttavat vanhemmissa ilmenneet fyysiset ja psyykkiset
sairaudet tai onko olemassa vield sellaista, mikd ei ole vield tullut ilmi. Kaikki yli
vuoden ikdisend sijoitettujen lasten sijaisvanhemmat miettivit lapsen erityisii tarpeita
taustalihtoisesti. Tami kuvastui usean vanhemman pohdinnoissa toimia siten, etté lapset
voisivat eheytyd mahdollisimman hyvin ja saada erityinen annos taka-alalle jadneille

tarpeilleen.

Sitid vastoin sijaiskotilapsen, joka on sijoitettu alle vuoden ikdisend, sijaisvanhemmat
katsoivat, ettei lapsen taustoilla niinkdédn ole merkitystd. He kokivat, ettd lapsi ei nuoren
ikdnsi ja jo sairaalassa tapahtuneen huostaanoton vuoksi ollut joutunut kokemaan

kotiongelmia.

Tidhin tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli kahdelle pariskunnalle sijoitettu
sisaruspari, jolloin sijaisperhe joutui ottamaan ik#d4n kuin suuremman osan lasten
biologisesta perheestd ja taustasta huomioon. Sisarukset edustivat melko suurta osaa
biologisesta perheestdin, joten sijaisperheeseen on sijoitettu melko suuri osa toista
perheyksikkoa. Mikili samasta perheestd huostaanotetaan sisaruksia, heidit padsaantoi-
sesti pyritddn sijoittamaan samaan sijaisperheeseen. Toisessa tdmin tutkimuksen

sijaisperheessd, johon on sijoitettu sisarukset, on kolmas sisarus sijoitettuna vield
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muussa perheessid. Smith (1996) on todennut sijaisvanhempien asenteita sisarussijoi-
tukseen koskevassa tutkimuksessaan, etti sijaisvanhemmilla on vakaat mielipiteet
sisarusten sijoittamisen luonteesta ja tarkeydestd. Suurempi osa Smithin haastattelemista
sijaisvanhemmista oli sitd mieltd, ettd lapsen sopeutuminen sijaisperheeseensi ei aina
helpotu silld, ettd sisarukset sijoitetaan samaan perheeseen, jolloin sisarukset muun
muassa ripustautuivat toisiinsa sulkien muut ulkopuolelle. Osa Smithin tutkimuksen
sijaisvanhemmista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd samaan perheeseen sijoitetut sisarukset
tukivat toisiaan sopeutumisessa ja saivat turvaa toisistaan. Tdmén tutkimuksen sijaisvan-

hemmat nikivit perheesséin olevilla sisarusparilla olevan turvana toisilleen.

Sijaisvanhempien huoli lapsen taustojen merkityksestd myohempidn kehitykseen ei
vilttimitti ole aiheeton. Erityisopetuksen piiriin kuuluu useita lastensuojelulapsia, joista
moni on huostaanotettu. USA:n Illinoisissa kouluikiisistd sijaishoidossa olevista
oppilaista on erityisopetuksen piirissd kaksinkertainen mé#drd muihin kouluikdisiin
verrattuna. Erityisesti ikdluokassa 13-18 vuotiaat ilmi6 on vahvimmin havaittavissa. Alle
kouluikiisilla sijaishuollossa olevilla lapsilla esiintyy oppimisvaikeuksia huomattavasti
enemmain ikidluokkaansa ndhden, samoin kuin fyysisid kehityshiirioitd. Ikdluokassa 13-
18 vuotiaat kdytoshdirididen vuoksi erityisopetuksessa olevien sijaiskotilapsien osuus on
jonkin verran suurempi. (George, van Voorhis, Grant, Casey & Robinson 1992.)
Samansuuntaisiin tuloksiin ovat paityneet Heath, Colton ja Aldgate (1994). Huos-
taanotettujen lasten keskim#drdiset oppimistaidot ovat heikot huolimatta siitd, ettd
sijaishoidon avulla on pyritty muuttamaan kasvuolosuhteita. Onnistuneella sijoituksella
on mahdollisuuksia ennaltaehkiistd syrjdytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria. Mikaéli
huostaanotettu lapsi sijoitetaan kasvatusmyonteiseen sijaisperheeseen, on mahdollista
saavuttaa hyvid oppimistuloksia aikaisempaan nihden. Samoin sijoituksen pitkidaikai-
suudella ndyttdd olevan positiivinen vaikutus oppimistulosten paranemiseen. (Heath,

Colton & Aldgate 1994.)
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4.3 Biologiset vanhemmat yhteistydkumppaneita tai uhkia

Andersson (1990) on todennut, ettd lapsella on oikeus tuntea taustansa ja saada realisti-
nen kisitys siitd, miksei hiin voi asua kotona. Sijaisperheiltd edellytetidin yhteistyokykya
sekid sosiaalitoimen ettd biologisten vanhempien kanssa. Teoriassa on kiytetty muun
muassa Holmanin (1980) termi# inklusiivinen sijaisvanhemmuus, jolla tarkoitetaan
tiydellistd ja laajaa sijaisvanhemmuutta, jossa myds lapsen alkuperdiselld perheelld on
sijansa (Kdhkonen 1991, 62). Osa sijaisvanhemmista néki perheeseensi sijoitetun lapsen
biologisten vanhempien tapaamiset luonnollisina ja normaaleina. Heistd lapsen on
tirke#a olla yhteydessé biologisten vanhempiensa kanssa oman identiteettinsd muodostu-
misen kannalta. He kokivat olevansa yhteistydsséd lapsen parhaaksi, ja tekivit sen juuri
silldi motiivilla. Ndmd vanhemmat ilmaisivat haastatteluissa, etti luotuaan suhteita
biologisiin vanhempiin ja pohdittuaan ndiden taustoja ja eldminkulkua, he olivat
nihneet huostaanottoprosessin takana inhimilliset vanhemmat ja kokivat myétituntoa
biologisia vanhempia kohtaan. Liséksi niméd vanhemmat kokivat itsekin oppineensa

elimin toisesta puolesta jotakin.

Kaksi sijaisvanhempipariskuntaa oli ollut sédnnéllisesti yhteydessé biologisiin vanhem-
piin. Naéistd toisella perheelld, jonka sijaiskotilapsen biologiset vanhemmat alun alkaen
suostuivat sijoitukseen silld ehdolla, ettd huoltajuus sdilyy heilld, yhteydenpito on ollut
aktiivista ja sdannollistd. Nami sijaisvanhemmat ovat tukeneet myds biologisia vanhem-
pia ndiden kasvussa. Vaikka tdmid pariskunta oli ollut sdidnnollisesti yhteydessd
biologisten vanhempien kanssa, he eivit olleet viisyneet yhteistyohon, kuten monet
Kihkosen (1994, 102) lisensiaatintydssédin esittelemit sijaisvanhemmat. Kyseisen tutki-
muksen muutamissa sijaisperheissd oli havaittavissa alun positiivisen suhtautumisen
jilkeen muutos sijaisvanhempien suhtautumisessa biologisia vanhempia kohtaan: kun
tapaamiset sddnnollistyivit, biologisten vanhempien usein tapahtuneet vierailut tai tiheit

yhteydenotot koettiin rasitteena (Kihkonen 1994, 102).

Osalle sijaisvanhemmista biologiset vanhemmat olivat lasten mukana "seuranneet"
taustahenkil6t, joihin he eivit olleet kovinkaan innokkaita pitimidén yhteyttd. Heille
tapaamiset biologisten vanhempien kanssa olivat enemmaénkin velvollisuus, joka oli

hoidettava. Biologisiin vanhempiin ei nidin ollen haluttu luoda syviillisid suhteita eikd
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oppia tuntemaan heiti. Adripdini tillaista vanhemmuutta kuvataan muun muassa
Holmanin (1980) kéyttimalld termilld eksklusiiviseksi sijaisvanhemmuudeksi, mille on
tyypillistd sijaisvanhempien omistava ja sitova ote lapseen, ja suhde perustuu pitkilti
vain sijaisvanhempien tarpeisiin (Kdhkonen 1991, 62). Kukaan haastatelluista sijaisvan-
hemmasta ei kuitenkaan ilmaissut tuomitsevansa biologisia vanhempia ihmisini, vaan

suhtautuivat ndihin kuten muihinkin aikuisiin ihmisiin.

Biologisten vanhempien tapaamisiin suhtauduttiin vastahakoisesti erityisesti silloin, jos
ndmi olivat vastustaneet huostaanottoa. Rauhallisesti ja asiallisesti toimineet, huos-
taanottoa vastustaneet biologiset vanhemmat koettiin uhkaksi vanhemmuudelle, vaikka
huostaanottoon olisi ollut vahvat perusteet. Vanhempia pelotti alussa kiintyd lapseen,
kun taustalla piilevi ajatus valitusten ldpimenosta tarkoittaisi lasten muuttamista takaisin
biologisten vanhempiensa luo. Saman ovat myds Jurvanen, Marttala ja Miki (1991, 72)
todenneet pro gradu-tyOssddn: biologisten vanhempien toiveet saada lapsi takaisin
itselleen saattoi herittdd sijaisvanhemmissa pelkoa lapsen menettédmisestd ja vaikeuttaa
lapseen kiintymistd. Kédhkonen puolestaan (1994, 103) totesi tutkimuksessaan, etti sijais-
vanhempien ja biologisten vanhempien yhteistyd oli vaikeaa niissi tapauksissa, joissa
biologiset vanhemmat suhtautuivat negatiivisesti sijaisvanhempiin ja vastustivat
huostaanottoa kyseenalaistaen sijaisvanhempien kyvyn kasvattaa ja huolehtia heidin

lapsestaan.

Sitdvastoin aggressiivisesti ja pelottelevasti kdyttdytyneet biologiset vanhemmat eivét
niink#in uhanneet vanhemmuutta, vaan enemmainkin fyysistd ja psyykkistd koskemat-
tomuutta. Luonteeltaan tutkimukseen osallistuneiden sijaiskotilasten huostaanottojen
perusteet olivat kuitenkin niin painavat, ettd sijoittajat olivat hyvin varmoja sijoituksen

pitkdaikaisuudesta ja rauhoittivat vakuutellen sijaisvanhempia.

Jurvasen ym. (1991, 72) yhtend 16ydoksend esitettiin, ettd biologisten vanhempien
suhtautuminen sijoitukseen naytti vaikuttavan seka sijaiskotilasten etté sijaisvanhempien
sopeutumiseen. Mikili biologiset vanhemmat eivit hyviksyneet sijoitusta vaan elitteli-
vit lapsen toiveita palata kotiin, hidastui lapsen asettautuminen ja kotiutuminen
sijaisperheeseen. Sijaisvanhemmat kokivat tilanteen vaikeaksi, jos sijoituksen kestosta

oli epavarmuutta. Sijaisvanhemmat joutuvat Sinkkosen (1997) mukaan usein taiteile-
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maan lapsen, biologisten vanhempien ja viranomaisten vililld eivitkd aina voi syventyd
riittdvasti lapseen. Heiltd odotetaan valmiutta ymmirtdd biologisten vanhempien toiveita,
jopa silloinkin, kun nédmé pyrkivit sabotoimaan lapsen kiintymistd uuteen perheeseen.
Niin sijaisvanhemmat ovat absurdissa asemassa: heiddn olisi kiinnityttiva lapseen mutta

oltava kaiken aikaa valmiit luopumaan hénesti.

Biologisten vanhempien oma aktiivisuus perhehoitoon sijoitettujen lastensa tapaamisessa
on avainasemassa tapaamisten taajuuteen. Biologiset vanhemmat jddviatkin usein oman
onnensa nojaan huostaanoton jilkeen sosiaalityontekijoiden keskittyessd sijaisperhee-
seen, ja heiltd vaaditaan oma-aloitteisuuttaa tapaamisiin (Kéhkdnen 1997). Moni biologi-
sista vanhemmista on jittinyt saapumatta tapaamisiin, mikd osaltaan on vaikuttanut
kaksien vanhempien viliseen yhteistyohon. Ne sijaisvanhemmat, jotka eivit olleet
innokkaita tekemién yhteistytéd biologisten vanhempien kanssa, ajattelivat timén olevan
biologisten vanhempien p#itds olla tapaamatta lapsiaan ja he olivat joissain tapauksissa

helpottuneita.

Valkonen (1995, 103-104) nostaa keskusteluun jaetun vanhemmuuden myytin. On
pidetty itsestddnselvyytend, ettd sijaisvanhemmuus on aina jaettua vanhemmuutta. Jaetun
vanhemmuuden toimiminen on tirkedi erityisesti lyhytaikaisissa sijoituksissa, jolloin
todennikdisempid, ettd lapsi palaa alkuperdisperheeseen. Valkonen esittidkin kysymyk-
sen: miten vanhemmuus jaetaan? Mikd osa vanhemmuudesta kuuluu biologisille
vanhemmille ja miké siirtyy sijaisvanhemmille? Valkosen tutkimuksen pitkiaikaisessa
perhehoidossa kasvaneet nuoret kyseenalaistivat jaetun vanhemmuuden. Yleensd he
tekivit valinnan siitd, ketd he pitivit vanhempinaan ja heille oli vaikeuksia omaksua
itselleen "kaksia vanhempia". Vanhemmikseen he yleensd valitsivat sijaisvanhemmat,
mutta jotkut nuoret katsoivat, etteivit voineet pitdé ketdén tarjolla olevista vanhemmista

todella vanhempinaan. (Valkonen 1995, 103-104.)
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4.4 Pyrkimys tavalliseen vanhemmuuteen tai erityisvanhemmaksi mieltiminen

Sijaisvanhemmat kokivat olevansa ennen kaikkea vanhempina lapsilleen. Sijaisvanhem-
mat pyrkivit toimimaan kuten mahdollisten biologisten lastensa kanssa toimisivat eli
vanhemmuutta ei sikdli mielletd erikoiseksi. Pdin vastoin haastatteluissa korostui
pyrkimys olla sekd omassa perheessdin ettd myods ympéristossdin mahdollisimman
normaali vanhempi. Myos Lahden (1991, 133) tutkimuksessa tuli esiin, ettd adoptiovan-
hempien perheen mytologiassa oli alttius kieltdd adoptioperheen erityisluonne ("me

olemme aivan tavallinen suomalainen perhe.").

Vanhemmuus oli syntynyt arkipdivédn kautta eli lapsille oltiin kdyténnon tasolla vanhem-
pia. Arjessa sijaisvanhemmat toimivat kuten tavallinen perhe ja "unohtivat”, ettd lapsi
oli sijaiskotilapsi ja itse oltiin sijaisvanhempia. Silti sijaisvanhemmat kokivat olevansa
vanhempia myos tunnetasolla. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd syntynyt vanhempi -
lapsisuhde jatkuisi lapsen kasvettua tiysi-ikdiseksi ja sijaiskotilapset voisivat pitdd heitd
talloinkin vanhempinaan. Tédmé ei ole utopistinen toive, silld Gardner (1996) on tutki-
muksessaan todennut, etti suurin osa sijoitetuista lapsista mieltdd sijaisperheensd

"oikeaksi" perheekseen ja toivoo sijoituksen pysyvyyttd.

Belsky (1984) on esittinyt mallin vanhemmuuteen liittyvistd tekijoistd ja niiden
keskindisistd yhteyksistd. Vanhemmuuden laatuun vaikuttavat suoraan vanhemman oma
persoonallisuus, lapsen yksilolliset ominaisuudet sekd vanhemman ja lapsen viliseen
suhteeseen liittyvi sosiaalinen konteksti, johon kuuluvat aviosuhde, sosiaaliset verkostot
ja vanhempien kokemukset tydstdéin. Lisdksi vanhempien kehityshistoriat, aviosuhde,
sosiaaliset verkostot ja tyd vaikuttavat myds vanhempien persoonallisuuteen ja yleisen
psykologisen hyvinvoinnin kautta vanhempana toimimiseen ja sitd kautta myos lapsen
kehitykseen. (Belsky 1984.) Vanhemmuutta tulisikin tarkastella ekologisesta perspektii-
vistd, jolloin perhe kisitetdéin funktionaalisena systeemind, johon vaikuttavat paitsi
sisdiset, myos ulkoiset tekijit. Tarkedd on kohdistaa huomio sosiaaliseen kontekstiin
(Kdhkoénen 1991, 13.) Tdmidn tutkimuksen sijaisvanhemmat kokivat onnistuneensa
vanhemmuuden tehtidvéstddn hyvin. Sosiaalisessa kontekstissaan he kokivat olevansa
vanhempia ja tulleensa hyviksytyiksi. He eivit kokeneet olevansa erityisen tarkkailun

alla, vaikka myonsivitkin kokevansa olevansa kasvatustavoistaan vastuussa ymparistol-



56

leen, toisin kun Jurvasen ym. (1991, 175) tutkimuksessa, jossa sijaisvanhemmat kokivat,
ettei ympéristd pystynyt suhtautumaan heihin luontevasti, vaan heité joko ihannoitiin tai

epdiltiin toimivan ainoastaan palkkion vuoksi.

Tamin tutkimuksen sijaisvanhemmat liittivit vanhemmuuden kisitteeseen hoivan ja
huollon sekd aidon rakkauden lasta kohtaan. Térked4 on myds, ettd sijaisvanhempi on
kiinnostunut lapsensa asioista ja antaa héinelle aikaansa. Valkosen (1995, 88-95) haastat-
telemat sijoitetut nuoret antoivat vanhemmuudelle sisdlloksi seuraavia asioita: vastuun

ottamista, kasvatustehtivi, rakkautta ja l1impod sekd yhdessédoloa lasten kanssa.

Sijaisvanhemmuus koettiin vaikeimmaksi alussa, varsinkin lasten ollessa yli vuoden
ikdisid sijaiskotiin tullessaan, jolloin lapset vasta tutustuivat uuteen kotiinsa seki sen
tapoihin ja tottumuksiin. Jurvanen ym. (1991, 184) toteavat samaten, etti sijaisvanhem-
muuden alkuvaihe on erityisesti kasvattamisen kannalta vaikein. Alkuhankaluuksilta
kokivat kyseisessé tutkimuksessa vilttyneensd ne sijaisvanhemmat, joilla oli aikaisem-
paa kokemusta sijaisvanhemmuudesta tai ne lapsettomat sijaisvanhemmat, joille oli
sijoitettu hyvin pieni lapsi (Jurvanen ym. 1991, 186). My6s biologisen lapsen saavilla
ensisynnyttijilld alku on vaikeinta aikaa. Aitiyden varhaisvaiheessa ditind selviytymiseen
ovat yhteydessd didin sekd lapsen ominaisuudet, sosiaalisen tuen saanti seké l4heisiltd
ettd hoitotyon ammattilaisilta ja yhteiskunnassa vallitseva ditiyden arvostus. (Tarkka

1996, 123.)

Sijaisvanhempien mielikuva sijaisvanhemmuudesta on syntynyt osin sosiaaliviranomais-
ten ja sijoittajan edustajien pohjalta. Silti suurin osa myontdd olevansa jonkinlaisia
erityisvanhempia siind mielessd, ettd lapsella on olemassa menneisyys ennen sijaiskotiin
saapumista, mikd saattaa aiheuttaa erityisti kdytostd sekd erityisid tarpeita, mihin
vanhemmat pyrkivit vastaamaan. Jurvasen ym. (1991, 122) tutkimuksen sijaisvanhem-
mista yli puolet sanoi sijaiskotilapsen kasvatuksen poikkeavan oman lapsen kasvatuk-
sesta sikiili, ettd sijaiskotilapsen kasvatusasioita pohditaan enemmén ja vanhemmat ikéin
kuin tiedostavat kasvattavansa sijaiskotilasta. Vanhemmuuden erityisyyteen tormétién

virallisissa tahoissa: heilld ei ole lainmukaista valtaa lapseen.
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Monet sijaisvanhemmat kokivat saaneensa ennen sijoitusta koulutusta ja valmennusta
riittiméttomasti. Tietoa olisi kaivattu erityisesti lapsen taustoista, kehitysvaiheista ja
vaiheille ominaisesta kdyttiytymisesti. Koulutuksen puutteellisuuden ovat todenneet
my6s Corser ja Furnell (1992) ja lisdnneet koulutusaihe-ehdotukseksi vield biologisten
vanhempien ja sijoitetun lapsen viliset suhteet. Suomalaisista tutkimuksista Pohjois-Kar-
jalassa tehdysti selvityksestd kdy ilmi, ettd koulutustilaisuuksia perhehoitajille jirjeste-
tisin melko vihin ja osallistuminen niihin on véhdistd (Selvitys toimeksiantosopimuksiin

perustuvasta perhehoidosta Pohjois-Karjalan ld4nissi. 1997, 5-6).

4.5 Sijaisvanhemmat tissd tutkimuksessa

Sijaisvanhemmat olivat tydstineet sijaisvanhemmuuteen liittyvid asioita yhdessd, miki
ndkyi haastatteluissa. Haastattelujen pohjalta muodostunut kuva oli samansuuntainen
pariskunnittain, minkd vuoksi sijoitan sijaisvanhemmat pariskunnittain jatkumolle. Jatku-
molla esiintyvit kirjaimet ovat samat kuin haastattelujen lainauksien viitemerkinndissi
ja viittaavat samoihin vanhempiin. Tulkintani mukaan haastattelemani sijaisvanhemmat

toimivat niilld ulottuvuuksilla maériteltyind seuraavanlaisesti:

1. Motiivi: B A D C
adoptio hyvéntekiji
2. Lapsen taustat: A D C B
mietityttavit eivit pelota
3. Biologinen vanhempi : Cc D B A
yhteistyota ei yhteistyota
4. Rooli: B A cC D

tavallinen vanhempi erityisvanhempi
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Niin ollen tutkimuksessani haastatelluista sijaisvanhemmista perheet C ja D sijoittuvat
jatkumoille keskendidn samansuuntaisesti. Perhe D:n vanhemmat eivit varsinaisesti koe
olevansa hyvintekijoitd, mutta eivit myoskédin ole lihteneet sijaisvanhemmaksi var-
sinaisesti adoptio mielessdén. Sitd vastoin perhe C:n vanhemmat eivit ole alun perin-
kéin halunneet adoptoida sijaiskotilastaan, vaan huoltajuus on biologisilla vanhemmilla,
joihin suhde on aktiivinen ja sddnnéllinen. Perhe D:n vanhemmat ovat yhteydessd
biologisiin vanhempiin, mutta eivit sdannollisesti. Kummakin perheen vanhemmat ovat
miettineet lapsen taustoja jonkin verran, mutta taustat eivét varsinaisesti pelota. Samoin
molemmat pariskunnat kokevat olevansa tavallisia vanhempia mutta nikevit erityis-

vanhemmuudenkin piirteiti.

Perhe B:n vanhemmat pyrkivit myShemmin adoptoimaan heille sijoitetun lapsen. Lapsi
on sijoitettu heille hyvin nuorena, joten taustojen vaikutus tulevaan kehitykseen ei
pelota. He eivit juurikaan olleet yhteydessi lapsen biologisten vanhempien kanssa ja he

mieltidvit itsensd hyvin tavallisiksi vanhemmiksi.

Perhe A:n vanhemmat olivat kauvan olleet adoptiojonossa ennen sijaisvanhemmaksi
hakeutumistaan. He ovat miettineet adoption mahdollisuutta sijaiskotilapsensa kohdalla.
He ovat biologisten vanhempien kanssa yhteistydssd melko vihidn ja lapsen taustat

mietityttavit jonkin verran.

5 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata sijaisvanhemmuutta ja erityisesti sijaisvanhem-
man arkea, siind ilmenevid ongelmia ja kysymyksid sekd niistd selviytymistd. Aluksi
kuvasin sijaisvanhemmaksi hakeutumista ja sijaiskotilapsen saapumiseen saakka.
Kaikille sijaisvanhemmille sijaiskotilapsen tulo perheeseen oli aiheutti suuren muutok-
sen. Sijaisvanhemman arki osoittautui lapsen huollosta ja hoivasta, tydstd ja vapaa-ajaksi
koostuvaksi. Silti sijaisvanhemmuus toi mukanaan erityisié piirteitd arkeen, kuten lapsen
erityisten tarpeiden tyydyttimisen, sekid yhteydenpidon lapsen biologisen suvun kanssa.
Arjen jaksamisessa voimavaroina olivat puoliso, sukulaiset ja ldhiympiristo ja toisaalta

omat harrastukset. Myos sijaiskotilapsi toi iloa eldméan. Sijaiskotilapsen mahdolliseen
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erityiseen ongelmatiikkaan sijaisvanhemmat saivat apua ja tukea varsinkin alussa
Pelastakaa Lapset ry:ltd. Osa koki saavansa koulutuksista ja viiteryhmiltdidn eli muilta

sijaisvanhemmilta tukea.

Sijaisvanhemmat maéadrittelivit itsensi ennen kaikkea vanhemmiksi mutta kokivat
toisaalta olevansa erityisvanhempia. Sijaisvanhemmuuteen kuuluviksi asioiksi he
tunsivat rakkaudella ja syddmelld tehtivin lapsen huollon ja hoivan sekd perhe-elimén
mallin. Sijaisvanhemman kriteereiksi he nostivat hyvén itsetuntemuksen ja -tunnon seké
yhteistyotaidon. Tdmén tutkimuksen sijaisvanhemmat tunsivat onnistuneensa tehti-
véssddn hyvin ja suhtautuivat tulevaisuuteen luottavaisesti. Loydosten tulkinnassa nousi
nelji ndkokulmaa esiin: motiivi sijaisvanhemmuuteen ryhtymiseksi, suhtautuminen
lapsen taustoihin, yhteisty0 biologisen perheen kanssa sekd sijaisvanhemmuuden

mieltiminen tavalliseksi tai erityiseksi vanhemmuudeksi.

Tutkimusaineistona kiytin neljédn sijaisperheen vanhempien haastattelutietoja. Haastatel-
tavat olivat kaikki hakeutuneet sijaisvanhemmaksi Pelastakaa Lapset ry:n kautta, ja
olivat kiinnostuneita pitkdaikaisesta sijaisvanhemmuudesta. Haastateltavat ilmoittivat
itse halukkuutensa haastatteluun. Sijaisvanhemmilta kysyttiin kyselylomakkeessa melko
arkaluonteisia asioita kuten keskinidisti parisuhdetta ja perheen ilmapiirid. Kaikki
haastatteluun myontyneet sijaisvanhemmat olivat onnellisia parisuhteessaan ja kokivat
perheensd ilmapiirin myonteiseksi. Lomakkeita tarkastellessani havaitsin, ettd haastatte-
luista kieltdytyneisti sijaisvanhemmista, jotka olivat palauttaneet lomakkeet tiytettyini,
usea koki vaikeuksia parisuhteessaan tai perheilmapiirinsi kielteiseksi. Niilld sijaisvan-
hemmilla ei ndin ollen vilttdmattd ollut halua kertoa arkaluonteisista vaikeuksistaan

vieraalle tutkijalle.

Tiamd tutkimus kertoi neljdn sijaisvanhemman késityksistd sijaisvanhemman arjestaan.
Lisdsyvyyttd haastatteluihin olisin voinut saada haastattelemalla vanhemmat toiseen
kertaan, miké aikaresurssien niukkuuden vuoksi ei ollut mahdollista. Olisin voinut myos
kiyttad osallistuvaa havainnointia tiedonkeruumenetelménd, mutta perhe on intiimisyy-
dessddn on vaikeasti saavutettavissa osallistuvan havainnoinnin kannalta. Koska lisdksi
pitkdaikaista kontaktia sijaisvanhempiin olisi ollut miltei mahdotonta saada, uskon, etti

tdmin tutkimuksen puitteissa haastattelut olivat paras tapa etnografisen tiedon kerdimi-
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seksi. Lisdsyvyyttd tutkimukselleni olisin saanut tarkastelemalla 16ydoksidni muihin

vanhempiryhmiin, kuten esimerkiksi erityislasten vanhempiin tai adoptiovanhempiin.

Loydosten tarkastelun kautta voidaan miettis, miten sijaisvanhemmuus eroaa "tavallises-
ta" vanhemmuudesta. Sijaisvanhemmuus on vanhemmuuden muoto, jossa biologisilta
vanhemmiltaan huostaanotetut lapset asuvat perhehoidossa mahdollisimman normaalia
perhe-elaméi viettden. Koska kolmella tdmén tutkimuksen vanhemmista ei ollut biologi-
sia lapsia ennestiin, oli sijaisvanhemmuus heille ensimméinen vanhemmuuden kokemus
ja siksi kaiketi "normaalin"” tuntuinen. Samoilla sijaisvanhemmilla perheeseen sijoitetut
lapset olivat kaikki otettu huostaan ja sijoitettu alle kolmivuotiaana. Liséksi lapset olivat
olleet niissd perheissd vasta alle kolme vuotta. Sijaisvanhemmat ovat hyvin heterogeeni-
nen joukko, johon kuuluu sekd akuuttiluonteisesti ettd pitkdaikaisesti sijaishuoltoa
antavia sijaisvanhempia. Samaten lasten taustat ja ongelmat ja tdtd kautta heidéin
tarpeensa ovat hyvin erilaiset. Haastateltujen tarinat eivit kuvaa koko sijaisvanhempien
kirjoa, mutta kuvailevat suuntaa-antavasti ndkymiltd4n pitk#daikaiseen sijaisvanhem-

muuteen kuuluvia seikkoja.

Suomalaisesta sijaishuollosta en tehty tieteellisid tutkimuksia verrattain vihin. Halusin
timin tutkimuksen kautta herittdd keskustelua sijaisvanhemmuudesta. Tutkimuksen
16ydoksid ja tulkintaa voidaan hyddyntdd sijaisvanhempien koulutuksessa kerrottaessa
sijaisvanhemmuudesta. Tutkimusta toivoisi tehtévin erilaisista sijaisvanhempiryhmist:
vasta-alkajista, kokeneista, lyhytaikaisista ja pitk#aikaisista sijoitusperheistd, erilaisten
lapsiryhmien sijaisvanhemmista, sekd sijaisvanhemmista, joilla on biologisia lapsia. Oli-
si ollut mielenkiintoista kuulla my&s epdonnistuneeksi sijaisvanhemmaksi itsenséd
kokevien nikemyksid arjestaan. Olisi myds hyvid tietdd tarkemmin, milld erityisilla
alueilla sijaisvanhemmat kokevansa enemmiin tukea, jolloin tulokset olisivat vield

tarkemmin kéytettdvissd sijaisvanhempien koulutuksessa.
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JYVASKYLAN YLIOPISTO LAITOS
PIRJO VIHMA | TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Minna Canthin katu 14 A 25 26.3.1997
40100 JYVASKYLA

MIRJA WINTER-HEIKKILA
PELASTAKAA LAPSET RY

Haen tutkimuslupaa Pelastakaa Lapset ry:ltd tutkia seurannassa olevien sijaisvanhempien tyotd ja
vanhemmuutta Keski-Suomen ja Vaasan ladneissd. Tutkimus on opintoihini kuuluva pro gradu -
tutkielma, jonka ohjaajana on Jyviskylan yliopiston erityispedagogiikan laitoksen yliassistentti Markku
Leskinen. Erityisesti minua kiinnostaa, mité on olla sijaiskotilapsen sijaisvanhempana ja miti sijaisvan-
hemmuus tarkoittaa vanhemmille itselleen. Lisiksi minua kiinnostaa selvittdd, mitd ongelmia sijaisvan-
hemmuus tuo tullessaan seké miten ja millaisin keinoin niitd ratkaistaan.

Sijaisvanhemmuutta on tutkittu Suomessa hyvin vihin (liite 1). Jonkin verran on tutkittu sijoitettujen
lasten kasityksid vanhempisuhteista (Valkosen 1995). Muu tétd aihetta sivuava tutkimus on kohdistunut
1990-luvulla muun muassa paikkatarpeiden kartoitukseen (Heilio 1992), sosiaalityontekijoiden
kokemuksiin (Manninen 1995), biologisen perheen huomiointiin sijoitusratkaisuissa (Kdhkénen 1991),
lain toteutumisen seurantaan (Antikainen 1995), perhekotityon yleiskartoitukseen (Laaksonen 1993) ja
lasten asiakkuuteen (Kivinen 1992, 1994). Tamin tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa
lastensuojelutyon kéyttoon vanhemmuudesta. Tastd tutkimuksesta jdtetddn pois ruotsinkieliset
sijaiskotiperheet.

Tutkimuksen on suunniteltu olevan kaksivaiheinen. Ensimmaisen vaiheessa tavoitteena on kuvata
vanhempien ja perheiden taustatietoja: millaiset perheet ovat sijaisvanhempina, millainen on keskinii-
nen parisuhde ja millaisia ovat vanhempien tuen tarpeet. Tdma osuus olisi lomakekysely (liite 2), joka
toteutettaisiin ldhettdmailld kyselylomakkeet Keski-Suomen ja Vaasan ldsnien Pelastakaa Lapset ry:n
seurannassa oleville sijaisvanhemmille (noin 50 perhettd). Alustavan suunnitelman mukaan kyselylo-
makkeet ldhetettdisiin kevadlld 1997, mikéli tutkimukselle myonnetién lupa.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa kyselylomakkeiden tulosten perusteella valitaan haastateltavat perheet
(noin 5-6 perhettd), jotka ovat ilmoittaneet olevansa kiytettavissi jatkotutkimukseen. Haastattelut
tehtdisiin sijaisvanhemmille sopivana ajankohtana ja heille sopivassa paikassa alkusyksylld 1997.
Haastatteluosuuden tavoitteena on saada syvillisempi ja henkilokohtaisempi kisitys sijaisvanhempana
toimimisen iloista ja suruista. Tutkimusraportti on kaksiosainen. Ensimmaisessi osassa kuvataan
lomaketutkimuksen tulokset ja toisessa haastattelututkimuksen 16ydokset.

Tutkimuksen toteuttaminen edellyttid, ettd Keski-Suomen aluetoimisto vastaisi kirjeiden lihettdmisestd
(perheiden anonyymisyyden varmistaminen). Vanhempien kirjallinen suostumus jatko-osuuteen on
heiddn vapaaehtoinen ilmoituksensa, mistd ei seuraa tietosuojaongelmaa Pelastakaa Lapset ry:lle.
Kaikkea tutkimuksessa koottua aineistoa kisitellaén ehdottoman luottamuksellisesti eiki tutkimukseen
osallistuneiden perheiden henkilokohtaiset tiedot tule esille tulosten esittelyjen yhteydessi. Tutkimuksen
kustannuksista vastaavat Jyviskylén yliopiston erityispedagogiikan laitos ja tutkija itse. Tutkimustulok-
set julkaistaan opinndytetyond ja tutkimusartikkeleina alan kotimaisissa lehdissi. Tutkijana sitoudun
vilittdmain tuloksia esittelevét raportit Pelastakaa Lapset ry:lle.
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Y PELASTAKAA LAPSET RY

Pirjo Vihma Helsinki 14.4.1997
Minna Canthin katu 14 A 25

40100 Jyvaskyla

Asia: tutkimusiupa

Pelastakaa Lapset ry on myontinyt tutkimusluvan kasv. yo Pirjo Vihmalle.

Tutkimuslupa edellyttdd, ettd kasv. yo Pirjo Vihma tutkii Keski-Suomen ja Vaasan ldsneissi Pelastakaa Lapset ry:n
seurannassa olevien sijaisvanhempien ty6té ja vanhemmuutta kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla.
Kyselylomakkeeseen olisi hyvi lisitd kysymys sijaisperheiden biologisista lapsista.

Luottamuksen ja tietosuojan varmistamiseksi Pelastakaa Lapset ry lahettdd perheille kyselylomakkeet saatekirjeineen
ja pyytda perheilts kirjallisen suostumuksen kyselyyn ja haastatteluun. Tutkija sitoutuu kisittelemizn kaikkea
kokoamaansa tutkimusaineistoa ehdottoman luottamuksellisesti ja perheiden intimiteettisuojaa loukkaamatta.

Tutkimuksen kustannuksista vastaa Jyvéskylan yliopiston erityispedagogiikan laitos ja tutkija itse.

Tutkimuksen valmistuttua tutkijan edellytetdan luovuttavan Pelastakaa Lapset ry:lle kolme (3) kappaletta tutkimustaan.

PELASTAKAA LAPSETRY

: / - £ Cr Y

Marj¥Miikkulainen
kehittamispaallikko
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
Erityispedagogiikan laitos
7.5.1997

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Sijaisvanhemmat ovat térked lastensuojelutyon voimavara. Heiddn omista kokemuksistaan vanhempana
toimisesta tiedetddn kuitenkin aika vdhdn. Tamén takia haluaisimme selvittdd tarkemmin, mitd Te
ajattelette tyOstinne ja vanhempana toimimisesta. Tutkimukseni toteutetaan Jyviskyldn yliopiston
erityispedagogiikan laitoksella ja se on opintoihini kuuluva lopputys. Tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd, mitd on olla sijaiskotilapsen sijaisvanhempana ja mit4 sijaisvanhemmuus merkitsee vanhem-
mille itselleen. Tydni ohjaajana on erityispedagogiikan laitoksen yliassistentti Markku Leskinen.
Tutkimus toteutetaan yhteistydsséd Pelastakaa Lapset ry:n kanssa, jonka Keski-Suomen aluetoimisto on
huolehtinut kirjeiden postituksesta.

Ohessa on molemmille vanhemmille kyselylomakkeet ja yhteinen palautuskuori. Tutkimuksen
onnistumisen takia olisi tirke#4, etté vastaisitte lomakkeisiin keskustelematta puolisonne/kumppaninne
kanssa kysytyistd asioista. Niin saataisiin mahdollisimman rehellinen arvio siitd, miten sijaiséidit ja -
isit kokevat vanhemmuutensa ja perhetilanteensa. Lisdksi on tirkeds, ettd vastaisitte kaikkiin kysymyk-
siin. Pyyddmme teitd palauttamaan Pelastakaa Lapset ry:n kirjeen ja tutkimuslomakkeet oheisessa
kirjekuoressa (postimaksu on jo maksettu) 31.5. 1997 mennessi.

Lomakkeen lopussa tiedustellaan haluaisitteko osallistua lomaketietoa tdydentdviin haastatteluun.

erilaisia perheiti ja heihin otetaan yhteyttd my6hemmin.

Toivon Teiddn suhtautuvan myonteisesti tdhin tutkimukseen. Kaikkia vastauksianne kisitelliin ehdotto-
man luottamuksellisesti eivatki henkilotietonne tule esiin tulosten esittelyjen yhteydessd. Vastaamme
mielellaimme tutkimukseen liittyviin kysymyksiinne.

Yhteistyoterveisin,

’-FLM/"O U‘u‘/u-s.c‘ HV\-«\S\_L éQ\/‘)\-\
Pirjo Vihma Markku Leskinen

kasv. yo yliassistentti, kasv.tri

Minna Canthin katu 14 A 25 Jyviskyldn yliopisto

40100 JYVASKYLA Erityispedagogiikan laitos

puh. 014-213432 puh. 014-601 627 (virka-aikana)
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Pelastakaa Lapset ry

Keski-Suomen aluetoimisto

Hyvit Sijaisvanhemmat

Pelastakaa Lapset ry Keski-Suomen aluetoimisto on lupautunut olemaan mukana tutkimuksessa,
joka koskee Keski-Suomen ja Vaasan lddnin alueella toimistomme seurannassa olevien
sijaiskotilasten sijaisvanhempien tyotd ja vanhemmuutta.

Tutkimuksen suorittaa kasv.yo. Pirjo Vilma. Tutkimus toteutetaan Jyviaskylan yliopiston
erityispedagogiikan laitoksella ja se on opintoihin liittyvd lopputyd. Tyon ohjaajana on
erityispedagogiikan laitoksen yliasistenttt Markku Lehtinen.

Luottamuksen ja tietosuojan varmistamiseksi toimistomme lihettdd sijaisperheille kyselylomakkeen
saantikirjeineen. Samalla pyyddmme perheilta kirjallisen suostumuksen kyselyyn ja haastatteluun.
Tamin voitte lahettda suljetussa kirjekuoressa tutkijan vilitykselld toimistoomme. Mikali Teilld ei
talld hetkella liikene aikaa ja mahdollisuutta osallistua tutkimukseen, toivomme Teidén kertovan

tisti oheisella kaavakkeella. Toivomme avointa kannanottoanne sithen, miten suhtaudutte
sijaisvanhemmuuttanne koskeviin tutkimuspyyntoihin talla hetkelld ja mahdollisesti tulevaisuudessa.

Tutkija  sitoutuu  kisittelemadn  kaikkea kokoamaansa tutkimusaineistoa ehdottoman
luottamuksellisesti ja perheiden intimiteettisuojaa loukkaamatta. Toimistomme ei tule tietdmédan
kyselylomakkeeseen annettuja vastauksia eikd haastattelujen sisaltod. Sijaiskotitoimintamme edelleen
kehittdmisessd niemme sijaisvanhempien kokemukset ja heidan tyonsa tutkimisen erittdin arvokkaana

asiana.

Jyvéiskyléi 7.5.1997

/¢// //Lccxe ezm

Slrkka Thureson
Aluejohtaja
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TAUSTATIETOLOMAKE:

1. Vastaaja: 1. Aiti 2. Isd

2. Ik4 vuosina:

3. Perhetilanne: 1. Naimaton 2. Avoliitossa 3. Avioliitossa 4. Eronnut

5. Leski

4. Peruskoulutus:

5. Ammattitutkinnot ja koulut, jossa suoritettu:

6. Kuinka kauan olette ollut naimisissa/suhteessa vuosina nykyisen puolisonne/kumppaninne kanssa?

7. Montako omaa ja sijaiskotilasta teilld on perheessdnne? Millainen on laillinen suhteenne lapseen?

Rastita sopiva kohta.

Lapsen sukupuoli ja Biologinen lapseni Adoptoitu lapseni Sijaiskotilapseni
iki vuosina

1. — ) (—) —)

2. (— ) (— ) —)

3 —) —) )

4 (—) —) — )

5 —) — ) (— )

6 (— ) (— ) (— )

7 () (—) ()
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Miten kauan adoptoitu tai sijoitettu lapsenne on ollut perheenne jisen? Miki oli sijoitetun lapsen
huostaanoton syy? Jatka tarvittaessa paperin toiselle puolelle. Kiyttikd4 samaa numerointia kuin
edellisessd kysymyksessa.

Lapsi 1:

Lapsi 2:

Lapsi 3:

Lapsi 4:

Lapsi 5:

Lapsi 6:

Lapsi 7:

8. Kuvatkaa miksi ryhdyitte sijaisvanhemmaksi? Jatkakaa tarvittaessa paperin toiselle puolelle.
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9. Kuinka paljon olette ollut sijaiskotilapsen tai -lasten asioiden vuoksi yhteydessi seuraavien tahojen
kanssa? Ympiroikid sopiva vaihtoehto.

en lainkaan  jonkin verran paljon
erityislastentarhanopettaja 1 2 3
kouluterveydenhoitaja 1 2 3
koulukuraattori 1 2 3
psykologi 1 ) 3
luokan opettaja 1 2 3
koulun oppilashuoltoryhmé 1 2 3
erityisopettaja 1 2 3
erikoislddkari (esim. lastenlddkari) 1 2 3
mielenterveyspalvelut 1 2 3
perheneuvola 1 2 3
sosiaalityontekiji 1 2 3
Perhehoitoliitto tai -yhdistys 1 2 3
muu. Miki? 1 2 3

10. Kuinka paljon olette sijaiskotilapsen tai -lasten erilaisten tarpeiden vuoksi kaivannut tukea
seuraavissa kysymyksissd. Ympéroikié sopiva vaihtoehto.

en lainkaan  jonkin verran paljon
mielenterveyteen liittyvit kysymykset 1 2 3
fyysiseen terveydentilaan liittyvét kysymykset 1 2 3
luvattomat poissaolot koulussa 1 2 3
koulussa esiintyneet oppimisvaikeudet 1 2 3
ongelmat ikétovereiden kanssa 1 2 3

Toivon, ettd perheenne olisi kéytettdvissd my0s jatkotutkimuksessa, jossa haastatellaan muutamia
sijaisvanhempia. Tamin osuuden tavoitteena olisi saada syvéllisempi késitys sijaisvanhempana
toimisesta. Kirjoita yhteystietosi, mikéli olisit valmis osallistumaan my®s tihén osuuteen.

Nimi:

Osoite:

Puhelin:

KIITOS VASTAAMISESTA!
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Alkutilanne
-Odotus -prosessi: milloin, miksi
-valmistelut
-saapuminen
-Sijaiskotilapsi -taustatiedot ->ennakkokaisitykset / tulevaisuus
-biol.vanhemmat
-Sijaisvanhemmuus -tehtivi
-valmennus
-Ympiristo -ystivat, tuttavat, sukulaiset

-suhtautuminen uuteen tilanteeseen

Arjen vanhemmuus

-pdivin kulku -aamu
-pdivi
-ilta

-ty0, pdivihoito

-vapaa-aika

-rutiinit, tavat, sopeutuminen niihin

-varaventtiilit

-perhe-eldmé, mitd se on

-arjen vaikeudet ja ongelmat

-yhteistyd muiden kanssa

-tuki -sukulaiset, ystdvit, tuttavat, yhteiskunta
-odotukset

Vanhemmuus

-sijaisvanhemmuus -mitd on

-miten eroaa tavallisesta vanhemmuudesta, miksi
-millainen olet

-miten kisitys on muuttunut ajan kuluessa
-valmennuskritiikki

-kokemukset

-yksityisyys



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

